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Resumo

O presente Relatorio de Estdgio Profissional tem como objetivo refletir sobre
tematicas relevantes na area da Educacdo, com base nas experiéncias vividas ao longo
dos Estagios Profissionais I, I1, III e IV, inseridos no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico,
realizado na Escola Superior de Educacgio Jodo de Deus, entre setembro de 2023 e julho
de 2025. Este documento encontra-se estruturado em quatro capitulos principais: Relatos,

Planificagdes, Dispositivos de Avaliagdo e Proposta de Projeto Educativo.

O primeiro capitulo apresenta dez relatos de aulas e momentos significativos de
pratica pedagogica, nos dois ciclos de ensino, acompanhados por uma reflexdo critica e

fundamentacao teodrica.

O segundo capitulo inclui oito planificagdes de aulas, organizadas em fungao dos
conteudos e das areas disciplinares lecionadas, acompanhadas por uma justificacdo das

opc¢des metodologicas e didaticas adotadas.

No terceiro capitulo, sdo apresentados quatro dispositivos de avaliacdo, utilizados
em contextos reais de sala de aula. Cada um € analisado em termos da sua concecao,

aplicagdo e resultados obtidos, com reflexdes sobre a avaliacdo das aprendizagens.

O quarto capitulo ¢ dedicado ao desenvolvimento do projeto educativo “Ponto a
ponto”, implementado numa turma do 4.° ano. O projeto visa sensibilizar os alunos para
o impacto ambiental da industria téxtil e promover praticas de reutilizacdo de roupa,

integrando a educacdo ambiental e a economia circular no contexto escolar.

Por tultimo, as consideragcdes finais, nas quais sintetizo as aprendizagens
construidas ao longo do percurso formativo, refletindo sobre os desafios enfrentados, o
impacto da supervisao pedagdgica e a importancia da articulagdo entre teoria e pratica na

construcdo da identidade profissional docente.

Palavras chave: Ensino do 1.° Ciclo; Ensino de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°

Ciclo; Estagio Profissional; Planifica¢ao; Avaliacao; Trabalho de Projeto.
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Abstract

This Professional Internship Report aims to reflect on relevant topics in the field
of Education, based on the experiences lived throughout the Professional Internships I,
IL, IIT and IV, carried out within the scope of the Master's Degree in Teaching at the st
Cycle of Basic Education and in Mathematics and Natural Sciences at the 2nd Cycle of
Basic Education, at the Escola Superior de Educacdo Jodao de Deus, between September
2023 and July 2025. This document is structured into four main chapters: Teaching

Narratives, Lesson Planning, Assessment Tools, and Educational Project Proposal.

The first chapter presents ten narratives of lessons and significant moments of
pedagogical practice in both cycles of education, each accompanied by critical reflection

and theoretical grounding.

The second chapter includes eight lesson plans, organised according to the
contents and subject areas taught, each supported by a justification of the methodological

and didactic choices made.

The third chapter presents four assessment tools used in real classroom contexts.
Each is analysed in terms of its design, application and the results obtained, followed by

reflections on student learning assessment.

The fourth chapter focuses on the development of the educational project “Stitch
by Stitch”, implemented in a 4th grade class. The project aims to raise students awareness
of the environmental impact of the textile industry and to promote clothing reuse
practices, integrating environmental education and circular economy principles into the

school context.

Finally, the concluding remarks summarise the knowledge built throughout the
training journey, reflecting on the challenges encountered, the impact of pedagogical
supervision, and the importance of articulating theory and practice in shaping a

professional teaching identity.

Keywords: 1st Cycle of Basic Education; Teaching of Mathematics and Natural Sciences
in the 2nd Cycle; Professional Internship; Lesson Planning; Assessment; Project — Based

Work.
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Introducao

O presente Relatorio de Estagio Profissional foi realizado no ambito do Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°
Ciclo do Ensino Basico, durante quatro semestres na Escola Superior de Educagao Jodo
de Deus.

Por se tratar de um mestrado de natureza profissionalizante, tem como principal
proposito habilitar os respetivos estudantes para a docéncia em cada grupo de
recrutamento.

A docéncia, segundo Oliveira-Formosinho (2002), ¢ “uma profissdo que se aprende
desde que se entra na escola, pela observacao do comportamento dos nossos professores”
(p- 95). O professor, ao transmitir o conhecimento profissional, utiliza necessariamente o
seu proprio saber sobre o ensino. Nas suas praticas e atitudes, ele comunica tanto o
contetdo em si como os valores e perspetivas sobre o proprio processo de ensinar,
refletindo sobre o seu conhecimento e experiéncia pedagogica por meio do que ensina e
das suas agoes.

Segundo Novoa (1992) € crucial reconhecer que a formacgao de professores pode
desempenhar um papel significativo na defini¢do de uma nova identidade profissional
docente, promovendo o surgimento de uma cultura profissional entre os professores e as
escolas.

Enquanto futura professora, considero que o estdgio profissional, na formacao
inicial de professores, contribui para a aquisi¢do de competéncias e atitudes de
planificagdo, execucdo e reflexdo sobre as praticas letivas. Segundo Durdo e Almeida
(2017):

A pratica pedagdgica acompanhada, orientada e refletida permite que o futuro
educador/professor desenvolva as competéncias e atitudes necessarias a um
desempenho consciente, responsavel e eficaz, constituindo-se, igualmente, uma das
componentes vitais do seu processo de formacdo, de desenvolvimento e de
aprendizagem do seu proprio sujeito (p. 27).

De acordo com Mosqueira e Almeida (2017), o estagio apresenta-se como um

“momento crucial em toda a formacao, por ser a experi€éncia que mais se aproxima da



realidade que irdo encontrar na sua vida profissional e por ter sido onde ensaiaram a
aplicagdo das aprendizagens adquiridas ao longo da formacao inicial” (p. 42).

Alarcao e Canha (2013) afirmam que viver e exercer esta profissdo hoje em dia
requer um envolvimento pessoal num processo continuo de desenvolvimento, permitindo
a cada individuo construir e reconstruir o seu conhecimento e atuagdo ao longo da vida
para enfrentar as demandas de um mundo em constante mudanga. O mesmo autor diz-nos
ainda que o desenvolvimento profissional de um professor ¢ “um processo de
aprendizagem, que exige grande investimento pessoal, vontade propria, esfor¢o e
comprometimento com a profissao” (p.51).

Atualmente, a escola deve ser vista como uma comunidade educativa e de
aprendizagem, na qual todos os participantes interagem, aprendem e se desenvolvem.
Sendo uma escola reflexiva, viva e dinamica, onde cada interveniente desenvolve
estratégias especificas a cada momento para alcangar objetivos educativos relacionados
com formacgao, investigacao e socializacdo (Alarcdo, 2000). Uma escola deve ter como
objetivo “(...) o desenvolvimento qualitativo da organizacdo escola e dos que nela
realizam o seu trabalho de estudar, ensinar ou apoiar a fung¢ao educativa, através de
aprendizagens individuais e coletivas, incluindo a formag¢do de novos agentes” (Alarcao,
2001, p. 35).

O presente Relatorio de Estagio Profissional caracteriza-se como uma narrativa
refletida essencial para o processo de formagdo dos professores, em que através de um
processo de reflexdo, acdo e observagao, o estagidrio ira compreender e refletir sobre a
realidade educativa. Para Alarcdo e Tavares (2003) o estagio profissional:

Trata-se de um processo de observacao, reflexdo e agcdo sobre a pratica, centrado na

resolucdo de problemas concretos, que implica uma colaboragdo estreita entre o

observador e o observado. Neste processo, o observador assume o papel de critico,

que funciona como apoio e recurso para a superacao das dificuldades sentidas (p.

8).

Estruturalmente, o Relatério divide—se em quatro capitulos: no primeiro capitulo,
apresentam-se dez relatos de estagio; o capitulo seguinte engloba oito planifica¢des; no
terceiro capitulo, sdo detalhados dispositivos de avaliagdo de quatro aulas; por fim, o

quarto capitulo apresenta uma proposta de Projeto de Educacdo Ambiental no 1.° Ciclo

do Ensino Basico.



1. Identificacio e contextualizacio do Estagio Profissional

No primeiro semestre do Mestrado, realizei o estagio numa IPSS, localizada em
Lisboa. Esta escola ¢ constituida por dois modulos diferentes de arquitetura. Um
construido em 1915 com design da época e um segundo modulo construido em 1975 de
arquitetura completamente diferente. O edificio possui doze salas de aula, um saldo, um
ginésio, uma biblioteca, uma sala de informatica, um gabinete médico, uma sala de
professores, uma sala multiusos (onde decorrem nomeadamente, as aulas de Educagdo
Musical), um gabinete de Dire¢do, uma secretaria, um refeitério, uma cozinha, trés
despensas, uma sala de material de educagao fisica, um vestibulo, cinco zonas de casas
de banho para criangas, quatro zonas de casas de banhos de adultos e dois espagos
exteriores de utilizagdo polivalente.

Existem ainda: laboratorios, o atelié de Ceramica, a sala de informética e o ginasio
da Escola Superior de Educacao.

A oferta da escola integra as valéncias de Educagdo Pré-Escolar e de Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. Este estidgio dividiu-se em dois momentos, separados pela
interrupgao letiva das férias de Natal. Em ambos tive a oportunidade de observar, lecionar
e adquirir praticas pedagdgicas de Portugués, Estudo do Meio e de Matematica.

O primeiro momento de pratica profissional decorreu numa turma de 3.° ano de
escolaridade, composta por 25 alunos, entre os dias 13 de outubro de 2023 a 15 de
dezembro de 2023. A sala de aula desta turma contém duas janelas, apresentando muita
luz natural e nela também podemos observar alguns materiais de apoio as aprendizagens,
como: um comboio de classes e ordens de numerais, um placar das tabuadas, um alfabeto,
um placar de acentuagdo quanto a silaba tonica e uma prateleira com obras de literatura
infantil.

O segundo momento de pratica profissional decorreu numa turma de 4.° ano de
escolaridade, composta por 22 alunos, entre os dias 5 de janeiro de 2024 a 9 de fevereiro
de 2024. A sala de aula desta turma ¢ bastante ampla, soalheira e nas suas paredes
podemos observar alguns materiais de apoio a aprendizagem, como um painel de
conjugacao de verbos, um comboio de leitura de nimeros, e também duas prateleiras com
obras de literatura infantil e jogos didaticos, um armario com vdarios materiais

matematicos, um globo terrestre e ainda um esqueleto do corpo humano.



Relativamente ao segundo semestre, o estagio foi realizado também numa escola
particular, localizada em Lisboa, com as mesmas valéncias que a escola apresentada
anteriormente. O Estagio Profissional II dividiu—se em dois momentos.

No primeiro momento, entre os dias 4 de marco de 2024 a 6 de maio de 2024
acompanhei uma turma de 1.° ano com 20 alunos. Estes estavam numa sala ampla com
uma porta direcionada para o exterior, o que facilitava a realizacdo de aulas no exterior.
No segundo momento do semestre, a pratica profissional realizou-se de 10 de maio de
2024 a 5 de julho de 2024, onde acompanhei uma turma do 2.° ano com 20 alunos, que
me acolheu numa sala com caracteristicas idénticas a sala anterior. Ambas utilizavam as
paredes que constituiam a sala, para expor trabalhos realizados pelos alunos ¢ também
armarios onde arrumavam materiais educativos.

O estagio profissional no terceiro semestre decorreu entre os dias 9 de outubro de
2024 e 7 de fevereiro de 2025, num colégio privado, em Lisboa, com as valéncias de Pré-
Escolar, 1.°,2.° ¢ 3.° Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario. Esta escola esta muito
bem equipada, contando com uma variedade de servigos de apoio e instalagdes. Dispde
de doze salas de aula para o pré-escolar e sessenta e duas salas de aula para os outros
ciclos. Além disso, ha uma biblioteca e um centro multimédia, duas salas de professores,
duas salas para informatica e duas para os audiovisuais. Os alunos t€ém acesso a trés
laboratorios (um de fisica, um de quimica e um de biologia), varias salas de estudo, uma
sala de rddio, uma sala de ballet, uma sala de judo, trés salas de musica, trés salas de
educagdo visual e tecnologica, e uma sala de apoio recreativo e cultural. Também existe
uma sala dedicada aos diretores de turma, um gabinete de educagdo fisica € um gabinete
para o secretariado de exames.

Nas éareas administrativas existem: um gabinete do Secretario-Geral, uma sala
para o Diretor de Servigos, uma sala de reunides da administracdo, um gabinete da
Fundagdo, uma secretaria administrativa, duas salas para a direcdo pedagogica, uma
secretaria pedagogica, uma reprografia, dois gabinetes de chefes de disciplina, um
gabinete de psicologia, e sete gabinetes para prefeitos e vigilantes.

Para atividades fisicas e recreativas existem trés campos de jogos, trés ginasios,
quatro balnearios, nove refeitérios, um bar, cozinhas e anexos, catorze casas de banho e
cinco espacos de recreio. A escola também tem um setor de limpezas, uma operadora
central, uma capela, uma enfermaria e uma carpintaria. Ha trés portarias: uma na entrada

principal, outra no edificio do pré-escolar e uma terceira na entrada destinada aos alunos.



No decorrer do estagio e neste estabelecimento de ensino, tive a oportunidade de
acompanhar duas docentes dos grupos de Matematica e Ciéncias Naturais e as suas turmas
de 5.° ¢ 6.° anos.

Relativamente ao quarto e Ultimo semestre, o estagio decorreu no mesmo local,
sendo o colégio apresentado anteriormente. O Estagio Profissional IV dividiu-se em dois
momentos.

No primeiro momento, entre os dias 24 de fevereiro de 2025 a 30 de maio de 2025
acompanhei as docentes de Matematica e Cié€ncias Naturais e as respetivas turmas, sendo
uma de 5.° ano e quatro de 6.° ano.

No segundo momento do semestre, a pratica profissional realizou-se de 2 de junho
de 2025 a 4 de julho de 2025, numa escola particular, localizada em Lisboa, com as
mesmas valéncias que as escolas apresentadas no estagio profissional I e II. Neste tltimo
momento acompanhei uma turma do 4.° ano composta por 21 alunos. A docente utilizava
as paredes que constituiam a sala, para expor apontamentos das mais variadas matérias e
trabalhos realizados pelos alunos. Toda a sala estava muito bem decorada e organizada e
os alunos tinham gosto em manté-la deste modo.

Ao longo dos semestres, participei em reunides com a equipa de supervisao e com
os colegas de orientagdo tutorial, onde realizei trabalho autonomo de pesquisa e de

preparagdo de atividades de ensino e aprendizagem.

2. Calendarizacio e cronograma

As praticas de ensino supervisionadas acima contextualizadas, integradas nas
unidades curriculares de Estagio Profissional I, I, IIT e IV, realizaram-se entre 13 de
outubro de 2023 e 4 de julho de 2025, e obedeceram aos cronogramas identificados nas
tabelas.

Nestes cronogramas agrupo as atividades nos quatro semestres do Mestrado, que
contribuiram para a elaboragao do Relatorio: os seminarios de contacto com a realidade
educativa, os periodos de estagio profissional, as reunides de estagio, o acompanhamento

tutorial semanal de duas horas e o periodo de preparagdo deste Relatério.



Tabela 1

Calendarizagdo e Cronograma do 1.° Semestre

Semestre Atividade Data

Seminario de Contacto com a Realidade Educativa I 20.09.2023 — 04.10.2023

Estagio no 3.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 13.10.2023 — 15.12.2023

1.° Estéagio no 4.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 05.01.2024 —09.02.2024
Reunides de Estagio nov. — dez.2023 a jan.— fev. 2024

Orientagdo Tutorial 12.10.2023 — 08.02.2024

Elaboracao do Relatorio de Estagio Profissional 11.10.2023 — 07.02.2024

Tabela 2

Calendarizag¢do e Cronograma do 2.° Semestre

Semestre Atividade Data
Seminério de Contacto com a Realidade Educativa II 26.02.2024 — 01.03.2024
Estagio no 1.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 04.03.2024 — 06.05.2024
Estagio no 2.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 10.05.2024 — 05.06.2024
2 Reunides de Estagio mar. — jul. 2024
Orientagdo Tutorial 05.03.2024 — 02.07.2024
Elaboragao do Relatorio de Estagio Profissional 04.03.2023 — 05.07.2024
Tabela 3

Calendarizag¢do e Cronograma do 3.° Semestre

Semestre Atividade Data
Seminario de Contacto com a Realidade Educativa III 23.09.2024 - 04.10.2024
Estagio no 5.° e 6.° ano do 2.° Ciclo do E.B. 09.10.2024 — 07.02.2025
3.

Reunides de Estagio

nov. — dez. 2024 e jan. — fev. 2025

Orientagdo Tutorial

08.10.2024 — 04.02.2025

Elaboragao do Relatorio de Estagio Profissional

08.10.2024 — 07.02.2025




Tabela 4

Calendarizagdo e Cronograma do 4.° Semestre

Reunides de Estagio

Semestre Atividade Data
Seminario de Contacto com a Realidade Educativa IV 17.02.2025 — 21.02.2025
Estagio no 5.° ¢ 6.° ano do 2.° Ciclo do E.B. 24.02.2025 — 30.05.2025
Estagio no 4.° ano do 1.° Ciclo do E.B. 02.06.2025 — 04.07.2025
4.°

fev. 2025 —jul. 2025

Orientagdo Tutorial

25.02.2025 - 01.07.2025

Elaboracao do Relatorio de Estagio Profissional

24.02.2025 - 04.07.2025




Capitulo 1 — Relatos de Estagio

1.1. Sintese do capitulo

No presente capitulo irei apresentar dez relatos de aulas observadas ou lecionadas
durante os estagios profissionais e irei fundamenta-los com diferentes autores.

Sete dos dez relatos sdo de observagdes de praticas realizadas por docentes titulares
e/ou colegas de estagio, e os restantes trés relatos sao de aulas realizadas por mim. A
selecdo dos relatos partiu principalmente de aspetos pertinentes das aulas. Neste capitulo
encontram-se relatos das diversas areas e disciplinas das valéncias do 1.° Ciclo do Ensino

Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico.

1.2. Relatos de Estagio
1.2.1. Relato de Estagio 1

No dia 11 de dezembro de 2023 orientei uma aula com a duragao de 40 minutos, no
ambito da componente de Portugués, numa turma de 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, composta por 25 alunos, com o objetivo de trabalharem um tipo de texto, a carta,
a partir da tematica do Natal.

Iniciei a aula com um telefonema mistério, que deu inicio a chegada de uma
encomenda a sala. Apds a rececdo da mesma, solicitei a um aluno (A1) que me dissesse
o remetente e o destinatario. Pedi que localizassem no mapa o local de onde veio a
encomenda e eles perceberam que tinha vindo da Laponia.

Depois coloquei diversas perguntas e a partir das respostas que deram, perceberam
que o tema era o Natal.

De seguida, voltamos a encomenda mistério e abrimos a mesma. O seu interior
continha trés envelopes com pistas. Abriram o primeiro envelope e solicitei um aluno
(A2) que lesse o conteudo do mesmo. Este envelope continha uma carta do Pai Natal que
desafiava a turma a ser solidaria. Cada um deles ofereceria um presente a uma institui¢ao
de solidariedade local, para as criangas que ai vivam também serem presenteadas no
Natal. O aluno leu corretamente o texto da carta e apds a mesma, questionei a turma sobre
0 assunto que continha.

Os alunos da turma fizeram uma breve sintese do conteudo da carta e aceitaram

com prontidao o desafio do Pai Natal. Nessa altura, faldmos um pouco da importancia de



sermos solidarios e alguns exprimiram atitudes solidarias, que costumam ter nesta época,
nomeadamente a de doarem varios brinquedos e roupas a instituigdes.

Apo0s a conversa desvendaram a pista seguinte, que desafiava a turma a criar uma
carta-resposta. Realizei uma breve apresentagdo da estrutura da carta e dos seus
constituintes, utilizando diapositivos. Posteriormente, cada aluno retirou um envelope
debaixo da mesa (previamente 14 colocado) com os elementos constituintes da carta, de
forma a conseguirem, em conjunto, criar uma para o Pai Natal. De seguida, distribui uma
proposta de trabalho, onde tinham a base da carta e tinham de colar os recortes dos
elementos que a caracterizavam.

Para a elaboracdo da carta, questionei os alunos sobre qual o primeiro elemento
que devia constar na mesma. Um dos alunos (A3) respondeu dizendo que era a data. Fui
questionando individualmente cada aluno, observando se tinham percebido quais os
elementos da estrutura da carta e a respetiva ordem dos mesmos. Posteriormente a
elaboracdo da carta perceberam que necessitavam de a enviar. Para o fazer tinham de
cumprir regras de envio. Expliquei quais as informagdes, que o envelope deve conter para
que a carta chegue ao destinatario e, em conjunto, a turma referiu como se devia escrever
o envelope da carta-resposta.

Por fim, retirdmos a Gltima pista que o Pai Natal tinha deixado: colocar a carta no
marco de correio (elaborado por mim). Este, apresentado na Figura 1, apareceu a porta da
sala e um dos alunos (A4) colocou-a no mesmo.

Figura 1

Cuaixa de correio de Natal

‘GG e ee " |

«

A turma mostrou-se muito entusiasmada ao longo de toda a aula, sempre que era

desvendada uma pista e os alunos mostraram-se ansiosos por descobrir qual era.



Em suma, pude perceber que o contetdo da aula foi interiorizado e percebido, pois
no inicio da explicagdo da carta e na sua estrutura muitos deles ndo sabiam as partes
constituintes da mesma. Durante a elabora¢ao da carta-resposta ao Pai Natal, todos

colaram na proposta de trabalho os elementos que fazem parte da carta.

Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

Com as estratégias delineadas neste relato, procurei abordar diversas Areas de
Expressdo (AE) estabelecidas para a componente de Portugués no 3.° ano, conforme
definido pelo Ministério da Educacdo (2018a), nomeadamente nos dominios da
Oralidade, da Leitura-Escrita e da Educagao Literaria.

De acordo com o documento das Aprendizagens Essenciais (Ministério da
Educacao, 2018a), ao longo do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a disciplina de Portugués tem
como objetivo central o desenvolvimento progressivo de competéncias fundamentais em
areas especificas como a compreensao e expressao oral, a leitura, a educacao literaria, a
expressdo escrita e o conhecimento explicito da lingua.

No dominio da escrita, pretende-se que os alunos adquiram ferramentas para redigir
textos com diferentes finalidades comunicativas, como contar histérias, relatar
experiéncias, responder a questdes em contexto escolar, escrever cartas e e-mails
dirigidos a familiares e amigos, ou expressar opinides. Estes objetivos implicam o
desenvolvimento de competéncias como a organizag¢do discursiva, a utilizagdo de um
vocabulario variado, o respeito pelas normas ortograficas e a capacidade de reconhecer e
aplicar as caracteristicas proprias de diferentes tipos de texto.

Neste sentido, e partindo das orientagdes previstas nas Aprendizagens Essenciais,
os alunos do 1.° Ciclo devem ser capazes de “distinguir nos textos caracteristicas da
noticia, da carta, do convite e da banda desenhada (estruturacao, finalidade)” (Ministério
da Educagdo, ME 2018a, p. 8). No ambito da atividade relatada, foram especificamente
trabalhadas as caracteristicas e a estrutura da carta. Assim, propus a leitura de uma carta
enviada pelo Pai Natal, com o intuito de levar os alunos a reconhecerem a estrutura tipica
deste género textual, identificando os seus elementos constituintes. Ao escreverem a
carta-resposta, os alunos tiveram oportunidade de aprofundar os seus conhecimentos
sobre o género textual da correspondéncia, cuja principal fungdo ¢ estabelecer

comunicago entre emissores e recetores.
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A carta, enquanto texto, tem como objetivo transmitir uma mensagem de caracter
pessoal ou formal, podendo dirigir-se a um interlocutor préximo ou distante do autor.

Outro aspeto valorizado nesta aula foi o espago de didlogo entre os alunos em torno
da tematica da solidariedade. A partilha de ideias permitiu-lhes exprimir opinides e
desenvolver a sua consciéncia civica, num exercicio de oralidade significativa.

De acordo com o documento (ME, 2017), Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, os alunos tém consciéncia de que as suas agdes e decisdes influenciam a
saude, o bem-estar ¢ o meio ambiente. E importante que assumam gradualmente a
responsabilidade no cuidado de si mesmos, dos outros e do meio ambiente, envolvendo-
se na sociedade. Assim, devem tomar decisdes que promovam a sua seguranca ¢ a das
comunidades onde vivem, mostrando-se sensibilizados para a importancia de construir
um futuro sustentavel.

Segundo o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (2017),
os valores, no ambito do sistema educativo, sdo entendidos como orientagdes
segundo as quais determinadas crengas, comportamentos e acdes sdo definidos
como adequados e desejaveis. Os valores sdo, assim, entendidos como os elementos
e as caracteristicas éticas, expressos através da forma como as pessoas atuam e
justificam o seu modo de estar e agir. Trata-se da relagdo construida entre a
realidade, a personalidade e os fatores de contexto, relacdo essa que se exprime

através de atitudes, condutas e comportamentos (p. 9).

Durante a aula, procurei ainda incentivar a comunicagdo e a participagdo ativa dos
alunos, promovendo um ambiente de troca de conhecimentos, especialmente em torno do
tema do Natal, que despertou grande interesse e motivacdo. Neste contexto, a
comunicagdo em sala de aula assume um papel central.

Segundo Sastoque (2019), esta € um processo dindmico e intencional, mediado por
acOes didaticas e interagdes entre professor e alunos, que visa criar um espago
psicologicamente favoravel a aprendizagem e a construgcdo de significados. O autor
salienta que um ambiente propicio a comunicagdo facilita a partilha de conhecimentos

essenciais ao desenvolvimento pessoal dos alunos e contribui para a formacao da sua

identidade.
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Ao permitir que os alunos partilhassem livremente as suas experiéncias, procurei
oferecer-lhes um espago seguro para a expressao pessoal e emocional. Sastoque (2019)
defende que este tipo de comunicagdo ¢ fundamental para o desenvolvimento da
personalidade dos alunos, a0 mesmo tempo que reforca os lagos entre os intervenientes
no processo educativo.

Por fim, importa referir que, como sustenta Novoa (2005), as metodologias de
ensino que privilegiam a experimentacdo, o trabalho colaborativo e a utilizagdo das
tecnologias promovem uma maior interatividade na sala de aula, transformando-a num
espaco dinamico de partilha e aprendizagem. Barros (2006) corrobora esta ideia,
afirmando que “(...) a sociedade contemporinea encontra-se em processo de rapidas
mudangas, onde as tecnologias de informac¢do e comunicagdo assumem um relevo cada
vez maior, levando a desafios” (p. 3).

A sala de aula deve ser um espago que propicie o didlogo para varios assuntos,
facilitando a forma de ensinar e de aprender. O professor deve fomentar esta partilha,

melhorando a relagdo entre professor/aluno.
1.2.2. Relato de Estagio 2

No dia 26 de janeiro de 2024 observei uma aula lecionada por uma colega, com a
duragdo de 40 minutos, no ambito da componente de Matematica, numa turma de 4.° ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, composta por 22 alunos. A colega teve como objetivo

trabalhar com os alunos os gréaficos de barras e os seus constituintes.

A aula decorreu no ginasio da escola, onde inicialmente os alunos estavam sentados
no chdo em meia-lua. A colega referiu as regras do espaco e explicou a atividade que
iriam realizar. Esta consistiu na elaboracao de graficos de barras duplas, a partir dos dados
recolhidos anteriormente nas turmas de 4.° ano, sobre as suas preferéncias acerca das

disciplinas lecionadas pelo professor titular e sobre as festividades favoritas.

A colega deixou o material previamente preparado no ginasio e dividido pelas duas
equipas, de forma a facilitar a gestdo do tempo. As equipas foram escolhidas, de acordo
com o comportamento dos alunos.

Apos a explicacdo da atividade, a colega questionou os alunos sobre a funcdo dos
graficos, percebendo que concecdes prévias tinham acerca do tema e fez uma breve
explicacdo sobre a fun¢do dos mesmos, questionando quais os tipos de graficos que

conheciam.
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De seguida, dividiu a turma em dois grupos e explicou a forma de construir um
grafico com os dados que dispunham. Cada aluno teve que correr e ir buscar as barras a
um determinado ponto do ginasio para realizar o grafico. Cada barra representava uma
determinada quantidade e tinham duas cores diferentes para os géneros feminino e
masculino. Deu-lhes a liberdade para escolherem qual a cor que preferiam para cada
género. As equipas puderam trazer uma barra de cada vez e no grafico organizaram de
acordo com os dados da tabela. A colega explicou que no grafico as barras podiam ser
verticais ou horizontais e explicou as caracteristicas do mesmo.

Posteriormente as equipas deram inicio a construgdo do grafico, percebendo como
o construir. Por ser um contetido novo, a colega foi dando algumas pistas de forma a
auxiliar as equipas. Apos a conclusdo dos graficos cada grupo apresentou o seu, referindo
os constituintes dos mesmos. Na figura seguinte apresento o grafico de barras realizado
pelos alunos.

Figura 2

Grdfico de barras elaborado com objetos do quotidiano

Por fim, a colega fez uma breve sintese sobre os graficos de barras duplas,
mostrando alguns exemplos através de diapositivos. Realizou ainda uma pequena
atividade em que mostrou varios graficos e os alunos tinham que identificar o que estava

em falta, indicando nas imagens as partes constituintes.

Inferéncias e Fundamentacao Teorica

Com as estratégias descritas no presente relato, pretendi abordar alguns dos temas
presentes no decorrer da aula. Autores como Lave e Wenger (1991) argumentam que a

aprendizagem ¢ situada e contextual, ou seja, ocorre em contextos especificos e ¢

influenciada pelo ambiente fisico e social em que ocorre. Ao levar a turma para o ginasio
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da escola, a colega proporcionou um ambiente diferente e estimulante, aos alunos, onde
pdde promover a aprendizagem fora do espago de sala de aula.

O espago fisico tem uma grande relevancia no processo de ensino, segundo Souza
(2018) “a arquitetura escolar deve ser um local de estimulo as atividades de ensino e
aprendizagem com contribui¢do para a diversidade de alunos, criatividade individual e
coletiva e troca de conhecimento entre eles e professores” (p. 7). No ginasio, a colega
criou um ambiente mais flexivel e colaborativo, o que facilitou a participagdo ativa dos
alunos, promovendo uma experiéncia de aprendizagem diferente.

Os autores referidos destacam, assim, a importancia de considerar o ambiente fisico
e social no processo de ensino e aprendizagem, e sugerem que a mudanga para um espago
diferente da sala de aula tradicional pode proporcionar uma experiéncia de aprendizagem
mais rica e envolvente para os alunos.

Em relagdo a atividade realizada, autores como Skemp (1976) e Boaler (1999),
destacam a importancia de conectar o conteudo matematico as experiéncias e interesses
pessoais dos alunos, promovendo uma compreensao mais profunda e duradoura. Ao
utilizar os dados dos questionarios sobre as preferéncias dos alunos, como base para a
criacdo dos graficos de barras duplas, a colega propiciou aos alunos a aplicacdo de
conceitos matematicos de forma significativa e relevante para a sua aprendizagem. Eles
mostraram-se motivados, participando ativamente na construgdao do grafico e
apresentando os dados de forma visual.

Além disso, ao envolver os alunos na recolha, organizagdo e interpretagao dos
dados, a colega promoveu o desenvolvimento de competéncias, como o pensamento
critico, a resolucao de problemas e a tomada de decisdes. Isso estd alinhado com as
diretrizes pedagogicas que enfatizam a importancia de uma abordagem centrada no aluno,
na qual os alunos desempenham um papel ativo no seu proprio processo de aprendizagem.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (ME, 2021a) do 4.° ano, no ambito da
Matematica, pretende-se que os alunos:

desenvolvam a capacidade de compreender informagdo estatistica representada de
diversas formas. Neste ciclo os alunos leem e interpretam dados organizados na
forma de tabelas, graficos e diagramas, e realizam estudos em que recolhem dados
de natureza variada — qualitativos e quantitativos discretos, e organizam e
representam a informacao recolhida (p. 5).
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A colega realizou a atividade na forma de jogo, onde cada aluno tinha um objetivo
comum, ser rapido na aquisi¢do das barras, para as equipas poderem construir o grafico.
Esta estratégia fez com que os alunos estivessem focados no seu objetivo e participassem
com entusiamo.

O Curriculo Nacional do Ensino Bésico (ME, 2007) refere que todos os alunos
devem ter experiéncias de aprendizagem que envolvam jogos, em particular na disciplina
de matematica: jogos de estratégia, de observacdo e de memorizacdo. Os jogos
contribuem para o desenvolvimento de capacidades matematicas e para o
desenvolvimento pessoal e social das criangas.

Kishimoto (1998,) sustenta que o jogo € um instrumento para o adulto treinar a
crianga, o objetivo ¢ a formacao social da crianga.

Pereira (2013) considera que o jogo tem como objetivo:

proporcionar determinadas aprendizagens, sendo uma alternativa para se melhorar
o desempenho dos estudantes em alguns conteudos de dificil aprendizagem. Nesta
perspetiva, o jogo ndo ¢ o fim, mas o eixo que conduz a um contetdo didatico
especifico, resultando de um conjunto de agdes ludicas para a aquisicdo de

informagdes (p.22).

A incorporacao de jogos e curiosidades no ensino da matematica visa criar um
ambiente mais atrativo para os alunos, alterando a rotina tradicional e despertando o seu
interesse pela disciplina. Os mesmos autores afirmam, que o uso de jogos em contexto
escolar tem como objetivo diversificar as abordagens pedagdgicas e oferecer experiéncias
que motivem os alunos a envolverem-se mais nas aulas. Estas atividades podem ser
aplicadas no inicio ou no final de um conteudo, servindo para introduzir novos conceitos
ou consolidar as aprendizagens anteriores, sempre com o intuito de promover o

desenvolvimento cognitivo e as competéncias sociais das criangas.
1.2.3. Relato de Estagio 3

No dia 18 de margo de 2024 observei uma aula lecionada por uma professora titular,
no ambito da componente de Matematica, numa turma de 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, composta por 20 alunos. A professora teve como objetivo trabalhar com os alunos
as operagoes aritméticas, nomeadamente, as adigdes e subtragdes, através de um material

matematico, as Calculadoras Papy.
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A professora comecgou por fazer pares de alunos, de modo a que trabalhassem dois
a dois. Depois distribuiu as calculadoras pelos alunos, cada par ficou com duas
calculadoras e as respetivas marcas.

De seguida, a professora relembrou as regras das calculadoras, questionando os
alunos, sobre as mesmas. Relacionou as cores as unidades correspondentes. Relembrou o
valor maximo de marcas em cada calculadora e em cada cor.

Apos relembrar as regras, a docente fez alguns exercicios de leitura de nimeros,
onde os alunos representavam com as marcas o solicitado. Apos a realizacao de varios
exercicios, a professora propods diferentes situagdes problematicas. Num deles, a
professora leu a situacdo problematica e os alunos descobriram quantos ovos € que a
Joana e o Jodo encontraram durante a sua caga aos ovos, sabendo que a Joana conseguiu
15 e o Jodo 17. Eles perceberam qual a operagdo que podiam realizar. De seguida,
solicitou que a realizassem nas Calculadoras Papy. O primeiro par a obter o resultado
levantou o brago e a corregdo foi feita no quadro, com Calculadoras grandes, feitas em
folha eva.

A docente fez vérias situacdes problematicas deste género e, de seguida, introduziu
a subtracao nas Calculadoras Papy. Nesta operagdo os alunos utilizaram marcas de duas
cores diferentes, por isso a professora distribuiu mais pelos alunos. De seguida, deu inicio
a explicacao no quadro, dizendo que as marcas de cores diferentes quando se cruzam no
mesmo quadrado, ocorre uma explosdo e uma delas sai, permanecendo a outra.

Ap0s os alunos perceberem como se realizava a subtracdo, a professora passou aos
exemplos praticos. Comecou com quantidades menores e, posteriormente, aumentou as
quantidades. O primeiro problema foi o seguinte: A Maria tinha 5 rebucados e o seu irmao
comeu dois, com quantos rebugados ficou a Maria? A professora deu tempo para os alunos
fazerem e, de seguida, fez a correcdo no quadro.

Por fim, fez uma breve sintese sobre as regras das operacgdes de adi¢ao e subtracao

nas calculadoras Papy.

Inferéncias e Fundamentacao Teorica

Segundo Caldeira (2009b), a calculadora Papy representada na Figura 3 constitui
uma adaptacdo do Minicomputador Papy, representado na Figura 4, um material baseado

em George Papy.
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Figura 3 Figura 4

Calculadora Papy Minicomputador Papy

Para Caldeira (2009b), a excegdo das cores, a Calculadora Papy ¢ utilizada nos
mesmos moldes do Minicomputador Papy, correspondendo a uma “série de placas ou
painéis, divididos em quatro partes; cada uma das partes (...) representa um valor
numérico. Nas placas, seguem-se as regras de numeracdo bindria (em cada placa) e
decimal (entre as placas)” (p.345).

Na minicalculadora Papy, na adi¢do e subtracdo podemos usar marcas de cores
diferentes para representar os dados dos problemas.

Para Ponte e Serrazina (2000), na adicao podemos "combinar" quantidades, que vao
formar novas quantidades, obtendo assim a soma ou total.

“A subtracao ¢ a operacao inversa da adi¢do, ja que na adi¢ao sdo dadas as parcelas
e pretende-se conhecer a soma, enquanto que na subtragdo € conhecida a soma e uma das
parcelas e pretendemos conhecer a outra parcela” (Palhares, 2004, p. 183).

A Calculadora Papy ¢ um material didatico, estruturado e manipuldvel. Caldeira
(2009b) considera-a um material didatico, pois auxilia no processo de ensino e
aprendizagem da matematica.

Hole (1997, citado por Caldeira 2009b), define material estruturado como aquele
que “tem subjacente algum fim educativo” (p.224). Através deste material estruturado, os
alunos tém a oportunidade de explorar a representacdo de nimeros inteiros € decimais,
assim como realizar diferentes operagdes (adigdo, subtracao, multiplicagdo e divisdo).
Além disso, podemos fazer a resolu¢do de problemas, aplicando o raciocinio matematico
e aprimorando o célculo mental.

Moyer (2001) descreve os materiais manipuldveis como "objectos desenhados para
representar explicita e concretamente ideias matematicas que sdo abstractas" (p. 176).
Segundo Caldeira (2009b), a transformag¢ao de marcas entre placas das Calculadoras Papy
possibilita a perce¢do visual e tatil do sistema decimal e, portanto, ¢ vista como um

material manipuléavel.
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Do ponto de vista de Damas et al. (2010), “os materiais manipulaveis estruturados
sdo suportes de aprendizagem que permitem envolver os alunos numa construgdo soélida
e gradual das bases matematicas” (p.5). Os mesmos autores também defendem que “ao
manipular os materiais, os alunos entusiasmam-se, reflectem, discutem e acabam por
alcangar um sentido de conquista, proprio da idade” (p.7).

Lorenzato (2021) considera que a Calculadora pode ser também um material
dinamico, tendo em conta que a sua estrutura fisica ¢ alterada pelos alunos a medida que
manipulam as marcas para representar nimeros ou resolver operagoes aritméticas.

Para Cosme et al. (2021) os materiais sdo “objetos ou ferramentas que podem
ajudar os alunos a descobrirem ou consolidarem conceitos fundamentares que ao serem
mobilizados no quotidiano das tarefas dos alunos poderao contribuir para multiplos meios
de representacdo de uma ideia” (p.17).

Carbonneau et al. (2013) destacam que a eficacia dos materiais manipuléveis na
aprendizagem depende de diversos fatores no contexto educacional, como a qualidade
percetiva do material, o nivel de instrucdo orientada oferecido aos alunos e o estagio de
desenvolvimento do estudante. Complementando, Lorenzato (2021) sublinha que o uso
eficaz desses materiais requer conhecimentos especificos por parte do professor para
maximizar seu potencial pedagdgico.

De acordo com Laski et al. (2015), o sucesso na utilizagdo desses materiais
manipulaveis em matemdtica depende do cumprimento de quatro principios
fundamentais: (a) adotar um uso consistente e prolongado dos materiais; (b) integrar
progressivamente representacOes abstratas conforme se aumenta a complexidade do
conteudo; (c) evitar materiais que se assemelhem a objetos quotidianos ou com
caracteristicas desnecessarias; e (d) esclarecer a relagdo direta entre o material € o

conceito matematico.
1.2.4. Relato de Estagio 4

No dia 12 de abril de 2024 orientei uma aula com a dura¢ao de 40 minutos, no
ambito da componente de Estudo do Meio, numa turma de 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, composta por 20 alunos, com o objetivo de trabalharem a classe dos mamiferos,
nomeadamente conhecer um animal especifico, a cabra ana, como se pode observar nas

figuras 5 e 6.
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Figura 5 Figura 6

Observacao de cabras anads Observacado de cabras ands

Iniciei a aula por questionar os alunos sobre 0s varios animais que existem no nosso
planeta e a que classes podem pertencer. De seguida, distribui um envelope a cada aluno.
Este continha um puzzle de 6 pecas, com a imagem real de uma cabra ana.

Apbs descobrirem qual a imagem que se encontrava no puzzle, dialoguei com os
alunos de forma a perceber quais as concegdes prévias que tinham em relacao ao animal
apresentado, percebendo assim que a maioria conhecia.

De seguida solicitei aos alunos para se deslocarem ao patio exterior € que se
sentassem em meia lua. Pedi-lhes ainda que fechassem os olhos e s6 abrissem ap6s o meu
sinal. Deste modo, fui buscar as cabrinhas e dei sinal aos alunos para que olhassem e
dissessem o que viam. Ficaram muito entusiasmados com o que viram e quiseram de
imediato tocar nas cabrinhas. Expliquei que ainda eram bebés, por isso ndo poderiamos
fazer muito barulho, para ndo as assustar. “Apresentei—as” a turma, dizendo—lhes o nome
e de onde vieram. Coloquei algumas questdes aos alunos sobre o que sabiam em relagdo
as cabras, como: “Qual a sua alimentacao?”, “Qual o seu revestimento?”’, entre outras, €
completei com algumas curiosidades sobre as mesmas.

Abordei o conceito de mamiferos e questionei os alunos sobre as suas
caracteristicas. A medida que foram dizendo, verificAmos as mesmas observando as
cabrinhas. Eles perceberam que estas tém pelo, apresentam denti¢ao, desenvolvem-se no
ventre materno, (e até pudemos observar o resto do corddo umbilical das mesmas, pois
nao tinha caido na totalidade) e respiram por pulmdes. Questionei ainda, sobre qual o
alimento que as cabras nos podem fornecer, ao que os alunos responderam de imediato,
o leite.

Ainda no exterior, os alunos tocaram nas cabrinhas e fizeram-lhes festas, de modo

a contactarem com 0s animais e sentirem o seu pelo.
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Posteriormente, voltamos a sala, os alunos sentaram-se nos respetivos lugares e
continuamos a aula. Visualizamos um video sobre as cabras no seu habitat, de modo a
que percebessem qual o seu comportamento € o tipo de alimentagdo. Os alunos
mostraram-se muito interessados ao visualizar o video e intervieram durante 0 mesmo,
verificando algumas das caracteristicas que tinhamos falado. Apoés a visualizacdo do
mesmo, voltei a referir as caracteristicas dos mamiferos, de modo a perceber se os
conhecimentos desenvolvidos tinham sido apreendidos. Mostrei também imagens de
alguns mamiferos: terrestres, aquaticos e aéreos.

De seguida, realizei com a turma o jogo do “Serd que sou um mamifero?”, no qual
fui mostrando varios animais. Os alunos respondiam sim ou ndo, a medida que iam
aparecendo.

Por fim, solicitei a um aluno que distribuisse os crucigramas sobre as caracteristicas
dos mamiferos pela turma. Apos a realizacdo dos mesmos, fizemos a corre¢do. A turma
mostrou-se muito participativa ao longo de toda a aula, principalmente, quando as
cabrinhas apareceram.

Em suma, pude perceber que o contetido da aula foi interiorizado, pois no decorrer
da mesma foram participando e percebendo. No final todos conseguiram resolver o

crucigrama que lhes propus.

Inferéncias e Fundamentacao Teorica

O principal objetivo desta aula foi apresentar aos alunos as caracteristicas dos
mamiferos. Para isso, trouxe duas cabras bebés, de modo a observarem algumas
caracteristicas.

Os animais despertam nas criancas a curiosidade para explorar as suas
particularidades. O professor tem o papel de estimular as criancas para a aprendizagem
“das caracteristicas e comportamentos dos animais tais como, a identificacdo de
caracteristicas morfologicas e fisioldgicas, a classificacdo, a comparacao e os cuidados a
ter com os animais € o0 ambiente que os rodeia” (Pires, 2020, p.46).

No ponto de vista de Ponte (2020):

Os animais atraem na crianca uma necessidade de contacto e de socializagdo, pois
estas demonstram uma afinidade natural para com os mesmos. Estas relagdes sao,

entdo, vistas como benéficas para o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga,
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sendo um colaborador na sua aprendizagem, especialmente em criangas com

necessidades de saude especificas (p. 28).

Para Pires, (2020) os animais contribuem para “um potencial educativo e de
desenvolvimento de competéncias da crianga, tais como: a linguagem do seu proprio
corpo, a consciéncia do mundo e de si proprio” (p.14).

Considerando todos os beneficios que as criangas adquirem ao interagir com os
animais, ¢ igualmente crucial reconhecer as diferentes espécies existentes e promover
uma atitude de respeito e cuidado em relacdo a elas. Segundo Silva et al. (2016), ¢
importante “conhecer diferentes animais, diferenciando-os pelas suas caracteristicas e
modos de vida (aquaticos/ terrestres, com e sem bico, com e sem pelo, aves/ peixes/
mamiferos, domésticos/selvagens, etc.)” (p.91).

Durante toda a aula tentei despertar a aten¢ao e curiosidade dos alunos, de modo a
participarem na mesma com interesse.

Silva et al. (2016) sugerem que a curiosidade das criangas ¢ estimulada “através de
oportunidades para aprofundar, relacionar e comunicar o que ja conhece, bem como pelo
contacto com novas situagdes que suscitam a sua curiosidade e o interesse por explorar,
questionar, descobrir e compreender” (p.85).

Durante a atividade, incentivei o dialogo para captar as concegdes prévias das
criancas em relagdo ao tema, promovendo uma comunicagao ativa entre aluno e professor.
De acordo com Estanqueiro (2012), o didlogo entre professor e aluno serve como um
estimulo motivador, conferindo maior significado aos contetidos abordados. Este autor
também reforca que o didlogo durante as atividades desenvolve duas habilidades de
comunicagdo essenciais ao longo da vida: a capacidade de ouvir e de falar, que se
consolidam pela pratica continua. Além disso, a interagdo direta com os animais foi muito
positiva, uma vez que, segundo Silva et al. (2016), o contato com seres vivos oferece
experiéncias enriquecedoras, pois permitem as criangas refletir, entender e conhecer as

caracteristicas e transformagdes desses seres.
1.2.4.5 Relato de Estagio 5

No dia 19 de abril de 2024, acompanhei uma turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, composta por 20 alunos, numa visita de estudo a Quinta Pedagdgica dos Olivais,

situada no concelho de Lisboa.
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Esta atividade inseriu-se no dmbito do trabalho desenvolvido em sala de aula sobre
os animais, os produtos de origem animal, os ciclos de produgdo e a importancia da
natureza no nosso quotidiano. A visita teve como objetivos proporcionar uma experiéncia
de aprendizagem em contexto nao formal, promover a sensibilizagdo para a protecao dos
animais e do ambiente, e reforgar os contetidos explorados nas areas de Estudo do Meio
e Expressoes.

Nesse dia, estava previsto que a turma saisse mais cedo do refeitorio, de modo a
permitir a partida para a visita as 14h00. Antes da saida, procedeu-se a verificacdo da
presenga de todos os alunos e a entrega dos chapéus, garantindo que estavam preparados
para a caminhada. Os alunos, organizados em fila ¢ acompanhados pelos professores e
assistentes operacionais, dirigiram-se a pé para a Quinta. Este breve percurso revelou-se
uma oportunidade educativa por si so: os alunos puderam observar com mais atenc¢ao o
espaco envolvente da escola e aplicar conhecimentos relacionados com a seguranca
rodovidria, nomeadamente a identificagdo de sinais de transito e o comportamento
adequado como pedes.

Ao chegarmos a Quinta fomos recebidos por uma funciondria, que nos deu as boas-
vindas, apresentou o espago e explicou o plano da visita. A primeira atividade teve lugar
na oficina de ceramica, onde os alunos participaram numa atividade sobre o ciclo da 1a.
A funcionaria comegou por questionar os alunos sobre a origem da 13 e os diferentes
processos que esta sofre até chegar ao consumidor. Os alunos mostraram-se
participativos, revelando ja algum conhecimento prévio, sobretudo em relagao a tosquia.
Este foi o ponto de partida para uma explicacdo detalhada e demonstrativa das varias
etapas do ciclo: lavagem da 1a (com destaque para o rigor necessario para a sua limpeza),
cardagem, fiagdo, dobagem, tin¢do e tecelagem.

Durante esta explicagdo, os alunos tiveram a oportunidade de observar e manusear
alguns dos instrumentos utilizados em cada fase do processo, o que tornou a
aprendizagem mais concreta e envolvente. A funciondria usou uma linguagem acessivel,
recorrendo a exemplos e perguntas dirigidas aos alunos, o que incentivou a atengdo e a
participagao.

No final desta atividade, cada aluno recebeu um pedago de 1a para tingir, que

puderam depois levar para casa.
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Figura 7
Observagao do tingimento da ld
' V - Este gesto simples revelou-se muito significativo para os
alunos, que demonstraram entusiasmo e orgulho pelo objeto
criado. Na figura 7 podemos observar os alunos a realizarem o
tingimento da 1a.

De seguida, a visita prosseguiu com a exploragdo dos

diferentes espagos da Quinta, permitindo aos alunos uma visao

alargada das diversas atividades ali desenvolvidas. Passamos pela
Padaria, Docaria, Queijaria, Biblioteca, Clinica Veterinaria, Armazém, Compostores,
Horta e pelos espacos dedicados aos animais — estdbulos, galinheiros, coelheira,
palheiro, pocilga, vacaria, currais e até por um hotel de insetos, o que despertou bastante
curiosidade e surpresa.

Durante esta parte da visita, os alunos puderam observar os animais de perto,
identificar diferentes espécies e os seus habitats, bem como compreender as necessidades
especificas de cada um. Além da componente observacional, tiveram também
oportunidade de interagir com os animais, fazendo-lhes festas e participando ativamente
em algumas tarefas didrias da Quinta, como a higienizacao do pasto das cabras, como
podemos observar na figura 8.

Figura 8

Higienizac¢do do curral das cabras

”~ I

Estes momentos permitiram reforgar valores como o respeito
pelos animais, a empatia, a responsabilidade e a importancia da
cooperac¢do no cuidado dos espagos comuns.

No regresso a escola, os alunos manifestaram satisfagio e
entusiasmo, partilhando entre si os momentos que mais gostaram e
mostrando-se ansiosos por contar a experiéncia as familias. A
visita, além de ter proporcionado um contato direto com o meio
natural e rural, permitiu consolidar aprendizagens realizadas em sala de aula de forma

significativa.
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Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

As visitas de estudo podem ser entendidas como uma atividade, mas também como
uma estratégia educativa. Uma atividade, visto tratar-se de algo que os alunos vivenciam;
uma estratégia educativa, porque ¢ uma atividade pedagogica organizada fora do espago
escolar, com o objetivo de enriquecer a aprendizagem dos alunos, por meio de
observagao, experimentacao e contacto direto com a realidade.

O Despacho Normativo n.° 6147/2019, de 4 de julho, alinea a) do artigo 4.°
também define as visitas de estudo, interpretando-as como uma:

atividade curricular intencional e pedagogicamente planeada pelos docentes
destinada a aquisicdo, desenvolvimento ou consolidagdo de aprendizagens,
realizada fora do espago escolar, tendo em vista alcangar as areas de competéncias,
atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria (p.1).

Almeida e Vasconcelos (2013) consideram as visitas de estudo como:
deslocacdes efetuadas com os alunos ao exterior do recinto escolar, com objetivos
educacionais claros, que visam enriquecer, vitalizar e complementar aspetos
curriculares através da experiéncia direta, € que tanto podem ocorrer a locais

proximos ou distantes da escola, com duragdes igualmente variaveis (p.13).

Segundo Trindade (2002), as visitas de estudo devem respeitar quatro etapas:
1. Preparacao da visita de estudo;
2. Realizagao da visita de estudo;
3. Avaliacao da visita de estudo;
4. Apresentagdo publica dos trabalhos relacionados com a visita de estudo.
As visitas de estudo apresentam ainda variadas vantagens, entre as quais:
e amotivagdo das criangas para aprender, independentemente dos conteudos e das

areas curriculares em questao (Arends, 2008; Faria et al., 2010);

24



e 0 contacto mais concreto com o mundo que rodeia a crianga (Trindade, 2002;
Monteiro, 2009), permitindo, igualmente, uma melhor perce¢ao da relagao entre
teoria e pratica (Couto e Afonso, 2008);

e aaquisicdo, a consolidacdo e a compreensdo de conhecimentos, para que tenham
melhor rendimento (Santos, 2005; Vasconcelos et al., 2015);

e adestreza fisica, por exemplo, aquando das deslocagdes em percursos pedestres,
¢ estimulada (Almeida e Vasconcelos, 2013);

e a interdisciplinaridade pode ser potenciada, conduzindo os alunos a uma melhor

compreensdo acerca das articulagdes entre areas do saber (Monteiro, 1995).

Para a realizagdo desta visita de estudo, os alunos deslocaram-se a pé visto que a
Quinta Pedagbgica se encontrava perto da escola. Strecht—Ribeiro e Almeida (2012),
referem a importancia da realizagdo de percursos a pé, refor¢ando que “ha que efetuar
percursos a pé, aprendendo as normas associadas a estas deslocagdes e que potenciam
experiéncias diretas de contacto com a natureza e bem mais ricas” (p.223).

Ao visitarem a quinta pedagogica observando os varios animais, os alunos também
puderam conviver com 0s mesmos € perceber a sua rotina. A convivéncia da crianga com
animais promove o seu desenvolvimento social, cognitivo, emocional e fisico. Segundo
Montagner (2004) a interacdo com animais cria situagcdes e contextos que incentivam e
estruturam variados processos cognitivos e intelectuais. Da mesma forma, Vasconcellos
(1998) destaca que, por meio dessa vivéncia, a crianga percebe que o animal sente fome,
sede, frio, ao realizar as suas necessidades de reproducdo, doenca e morte. Este contato
continuo ajuda a crianga a compreender que os seres vivos tém necessidades baésicas,

despertando nela o sentido de empatia, responsabilidade e respeito pelos animais.
1.2.4.6 Relato de Estagio 6

No dia 4 de dezembro de 2024 assisti a uma aula orientada por uma colega, com a
duracdo de 50 minutos, no ambito da disciplina de Ciéncias Naturais, numa turma de 5.°
ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico, composta por 23 alunos. Sendo o tema da aula, os
estados fisicos da dgua e o ciclo hidrologico.

A colega comegou por mostrar trés recipientes com agua em diferentes estados:
agua quente, agua a temperatura ambiente e um cubo de gelo. Deste modo questionou os
alunos sobre quais eram os estados fisicos da agua ali apresentados. Os alunos

rapidamente responderam que o gelo se encontrava no estado so6lido; o recipiente com
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agua a temperatura ambiente estava no estado liquido; o recipiente com dgua a ferver que
estava no estado liquido ao formar bolhas de vapor passou para o estado gasoso. Deste
modo, questionou os alunos sobre onde podemos encontrar 4gua nestes estados, ou seja,
quais os ambientes naturais, que apresentavam agua no estado liquido, no estado solido e
no estado gasoso. Os alunos quiseram logo responder, e abordaram os glaciares, para o
estado solido, as fumarolas para o estado gasoso e os lagos e rios para o estado liquido.
De seguida visualizamos um pequeno video da Escola Virtual, que mostrava os varios
estados da agua.

Posteriormente, a colega colocou um 4udio do poema “A menina gotinha de agua”,
de modo a introduzir o ciclo hidrologico. Ap6s a audicao do poema, questionou os alunos
sobre o que era o ciclo da agua e que processos faziam parte da sua constituicdo. Muitos
dos alunos lembravam-se das principais etapas, mas alguns ndo. A colega, fez uma revisao
de todas as etapas do ciclo hidrolégico: as que apresentavam mudanga de estado da agua
e as que ndo apresentavam. Referiu ainda a fusdo, (passagem do estado sélido para o
liquido) e a vaporizagdo, (passagem do estado liquido para o gasoso) e os pontos de fusdo
e de ebulicdo, respetivamente.

A colega mostrou também um esquema com os processos, que indicavam como
principal fator de mudangas de estado, a temperatura. De seguida, questionou os alunos
sobre o que aconteceu em cada um destes processos, tentando que fossem os alunos a
explicar o que ocorria em cada um. No seguimento da explicagdo, a colega projetou o
ciclo hidrolégico e os alunos foram ao quadro completar as etapas e explicar as mesmas,
consolidando o que foi desenvolvido. A colega solicitou a um aluno para que distribuisse
as propostas de trabalho pelos outros colegas e explicou o que era pedido nas mesmas.

Na proposta de trabalho, a colega pediu para os alunos realizarem um esquema ou
uma banda desenhada onde apresentassem todas as etapas do ciclo da dgua. Os alunos
deram inicio ao trabalho e ela foi circulando pela sala, de modo a visualizar o que tinham
optado por fazer, esclarecendo possiveis duvidas.

Por fim, visualizdmos um video, sobre o ciclo hidrologico, que sintetizou o que foi

abordado.

Inferéncias e Fundamentacao tedrica

O principal objetivo desta aula foi rever os estados fisicos da 4dgua e introduzir o

ciclo hidrologico.
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Segundo Bastos (2006) as principais finalidades do ensino das ciéncias resumem-se a:
Promover a construgdo e o aprofundamento do conhecimento cientifico para o
desenvolvimento de competéncias que permitam o exercicio da critica e da
reflexdo; promover o valor da Ciéncia como processo, corpo de conhecimentos,
forma de compreensao da realidade enquanto atividade humana; reconhecer a
relevancia da Ciéncia nos dias de hoje, na qualidade de vida e na organizagao das

sociedades (p.18).

Durante o decorrer da aula, algo bastante presente foi a importincia dada as
concegdes prévias dos alunos. A colega partiu sempre do conhecimento dos alunos para
a explicagdo dos conceitos. Seabra et al. (2019), mencionam que ha “necessidade de
reconhecer as ideias que os alunos trazem para a aprendizagem escolar, uma vez que essas
ideias interagem com os conceitos cientificos ensinados na escola e podem vir a gerar
concegdes alternativas” (p. 97). Para isto acontecer, o professor deve ser um elo de
comunicagao, isto ¢, um “mediador entre as ideias prévias dos alunos e as ideias que se
pretende que (re)construam” (Seabra et al., 2019, p. 98).

Outro aspeto pertinente foi o ter introduzido o ciclo da dgua através de um audio
de um poema. Desta forma criou interdisciplinaridade, o que fez com que os alunos
prestassem mais atengdo por ser algo que ndo estavam a espera. Vaideanu, (2006)
considera que a interdisciplinaridade “ndo anula a disciplinaridade; o que se faz ¢ derrubar
as barreiras entre as disciplinas e evidenciar a complexidade, a globalidade e o caracter
fortemente imbricado da maioria dos problemas concretos a resolver. Isto €, da uma visao
mais clara da unidade do mundo, da vida e das ciéncias” (p.169).

A compreensdo do ciclo da dgua ¢ fundamental no ensino do 1.° e do 2.° Ciclos do
Ensino Basico, pois permite que as criangas desenvolvam uma consciéncia ambiental
precoce e entendam a importincia da dgua para a vida na Terra. Ensinar este conceito
desde cedo ajuda os alunos a reconhecerem os processos naturais, que garantem a
disponibilidade de 4gua no planeta, promovem atitudes de preservagdo e uso sustentavel
deste recurso vital.

Segundo Camdes (2001), este recurso hidrico existe na natureza em trés estados
(liquido, so6lido e gasoso). Mendes et al. (2004) descrevem o ciclo da 4gua de uma maneira
muito simples. Os autores comegam por referir a evaporacao da dgua dos rios, dos lagos
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e dos mares, entre outros locais, que originam a formag¢do de nuvens na atmosfera, que
por condensacdo, se transformam em chuva. Assim, quando chove, a 4gua da chuva
infiltra-se na superficie terrestre formando aguas subterraneas e lencdis de agua, que
voltam a ficar sujeitas a evaporacao. Quando se infiltra no solo pode ser absorvida pela
vegetacdo, sofrendo evapotranspiragdo. A agua estd em constante movimento ciclico e o
Homem usa-a no seu quotidiano.

De acordo com Cardoso (2022), as criangas demonstram muita curiosidade e
interesse em compreender a origem ¢ o destino da agua que utilizam no quotidiano. Ao
abordar o ciclo da agua, os professores podem explorar temas como a evaporagdo,
condensagdo e precipitacdo, facilitando a compreensdo de fendmenos naturais e a sua
relacdo com o dia a dia dos alunos.

No final da aula a colega distribuiu uma proposta de trabalho para a realizacdo de
um esquema sobre o ciclo da agua. Para Carrilho (2004) “um esquema ¢ uma sintese das
ideias principais de um texto”. A mesma autora refere que “a sua visualizacdo deve
permitir aceder, de imediato, as suas linhas de for¢ca” (p.88). O mesmo esquema

possibilita a aquisi¢ao de contetidos de uma forma mais simples ¢ eficaz.
1.2.4.7 Relato de Estagio 7

No dia 17 de janeiro de 2025, lecionei uma aula de 50 minutos no ambito da
disciplina de Matematica, dirigida a uma turma de 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico,
composta por 21 alunos. A tematica da aula centrou-se na multiplicagdo de fragdes,
envolvendo tanto a multiplica¢do de fragdes, através de uma abordagem pratica, visual e

ludica, com recurso a estratégias diversificadas.

Iniciei a aula com uma revisdo do conceito de fracdo, utilizando materiais
manipuldveis como barras coloridas e algarismos em folha EVA, que proporcionaram
uma introdugdo concreta e acessivel ao tema. Os alunos participaram com entusiasmo e,
ao serem questionados sobre a fracdo e os seus termos, identificaram corretamente o
numerador, que representa o nimero de partes consideradas e o denominador, o nimero
total de partes em que a unidade foi dividida. Esta revisdo permitiu ativar conhecimentos

prévios e garantir uma base comum antes da introdug@o de novos contetidos.

De seguida, explorei as concecdes prévias dos alunos relativamente a
multiplica¢do de fragdes, incentivando a partilha de ideias. Muitos revelaram duvidas

entre a multiplicacdo e a soma de fragdes, o que constituiu uma oportunidade para
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clarificar essas ideias e introduzir o raciocinio multiplicativo. Com o apoio de
diapositivos, apresentei as regras e procedimentos da multiplicacdo de fragdes por
numeros inteiros e por outras fragdes, recorrendo a exemplos praticos e visuais. Durante
esta explicacdo, introduzi também o conceito de inverso de uma fragdo, evidenciando que

o produto entre uma fracdo e o seu inverso ¢ sempre igual a 1.

Para consolidar os conhecimentos de forma motivadora, organizei uma dinamica
de jogo com quatro desafios matematicos, estruturados por niveis de complexidade
crescente. Convidel um aluno a distribuir os materiais necessarios, as folhas com os
desafios e um saco com algarismos modveis, e expliquei a turma o funcionamento do jogo.
Cada desafio tinha um tempo limite, e os alunos ganhavam pontos pelas respostas
corretas. No final, quem acumulasse 10 pontos ou mais receberia um prémio simbolico,

0 que gerou grande entusiasmo.

O primeiro desafio consistiu em resolver quatro multiplicagdes de fragdes em 3
minutos, representando os produtos com os algarismos moéveis. A corregdo foi feita em

grande grupo, permitindo esclarecer duvidas e reforgar os procedimentos.

O segundo desafio proposto foi a resolu¢do de quatro novas multiplicagdes, com
representacdo grafica dos produtos. Para tal, os alunos tiveram de pintar, em figuras, a
parte correspondente ao produto da multiplicagdo das fragdes, associando o célculo a sua

representacao.

No terceiro desafio, os alunos enfrentaram uma situagdo problematica
contextualizada, que exigia a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em contexto real.
A correcdo foi realizada em conjunto, com momentos de partilha de estratégias e

discussdo com diferentes solugdes para a respetiva resolugao.

Por fim, o quarto desafio envolveu um quadro com fragdes ocultas, no qual os
alunos tinham de descobrir, por tentativa e erro, os valores que tornavam verdadeiras as
expressoes apresentadas. Apos realizarem os calculos, rasparam os espacos tapados para
confirmar se os produtos estavam corretos, o que adicionou um elemento de surpresa e

motivacao extra a atividade.

No final da sessdo, os alunos somaram os pontos obtidos e foram entregues os
prémios, chocolates, como reconhecimento do seu empenho. Para concluir a aula, realizei

uma sintese dos conteudos abordados. Distribui ainda um apontamento da matéria, para
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apoio ao estudo, e finalizei com a visualizacdo de um video explicativo, que ajudou a

consolidar as aprendizagens de forma atrativa.

Inferéncias e Fundamentacao Teorica

A aula centrou-se na multiplicacdo de fragdes, explorada através de uma
abordagem pratica e ludica, que integrou materiais manipulaveis, representacdes visuais
e desafios com niveis de complexidade progressivos. Esta op¢do metodologica esta
alinhada com as orientagdes do National Council of Teachers of Mathematics (NCTM)
(2017), que defende que um ensino eficaz da Matematica deve envolver os alunos na
resolugdo e discussao de tarefas que promovam o raciocinio e a resolugdo de problemas,
sublinhando que a aprendizagem se torna mais significativa quando as tarefas incentivam
o pensamento. Além disso, segundo o mesmo organismo, “ao aprender a resolver
problemas em matematica, os alunos irdo adquirir modos de pensar, habitos de
persisténcia e curiosidade, e confianca perante situagdes desconhecidas, que lhes serdao
muito uteis fora da aula de matematica” (NCTM, 2007, p. 57).

As atividades propostas inserem-se em diferentes tipos de tarefas didaticas.
Segundo Ponte (2005), os exercicios sdo tarefas fechadas, (tém apenas uma solu¢do),
variando no grau de desafio cognitivo, enquanto os problemas podem exigir diferentes
estratégias. As tarefas exploratdrias e as investigacdes sdo abertas promovendo maior
autonomia e raciocinio aos alunos. Ao estruturar a aula com desafios sequenciais, desde
o calculo direto com algarismos moveis até a resolucdo de problemas contextualizados
foram proporcionadas experiéncias diversificadas, que mobilizam varios niveis de
raciocinio e tipos de tarefa.

A centralidade do raciocinio matematico foi assegurada ao longo da aula,
nomeadamente nos momentos de partilha e discussdo de estratégias. Esta dimensao ¢é
considerada fundamental para uma aprendizagem com compreensdo, pois permite que os
alunos analisem, conjeturem, justifiquem e argumentem (Boavida e Menezes, 2012). Tal
como afirmam Mata-Pereira e Ponte (2018), raciocinar matematicamente deve ser uma
constante em todas as etapas do ensino, o que se traduziu na promog¢ao de didlogos
explicativos, na fundamentacdo de raciocinios e na valorizagdo da justificacdo dos
procedimentos utilizados.

A dindmica de jogo aplicada nesta sessdo, com quatro desafios matematicos,
acrescentou uma dimensdo motivacional e competitiva, promovendo o envolvimento
ativo dos alunos. As tarefas foram estruturadas com niveis de complexidade crescente,
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permitindo a diferenciacdo e a progressao na aprendizagem. Tal como referido por
Boavida et al. (2008), a aula de Matematica deve ser um espago de constru¢do partilhada
de conhecimento, onde se privilegia a formulacdo de conjeturas, a validacdo de
raciocinios e o esclarecimento de dividas através de explicagdes convincentes.

Neste contexto, a utilizagcdo de uma componente ludica, como um jogo com pontos
€ pequenas recompensas, contribui para aumentar o envolvimento dos alunos e evoca
dinamicas proprias das competicdes matematicas, que podem estimular uma motivagao
adicional para a exploracao e o aprofundamento de estratégias variadas de resolucdo de
problemas por parte de alunos e professores (Gomez et al., 2016). Estas competi¢des,
formais ou adaptadas, fornecem desafios alinhados com as inovagdes curriculares,
contribuindo para um ensino mais dindmico e centrado na resolugdo de tarefas

desafiantes.
1.2.4.8. Relato de Estagio 8

No dia 31 de janeiro de 2025 assisti a uma aula orientada por uma colega, com a
duracdo de 50 minutos, no ambito da disciplina de Matematica, numa turma de 6.° ano do
2.° Ciclo do Ensino Basico, composta por 22 alunos. O tema da aula foi o célculo da 4rea
do triangulo.

A colega questionou os alunos sobre o conceito de tridngulo, ao qual rapidamente
responderam. Disseram que era uma figura geométrica com trés lados e trés angulos. Ela
abordou a classificagdo dos triangulos, questionando os alunos, quanto aos seus lados e
quanto aos tipos de angulos. Apds a revisdo das classificacdes dos tridngulos, a colega
destacou a constitui¢do do triangulo, de modo a que os alunos chegassem a base e a altura,
percebendo assim que os triangulos podem ter vérias alturas. Para uma melhor percecao,
a colega utilizou o software GeoGebra para mostrar uma representagao grafica das alturas
nos diferentes triangulos.

De seguida, a colega apresentou o conceito de area, explicando, que ¢ o espaco
planificado que uma figura ocupa e que ¢ medida em unidades de area, isto ¢, unidades
ao quadrado (m?). Deste modo, pediu aos alunos para descobrirem a formula que permite
calcular a area de um triangulo, relacionando com as dimensdes de um retangulo, (que
fora distribuido previamente). Os alunos observaram o retangulo e perceberam que se
desenharmos um triangulo dentro de um retangulo, observamos que o tridngulo ocupa
metade da area do retdngulo. Para calcular a drea do tridngulo bastava tragar uma diagonal

de um canto ao canto oposto formando 2 tridngulos iguais. De seguida, aplicaram a
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formula do calculo da area do tridngulo. A colega, apos a resposta dos alunos, concluiu
que a area do triangulo ¢ metade da area do retangulo. Posteriormente, solicitou a um
aluno a distribuicdo das propostas de trabalho, de modo a consolidar os conceitos
abordados anteriormente. No primeiro exercicio da proposta tinham de marcar a cores
diferentes, a base e altura dos tridngulos, no exercicio seguinte mediram com a régua a
base e a altura de um triangulo e calcularam a sua area. Os alunos conseguiram realizar
os exercicios com facilidade e de seguida realizaram a respetiva correcao.

Mais tarde, a colega distribuiu tangrans pelos alunos e perguntou-lhes se conheciam
o material. Muitos dos alunos desconheciam, entdo ela apresentou o material Tangram
dizendo que era um jogo chinés, composto por sete figuras geométricas: 2 tridngulos
grandes, 2 tridngulos pequenos, 1 tridngulo médio, 1 quadrado e 1 paralelogramo. Neste
jogo, para fazer quaisquer figuras € obrigatdrio o uso das 7 pegas. Na figura 9 observa-se
o material Tangram.

Figura 9

Tangram

Ap6s a apresentagdo do tangram, a colega questionou os
alunos sobre o calculo das areas de todas as figuras que
compunham o jogo. Eles recordavam-se da area do quadrado
e do paralelogramo, por isso, ndo foi necessdria a revisao.

Deste modo, a colega passou ao passo seguinte, onde cada

aluno com as sete pecas tinha de criar uma figura e calcular a
sua area total. Para isto, foi necessario o uso da régua, de modo a medir os comprimentos

dos lados das figuras.

Os alunos deram inicio as suas construcoes, depois realizaram as medicoes das
figuras e calcularam a area de cada uma, tendo duas das figuras areas iguais, por
apresentarem as mesmas dimensdes. No final, somaram todas as areas, obtendo a area
total da figura. A colega a medida que os alunos realizavam os célculos foi circulando
pela sala, de modo a verificar se estavam a fazer corretamente, percebendo se havia
davidas. Apés o término da atividade, fez uma breve sintese do que foi trabalhado,

fazendo uma revisdo dos conceitos dados.
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Inferéncias e Fundamentacao Tedrica

O principal objetivo desta aula foi rever o calculo da area do tridngulo, partindo da
area do retangulo.

Pode considerar-se que o conceito de area “corresponde a cobertura de uma
superficie com uma unidade repetida, de forma a pavimentar essa superficie, isto ¢, ndo
deixar buracos nem fazer sobreposi¢des” (Ponte e Serrazina, 2000, p. 196).

Outro aspeto importante, na aprendizagem dos conceitos de area e de perimetro ¢
que os alunos compreendam que “para medir areas sao necessarias unidades de medida
de tipo diferente das que usamos para medir comprimentos” (NCTM, 2008, p. 200).

E necessario que, desde os primeiros anos de escolaridade, os alunos entendam que
ha diferencas importantes entre estes conceitos, entre os quais estdo as unidades de
medida que devem ser utilizadas para determinar areas e perimetros de figuras.

Segundo, Mascarenhas et al., (2014) “defende-se que o professor deve propor aos
seus alunos diferentes tipos de tarefas de investigagdo, promover a resolucdo de
problemas e, sempre que se justifique, recorrer ao uso de materiais manipulaveis” (p. 8).

No que respeita a estratégias de determinagdo das areas e dos perimetros, Pires
(1995) sugere “o recurso a instrumentos de medida de comprimentos ou o trabalho com
unidades de medida arbitrarias e a sua contagem”. Em relacdo a area, propde “a divisao
de figuras em quadriculas e respetiva contagem, a decomposi¢do em retangulos, e a
aplicacdo de férmulas” (p. 12).

Como atividade de consolidacdo, a colega utilizou o Tangram, um jogo chinés
composto por sete figuras geométricas.

Segundo Caldeira (2009b):

Este puzzle ¢ constituido por 7 pegas, e pode ser obtido, de uma forma bastante
simples, por dobragem e recorte de um quadrado, obtendo-se assim sete formas: 5
triangulos retangulos isdsceles (2 grandes, 1 médio e 2 pequenos), um quadrado e
um paralelogramo. Este puzzle planiforme, rectilineo e de uma soé cor, distingue-se
dos demais pela multiplicidade de figuras que com ele podemos obter. Observando
as 7 pegas, podemos notar, sem ser preciso recorrer a qualquer calculo ou
instrumento auxiliar, 4 comprimentos diferentes. E possivel pois, por simples

comparacao das figuras, obter a area de todas elas, tomando por unidade de area
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uma peca qualquer a escolha. Normalmente usamos o triangulo pequeno. (...)
Numa primeira andlise podemos constatar que o tridangulo médio ¢ metade do
tridngulo grande; que o triangulo pequeno ¢ metade do médio. Os dois triangulos

pequenos, o paralelogramo e o quadrado tém areas iguais (p.395).

De acordo com Santos (2008), o Tangram, seja como jogo ou expressdo artistica,
desperta um grande interesse lidico e proporciona um desafio envolvente a quem o
utiliza. As suas formas geométricas permitem explorar o material de diversas maneiras,
ampliando as possibilidades de aprendizagem da matematica.

Caldeira (2009b) destaca a importancia do Tangram no ensino da matematica,
apoiando o seu papel no desenvolvimento das inteligéncias logico-matematica, espacial
e intrapessoal. Os professores valorizam este recurso, pois o seu potencial educativo
manifesta-se, entre outros aspectos, na promoc¢ao da concentracdo, da investigacdo e da
criatividade.

A mesma autora refere ainda que este material permite explorar a manipulagao de
figuras geométricas, possibilitando diversas composic¢des, transformacgdes e rotagdes das
pecas, o que facilita a percepcao das partes dentro de um todo mais complexo. O Tangram
oferece uma abordagem diferenciada da geometria, pois possibilita a construgdao de
diversas formas, incluindo figuras geomeétricas, representagdes de animais, objetos e
figuras abstratas. A capacidade de combinar diferentes elementos para criar novas figuras
refor¢a o seu valor na estimula¢do da percepcao visual no plano, permitindo isolar e
identificar partes dentro de um contexto mais amplo.

Segundo Caldeira (2009b, p.398) no que diz respeito a conhecimentos
matematicos, as atividades que envolvem o Tangram podem permitir:

— Identificar, comparar, descrever, classificar, desenhar;

— Comparar e ordenar areas/medir e adicionar areas;

— Comparar, ordenar e adicionar amplitudes de angulos;

— Estudar figuras semelhantes;

— Compor e decompor diferentes tipos de poligonos.
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1.2.4.9. Relato de Estagio 9

Durante o periodo de estagio profissional, tive a oportunidade de assistir a varias
atividades realizadas no ambito da Semana da Matematica, entre as quais destaco a
dinamizagao de dois jogos matematicos numa turma de 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino
Basico, composta por 20 alunos. Estas atividades foram orientadas por uma professora da
escola cooperante e revelaram-se momentos particularmente enriquecedores para a
observagdo de estratégias didaticas centradas na ludicidade e no desenvolvimento do

raciocinio logico.

A sessdo teve inicio com a organizacdo dos alunos em pares, para criar um
ambiente propicio a cooperacdo e a aprendizagem partilhada. De seguida, a docente
explicou as regras de dois jogos de posicdo: Rastros e Dominoério. Nas figuras 10 e 11

apresentam-se os tabuleiros dos jogos: Rastros e Domindrio, respetivamente.

Figura 10 Figura 11

Tabuleiro do jogo Rastros Tabuleiro do jogo Domindrio
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O jogo Rastros € jogado num tabuleiro quadrado de 7 por 7 casas. A casa do canto
inferior esquerdo esta marcada com o numero 1 e representa a casa final do primeiro
jogador; a do canto superior direito, com o numero 2, corresponde a casa final do segundo
jogador. O jogo inclui uma peca triangular, que se desloca alternadamente entre casas
ortogonalmente adjacentes e vazias, € 48 pecas circulares que vao sendo colocadas nas

casas anteriormente ocupadas, tornando-as inacessiveis.

O objetivo € conduzir a peca triangular até a casa final do jogador ou bloquear o

adversario, impedindo-o de continuar a jogar.

Seguiu-se a apresentacdo do jogo Dominoério. Este jogo decorre num tabuleiro de

8 por 8 casas e baseia-se na colocagdo alternada de pegas de domind por dois jogadores,
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sendo que um s6 pode dispor pecas na vertical e o outro na horizontal. Cada peca deve

ocupar duas quadriculas ortogonalmente vizinhas e desocupadas.

O jogador que ficar sem jogadas validas perde. Neste jogo, a jogada inicial cabe

ao jogador das pecas verticais.

ApoOs a explicagao detalhada das regras, a professora permitiu que cada dupla
escolhesse o jogo que pretendia jogar, dirigindo-se depois & mesa onde se encontrava o
material necessario. Durante o decorrer da atividade, a docente circulou pela sala,
prestando apoio sempre que necessario e registando, numa folha prépria, os resultados de
cada confronto (vencedores e vencidos), com vista a realizacdo de eliminatorias

posteriores.

Esta atividade destacou-se pelo ambiente de envolvimento, concentragdo e
entusiasmo revelado pelos alunos, que, através do jogo, mobilizaram competéncias
matematicas e desenvolveram estratégias de resolugdo de problemas, raciocinio espacial

e tomada de decisdo.

Inferéncias e Fundamentacao teorica

Para Piaget (1998), o jogo assume um papel essencial no desenvolvimento infantil,
acompanhando as diferentes fases da evolugdo da inteligéncia. O autor distingue trés tipos
de jogo, correspondentes a diferentes niveis de maturidade cognitiva: o jogo de exercicio,
caracteristico da fase sensorio-motora, marcado pela repeti¢ao de agdes prazerosas; 0 jogo
simbolico, tipico da infancia, em que a crianga representa mentalmente situagdes vividas;
e o jogo de regras, proprio da fase operatdria concreta, no qual a crianca comeca a

desenvolver o pensamento 16gico e a interiorizar normas sociais.

Neste ultimo tipo de jogo, incluem-se os jogos Rastros e Dominoério, uma vez que
se baseiam em regras claras e exigem raciocinio estratégico, antecipacao e tomada de
decisdes. Ao joga-los, os alunos ndo sé exercitam competéncias cognitivas relevantes,
como também aprendem a cooperar, a respeitar turnos e a lidar com situagdes de vitoria
e derrota, aspetos fundamentais para o seu desenvolvimento social. A este propdsito, Cruz

et al. (2006) destacam que:
0 jogo ¢ um tipo de atividade que alia o raciocinio, estratégia e reflexdo com o

desafio da competi¢do, de uma forma lidica e muito rica. A pratica de jogos (...)
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contribui de forma articulada para o desenvolvimento pessoal e social, bem como

cooperativo (p. 48).

Além disso, os jogos constituem uma excelente base para a formalizacdo de um
pensamento matematico estruturado, ao estimular a imaginagdo, a formulagcdo de

hipoteses e a justificagdo de estratégias e resultados.

A dimensdo cooperativa do jogo ¢ igualmente relevante. De acordo com Santos e
Silva (2011), o jogo ludico favorece a entreajuda e a aprendizagem colaborativa, uma vez
que durante o jogo as criangas comunicam com oS seus pares, partilham ideias e
constroem conhecimentos em conjunto. Neste sentido, trabalhar com jogos em sala de
aula permite responder as dificuldades de cooperagdo frequentemente observadas,
promovendo o desenvolvimento do raciocinio matematico em ambiente de partilha e

debate de estratégias.

Acresce que o jogo estimula a criatividade, competéncia que, segundo Norton
(2001) emerge naturalmente na infincia, precisando de ser incentivada através de
atividades criativas. Assim, cabe ao professor proporcionar experiéncias ludicas que
estimulem o pensamento, a curiosidade e a constru¢do de conhecimento matematico de

forma significativa.

1.2.4.10. Relato de Estagio 10

No dia 26 de maio observei uma aula que decorreu numa turma do 5.° ano, na
disciplina de Ciéncias Naturais, no ambito do tema “Educa¢do ambiental e
desenvolvimento sustentavel”, com enfoque no impacto das atividades humanas no
ambiente. Esta foi a primeira de cinco sessdes previstas, integrando uma proposta didatica

centrada numa abordagem participativa, critica e interdisciplinar.

A docente iniciou a aula com a entrega de um guido de atividade e com a
apresentacdo de uma situagdo-problema através de uma imagem ilustrativa. A
convocatoria do Presidente da Camara Municipal de Lisboa para uma sessdo publica de
uma proposta de desflorestagdo de uma zona florestal, com vista a construgdo de
habitagdes. Esta contextualizacdo inicial revelou-se eficaz para captar o interesse da
turma e¢ fomentar o envolvimento dos alunos num exercicio de simulagdo com forte

potencial educativo. A imagem serviu como estimulo visual e facilitou a compreensado da

problematica, desencadeando reagdes imediatas e incentivando o pensamento critico.
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Seguiu-se um momento de recolha de ideias em grande grupo, onde os alunos
foram convidados a identificar os especialistas que poderiam contribuir para a resolugao
do problema e a justificar os seus papéis no debate. As sugestdes incluiram representantes
da camara, agricultores, ambientalistas e urbanistas, refletindo uma boa diversidade de
perspetivas e uma primeira aproximagao a complexidade dos temas ambientais. A docente
guiou a conversa com perguntas pertinentes e valorizou as diferentes intervengoes,

promovendo um ambiente de escuta ativa e respeito pelas opinides dos colegas.

Depois desta discussdo inicial, a professora leu em voz alta as varias etapas da
atividade, explicando com clareza os objetivos e os procedimentos a seguir. Procedeu-se
entdo a distribuicdo aleatéria dos papéis de especialistas, estratégia que teve como
objetivo incentivar a empatia e obrigar os alunos a colocar-se em posi¢des nem sempre
coincidentes com as suas proprias opinides. Para garantir a compreensdo das tarefas,
alguns alunos leram em voz alta as questdes orientadoras que acompanhavam cada papel,
permitindo um primeiro contacto mais profundo com a fung¢do de cada interveniente na
simulacdo. Numa fase seguinte, foi promovido um momento de discussdo coletiva. Os
alunos foram convidados a partilhar ideias sobre que especialistas poderiam intervir nesta
situagdo e que contributos trariam. Esta partilha inicial permitiu aos alunos reconhecer a
existéncia de multiplas perspetivas e compreender a complexidade das decisdes
relacionadas com o uso do territdrio e a preservacao ambiental.

Esta sessdo inicial, que observei com aten¢do, serviu assim de base para o
desenvolvimento de uma atividade alargada e significativa. A culminancia do processo, a
elaboragdo de um cartaz coletivo com as propostas mais votadas em turma, a apresentar
numa simulagdo de debate publico.

Durante toda a sessdo foi notoria a forma como a docente assumiu o papel de
facilitadora, conduzindo a aula com seguranga, clareza e abertura a participacdo dos
alunos. A gestdo do tempo revelou-se adequada, e o ambiente de trabalho foi muito
positivo, com os alunos a mostrarem-se interessados, curiosos e motivados para as fases
seguintes da atividade. Os recursos utilizados, desde materiais escritos a materiais
tecnologicos e livros, permitiram criar uma base solida para a pesquisa e discussao que

se desenvolveria nas sessdes seguintes.

A metodologia escolhida, o role-play, revelou-se especialmente pertinente para o
desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico, a argumentagcdo
fundamentada e o trabalho colaborativo.
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Inferéncias e Fundamentacio teorica

O pensamento critico tem vindo a afirmar-se como uma competéncia essencial no
contexto educativo, ndo apenas pela sua importancia para a aprendizagem, mas sobretudo
pelo seu contributo para a formacao de cidadaos conscientes, autbnomos e participativos.
No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, (Martins et al., 2017) este tipo
de pensamento surge como uma das competéncias centrais a desenvolver ao longo da
escolaridade, em articulagdo com o pensamento criativo, a comunicagao € a resolucao de

problemas.

Tal como defendem Tenreiro-Vieira e Vieira (2000), o desenvolvimento do
pensamento critico dos alunos deve ser uma das finalidades essenciais da escola atual, ja
que este lhes permitira enfrentar com sucesso os desafios da sociedade contemporanea.
Os autores destacam que a auséncia desta competéncia coloca os individuos numa
situacdo de desvantagem face a quem a possui, ndo apenas no plano académico, mas

também na vida social e civica.

Em publicacdo posterior, os mesmos autores reforcam que o pensamento critico,
além de se aplicar ao dominio cientifico, ¢ essencial ao exercicio responsavel da
cidadania, sendo indispensavel na tomada de decisdes informadas e fundamentadas
(Tenreiro-Vieira e Vieira, 2012). Este enquadramento ¢ igualmente refletido na legislagao
educativa portuguesa, nomeadamente na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.°
46/86), onde se afirma que: “Assegurar uma formacdao geral comum a todos os
portugueses que lhes garanta (...) a capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico
(...)” (p-3069), sendo que no seu artigo 8.°, no seu ponto 3 alinea b) ¢ referido como

objetivo “interpretar critica e criativamente a informagao” (p. 3070).

No campo das Ciéncias Naturais, a promo¢ao do pensamento critico através de
metodologias ativas, como o role-play, tem-se revelado particularmente eficaz. Esta
estratégia, ao envolver os alunos na simulagdo de situagdes reais, permite-lhes mobilizar
conhecimentos, assumir diferentes papéis, defender argumentos e refletir sobre a
multiplicidade de perspetivas envolvidas em problemas complexos, como os de cariz
ambiental. Como referem Matos et al. (2018), ¢ “essencial que se promovam atividades
que permitam a reflexdo, a discussao e os debates, para os alunos poderem construir o seu

préprio conhecimento” (p. 245).
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Capitulo 2 — Planificacoes
2.1.  Sintese do Capitulo

No segundo capitulo do relatorio destaco o papel das planificagdes no ensino e a
sua importancia, fundamentando com varios autores.

Apresento uma breve revisao de literatura sobre as planificagdes e como devem ser
realizadas para terem um papel positivo e eficaz no ensino-aprendizagem.

Posteriormente descrevo, em tabela, oito planificagdes realizadas ao longo do
estagio profissional assim como a fundamentacao tedrica sustentada por varios autores.
Destas oito planificagdes, quatro sdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico e as outras quatro
referentes ao 2.° Ciclo do Ensino Basico nas disciplinas de Matematica e Ciéncias

Naturais.

2.2. Fundamentacio Tedrica

Planificar é uma atividade essencial no nosso quotidiano e necessaria em varias
areas e contextos. E o ato de organizar, orientar e estruturar uma atividade ou aula.
Segundo Silva e Lopes (2018), a planificacdo ¢ essencial “dado que permite ao professor
estabelecer a relacdo entre o programa da sua disciplina e os alunos, ou seja, entre o que
tem de ensinar e a aprendizagem no contexto da sua sala de aula” (p.3).

O planeamento ¢ uma ferramenta essencial para organizar e distribuir o tempo de
ensino de forma estruturada. Ao planear, o professor deve sempre considerar para quem
estd a preparar a planificagdo, adaptando-a as facilidades e aos desafios especificos da sua
turma. Para corroborar estas ideias, Ferreira (2014) define que:

O ato de planificar permite ao professor organizar o seu trabalho verdadeiramente

em fung¢do do papel formativo da disciplina e adequé-lo a aprendizagem dos seus

alunos, pois permite-lhe refletir sobre os contetidos, sobre as experiéncias de

aprendizagem e sobre a avaliagdo (p.3).

Os conhecimentos que os alunos ja possuem tém um impacto direto na
aprendizagem de novos conteudos. Assim, a selecdo de estratégias pedagogicas por parte

do professor influenciard significativamente as aprendizagens que serdo realizadas, tal

como sustentam Silva e Lopes (2018):
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As decisdes que o professor toma durante o processo de planificagdo t€ém uma
influéncia profunda na aprendizagem dos alunos: determinam o clima da sala de
aula, os tipos de agrupamento em que os alunos trabalham e as estratégias e

atividades de aprendizagem em que se envolvem (p.3).

Ao realizar as planificacdes, o professor deve ter em atencdo os conteudos
abordados e os conhecimentos que cada aluno detém. Deste modo, ao realizar uma
planificacdo e desenvolver um conteudo para abordar € necessario uma “analise
cuidadosa e inquérito aos conhecimentos anteriores dos alunos, da compreensdo do
professor aos conteudos, aos materiais ¢ a natureza do assunto em si.” (Arends, 2008, p.
101)

A planificagdo de aulas ¢ de extrema importancia na profissao docente, pois, como
esclarecem Cosme et al. (2021), “mais que uma preparacao da aula, ¢ uma preparagao do
proprio docente para a aula” (p. 91). Assim, o professor pode ter a necessidade de alterar
a planificagdo no decorrer da aula, ao observar, por exemplo, que os recursos ou as
estratégias usadas ndo estdo a ter o sucesso esperado.

A planificagdo apresenta-se como determinante para o sucesso educativo, uma vez
que abarca a reflexdo de todos os aspetos da acdo (Zabalza, 2003). Segundo este autor €
importante refletir sobre algumas questdes, como: “ O que se pretende planificar?”’; “O
que se deve ter em conta quando se planifica?”’; “O que se faz quando se planifica?”’; ou
“O que pode influenciar a planificacdo?”. Todas estas questdes sdo cruciais na
planificagdo, visto que definem o qué, porqué, como e quando deve ocorrer.

E fundamental que o educador/professor ao planificar explore “estratégias mais
diversificadas, utilizando experiéncias de erro ou sucesso que a crianga tenha vivenciado.
Assim deve existir uma maior interagao educador/crianga de modo a perceberem o que a
crianga sabe e proporcionar-lhe novas aprendizagens” (Caldeira et al., 2016, p.93).

Para Silva e Lopes (2018) a planificacdo pode ser classificada em trés tipos
distintos. A planificacdo de longo prazo, que organiza a distribui¢do do tempo disponivel
ao longo do ano letivo para cobrir cada contetido previsto. A planificagdo de médio prazo
envolve a defini¢dao dos objetivos, estratégias, atividades, recursos e formas de avaliacao,
baseando-se no plano de longo prazo e ajustando-se a cada contetido. A planificacao de
curto prazo refere-se a preparacdo de cada aula especifica, detalhando objetivos,
estratégias, atividades, recursos e avaliagdes alinhadas com a estrutura definida na
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planificacdo de médio prazo, resultando nos planos de aula. Neste capitulo abordaremos
apenas os planos a curto prazo ou planos de aula.

Na visdo de Silva e Lopes (2018), “o plano de aula nao tem de ser um documento
exaustivo que descreva exatamente o que se passara na sala de aula, e realiza-lo nao
significa que tudo acontega exatamente como o planificado” (p.37). E importante que um
professor consiga ter a capacidade de adaptar a aula planeada as situacdes que vao
surgindo e as dificuldades que os alunos possam apresentar durante a mesma e mudar ou

ser flexivel perante a planificacao que elaborou.
2.3. Planificacoes
2.3.1. Planificaciao da aula de Portugués de 1.° Ano

A tabela 5 apresenta uma planificagdo de uma aula de 1.° Ano, pensada para a
componente de Portugués, com o propdsito de trabalhar a classificagdo de palavras quanto

ao numero de silabas.
Tabela 5

Planificagdo de aula da componente de Portugués do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Duragio Conteudos Estratégias Recursos
— Saudar a turma; — Quadro interativo;
— Iniciar a aula com a lengalenga: “Sape gato, lambareiro, tira | — Cartdes
a mao do agucareiro, tira a mao, tira o pé, do aglicar e do | plastificados com
café.”; palavras;
— Repetir a lengalenga e desafiar os alunos a memorizarem, | — Painel da
dizendo sozinhos a mesma; classificacdo de
— Testar a consciéncia fonologica dos alunos, questionando | palavras quanto ao
“O que ¢ uma silaba?” (esclarecer, se necessario, lembrando | nimero de silabas;
Classificagdo | as regras da Cartilha Maternal); — Cartdes
40 min. de palavras — Rever a divisdo silabica e relembrar as regras para fazer a | plastificados com as
quanto ao divisdo das palavras de forma correta; designacdes:
nimero de — Dividir as regras entre “letras que ndo se separam” (alguns | “monossilabos”,
silabas ditongos orais e nasais) e “letras que se separam” (hiato “ia”); | “dissilabos”,

— Utilizar palavras presentes na lengalenga para explicar a
classificacdo de palavras quanto ao numero de silabas
(monossilabas — 1 silaba, dissilabas — 2 silabas, trissilabas —
3 silabas, e polissilabas — 4 silabas ou mais);

— Distribuir pelos alunos as chavenas plastificadas e as molas
com os torrdes de agucar. Os alunos devem prender as molas
com as palavras na respetiva chavena conforme o nimero de
silabas;

— Chamar alguns alunos ao quadro para fazer a correcdo do
exercicio;

— Concluir a aula com o jogo “Dividir as palavras” em que os
alunos tiram uma palavra da caixa mistério, contam as silabas
e colocam no “pote” correspondente (no painel).

“trissilabos” e
“polissilabos”.

— Caixa mistério.

— Molas de madeira;
— Representagdo dos
torrdes de agticar
(com palavas) e das
chavenas de café
(com os conceitos).

Plano sujeito a alteragdes

42




Iniciei a aula, introduzindo a lengalenga “Sape gato, lambareiro, tira a mao do
acucareiro, tira a mao, tira o pé, do agticar do café”, de seguida, repeti com os alunos
varias vezes, desafiando-os a memorizar a lengalenga.

As lengalengas e os trava-linguas sdo recursos linguisticos utilizados para ajudar
as criancas a desenvolverem a comunicac¢do oral. Contribuem para uma melhor dicgdo,
aceleram o raciocinio 16gico, aprimoram a articulag¢do das palavras e ajudam a terem um
vocabulario mais amplo.

Costa (1992) afirma que “os jogos de linguagem, de que as rimas infantis sdo um
exemplo, desempenham um papel importante na aquisi¢do da linguagem” (p. 49), em
particular da componente fonoldgica, pois ¢ um jogo oral de palavras que exige um
dominio de articulagdo entre os sons das palavras.

Assim, o docente que desenvolva atividades relacionadas com trava-linguas em
sala de aula, estard a desenvolver a competéncia fonologica dos seus alunos, a qual
constitui, nas palavras de Ruivo (2014), “uma das competéncias fundamentais para fazer
emergir todo o potencial linguistico da crianga de forma a promover uma melhor literacia”
(p. 48).

As lengalengas e rimas tém sido articuladas com jogos, dangas e cangdes ao longo
de geragdes, possibilitando varios recursos e possibilidades de dinamizagao de atividades.
Sim-Sim et al. (2008) mencionam que esta ¢ a melhor maneira de desenvolverem a
consciéncia fonologica, sendo muito apreciados pelas criancas. Silva et al. (2016)
encorajam o uso de brincadeiras e jogos com sons e rimas, de forma a promoverem
aprendizagens a nivel da consciéncia fonologica.

De seguida, testei a consciéncia fonologica dos alunos, questionando “O que ¢
uma silaba?”. A consciéncia fonologica integra uma das dimensdes da consciéncia
linguistica. As restantes dimensdes sdo: a consciéncia da palavra, que consiste na ...
capacidade de compreensdo da palavra enquanto elemento constitutivo de uma frase.”
(Silva at al., 2016, p. 64), e a consciéncia sintatica, que consiste na ... compreensao das
regras da organizacdo gramatical das frases, conduzindo a utilizagdo e controlo dessas
regras.” (Silva et al., 2016, p. 65). A consciéncia fonologica consiste na “capacidade para
identificar e manipular elementos sonoros (...) que integram as palavras (silabas,
unidades intrassilabicas e fonemas)” (Silva et al., 2016, p. 64).

Para Freitas et al. (2007) a consciéncia fonologica divide-se em 3 dimensdes: a
consciéncia sildbica (capacidade de isolar silabas), a consciéncia intrassildbica

(capacidade de isolar unidades dentro da silaba) e a consciéncia fonémica (capacidade de
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isolar sons da fala). Segundo Lourengo e Andrade (2015) “(...) estes trés niveis de
consciéncia ndo se desenvolvem de forma simultanea, mas sucessiva, num processo
gradual que ultrapassa as fronteiras linguisticas” (p. 9).

Segundo Freitas et al. (2007), a consciéncia sildbica ¢ a primeira a ser
desenvolvida, sendo que a crianga € capaz de dividir as palavras em silabas desde cedo,
mesmo sem reconhecer esse conceito.

Foi com o auxilio das regras da Cartilha Maternal (2023), livro criado pelo
Pedagogo e fundador do Método de Leitura Jodo de Deus, que ajudei os alunos a
ultrapassar algumas dificuldades.

Este método foi criado por Jodo de Deus onde “a crianga ¢ levada a entrar num
jogo, do qual vai aprendendo regras e vai evoluindo, construindo conhecimento” (Ruivo,
2006, p.68). Para esta autora o método ¢ considerado interativo, pois a crianga comega
por identificar a nomenclatura e as diversas leituras das letras, pedindo-se que crie uma
frase com a palavra lida, de forma a “enriquecer o seu vocabuldrio, a sua linguagem, a
sua expressao oral” (Ruivo, 2009, p. 130).

De seguida, fiz a revisdo da divisdo sildbica e relembrei as regras para fazer a
divisdo das palavras de forma correta, dividindo em duas categorias: as letras que nao se
separam (alguns ditongos orais e nasais) € as que se separam (hiatos). Utilizei as palavras
presentes na lengalenga para explicar os conceitos (monossilabas — 1 silaba, dissilabas —
2 silabas, trissilabas — 3 silabas, e polissilabas — 4 silabas ou mais).

Sim—Sim et al. (2008) apresentam diversas tarefas que permitem avaliar a
consciéncia fonoldgica da crianca:

* Tarefas de contagem, em que se pede as criancas que contem as silabas ou os
fonemas de palavras ditas oralmente.

 Tarefas de classificagdo, em que se pede as criangas que classifiquem um
conjunto de palavras, com suporte figurativo, segundo critérios sildbicos ou fonémicos.

* Tarefas de segmentacao, em que se pede as criancas que dividam palavras em
silabas ou fonemas.

» Tarefas de sintese ou reconstru¢do, em que se pede as criancas que, a partir de
um conjunto de silabas ou de fonemas ditos oralmente, descubram de que palavra se trata.

* Tarefas de manipulagdo, em que se pede as criangas que omitam, acrescentem
ou troquem de posi¢do uma silaba ou um fonema de diversas palavras.

Posteriormente, distribui pelos alunos as chavenas (que representavam os

conceitos) e as molas com os torrdes de acucar (que representavam as palavras). Os alunos
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tinham de prender as molas com as palavras na respetiva chavena conforme o nimero de
silabas. Apos distribuir os materiais fui circulando pela sala, sempre auxiliando os alunos
quando necessario.

Conclui a aula com o jogo “Dividir as palavras”: onde os alunos tiraram uma
palavra da caixa mistério, contaram as silabas e colocaram no “pote” correspondente.

Devem fazer-se varios jogos, de preferéncia ludicos, para trabalhar a consciéncia
fonologica, e assim promover a aprendizagem da leitura. Algumas atividades que se
podem fazer, segundo (Sim-Sim et al., 2008) sao:

— Contar as silabas de uma palavra;

— Encontrar palavras a partir de silabas pronunciadas;

— Juntar uma silaba a uma palavra e encontrar uma nova palavra;

— Omitir uma silaba de palavra para encontrar uma nova palavra.
2.3.2. Planificacio da aula de Estudo do Meio de 2.° Ano

A tabela 6 apresenta uma planificacdo de uma atividade experimental sobre a agua
no ambito da componente de Estudo do Meio para uma turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do

Ensino Basico.
Tabela 6

Planificagdo de aula da componente de Estudo do Meio do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico
Duragio Conteudos Estratégias Recursos
— Dividir a turma em quatro grupos (seis elementos cada um);
— Distribuir previamente o material por cada grupo;
— Apresentar o suporte digital e introduzir o tema da aula com
uma sopa de letras, em que os alunos tém de encontrar a palavra — Protocolo
correspondente ao tema da aula (agua); Experimenta;
— Iniciar a leitura do protocolo experimental sempre auxiliada —PowerPoint;
pelos alunos e pelo PowerPoint; — 3 copos de
— Ler a introdugdo; vidro;
Natureza: ~ .
. — Apresentar a questdo-problema; — 3 palhinhas;
30 Propriedades .
. . — Estabelecer um dialogo com os alunos, percebendo desta forma | — 1 colher de
minutos fisicas da ~ S o
. as suas concegdes prévias bem como as suas previsdes; sopa;
agua L .
— Apresentar os materiais; — Leite;
— Ler os procedimentos da atividade experimental; — Agua;
— Executar a atividade experimental; — Sumo;
— Preencher a tabela manter, mudar e observar; — Sumo de
— Analisar os resultados comparando com as previsdes realizadas | limao
anteriormente;
— Sintetizar a aula com uma breve conclusio;
— Sistematizar a atividade experimental.

Plano sujeito a alteracdes.
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Esta aula teve por base o trabalho experimental, de modo a explorar as
propriedades fisicas da agua.

Para a realizacao da atividade experimental, optei por dividir a turma em grupos
de seis elementos. Segundo Lopes e Silva (2009), a aprendizagem cooperativa define-se
como “trabalho em grupo que se estrutura cuidadosamente para que todos os alunos
interajam, troquem informagdes e possam ser avaliados de forma individual pelo seu
trabalho” (p. 3).

De acordo com Niza (1998),

o que distingue fundamentalmente a aprendizagem cooperativa ¢ o facto de que o
sucesso de um aluno contribui para o sucesso do conjunto dos membros do grupo.
Este mecanismo de facilitagdo social adquire tanto maior eficacia quanto mais
conscientes forem os membros cooperantes desta regra estrutural que os une. E a
consciéncia das vantagens multiplicadoras da interajuda que determina a

superioridade das suas realizagoes (p. 4).

De seguida, elaborei uma sopa de letras para desvendar o tema da aula e criar um
pequeno suspense. Posteriormente, dei inicio a leitura do protocolo experimental.

Santos (2002) define como trabalho experimental “aquele que ¢ baseado na
experiéncia, no ato ou efeito de experimentar, ou no conhecimento adquirido pela pratica”
(p-38). O mesmo autor, acrescenta ainda que experimentar “¢ por em pratica, ensaiar,
avaliar ou apreciar por experiéncia propria” (p.38).

De acordo com Martins et al. (2009), o ensino de ciéncias contribui para formar
uma visao positiva e ponderada da ciéncia; a introducao precoce de fendémenos cientificos
facilita a compreensdo futura de conceitos mais complexos; a utilizagdo de uma
linguagem cientifica apropriada para criangas pode auxiliar no desenvolvimento de
conceitos cientificos; € o ensino de ciéncias promove a capacidade de pensar
cientificamente.

Cachapuz et al. (2002) mencionam que o ensino das ciéncias comeca demasiado
tarde e termina demasiado cedo, sendo que ¢ no 1.° CEB que se deve fazer o grande
investimento, que se revelara promissor no futuro das criangas.

Deste modo, Martins et al. (2007) afirmam a “necessidade de promover uma
educacdo cientifico-tecnologica de base para todos, desde os primeiros anos de
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escolaridade, tem-se constituido um tema consensual para a grande maioria de
investigadores e educadores” (p.17).

As Aprendizagens Essenciais da componente de Estudo do Meio do 2.° Ano do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (ME, 2018b) referem ser importante “privilegiar atividades
praticas como parte integrante e fundamental do processo de aprendizagem” (p.3).

Esta forma de ensino permite que os alunos tenham tempo para experimentar e
manipular os materiais o que, segundo Oliveira (2019) é um ponto crucial para o
desenvolvimento da crianga, dai ser relevante que a crianca tenha a sua disposi¢ao
materiais que possa manipular livremente, junto de outras criangas.

Matta et al., (2004, citado por Pacheco, 2015), afirmam que “as atividades
experimentais sdo oportunidades de confrontar ideias, de aprender a respeitar a sua vez,
de respeitar a opinido dos outros, de exprimir a sua opinido e de cooperar com o grupo”
(pp.5-6).

Para promover esta expressdo de opinido, a professora ouviu as concecdes
alternativas dos alunos, estratégia que as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio
do 2.°ano (ME, 2018b) referem como “registo seletivo de ideias prévias” (p.6). As
concegdes alternativas sao para Cachapuz et al. (2002):

erros constitutivos do saber, sdo uma consequéncia inevitavel de um limite
humano. Por isso, ha que ter consciéncia da sua presenca, ha que passar por elas
para as poder ultrapassar. Nao podem ser ignoradas e sdo mesmo condicao do
progresso do saber, sob pena de se constituirem em obstaculos didaticos e se
tornarem em factores de ndo aprendizagem para a mudanca. As CA t€m, pois, de
deixar de ser uma barreira a aprendizagem para se transformarem numa

necessidade de melhor se conhecer o seu significado, para mais adequadamente o

professor agir sobre elas (p.159).

As atividades experimentais sdo muito importantes, pois permitem que o aluno
construa o conhecimento cientifico através do conflito cognitivo, utilizando, para isso, a
previsdo, a observagdo, a comparacdo e a reflexdo de forma a atingir niveis de
conhecimento cada vez mais complexos e abrangentes. Tal como afirmam Pires et al.

(2004) e Sa (2002), as atividades experimentais promovem o desenvolvimento de

capacidades cognitivas.
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Para Lunetta (1991) ¢ com as atividades praticas que as criancas beneficiam da
compreensdo de algumas perspetivas da natureza da ciéncia, dando origem a uma

progressao intelectual, conceptual e de atitudes positivas para com a ciéncia.

2.3.3. Planifica¢do da aula de Estudo do Meio de 3.° Ano

A tabela 7 apresenta uma planificagdo de aula integrada na componente de Estudo
do Meio, para desenvolver o conceito de Primeiros Socorros, nomeadamente como agir
e o que fazer perante uma emergéncia, dinamizada para uma turma do 3.° ano do 1.° Ciclo

do Ensino Basico.
Tabela 7

Planificagdo de aula da componente de Estudo do Meio do 3.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Durac¢ido | Conteudos Estratégias Recursos

— Iniciar a aula com um jogo, em grupos de 3 elementos, em que cada
grupo ird ter um envelope com as silabas das palavras: Primeiros
Socorros;

— Ordenar, em grupo, as silabas de forma a introduzir o tema da aula;

— Apresentar o tema “Primeiros Socorros— Kit de emergéncia” a

turma, com o auxilio de um PowerPoint;

— Rever os conceitos de: primeiros socorros, quem os pode prestar,
Primeiros | condigdes de seguranga e a constitui¢do do kit de emergéncia;
Socorros; | — Distribuir os objetos do kit de emergéncia pelos grupos;

Kit de — Construir um kit de emergéncia com objetos corretos, dando
emergéncia. | objetos intrusos;

— Apresentar a turma o Kit realizado em grupo e dizer a fungdo de

cada objeto;

— Questionar a turma sobre a fungdo do kit e pedir exemplos de

situagdes em que o usassem;

— Mostrar exemplos de acidentes onde se use o kit de primeiros

socorros, através do suporte PowerPoint;

— Distribuir um crachd a cada aluno.

Plano sujeito a alteragdes.

— PowerPoint;
—Kits de
emergéncia;

— Objetos
intrusos;

— Crachés de
socorristas.

30
minutos.

Iniciei a aula com um jogo, em que em grupos, os alunos tiveram de desvendar as
palavras Primeiros Socorros (PS), ordenando as silabas das mesmas.

De seguida, desvendado o tema da aula, questionei os alunos sobre os seus
conhecimentos prévios em relagdo ao que sao os PS e passei a apresentar os mesmos, com
o auxilio do Powerpoint.

Segundo as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 3.° ano (Ministério da

Educagao [ME], 2018c¢) neste ano sdo introduzidas as nogdes basicas de PS e devem-se
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“conhecer os procedimentos adequados em situagdo de queimaduras, hemorragias,
distensoes, fraturas, mordeduras de animais e hematomas” (p.6).

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (2021) a promogao ¢ a educacao para a
saude nas escolas sdo meios essenciais para reforgar a literacia em saude das criangas e
dos profissionais da educacao.

Cruz (2003) define Primeiros Socorros como a “aplicagdo de medidas e
procedimentos destinados ao individuo, vitima de acidente ou mal subito, cujo estado
fisico pde em risco sua propria vida”, com o objetivo maior de preservar a vida e “evitar
o agravamento de suas condigdes, até a chegada de assisténcia qualificada” (p.8).

A prestacdo correta de primeiros socorros pode ser definitiva, com objetivos
conhecidos como os "trés Ps": promover a recuperacao, evitar o agravamento e preservar
a vida, devendo ser aplicado por pessoas treinadas para tal e, em emergéncias, continuada
até a chegada de profissionais de satde (Bakke et al., 2017).

Campbell (2012) defende que ensinar Primeiros Socorros nas escolas traz multiplos
beneficios para a formacao social das criangas. S6 o ato de perceber o que esta a acontecer,
tentar manter a calma e contactar o nimero emergéncia, pode ser o suficiente para salvar
uma vida, e as criangas, como capazes que sdao, nao devem ser privadas do
desenvolvimento dessas competéncias (Costa, 2017)

Silva et al. (2018) referem que “ensinar (...) praticas de Primeiros Socorros ¢ de
fundamental importincia no ambiente escolar, sobretudo a partir da figura dos
professores” (p. 1444).

Logo a partir dos 8 anos, as criangas comegam a ter facilidade de compreensao de
alguns processos, sendo por isso uma idade propicia para uma formagdo basica em
primeiros socorros, conforme defende (Costa, 2017), sendo que, devem ser adotadas
estratégias de ensino que englobem componentes tedricas e praticas adaptadas a faixa
etaria.

Os alunos criaram ainda o seu Kit de Emergéncia, selecionando quais os objetos
corretos e excluindo os incorretos, de modo a reconhecerem todos os constituintes do Kit
e as suas fung¢des, consoante as situagcdes de emergéncia.

Os principais conteudos abordados durante a aula foram: a importancia da chamada
de emergéncia e como fazé—la corretamente; ferida e hemorragia; hemorragia nasal;
queimadura; picadas de insetos; mordeduras de animais; fraturas; distensdo e hematoma.

E essencial garantir que todas as criangas adquiram conhecimentos e compreensio

adequadas sobre temas de satude; desenvolvam e utilizem um conjunto diversificado de
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habilidades relacionadas a satde, incluindo a capacidade de navegagdo em ambientes
digitais; saibam fazer avaliacdes sobre informagdes de saide e avaliar as criticas de
mensagens veiculadas em diversas fontes de comunicagdo; aprendam a agir com
responsabilidade ética em questdes de saide num mundo dinamico e multicultural; se
consciencializem das suas proprias necessidades, percepcdes, desejos e preferéncias em
relacdo a saude fisica, mental, social e ao bem-estar; e possam participar de decisdes e

acoes que influenciam a sua propria saude, a de outros, o bem-estar coletivo e o ambiente

(Organizacao Mundial da Saude, 2021).

Por fim, apos a elaboracao dos kits e da observagao de situagdes onde o pudessem

utilizar, os alunos receberam um cracha de socorristas pelo seu 6timo desempenho

2.3.4. Planificacao da aula de Matematica de 4.° Ano

A tabela 8 apresenta uma aula planeada para a Componente de Matematica que

tinha por objetivo desenvolver o conceito de area, nomeadamente do quadrado e do

retangulo, dinamizada para uma turma de 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Tabela 8

Planificacdo de aula da componente de Matematica do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico
Duragio Contetidos Estratégias Recursos
— Iniciar a aula revendo o conceito de perimetro, através de
diversas questdes aos alunos;
— Introduzir o conceito de area mostrando objetos reais do | Obictos do
quotidiano; uotiniano
— Explicar que a area é o espago planificado de uma figura ?manual tampo
geométrica, utilizando diapositivos; da mesa’ P
Conceito de | — Distribuir as caixas do material Cuisenaire; uadro ’).
Area — Rever as regras de utilizagdo do material Cuisenaire e os ?Powe;i);)in t:
valores das pegas, utilizando também o material Cuisenaire em | Material ’
Calculo das tamanho grande e plastificado; . .
40 . . L . Cuisenaire (m.C)
. areas: — Solicitar a um aluno que distribua folhas quadriculadas;
minutos. . . L . -m.C em
quadrado e — Pedir que realizem alguns exercicios, utilizando as folhas
N . . . . . tamanho grande e
retdngulo, quadriculadas e o material Cuisenaire, para calcularem as areas lastificado:
utilizando das figuras (que serdo criadas a partir das pegas); E Folhas ’
unidades de | — Utilizar a face da peca branca, como medida de area para o uadriculadas
area. calculo de varias figuras; qlas tificadas:
— Abordar o conceito de areas equivalentes; p Pronosta d;
— Apresentar as formulas para calcular a area do quadrado e do P
R S . , . trabalho.
retangulo, utilizando unidades de area e realizar alguns
exercicios com o material Cuisenaire;
— Realizar uma proposta de trabalho;
— Corrigir a proposta de trabalho.
Plano sujeito a alteragdes.
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Ao planear esta aula tive como objetivo explorar o conceito de area de figuras
geométricas através do material matematico estruturado Cuisenaire.

Iniciei a aula, relembrando o conceito de perimetro e expliquei que € o
comprimento da linha fronteira de um poligono (figura plana e fechada). De seguida,
introduzi o novo conteudo, a area, mostrando objetos do quotidiano, como uma régua, o
tampo da mesa, entre outros, explicando que a area ¢ o espaco planificado de uma figura
geométrica.

Segundo Palhares et al. (2004) "Ao medirmos a por¢do de plano que uma dada
figura plana ocupa, estamos a calcular a area dessa figura" (p. 388).

As AE de Matematica do 4.°ano (Ministério da Educagao [ME], 2021a) destacam
que o aluno deverd “generalizar a expressdo para o célculo da medida da éarea do
quadrado” e “interpretar e modelar situacdes que envolvam 4rea, expressa em m? ou cm?,
e resolver problemas associados, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolucao” (p.45).

Posteriormente, distribui o material Cuisenaire. Este material foi criado por Emilie
Georges Cuisenaire e ¢ composto por barras com dez cores e dez comprimentos
diferentes. De acordo com Caldeira (2009b):

Este material estruturado, (...) ¢ formado por 241 (...) pe¢as coloridas. Sao
prismas quadrangulares com 10 cores e dez comprimentos diferentes. As pecas
sdo geralmente de madeira (presentemente hd imitagdes de plastico), que vao
desde 1 cm a 10 cm. A pega branca € a peca padrao e serve de medida a todas as
outras pecas. A pec¢a branca vale 1 unidade. Esta peca tem face quadrada com 1
cm? quadrado de area (p.128).

Segundo a mesma autora, este material tem interesse pedagodgico abrangente pois

COl’an‘CCl’ldC aspetos como:

iniciacdo a matematica, desenvolvimento da criatividade, compreensao da nogao
de nimero, decomposicao de numeros, relagdes de grandeza, nocdo de par e
impar, manipulacio das operagdes numéricas, resolucdo de situagdes
problematicas, multiplos e divisores de um niimero inteiro, sequéncias, simetrias,

fragdes, nimeros decimais, perimetros, areas e volumes (p.126).
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O material Cuisenaire ¢ a folha quadriculada de 1cm foram distribuidos e os
alunos realizaram o calculo de vérias figuras. Através do suporte PowerPoint expliquei
como se calculava a area do quadrado e do retdngulo e o conceito de areas equivalentes,
(duas superficies planas dizem-se equivalentes quando t€ém a mesma area).

Definimos "o quadrado como sendo o quadrilatero cujos (quatro) angulos sao
rectos e cujos (quatro) lados tém todos o mesmo comprimento" (Palhares, 2004, p. 388)
e consideramos um quadrado com um lado a medir uma unidade de comprimento.
Observamos que o quadrado diz-se unitario e tem de area 1 unidade de area (1 unidade
de comprimento x 1 unidade de comprimento).

Para consolidar a aula, planeei a resolucao de algumas situagdes problematicas,
envolvendo futebol e artes, tendo em conta que eram assuntos que a turma gostava
bastante.

Como refere Bras (2010), o professor deve dar relevancia aos interesses dos seus
alunos pois, podera “encaixd—los no programa, ja que ¢ mais facil trabalhar indo ao
encontro dos seus interesses e preferéncias, estando assim a partida motivados para a
proposta apresentada pelo professor” (p. 49). Na aprendizagem da Matematica a
resolucao de problemas ¢ fundamental, pois desperta curiosidade nos alunos, a0 mesmo
tempo proporciona a possibilidade da descoberta do novo (Amorim, 2015).

De acordo com Polya (1945, citado por Ponte, 2005), “o professor deve propor
problemas aos seus alunos para que estes se possam sentir desafiados nas suas
capacidades matematicas e assim experimentar o gosto pela descoberta” (p. 3). O mesmo
autor afirma, que a resolugdo de um problema ¢ um caminho desconhecido a percorrer,
com alguns obstaculos, e, como tal, ¢ necessario que sejam utilizadas estratégias de

resolucdo e recursos necessarios que levem a resposta final.

2.3.5. Planificacido da aula de Ciéncias Naturais de 5.° Ano

A tabela 9 apresenta uma aula planeada para a disciplina de Ciéncias Naturais que
tinha por objetivo realizar uma atividade experimental sobre a impermeabilidade das

enas, dinamizada para uma turma de 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico.
9
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Tabela 9

Planificagado de aula da disciplina de Ciéncias Naturais do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino

Bdasico
Duracio Conteudos Estratégias Recursos
— Iniciar a aula apresentando o tema: tipos de revestimentos;
— Contextualizar a atividade, revendo os tipos de revestimento
dos animais e desvendando o tipo de revestimento que iremos
falar;
— Distribuir as folhas de registos;
— Iniciar a leitura das folhas de registo;
— Apresentar a questdo—problema; .
. ~ . —PowerPoint;
— Aferir os alunos sobre as suas concegdes prévias, — Folhas de
respondendo se acham ou nao que as penas sdo registo:
— Revestimento | impermeévesis; gIst0;
S . , . . . — Penas;
dos animais: — Planear a atividade através da leitura do material necessario ..
. . — Um recipiente
50 e dos procedimentos; com égua:
. Atividade — Verificar se temos todos os materiais disponiveis; .
minutos. . P — Um recipiente
experimental: | — Fazer a correspondéncia do mudar, manter e observar; .
. L . com 6leo do
As penas das — Realizar a atividade experimental; carro:
aves sao — Registar as observagdes e confrontar os resultados com as —Con’ta— otas:
impermedveis? | previsdes, questionando os alunos sobre o que tinham gotas;

previsto e o que observaram com a realizacdo da experiéncia;
— Discutir os resultados completando a tabela;

— Concluir a atividade através da realizagdo individual dos
exercicios de resposta a questdo—problema;

— Sistematizar a atividade com um didlogo com os alunos
sobre os conteudos desenvolvidos e abordar as consequéncias
que a polui¢do pode causar nas aves;

— Continuar a explorar, questionando as criangas sobre outros
materiais que gostassem de explorar.

— Luvas;

— Video sobre
os derrames de
petréleo.

Plano sujeito a alteragdes

Ao planear esta aula tive como objetivo realizar uma atividade experimental que

abordasse um tipo de revestimento. O revestimento que optei por selecionar foi as penas

e para o introduzir falei dos varios revestimentos com a turma, de modo a fazer uma breve

revisdo. De seguida, mostrei uma imagem de uma ave para desvendar o tipo de

revestimento que iriamos trabalhar. Posteriormente, dei inicio a leitura do protocolo

experimental, que tinha como questao-problema “As penas das aves sdo impermeaveis?”.

No trabalho pratico experimental importa clarificar as quatro etapas que, de um

modo geral, estdo sempre presentes. De acordo com Martins, (2002, p.42), deve—se saber:

— Como se definem as questdes—problema a estudar;

— Como se concebe o planeamento dos procedimentos a adoptar;

— Como se analisam os dados recolhidos e se estabelecem as conclusoes;

— Como se enunciam novas questdes a explorar posteriormente, por

experimental ou nao.

via
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Martins et al. (2007) salienta também a importancia de se seguir a carta de planificagao:
(...) instrumento crucial de todo o processo. De facto, ¢ durante a sua elaboragao
(pelo aluno, com o apoio do professor) que se poderdo verificar as concepgoes
prévias das criancas, como interpretam a questdo-problema, que respostas
consideram plausiveis, como ¢ possivel saber se uma previsao se confirma ou nao.
Conhecer a metodologia cientifica de abordagem duma questao significa saber

como organizar procedimentos para obter uma resposta, € ndo conhecer resposta

(p.46).

Ainda durante a atividade ao utilizar o 6leo abordei o tema da polui¢do, fazendo
uma breve comparagdo com os derrames de petroleo que por vezes se sucedem no nosso
planeta. Deste modo, conclui a atividade, dialogando com os alunos sobre os impactos
que a polui¢do tem nas aves e nos seres vivos, em geral.

Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (2021), “a presenga de lixo marinho
pode provocar alteragcdes/modificagdes na estrutura comunitaria das espécies
modificando o habitat original, introduzindo poluentes ou espécies novas e invasivas,

alterando o nivel de climax da comunidade” (p.2).

2.3.6. Planificacido da aula de Matematica de 5.° Ano

A tabela 10 apresenta uma aula planeada para a disciplina de Matematica que tinha
por objetivo rever o pictograma e o diagrama de caule e folhas, dinamizada para uma

turma de 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Baésico.
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Tabela 10

Planificag¢do de aula da disciplina de Matematica do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino

Basico
Duragio Conteudos Estratégias Recursos
— Iniciar a aula questionando os alunos acerca dos seus — PowerPoint;
- Da.df)s e conhecm.lentos prévios sobre graficos; . — Propostas de
probabilidad | — Questionar os alunos sobre as caracteristicas dos graficos;
) . . ) trabalho.
es: — Relembrar o pictograma e o diagrama de caule e folhas;
Pictograma — Abordar os conceitos: moda, maximo e minimo;
50 e Diagrama | — Mostrar os graficos referidos e apresentar os constituintes de

minutos. | de Caule e | cadaum;

Folhas — Visualizar varios graficos, de modo a que os alunos consigam
identificar o tipo de grafico e referir os elementos que estdo ou
ndo em falta;

— Solicitar um aluno para distribuir as propostas de trabalho;

— Corrigir os exercicios anteriormente referidos;

— Concluir com uma breve sintese do que foi realizado.

Plano sujeito a alteragdes

Na planificagdo desta aula, defini como principal objetivo a revisdao dos graficos
e das suas principais caracteristicas, com especial enfoque no pictograma e no diagrama
de caule e folhas. A aula teve inicio com uma questdo dirigida aos alunos sobre os aspetos
fundamentais dos graficos, promovendo desde logo a sua participagdo e ativacao de

conhecimentos prévios.

Em seguida, explorei o diagrama de caule e folhas, explicando os seus
componentes e introduzindo os conceitos estatisticos de moda, valor maximo e valor

minimo, essenciais para a leitura e interpretagdo dos dados representados.

De acordo com Cazorla (2002), os graficos podem assumir diferentes fungdes no
processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente como ferramentas para comunicar
informacao, analisar dados ou ainda como meio eficiente de retencao de grandes volumes

de informagao.

No caso do pictograma, destaquei a sua semelhanca estrutural com o grafico de
barras, distinguindo-se deste pela substitui¢do das barras por simbolos alusivos as
categorias da variavel representada. Como referem Martins e Ponte (2011), esses
simbolos devem ser representativos da variavel em estudo, e a sua repeticdo deve
corresponder ao niimero de ocorréncias. Reis (1996) reforca esta ideia, salientando que a
figura utilizada como unidade no pictograma se repete de acordo com a frequéncia

observada.
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Relativamente ao diagrama de caule e folhas, foi explicado que o “caule”, a
esquerda da linha vertical, representa os digitos mais significativos, enquanto as “folhas”,
a direita, correspondem aos digitos menos significativos, sendo estas organizadas por
ordem crescente. Segundo Martins ¢ Ponte (2011), a constru¢ao deste tipo de grafico
exige uma escolha criteriosa dos dados a destacar, pois uma representagdo com
demasiadas folhas dificulta a leitura e perde valor grafico, ao passo que poucas folhas

podem ocultar padroes relevantes nos dados.

A aula integrou também momentos de questionamento, uma estratégia
fundamental para o desenvolvimento do pensamento critico. Conforme referem
Richardson e Liang (2008), o questionamento ¢ uma pratica central na investigacao

cientifica e matematica, sendo através dele que se formulam e testam hipoteses.

A escuta ativa das ideias dos alunos revelou-se igualmente valiosa, permitindo nao
sO identificar concegdes significativas, como também ajustar o percurso didatico em
funcdo das necessidades evidenciadas. Segundo o Ministério da Educacdo do Ontério
(2011) ao escutar as ideias dos alunos ¢ possivel identificar e desenvolver concecdes
importantes, “além de tomar decisdes sobre questdes durante as discussdes com os alunos,
os professores podem planear questdes eficazes na elaboragdo das respetivas licdes” (p.

7).

Por fim, retoma-se a perspetiva de Sousa e Baptista (2011), que afirmam que
“questionar ¢ a mais nobre fun¢do do investigador, seja qual for a fase do seu trabalho,
mas revela-se de crucial importancia na fase de andlise de dados e sua interpretagao” (p.

5).

Neste sentido, Slavit e Lesseig (2017) sublinham que incentivar o questionamento
em matematica contribui para uma postura mais ativa dos alunos perante a disciplina,
promovendo a sua autonomia e capacidade de resolver problemas, a0 mesmo tempo que

amplia o curriculo para além dos manuais escolares e dos materiais tradicionais.

2.3.7. Planificacido da aula de Ciéncias Naturais de 6.° Ano

A tabela 11 apresenta uma aula planeada para a disciplina de Ciéncias Naturais
que tinha por objetivo realizar uma atividade de resolugdo de problemas sobre a
temperatura corporal e as formas de a medir, dinamizada para uma turma de 6.° ano do

2.° Ciclo do Ensino Basico.
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Tabela 11

Planificagdo de aula da disciplina de Ciéncias Naturais do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino

Basico
Duragio Conteudos Estratégias Recursos
Contextualizacio
— Contextualizar a atividade através de um didlogo sobre a
temperatura corporal e a sua relagdo com os sistemas corporais;
— Abordar o conceito de temperatura e possiveis formas de a
medir, com o auxilio dos diapositivos;
Problema — PowerPoint;
Atividade de — Identificar o problema em questio: “E possivel estimar ou | — Termémetros
resolugdo de medir a temperatura do corpo?”; digitais;
problemas — Distribuir as folhas de registo; — Termometros
cientificos e — Refletir sobre o problema, respondendo & questdo e | frontais;
50 tecnologicos justificando; — Termometros
minutos. — Dividir a turma em grupos de 5 elementos; de mercurio;
E possivel — Apresentar e disponibilizar os materiais aos grupos; — Termometros
estimar ou — Disponibilizar tempo para que cada grupo elabore a sua | de élcool;
medir a proposta de solucdo e a ponha em pratica; — Termoémetros
temperatura do | — Pedir que cada grupo apresente a sua solucdo e a execute para | clinicos;
corpo? a turma; — Folhas de
— Dialogar com os alunos, relacionando as propostas de solugdo | registo.
apresentadas pelos diferentes grupos;
— Questionar sobre qual sera a melhor solugdo para o problema;
Integracio e enriquecimento:
— Propor aos alunos que encontrem outras formas de medir a
temperatura.

Plano sujeito a alteragdes.

Ao planear esta aula tive como objetivo realizar uma atividade de resolugdo de
problemas que se relacionasse com os sistemas corporais ja abordados. Iniciei a aula com
o problema que tinhamos para resolver: “E possivel estimar ou medir a temperatura do
corpo?”’, de modo a introduzir o tema da aula. De seguida, questionei os alunos sobre o
que era a temperatura, de modo a relacionar com a pele, esta que através do suor regula a
temperatura corporal. Posteriormente segui para a folha de registos e expliquei a turma

como funciona uma atividade de resolucao de problemas.

De acordo com Thouin (2004):
No caso das ciéncias e da tecnologia, as atividades de resolug@o de problemas sao
as mais importantes e as que proporcionam mais forma¢do, uma vez que a
actividade cientifica ¢ essencialmente uma actividade que consiste em resolver

problemas (p.14).
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Segundo Savery (2015), a resolucao de problemas ¢ “uma metodologia centrada
no aluno, que o capacita a conduzir investigagdo, integrar teoria e pratica, e aplicar
conhecimentos e competéncias para desenvolver uma solugdo viavel para um problema
pouco definido.” (p. 5). Esta breve definicdo apresenta os fundamentos essenciais que
sustentam a metodologia da Aprendizagem Baseada em Problemas, doravante designada
por PBL (sigla de Problem—Based Learning, na versao original).

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 6.° ano, (ME,
2018d) os alunos devem ser capazes de “apresentar alternativas a uma forma tradicional
de abordar uma situagdo-problema” e “criar solucdes estéticas criativas e pessoais” (p.7).
Estas capacidades vao ao encontro do que ¢ uma atividade de resolucao de problemas e
ao que ¢ pretendido que se desenvolva nos alunos ao realizarem.

Para facilitar a aplicacdo desta metodologia, ¢ aconselhdvel uma anélise
aprofundada do modelo da Universidade de Maastricht, particularmente no que se refere
a organizacdo e sequéncia das etapas propostas — os chamados “7 passos” — que
orientam os alunos na resolu¢do de um problema. Para De Graff e Kolmos (2003) ¢
importante:

1. clarificar os conceitos;

2. definir o problema,;

3. analisar o problema;

4. encontrar a explicacdo;

5. formular o objetivo de aprendizagem;

6. procurar informagao adicional (p. 659).

Segundo Fonteijn e Dolmans, (2019) nesta metodologia os alunos assumem a
responsabilidade de formular e investigar o problema, elaborar uma proposta de resolugdo
e partilhar os resultados com os colegas da turma. A forma como gerem a recolha de
informacao combina momentos individuais de pesquisa com momentos de partilha e
discussdo no seio do pequeno grupo. Esta dimensdo partilhada traduz a componente
colaborativa do processo.

Moust et al. (2021) consideram que se trata de uma experiéncia de aprendizagem
em que os alunos recorrem a diversos principios caracteristicos da aprendizagem
colaborativa ou cooperativa, beneficiando da intera¢do social para desenvolver a sua
compreensdo do problema, bem como dos conceitos e principios necessarios a construgao

de uma solucao adequada.
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2.3.8. Planificacdo da aula de Matematica de 6.° Ano

A tabela 12 apresenta uma aula planeada para a disciplina de Matematica que tinha
por objetivo relembrar o conceito de fracao e introduzir as fragdes irredutiveis e as fragdes

equivalentes, dinamizada para uma turma de 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico.
Tabela 12

Planificag¢do de aula da disciplina de Matematica do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino

Basico

Duragio Conteudos Estratégias Recursos

— Iniciar a aula revendo o conceito de fragdo, através de um exemplo
pratico;
— Questionar os alunos sobre o nome dos termos da fragdo ¢ o seu
significado;
— Questionar as concegdes alternativas dos alunos sobre os
conceitos: fragdo irredutivel e fragdo equivalente;
— Apresentar o conceito de fragdo irredutivel;
—Jogar o jogo “simplificacdo relampago”: cada aluno tem 1min para
colocar fragdes na sua forma irredutivel. O primeiro aluno a terminar | — PowerPoint;
vence; — Cartas das
— Apresentar o conceito de fragdo equivalente; fragdes;
— Solicitar um aluno para distribuir as cartas pela turma; — Video da
— Explicar o jogo “caga as fra¢cdes™: cada aluno ird ter cartas com | escola virtual.
fracdes e terd de encontrar fracdes equivalentes a que serd
apresentada no quadro. Quando for encontrada a equivalente, a do
aluno que encontrou sera a proxima a ser encontrada, e assim
sucessivamente. O primeiro aluno a ficar sem cartas vence o jogo.
— Corrigir os varios desafios, & medida que os alunos vao
terminando;
— Concluir com a visualiza¢do de um video, de forma a consolidar o
que foi trabalhado.

Plano sujeito a alteragdes.

— Numeros e
operagoes:
Fragdes
irredutiveis e
fragOes
equivalentes

50
minutos.

A aula teve como principal objetivo introduzir os conceitos de fragdes irredutiveis
e equivalentes, partindo da revisdao dos termos que compdem uma fragdo, com o apoio de
diapositivos. Esta introdu¢do permitiu ativar conhecimentos prévios e criar uma base

comum para o trabalho a desenvolver.

O conceito de fragdo ¢ frequentemente abordado na escola segundo a interpretacao
parte — todo. Segundo Drechmer e Andrade (2011), esta abordagem pressupde a divisdo
de um todo em partes iguais: o denominador indica o nimero total de partes e o
numerador, quantas dessas partes estdo a ser consideradas. Contudo, para uma
compreensdo mais ampla e profunda, ¢ essencial explorar também o significado de fragdo

como razao, fundamental para compreender a equivaléncia entre fragdes.

As Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 6.° ano (Ministério da

Educacdo, 2021b) estabelecem como objetivo que os alunos sejam capazes de
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“determinar a fragdo irredutivel equivalente a uma fracdo dada” (p. 20), o que justifica a

importancia desta abordagem no ensino das fracdes.

A opcao por uma metodologia exploratoria visou promover o envolvimento ativo
dos alunos e o desenvolvimento de competéncias como a resolugdo de problemas, o
raciocinio matematico e a comunica¢do matematica. Como referem Canavarro (2011) e
Quaresma e Ponte (2015), este tipo de abordagem favorece a emergéncia de ideias
matematicas em contexto de discussdo coletiva. Por sua vez, Richit et al. (2021)
sublinham que a exploragdo de diferentes significados de fracdo permite que os alunos
desenvolvam a compreensdo conceptual através do pensamento matemdatico e da

formulacdo de generalizagdes e justificagdes.

A introdu¢do de atividades ludicas, como os jogos “Simplificagdo Relampago”
(com tempo limitado) e “Caga as Fragdes”, contribuiu para consolidar a aprendizagem de
forma dindmica. O limite de tempo imposto no primeiro jogo visou desenvolver
competéncias como a agilidade de raciocinio, a gestdo do tempo e a tomada de decisdes

rapidas, aspetos relevantes quer em contextos de avaliagdo, quer no quotidiano escolar.

O uso de jogos como recurso pedagogico ¢ amplamente defendido. De acordo

com Caldeira (2009a), o jogo pode ser:

uma ferramenta pedagodgica, promotora do desenvolvimento cognitivo e do
desenvolvimento social. Na escola, o jogo pedagdgico pode ser um instrumento
de alegria. Os alunos, quando jogam tém prazer, e fazem emergir a aprendizagem;
a maneira como o professor trabalha as regras, pode ensinar-lhes esquemas de
relagdes interpessoais € de convivios éticos. Quando consideramos 0 jogo como
instrumento de ensino também ¢ possivel classifica-lo em duas vertentes: o jogo
desencadeador de aprendizagem e o jogo de aplicagdo. A forma como ele ¢
utilizado em sala de aula pela postura do educador, a dinamica criada e o objectivo
estabelecido € que vao coloca-lo numa ou noutra vertente (pp.350 — 351).

Deste modo, a conjugacdo entre explora¢do conceptual e atividades ludicas

permitiu criar um ambiente de aprendizagem envolvente e eficaz, centrado na construgao

de significados matematicos e no desenvolvimento integral dos alunos.
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Capitulo 3 — Dispositivos de Avaliacio
3.1. Sintese do Capitulo

O terceiro capitulo deste relatorio pretende abordar a avaliagdo em contexto
educativo visando a compreensdo da sua importancia no processo ensino-aprendizagem.
Desta forma, comecei por realizar uma breve abordagem a mesma, através da revisao de
literatura sobre o tema.

De seguida, apresento quatro dispositivos de avaliacao, dois aplicados a turmas
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e dois a turmas do 2.° Ciclo do Ensino Bésico. Em cada
dispositivo ¢ feita uma contextualiza¢do da atividade que o sustenta, sdo descritos os
respetivos critérios e parametros de avaliacdo (em formato de tabela) e, por fim, sdo

apresentados e analisados criticamente os resultados da avaliacao.
3.2. Fundamentacao Tedrica

De acordo com Fernandes (2022), “a avaliagdo, em qualquer nivel de ensino, s6
faré real sentido se estiver fortemente articulada, ou mesmo integrada, com o ensino e
com a aprendizagem.” (p.3). Segundo o mesmo autor o principal objetivo da avaliagdo
pedagogica € contribuir para a melhoria das aprendizagens e do ensino. Assim, a
avaliagdo deve, antes de tudo, estar ao servigo dos alunos. Deve ser um processo orientado

para a inclusdo, garantindo a sua integragao plena na escola e no sistema educativo.

O Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, compreende os principios orientadores
da organizagado e gestdo dos curriculos, que inclui a avaliacdo e refere a importancia das
avaliagdes internas e externas das aprendizagens para o respetivo sucesso educativo dos
alunos e para o bom desempenho das escolas, sustentando que esta deve facultar
informagdo sobre o desempenho permitindo contribuir para uma efetiva melhoria das

aprendizagens e para a criagdo de oportunidades de sucesso escolar para todos.

Segundo Villas Boas (2004):
Cada aluno tem o direito de aprender e de continuar os seus estudos. A avaliagdo
¢ vista, entdo, como uma grande aliada do aluno e do professor. Nao se avalia para
atribuir nota, conceito ou mencdo. Avalia-se para promover a aprendizagem do

aluno. Enquanto o trabalho se desenvolve, a avaliagdo também ¢ feita.
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Aprendizagem e avaliagdo andam de maos dadas, pois a avaliagdo sempre ajuda

a aprendizagem (p.15).

A avaliagdo das aprendizagens deve assumir um papel central na pratica
pedagdgica, ndo apenas como instrumento de verificagdo de resultados, mas como meio
de compreender os caminhos percorridos pelos alunos. Silva e Lopes (2018) defendem

que:

o envolvimento dos professores no processo de recolha de dados sobre a
aprendizagem implica que analisem continuamente o trabalho dos alunos no que
respeita aos resultados de aprendizagem, mas também e, preferencialmente, que
essa analise incida sobre os processos desenvolvidos pelos alunos quando

enfrentam as tarefas que lhes sdo propostas (p.154).

Esta perspetiva exige uma avaliacdo continua e cuidada, articulando-se com a
distingdo proposta por Cortesdo (2002) que refere a existéncia de trés tipos de avaliagao:
a avaliacdo diagnostica, a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa.

A avaliacdo diagnostica realiza-se no inicio de cada ano escolar ou no inicio de

cada unidade de aprendizagem, para que os professores percebam como cada aluno

entende determinado contetido e para os proprios alunos perceberem as suas dificuldades.
De acordo com Fernandes (2022), a avaliagdo pedagdgica:
deve ser de natureza essencialmente formativa, fornecendo feedback aos alunos e
professores para regular a aprendizagem e o ensino. Isto significa que a avaliacao
formativa (...) proporciona informacdes fundamentais para que os alunos tomem
consciéncia das suas dificuldades e dos meios e processos que as permitam

ultrapassar (p. 4).
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O mesmo autor salienta ainda a distingdo entre avaliacdo das aprendizagens
sumativa e formativa, referindo que as suas defini¢cdes se excluem mutuamente. Ambas
desempenham fungdes complementares no desenvolvimento educativo. A avaliagdo
formativa, integrada no processo de ensino, apoia melhorias continuas, enquanto a
avaliagdo sumativa, focada na visdo dos resultados, pode ser orientada por principios

formativos para fornecer feedback detalhado.

Menezes et al. (2008) afirmam que a avaliacdo pedagdgica ¢ um processo
subjetivo, pois depende do juizo profissional do docente acerca da qualidade das
aprendizagens dos alunos, a partir da informacao que recolheram. O facto da avaliacdo
ser “subjetiva” ndo a torna menos credivel, justa e rigorosa. Esta devera possuir critérios
previamente definidos, transparentes, sempre em articulacdo com as aprendizagens e o
ensino, devera também ser mais reflexiva e critica.

Lopes e Silva (2020) vé€em a avaliacdo formativa como:

um processo frequente, continuo e dinAmico que envolve professores e alunos
numa relacdo de cooperagdo, com vista a recolherem dados sobre a aprendizagem.
Ambos (o professor — avaliacao para a aprendizagem — e o aluno — avaliagao como
aprendizagem) usam os dados obtidos para tomar decisdes sobre que agdes tomar

para promover a aprendizagem futura (p. 6).

Para implementar uma avaliacdo eficaz, ¢ necessario abandonar o modelo
tradicional de transmissdo de conhecimento e adotar um modelo baseado na interacdo e
no desenvolvimento ativo dos alunos. Bruner (1999), afirma que “a avaliagdo deve
examinar nao so o produto ou contetido da aprendizagem, mas também o processo através
do qual a crianca consegue ou nao adquirir o dominio da matéria” (p.199).

Para que a avaliacdo seja o mais benéfica possivel, o professor deve dar feedback,
aos alunos, pois tem um papel fulcral na aprendizagem, permitindo que eles percebam
em que ponto da aprendizagem se encontram e como podem melhorar. Para realcar esta
ideia, Ferreira (2017) refere que:

O fornecimento de um feedback que seja, para além de, corretivo, também

informativo ¢ um instrumento relevante para apoiar e orientar o desenvolvimento
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do aluno. Para ser mais eficaz, este feedback deve ser dado no tempo certo, indicar
os resultados das aprendizagens, ser especifico e motivar para a utilizagdo de
estratégias de aprendizagem adequadas e promotoras de desenvolvimento de

abordagens ao estudo profundas e com significado (p.29).

Santos (2003, citado por Pinto e Santos, 2006) afirma que o feedback deve conter
as seguintes caracteristicas: claro, para que o aluno o consiga compreender
autonomamente; incentive ou motive o aluno a pensar na proposta de aprendizagem
analisando a sua resposta; incluir pistas para que o aluno consiga progredir e ndo trabalhe
apenas na corre¢do do erro, no sentido de dar ao proprio a oportunidade de o corrigir,
permitindo assim para uma aprendizagem que se torne eficaz no tempo.

Os dispositivos de avaliagdo que apresento neste relatério encontram-se
enquadrados na avaliagdo formativa. Estes t€ém como finalidade identificar quais as
dificuldades dos alunos e procuram refletir quais as estratégias, que poderdo ajudar os
alunos a ultrapassar os obstaculos. A escala utilizada ¢ adaptada da escala de Likert e,
compreende valores entre 0 e 10, seguindo os seguintes parametros:

— Fraco (de 0 a 2,9 valores);

— Insuficiente (de 3 a 4,9 valores);
— Suficiente (de 5 a 6,9 valores);
— Bom (de 7 a 8,9 valores);

— Muito Bom (de 9 a 10 valores)

3.3. Avaliacido da atividade da componente de Estudo do Meio — 4.° ano
3.3.1. Contextualizacido da atividade

A proposta de trabalho que esta presente no Anexo 1, foi aplicada a uma turma de
20 alunos do 4.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
Esta proposta surgiu na sequéncia de esclarecimento de duvidas e revisdes para a

ficha de avaliagdo dos alunos.
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3.3.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliacao

Para a andlise do dispositivo de avaliagdo foram criados cinco parametros:
Conhecimento do Sistema Solar (1), Conhecimento do movimento de transla¢ao da Terra
(2), Conhecimento do movimento de rotagdao da Terra (3), Aplicacao de conhecimentos
sobre o Sistema Solar (4) e Conhecimento dos Astros (5).

Conhecimento do Sistema Solar: o primeiro pardmetro tem como objetivo
avaliar se os alunos sdo capazes de identificar os planetas do Sistema Solar e classifica-
los em planetas rochosos € gasosos.

Os critérios de avaliagdo definidos foram: (i) Escreveu corretamente os 5
elementos; (ii) Escreveu corretamente 4 elementos; (iii) Escreveu corretamente 3
elementos; (iv) Escreveu corretamente 2 elementos; (v) Escreveu corretamente 1
elemento; (vi) Resposta incorreta.

Conhecimento do movimento de translacdo da Terra: no segundo parametro,
o0 objetivo ¢ avaliar o conhecimento dos alunos sobre o movimento de translagdo da Terra,
selecionando das opg¢des apresentadas, a correta.

Os critérios de avaliacao definidos foram:

— Resposta correta;
— Resposta incorreta.

Conhecimento do movimento de rotacdo da Terra: no terceiro parametro, o
objetivo ¢ avaliar o conhecimento dos alunos acerca do movimento de rotacdo da Terra,
selecionando das opg¢des apresentadas, a correta.

Os critérios de avaliacao definidos foram:

— Resposta correta;
— Resposta incorreta.

Aplicacdo de conhecimentos sobre o Sistema Solar: no quarto parametro, o
objetivo € perceber se os alunos conseguiram classificar as afirmag¢des do Sistema Solar
em verdadeiras ou falsas.

Os critérios de avaliacdo definidos foram: (i) Classificou as 4 afirmagdes
corretamente; (ii) Classificou 3 afirmagdes corretamente; (iii) Classificou 2 afirmagdes
corretamente; (iv) Classificou 1 afirmacao corretamente; (v) Resposta incorreta.

Conhecimento dos Astros: o objetivo deste ultimo parametro € perceber se os

alunos conseguiram associar as descri¢cdes aos respetivos astros.
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Os critérios de avaliagdo definidos foram: (i) Identificou corretamente os
elementos; (ii) Identificou corretamente 3 elementos; (iii) Identificou corretamente

elementos; (iv) Identificou corretamente 1 elemento; (v) Resposta incorreta.

Tabela 13

Distribui¢do das cotagoes pelos critérios definidos para cada parametro para a

proposta de trabalho da componente de Estudo do Meio do 4.° ano

4
2

Parametros Critérios Cotagao
1.1. Escreveu corretamente os 5 elementos. 3
1.2. Escreveu corretamente 4 elementos. 2.4
Conhecimento do 1.3. Escreveu corretamente 3 elementos. 1,8 3
: Sistema Solar 1.4. Escreveu corretamente 2 elementos. 1,2
1.5. Escreveu corretamente 1 elemento. 0,6
1.6. Resposta incorreta. 0
Conhecimento do 2.1. Resposta correta 1
2 movimento de 2.2. Resposta incorreta. 0 1

translacdo da Terra

Conhecimento do 3.1. Resposta correta. 1
3 movimento de rotagdo | 32 Resposta incorreta. 0 1
da Terra
4.1. Classificou as 4 afirmagdes corretamente. 2
4.2. Classificou 3 afirmag¢des corretamente. 1,5
Aplicacdo de - 2
4 ) 4.3. Classificou 2 afirmagdes corretamente. 1
conhecimentos sobre o
. 4.4, Classificou 1 afirmagdo corretamente. 0,5
Sistema Solar
4.5. Resposta incorreta. 0
5.1. Identificou corretamente os 4 elementos. 3
5.2. Identificou corretamente 3 elementos. 2.3
5 5.3. Identificou corretamente 2 elementos. 1,5 3
Conhecimento dos -
5.4. Identificou corretamente 1 elemento. 0,8
astros
5.5. Resposta incorreta. 0
Total: 10

3.3.3. Apresentacio e analise de resultados

Apo6s serem definidos os parametros e critérios de avaliagdo, serdo apresentad

0s

os resultados obtidos do dispositivo de avaliagdo da atividade de Estudo do Meio. A figura

12 apresenta os resultados obtidos pelos 20 alunos de uma turma do 4.° ano, de acordo
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com os parametros de avaliagdo definidos para uma proposta de trabalho aplicada numa

aula da componente de Estudo do Meio.

Figura 12

Resultados da avalia¢do da proposta de trabalho da componente de Estudo do Meio no

4.°ano

Resultados da avaliagdo da proposta de trabalho da
componente de Estudo do Meio no 4.° ano

10%

25%
65%

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco

Numa primeira aprecia¢ao do grafico apresentado (Figura 12) podemos verificar
que os resultados variam entre o Fraco e o Muito Bom, tendo em conta que nenhum aluno
obteve as avaliagdes de Insuficiente e de Fraco. A percentagem mais elevada 65%, que
corresponde a 13 alunos, indica as atribuigdes da avaliagdao “Muito Bom”. A segunda
percentagem mais elevada, de 25%, corresponde a 5 alunos, que obtiveram “Bom”. Em
terceiro lugar, verificamos que a quantidade de alunos que obtiveram “Suficiente”
corresponde a 10%, o que equivale a 2 alunos.

Apds a primeira andlise ao grafico, ¢ importante referir que os 2 alunos que
obtiveram como resultado “Suficiente” nao foi por apresentarem dificuldades nos
parametros definidos, mas sim porque ndo chegaram a realizar as tarefas.

Ao observar a grelha de avaliagdo, Anexo 2, ¢ possivel tirar conclusdes mais
objetivas sobre cada parametro. A média de avaliagao da turma foi de 8,91 valores, sendo
que a cotacdo total atribuida ao conjunto de critérios foi de 10 valores. Desta forma,
podemos afirmar que de uma forma geral, a prestacdo da turma foi bastante positiva.

No primeiro parametro, “Conhecimento do Sistema Solar”, a média obtida foi de
2,50 valores tendo em conta que foi atribuida a cotacdo de 3 valores. No parametro

seguinte, “Conhecimento do movimento de translacao da Terra”, a média resultante foi
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de 0,85 valores, sendo que foi atribuida a cotagdo de 1 valor. No terceiro pardmetro,
“Conhecimento do movimento de rotagdo da Terra”, a média obtida foi de 0,95 valores,
sendo que a cotagdo era de 1 valor. No quarto parametro, “Aplicagdo de conhecimentos
sobre o Sistema Solar”, a média obtida foi de 1,78 valores, sendo que a cotagdo atribuida
foi de 2 valores. No ultimo parametro, “Conhecimento dos Astros”, a média obtida foi de
2,79 valores, sendo que a cotacdo atribuida foi de 3 valores.

O parametro com resultados mais baixos foi o “Conhecimento do Sistema Solar”,
visto que dois alunos ndo realizaram o exercicio. E essencial compreender que as
realidades educativas com que os professores lidam s3o cada vez mais diversificadas, o
que exige o reconhecimento de que os alunos terdo ritmos de aprendizagem distintos e,
por consequéncia, varias dinamicas de trabalho.

Almeida (2012) refere que “(...) os professores devem recorrer a estratégias
diversificadas, materiais e recursos de diferente natureza e de formato diverso” (p.32).

Tomlinson e Allan (2002) definem diferenciacdo pedagdgica como sendo a
“prestagdo de atengdo as necessidades de aprendizagem de cada aluno em particular ou
de um pequeno grupo de alunos, ao invés de um modelo mais tipico de ensinar uma turma
como se todos os individuos tivessem caracteristicas semelhantes” (p.14).

O parametro de avaliagdo referente ao “Conhecimento do movimento de rotagao
da Terra” apresentou resultados bastante animadores. Os alunos foram capazes de
identificar o conceito do movimento e apenas um aluno errou o exercicio, o que foi muito
positivo.

O Sistema Solar ¢ abordado ao longo de todo o 1.° Ciclo, sendo mais explorado
no 3.° e 4.° anos. Segundo as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio do 3.° ano de
escolaridade, Ministério da Educagdo (2018c), os alunos neste ano devem ser capazes
de:” relacionar os movimentos de rotagdo e translagao da Terra com a sucessao do dia e
da noite e a existéncia de estacdes do ano” (p.7).

No 4.°ano, além dos movimentos de translacdao e rotacdao, os alunos, de acordo
com o Ministério da Educagdo (2018e), devem ser capazes de: “localizar o planeta Terra

no Sistema Solar, representando-o de diversas formas” (p.7).
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3.4. Avaliacio da atividade da componente de Portugués — 2.° ano
3.4.1. Contextualizacio da atividade

A segunda proposta de atividade, presente no Anexo 3, foi aplicada a uma turma
de 18 alunos do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico e surgiu no seguimento da leitura
do poema “A menina gotinha de agua”, de Papiniano Carlos. Apds a leitura do poema
pretendeu-se interpretar o mesmo, de modo a verificar se os alunos tinham compreendido

a histéria, nomeadamente o percurso da gotinha de agua, isto €, o ciclo da agua.
3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliaciao

Para a avaliagdo desta atividade foram definidos 5 pardmetros: Identificacdo de
elementos paratextuais (1), Identificacao e contetido do texto (2), Interpretacao de texto
(3), Ordenagdo de acontecimentos de acordo com o texto (4) e por fim, Andlise do texto
(5).

Identificacio de elementos paratextuais: No primeiro pardmetro, o objetivo
serd perceber se os alunos sdao capazes de identificar na capa do livro os elementos
paratextuais.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

— Escreveu corretamente os 4 elementos;
— Escreveu corretamente 3 elementos;

— Escreveu corretamente 2 elementos;

— Escreveu corretamente 1 elemento;

— Resposta incorreta.

Identificacio e conteiido do texto: No segundo parametro, o objetivo sera
perceber se os alunos sdo capazes de completar o texto lacunar, de acordo com as palavras
presentes no quadro.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

— Colocou pela ordem correta as 5 palavras;
— Colocou pela ordem correta 4 palavras;

— Colocou pela ordem correta 3 palavras;

— Colocou pela ordem correta 2 palavras;

— Colocou pela ordem correta 1 palavra;

— Resposta incorreta.
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Interpretacao de texto: No terceiro parametro, o objetivo sera perceber se os
alunos conseguem interpretar o poema e selecionar das afirmagdes apresentadas as que
sao verdadeiras.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

— Selecionou as 3 afirmagdes verdadeiras;
— Selecionou 2 afirmagdes verdadeiras;

— Selecionou 1 afirmacao verdadeira;

— Resposta incorreta.

Ordenacao de acontecimentos de acordo com o texto: No quarto parametro, o
objetivo sera perceber se os alunos sdo capazes de ordenar os acontecimentos da histdria,
de acordo com o poema.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

— Ordenou corretamente os 5 acontecimentos;
— Ordenou corretamente 4 acontecimentos;

— Ordenou corretamente 3 acontecimentos;

— Ordenou corretamente 2 acontecimentos;

— Ordenou corretamente 1 acontecimento;

— Resposta incorreta.

Analise do texto: No ultimo parametro, o objetivo serd perceber se os alunos sao
capazes de realizar corretamente as correspondéncias de acordo com os momentos da
historia.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

— Realizou corretamente as 4 correspondéncias;
— Realizou corretamente 3 correspondéncias;

— Realizou corretamente 2 correspondéncias;

— Realizou corretamente 1 correspondéncia;

— Resposta incorreta.
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Tabela 14

Distribui¢do das cotagoes pelos critérios definidos para cada parametro para a proposta

de trabalho da componente de Portugués do 2.° ano

Parametros Critérios Cotacéo
1.1. Escreveu corretamente os 4 elementos. 2
Identificagdo de | 1.2, Escreveu corretamente 3 elementos. 1,5
1 clementos paratextuais 1.3. Escreveu corretamente 2 elementos. 1 2
1.4. Escreveu corretamente 1 elemento. 0,5
1.5. Resposta incorreta. 0
2.1. Colocou pela ordem correta as 5 palavras. 1,5
] . 2.2. Colocou pela ordem correta 4 palavras. 1,2
2 csgteenl'::if(i)cggi(;:to 2.3. Colocou pela ordem correta 3 palavras. 0,9 1.5
2.4. Colocou pela ordem correta 2 palavras. 0,6
2.5. Colocou pela ordem correta 1 palavra. 0,3
2.6. Resposta incorreta. 0
3.1. Selecionou as 3 afirmacdes verdadeiras. 1,5
. Interpretagdo do texto | 3 2. Selecionou 2 afirmacdes verdadeiras. 1 s
3.3. Selecionou 1 afirmacdo verdadeira. 0,5 ’
3.4. Resposta incorreta. 0
4.1. Ordenou corretamente os 5 acontecimentos. 3
~ 4.2. Ordenou corretamente 4 acontecimentos. 2,4
4 ac?;ii?;ﬁﬁ(ie de 4.3. Ordenou corretamente 3 acontecimentos. 1,8 3
acordo com o texto 4.4. Ordenou corretamente 2 acontecimentos. 1,2
4.5. Ordenou corretamente 1 acontecimento. 0,6
4.6. Resposta incorreta. 0
5.1. Realizou corretamente as 4 correspondéncias. 2
5.2. Realizou corretamente 3 correspondéncias. 1,5
5 Andlise do texto 5.3. Realizou corretamente 2 correspondéncias. 1 2
5.4. Realizou corretamente 1 correspondéncia. 0,5
5.5. Resposta incorreta. 0
Total: 10

3.4.3. Apresentacio e analise de resultados

Depois de terem sido definidos os parametros e critérios de avaliagdo, serdo
apresentados os resultados obtidos no dispositivo de avaliagdo da atividade de Portugués.
A figura 13 apresenta os resultados obtidos de acordo com os pardmetros de avaliagdo
definidos para a proposta de trabalho da componente de Portugués, implementada numa

turma de 2.° ano, composta por 18 alunos.
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Figura 13

Resultados da avalia¢do da proposta de trabalho da componente de Portugués no 2.°

ano

Resultados da avaliagdo da proposta de trabalho da
componente de Portugués no 2.° ano

5% 6%

28%
61%

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente = Fraco

Numa primeira apreciagdo do grafico apresentado (Figura 13) podemos verificar
que os resultados variam entre o Fraco e o Muito Bom, tendo em conta que nenhum aluno
obteve a avaliacdo de Fraco. A percentagem mais elevada 61%, que corresponde a 11
alunos, indica as atribui¢des de avaliacdo “Muito Bom”. A segunda percentagem mais
elevada, de 28%, corresponde a 5 alunos, que obtiveram “Bom”. Em terceiro lugar,
verificamos que a quantidade de alunos que obtiveram “Suficiente” corresponde a 5%, a
1 aluno e 6% dos alunos, ou seja, 1 aluno, obteve “Insuficiente”.

Apos a primeira andlise ao grafico, ¢ importante referir que os 2 alunos que
obtiveram como resultado “Suficiente” e “Insuficiente” ndo foi por apresentarem
dificuldades nos parametros definidos, mas sim porque nao chegaram a realizar as tarefas.

Ao observar a grelha de avaliacdo (Anexo 5) ¢ possivel tirar conclusdes mais
objetivas sobre cada pardmetro. A média de avaliacdo da turma foi de 8,78 valores, sendo
que a cotacdo total atribuida ao conjunto de critérios foi de 10 valores. Desta forma,
podemos afirmar que de uma forma geral, a prestacdo da turma foi bastante positiva.

No primeiro parametro, “Identificacao de elementos paratextuais”, a média obtida
foi de 1,81 valores tendo em conta que foi atribuida a cotagdo de 2 valores. No parametro
seguinte, “Identificagdo e contetido do texto”, a média resultante foi de 1,27 valores, numa
cotacao de 1,5 valores. No terceiro parametro, “Interpretacdo do texto”, a média obtida

foi de 1,33 valores, sendo que a cotagdo era de 1,5 valores. No quarto parametro,
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“Ordenagao de acontecimentos de acordo com o texto”, a média obtida foi de 2,77 valores
e a cotagdo atribuida foi de 3 valores. No ultimo parametro, “Andlise do texto”, a média
obtida foi de 1,61 valores, sendo que a cotagdo foi de 2 valores.

Neste parametro a média obtida foi a mais baixa, pois alguns dos alunos
obtiveram apenas 0,5 valores, por ndo conseguirem realizar corretamente as
correspondéncias.

Sim—Sim (2007) refere que:

Por compreensao da leitura entende-se a atribuicao de significado ao que se 1€,
quer se trate de palavras, de frases ou de um texto. Tal como na compreensao do
oral, o importante na leitura ¢ a apreensao do significado da mensagem, resultando
o nivel de compreensdo da interacdo do leitor com o texto. E por isso que, perante
o mesmo texto, dois leitores podem obter niveis de compreensdo diferentes e o
mesmo leitor, perante dois textos diversos, pode atingir niveis de compreensao
distintos (p.7).

Santos (2008) refere que “a compreensdo de um texto ¢ o grande desafio que
ocorre na leitura, principalmente, na escola cujo contexto deve oferecer aos alunos a
possibilidade de adquirir habilidades necessarias para que eles se tornem leitores
proficientes capazes de refletir” (p. 113).

De acordo com as Aprendizagens Essenciais de Portugués do 2.° ano, Ministério
da Educacdo (2018f), os alunos no final deste ano devem saber “antecipar o(s) temag(s)
com base em nog¢des elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.)
em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes)” (p.10).

De acordo com o mesmo autor, devem também ser capazes de “compreender o
sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades
diferentes (ludicas, estéticas, informativas). Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construgdo de sentidos do texto. Identificar informacao explicita no texto”
(p-8).

O que se verificou no pardmetro “Identificacdo de elementos paratextuais”, que
obteve a média mais alta, pois a maioria dos alunos teve cotacdo maxima, o que foi

bastante positivo.
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3.5. Avalia¢io da atividade da disciplina de Ciéncias Naturais — 5.° ano
3.5.1. Contextualizacio da atividade

A terceira proposta de atividade, presente no Anexo 6, foi aplicada a uma turma
de 23 alunos do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Bésico.

A proposta corresponde a uma folha de registos criada para dar apoio a atividade
experimental sobre as caracteristicas do pelo dos animais, com a seguinte questao-
problema: “Sera que o pelo mantém a temperatura corporal dos animais?”. E ainda
importante referir que esta atividade experimental teve a folha de registos adaptada para

uma aula de cinquenta minutos.
3.5.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

Para a avaliacdo da atividade experimental, foram definidos quatro parametros:
Preenchimento das concegdes prévias (1), Identificagdo das varidveis (2), Registo de
resultados (3), e por fim, Preenchimento das conclusdes (4).

Preenchimento das conce¢des prévias: No primeiro parametro, pretende-se
avaliar a capacidade de fazer previsdes dos alunos, através da resposta a questdo-
problema com a respetiva justificagao.

Os critérios de avaliacao definidos foram os seguintes:

— Assinalou as concegdes prévias e justificou;
— Assinalou as concecdes prévias;
— Nao assinalou as concecoes prévias.

Identificacio das variaveis: No segundo parametro, o objetivo sera perceber se
os alunos identificaram corretamente as variaveis da atividade experimental.

Os critérios de avaliacdo definidos foram os seguintes:

— Realizou corretamente as 3 correspondéncias;
— Realizou corretamente 2 correspondéncias;

— Realizou corretamente 1 correspondéncia;

— Resposta incorreta.

Registo dos resultados: No terceiro parametro, pretende-se verificar se os alunos
registaram ou nao os resultados obtidos.

Os critérios de avaliacdo definidos foram os seguintes:

— Registou corretamente todos os resultados;

— Registou corretamente os resultados das temperaturas inicial e final;
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— Registou corretamente apenas os resultados da temperatura inicial ou da
final;
— Nao registou os resultados da atividade experimental.

Preenchimento das conclusées: O tltimo parametro pretende avaliar se os alunos
conseguiram compreender o que se verificou durante a atividade experimental e se
compreenderam a resposta a questdo-problema, através do preenchimento da frase
lacunar com as palavras corretas.

Os critérios de avaliacdo definidos foram os seguintes:

— Preencheu corretamente as 2 lacunas;

— Preencheu corretamente 1 lacuna;

— Resposta incorreta.

Tabela 15

Distribui¢do das cotagoes pelos critérios definidos para cada parametro para a

atividade experimental da disciplina de Ciéncias Naturais do 5.° ano

Parametros Critérios Cotagdo

1.1. Assinalou as concecdes prévias e justificou. 1,5

1 Preenchimento Qas 1.2. Assinalou apenas as concegdes prévias. 0,75 1,5

concegdes prévias ~ : ~ -

1.3. Nao assinalou as concegdes prévias. 0
2.1. Realizou corretamente as 3 correspondéncias. 3

5 Identlﬁ.c'ag:?l.o das 2.2. Realizou corretamente 2 correspondéncias. 2

vaniaveis 2.3. Realizou corretamente 1 correspondéncia. 1 3

2.4. Resposta incorreta. 0
3.1. Registou corretamente todos os resultados. 3
3.2. Registou corretamente os resultados das temperaturas inicial 2

3 ) e final. 3

Registo de resultados 3.3. Registou corretamente apenas os resultados da temperatura 1

inicial ou da final.
3.4. Néo registou os resultados da atividade experimental. 0
4.1. Preencheu corretamente as 2 lacunas. 2,5

4 Preenchimento das 4.2. Preencheu corretamente 1 lacuna. 1,25

conclusdes : 25
4.3. Resposta incorreta. 0
Total: 10

3.5.3. Apresentacao e analise de resultados

Depois de terem sido definidos os parametros e critérios de avaliacdo, serdo
apresentados os resultados obtidos do dispositivo de avaliagdo da atividade de Ciéncias
Naturais. A figura 14 apresenta os resultados obtidos de acordo com os parametros de
avaliacdo definidos para a atividade experimental da disciplina de Ciéncias Naturais,

implementada numa turma de 5.° ano, composta por 23 alunos.

75



Figura 14

Resultados da avalia¢do da proposta de trabalho da disciplina de Ciéncias Naturais no

5.%ano

Resultados da avaliagdo da proposta de trabalho da
disciplina de Ciéncias Naturais no 5.° ano

9%

22%

69%

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Fraco

Numa primeira apreciagdo do grafico apresentado (Figura 14) podemos verificar
que os resultados obtidos variam entre o Fraco e o Muito Bom, tendo em conta que
nenhum aluno obteve as avaliacoes de Fraco e de Insuficiente. A percentagem mais
elevada 69%, que corresponde a 16 alunos, indica as atribuigdes de avaliagdo “Muito
Bom”. A segunda percentagem mais elevada, de 22%, corresponde a 5 alunos, que
obtiveram “Bom”. Por fim, em terceiro lugar, verificamos que a quantidade de alunos que
obtiveram “Suficiente” corresponde a 9%, 2 alunos.

Passamos entdo a uma andlise mais pormenorizada de cada parametro, através da
grelha de correcdo (Anexo 7). A média de avaliagdo da turma foi de 8,88 valores, sendo
que a cotacdo total atribuida ao conjunto de critérios foi de 10 valores. Desta forma,
podemos afirmar que de uma forma geral, a prestacdo da turma foi bastante positiva.

No parametro, “Preenchimento das concecdes prévias”, verifica-se que a média
obtida foi de 1,30 valores, tendo sido atribuida a cotacdo de 1,5 valores. Através da
avaliacdo deste parametro podemos verificar que seis alunos tiveram dificuldade em
justificar o seu pensamento. No segundo parametro, “Identifica¢do de variaveis”, a média
obtida pelos alunos foi de 2,61 valores, tendo sido atribuida a cotacao de 3 valores.

No parametro “Registo de resultados” a média obtida foi de 2,52 valores, sendo
que a cotagdo atribuida foi de 3 valores. No ultimo parametro, ‘“Preenchimento das
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conclusdes”, a média obtida foi de 2,45 valores, sendo que a cotagdo atribuida foi de 2,5
valores.

ApOs esta andlise, o parametro onde se verificou uma maior dificuldade foi o
terceiro, “Registo de resultados”. Neste parametro, de 3 valores, trés dos alunos obtiveram
a cotacdo de 1 valor, pois ndo completaram a tabela dos resultados ndo realizando a
diferenca entre a temperatura inicial e final.

Segundo Martins et al. (2007), para realizar atividades experimentais, ¢
importante a existéncia de uma Carta de Planificacdo. Segundo o mesmo autor “os
resultados recolhidos numa dada experiéncia, compreendendo ensaios distintos,
permitem, no seu conjunto, estabelecer o resultado da experiéncia que importa que os
alunos compreendam” (p.49).

O parametro “Preenchimento das conclusdes”, foi o que obteve uma melhor
média, visto que apenas um aluno nio obteve a cotacdo maxima, o que foi bastante
animador.

Segundo Martins et al. (2007) a conclusdo “refere-se a resposta (possivel) a
questdo-problema inicial. E importante também que os alunos compreendam os limites
de validade da conclusdo. Esta ¢ balizada pelos valores da temperatura (maximo e
minimo) usados. Nada se podera extrapolar para além desses valores” (p.49).

De acordo com as Aprendizagens Essenciais do 5.° ano, Ministério da Educacao
(2018g), pretende-se que os alunos no final deste ano consigam: “Relacionar as
caracteristicas (forma do corpo, revestimento, 6rgdos de locomocdo) de diferentes
animais com o meio onde vivem”, como também “problematizar situacdes em atividades
laboratoriais/experimentais/campo’ (p.9).

S4 (2002) diz-nos que o ensino experimental das Ciéncias no ensino basico devera
ser um elemento importante para que a escola se transforme num lugar de prazer,
satisfacdo e realizagdo pessoal, onde os alunos fazem tarefas que realmente gostem.

De acordo com Martins et al. (2009), o ensino das ciéncias deve oferecer aos

alunos oportunidades de explorar o mundo e desenvolver a sua curiosidade.
3.6. Avaliacio da atividade da disciplina de Matematica — 6.° Ano
3.6.1. Contextualizacio da atividade

A quarta proposta de atividade, presente no Anexo 8, foi aplicada a uma turma de

21 alunos do 6.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico. A mesma surgiu no seguimento de
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uma aula sobre a soma dos angulos internos de um triangulo, que serviu de introducao

para esta, com o tema da soma dos angulos externos de um tridngulo.

3.6.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacao

Para a avaliagdo deste dispositivo foram definidos 4 parametros: Identificacao dos
angulos (1); Célculo da amplitude dos angulos externos (2); Identificacdo do tridngulo
isosceles e realizacdo dos célculos dos angulos (3) e Resolucao de problemas envolvendo
as propriedades dos tridngulos (4).

Identificacio dos 4ngulos: O primeiro parametro tem como objetivo perceber se
os alunos souberam identificar os angulos externos nos tridangulos apresentados.

Os critérios de avaliagdo definidos foram os seguintes: (i) Assinalou os 3 angulos
externos corretamente; (i) Assinalou 2 angulos externos corretamente; (iii) Assinalou 1
angulo externo corretamente; (iv) Resposta incorreta.

Calculo da amplitude dos Angulos externos: No segundo parametro pretende-
se perceber se os alunos foram capazes de aplicar a formula do calculo dos angulos
externos do triangulo, e descobrir as amplitudes dos angulos em falta.

Os critérios de avaliacdo definidos foram os seguintes: (i) Apresentou a formula
do célculo dos angulos externos, indicou a operagao e a sua resolucdo corretamente; (i1)
Nao apresentou a formula do calculo dos angulos externos, indicou a operacao e a sua
resolugdo corretamente; (iii) Nao apresentou a férmula do célculo dos angulos externos,
indicou a operacdo corretamente e a sua resolucdo incorretamente; (iv) Resposta
incorreta.

Identificaciao do tridngulo isosceles e realizaciao dos calculos dos angulos: No
terceiro parametro pretende-se perceber se os alunos sabem o conceito de tridngulo
isosceles, se sabem a regra de a angulos iguais se opdem lados iguais e se conseguiram
calcular o angulo externo em falta de modo a justificar que o triangulo € isosceles.

Os critérios de avaliagdo definidos foram os seguintes: (i) Indicou o calculo dos
angulos externos, indicou a regra (a lados iguais opdem-se angulos iguais) e realizou as
operagdes corretamente; (i) Indicou o calculo dos angulos externos corretamente, ndo
indicou a regra (a lados iguais opdem-se angulos iguais) e realizou as operacdes
corretamente; (ii1) Nao indicou o calculo dos angulos externos, nao indicou a regra (a
lados iguais opdem-se angulos iguais) mas realizou as operagdes corretamente; (iv)

Resposta incorreta.
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Resolu¢do de problemas envolvendo as propriedades dos triAngulos: No
ultimo parametro o objetivo sera perceber se os alunos foram capazes de calcular os
angulos em falta, aplicando as férmulas de célculo dos dngulos internos e externos.

Os critérios de avaliacdo definidos foram os seguintes: (i) Indicou a férmula do
calculo dos angulos internos do tridngulo, registou o célculo dos 3 angulos em falta e
resolveu as operacdes corretamente; (ii) Nao indicou a féormula do céalculo dos angulos
internos do tridngulo corretamente, registou o calculo de 3 angulos em falta corretamente
e resolveu as operagdes corretamente; (iii) Nao indicou a formula do célculo dos angulos
internos do triangulo, registou apenas o calculo de 2 angulos em falta e resolveu as
operagdes corretamente; (iv) Nao indicou a féormula do célculo dos angulos internos do
triangulo; registou apenas o céalculo de 1 angulo em falta e resolveu a operagdo
corretamente;(v) Resposta incorreta.

Tabela 16
Distribui¢do das cotagoes pelos critérios definidos para cada parametro para a proposta

de trabalho da disciplina de Matemadtica do 6.° ano

Parametros Critérios Cotagao
) 1.1. Assinalou os 3 angulos externos corretamente. 1,5
Identjﬁcagao 1.2. Assinalou 2 angulos externos corretamente. 1
1 dos angulos 3 Assinalon 1 aneul G 1,5
externos .3. Assinalou 1 dngulo externo corretamente. ,
1.4. Resposta incorreta. 0
2.1. Apresentou a formula do calculo dos angulos externos, indicou a operagdo e 25
a sua resolucdo corretamente. ’
Célculo da 5 : . n —
litude d 2.2. Nao apresentou a formula do calculo dos dngulos externos, indicou a 15
2 amlz tu le 0s operacdo e a sua resolucdo corretamente. ’ 2,5
angulos —
extgern o8 2.3. Néo apresentou a formula do calculo dos dngulos externos, indicou a 1
operacdo corretamente ¢ a sua resolucdo incorretamente.
2.4. Resposta incorreta. 0
] 3.1. Indicou o célculo dos angulos externos, indicou a regra (a lados iguais 3
Ident}ﬁcagao opdem—se angulos iguais) e realizou as opera¢des corretamente.
dp Vtr1a111gu10 3.2. Indicou o célculo dos angulos externos corretamente, ndo indicou a regra (a ’
3 1s0sceles ¢ lados iguais opdem—se angulos iguais) e realizou as opera¢des corretamente. 3
realizagdo dos o - = et
calculos dos 3.3. Néo indicou o calculo dos angulos externos, ndo indicou a regra (a lados 1
angulos iguais opdem—se angulos iguais) mas realizou as operagdes corretamente.
3.4. Resposta incorreta. 0
4.1. Indicou a formula do célculo dos angulos internos do triangulo, registou o 3
calculo dos 3 angulos em falta e resolveu as operagdes corretamente.
. 4.2. Nao indicou a formula do calculo dos angulos internos do tridngulo
Resolugdo de | corretamente, registou o calculo de 3 Angulos em falta corretamente e resolveu as 2
4 prolblencllas operagdes corretamente. ;
envolvendo as — ; p = : = :
copriedades 4.3. Néo indicou a formula do célculo dos angulos internos do tridngulo, registou 1
(fos rt)riéngulos apenas o calculo de 2 angulos em falta e resolveu as operacdes corretamente.
4.4. Nao indicou a formula do calculo dos angulos internos do tridngulo; registou 0.5
apenas o calculo de 1 angulo em falta e resolveu a operagao corretamente. ’
4.5. Resposta incorreta. 0
Total: 10
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3.6.3. Apresentacio e analise de resultados

Apds terem sido definidos os parametros e critérios de avaliagdo, serdo
apresentados os resultados obtidos de avaliacdo da atividade de Matematica. A figura 15
mostra os resultados obtidos para a proposta de trabalho da disciplina de Matematica

implementada numa turma de 6.° ano, composta por 21 alunos.
Figura 15

Resultados da avaliagdo da proposta de trabalho da disciplina de Matemdtica no 6.° ano

Resultados da avalia¢do da proposta de trabalho da
disciplina de Matematica no 6.° ano

‘5%
48%

38%

Muito Bom Bom = Suficiente Insuficiente Fraco

Através da observagdo da figura 15, € possivel concluir que as classificagdes
variam entre o Muito Bom e o Fraco, sendo que nenhum aluno obteve a avaliacdo de
Fraco. Analisando o grafico, 48% dos alunos obteve Muito Bom, o que corresponde a 10
alunos, 38% dos alunos obteve Bom, o que corresponde a 8 alunos, 9% dos alunos obteve
Suficiente, o que corresponde a 2 alunos e, 5% obteve Insuficiente, isto €, 1 aluno.

Passando a andlise da grelha de correcdo (Anexo 9), verifica-se que a média da
turma, numa classificacao total de 10 valores, foi de 8,26 valores, que confirma a
afirmacdo de que a turma obteve, de uma forma geral, uma classificagdo positiva.

Numa analise mais atenta a grelha conseguimos avaliar cada parametro
individualmente. No primeiro parametro, “Identificagdo dos angulos externos”, a qual foi
atribuida uma classificagdo de 1,5 valores, a média obtida foi de 1,50 valores, o que indica
que neste parametro todos responderam corretamente. O segundo parametro, “Calculo da
amplitude dos dngulos externos”, a qual foi atribuida uma classificacdo de 2,5 valores, a
média obtida foi de 1,95 valores. O terceiro parametro, “Identificacdo do triangulo
isosceles e realizagao dos calculos dos angulos™, a qual foi atribuida uma classificagdo de

3 valores, a média obtida foi de 2,52 valores. Por fim, no ultimo pardmetro, intitulado de
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“Resolucdo de problemas envolvendo as propriedades dos triangulos”, num total de 3
valores, a turma obteve uma média de 2,29 valores.

De forma geral nao se observaram grandes dificuldades nos parametros definidos
para este dispositivo de avaliagdao. No parametro “Identificacao dos angulos externos”, os
alunos obtiveram cotacdo maxima, sendo a média igual a 1,5 valores, o que foi muito
positivo, pois de acordo com as aprendizagens essenciais do 6.° ano, (ME, 2021b), os
alunos no final do ano devem ser capazes de “conjeturar sobre a soma dos angulos
internos e externos de um tridngulo e explicar a relacdo encontrada (p.33) e também
“resolver problemas envolvendo as propriedades dos tridngulos” (p.34).

No entanto, ao analisar os resultados da grelha de correcdo, constatamos que os
alunos apresentaram mais dificuldades em alcangar os objetivos propostos no pardmetro
“Resolucdo de problemas envolvendo as propriedades dos tridngulos”, ndo tendo
conseguido calcular as amplitudes dos angulos em falta corretamente.

Vidal et al. (2019) afirmam que “no ensino da matematica algo que se pode
observar ¢ que conceitos matematicos estdo, na maioria das vezes, condicionados a
conhecimentos anteriores que formam toda uma base, necessaria para a assimilacdo de
novos saberes” (pp.69—70). Pereira e Pereira (2016) acrescentam que “no decorrer de
varios anos frente ao ensino de Matematica na Educa¢ao Bésica, observamos nos alunos
muitas dificuldades no que se refere a aplicagdo de conceitos geométricos como
ferramenta na resolu¢do de problemas matematicos no ensino fundamental” (p.1). Assim,
torna-se fundamental que os professores se empenhem em promover uma aprendizagem
compreensiva e significativa dos conteudos, especialmente nos primeiros anos de
escolaridade.

Para isso € necessario que se fagam avaliacdes dos progressos dos alunos com o
objetivo de identificar as principais dificuldades e perceber em que situagdes ¢ necessario
insistir nos mesmos conteudos, recorrendo a estratégias variadas.

Dassie e Rezende (2010) referem que “um dos mais importantes objetivos da
didatica da Matematica ¢ determinar os obstadculos que se opdem a compreensdo € ao
aprendizado dessa ciéncia” (p. 63). Os professores utilizam a didatica como meio para
aplicar modelos de abordagens, que possibilitem a aprendizagem dos seus alunos e por
1sso a didatica € o modo como o professor ensina determinado contetido, utilizando

estratégias para desenvolver o conhecimento matematico.
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Capitulo 4 — Proposta de uma atividade através de um
Trabalho de Projeto

4.1. Introducio ao trabalho de projeto

Neste capitulo, apresenta-se a proposta de implementa¢ao do projeto "Ponto a
Ponto", concebido como uma intervencao pedagogica de cariz ambiental e social. Este
surge da consciéncia crescente sobre os efeitos nocivos da industria téxtil no equilibrio
do planeta e do reconhecimento do papel fundamental da escola na formagao de atitudes
sustentaveis desde a infancia.

Durante o estagio, observou-se um desconhecimento generalizado por parte dos
alunos quanto as implica¢des ambientais e humanas associadas a produgdo de vestuario.
Poucos sabiam descrever o percurso que uma peca de roupa percorre até chegar ao
consumidor final. Esta constatacdo despertou a inten¢ao de desenvolver uma proposta
educativa que promovesse a reflexao critica, a responsabilidade individual e coletiva, ¢ a
valorizacao da reutilizacdo téxtil como pratica sustentavel.

Como defendem Camara et al. (2018), o consumo sustentavel assenta na “reflexao
dos habitos de consumo da populagdo, despertando a consciéncia ecologica”,
promovendo escolhas mais conscientes e a reducdo do desperdicio (p. 112). Nesse
sentido, este projeto pretende sensibilizar os alunos e as suas familias para a reutilizacao
de téxteis, desafiando-os a dar nova vida a pecas usadas, valorizando a sua dimensao
afetiva e simbolica.

O tema do projeto centra-se na valorizagao de téxteis em fim de uso, através de atividades
pedagdgicas que articulem a vertente ambiental, a expressao criativa e a cooperacao entre
os varios agentes educativos. A conviccao subjacente ¢ a de que pequenas decisdes
quotidianas podem ter grande impacto se forem refletidas e partilhadas em comunidade.

A pertinéncia desta proposta encontra fundamento nas Aprendizagens Essenciais
de Estudo do Meio do 4.° ano, ao indicar que os alunos devem ser capazes de “relacionar
o aumento (...) do consumo de bens com alteracdes na qualidade do ambiente (...),
reconhecendo a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
impacto negativo” (ME, 2018e, p. 10).

A par disso, assume-se uma abordagem CTSA (ciéncia, tecnologia, sociedade e
ambiente), que reforga a pertinéncia de integrar os saberes cientificos com os contextos

da vida real. Fernandes e Pires (2018) destacam que esta perspetiva fomenta uma
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cidadania ativa e informada, capaz de compreender e intervir nos desafios ambientais
contemporaneos

De acordo com dados citados pela BBC (2017), a industria da moda ¢ uma das
mais poluentes a nivel mundial. O seu impacto estende-se por todas as fases de vida do
produto téxtil, desde a obtengdo das fibras até a eliminagao dos residuos gerados (WRAP,
2017).

Assim, o projeto "Ponto a Ponto" pretende conjugar educacao ambiental e agdo
pratica. Ao incentivar a reutilizagao criativa de vestudrio e a partilha de experiéncias, visa
proporcionar aprendizagens significativas que promovam uma mudanca efetiva nas

atitudes face ao consumo e ao ambiente.
4.2. Fundamentacio tedrica do trabalho de projeto

A proposta “Ponto a Ponto” assenta na Metodologia de Trabalho de Projeto, uma
abordagem pedagdgica ativa que promove aprendizagens significativas ao envolver os
alunos em situagdes auténticas, partindo de problemas reais do seu quotidiano ou de temas
que despertam o seu interesse. Esta metodologia assume particular relevancia neste
projeto, dado o seu potencial para articular educacdo ambiental, responsabilidade social
e criatividade, através da participagdo ativa dos alunos no diagnostico de problemas e na
construgdo de solugdes com impacto no seu meio.

A educagao ambiental, neste contexto, ¢ entendida como uma ferramenta essencial
para a formacao de cidadaos conscientes, criticos e interventivos. A Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA, 2017) define-a como um “processo de aprendizagem ao longo da
vida” que visa promover “uma cidadania informada e ativa [...] com um futuro
sustentavel”. Como referem Gongalves et al. (2007), trata-se de promover “o
desenvolvimento do espirito critico, bem como a consciencializagdo dos problemas
ambientais, procurando transformar pessoas e comunidades passivas em agentes activos,
capazes de reflectir sobre a problematica ambiental e apresentar solugdes para essas
problemadticas” (p. 28). Ao centrar-se na reutilizacdo de téxteis e na reflexdo sobre os
impactos da industria da moda no ambiente, o projeto propde-se fomentar aprendizagens
relevantes que cruzam saberes cientificos, sociais e culturais, aproximando a escola da
realidade dos alunos.

O aspeto mais relevante do trabalho de projeto reside no facto de colocar o aluno
como protagonista do processo de aprendizagem, promovendo competéncias como a

autonomia, a cooperagdo e o pensamento critico. Segundo Sousa e Mesquita (2016), esta
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abordagem ativa parte de problemas reais ou temas significativos para os alunos, sendo
idealmente impulsionada pela curiosidade e vontade das proprias criancas. O objetivo
central ¢ transformar uma situagdo desafiante num projeto estruturado e leva-lo a
concretizagao, garantindo que as aprendizagens sejam pertinentes, motivadoras e
educativas.

Esta concegdo estd em consonancia com a defini¢do de Cortesdo (1998), para
quem o trabalho de projeto ¢:

uma atividade intencional através da qual o ator social, tomando o problema que
o interessa, produz conhecimentos, adquire capacidades, revé e/ou adquire
atitudes e/ou resolve problemas que o preocupam através do estudo e

envolvimento numa questao auténtica ou simulada da vida real (p. 89).

O projeto ¢ um meio para ligar a aprendizagem escolar a experiéncia pessoal e
social dos alunos. A articulacdo entre saberes escolares e saberes sociais ¢ destacada por
Oliveira (2006), ao afirmar que a Metodologia de Trabalho de Projeto une a pratica a
teoria, articulando os saberes escolares com os saberes sociais. Esta metodologia incide
predominantemente sobre o pensamento divergente, uma vez que existem diferentes
processos na aprendizagem e perspetivas, numa visdo pluridimensional e adaptavel
(Mateus, 2011).

Contudo, ¢ importante reconhecer a complexidade do processo. Como refere Reis
(2019), trabalhar em projeto implica lidar com uma metodologia faseada e exigente,
baseada na resolugdo de problemas, que exige esforcos continuos de todos os
intervenientes. Ferreira (2010) acrescenta que o desenvolvimento de um projeto exige
tempo e depende de multiplos fatores, como a natureza do projeto, a idade dos alunos, o
seu nivel de desenvolvimento e motivagado, a gestdo de tempo por parte do professor e a
disponibilidade de recursos.

Relativamente a duragdo dos projetos, Rangel e Gongalves (2010) indicam que
ndo ha uma regra fixa, mas alertam que esta ndo deve ser demasiado curta, para ndo
comprometer etapas importantes, nem demasiado longa, de modo a manter o interesse e
motivagao dos alunos.

A natureza interdisciplinar e cooperativa da Metodologia de Trabalho de Projeto
exige também a utilizagdo de diferentes recursos, materiais, procedimentos e formas de
comunicag¢do, abrangendo uma grande variedade de contetidos (Mateus, 2011).
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Importa, contudo, destacar que esta abordagem ndo deve ser entendida como
exclusiva. Tal como afirmam Rangel e Gongalves (2011), “existem objetivos e
necessidades de ensino e aprendizagem que sdo dificeis, ou mesmo impossiveis de
alcancar através desta metodologia”. Por esse motivo, ela “nao ¢, nem nunca podera ser,
na perspetiva dos autores, uma metodologia Uinica e exclusiva nas nossas praticas”. A
diversidade de aprendizagens a promover exige, necessariamente, “uma diversidade de
abordagens e metodologias” (p. 26).

Apesar dessas limitagdes, a Metodologia de Trabalho de Projeto revela-se
especialmente adequada ao proposito educativo e ambiental desta proposta, pois permite
integrar diferentes areas do saber, envolver a comunidade e dar voz aos alunos num
processo transformador e contextualizado. Como destaca o Referencial de Educagdo
Ambiental para a Sustentabilidade, o “despertar da responsabilidade coletiva advira
também de um processo educativo orientado para alteragdes de atitudes e de
comportamentos em matéria de ambiente ¢ de sustentabilidade”, pelo que a educagdo
ambiental, transversal a toda a escolaridade, ¢ um veiculo de exceléncia para a

sustentabilidade ambiental (Camara et al., 2018, p. 8).

Impactos e consequéncias no ambiente e na sociedade

Segundo Lucietti et al. (2018), cada produto transporta consigo um percurso que
influencia diretamente o ambiente, desde a extragao dos materiais até ao seu descarte. No
setor téxtil, essas fases sdo especialmente marcadas por elevados niveis de poluigdo,
consumo de energia, uso de quimicos toxicos e producdo de residuos. Este ¢ um setor
responsavel por grande parte da pegada ecoldgica global e, como tal, exige solugdes
criativas e pedagogicas capazes de contrariar tendéncias instaladas.

A industria té€xtil € uma das mais poluentes do mundo, sendo responsavel por cerca
de 10% das emissdes globais de didoxido de carbono e por aproximadamente 20% da
poluicao da agua doce a nivel mundial (Rahman e Amin, 2017). A producao intensiva de
algoddo consome vastas areas agricolas e florestais, utilizando cerca de 25% dos
pesticidas aplicados globalmente, o que contribui para a degradacdo dos solos, da
biodiversidade e dos ecossistemas locais.

O uso de fibras sintéticas, como o poliéster, representa outra ameaga ambiental,
dado que sdo materiais derivados de combustiveis fosseis e ndo biodegraddveis. Durante

a lavagem doméstica, estas fibras libertam microplasticos que entram nos sistemas
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hidricos e acabam nos oceanos, colocando em risco a fauna marinha e, por extensdo, a
saide humana (Jacometti, 2019).

Para além dos efeitos ambientais, a industria do vestuario estd associada a graves
consequéncias sociais. A produgdo em larga escala tende a ocorrer em paises com fraca
legislagdo laboral, onde proliferam situagdes de exploragdo em “sweatshops”, com longas
jornadas de trabalho, salarios baixos e condi¢des de seguranca deficientes. A maioria dos
trabalhadores sao mulheres, muitas vezes sujeitas a abusos e a ambientes de trabalho

desumanos (PNUD, 2015; Mendonga e Moutinho, 2019).

Um caminho possivel: a educa¢io para a economia circular

Face a este cenario, o projeto “Ponto a Ponto” propde uma abordagem educativa
centrada nos principios da Economia Circular, promovendo a reutilizacdo, reparagdo e
valorizacao dos téxteis, em detrimento do consumo descartavel. Esta logica circular visa
prolongar o ciclo de vida das roupas, reduzir a produgdo de residuos e minimizar o uso
de matérias-primas finitas (Koszewska, 2018).

A proposta articula-se com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 12, que
defende padrdes de producao e consumo responsaveis, e com o Referencial de Educagao
Ambiental para a Sustentabilidade (Camara et al., 2018), que recomenda a promocao de
praticas sustentdveis desde os primeiros anos de escolaridade. A Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel, tal como definida pela UNESCO (2005), orienta o projeto
como ferramenta de transformagao social, capacitando os alunos para adotarem atitudes

ecologicas e conscientes, com impacto direto na sua comunidade.
4.3. Desenvolvimento do projeto
4.3.1. Problema

A crescente visibilidade dos efeitos ambientais e sociais da industria téxtil,
particularmente os associados a produ¢do em massa € ao consumo descartavel, levanta
desafios que ndo podem ser ignorados pela escola. Embora os alunos do 1.° Ciclo nao
tenham influéncia direta nos sistemas produtivos globais, sao consumidores em formacgao
e integram familias que tomam decisdes diarias com impacto ambiental real.

A observagdo em contexto de estagio revelou um distanciamento entre os alunos
e a origem das suas roupas, bem como uma naturalizacdo do descarte. Neste sentido, o
problema identificado neste projeto prende-se com a invisibilidade das consequéncias

ambientais ¢ humanas do consumo de vestudrio, associada a auséncia de praticas
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educativas que valorizem o reaproveitamento, a reparagdo ¢ a reflexdo sobre o uso de

recursos.

Partindo desta constatagao, procura-se compreender:

Como envolver os alunos do 1.° Ciclo na constru¢ao de uma consciéncia critica
sobre o destino das roupas que usam?

Que dinamicas escolares podem ser criadas para transformar o tecido num recurso

pedagogico ao servico da sustentabilidade?

4.3.2 Problemas parcelares

Para melhor organizar a resposta educativa ao problema identificado, foram

formuladas questdes operativas, que guiam a planificacdo do projeto Ponto a Ponto:

l.
2.

O que pode uma crianga saber e descobrir sobre a roupa que usa todos os dias?
De que forma as escolhas relacionadas com o vestuario influenciam o ambiente
e a vida de outras pessoas?

Como pode a escola tornar visiveis e compreensiveis as trajetorias escondidas
por detras de uma peca de roupa?

De que maneira se pode dar continuidade a vida de um tecido usado, atribuindo-
lhe nova fung¢do ou significado?

Que tipo de acdes simbolicas e praticas podem ser desenvolvidas pelos alunos,
com apoio da comunidade, para reduzir o desperdicio téxtil?

Como transformar o ato de reutilizar em algo educativo, criativo e com impacto

no modo como os alunos pensam O consumo?

4.3.3. Destinatarios

Esta proposta de projeto destina-se a todos os alunos do 4.° ano do 1.° Ciclo do

Ensino Bésico de qualquer instituicdo, e a respetiva comunidade educativa. Esta faixa

etaria foi escolhida por representar os consumidores de amanha, sendo essencial cultivar

préaticas sustentaveis desde cedo.

4.3.4. Entidades envolvidas

A concretizagdo do projeto Ponto a Ponto contard com a colaboragdo de diversas

entidades da comunidade educativa e local, que contribuirdo em diferentes momentos e

formatos:
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e Comunidade escolar: Envolve diretamente os alunos do 4.° ano, professores,
assistentes operacionais e familias. A sua participagao sera essencial na recolha de
téxteis usados, nas atividades de sensibilizacdo e na organizacdao das oficinas
criativas.

e Lojas de roupa em segunda mao: A visita a espagos de comércio sustentavel
permitira aos alunos conhecer alternativas mais responsaveis de consumo e refletir
sobre os impactos da fast fashion.

e Costureiros e ateliés locais: Apoiardo na realizacdo das atividades praticas,
orientando os alunos na transformacao de tecidos e pegas de vestuario. Serao
também fundamentais na transmissao de saberes técnicos acessiveis as criangas.

o Instituicoes sociais: Alguns dos objetos produzidos poderdo ser doados,
promovendo o espirito solidario e o sentido de utilidade das acdes desenvolvidas
em sala de aula.

e Entidades de ensino superior artistico ou técnico: Sempre que possivel, serd
promovida a colaboragdo com estudantes ou docentes das areas do design ou das
artes, para apoiar a vertente criativa do projeto.

Estas parcerias t€ém como objetivo ampliar o impacto do projeto, aproximando a

escola da realidade e promovendo aprendizagens mais significativas e participativas.
4.3.5. Motivacio e negociacio

O interesse dos alunos sera estimulado através de dindmicas que partem do seu
quotidiano, como a observagdo de roupas esquecidas ou danificadas trazidas de casa. A
proposta assenta na ideia de dar valor ao que ja existe, o que serd trabalhado com recurso
a historias, desafios criativos € momentos de expressdao pessoal. A motivagdo sera
reforgada pela possibilidade de os alunos participarem ativamente em todas as fases do
projeto, com tarefas simples, mas significativas.

A negociacdo com a equipa pedagogica e com a dire¢do da escola assentara na
valorizagdo do impacto social e educativo do projeto. Realcando o seu potencial para
promover praticas sustentaveis e envolver a comunidade local, espera-se garantir o apoio
necessario para a sua concretizagdo. O docente, enquanto facilitador, apoiara o equilibrio
entre ideias diversas, promovendo o didlogo e a tomada de decisdes conjuntas entre os

alunos.
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4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivos gerais

Sao objetivos gerais do presente projeto de educacdo ambiental:

Sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para os impactos ambientais e
sociais associados ao consumo de vestuario;

Compreender as etapas do ciclo de vida dos produtos téxteis e os seus efeitos ao
longo da cadeia de producao e consumo;

Estimular a ado¢do de comportamentos sustentaveis no uso, reaproveitamento e

descarte de téxteis.

4.4.2. Objetivos especificos

Para concretizagao daqueles objetivos, definem-se como objetivos especificos:

Incentivar mudangas nas atitudes de consumo e valorizacdo de roupa usada ou
reparada;

Promover o pensamento critico, a criatividade e o envolvimento ativo dos alunos
em decisdes com impacto ambiental;

Estimular a partilha das aprendizagens no seio da comunidade escolar e familiar;
Envolver os alunos na constru¢do de solugdes que favoregcam uma logica circular
na utilizagdo de materiais téxteis;

Garantir a integragao curricular do projeto, com articulagdo entre disciplinas como
Estudo do Meio (ex.: alteragdes climaticas, ciclo da 4gua, biodiversidade),
Matematica (ex.: medidas, representacdes graficas) e Portugués (ex.: leitura de
textos informativos, producdo de textos e cartazes);

Desenvolver competéncias de trabalho em equipa, através de metodologias
cooperativas;

Promover atitudes solidarias, incentivando ac¢des de partilha e ajuda a partir da
reutilizagao téxtil;

Reforcar o papel da escola como espago de educagao ambiental, nomeadamente

através da participagdo em programas como o Eco-Escolas.

4.5. Planeamento

O projeto Ponto a Ponto organiza-se em quatro fases principais, a desenvolver ao

longo de sessdes semanais com duracdo aproximada de 90 minutos. Esta estrutura ¢
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flexivel e poderd ser ajustada em funcdo do ritmo da turma, da disponibilidade das
entidades parceiras e do grau de apropriagdo do projeto por parte dos alunos.

Fase 1 — Do fio 2 memoria

A primeira etapa tem como foco criar uma ligagdo afetiva com o tema, partindo
das vivéncias dos proprios alunos. Cada crianca ¢ convidada a trazer uma peca de roupa
com valor simbdlico ou afetivo, sua ou de alguém proximo, e a contar a sua historia. Esta
partilha abre espaco para a valorizagao emocional dos objetos, contrariando a 16gica do
consumo rapido e do descarte. A recolha dessas historias podera ser registada em
pequenos textos, desenhos ou gravagdes de voz, criando o primeiro nucleo do catalogo
coletivo. No final realizardo uma troca por troca (Anexo 10), de modo a valorizar e dar
uma nova vida ao que o outro desvaloriza ou ja ndo se identifica.

Fase 2 — Da fabrica ao planeta

Seguir-se-4 uma fase de investigacdo e consciencializagdo. Os alunos explorarao
o percurso das pecas de vestudario, desde a origem das matérias-primas até ao seu fim de
vida. Irdo responder a um teste diagnostico (Anexo 11), de modo a perceber o que sabem
sobre a industria téxtil, de seguida irdo, através de videos, textos informativos, jogos
didaticos, visitas de estudo (Anexo 12) e debates orientados abordar os impactos
ambientais e sociais da industria téxtil, incluindo questdes como o uso excessivo de dgua,
a polui¢do por microplasticos ou as condigdes laborais nos paises produtores. Esta etapa
visa desenvolver o pensamento critico e o sentido de responsabilidade enquanto
consumidores.

Fase 3 — Maos que criam

Com o apoio de parceiros da comunidade (costureiras, familiares, artistas), esta
fase sera dedicada as oficinas de transformacao téxtil. Os alunos reutilizardo pecas de
roupa recolhidas para criar objetos novos: bolsas, almofadas, marionetas ou outros
artefactos com valor utilitario, artistico ou solidario. As oficinas estimulardo a
criatividade, a experimentac¢do e o trabalho em equipa, promovendo a aprendizagem por
fazer (learning by doing) e a apropriag@o concreta do conceito de reutilizacao.

Fase 4 — A nossa mostra

A etapa final culminard numa exposi¢ao (Anexo 13) aberta a comunidade escolar.
Os alunos apresentardo os objetos criados, os registos das suas historias, os cartazes e
reflexdes que foram elaborando. Poderdo organizar visitas guiadas a exposicao, explicar

as técnicas utilizadas e partilhar o que aprenderam ao longo do percurso. Esta fase reforca
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aideia de que as criangas sao agentes ativos de mudanga, capazes de sensibilizar os outros

para a importancia do consumo responsavel e da valorizacdo dos recursos.

4.6. Recursos

4.6.1. Recursos materiais

A concretizacdo do projeto Ponto a Ponto requer a utilizagdo de diferentes

materiais escolares, tecnoldgicos e reutilizaveis, adequados as fases previstas:

Tecidos e pecas de roupa usadas, trazidos pelos alunos, que serdo reaproveitados
nas oficinas de transformagao;

Kits de costura, compostos por tesouras, linhas, agulhas, alfinetes e dedais,
necessarios para a realizagao das pecas na atividade “Maos que criam”;
Materiais escolares diversos, como papel, cartolinas, colas, marcadores e lapis de
cor, a utilizar na elaboragdo de cartazes, mapas e registos de atividades;

Mapas impressos ou digitais, para registar visualmente a origem geografica das
roupas analisadas;

Computadores ou tablets, para permitir a realizacdo de pesquisas em grupo ¢ a
producao de materiais digitais;

Equipamento multimédia, para registo fotografico ou audiovisual das atividades
e para a criacdo do catalogo digital;

Materiais de exposi¢ao, como painéis, suportes € etiquetas, a utilizar na montagem
da mostra final do projeto;

Meios de transporte, sempre que necessario, para deslocagdes relacionadas com
visitas de estudo ou encontros com entidades parceiras (a orcamentar

previamente).

4.6.2. Recursos humanos

O desenvolvimento do projeto assenta na colaboragdo entre diferentes membros

da comunidade educativa e parceiros locais. Identificam-se como recursos humanos

essenciais:

Professora titular, que acompanharé e orientara todas as etapas do projeto;
Alunos do 4.° ano, participantes ativos e criadores dos produtos finais;
Assistentes operacionais, com papel de apoio logistico e organizagdo dos espagos;
Encarregados de educagdo, envolvidos na recolha de materiais e na partilha de

histérias ligadas ao vestuario;
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Voluntarios externos, como costureiras, artesdos ou técnicos convidados para
oficinas especificas;

Representantes de instituicdes parceiras, que poderdo colaborar nas sessdes
praticas, nas visitas ou em momentos de partilha de conhecimentos.

A articulagdo entre todos os recursos sera feita de forma flexivel, promovendo

uma logica de cooperacao e partilha que reflita os principios do projeto: sustentabilidade,

participacao e criatividade.

4.7. Produtos finais

No culminar do projeto, serdo apresentados a comunidade educativa diversos

produtos que resultam da criatividade, reflexdo e empenho dos alunos ao longo de todas

as fases. Estes produtos pretendem nao s6 evidenciar o percurso formativo vivido em sala

de aula, mas também funcionar como instrumentos de sensibilizacdo e transformacao

social.

Entre os principais produtos finais destacam-se:

Objetos criados a partir de tecidos reutilizados, como bolsas, bonecos, almofadas
ou pecas de uso didrio, nas quais se alia a funcionalidade a consciéncia ambiental;
Catéalogo digital ilustrado com imagens dos objetos produzidos e pequenas
narrativas associadas, construidas pelos alunos, em que cada peca ganha um
significado proprio, ligado a memoria, ao afeto e a reutilizagdo consciente;
Exposi¢do “Ponto a Ponto”, dinamizada pelos alunos, onde estardo reunidas todas
as criagdes, os cartazes informativos e os registos do processo. Esta mostra sera
aberta a comunidade escolar e local, permitindo o didlogo entre os diferentes
agentes educativos e sociais;

Espaco de partilha ou troca, onde os alunos poderdo propor novas formas de
circulagdo das pecas criadas, doacdo, troca ou reutilizacdo, refor¢ando a ideia de
economia circular na préatica.

Estes produtos visam, em conjunto, reforcar o papel da escola como espago de

acao responsavel e cidadania ativa, promovendo mudangas de habitos com impacto real

no ambiente e na sociedade.
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4.8. Avaliacao

Neste projeto, a avaliagdo serd da responsabilidade do professor titular e decorrera
ao longo de todo o ano letivo, assumindo uma perspetiva continua e formativa. Serdo
utilizados questionarios iniciais e finais, que permitirdo comparar habitos de consumo e
concegdes sobre o impacto ambiental da industria téxtil, aferindo o impacto do projeto.
Adicionalmente, aplicar-se-30 pequenos inquéritos, bem como a andlise das produgdes
das criangas ao longo das diferentes fases.

A avaliacdo incluira momentos de heteroavaliacao, através de testes diagnosticos
e questionarios (Anexo 14), e momentos de autoavaliacdo, com perguntas simples como
“Gostaste da atividade?” e “Porqué?”, (Anexo 15) que ajudam a recolher a percecao dos
alunos sobre as atividades e os conteudos abordados. Serd ainda valorizada a reflexdo em
grupo e o feedback informal da comunidade escolar no evento final, através de murais ou
comentarios sobre os trabalhos apresentados.

Todos os instrumentos de avaliagao procurardo ser simples, objetivos e acessiveis,
privilegiando respostas curtas, escolha multipla e opinido fundamentada. O foco principal
sera o desenvolvimento de conhecimentos, atitudes e capacidades que promovam uma
cidadania critica e responsavel. A avaliacdo incidird especialmente sobre o envolvimento
dos alunos, a sua capacidade de fazer escolhas conscientes e de propor solucdes
sustentaveis para o consumo de vestuario, valorizando o pensamento critico, a

criatividade e o compromisso com a economia circular e colaborativa.
4.9. Calendarizacao

A tabela 17 apresenta uma sugestdo da calendarizacdo do projeto que ird
decorrer ao longo de um ano letivo.

Tabela 17

Calendarizagdo do projeto “Ponto a ponto”™

Calendarizacio do projeto
set. | out. | nov. |dez. |jan. |fev. | mar. | abr. | mai. | jun.
Fase 1
Fase 2
Fase 3
Fase 4
Avaliacio
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4.10. Consideracdes finais do projeto

O projeto Ponto a Ponto nasce de um compromisso: transformar a escola num
espaco onde se pensa no mundo com consciéncia ambiental, criatividade e
responsabilidade social. Ao longo das atividades propostas, os alunos foram convidados
a refletir sobre os seus proprios hadbitos, a questionar o modo como consomem e a
imaginar alternativas viaveis e sustentaveis ao ciclo descartavel do vestuario. Mais do que
transmitir informagdo, este projeto procurou ativar a curiosidade, o envolvimento e o
sentido de pertenga. Ao tocar em vivéncias proximas como as historias ligadas a pecgas de
roupa ou a possibilidade de criar algo novo a partir do que ja existe pretendeu-se
humanizar a educacdo ambiental, tornando-a afetiva, concreta e significativa. Acredita-se
que projetos como este, quando desenvolvidos com intencionalidade pedagdgica e
abertura a participagdo, tém um papel decisivo na formagao de cidadaos criticos e atentos.
Ao incentivar praticas como a reutilizagao, a partilha e a reparacao, Ponto a Ponto oferece
ferramentas para agir e repensar a relacdo com o consumo. Apesar de ndo ter sido

implementado na pratica, este projeto foi pensado para ser.
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Reflexido — Consideracoes Finais

Concluir este relatdrio representa mais do que encerrar um percurso académico: ¢
o culminar de um processo de transformacao pessoal e profissional que me trouxe ao que
acredito ser a minha vocacao, implicando momentos de duvida, mudanga e aprendizagem
continua. Desde os primeiros dias na Escola Superior de Educagdo at¢ ao momento
presente, fui construindo uma identidade docente assente num conjunto de valores,
crengas, saberes, experiéncias, emog¢les € praticas, um processo continuo e em

permanente construgao.

A experiéncia de estdgio foi determinante neste processo, permitindo-me cruzar
conhecimento académico com a realidade concreta da escola, e compreender, os desafios
e potencialidades da docéncia. Ao longo dos quatro momentos de estigio, tive a
oportunidade de contactar com contextos diversos, turmas distintas, abordagens
metodoldgicas variadas e desafios pedagdgicos multifacetados. Essa diversidade ndo so6
alargou os meus horizontes como futura professora, como me exigiu uma constante
adaptacao, um olhar atento as necessidades dos alunos e uma postura cada vez mais critica

e reflexiva.

A reflexdo foi, desde o inicio, uma ferramenta essencial. Como defende Alarcao
(2013), a reflexdo traduz-se na capacidade de “utilizar o pensamento como atribuidor de
sentido” (p. 175). E através dela que fui transformando a pratica em conhecimento,

reconhecendo padrdes, avaliando decisdes, repensando estratégias.

Aprendi a valorizar ndo apenas 0s sucessos, mas também os momentos de
incerteza, pois foram eles que me forcaram a procurar alternativas, a escutar mais
atentamente, a experimentar caminhos diferentes. Como afirma Perrenoud (1999), é nesse
movimento de analise da ag¢do e de reconstrugcdo continua que se desenvolvem as

competéncias profissionais do professor.

A equipa de supervisao pedagogica foi determinante nesse percurso. Mosqueira e
Almeida (2017) sublinham que “a supervisdo consiste em orientar a formacdo do
professor, sendo esta exercida por um docente (supervisor) a partida mais experiente e
informado, onde se estabelece uma relacdo de empatia, confianga, cooperacgdo, abertura e

reflexdo” (p. 30).
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Foi exatamente essa relacdo que experimentei: um acompanhamento atento,
respeitoso e exigente, que me desafiou a pensar mais fundo, a planear com maior

intencionalidade e a agir com mais consciéncia pedagogica.

O projeto “Ponto a Ponto”, nasceu dessa mesma postura reflexiva. Foi uma
tentativa de responder a uma inquietacdo concreta, o impacto da industria té€xtil no
ambiente e na sociedade, através de uma proposta educativa centrada nas criangas e no
seu poder de transformacgao. A planificacdo e concretizagdo deste projeto permitiram-me
ndo apenas aplicar os conhecimentos adquiridos, mas também criar algo com sentido,

com liga¢do ao mundo real e as preocupagdes dos alunos.

A articulagdo entre o curriculo, os valores da educagdo para a sustentabilidade e
uma visdo de escola aberta a comunidade tornou-se clara e necessaria. Como referem
Vega ¢ Boer (2020), ¢ imprescindivel que “a escola promova os principios da educagio
para a cidadania global e sustentabilidade, capacitando os alunos a compreender e agir

criticamente sobre o mundo que habitam™ (p. 190).

A investigacdo realizada para a construgdo deste relatorio permitiu-me alargar o
olhar sobre temas como a economia circular, a cidadania ecoldgica, a
interdisciplinaridade e o trabalho de projeto. Temas que hoje considero essenciais numa
escola que prepare os alunos para os desafios do presente e do futuro. Acredito que ¢ a
partir destas experiéncias, que mobilizam o pensamento, o sentir € o agir, que se formam

alunos conscientes, participativos e capazes de intervir no seu meio.

Naturalmente, este percurso foi também marcado por dificuldades: a exigéncia da
gestdo de tempo, a necessidade constante de adaptagdo, a conciliagdo entre o rigor
académico e a sensibilidade da pratica pedagodgica. Houve momentos de cansago,
frustragdo e inseguranga, mas também de descoberta, entusiasmo e realizagdo. Foram,
sem duvida, experiéncias que me fortaleceram, tanto como futura professora, como

enquanto pessoa.

Mais do que técnicas e metodologias, levo comigo valores. A importancia da
escuta, da empatia, da coeréncia, da partilha. Levo o desejo de fazer a diferenca, nas
pequenas coisas do quotidiano: no acolhimento, na exigéncia justa, no estimulo ao

pensamento, na valoriza¢ao de cada aluno.
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Ser professora ndo ¢ apenas ensinar conteudos, € cultivar relagdes, ¢ estar
presente, ¢ acreditar que cada gesto, cada palavra, cada olhar pode ter impacto. Como
afirma Zabalza (2003), os estagios constituem a base da profissionalizagao dos
professores, pois € na vivéncia da pratica que os saberes adquiridos se entrelagam,

ganham sentido e se transformam em competéncias reais.

Esta experiéncia confirmou-me o que ja suspeitava: quero ser professora. Quero
continuar a crescer, a procurar, a errar € a recomecar, porque ensinar ¢, acima de tudo, um

compromisso com o outro e com o futuro.

Este relatério fecha um ciclo, mas ndo fecha o meu caminho. Continuarei a
procurar aprender, investigar, colaborar, transformar. Quero fazer da sala de aula um
espaco de cuidado, de descoberta e de agdo. Porque acredito, como Alarcao (2013) que o
professor se constréi como sujeito ¢€tico, “implicado num processo pessoal de
compreensdo de si mesmo e do real que o circunda” (p. 181). E é com esse compromisso

que sigo em frente.
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4.°ano
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4.° ano

Nome: Data: / /

Bicdons

Bemanie

distema dolan

O Sistema Solar € constituido pelo Sol e por todos os astros que giram a sua volta.

Estes astros podem ser: planetas, cometas e asteroides. Os planetas que constituem o
sistema solar sdo: Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Neptuno.

1. Observa a imagem e completa as frases.

A imagem representa o e cada uma das letras assinala

um . As letras A, B, C e D representam os

easletras E, F, Ge H, os

2. Ao movimento da Terra a volta do Sol, chamamos ...

a) Movimento de translagao
b) Movimento solar

¢) Movimento de rotagao
d) Movimento circular

3. Ao movimento da terra a volta de si propria, chamamos ...



a) Movimento de translagao
b) Movimento solar
c) Movimento de rotacao

d) Movimento circular

. Classifica as afirmacdes em verdadeiras ou falsas.

a) O sistema solar € constituido por oito planetas.

b) A Lua e a Terra sdo os planetas principais do Sistema Solar.

c) Apenas os planetas principais giram em torno do Sol.

d) Para além dos planetas e do Sol existem ainda outros astros no Sistema

Solar.

. Escreve o0 nome dos astros descritos em cada alinea.

a) Unica estrela do Sistema Solar:

b) Planeta onde vivemos:

c) Satélite natural da Terra:

d) Astros que se situam entre os planetas rochosos e os planetas gasosos:




Anexo 2 — Grelha de corre¢ao dos resultados da proposta de trabalho da
componente de Matematica do 4.° ano
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1. Conhecimento do Sistema

2. Conhecimento do

J. Conhecimento

4. Aplicagao de

5. Conhecimento dos

Parametros movimento de do movimento de | conhecimentos sobre
Solar - - . Astros Total| Resultados
translagao da Terra rotacéo da Terra o Sistema Solar da Avaliagio
Critérios 1.1.] 1.2, [1.3.| 1.4, |[1.5.|1.6. 2.1. 2.2 31 3.2 4.1.(4.2.14.3.|4.4.[4.5.(5.1.|5.2.15.3. | 5.4. [5.5.
Cotagbes J |24 (1812 (06| 0 1 0 1 0 2 (1511050 |3 (231508 0 ([ 10

A1 3 - - - - | - - 1 2 - -l - -3 - -l -] - 10 | Muito Bom
A2 3 - 0 1 2 3 9 Muito Bom
Al 3 1 1 2| - 3 10 | Muito Bom
A4 3 1 1 1.5 3 945 | Muito Bom
A5 3 1 1 2 3 10 | Muito Bom
Ab 3 1 1 2 3 10 | Muito Bom
AT 3 1 - 1 2 - 3| - 10 | Muito Bom

AB 3 - 0 1 - 1 - 2.3 7.3 Bom

A9 1 - 0 1 2 3 7 Bom

A10 - 1 1 1 - 2| - 3| - 8 Bom

A1 3 1 1 0 - [ 1.5 - 123 8.8 Bom
A12 3 1 1 2 3 10 | Muito Bom
A13 3 1 1 2 3 10 | Muito Bom
Al4 3 1 1 2 - 3| - 10 | Muito Bom

A15 3 1 1 - 1 - 2.3 8.3 Bom
A6 3 1 1 2 3 10 | Muito Bom
AT 3 - 1 1 2 - 3| - 10 | Muito Bom
A18 0 1 1 - 1 23] - 53 Suficiente
A19 - 0 1 1 - [ 1.5 - 1,5 ] Suficiente
A20 3 - - 1 1 2 - 3 - 10 | Muito Bom

Média 2,50 0,85 0,95 1,78 2,79 8,91 Bom




Anexo 3 — Proposta de trabalho da componente de Portugués do 2.° ano
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2.° ano

Nome: Data: / /

Guiglo de leitura

“A menine gotinhe de dgua”

1.0Observa a capa do livro e completa.

Papiniano Carlos

ilustragdes
Joana Quental

1.1 Titulo do livro

1.2 Autor

1.3 Ilustradora

1.4 Editora

2.Usa as palavras do quadro e completa a seguinte frase .

Este livro , em ,a viagem

da longa de uma

conta

[}

]

]

]

]

]

]

]

]

]

verso H
]

]

]

]

i
historia H
]

4



3. Assinala com uma X as afirmagdes verdadeiras.

A menina Gotinha de Agua vivia no mar com as suas irmas.
Quando subiu no ar, a menina Gotinha de Agua encontrou uma nuvem azul.
Quando a menina Gotinha de Agua acordou sentiu saudades do Mar.

Ela sabia que estava perto do mar, porque uma gaivota lhe rocou de leve com a

Sua asa.

4.0rdena, de 1 a 5, os momentos da historia.
A gotinha de agua subiu até uma nuvem cor—de—rosa.
A menina Gotinha de dgua desceu até a terra.
As nuvens escureceram como breu.
Quando estava a dormir, o Sol beijou—a na cara e a Gotinha de Agua subiu no ar.
A Gotinha de Agua e as suas irmés, passaram pela barragem, juntaram—se a outros

rios e chegaram de novo ao Mar.

5.Liga as duas colunas e descobre o que a menina fez durante a sua viagem.

Ora no fundo, ora nas vagas coberta... ° ° ...viu milhdes de gotinhas como ela a boiarem no ar.
Até que se viu numa nuvem cor—de-rosae... g ¢ -..lancaram-se a toda a velocidade do alto da barragem.
Estavam agora no topo da barrageme ... ° @ ---deespuma, ela brincava com as suas irmas.
Chegaram ao estuario do granderioe ... [ ¢ ...uma gaivota rogou—lhe de leve com a sua asa.

Bom trabalho!




Anexo 4 — Excerto do poema “A menina Gotinha de Agua”, de Papiniano
Carlos
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2.° ano

Nome: Data: / /

1. L& o seguinte excerto com atengao.

Excerto “A menina Gotinha de Agua”

Era uma vez
uma menina

chamada Gotinha de Agua.

A menina

Gotinha de Agua
vivia no mar sem fim.
(...)

Ora no fundo,

ora nas vagas
coberta de espuma,
ela brincava

com suas irmas.
(...)

Entio,

o Sol

beijou—a

na face,

e logo ela

COMO Se vVoasse
subiu no ar.

(...)

até que se viu

numa nuvem cor—de—rosa.

(..)

e viu milhdes de gotinhas como ela

a boiarem no ar.

— Ca estou eu nas nuvens!

E se eu fosse

dar de beber

as flores,

aos campos,

se eu fosse

matar a sede e a fome
aos homens

€ a0s meninos?

(...)

Entao,

a menina Gotinha de Agua,
(...)

desceu aos caminhos
escondidos da terra
(...)

Quando acordou,

que saudades

sentiu do Mar!

(...

Estavam agora no topo
da alta barragem

(...)

E langaram —se a toda
a velocidade

do alto da barragem.
(...

Depois

outros rios se vieram juntar,

— Vamos, meninas,
toca a andar

que estamos

a chegar

a nossa casa

no Mar!

Papiniano Carlos — A menina

Gotinha de Agua.

Porto: Porto Editora, 2014.

(com supressdes)



Anexo 5 — Grelha de corre¢ao dos resultados da proposta de trabalho da
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1. Identificagio de

2. |dentificagdo e conteudo

3. Interpretagédo

4. Ordenacgdo de

Parametros Element_fzs do texto do texto acontec;rg;ntc:ji acordo | 5.Andlisedotexto | L . | pooikodoe
Critérios 11.01.2.[1.3.]14.]15.[21.]2.2.[23.]2.4.[25.]26.] 31 [3.2[3.3.]3.4.|41.[4.2.[43.]4.4.[45.]46.]51.]5.2.]5.3./5.4.] 5.5. da Avaliagao
Cotacoes 2 [15] 1]o5] 0 [15/12]09]/06]/03] 0 [15/1]05] 0] 3 [24[18[1,2]/06]/ 0] 2[15] 1 [0o5] 0] 10

A1 o ta -t - - - -l -3 - - -0 7 Bom
A2 2 - [ -] -1 -l -1 - -1 -1-la8]-0-1-I3al-7T-1-1-1-T2l-]-1-71- 10 | Muito Bom
A3 2 - [ -] -1 -l -1 - -1 -1-la8]-0-1-I3al-7T-1-1-1-T2l-]-1-71- 10 | Muito Bom
Ad 2 - [ -] -1 -l -1 - -1 -1-la8]-0-1-I3al-7T-1-1-1-T2l-]-1-71- 10 | Muito Bom
A5 2 - [ -1 -1 -5l -] - [ -1 -1 -4 - -]-1-TJaal -1 -1-[-T2]l-]-1-1-1] 94 | MuitoBom
AG 2 - [ -] -1 -la50 -1 - -1 -1-las8]-0-7-0I3al-7T-1-7-1-T2]-]-1-71- 10 | Muito Bom
A7 2] - Sl -Masl - - - -l -sl - - -1l -1 -1 -T-1-T2[-1-1-1- 10 | Muito Bom
A8 2 - -1 -1 -1-1-1-[-"do3l - 15l -1 -1-I3l-1-01-1-1-l2l-1-1-1-1 88 Bom
A9 RN TEDEESETESEDESETESEY Bom
A10 - - 1 - - [15] - - - - - 15 - | - -1 3 - - - - - | 2 - - - - 9 Muito Bom
A11 2 - -1 -1 -1[15]-1-1- - - -1 - -0 - - 1120 -1 -1 -1 -1-105]- 6,2 Suficiente
A12 2 - -1 -1 -5l -l -0 -1 -1-I1sl-0-1-Is3l-01-01-1-1-1-1158-1-1-1] 95 [ MuitoBom
A13 2 - - - - - - - [06] - - [15] - | - -1 3 - - - - - | 2 - - - - 9,1 Muito Bom
A14 2 - - -1 -115] - ool - - -2l -1 -1-1 85 Bom
A15 2 - - -l -l - -0 - -0 -sl - - -0l -1-1-1-1-1-1los] -] 85 Bom
A16 2 - -1 -1 -1-1-Jogo[ - | - | - |18l - -[-Is3l-1-01-1-1-1l2l-1-1-1-1 94 | MuitoBom
A17 sl - - cdoel - o o o cdosl - - - a2l - -] - - los] -] 46 | Insuficiente
A18 2 - - - -l -0 -1 -1 -1 -118-1-7]- Sl -l -] 10 | Muito Bom
Media 1,81 1,27 1,33 2,77 1,61 8,78 Bom
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5. ano
Morme: Cota:

PROTOCOLO EXPERIMENTAL

1. Introducac:

O revestimente do corpe, ou sejd, 4 sua camada superficial, esta adaptade ae
mele em gue o3 animais vivem e tem vdrias func<des essencials a sua
sobrevivéncia.

08 animais podem dapresentar diversos tipos de revestimente. 08 danimais
vertebrados podem apresentar pele nua, pele com escamas dérmicas ou
epidermicas, pele com penas e pele com pelos.

Os animais invertebrados pedem apresentar exosqueleto, carapaca ou concha.

2. Questao-Problema:

Sera que o pelo mantém a temperatura corporal dos animais?

3. Previsdes:

O pele mantérn a temperatura corporal dos animais?
Coloca um x na previsao que achas correta.

Sirm, porque _

Mdo, porgue

4, Planeamento:

4.1 Materiais:

« gobelés

» qg_,n

= chaleira

s termometro
+ cronometro

= pelo de ovelha

« caneta de feltro




4.2 Procedimento:

1. Identifica os gobelés com as letras: A, B, C e D.

2. Envolve os gobelés A e C com a pele de ovelha, fixando-a com o cordel.

3. Aquece agua na chaleira elétrica, sem deixar ferver, e verte 200 ml nos gobelés A e B.
4. Utiliza a agua fria e verte 200 ml nos gobelés C e D.

5. Mede a temperatura do ar, com o termometro.

6. Mede a temperatura da agua nos quatro gobelés.

1. Apos 15 minutos, volta a medir a temperatura da agua dos quatro gobelés.

8. Observa o que acontece.

4.3 Mudar, manter e medir:

Faz a seguinte correspondéncia tendo em conta o procedimento.

Yamos mudar .... a temperatura da agua.
vamos manter... a presenca/ auséncia de la.
Vamos medir... os gobelés com agua.
5. Resultados: Regista na seguinte tabela as temperaturas que observaste.
A B C D
Temperatura inicial
(Ti)
Temperatura final
(Tf)
Diferenca entre
TieTf

6. Conclusao:

Preenche as lacunas com as palavras em falta.

O fator que levou a menores alteracGes de temperatura nos gobelées A e C
comparativamente,a B e D, foiapresencado
Assim, podemos concluir que o pelo é um bom , pois auxilia a

manter a temperatura corporal.

Bom trabalho!

©




Anexo 7 — Grelha de correciao dos resultados da proposta de trabalho da
disciplina de Ciéncias Naturais do 5.° ano

129



Parametros s F'reentihlmen-tn.das 2. ldentificagdo das vareaveis 3. Registo dos resultados . Preenchlmfntn das
concegoes prévias conclusces Total Resultados da
Criteri Avaliagio
ritérios 1.1. 1.2. 1.3. 2.1. 2.2. 2.3. 2.4. 3.1 3.2 3.3. 3.4. 4.1 4.2 4.3
Cotagdes 1,6 0,75 0 3 2 1 0 3 2 1 0 2,5 1,25 0 10
Al 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
A2 - 0,75 - 3 - - - 3 - - - 25 - - 925 Muito Bom
A3 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
Ad 1.5 - - - - 1 - - 2 - - 25 - - 7 Bom
AS 1.5 - - 3 - - - - 2 - - 25 - - 9 Muito Bom
AB - 0,75 - 3 - - - 3 - - - 25 - - 8,25 Muito Bom
AT - 0,75 - 3 - - - - - 1 - - 1,25 - [& Suficiente
A8 1.5 - - - - - 0 3 - - - 25 - - 7 Bom
A9 1.5 - - - - 1 - 3 - - - 25 - - g Bom
A10 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
A1 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
A12 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
A13 1.5 - - 3 - - - - 2 - - 25 - - 9 Muito Bom
A4 1.5 - - 3 - - - - - 1 - 25 - - g Bom
A15 1.5 - - 3 - - - - 2 - - 25 - - 9 Muito Bom
A16 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
A17 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
A18 - 0,75 - 3 - - - 3 - - - 25 - - 8,25 Muito Bom
A19 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
A20 15 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
A21 - 0,75 - - - 1 - - - 1 - 25 - - 5,25 Suficiente
A22 - 0,75 - 3 - - - - 2 - - 25 - - 8,25 Bom
A23 1.5 - - 3 - - - 3 - - - 25 - - 10 Muito Bom
Média 1,30 2,61 2,52 2,45 8,88 Bom
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1. Considera os triangulos |, Il e lll. Em cada um dos triangulos esta assinalado
um angulo interno (a) de vértice A.

1.1 Para cada triangulo, representa o angulo externo (B) de vértice A,
utilizando uma régua.

B A f
:iiiii:].‘ B “i|||||"”'
a :f !
A
c ¢ f
Tridngulo| Tridngulo Il Tridngulo Ml

2. Calcula a amplitude do éangulo = 2.1. Calcula a amplitude do éangulo
externo (3 do triangulo A. externo (3 do triangulo B.

(B)

(A)
9y°
B E‘1:-----"‘-.._~=i%217

148°




3. Num triangulo, um angulo externo mede 100° e o outro angulo externo
mede 130°. Efetua os calculos e justifica que o triangulo é isosceles.

4. Determina as amplitudes dos angulos externos do triangulo
representado.




Anexo 9 — Grelha de correcao dos resultados da proposta de trabalho da
disciplina de Matematica do 6.° ano
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Parametros

1. ldentificagdo dos dngulos

2. Calculo da amplitude dos angulos

3. identificagdo do tridngulo
isosceles e realizagio dos

4. Resolugio de problemas envolvendo as

externos externos . . propriedades dos triangulos Total | Resultados da
calculos dos angulos Avaliaca
GO
Critérios 1.1. 1.2, 1.3 1.4, 2.1. 2.2, 2.3 24, 3 3.2 3.3 3.4, 4.1 4.2 4.3. 4.4, 4.5,
Cotagies 15 1 05 0 25 1,5 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0,5 0 10
Al 15 - - - - 15 - - - - 3 - - - 8 Bom
A2 156 - - - - 15 - - 3 - - - - 2 - - - 2 Bom
AJ 15 - - - - 15 - - 3 - - - - 2 - - - 8 Bom
Ad 156 - - - 25 - - - - 2 - - - 2 - - - 2 Bom
A5 15 - - - 25 - - - 3 - - - 3 - - - - 10 Muito Bom
Ab 156 - - - 25 - - - - 2 - - - - - - 0 B Suficiente
AT 15 - - - - 15 - - 3 - - - - - 1 - - 7 Bom
AB 15 - - - - - 1 - 3 - - - 3 - - - - 85 Bom
AD 15 - - - 25 - - - 3 - - - 3 - - - - 10 Muito Bom
A10 15 - - - 25 - - - - 2 - - 3 - - - - g Muito Bom
Al 15 - - - - 15 - - - 2 - - - - - - 0 5 Suficiente
A12 15 - - - - 15 - - - - 1 - 3 - - - - 7 Bom
Al3 15 - - - 25 - - - 3 - - - 3 - - - - 10 Muito Bom
A4 15 - - - - 15 - - 3 - - - 3 - - - - g Muito Bom
Al 15 - - - 25 - - - 3 - - - 3 - - - - 10 Muito Bom
A16 156 - - - - 15 - - 3 - - - 3 - - - - 9 Muito Bom
AT 15 - - - - 15 - - - - 1 - - - - - 0 4 Insuficiente
A18 156 - - - 25 - - - 3 - - - 3 - - - - 10 Muito Bom
A19 15 - - - 25 - - - 3 - - - 3 - - - - 10 Muito Bom
AZ0 156 - - - - 15 - - 3 - - - 3 - - - - 9 Muito Bom
A21 15 - - - 25 - - - - 2 - - - 2 - - - 8 Bom
Media 1,50 1,85 252 2,29 8,26 Bom
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TROCA POR %
TROCA .

Traz aroupa que ja n&o utilizas e
troca por outra a tua escolha

CONDICOES

o A roupa tem de estar em
condi¢des
e SO podestrocar S pecasde
roupa

. +
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- NN S RS R B e e S BN pay g s BNy e e --_——————_——————--_————-——-_-_————--———‘

l' Projeto Ponto a ponto
\

1

||

I ]
Nome: Data: _ /_ /1

1

|

\
4

‘——_——-__———-————_———-_——-——--_—————_————-_——————_——-—— ———————

Teste diagnéstico

1. Quantas pecas de roupa os teus pais te compram por més?

Mais de 5 pecas
Entre 2 a 5 pegas
Menos de 2 pegas
Nenhuma

HRNN

2. Aroupa que usas na sua maioria ¢ ...

Nova

De irmaos

De outros familiares

Costurada por familiares ou amigos

Jodd

3. Porque deixas de usar as pecas de roupa?

[ Nao servem
[_] Nio gostas de te ver com elas
[ ] Estao estragadas

Nao deixo de usar

4. Os teus pais compram — te roupa nova porque ...

[] A que tens deixou de servir
[ A que tens esta estragada
[]Ja ndo gostas da que tens
[_1 Gostas de ter roupa nova

5. Como ¢ que a roupa ¢ produzida? Desenha um esquema que mostre de onde vem a
roupa que chega até ti.




6. Quando pensas na industria do vestudrio e no ambiente o que achas que acontece a

este?

Nao fica poluido

Fica pouco
poluido

Fica bastante
poluido

Nao sei 0 que acontece

7. Se achas que a industria do vestudrio ¢ poluente, que formas de polui¢do por ela

causada conheces?

8. O que acontece a roupa quando a deitas para o lixo?

9. Em vez de deitares a roupa para o lixo o que podes fazer?

10. O que alterarias na tua rotina, de forma a poluir menos o ambiente?
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Autorizacao de Visita de Estudo

Caro(a) Encarregado(a) de Educagdo, no proximo dia 28 de fevereiro de 2026 ira realizar — se

uma visita de estudo ao Museu do Traje, no ambito do Projeto “Ponto a ponto” juntamente com
a disciplina de Estudo do Meio. A deslocacao sera realizada através de um autocarro fornecido

pela junta de freguesia. A visita terd o custo de 5 €.

Eu, Encarregado (a) de Educagdo do (a) aluno (a)

da turma N.° , autorizo o meu educando

(a) a participar na visita de estudo ao Museu do Traje.

Assinatura do Encarregado de Educacédo Assinatura do Professor (a)

Lisboa, de de 2026
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IXPOSICAo
PONZO a ponLo

Convidamos toda a comunidade escolar e
educativapara a exposi¢cdo realizada

pelos alunos.

Dia 23 de junho de 2026 as 15h
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Reciclagem de téxteis

Descricdo do formularia

0 gue & a reciclagem t&xtil? ] @ dltipla escalha

Processo de transformar roupas usadas am novas
Descarte de roupas velhas em aterros =anitérios

Produgdo de tecidos a partir de materiais plasticos

Adicionar epede cu adicionar "Outro”

|_I:| ] Obrigataria

]

Qual objetivo principal da reciclagem de téxteis?
Reduzir 2 peluigdo do ar
Diminuir o desperdicio t&xtil & promover a sustentabilidade

Aumentar a producéo de roupas novvas

Outros...

Que tipos de t8xteis podem ser reciclados?
Apenzs roupas de zlgodic
Qualguer tipe de tecido, incluinde algodo, poliéster e nylon
Somente roupas feitas de material bicdegradavel

Outros...



. P
Oguegn !‘;'EEIEL'.TH teutil?
Processo de transformar tecidos em produtos de qualidade interior
Reutilizagdo criativa de tecidos para criar produtos de maior valor

Descarte de roupas sem gualguer tipe de reaproveitameanto

Qual a importdncia da doagdo de roupas usadas para a reciclagem?
Mao tem impacte significative na redugio de residuos téxteis
Ajuda a prelongar a vida dtil dos téxteis e reduz o desperdicio
Aumentz 3 quantidade de residucs nos aterros sanitarios

Outros...

O que & necessaria fazer antes de doar roupa para a reciclagem?
Lavar a= roupas antes de az doar
Doar roupas sujas , pois serdo lavadas durante o processe de reciclagem
M3z & necesssric fazer nada amtes de doar

Qutros...

Quais sdo os beneficios ambientais da reciclagem de téxeis?
Aumento da poluigdo do solo
Redugado da utilizagio de recursos naturais e energia
Aumento da produgde de residucs téxteis

Outros...



Coma & que empresas de moda podem contribuir parg a reciclagem de téxteis?
lgnorando préticas sustentaveis
Adotando processes de produgdo sustentaveis e incentivandeo a reciclagem

Aumentando & producdo de roupas descartaveis

Outros...

0 que sdo0 centros de recolha de téxteis e qual a sua fungdo?
Locaiz onde se descartam roupas diretamente em lizsiras
Pontes de recalhz para deagdo e reciclagem de txteis
Armazéns de roupa usada

Jutros...

Como podemos contribuir para a reciclagem de téxteis no nosso dia a dia?
Descartando roupas usadas no lixe comum
Doande roupas em bom estado & comprando de maneira conscients
ignorando o impacto ambientzl na inddstria téxtil

Cutros...
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Autoavaliacao

Perguntas

Resposta do Aluno

O que aprendi neste projeto?

O que mais gostei?

Como contribui para o trabalho do grupo?

O que faria de forma diferente numa
proxima vez?

Como me senti durante as atividades?




