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Introducao

Embora as discéncias de suturas nao sejam frequentes, ainda continuam a representar uma
grave complicacdo pos-operatéria pelo risco de infecao. Estas quando sdo profundas e
complexas sdo dificeis de cicatrizar. A TPNC, é um processo nido invasivo que promove a
drenagem do excesso de fluidos do leito da ferida e do espaco intersticial reduzindo a
populacao bacteriana e o edema, aumentando o fluxo sanguineo local e a formagao do tecido

de granulagao contribuindo para reduzir o tempo de cicatrizacao destas.

Objetivos

0 objetivo deste trabalho é analisar se a realizagdo de TPNC em domicilio nas FC, representa

uma solucdo eficaz na minimizacao de custos.

Metodologia

Nesta fase exploratéria do projeto usamos a metodologia da minimizacdo de custos,
assumimos que em comparacdo, o efeito de granulacdo pretendido com a TPNC em
domicilio ou em internamento é semelhante. Este estudo comparativo entre a utilizacao da
TPNC em domicilio e em internamento iniciada em 2010 no servico de Cirurgia de Cabeca e
pescoco e urologia do Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, tem

uma amostra de 48 casos até ao momento.

Desenvolvimento/Resultados

Os resultados demonstram que a op¢ao domicilio apresenta uma reducao de custos de cerca

de 630 € /dia, em relagdo a opcdo de internamento. A existéncia de 48 casos fragiliza
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estatisticamente este estudo. Os resultados encontrados sugerem a realizacdo de outros
estudos observacionais descritivos, sdo necessarios para a medicao do impacto da TPNC em
FC e na diminuicdo do n? de cirurgias efetuadas. A validacao destes dados podera levar a
melhoria da qualidade de vida dos doentes com FC e contribuirem para a Redugao de risco
de infecOes associadas aos cuidados de Saude; reducdo da prevaléncia de FC e reducado do

n? de dias de internamento.

Conclusao

Concluimos que a TPNC em domicilio parece representar uma opg¢ao eficaz de minimizagado
de custos, mas como o tamanho da amostra é reduzido, ndo podemos generalizar os

resultados obtidos.
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