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Introducao

A ventilacao nao invasiva (VNI) € um modo ventilatorio com recurso a uma mascara na
interface doente-ventilador sem necessidade de recurso a uma via aérea artificial e
sedacao, melhorando o conforto do doente e diminuindo o tempo de internamento.?

Resultados

Avaliacao de risco

No entanto, a evidéncia tem demonstrado que a sua utilizacao pode levar ao . dle_ t e Artigo 1, 2
. ) . . esenvolvimento
desenvolvimento de Ulceras por pressao (UPP) na face, principalmente na ponte nasal. de UP

As diretrizes mais recentes do National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) incluem
UPP relacionadas a dispositivos médicos. As UPP relacionadas com os dispositivos
médicos diferem das UPP classicas porque sao causadas por equipamentos
terapéuticos essenciais (incluindo dispositivos respiratorios), ocorrem tanto na pele
guanto nas membranas mucosas e geralmente nao se localizam sobre uma
proeminéncia dssea 3. Estudos demonstram que as UPP podem ocorrer apds algumas
horas, no local de contacto da mascara com a pele, em 2-70% dos casos.
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A DGS estima que quase cerca de 95% das UPP s3o evitaveis através da identificacao
precoce do grau de risco, assim deve proceder-se a avaliacao do risco de
desenvolvimento de UPP nos doentes nas primeiras 6 horas apds a sua admissao?.
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| Rotacao ou
e Humidade ou
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desidratacao interface
e Duracao do tratamento ) _ _ .
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A prevengao geralmente e considerada como o método mais eficiente para lidar com Aplicacdo de
UPP causadas por VNI%3, dispositivos de  ® Artigo 1,2,3,4,5
protegao Acidos Gordos
Espumas de Hiperoxigenados
. poliuretano Artigo 2, 4
Metodologia Artigo 2. 3
" Pesqui licados | - Formac3o
O presente documento tem por base uma Revisao da e.squ.lsa € aplica f)s , 5 e Artigo 1,2
critérios de Inclusao continua

Literatura, com o proposito de responder a uma questao
problema formulada numa fase inicial, nhomeadamente 2395
“Quais as estratégias de prevencao da UPP, associadas a
utilizacao da Ventilacao Mecanica Invasiva (VNI), na pessoa

em situacgao critica?”. : Apos leitura do h

A estratégia de pesquisa baseou-se na procura de Titulo

informacao em plataformas, como a PubMed e a 100 Conclusio

EBSCOhost, em bases de dados como: Cinahl, Medline, - o

Nursing & Allied Heath Collection, Medlactina, Cochrane A VNI é cada vez mais utilizada como uma técnica eficaz na pessoa em situacao
Central Registe of Controlled, Cochrane database of [ ) critica com alteracdes do foro respiratorio, assim existe cada vez mais a necessidade

Apos leitura de
Abstract

de adotar estratégias preventivas eficazes que aumentem o conforto do doente e
consequentemente a diminuicao de UPP associada a VNI.

Systematic Reviews e Cochrane Methodology Register.
Foram utilizados como critérios de inclusao o espaco
temporal entre 2017-2022, artigos em inglés e em | 20 )
humanos, disponiveis em texto integral e direcionados a
pessoa em situacao critica.

Dando resposta a questao formulada previamente, apds esta revisao e de acordo
com os resultados apresentados, podemos concluir que é importante a utilizacao de
um interface adaptado e confortavel a pessoa, uma inspecao da pele diaria, o alivio

. D

De seguida é apresentado um resumo esquematizado dos Leitura Integral dos frequente do interface, a alternancia se possivel entre a VNI e outros dispositivos,

principais resultados obtidos. Foram utilizadas as seguintes Artigos como oxigenoterapia, e por fim uma preparacao correta da pele, nomeadamente

palavras chave na pesquisa: non-invasive ventilation, 5 com a aplicacao de acidos gordos hiperoxigenados e aplicacao de um aposito de
- y

pressure ulcers, intensive care. hidrocoldide ou de espuma nas regides de maior pressao da face.
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