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Introducao

O projeto “One and All” relaciona-se com o programa “Praia Acessivel — Praia para To-
dos!”, que tem por objetivo promover o cumprimento da legislagdo sobre acessibilidade
nas praias portuguesas, de modo a assegurar condi¢bes que viabilizem a sua utilizagio e
desfrute, com equidade, dignidade, seguranca, conforto e a maior autonomia possivel, por
todas as pessoas, independentemente da sua idade, de possiveis dificuldades de locomo-
¢do, ou de outras incapacidades que condicionem a sua mobilidade, tornando-as, assim,
destinos de férias adequados a todos. A praia do ouro em Sesimbra, recebeu na época
2017 o Prémio “Praia + Acessivel”, atribuido pelo Instituto Nacional de Reabilitaggo.
Em Portugal, existem atualmente 2,5 milhées de idosos e cerca de 1 milhdo de pessoas
com condigdo de deficiéncia, cidaddos e consumidores cujos direitos estdo consagrados
nas leis portuguesas.

Desenvolvimento

No verdo de 2018 o projeto foi implementado, pela primeira vez, com o Instituto Po-
litécnico de Setdbal como parceiro nas dreas do Desporto e Fisioterapia. Estudantes
finalistas das licenciaturas em Desporto e Fisioterapia prestaram apoio aos utentes com
mobilidade reduzida diariamente entre 3 de julho e 31 de agosto no horirio compreen-
dido entre as 09h00 e as 13h00. O impacto esperado foi definido, assim como metodo-
logias de avaliagdo do projeto. As tarefas relacionaram-se com: 1) gestdo e controle dos
equipamentos afetos ao programa “Praia Acessivel” (cadeiras anfibias, corredor de acesso,
sinalética, passadeiras acrilicas); 2) Gestdo da drea de conforto e do acesso a esta drea;

3) Disponibilizagio dos equipamentos aos utentes; 4) Acompanhamento nas tare-

fas de transferéncia de equipamentos e apoio assistido ao banho de mar; 5) Concegio,
dinamizagdo e apoio a implementag¢io de atividades de lazer destinadas ao ptblico com
mobilidade reduzida; 6) Registo da utiliza¢do didria/semanal/mensal dos equipamentos
e carateriza¢io do perfil de utilizadores; 7) Realizagio de inquéritos aos utentes e acom-
panhantes; 8) Informagio ao publico e articulagio com os restantes intervenientes do
programa na praia.
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