Familias de idosos com mobilidade reduzida: implicacoes na
dependéncia
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Introducao & objetivos: A familia tem sofrido diversas alteragoes ao longo do tempo, levando a
que muitos idosos vivam sos ou com outros idosos. As situagoes de idosos dependentes, podem
comprometer as relagoes familiares, podendo implicar pouca disponibilidade para motivar os
idosos para se mobilizarem. O estudo teve como objetivo, compreender a funcionalidade familiar

face a dependéncia dos idosos com mobilidade reduzida, em contexto comunitario.

Metodologia: Estudo descritivo, exploratorio de cariz quantitativo. Recolha de dados por questio-
nario, que englobava as escalas de Lawton & Brody (1969), o perfil de estilo de vida (Nahas, 2013) e
0 APGAR familiar (Smilkstein, 1978). Amostra nao probabilistica, constituida por 1298 idosos, prove-
nientes de 26 freguesias do Municipio de Vila Nova de Famalicao, com mobilidade reduzida, 71,0%

do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 65 e 99 anos (média=73,9 anos).

Resultados e discussao: A maioria (64,8%) considerava a sua familia funcional e 49,6% eram mode-
radamente dependentes, verificou-se uma associagao perfeita entre a funcionalidade familiar e
a dependéncia do idoso (p= 0.000). Analisando o perfil de estilo de vida atividade fisica e a fun-
cionalidade familiar concluiu-se que 65,2% tinham um perfil positivo, apresentando comporta-
mentos e atitudes promotoras de um estilo de vida ativo, pensamos que o facto de 73,1% estarem
inseridos em familias funcionais pode contribuir. Verificamos uma associacao perfeita (p=0.000)

entre a dependéncia, estilo de vida atividade fisica e funcionalidade familiar - APGAR.
Conclusoes: Os resultados evidenciam que a familia determina o estilo de vida e a dependéncia
do idoso. Uma familia funcional influencia um perfil de atividade fisica positivo, mesmo nos ido-

sos com mobilidade reduzida.
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