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Resumo

A consciéncia de que a agricultura e a saude estdo naturalmente
ligadas constituiu o fundamento deste estudo. O trabalho desenvolvido teve
como objetivo responder a questdo - Qual € a importancia da agricultura
biolégica na saude publica? A metodologia utilizada para este estudo foi a
exploratoria, descritiva e reflexiva, com recurso a pesquisa bibliografica com
base em artigos cientificos, livros de referéncia e documentos oficiais. A
agricultura biologica € um modo de producéao sustentavel. Tem como principios
a preservacdo da natureza, a saude das populagcdes, ser economicamente
vidvel e promover a justica social. Aliar a agricultura familiar ao modo de
producéo bioldgica (Agricultura Familiar Bioldgica) tera um efeito potenciador
em todos os pilares da sustentabilidade e na saude publica. O aumento das
doencas crénicas ndo transmissiveis, tais como, doencas cardiovasculares,
diabetes, neoplasias, esta relacionado com o tipo de dieta. O padrao alimentar
mediterranico € um modelo de alimentacdo que equilibra os beneficios
nutricionais com a protecdo ambiental estando em sintonia com os principios
da agricultura biologica. A saude publica desenvolve a sua agdo na promocao
da saude e na prevencdo da doenca. A saude é influenciada por mdultiplos
fatores pelo que é determinante o contributo participativo das diferentes areas
do conhecimento e da sociedade como, por exemplo, a agricultura e a
educacdo, na implementacdo de estratégias para a promocao da saude. As
evidéncias cientificas permitem concluir que a agricultura biolégica influencia
positivamente a saude publica. Na parte final deste trabalho, é proposto um
modelo conceptual pictorico da relacéo entre a agricultura bioldgica e a saude
publica que pretende sintetizar as principais linhas orientadoras deste trabalho.
Este modelo preconiza que a agricultura biolégica € uma estratégia sustentavel
de promocao da saude publica pelo que se propde a incluséo da agricultura
biolégica como indicador de sadde publica. E fundamental investir na area da
promogédo da literacia em saude, com o objetivo de sensibilizar a sociedade
para a importancia da agricultura biolégica como estratégia sustentavel de

promocéao da saude publica.

Palavras-chave: Agricultura biologica, padrao alimentar mediterranico, saude

publica, modelo conceptual.



Abstract

The awareness that agriculture and health are naturally linked was the
basis of this study. The purpose of this work was to answer the question— What
is the influence of organic farming in public health? For this study it was used a
descriptive, reflexive and exploratory methodology, accompanied by
bibliographical research on scientific articles, reference books and official
documents. Organic farming is a sustainable mode of production. Its principles
are the preservation of nature, the health of the populations, to be economically
feasible and the promotion of social justice. Combining family agriculture to the
organic production system (Family Organic Agriculture) will have a potentiating
effect on all the supports of sustainability and public health. The increase in
chronic non-communicable diseases, such as cardiovascular diseases,
diabetes, neoplasms, is related to the type of diet. The Mediterranean diet
standard is a food model that balances the nutritional benefits with the
environmental protection being in line with the organic farming principles. Public
health develops its action in health promotion of disease prevention. Health is
influenced by multiple factors, which is why it is decisive the participative
contribution of the different areas of knowledge and of society, such as
agriculture and education, in the implementation of health promoting strategies.
Scientific evidence lead to the conclusion that organic farming has beneficial
effects on public health. At the final part of this work, it is proposed a conceptual
model of the relationship between organic farming and public health. This model
advocates that organic farming is a sustainable strategy for the promotion of
public health, therefore it is suggested the inclusion of organic farming as an
indicator of public health. It is vital to invest in the area of the health literacy
promotion, with the aim of sensitizing society to the importance of organic
farming as a sustainable strategy for the promotion of public health.

Keywords: Organic farming, mediterranean food pattern, public health,

conceptual model
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1. Introducéo

O presente trabalho escrito foi realizado no ambito do Mestrado em
Agricultura Bioldgica, na Escola Superior Agraria de Coimbra, e decorreu entre
outubro de 2017 e maio de 2018.

A tomada de consciéncia de que tudo vem da Natureza e que Dela
fazemos parte € o principio basilar para compreender a ligacdo entre 0 Homem
e a Natureza.

Todos o0s seres vivos interagem entre si, transferindo matéria e
energia através da alimentacdo de modo a garantir a manutencao das funcdes
vitais e a reproducéo. Este fluxo de energia, chamado de cadeia alimentar, tem
na sua base os seres vivos produtores, plantas e algas (fotossintéticos). Os
animais, chamados de consumidores, ndo conseguem produzir o seu préprio
alimento, necessitando da matéria organica produzida pelas plantas, ou seja,
0S animais necessitam das plantas para sobreviver.

O Homem faz parte da cadeia alimentar, mas néo se limita a viver na
Natureza, tem a capacidade de modificar 0 meio ambiente para satisfazer as
suas necessidades, € o caso da agricultura, no entanto, ndo podera esquecer
gue continuara dependente das outras formas de vida para sobreviver. De
acordo com (Vesentini, 2009) “O ser humano sempre serd um simples elo na
cadeia alimentar da biosfera”.

O Homem, como ser pensante, precisa de consciencializar a sua
relacdo com a Natureza, pois a saude humana esta depende do solo, agua, ar,
plantas e animais saudaveis.

Hipécrates (460 a.C.), médico grego, considerado o "Pai da
Medicina" escreveu «Ares, Aguas e Lugares», onde defendia que o meio
ambiente influencia a saide humana. Pode ser considerado o primeiro Tratado
de Saude Publica (Cairus, 2005).

Delbet P. (1946), médico e membro da Academia de Medicina de
Paris, no seu livro «L’ Agriculture et & Santé» defende que “Nenhuma atividade
humana, nem mesmo a medicina, tem tanta importancia para a saude do

Homem como a agricultura”. Como mestranda em agricultura biologica, e
1/66
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enfermeira especialista em salde materna e obstetricia, encontro nesta
afirmacdo toda a motivacdo para desenvolver a Dissertacdo de Mestrado.
Pretendo estudar Qual é a importancia da agricultura biolégica na saude
publica?

De acordo com a Declaracdo de Munique (WHO, 2000), as
enfermeiras e as enfermeiras especialistas em salde materna e obstetricia
desempenham um papel fundamental em saude publica. Desenvolvem o seu
trabalho junto das populacdes, ao longo do ciclo vital, nos seus contextos de
vida, promovendo um elevado nivel de salude ao assegurarem cuidados de alta
qualidade, acessiveis, eficientes, equitativos e adaptados de acordo com os
direitos e as necessidades das populagdes.

A saulde publica desenvolve a sua acédo na promoc¢ao da saude e na
prevencdo da doenca, envolvendo esforcos concertados de todos os setores
da sociedade.

Por sua vez, a agricultura biologica, pelos principios que defende e
por definicdo, podera ser assumida como uma area estratégica de promocao
de saude publica.

O presente trabalho centra-se no estudo e na interligagédo entre
diferentes topicos; nomeadamente:

- A historia da agricultura bioldgica e a sua realidade em Portugal;

- A relacdo da agricultura biolégica com a sustentabilidade, a
agricultura familiar e a dieta mediterranica;

- Levantamento de evidéncias cientificas relacionadas com a
agricultura biologica e a saude humana;

- O conceito de saude publica e a sua relacdo com a economia da
saude, os indicadores de saude e a promocédo da saude e, finalmente, literacia

em saude.

Esta dissertacdo divide-se em cinco partes: i) comega com a
introducdo ao tema, ii) descricdo do material e metodos utilizados; iii) de
seguida apresenta-se o enquadramento tedérico com foco na agricultura
biolégica e na saude publica, terminando com iv) a proposta de um modelo

conceptual pictorico da relacdo entre a agricultura biologica e a saude publica

2/66
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gue pretende sintetizar as principais linhas orientadoras deste trabalho; e,
finalmente, v) uma concluséo sintética.

Pretende-se que este trabalho promova a reflexdo sobre a
importancia que a agricultura tem na promoc¢ao da saude publica e seja um

contributo valido na area da promocao da literacia em saude.

3/66
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2. Material e Métodos

Para a realizacdo deste trabalho foi utilizada a metodologia exploratoria,
descritiva e reflexiva, com recurso a pesquisa bibliografica com base em artigos
publicados em revistas cientificas disponiveis em bases bibliograficas, como a
"b-on","Scielo", "Google scholar”, "PubMed", "ScienceDirect", "Medline", livros
de referéncia de autores nacionais e internacionais e, finalmente, entidades ou
organizagbes nacionais e internacionais cujos websites apresentam
documentos oficiais sobre a area em estudo, tais como, a IFOAM (International
Federation of Organic Agriculture Movements), FAO (Food and Agriculture
Organization), WHO (World Health Organization), DGS (Direcdo-Geral da
Saude).

4/66
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3. Enquadramento Tedrico
3.1. Agricultura Biolégica — Historia, Principios e Defini¢do

A revolucéo industrial (séculos XVIII e XIX) teve grande impacto na
agricultura pelo abandono maci¢co do meio rural e da agricultura em prol do
trabalho nas fabricas.

Para continuar a satisfazer as necessidades alimentares das
populacdes era preciso produzir alimentos com menos mao-de-obra e em maior
guantidade; comecando a Era da agricultura com recurso a quimicos de
sintese. Mas é ap0s a Il Guerra Mundial que se da o maior incremento, quando
0s quimicos de sintese utilizados no fabrico de muni¢cdes e na luta quimica séo

transformados em fertilizantes e pesticidas potentes.

Nessa altura havia escassez de alimentos pelo que a politica que
prevalecia era a de aumentar a produgcdo com o fim de colmatar as
necessidades das populacfes. Estas alteracbes depressa conduziram a
vulgarizacdo do uso de fertilizantes e pesticidas na agricultura e sem

preocupacdes ambientais.

A fertilidade dos solos decrescia aumentando ainda mais a utilizacao

de fertilizantes e pesticidas de sintese.

A producéo agricola aumentou, criando excedentes alimentares que

se traduziram em custos acrescidos para 0 seu armazenamento.

Em meados do século XX estas praticas agricolas comecaram a ser
guestionadas. O aparecimento de pragas e doengas nas culturas, a
contaminacdo dos solos e dos recursos hidricos, comecou a ser uma

preocupacio emergente. E neste contexto que surge a agricultura biologica.

A agricultura biolégica € muito mais que uma forma de cuidar
naturalmente do solo, plantas e animais. E um paradigma holistico para

sustentar a vida na Terra, que teve a sua génese num grupo de pessoas

5/66
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visionarias com preocupacdes ambientais que ousaram desafiar abertamente a

agricultura industrializada ja na década de 1920.

Em 1972, em Franca, foi fundada a IFOAM (Internacional Federation
of Organic Agriculture Movements), constituida por pioneiros da agricultura
biologica de diferentes paises, com a finalidade de coordenar as acfes dos
movimentos de agricultura biolégica e contribuir para a divulgacdo de dados

cientificos e experimentais.

A IFOAM ¢é a organizacdo mundial que apoia a agricultura biologica,
contando com mais de 800 organizacdes associadas em 117 paises. E
responsavel pela criacdo dos padrdes pelos quais se regem as praticas de

agricultura biolégica a nivel mundial (ifoam.bio).

Em Portugal existem varios organismos de controlo e certificacdo e

associacoOes afiliados a IFOAM (Tabela 1).

Tabela 1 - Membros e associados da IFOAM - Portugal

Membros Associados
Agrobio Biohub
Agro-Sanus Living Seeds
Certiplanet Naturalfa
Ecocert Nutrofertil Lda
Greengrow Ventures Inc. Smiling Capacity
Sativa

(Adaptado de ifoam.bio)

6/66
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A agricultura biologica baseia-se em quatro principios (Ifoam, 2005):
Principio da Saude

A agricultura bioldgica devera preservar e melhorar a qualidade dos
solos, das plantas, dos animais e do Homem como um organismo uno e
indivisivel.

Este principio defende que a saude dos individuos e das comunidades
ndo pode estar dissociada da salude dos ecossistemas — solos saudaveis
produzem alimentos saudaveis que, por sua vez, promovem a saude dos

animais e das pessoas.

A saude engloba a integridade de todos os sistemas vivos. Nao é
apenas a auséncia de doenca, mas sim a manutencdo do bem-estar fisico,
mental, social e ecoldgico. Imunidade, capacidade de adaptacao e regeneracéo

sdo caracteristicas essenciais da saude.

O papel da agricultura biologica seja na producdo, transformacéo,
distribuicdo ou no consumo, € manter e melhorar a satde dos ecossistemas e

dos organismos, do mais infimo ser vivo no solo até ao ser humano.

A agricultura biolégica tem como premissa produzir alimentos
nutritivos e de alta qualidade, que contribuam para a promoc¢éo da saude e do
bem-estar. Para tal devera ser evitado o uso de produtos quimicos de sintese
(adubos e pesticidas), hormonas de crescimento, antibidticos e aditivos

alimentares com efeitos adversos para a saude.
Principio da Ecologia

A agricultura biolégica deve respeitar os sistemas e ciclos ecolégicos

vivos, aprendendo com eles e contribuir para a sua sustentabilidade.

Este principio insere a agricultura biolégica dentro dos sistemas
ecologicos vivos ao afirmar que a producao deve ser baseada em processos
ecologicos e na reciclagem. A nutricdo e o bem-estar sdo garantidos pela
ecologia do ambiente produtivo especifico. Por exemplo, na producéo vegetal,
refere-se ao solo vivo; na producdo animal, refere-se ao ecossistema da

exploragdo; para os peixes e outros organismos marinhos é o ambiente

7/66
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aquatico. A producéo bioldgica, a pastoricia e os sistemas de colheita silvestres,

devem adaptar-se aos ciclos e balancos ecoldgicos da Natureza.

A producao biolégica deve ser adaptada as condic¢des locais, a sua
ecologia, cultura e escala. Os fatores de producao externos ou “inputs” devem
ser minimizados pela reutilizacao, reciclagem e gestao eficiente de materiais e
energia com vista a manutencdo e melhoria da qualidade ambiental e a
conservacdo dos recursos naturais. A agricultura biologica deve alcancar o
equilibrio ecoldgico através do planeamento de sistemas agricolas, da criacéo
de habitats e da manutencéo da diversidade genética e agricola. Todos os que
produzem, transformam, comercializam ou consomem produtos de agricultura
biolégica devem proteger e beneficiar o ambiente, incluindo a paisagem, o

clima, os habitats, a biodiversidade, o ar e a agua.
Principio da Justica

A agricultura biolégica deve basear-se em relac¢des justas no que diz
respeito ao ambiente e oportunidades de vida.

A justica carateriza-se pela igualdade, o respeito, a equidade e a
responsabilidade pelo mundo compartilhado tanto entre as pessoas como nas
suas relacBes com 0s outros seres vivos. Este principio realgca que todos os que
estdo envolvidos na agricultura biolégica deveréo orientar as relagdes humanas
de modo a assegurar a equidade em todos 0s niveis e para todos o0s setores —
agricultores, trabalhadores assalariados, transformadores, distribuidores,

comerciantes e consumidores.

A agricultura biolégica deve proporcionar a todos os envolvidos uma
boa qualidade de vida, contribuindo para a seguranca e soberania alimentar e
reducdo da pobreza, procurando produzir alimentos e outros produtos de alta
gualidade em quantidades suficientes. Este principio defende que os animais
devem ter condicbes e oportunidades de vida de acordo com a sua fisiologia,

comportamento natural e bem-estar.

Os recursos naturais e ambientais utilizados na produgédo ou
diretamente consumidos devem ser geridos de maneira ecolégica e
socialmente justa e mantidos com responsabilidade para as geracg6es futuras.

8/66
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Para que haja justica sdo necessarios sistemas de producéao,
distribuicdo e comércio que sejam livres e equitativos e que englobem os custos

reais em termos sociais e ambientais.
Principio da Precaucéo

A agricultura biolégica deve ser gerida com precaucdo e
responsabilidade de modo a proteger o ambiente, a salde e o bem-estar das

geracOes atuais e futuras.

A agricultura biolégica é um sistema vivo e dindmico que responde a
exigéncias e condicfes internas e externas. Os praticantes da agricultura
bioldgica poderdo melhorar a eficiéncia e aumentar a produtividade, mas sem
colocar em risco a saude e o bem-estar. As novas tecnologias devem ser
cuidadosamente avaliadas e os métodos ja existentes revistos. Uma vez que
existe um conhecimento incompleto dos ecossistemas agricolas, deve ser
aplicada a precaucdo. Este principio estabelece que a precaucdo e a
responsabilidade sdo fundamentais para a gestdo, o desenvolvimento e as

escolhas tecnolégicas na agricultura biologica.

A ciéncia é necessaria para assegurar que a agricultura biolégica é
saudavel, segura, com respeito pela ecologia. No entanto, o conhecimento
cientifico por si s6 néo é suficiente. A experiéncia pratica, o saber acumulado e

o conhecimento tradicional oferecem solucdes validas ja testadas pelo tempo.

A Agricultura Bioldgica deve prevenir riscos significativos adotando
tecnologias apropriadas e rejeitando as de resultados imprevisiveis, como a
engenharia genética. As decisdes devem refletir os valores e as necessidades
de todos aqueles que poderdo vir a ser afetados, através de processos

transparentes e participativos.

A IFOAM - Organics International, apresenta uma defini¢cdo sucinta de
agricultura bioldgica, que reflete os quatro principios da agricultura biologica:
“Agricultura bioldgica é um sistema de produgdo que promove a saude dos
solos, ecossistemas e pessoas. Baseia- se em processos ecoldgicos,
biodiversidade e ciclos adaptados as condi¢des locais em alternativa ao uso de
substancias com efeitos adversos. A agricultura biolégica combina a tradicéo,
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inovacéao e ciéncia de modo a beneficiar o ambiente compartilhado e promove
relacionamentos justos assegurando uma boa qualidade de vida a todos os
envolvidos” (Ifoam, 2008).

No contexto europeu foi produzida legislacdo no ambito da agricultura
biologica, nomeadamente, o referencial Europeu da agricultura biologica que é
constituido pelos Regulamentos (CE) n® 834/2007 e 889/2008.

O Regulamento (CE) n°® 834/2007 é relativo a producéo biologica e a
rotulagem dos produtos biolégicos (versdo consolidada em 01-07-2013).
Segundo este regulamento, a producao bioldgica € definida como “um sistema
global de gestdo das exploracBes agricolas e de producdo de géneros
alimenticios que combina as boas préaticas ambientais, um elevado nivel de
biodiversidade, a preservacdo dos recursos haturais, a aplicacdo de normas
exigentes em matéria de bem-estar dos animais e um método de producdo em
sintonia com a preferéncia de certos consumidores por produtos obtidos

utilizando substancias e processos naturais”.

O Regulamento (CE) n® 889/2008 estabelece normas de execucao do
Regulamento (CE) n°® 834/2007, no que respeita a producdo bioldgica, a
rotulagem e ao controlo (versédo consolidada em 21-05-2017).

Desde 01 de julho de 2012 é obrigatdria a utilizacdo do log6tipo
Europeu da agricultura biolégica (Figura 1), nos produtos em que 0 mesmo é

aplicavel.

Figura 1 - Log6tipo Europeu da agricultura biolégica (Fonte: ifoam.bio)
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A agricultura biolégica recorre a praticas tradicionais tais como a
rotacdo de culturas, sideracdo, solarizacdo, consociacbes de culturas,
compostagem e integra os conhecimentos e avancos técnico-cientificos das
diferentes areas de estudo, recorrendo a metodologias inovadoras como um

processo natural da sua evolucéao.

H& cada vez mais uma consciéncia coletiva da necessidade de
adocao de praticas agricolas que simultaneamente preservem a natureza, a
saude das populacbes, que seja economicamente viavel e promova a justica

social, ou seja, uma agricultura sustentavel.

3.1.1. Agricultura Biolégica em Portugal

Nos anos 80, houve um grande impulso da agricultura bioldgica,
motivada pela maior consciencializacédo da necessidade de protecdo ambiental
e pela procura de alimentos mais saudaveis, por parte dos consumidores, tendo
surgido em Portugal a Associacdo Portuguesa de agricultura biologica
(Agrobio), em 1985 (Ferreira, 2002).

A agricultura biolégica em Portugal, tal como nos outros paises da
Unido Europeia tem apresentado um crescimento sustentado nos ultimos anos
traduzindo-se no aumento da procura e da oferta de produtos biolégicos. De
acordo com os ultimos dados divulgados pelo Eurostat (novembro de 2017),
Portugal registou um aumento de 22% da area dedicada a producéao bioldgica
entre 2012 e 2016 (Tabela 2).

A percentagem da area dedicada a producéo biolégica em Portugal €
de 6,7% do total da area agricola do pais, estando na média da Unido Europeia,
a par da Alemanha e da Grécia. A Austria lidera os 28 Estados-Membros da
Unido Europeia (UE) com uma percentagem de 21% de area dedicada a

producéo bioldgica (Figura 2).
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l . ESCOLA SUPERIOR AGRARIA

POLITECNICO DE COMMBAA

Tabela 2 — Area biolégica total, 2012 e 2016

Total organic area (ha) 2012-16
2012 2016 5 change)
EU-28 10 047 896 11931 589 18.7
Belgium 59718 78 452 314
Bulgaria 39138 160 620 3104
Czech Republic 458 670 488 591 43
Denmark 194 706 201476 35
Germany 959 832 1135 941 183
Estonia 142 065 180 852 27.3
Ireland 52793 76 701 453
Greece 462618 342584 259
Spain 1756 548 2018802 14.9
France 1030 881 1537 351 49.1
Croatia 319004 93503 1934
Italy 1167 362 1796 333 53.9
Cyprus 3923 5550 415
Latvia 195 658 259 146 324
Lithuania 156 539 221665 416
Luxembourg 4130 4274 35
Hungary 130 607 186 322 427
Malta 37 24 -351
Netherlands 48 038 52 204 87
Austria 533230 571423 7.2
Poland 655 499 536 579 -18.1
Portugal 200 833 245 052 220
Romania 288 261 226 309 215
Slovenia 35101 43579 242
Slovakia 164 360 187 024 138
Finland 197 751 238 240 205
Sweden 477 684 552 695 15.7
United Kingdom 590 011 490 205 -16.9
Iceland r 22504 :
Norway 55 260 47 621 -138
Switzeriand 121013 141249 16.7
Former Yugoslav Republic of Macedonia 3245
Serbia 14 358
Turkey 533218
(Fonte: Eurostat)
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Figura 2 - Percentagem da area dedicada a producao biolégica do total
da area agricola do pais, na Europa

(Fonte: Eurostat)
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A Europa, no final de 2016, contabilizava 12 milhdes de hectares de
area certificada ou em vias de conversdo para producdo agricola bioldgica
(eurostat.eu).

Em 2017, foi criada a Federacdo Portuguesa de agricultura biolégica
(FPbio) cuja missdo é “representar politicamente as organizacfes federadas
junto dos politicos nacionais e instancias comunitarias, assim como outras
organizacgdes, no ambito da promocéao e divulgagado da agricultura biolégica”.
Estas organizacdes, (Tabela 3), representadas na FPbio, pretendem assumir
um papel politico determinante no futuro da alimentacao e agricultura biolégica
nacional contribuindo para a soberania e seguranga alimentar nacional

(agrobio.pt).

Tabela 3 — Entidades que fazem parte da FPbio

Acrénimo / Sigla Descrigéo

Agrobio Associacdo Portuguesa de Agricultura Biologica

Bio Azorica Cooperativa de Produtores Bioldgicos (Acores)

Bioprotect Associacdo Nacional dos Engenheiros de Agricultura
Bioldgica

CopaNordeste Cooperativa de Produtos Agricolas (Macedo de Cavaleiros)

ESAC Escola Superior Agraria de Coimbra

Organica Associagdo de Consumidores da Madeira

Quercus Associacdo Nacional de Conservacao da Natureza

(Adaptado de agrobio.pt)

A 27 de Julho de 2017, foi aprovada em Conselho de Ministros, a
Estratégia Nacional para a Agricultura Biologica (ENAB) e o Plano de Acéo (PA)
para a producédo e promocao de produtos bioldgicos.
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O conjunto de medidas a implementar, com um horizonte temporal de
10 anos, visa duplicar a area cultivada em agricultura biologica e a capacidade
interna de transformacdo dos produtos biolégicos, aumentar a sua
disponibilidade e consumo, reforcar a capacidade técnica e a oferta formativa e
promover a inovacao e a difusdo de informagcéo técnica do setor. E considerada

uma data histdrica para a agricultura biolégica em Portugal (dre.pt).

A Comissao Europeia, em novembro de 2017, homologou a
implementacdo de novas normas para a agricultura bioldégica que visa
simplificar e harmonizar as normas sobre a producéo de alimentos biologicos,
tanto na Unido Europeia como em paises terceiros. O novo regulamento devera

entrar em vigor a 1 de janeiro de 2021 (europa.eu).

A producédo biolégica envolve toda a cadeia de producado, desde a
producdo primaria, a transformacéo / preparacdo, até a comercializacdo ao
consumidor final, envolvendo as atividades de importacdo e distribuicdo. O
aumento da procura de alimentos bioldgicos, sentida ao longo dos ultimos anos,
tem levado a um aumento do numero de lojas de alimentos biol6gicos
especializadas e a comercializacdo de cabazes entregues ao domicilio. Tem-
se verificado o aumento de mercados de venda direta, do produtor ao
consumidor, denominados de Mercado de Produtores BIO. Estes mercados,
promovidos pelos produtores em producdo biolégica e pelas suas
organizacbes, tém surgido por todo o pais. Caraterizam-se por serem
reservados a produtores agricolas e agroalimentares certificados, os produtos
comercializados serem exclusivamente biol6gicos e de producdo local. Os
produtores biologicos foram os fundadores deste tipo de circuitos alternativos
de comercializacdo, pela necessidade de encontrar solucbes para o
escoamento regular dos produtos bioldgicos e também porque a venda direta
garante a reducdo nos custos logisticos e uma maior sustentabilidade
econOmica e ambiental. Este tipo de comercializacdo permite diversificar a
producdo, reduzindo o risco em termos de produgdo e promove a

biodiversidade (dre.pt).

14/66

Mestrado em Agricultura Biol6gica Fatima Ferreira



Agricultura Bioldgica - Estratégia Sustentavel de Promocéao da Saude Publica e

A "Terra Sa - Feira Nacional de Agricultura Biologica", constitui o
maior evento de agricultura biolégica no panorama nacional, dando um

importante contributo na promocéao e valorizacdo deste modo de producéao.

A producéo biolégica exige um elevado dominio das técnicas de
producéo, formacao profissional, conhecimentos e tecnologias especificas. No
que respeita a oferta de cursos superiores dedicados exclusivamente a
agricultura biolégica em Portugal, existem dois Institutos Politécnicos a conferir

graus académicos neste ambito (Tabela 4).

Tabela 4 - Cursos Superiores em Agricultura Biologica em Portugal

Cursos Superiores - Agricultura Biologica em Portugal

Escola Superior Agraria de Coimbra Licenciatura
Mestrado

Escola Superior Agraria de Viana do Castelo | Mestrado

(Adaptado de dre.pt)

3.1.2. Agricultura Biologica e Sustentabilidade

O conceito de “desenvolvimento sustentavel” foi apresentado
oficialmente em 1987, no Relatério Brundtland - Our Common Future, na
Comisséao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, presidida pela ex-
primeira-ministra da Noruega, Gro Harlem Brundtland, da Organizagdo das
NacBes Unidas (ONU). E definido como “O desenvolvimento que atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracfes

futuras de atender as suas proprias necessidades” (Brundtland, 1987).
O desenvolvimento sustentavel assenta em trés pilares fundamentais:
- Crescimento econémico;
- Incluséo social;

- Protecdo ambiental.
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Estes elementos estao interligados e sdo essenciais para o bem-estar

dos individuos e das sociedades (un.org).

A ONU, fundada em 1945, atualmente constituida por 193 Estados
Membros, incluindo Portugal, definiu em 2015 a nova Agenda para o
Desenvolvimento Sustentavel até 2030, com 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel com a finalidade de orientar as politicas dos paises com o0s
compromissos globais. Esta agenda resulta do contributo de governos e
cidaddos de todo o mundo que pretendem criar um novo modelo global para
acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar de todos,
proteger o meio ambiente e combater as alteragées climéticas (un.org). Dos 17
objetivos previstos destacam-se 14 em que a agricultura biolégica dara um

contributo essencial para a sua concretizacao:
1 - Erradicar a pobreza

e Até 2030, garantir que todos os homens e mulheres, particularmente
0s mais pobres e vulneraveis, tenham direitos iguais no acesso aos recursos
econdémicos, bem como no acesso aos servicos basicos, a propriedade e
controle sobre a terra e outras formas de propriedade, heranca, recursos
naturais, novas tecnologias e servicos financeiros, incluindo

microfinanciamento.

e Até 2030, aumentar a resiliéncia dos mais pobres, em situacao de
maior vulnerabilidade, reduzindo a sua exposicdo a fendmenos extremos
relacionados com o clima e outros impactos econdmicos, sociais e ambientais.

2 — Erradicar a fome

e Até 2030, acabar com a fome e garantir o acesso de todas as
pessoas, em particular os mais pobres e pessoas em situacdes vulneravel,
incluindo criancas, a uma alimentacdo de qualidade, nutritiva e suficiente

durante todo o ano.

e Até 2030, duplicar a produtividade agricola e o rendimento dos
pequenos produtores de alimentos, agricultores de subsisténcia, pastores e

pescadores, inclusive através de garantia de acesso igualitario a terra e a outros
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recursos produtivos tais como conhecimento, servi¢os financeiros, mercados e

oportunidades de agregacéo de valor e de emprego ndo agricola.

e Até 2030, garantir sistemas sustentaveis de producéo de alimentos
e implementar praticas agricolas resilientes, que aumentem a produtividade e a
producéo, que ajudem a manter os ecossistemas, que fortalecam a capacidade
de adaptacao as alteracdes climaticas, as condi¢cdes meteoroldgicas extremas,
secas, inundacgbes e outros desastres, e que melhorem progressivamente a

gualidade da terra e do solo.

e Até 2020, manter a diversidade genética de sementes, plantas
cultivadas, animais de criacdo e domesticados e suas respetivas espécies
selvagens, inclusive por meio de bancos de sementes e plantas que sejam
diversificados e bem geridos a nivel regional, nacional e internacional, e garantir
0 acesso e a reparticdo justa e equitativa dos beneficios decorrentes da
utilizacéo dos recursos genéticos e conhecimentos tradicionais associados, tal

como acordado internacionalmente.

e Adotar medidas para garantir o funcionamento adequado dos
mercados de matérias-primas agricolas e seus derivados, e facilitar o0 acesso
oportuno a informacdo sobre o mercado, inclusive sobre as reservas de
alimentos, a fim de ajudar a limitar a volatilidade extrema dos precos dos

alimentos.
3 — Saude de qualidade

e Até 2030, reduzir num terco a mortalidade prematura por doencas
nao transmissiveis via prevencao e tratamento, e promover a saide mental e o

bem-estar.

e Até 2030, reduzir substancialmente o nUmero de mortes e doencgas

devido a quimicos perigosos, contaminacao e poluicdo do ar, agua e solo.
4 — Educacéo de qualidade

e Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e
habilidades necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel,

inclusive, entre outros, por meio da educacdo para o desenvolvimento
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sustentavel e estilos de vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de
género, promoc¢do de uma cultura de paz e da nao-violéncia, cidadania global
e valorizacdo da diversidade cultural e da contribuicdo da cultura para o

desenvolvimento sustentavel.
6 — Agua potavel e saneamento

e Até 2030, melhorar a qualidade da &gua, reduzindo a poluicéo,
eliminando o despejo e minimizando a libertacdo de produtos quimicos e
materiais perigosos, reduzindo para metade a proporcdo de aguas residuais
nao-tratadas e aumentando substancialmente a reciclagem e a reutilizacao, a

nivel global.

e Até 2030, aumentar substancialmente a eficiéncia no uso da agua
em todos o0s setores e assegurar extracdes sustentaveis e o abastecimento de
agua doce para enfrentar a escassez de agua, e reduzir substancialmente o

namero de pessoas que sofrem com a escassez de agua.

e Até 2020, proteger e restaurar ecossistemas relacionados com a

agua, incluindo montanhas, florestas, zonas humidas, rios, aquiferos e lagos.

e Apoiar e fortalecer a participacdo das comunidades locais, para

melhorar a gestdo da adgua e do saneamento.
8 — Trabalho digno e crescimento econémico

e Melhorar progressivamente, até 2030, a eficiéncia dos recursos
globais no consumo e na produc¢éo, e empenhar-se em dissociar crescimento
econdmico da degradacdo ambiental, de acordo com os programas sobre
producdo e consumo sustentaveis, com os paises desenvolvidos a assumirem

a lideranca.

e Até 2030, alcancar o emprego pleno e produtivo, e trabalho decente
para todas as mulheres e homens, inclusive para 0s jovens e as pessoas com

deficiéncia, e remuneracao igual para trabalho de igual valor.

e Até 2030, elaborar e implementar politicas para promover o turismo

sustentavel, que gera empregos e promove a cultura e os produtos locais.
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10 — Reduzir as desigualdades

e Até 2030, promover o empowerment, a inclusao social, econémica
e politica de todos, independentemente da idade, género, deficiéncia, raca,

etnia, origem, religido, condicdo econdémica ou outra.

e Garantir a igualdade de oportunidades e reduzir as desigualdades
de resultados, inclusive através da eliminacdo de leis, politicas e préticas
discriminatdrias e da promocéao de legislacdo, politicas e acfes adequadas a

este respeito.

e Adotar politicas, especialmente ao nivel fiscal, salarial e de protecéo

social, e alcangar progressivamente uma maior igualdade.
11 - Cidades e comunidades sustentaveis

e Desenvolver esfor¢cos para proteger e salvaguardar o patrimonio

cultural e natural do mundo.

e Até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas
cidades, inclusive prestando especial atencdo a qualidade do ar, gestao de

residuos municipais e outros.

e Até 2030, proporcionar o acesso universal a espacos publicos
seguros, inclusivos, acessiveis e verdes, particularmente para as mulheres e

criancas, pessoas idosas e pessoas com deficiéncia.

e Apoiar relacdes econdmicas, sociais e ambientais positivas entre
areas urbanas, periurbanas e rurais, reforcando o planeamento nacional e

regional de desenvolvimento.
12 — Producdo e consumo sustentaveis

e Até 2030, alcancar a gestdo sustentavel e o uso eficiente dos

recursos naturais.

e Até 2030, reduzir para metade o desperdicio de alimentos per capita

a nivel mundial, de retalho e do consumidor, e reduzir os desperdicios de
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alimentos ao longo das cadeias de producéo e abastecimento, incluindo os que

ocorrem poés-colheita.

e Até 2020, alcancar a gestdo ambientalmente saudével dos produtos
guimicos e todos os residuos, ao longo de todo o ciclo de vida destes, de acordo
com as metas internacionais acordadas, e reduzir significativamente a
libertacdo destes para o ar, agua e solo, para minimizar seus impactos

negativos sobre a saude humana e o meio ambiente.

e Até 2030, reduzir substancialmente a producédo de residuos por

meio da prevencao, reducao, reciclagem e reutilizacéo.

e Incentivar as empresas, especialmente as de grande dimensao e
transnacionais, a adotar praticas sustentaveis e a integrar informacéo sobre

sustentabilidade nos seus relatérios de atividade.

e Promover praticas de compras publicas sustentaveis, de acordo

com as politicas e prioridades nacionais.

e Até 2030, garantir que as pessoas, em todos os lugares, tenham
informacéo relevante e consciencializacdo para o desenvolvimento sustentavel

e estilos de vida em harmonia com a natureza.

e Desenvolver e implementar ferramentas para monitorizar 0s
impactos do desenvolvimento sustentavel para o turismo sustentavel, que gera
empregos, promove a cultura e os produtos locais.

13 — Acdo climatica

e Reforcar a resiliéncia e a capacidade de adaptacdo a riscos

relacionados com o clima e as catastrofes naturais em todos os paises.

e Integrar medidas relacionadas com alteracbes climéaticas nas

politicas, estratégias e planeamentos nacionais.

e Melhorar a educacdo, aumentar a consciencializacdo e a
capacidade humana e institucional sobre medidas de mitigacdo, adaptacao,

reducdo de impacto e alerta precoce no que respeita as alteracdes climaticas.
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14 — Proteger a vida maritima

e Até 2025, prevenir e reduzir significativamente a poluicdo maritima
de todos os tipos, especialmente a que advém de atividades terrestres,

incluindo detritos marinhos e a poluicdo por nutrientes.

e Até 2020, gerir de forma sustentavel e proteger os ecossistemas
marinhos e costeiros para evitar impactos adversos significativos, inclusive
através do reforco da sua capacidade de resiliéncia, e tomar medidas para a

sua restauracéo, a fim de assegurar oceanos saudaveis e produtivos.

e Minimizar e enfrentar os impactos da acidificacdo dos oceanos,

inclusive através do reforco da cooperacao cientifica em todos os niveis.

e Até 2030, aumentar os beneficios econémicos para 0s pequenos
Estados insulares em desenvolvimento e os paises menos desenvolvidos, a
partir do uso sustentavel dos recursos marinhos, inclusive através de uma

gestédo sustentavel da pesca, aquicultura e turismo.

e Assegurar a conservagao e o uso sustentavel dos oceanos e seus
recursos pela implementacdo do direito internacional, como refletido na
UNCLOS [Convencdo das Nacdes Unidas sobre o Direito do Mar], que
determina o enquadramento legal para a conservacéao e utilizacdo sustentavel

dos oceanos e dos seus recursos.
15 — Proteger a vida terrestre

e Até 2020, assegurar a conservacao, recuperacao e uso sustentavel
de ecossistemas terrestres e de agua doce interiores e seus servigos, em
especial florestas, zonas humidas, montanhas e terras aridas, em conformidade

com as obrigacdes decorrentes dos acordos internacionais.

e Até 2020, promover a implementacdo da gestdo sustentavel de
todos os tipos de florestas, travar a deflorestacdo, restaurar florestas
degradadas e aumentar substancialmente os esfor¢cos de florestacdo e

reflorestacéo, a nivel global.

e Até 2030, combater a desertificacdo, restaurar a terra e o solo

degradados, incluindo terrenos afetados pela desertificacdo, secas e
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inundacdes, e lutar para alcancar um mundo neutro em termos de degradacao

do solo.

e Até 2030, assegurar a conservagao dos ecossistemas de montanha,
incluindo a sua biodiversidade, para melhorar a sua capacidade de proporcionar

beneficios que séo essenciais para o desenvolvimento sustentavel.

e Tomar medidas urgentes e significativas para reduzir a degradacéao
de habitat naturais, travar a perda de biodiversidade e, até 2020, proteger e

evitar a extincdo de espécies ameacadas.

e Garantir uma partilha justa e equitativa dos beneficios derivados da
utilizac&o dos recursos genéticos e promover o acesso adequado aos recursos

genéticos.

e Até 2020, implementar medidas para evitar a introducdo e reduzir
significativamente o impacto de espécies exoticas invasoras nos ecossistemas

terrestres e aquaticos, e controlar ou erradicar as espécies prioritarias.
16 — Paz, justica e instituicdes eficazes

e Desenvolver instituicdes eficazes, responsaveis e transparentes em

todos os niveis.

e Garantir a tomada de decisdo responsavel, inclusiva, participativa e

representativa em todos os niveis.

e Promover e fazer cumprir leis e politicas ndo discriminatérias para o

desenvolvimento sustentavel.
17 — Parcerias para a implementacao dos objetivos

e Promover o desenvolvimento, a transferéncia, a disseminacao e a
difusdo de tecnologias ambientalmente corretas para 0s paises em
desenvolvimento, em condicbes favoraveis, inclusive em condicbes

concessionais e preferenciais.

e Promover um sistema multilateral de comércio universal, baseado
em regras, aberto, ndo discriminatério e equitativo no ambito da Organizagéo

Mundial do Comércio.
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e Aumentar a coeréncia das politicas para o desenvolvimento

sustentavel.

e Reforgar a parceria global para o desenvolvimento sustentavel,
complementada por parcerias multissetoriais que mobilizem e partilhem
conhecimento, pericia, tecnologia e recursos financeiros, para apoiar a
realizacdo dos objetivos do desenvolvimento sustentavel em todos os paises,

particularmente nos paises em desenvolvimento.

e Incentivar e promover parcerias publicas, publico-privadas e com a
sociedade civil que sejam eficazes, a partir da experiéncia das estratégias de

mobilizag&o de recursos dessas parcerias (unric.org).

A agricultura biolégica, como modo de producédo sustentavel e pelos
seus principios, deve ser assumida como uma estratégia fundamental para
prossecucdo dos objetivos previstos na Agenda para o Desenvolvimento
Sustentavel até 2030. A criacdo destes objetivos também devem constituir uma
oportunidade para aumentar a relevancia do discurso sobre agricultura

biolégica e promover a sua implementacéao.

Segundo a estimativa da ONU, em 2050 a populacdo mundial
ascendera a mais de 9 mil milh6es de habitantes, mais um ter¢o do que a atual
populacdo mundial pelo que a producédo de alimentos tera de aumentar mais de
50%. A FAO estima que cerca de um terco dos alimentos produzidos
anualmente para consumo humano no mundo, sao perdidos ou desperdicados
(Nikos et al., 2012).

Investigadores do Instituto de Pesquisa de Agricultura Biolégica (FiBL)
defendem que é possivel alimentar o mundo com agricultura bioldgica; para tal
€ necessario adotar padrdes alimentares mais sustentaveis que passam por
conjugar estratégias de producao e consumo, tais como a reducéo do numero
de animais e do consumo de produtos de origem animal, contribuindo para
diminuicdo das necessidades de recursos naturais para a producéo de
alimentos para animais, tais como as pastagens, libertando estas areas para a
producédo de alimentos para consumo humano e a reducdo do desperdicio
alimentar (Muller et al., 2017).
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Neste contexto, em julho de 2017, foi implementada a Estratégia
Nacional para a Agricultura Biologica (ENAB) e o Plano de A¢do (PA) para a
producdo e promocdo de produtos biolégicos, apresentando um conjunto
coerente e diversificado de acdes para apoiar o desenvolvimento sustentado da
agricultura biolégica em Portugal, de acordo com o0s objetivos e compromissos

assumidos na Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel até 2030 (dre.pt).

Mais recentemente, em novembro de 2017, foi apresentada
a Estratégia Nacional de Combate ao Desperdicio Alimentar (ENCDA) e o
respetivo Plano de A¢do. Tem como missao "combater o desperdicio alimentar,
uma responsabilidade partilhada do produtor ao consumidor”. A sua visao €
“‘Desperdicio alimentar zero: Produgao sustentavel para um consumo
responsavel’. Integra 3 objetivos estratégicos - Prevenir, Reduzir e Monitorizar -
estando definidas no respetivo Plano de Acdo 14 medidas direcionadas para o
combate ao desperdicio alimentar assumidos na Agenda para o0
Desenvolvimento Sustentavel até 2030 (gpp.pt).

3.1.3. Agricultura Biologica e Agricultura Familiar

No ambito do ano internacional da agricultura familiar, em 2014, a
Organizacao das NacgOes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO)
apontou como conceito de agricultura familiar “a forma de organizacdo da
producéo agricola, florestal, pesqueira, pecuaria e aquicultura, gerida e dirigida
por uma familia, predominantemente dependente de m&o-de-obra familiar, e
gue desempenha um papel importante na sociedade e no territorio, combinando

fungdes econdmicas, ambientais, sociais e culturais” (fao.org).

A FAO (2014) destacou o papel da agricultura familiar e da pequena
agricultura na erradicacdo da fome e da pobreza, na prevencdo da seguranca
alimentar e nutricional, na melhoria dos meios de subsisténcia, na gestao dos
recursos naturais e protecdo do ambiente para o desenvolvimento sustentavel.
Em paralelo com este reconhecimento internacional, o Governo considera
fundamental promover o reposicionamento da agricultura familiar no seio das

politicas agricolas, ambientais e sociais, identificando lacunas e oportunidades
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para promover uma mudanca que conduza a um desenvolvimento mais
equitativo e equilibrado. A relevancia do contributo da agricultura familiar a nivel
social, econdmico e territorial, € inegavel, designadamente através da ocupagéo
de territdrios maioritariamente despovoados e do exercicio de praticas
ambientais que contribuem para a preservacdo da biodiversidade e da
paisagem. Destaca-se igualmente a importancia da agricultura familiar na
formacao de emprego local, conferindo resiliéncia social e familiar em situagoes

de recessdo econdmica (dre.pt).

A agricultura familiar € uma area prioritaria da FAO, faz parte
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Neste contexto, a
criacdo do Estatuto da Pequena Agricultura Familiar funcionard como
instrumento de garantia do enquadramento nacional necessario aos desafios
gue a agricultura familiar enfrenta. Em Portugal, cerca de 284.000 exploracdes
podem ser qualificadas como familiares, representando 93% do numero total
de exploracbes e 49% da superficie agricola Gtil, sendo ainda de salientar o
peso do trabalho familiar nessas exploracbes, que representa
aproximadamente 82% do trabalho total nas exploracbes agricolas
(portugal2020.pt).

Segundo o Decreto-Lei n.° 37/2013 de 13 de margo, o modo de
producdo biologico favorece a protecdo do ambiente e do consumidor,
contribuindo para a promocao da qualificacdo de produtos agricolas e pecuarios
gue sustentam a criacdo de valor econdmico e o desenvolvimento de uma

agricultura sustentavel (dre.pt).

Portugal pela sua forte tradicdo agricola, carateristicas edéafo-
climaticas e superficie agricola util, reline condicGes favoraveis para garantir
uma produgdo agricola de qualidade. Por conseguinte, aliar a agricultura
familiar ao modo de producéo bioldgica (agricultura familiar biologica) tera um

efeito potenciador em todos os pilares da sustentabilidade.
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3.1.4. Agricultura Bioldgica e Dieta Mediterranica

A pratica de uma alimentacdo saudavel pressupde que esta deva ser
completa - ingerir ao longo do dia alimentos de todos os grupos da Roda dos
Alimentos; variada - dentro de cada grupo devemos variar os alimentos
ingeridos ao longo do dia e equilibrada - respeitar as porcdes diarias
recomendadas de modo a obter energia e bem-estar fisico ao longo do dia
(DGS, 2005; Rodrigues et al., 2006).

A dieta mediterranica foi reconhecida pela UNESCO como Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade, desde 4 de Dezembro de 2013, em Portugal,
Espanha, Marrocos, Italia, Grécia, Chipre e Croacia. Este padrédo alimentar é
visto como o mais saudavel e mais sustentavel no mundo. Esta heranca cultural
deve ser preservada e promovida em diferentes areas: cultura e turismo, saude

publica, agricultura, politica e desenvolvimento econdmico (Majem et al., 2012).

Um consumo alimentar sustentavel coloca a nutricdo, a producéo
alimentar e a biodiversidade no centro do desenvolvimento sustentavel, bem
como o direito das pessoas a um consumo alimentar que garanta a sua saude
e bem-estar (Gulbenkian, 2013).

A dieta mediterranica assenta nos principios de um estilo de vida
saudavel, em que se privilegia a atividade fisica diaria, a convivialidade, a
utilizacdo de alimentos tradicionais e da época, confecionados através de
praticas culinarias simples e frugais, assentando assim numa base de
sustentabilidade (Bach-Faig et al., 2011).

A Roda da Alimentacdo Mediterranica, langcada em junho de 2016,
teve 0 seu desenvolvimento coordenado por uma equipa da Faculdade de
Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto, com estreita
colaboragdo da Direcdo-Geral de Saude e da Direcdo-Geral do Consumidor,
bem como a auscultacdo da opinido de peritos de diferentes areas e

instituicdes.
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A Roda da Alimentacdo Mediterranica € um guia alimentar com
carateristicas mediterranicas cujo objetivo € promover e valorizar este padréo
alimentar junto da populacdo portuguesa. E uma representacao grafica (Figura
3) que assenta na Roda dos Alimentos Portuguesa; e nela pretende-se dar
énfase as carateristicas do padrao alimentar mediterranico, salientando ndo s6
a componente alimentar, mas também os elementos inerentes ao seu estilo de

vida.

b » ~
ALIMENTACAO MEDITERRANICA

CULTURA, TRADICAO E EQUILIBRIO!

DIETA/Y\ED ITERRANICA

[#BPORTO @ e Programa Nadsnal
e % ' meggusqﬁ 6 m:-;:m Saudival

Figura 3 — Roda da Alimentacdo Mediterranica (Fonte: FCNAUP, 2016)

A Roda da Alimentacéo Mediterranica pretende simbolizar o prato e o

convivio mediterrdnico a volta da mesa evidenciando os alimentos
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mediterranicos mais relacionados com o padrdo portugués em cada um dos

seguintes grupos:

m Oleos e gorduras (azeite/azeitonas — alimento e respetivo fruto de

origem);

m Horticolas (cebola, alho, couve galega, grelos, tomate, pimentos,

beldroegas...);
m Fruta (meldo, figo, ameixa, citrinos, néspera, roma...);

m Cereais e tubérculos (batata doce, castanha, massa e arroz integrais,

flocos de aveia, pao de centeio, broa...);

m Carne, pescado e ovos (peixe, em especial sardinha, carapau, cavala,

atum...);
m Laticinios (queijo e iogurte);
m Leguminosas (todas).

Salienta ainda o consumo dos frutos gordos e do vinho que néo estao
incluidos nos grupos da Roda por ndo se pretender promover 0 seu consumo
diario. No que respeita ao vinho reforca-se o seu consumo moderado e as
refeicbes, destacando a proibicdo a criancas, gravidas e aleitantes (DGS,
2016).

Segundo a FAO (2012), padrdes alimentares sustentaveis sédo 0s que
apresentam “um baixo impacto sobre o meio ambiente, contribuindo para a
seguranca alimentar e nutricional, bem como para a vida saudavel de geracdes
futuras. Estes padrdes alimentares contribuem para a protecdo e respeito pela
biodiversidade e permitem uma otimizacdo dos recursos naturais e humanos.
sdo culturalmente aceites, acessiveis a populacdo, saudaveis e seguros do

ponto de vista nutricional e economicamente justos”.

Neste contexto, Medina (2011) no seu trabalho de investigacao,

concluiu que os alimentos tradicionais da dieta mediterranica e o seu conceito
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apresentam-se como um excelente modelo de sustentabilidade para a regiao

mediterranica.

Varios fatores como a biodiversidade, sazonalidade, acessibilidade
local e proximidade, associados a abundancia de produtos de origem vegetal e
moderacdo no consumo de produtos de origem animal, permitem definir o
padréo alimentar mediterranico como um modelo de alimentag&o que equilibra
os beneficios nutricionais com a protecdo ambiental (Cunha et al., 2013),
estando em sintonia com os principios da agricultura biolégica. Além disso, as
intervencdes na populacdo no ambito da dieta mediterranica podem funcionar
como estratégias efetivas em termos de reducdo de custos, uma vez que

ajudam na protecao contra diversos problemas de saude (Piscopo, 2009).

Atualmente, uma das preocupacdes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), para os paises desenvolvidos, ndo se prende com a dificuldade
em garantir alimento suficiente para suprimir as necessidades das populacgdes,
mas com a qualidade e equilibrio nutricional dos alimentos. Segundo a OMS, a
prevaléncia da obesidade esta a aumentar ou a estabilizar em niveis muito altos
em quase todos os paises da Europa. Verificando-se maior taxa de obesidade
entre grupos de baixo nivel socioeconémico, resultando em parte, pela maior
exposi¢cdo a ambientes em que ha barreiras ao acesso a alimentos saudaveis

e menores condicdes para a pratica de atividade fisica (WHO, 2015).

O consumo excessivo de gorduras saturadas, gorduras trans
(hidrogenadas), sal e acucar, bem como baixo consumo de vegetais, frutas e
graos integrais sao fatores de risco e preocupacdes prioritarias, contribuindo
para o aparecimento de doencas nao transmissiveis (DNTSs), relacionadas com
a dieta. As principais DNTs sédo as doencas cardiovasculares, oncoldgicas,
diabetes e doencas respiratdrias crénicas; constituindo as principais causas de
morte e morbilidade nos paises europeus. Em 2015, foram responséaveis por
89% das mortes na Europa, verificando-se um aumento de 3 pontos percentuais

em relacdo a proporgdo em 2000 (WHO, 2018).

O consumo regular de cereais integrais pode contribuir para a reducao

de fatores de risco relacionados com as DNTs (Gil et al., 2011). Mais
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recentemente, em 2017, foi publicado um E-Book intitulado “Cereais integrais:
integra-te na saude!” que evidencia a relacdo positiva entre o consumo regular
e equilibrado de cereais e pseudocereais integrais e a saude dos consumidores
(Botelho et al., 2017).

Keys (1980) estabeleceu a relacao entre uma dieta baixa em produtos
animais e gorduras saturadas, e os baixos niveis séricos de colesterol com uma
baixa incidéncia de mortalidade por cardiopatia isquémica. E demonstrou
também a forte relacdo inversa entre a ingestdo de acidos gordos
monoinsaturados (a principal fonte de gordura do azeite) e a mortalidade total
e especifica por cardiopatia isquémica e cancro (Gulbenkian, 2013).
Igualmente, Pérez-Martinez e colaboradores (2011) constataram que a pratica
de um padrdo alimentar mediterranico, rico em azeite, pode influenciar
beneficamente o combate a doencas como a obesidade, a sindrome metabdlica
e a diabetes mellitus. Também o0 consumo de azeite virgem extra em
guantidades moderadas podera ser uma escolha saudavel e favorecer a
diminuigdo do risco de cancro da mama (Escrich et al., 2011).

Em 2011, Demarin e colaboradores concluiram que a adesédo a dieta
mediterrénica poderd resultar numa reducdo consideravel da mortalidade,
sobretudo ao nivel das doencas cardiovasculares e acidente vascular cerebral,
aparecimento ou incidéncia de cancro, e incidéncia de doenca de Parkinson e
doenca de Alzheimer. Adicionalmente, a adeséo a esta dieta foi associada a
uma melhor qualidade de vida em termos de saude, sobretudo ao nivel da

saude mental (Bonaccio et al., 2013).

Os resultados dos estudos mais recentes da OMS referem que uma
em cada cinco mortes em todo o mundo pode ser atribuida a uma dieta nédo
saudavel. A ma nutricdo materna (especialmente o excesso de peso corporal
antes, durante e ap0s a gravidez), amamentacao inadequada e alimentacao
complementar inadequada também desempenham um papel importante, mas
muitas vezes negligenciado no desenvolvimento de sobrepeso e obesidade.
Promover uma boa nutricdo materna e precoce, prevenir a obesidade infantil e
apoiar o desenvolvimento de preferéncias dietéticas saudaveis desde uma

idade precoce sao essenciais (WHO, 2018).
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Por outro lado, um estudo realizado por Boghossian e colaboradores
(2011) demonstrou que a adesdo a dieta mediterranica esti associada a uma
menor adiposidade total e local em mulheres em idade reprodutiva. Também a
adesdo a esta dieta numa fase precoce da vida podera proteger contra o

desenvolvimento de asma e atopia em criancas (Chatzi e Kogevinas, 2009).

Em 2014, a Associagao Portuguesa dos Nutricionistas (APN) publicou
o E-Book intitulado “Dieta Mediterrénica — um padrao de alimentagédo saudavel”.
Este trabalho apresenta uma visdo simples e bastante integradora sobre os
conceitos, principios e interesse da dieta mediterranica enquanto padréo de
alimentacdo saudavel. Contudo, néo é feita referéncia a agricultura biolégica
nem aos beneficios dos alimentos cultivados neste sistema, pelo que, se
considera que existe ainda um grande trabalho de divulgacéo e sensibilizacéo

a realizar, no sentido de se aumentar a relevancia da agricultura biologica.

A implementagdo do Programa Nacional para Promocdo da
Alimentacdo Saudavel (PNPAS), que se enquadra num dos programas de
saude prioritarios do Plano Nacional de Saude, desenvolvido pela DGS, visa
promover o estado de saude da populacao portuguesa, atuando num dos seus
principais determinantes, a alimentag&o. A sua missao é “permitir disponibilizar
alimentos promotores da salde e bem-estar a toda a populagéo, ser capaz de
criar cidadaos capazes de tomar decisdes informadas acerca dos alimentos e
praticas culinarias saudaveis, incentivar a producdo de alimentos que sejam
saudaveis e ao mesmo tempo capazes de dinamizar o emprego, o ordenamento
equilibrado do territério e as economias locais, incentivar consumos e métodos
de producéo locais que reduzam os impactos sobre o meio ambiente, reduzir
as desigualdades na procura e acesso a alimentos nutricionalmente adequados
e melhorar a qualificacdo dos profissionais que podem influenciar os consumos

alimentares da populagéao” (dgs.pt).

A sensibilizacdo da sociedade para a importancia da agricultura
biolégica e o investimento neste modo de producao, revela-se fundamental para
o0 éxito do Programa Nacional para Promocdo da Alimentacdo Saudéavel
(PNPAS).

31/66

Mestrado em Agricultura Biol6gica Fatima Ferreira



Agricultura Bioldgica - Estratégia Sustentavel de Promocéao da Saude Publica 4 iLaEﬂ;u;Essi::s:'&m;

Podemos concluir que os beneficios da dieta mediterranica, quando
associada ao modo de producdo Bioldgico, serdo potenciados, constituindo
uma importante estratégia promotora de Saude Publica.

3.1.5. Agricultura Bioldgica — Evidéncias Cientificas

O Centro de Investigagdo do Parlamento Europeu publicou em
dezembro de 2016, os resultados de um estudo de revisdo das evidéncias
cientificas sobre as Implicagcbes da Alimentacdo Biologica e Agricultura
Bioldgica na Saude Humana, com foco na saude publica. O estudo conclui que
o consumo de alimentos biolégicos diminui substancialmente o consumo e
exposicdo a pesticidas, bem como o0s riscos agudos e cronicos dessa
exposicao. O facto de ndo serem usados quimicos de sintese na alimentacao
biolégica € um fator de reducdo de riscos para a saude humana. O relatério
refere que “apesar dos pesticidas serem testados antes de irem para o
mercado, ha ainda falhas importantes que permanecem, como por exemplo 0s
estudos que evidenciam os efeitos negativos dos pesticidas organofosforados
no desenvolvimento cognitivo das criangas pelo que durante a gravidez e nos
primeiros anos de vida é desaconselhado o consumo de pesticidas, mas, no
entanto, € aconselhado o consumo de frutas e legumes”. Assim, uma das
consequéncias politicas do estudo, sugeridas pelos investigadores, sera a de
aconselhar a alimentacdo biolégica a gravidas e a criancas. Outro aspeto
focado nesta revisao é a qualidade do solo e das plantas na producao bioldgica.
O solo apresenta menores niveis de azoto e o desenvolvimento das plantas é
afetado de forma positiva. Verificaram-se quantidades ligeiramente superiores
de antioxidantes como os polifenéis em alimentos biolégicos, sendo estes
compostos importantes para a prevenc¢ao de doencgas cronicas. Um dos aspetos
mais relevantes para os investigadores no que diz respeito a salde publica é a
quantidade de cadmio existente no solo onde a producao é convencional. “O
uso a longo prazo de fertilizantes minerais de fésforo contribuiu para o aumento
do cadmio em solos agricolas. Ha indicios de que as culturas produzidas pela

agricultura  biologica, especificamente cereais, tém concentracdes
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comparativamente baixas de cadmio.” O estudo afirma que “Isto é altamente
relevante para a salde humana porque a alimentacdo é a via de transmissao
de cadmio em néao-fumadores” e reforca a importancia deste ponto na
investigacdo, afirmando que “A exposi¢ao atual da populagdo ao cadmio esta
préxima e, em alguns casos, acima, dos limites toleraveis. Experiéncias de
longo prazo, com mais de 100 anos, indicam que as culturas de cereais
fertilizadas com adubo mineral tendem a ter maior teor de cadmio em
comparacdo com as culturas de cereais fertilizadas com estrume animal’.
Também no consumo de produtos de origem animal ha diferencas
significativas: o leite bioldgico tem, em média, quantidades superiores de
omega 3, em cerca de 50%, assim como a carne e 0s ovos. Este fator deriva
do facto da producdo animal biolégica ter como base a alimentacdo em
pastagens ao ar livre e menos em ra¢des compostas. Para os investigadores,
bem mais relevante para a saude publica, é o contributo do modo de producdo
animal convencional para o aumento da resisténcia das bactérias aos
antibidticos, sendo que a producdo animal biolodgica exclui por completo os
antibidticos como promotores de crescimento, mostrando-se mais favoravel a

saude publica (ep.europa.eu).

Stolz e colaboradores (2000) estudaram os impactos ambientais na
Europa da agricultura biolégica, em relacdo a agricultura convencional,
destacando aspetos relacionados com o equilibrio do meio ambiente que

influenciam positivamente a saude publica, tais como:

e O equilibrio do ecossistema - aumento da biodiversidade (fauna e flora),

conservacao da paisagem e da vida selvagem;

e A qualidade do solo - a conservacéao da sua fertilidade, a estabilidade do

sistema e maior controlo da erosao;

e A qualidade da agua superficial e profunda - baixas taxas de nitratos e a

auséncia de poluicédo por pesticidas;

e O equilibrio do clima e da qualidade do ar - menor emisséo de gases com
efeito de estufa por hectare: didxido de carbono (CO2); metano (CHa4) e éxido
nitroso (N20).
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Zhu e colaboradores (2000) demonstraram que produtores chineses
de arroz duplicaram as suas colheitas quando introduziram a diversidade das
variedades tradicionais do cereal em vez da monocultura ali estabelecida. Esta
préatica evita as pragas que atacam as monoculturas, contribui para diminuicao
do uso de fungicidas e reduz o custo de producdo, contribuindo para a

sustentabilidade da producéo agricola.

Por sua vez, Pretty e colaboradores (2000), num estudo realizado na
Etidpia, mostraram que 12.500 agricultores familiares que viviam de ajuda
internacional passaram a adotar métodos de agricultura sustentavel e tiveram
um aumento de 60% nas suas colheitas. Além de produzirem para
autoconsumo, o0 excedente da producdo passou a ser vendido no mercado

local, aumentando a qualidade de vida e o rendimento dessas populacdes.

Mader e colaboradores (2002) realizaram um estudo, durante 21
anos, em que compararam o desempenho agronémico dos sistemas agricolas
biolégicos e convencionais e concluiram que o sistema biolégico utiliza menos
53% fertilizantes e energia e menos 97% de pesticidas. Os autores concluiram
gue, mesmo que o rendimento total da producéo biolégica seja menor (20%), o
rendimento liquido é significativamente superior. A melhoria da fertilidade do
solo e 0 aumento da biodiversidade encontrada em parcelas biolégicas podem
tornar esses sistemas menos dependentes de fatores de producao externos ou

“‘inputs”.

Animais e plantas possuem um sistema enddcrino, constituido por
glandulas que produzem hormonas (mensageiros quimicos), responsaveis pelo
crescimento, reproducdo, manutencdo, homeostasia e metabolismo do
organismo; no entanto, existem substancias quimicas capazes de interferir no
sistema enddcrino. A disrupcdo enddcrina ocorre quando essas substancias
interagem com os recetores hormonais, alterando os padrbes naturais de

resposta do sistema enddcrino (Gislaine et al., 2007).

A Agéncia de Protecdo Ambiental dos EUA (EPA), (1997) define
disruptor endécrino como “Um agente exdgeno que interfere com a sintese,

secrecao, transporte, ligacdo, acdo ou eliminacdo de hormonas naturais no
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corpo que sao responsaveis pela manutencdo da homeostasia, reproducao,

desenvolvimento e/ou comportamento”.

A Unidao Europeia (UE), em 2000, divulgou um relatério onde
identificou 118 substancias que foram classificadas como disruptores ou
potencialmente disruptores enddcrinos. A maioria destas substancias pertence
a categoria dos pesticidas e metais (por exemplo, cadmio, mercurio) (eur-

lex.europa.eu).

A ampla utilizacdo de produtos quimicos na agricultura, em todo o
mundo, expde criancas e adultos através de alimentos contaminados, agua e
solo, a disruptores endocrinos capazes de alterar o seu desenvolvimento e
reproducdo. Os pesticidas sdo potentes disruptores enddcrinos, que se bio
acumulam na cadeia alimentar e ja foram identificados os seus efeitos nocivos
no sistema reprodutivo de varias espécies animais (Pontelli et al., 2015).

Siqueira e colaboradores (2008), num artigo de revisdo sobre os
riscos dos pesticidas na saude humana, referem a sua rela¢do com alguns tipos
de cancro (mama, testiculo, prostata e ovario), infertilidade, malformacao

congénita, sintomas respiratérios, doenca de Parkinson e depressao.

Cassal e colaboradores (2014) num estudo de revisdo, sobre a
utilizacéo indiscriminada de pesticidas e suas consequéncias na saude publica,
sugerem que 0s riscos nado se limitam aos trabalhadores da area rural, também
atingem os lencgbis freaticos, o solo, o ar, 0os animais e o0s alimentos
apresentando residuos toxicos. Estes produtos quimicos tém a capacidade de
se dispersarem no ambiente e acumular-se no organismo humano, provocando

efeitos adversos agudos e crénicos colocando em causa a Saude Publica.

Birkett e colaboradores (2003) relacionaram o aumento da
prevaléncia de doencas como a obesidade, diabetes, hipotireoidismo, deficit de
atencao, autismo e problemas respiratorios com a exposi¢cado aos disruptores
endocrinos. Esta relacdo torna-se preocupante, uma vez que tem potencial para
sobrecarregar os sistemas de saude em todo o mundo, constituindo uma séria

ameaca a saude publica mundial.
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Soeiro e colaboradores (2014) concluiram que os disruptores
endocrinos sdo um problema de saude publica pela elevada morbilidade e
mortalidade associadas as doengas enddcrino-mediadas e também pelos
elevados custos econdmicos relacionados com a saude. Defendem a
necessidade de investir na sensibilizacdo da populacdo para a existéncia
destas substancias e dos seus efeitos nocivos, de modo a reduzir a sua

exposi¢do, sobretudo de mulheres em idade fértil, gravidas e criancas.

De facto, a vida fetal e a primeira infancia séo periodos especialmente
vulneraveis para exposicdo a neurotoxicos e disruptores enddocrinos. Mesmo
uma exposicao profissional breve durante as primeiras semanas de gravidez,
antes que as mulheres saibam que estdo gravidas, foi relacionada a efeitos
adversos duradouros sobre o crescimento das criancas, funcdes cerebrais e
desenvolvimento sexual; é o resultado de um estudo dinamarqués sobre filhos
de trabalhadores de estufa, realizado por Andersen e colaboradores (2015).
Estes investigadores sugerem que a exposicdo materna a pesticidas
ocupacionais tém efeitos adversos no desenvolvimento neurolégico dos seus
filhos.

As perturbagfes do desenvolvimento neuroldgico, incluindo autismo,
transtorno do deficit de atencdo com hiperatividade, dislexia e outras alteracdes
cognitivas, afetam milhdes de criancas em todo o mundo, acarretando grandes
despesas em saude e problemas sociais. Os autores, Philippe e colaboradores
(2014) estudaram os efeitos da toxicidade no desenvolvimento neuro-
comportamental. Concluiram que os produtos quimicos industriais, que
prejudicam o desenvolvimento do cérebro, estdo entre as causas conhecidas
desse aumento na prevaléncia. Defendem uma estratégia de prevencao global

para controlo desta pandemia neurotoxica.

Recentemente, em 2017, Mie e colaboradores realizaram um estudo
de revisdo sobre as implicagbes dos alimentos biolégicos e da agricultura
biolégica sobre a saude humana, comparando a producdo de alimentos
biologicos versus convencionais em relacdo aos parametros importantes para
a saude humana. O estudo refere que os residuos em frutas e vegetais

convencionais constituem a principal fonte de exposicdo humana a pesticidas.
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Demonstra ainda que diversos estudos epidemiolégicos relataram efeitos
adversos de certos pesticidas no desenvolvimento cognitivo das criangas nos
niveis atuais de exposi¢do. Outro dado de grande interesse é 0 uso prevalente
de antibiéticos na producdo animal convencional como principal motor da

resisténcia aos antibiéticos na sociedade.

Os autores Baranski e colaboradores (2014), numa revisdo de
literatura sistemética e meta-andlise, baseada em 343 estudos sobre as
diferencas de composicdo entre culturas biolégicas e convencionais,
concluiram que o0s vegetais provenientes da agricultura biolégica tém
concentracfes mais elevadas (18% a 69%) em antioxidantes, tais como acidos
fendlicos, flavanonas, estilbenos, flavonas, flavondis e antocianinas, e menores
concentracfes de metais pesados e residuos de pesticidas do que os
provenientes da agricultura convencional. Referem ainda que uma mudanca do
padrdo de consumo alimentar para frutos, vegetais e cereais bioldgicos e
refeicOes realizadas a partir deles iria fornecer antioxidantes adicionais

equivalentes a comer entre 1-2 por¢cdes extra de frutas e legumes por dia.

Goetzke e colaboradores (2014) pretenderam explicar em que medida
o consumo de alimentos biologicos e funcionais se carateriza por um estilo de
vida mais saudavel e um maior nivel de bem-estar. Os resultados evidenciaram
gue o consumo de alimentos bioldgicos é influenciado por um estilo de vida
global holistico saudavel, incluindo uma dieta e atividade fisica saudaveis,
enquanto o consumo de alimentos funcionais é caraterizado por pequenos
"ajustes" ao estilo de vida para melhorar a saude e aumentar o bem-estar

psicoldgico.

Aschemann-Witzela e colaboradores (2013) defendem que os
argumentos nutricionais e de saude podem ser benéficos na comercializacéo
de produtos bioldgicos. Ainda neste contexto, Leea e colaboradores (2014)
referem que as principais motivagdes para a intencéo de compra de alimentos
biolégicos sdo as percecdes favoraveis do teor nutricional, da qualidade
ambiental e da qualidade sensorial dos alimentos. Estes udltimos autores
defendem que é fundamental aumentar a consciencializacdo e a confianca dos

consumidores nos alimentos biolégicos.
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Muito recentemente, Apaolaza et al. (2018) também concluiram que
a escolha de alimentos bioldgicos esta fortemente ligada a preocupagdes com
a saude pelo que faz todo o sentido promover o consumo de alimentos
biologicos alegando razbes de saude. A exposicdo humana a contaminantes
ambientais contribui para o aparecimento de doencas que afetam praticamente
todos os sistemas do corpo humano, incluindo os sistemas pulmonar,

gastrointestinal, vascular e tecidos periféricos, como o tecido adiposo.

Hoffman e colaboradores (2017) referem que o consumo de dietas
saudaveis ricas em nutrientes bioativos derivados de plantas pode reduzir a
vulnerabilidade a doencas associadas a toxicos ambientais. A nutricdo pode ter
um grande impacto no desenvolvimento ou protecdo contra doencas nao
transmissiveis, como as associadas a exposicao a poluentes. Ha evidéncias
crescentes dos mecanismos de protecdo da nutricdo saudavel sobre a
toxicidade poluente, especificamente quanto aos componentes da dieta
mediterranica como, por exemplo, os acidos gordos essenciais (dmega 3) e 0s

polifendis (anti-inflamatorios).

Muito recentemente, foi publicado um estudo (Hennig et al., 2018),
gue evidencia que dietas ricas em antioxidantes e nutrientes anti-inflamatérios
podem melhorar a saude e diminuir a vulnerabilidade associada a
contaminantes ambientais, tais como metais pesados, pesticidas e poluentes
atmosféricos. As mudancas de estilo de vida positivas, incluindo
comportamentos alimentares saudaveis e as escolhas alimentares, podem
potencialmente reduzir os riscos para a saude associados a exposicao a
substancias perigosas ou reduzir a vulnerabilidade geral aos téxicos
ambientais. Sugere-se ainda que as intervencdes nutricionais podem ser a
estratégia de prevencdo mais importante contra doencgas associadas a muitos

toxicos ambientais.

Em sUimula, é importante sensibilizar a sociedade portuguesa para 0s
beneficios do consumo de alimentos biolégicos, abordando as carateristicas

nutricionais, a relacdo com a saude, o bem-estar animal e a prote¢cdo ambiental.
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3.2. Saude Publica — Conceito

A Declaragao de Alma-Ata (1978) enfatiza que “Saude € um estado
de completo bem- estar fisico, mental e social, e ndo simplesmente a auséncia
de doenca ou enfermidade”. E um direito fundamental do ser humano. Alcancar
o nivel de saude mais elevado possivel € um objetivo social extremamente
importante em todo o mundo que pressupde a intervencgao de diferentes setores
socioeconOmicos, principalmente a agricultura, a pecudria, a industria, a
educacéo, a habitacdo, as obras publicas, as comunicacdes, para além do setor
da Saude.

O conceito de saude publica foi mudando ao longo do tempo. Séo
conhecidas, desde ha muito, as interacfes entre salude e desenvolvimento
socioecondmico. Ndo ha saude sem desenvolvimento, nem desenvolvimento

sem saude. Principios, hoje, inquestionaveis em saude publica (George, 2011).

Winslow (1920), reconhecido especialista em saude publica, definiu
saude publica como "A ciéncia e a arte de prevenir a doenca, prolongar a vida
e promover a saude fisica e a eficiéncia através de esforcos comunitarios
organizados para o saneamento do meio ambiente, o controle de infe¢des
comunitérias, a educacdo do individuo em principios de higiene pessoal, a
organizacédo do servico médico e de enfermagem para o diagnostico precoce e
o tratamento preventivo das doencas e o desenvolvimento de apoio social que
assegurara a todos os individuos da comunidade um padrao de vida adequado
para a manutencao da saude; organizando esses beneficios de forma a permitir
gue todos os cidadaos realizem seu direito primordial de saude e longevidade”.
Esta definicdo, escrita em 1920, ajudou a moldar a disciplina e é ainda
atualmente citada como padréo.

Winslow, (1923) como presidente do Comité de Estudos de
Enfermagem da Fundagdo Rockefeller Norte Americana, defendia a
importancia vital da enfermagem para a saude publica e afirmava que “Ensinar
as pessoas formas simples de prevenir doencas tinham um efeito quase téao

profundo na saude publica como a descoberta da teoria dos germes”. Defendia
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ainda que o tratamento da doenca era certamente importante, mas a prevencao
da doenca era menos dispendiosa, reduzia o sofrimento desnecesséario e
produzia beneficios duradouros. A prevencéo foi a chave para a saude publica.

(news.yale.edu).

Donald Acheson (1988), no seu relatério - Public Health in England,
define saude publica como a "Ciéncia e a arte de prevenir a doenca, prolongar
a vida e promover a saude através de esfor¢cos organizados da sociedade". Esta
definicdo, ainda hoje, € adotada pela OMS e reflete o foco essencial da saude

publica moderna (Moreno, 2011).

A nova abordagem da saude publica contribui para a promoc¢éo do
sentido de cidadania dos atores que intervém no setor da saude. Os servicos
da Comisséo Europeia reconhecem a necessidade de formular uma estratégia
inovadora capaz de reduzir desigualdades e também em compreender a
necessidade de contribuir para o desenvolvimento sustentavel e para a
promogdo da qualidade de vida dos cidadaos, indo ao encontro das

expectativas dos cidadaos (George, 2011).

De acordo com a Lei de Bases da Saude (Lei n.° 48/90, de 24/08,
alterada pela Lei n° 27/2002, de 08/11), “E objetivo fundamental obter a
igualdade dos cidadados no acesso aos cuidados de saude, seja qual for a sua
condi¢do econémica e onde quer que vivam, bem como garantir a equidade na
distribuicdo de recursos e na utilizacdo de servicos. A promocao e a defesa da
salde publica sao efetuadas através da atividade do Estado e de outros entes
publicos, podendo as organizacfes da sociedade civil ser associadas aquela
atividade. Os cidaddos sdo 0s primeiros responsaveis pela sua propria saude,
individual e coletiva, tendo o dever de a defender e promover. O sistema de
saude assenta nos cuidados de saude primarios, que devem situar-se junto das
comunidades. Os cuidados de saude primarios sao fundamentais; ttm em vista
0s principais problemas de saude da comunidade, proporcionando servi¢os de
protecdo, tratamento e reabilitacdo, ajustado as necessidades das populagbes”
(dre.pt).
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A prestacdo de cuidados de saude em Portugal carateriza-se pela
coexisténcia de um Servico Nacional de Saude (SNS), de subsistemas publicos
e privados especificos para determinadas categorias profissionais e de seguros
voluntérios privados. O SNS é a principal estrutura prestadora de cuidados de
saude, integrando todos os cuidados de saude, desde a promocao e vigilancia
a prevencao da doencga, diagndstico, tratamento e reabilitacdo médica e social.
Segundo o Relatério Anual sobre o Acesso a Cuidados de Saude nos
Estabelecimentos do SNS e Entidades Convencionadas (2015), os Cuidados
de Saude Primarios (CSP) séo o pilar central do sistema de saude, assumindo
importantes funcdes de promoc¢do da saude, prevencdo e prestacdo de
cuidados na doencga, continuidade de cuidados e articulagdo com outros

servicos de saude (sns.gov.pt).

Atualmente, as unidades prestadoras de cuidados de saude primarios
encontram-se integradas em Agrupamento de Centros de Saude (ACES) e em
Unidades Locais de Saude (ULS). Os ACES séo servicos publicos de saude
com autonomia administrativa que tém por missao garantir a prestacao de CSP
a populacao de determinada area geografica onde se inserem as Unidades de
Saude Publica (USP). Cada unidade funcional de cuidados de saude primarios
assenta numa equipa multidisciplinar, com autonomia organizativa e técnica. As
equipas dos cuidados de saude primarios necessitam de politicas publicas
abrangentes em articulacdo com diferentes setores da sociedade. Os cidadaos
esperam cuidados de saude organizados e ajustados as suas necessidades,
gue respeitem as suas crencas e que sejam sensiveis a situacdo particular da

sua vida (sns.gov.pt).

E essencial continuar a apostar no reforco da atividade realizada nos
cuidados de saude primarios; e melhorar os resultados em saude para a

obtencdo de mais ganhos em saude e bem-estar para toda a populagéo.
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3.2.1. Saude Publica e Economia da Saude

Segundo o Relatério Mundial de Saude 2008 - «Cuidados de Saude
Primarios - Agora Mais Que Nunca» - OMS, a salde constitui um setor
econdmico de importancia crescente e um determinante do desenvolvimento e
coesdo social. O acesso de forma equitativa aos cuidados de saude de
qgualidade e a protecdo contra as ameacas a salude sdo cada vez mais uma
exigéncia da sociedade aos seus decisores politicos. A saude tornou-se num
importante indicador do sucesso das sociedades e dos seus governantes. O
desenvolvimento econdmico e a ascensdo da sociedade do conhecimento
favorecem o aumento das expectativas em relacdo a saude e aos sistemas de
saude. As doencas cronicas nao transmissiveis (DNTs) sdo atualmente, uma
das maiores ameacas a saude publica na Unido Europeia. Segundo a
estimativa da OMS, sem medidas preventivas, o nimero de mortes por DNTSs,
aumentara 17% & escala global ao longo dos préximos dez anos. Os custos
sociais e economicos das DNTs merecem uma resposta politica séria, adotando
estratégias mais saudaveis e mais sustentaveis como é exemplo a agricultura
bioldgica e a promoc¢éo da literacia em alimentacéo e nutricdo, atendendo que
a dieta € um dos principais fatores de risco modificaveis para as DNTs (Ephac,
2013).

A “saude em todas as politicas” pretende incluir contributos
intersetoriais comecando pela identificacdo dos efeitos das politicas agricolas,
educacionais, ambientais, fiscais, habitacionais, de transporte e outras na
saude. Procura trabalhar em consonancia com todos esses setores para
garantir que, ao contribuirem para o bem-estar e a riqueza, essas politicas
contribuem, igualmente, para a saude. O objetivo da colaboracéao intersetorial é
reforcar sinergias. Os responsaveis pelas decisdes noutros setores devem estar
conscientes das suas escolhas para minimizar os efeitos adversos na saude.
As politicas publicas desenvolvidas na area da educagéo, igualdade de género
e inclusdo social também contribuem positivamente para a saude e devem ser

valorizadas na prossecucao de ganhos em saude. A saude publica tem evoluido
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no sentido de valorizar as conexdes entre saude e 0s outros setores. Cabe aos
decisores politicos de cada pais fazer escolhas conscientes sobre o futuro do
seu sistema de saude (OMS, 2008).

O Plano Nacional de Saude (PNS) é um instrumento estratégico, das
politicas de saude em Portugal que permite o alinhamento das politicas de
saude de forma coerente e fundamentada, rumo & maximizacéo dos ganhos em
saude. Tem como visdo “Maximizar os ganhos em saude através do
alinhamento e da integracao de esfor¢cos sustentados de todos os setores da
sociedade e da utilizacdo de estratégias assentes na cidadania, na equidade e

no acesso, na qualidade e nas politicas saudaveis” (pns2011-16.dgs.pt).

O sistema de salde portugués integra simultaneamente
financiamento publico e privado. O SNS € maioritariamente (90%) financiado
pela tributacdo, os subsistemas pelos trabalhadores e empregadores e o
privado por copagamentos e pagamentos diretos do utente, bem como pelo
prémio dos seguros de saude. De acordo com os dados do Plano Nacional de
Saude (Revisdo e Extensdo a 2020), o aumento da longevidade da populacao
e a utilizacdo crescente de medicamentos e tecnologia tém determinado um
acréscimo nas despesas em saude, traduzindo-se numa fracdo cada vez maior
do Produto Interno Bruto (PIB) portugués. Os servi¢os de cuidados curativos e
reabilitacdo e os dispositivos médicos disponibilizados a doentes néo
internados constituem as despesas mais representativas, quer nos prestadores
privados, quer nos publicos. Nos hospitais do SNS, verifica-se uma tendéncia
de crescimento sustentado no mercado de medicamentos, registando-se um
crescimento médio anual acima dos 10%. Nestas instituicbes, a terapéutica
oncoldgica, os antirretrovirais e os medicamentos biolégicos (medicamentos
produzidos a partir de células vivas, com recurso a métodos de

biotecnologia), representam 70% das despesas com medicamentos (dgs.pt).

Segundo os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2017),
as principais causas de morte em 2015 estéo relacionadas com as doencas do
aparelho circulatorio que constituiram a principal causa basica de morte

representando 29,8% da mortalidade no pais, destacando-se as doencas
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cerebrovasculares também designados por acidentes vasculares cerebrais

(AVCs) e as relacionadas com a doenca isquémica do coracao.

Os tumores malignos foram a segunda causa basica de morte o que
correspondeu a 24,5% da mortalidade no pais, destacaram-se os tumores da
tragueia, brénquios e pulmao, célon, reto e anus, estbmago, préstata, mama,

pancreas e bexiga.

As doencas do aparelho respiratério foram a terceira causa de morte,
equivalendo a 12,4% da mortalidade no pais (inclui os 6bitos provocados por
pneumonia e doenca pulmonar obstrutiva crénica); seguindo-se as doencas
enddcrinas, nutricionais e metabdlicas que correspondem a 5,3% da

mortalidade no pais, destacando-se a diabetes mellitus (ine.pt).

3.2.2. Saude Publica e Indicadores de Saude

A salude de uma populacdo estad sujeita a uma multiplicidade de
fatores. O estado de salde de cada cidadao depende do patriménio genético,
do ambiente social, cultural e fisico em que vive (Quigley et al., 2006) e também,
do funcionamento do Sistema de Saude. Os Indicadores de Saude (IdS) séo
instrumentos de medida sumaria que refletem, direta ou indiretamente,
informacdes relevantes sobre diferentes atributos e dimensfes da saude bem

como dos fatores que a determinam (Nutbeam, 1998).
Consideram-se quatro grandes grupos de Indicadores de Saude:

e Indicadores do Estado de Saude - permitem analisar o quéo
saudavel é a populacéo através de dimensdes como: mortalidade, morbilidade,

incapacidade e bem-estar;

e Indicadores dos Determinantes de Saude - possibilitam o
conhecimento dos fatores que influenciam o estado de saude e a utilizagdo dos
cuidados de saude: comportamentos, condi¢cdes de vida e trabalho, recursos

pessoais e ambientais;

e Indicadores do Desempenho do Sistema de Saude — permitem a

monitorizagdo através de multiplas dimensdes: aceitabilidade, acesso,
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gualidade, capacitacdo, integracdo de cuidados, efetividade, eficiéncia e

seguranca;

e Indicadores de Contexto - caraterizam determinantes individuais ou
de desempenho do Sistema de Saude, informacdo importante para a saude
(CIHI, 2004; CIHI, 2005), citado por (pns.dgs.pt).

A Tabela 5 apresenta exemplos dos quatro grandes grupos de
Indicadores de Saude. Estes sdo utilizados para melhorar o conhecimento
sobre os determinantes da saude e identificar lacunas no Estado de Saude
global da populacdo ou de grupos especificos, mas sédo igualmente Gteis no
planeamento de estratégias de saude e na gestdo do Sistema de Saude (CIHI,
2005).

As evidéncias cientificas apresentadas ao longo deste trabalho
permitem afirmar que a agricultura biolégica € promotora de saude; propondo-
se a agricultura biolégica como indicador de saude, pertencente ao grupo dos
determinantes de Saude, com a finalidade de planear, desenvolver e
implementar politicas de salde publica ajustadas as necessidades das

populacdes e a obtencédo de ganhos em saude.

45/66

Mestrado em Agricultura Biol6gica Fatima Ferreira



Agricultura Bioldgica - Estratégia Sustentavel de Promocéao da Saude Publica e

n

Tabela 5 - Indicadores de Salde (Adaptado de pns.dgs.pt)

INDICADORES DE SAUDE

Estado de Saude

Mortalidade

Situacdo de Saude

Incapacidade

Bem-estar

Por grupo de idades
(ex: infantil); por
causas especificas
(ex: doencas
cardiovasculares,
tumores); outros
(ex: esperanca de

Que interfere com a
atividade diaria e com
a procura dos servicos
de saude (ex: doenca
aguda ou cronica,
trauma, artrites,
diabetes, asma,

Inclui deficiéncia
(da funcéo ou
estrutura do
corpo), limitagao
de atividade
(dificuldade na
execucdo de uma

Fisico, mental e
social (ex: auto
percecéo do
estado de saude,
autoestima)

vida, AVPP) depresséao) tarefa ou agéo)
Determinantes
Comportamentos Condigdes de vidae Recursqs Ambientais
trabalho Pessoais

Que influenciam o
estado de saude
(ex: consumo de
tabaco e consumo
de alcool)

Perfil socioeconémico
e condi¢bes de
trabalho (ex:
escolaridade,
desemprego)

Apoio social e
situacdes de
stress
relacionados com
a saude

Ex: exposi¢cao
passiva ao tabaco,
pegada ecolégica

Desempenho do Sistema de Saude

Aceitabilidade

Acesso

Adequabilidade

Capacitacédo do
cidadao

prestar cuidados de
forma continuada e
coordenada

nivel técnico e
satisfacdo de
prestadores e utentes
(ex: ex-fumadores,
baixo peso ao nascer,
tuberculose)

(quantitativos e
gualitativos)
maximizados com
um minimo de
recursos e tempo
despendidos

Responde as Adequado as Adequado e Conhecimentos do
expectativas do necessidades baseado em cidadao
cidadao, padrbes adequados aos
comunidade, estabelecidos cuidados
prestadores e prestados
pagadores
Integracéo de o A

Cuidados Efetividade Eficiéncia Seguranga

Capacidade de Resultados atingidos a | Resultados Riscos potenciais

de uma
intervencdo ou do
proprio ambiente
dos servigos de
saude (ex:
infecdes, quedas,
e fratura da anca)

Contexto

despesa per capita)

Fornecem informacdes contextuais Uteis para a saude (ex: populacdo residente,

Fonte: Adaptado de Canadian Institute for Health Information (CIHI) 1999 e (CIHI) 2005
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3.2.3. Saude Publica - Promoc¢éao da Saude e Literacia em Saude

Promover a saude assenta em melhorar a condicdo de saude, mas
também melhorar a qualidade de vida e o bem-estar e a prevencao de doencas
€ indubitavelmente um dos pilares essenciais da promocdo da saude.
A promogdo da saude e a qualidade de vida séo fatores indissociaveis. N&o

podemos ter uma boa qualidade de vida, sem saude (Sicoli et al., 2003).

Green (1991) afirma que “A promocdo da salde consiste,
fundamentalmente na combinacéo de apoios educativos e ambientais; acdes e
condicbes de vida que conduzem a saude e influenciam os fatores
determinantes desta”, ou seja, sendo a salde e 0s riscos para a saude
influenciados por multiplos fatores, entdo €é determinante o contributo
participativo das diferentes areas do conhecimento na implementacdo de
estratégias para a promoc¢do da saude. A prevencdo surge no contexto da
promoc¢do da saude, como um conjunto de atitudes que devemos adotar
antecipadamente de modo a evitar determinados riscos. A educacdo para a
saude pretende aumentar os conhecimentos dos individuos, dotando-os de
ferramentas que Ihes permitam uma melhor aprendizagem, ampliando os seus
conhecimentos e desenvolvendo competéncias que permitam melhorar a saude
individual e da comunidade envolvente. O principio € de que individuos com
mais e melhores conhecimentos tendem a gerir de uma forma mais assertiva a

sua saude e consequentemente a melhorar a sua qualidade de vida.

A Carta de Ottawa para a Promoc¢do da Saude, aprovada na 12
conferéncia internacional em 1986, baseada na Declara¢éo sobre os Cuidados
de Saude Primérios de Alma-Ata e no documento «As Metas da Saude para
Todos» da OMS; refere que a promocéo da saide “E o processo que visa
aumentar a capacidade dos individuos e das comunidades para controlarem a
sua saude, no sentido de a melhorar. Para atingir um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, o individuo ou o grupo devem estar aptos a
identificar e realizar as suas aspiracdes, a satisfazer as suas necessidades e a

modificar ou adaptar-se ao meio”.
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A promocao da saude ndo € uma responsabilidade exclusiva do setor
da saude, pois exige estilos de vida saudaveis para atingir o bem-estar. Nao se
pode isolar a salude de outros interesses. A relacao entre a populacéo e o seu
meio constituem a base para uma abordagem socio-ecolégica da saude. O
principio orientador a nivel mundial é a necessidade de encorajar os cuidados
mutuos - cuidar uns dos outros, das comunidades e do ambiente natural. E
preciso assegurar a conservacao dos recursos naturais do planeta, numa
perspetiva de responsabilidade global. A promocéo da salude desenvolve-se
através da intervencdo concreta e efetiva na comunidade, estabelecendo
prioridades, tomando decisdes, planeando estratégias e implementando-as
com vista a atingir melhor saude. Pressupde o desenvolvimento pessoal e
social, através da melhoria da informacéo, educacdo para a saude e reforco
das competéncias que habilitem para uma vida saudavel. A saude é criada e
vivida pelas populagdes em todos os contextos da vida quotidiana. Resulta dos
cuidados que cada pessoa dispensa a si propria e aos outros; do ser capaz de
tomar decisbes e de assumir o controlo sobre as circunstancias da propria vida;
do assegurar que a sociedade em que se vive cria condi¢des para que todos os
seus membros possam gozar de boa saude. Solidariedade, prestacdo de
cuidados, holismo e ecologia sdo temas essenciais no desenvolvimento de

estratégias para a promocao da saude (dgs.pt).

O desenvolvimento de politicas saudaveis visa a criacdo de impactos
positivos para a saude da populagéo e a reducdo de impactos negativos. Estas
politcas devem ser traduzidas em melhores condicdes ambientais,
socioeconOmicas e culturais, que favorecam uma melhor saude individual,
familiar e coletiva. O conceito de “Politicas Saudaveis” complementa-se com o
conceito de Saude Publica. Enquanto o primeiro enfatiza a abordagem
intersetorial, com base na evidéncia de que as acdes da iniciativa de setores
fora da saude tém repercussdes positivas ou negativas na saude da populagéo,
0 segundo enfatiza a promocdo e protecdo da saude e a prevencdo e
tratamento da doenca. “A saude comega em casa, na familia, na comunidade e

na sociedade” (Crisp et al., 2014).
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A promocéao da saude esta associada a sustentabilidade, na medida
em que “as melhores escolhas para a saude sdo também as melhores escolhas
para o planeta; e as escolhas mais éticas e benéficas para o ambiente séo
também boas para a saude” (Crisp et al., 2014).

A promocao e protecdo da saude deve valorizar o potencial individual,
ao longo do ciclo de vida. O desenvolvimento de ac¢des intersetoriais visa a
obtencé@o de ganhos em saude e qualidade de vida, através de intervengdes
gue envolvam a educacéao, seguranca social, administracao interna, agricultura,

ambiente e autarquias (Azevedo et al., 2011).

A Estratégia Health 2020 enfatiza o papel da promocé&o de ambientes
saudaveis e das comunidades resilientes na obtencdo de ganhos em saude e
na reducdo das desigualdades em saude. As acBes a desenvolver devem
considerar a relevancia do ambiente para a saude em geral e ao longo do ciclo
de vida individual e das familias, bem como ambientes especificos, tendo em
atencdo fatores ambientais ou ocupacionais. E fundamental capacitar as
pessoas para aprenderem durante toda a vida, preparando-as para as suas
diferentes etapas e para enfrentarem as doencas cronicas e as incapacidades.
Estas intervencbes devem ter lugar em escolas, no trabalho, organizacdes

comunitarias de modo a abranger o maximo de cidad&os (pns.2020 dgs.pt).

A OMS, em 1998, definiu literacia em saude como “O conjunto de
competéncias cognitivas e sociais e a capacidade dos individuos para
acederem a compreensao e ao uso da informacédo, de forma a promover e
manter uma boa saude”. A literacia em Saude capacita os cidaddos para a
autonomia e a responsabilizacdo pela sua prépria saude e por um papel mais
interventivo no funcionamento do Sistema de Saude, com base no pressuposto

da maxima responsabilidade e autonomia individual e coletiva (empowerment).

Kickbusch e colaboradores (2005) definiram literacia em satdde como
“A capacidade para tomar decisdes fundamentadas, no decurso da vida do dia-
a-dia, em casa, na comunidade, no local de trabalho, na utilizacdo de servigos
de saude, no mercado e no contexto politico. E uma estratégia de capacitacéo

para aumentar o controlo das pessoas sobre a sua saude, a capacidade para
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procurar informac&o e para assumir as responsabilidades”. E considerada a

definicdo mais completa e integradora pelo que é a mais utilizada em trabalhos

académicos.

Pedro et al., (2016) referem que diversos estudos tém demonstrado

gue um nivel inadequado de literacia em saude pode ter implicacGes

significativas nos resultados em saude, na utilizacdo dos servi¢cos de saude e,

consequentemente, nos gastos em saude. Em Portugal, 61% da populagéo

inquirida apresenta um nivel de literacia geral em saude probleméatico ou

inadequado, situando-se a média dos 9 paises em 49,2% (Figura 4).

PT I a4%
PL 35,9% [ 34,4%

NL 46,3% [ 26,9% 1,58
IE 38.7% | 29.7%
ES | 50,8%
EL 39,6% [ 30,9%
DE 34,1% [ 35,3%
BG | 3.2%
AT 7% | 3.2%
Total 35,3% [ 36.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Niveis de literacia em saude geral, por pais e por total

H Excelente O Suficiente @ Problematico M Inadequado

Legenda: AT: Austria; BG: Bulgaria; DE: Alemanha; EL: Grécia; ES: Espanha;
IE: Irlanda; NL: Holanda; PL: Polénia; PT: Portugal

Figura 4 - Percentagens dos niveis de literacia em saude geral, por pais
e por total (Pedro et al., 2016)

Relativamente a dimensdo dos cuidados de saude, apenas 44,2%

apresenta um nivel suficiente ou excelente de literacia em saude (Figura 5).

50/66

Mestrado em Agricultura Biol6gica Fatima Ferreira



FANESAC

Agricultura Biologica - Estratégia Sustentavel de Promocao da Saude Publica AT

Total 18,7% 12,7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Niveis de literacia em saude de cuidados de saude, por pais e por total

B Excelente O Suficiente @ Problematico B Inadequado

Figura 5 - Percentagens dos niveis de literacia em saude de cuidados
de saude, por pais e por total (Pedro et al., 2016)

No que respeita a prevencao da doenca, cerca de 45% dos inquiridos
revela ter um nivel suficiente ou excelente de literacia em saude,
comparativamente com a média dos 9 paises, que nesta dimenséo apresenta
o valor de 54,5% (Figura 6).

AT 4,9% 18,8%
Total 20,1% 14,4%
I T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Niveis de literatura em saude de prevencao
da doenca, por pais e por total

Bl Excelente O Suficiente O Problematico B Inadequado

Figura 6 - Percentagens dos niveis de literacia em saude de prevencao
da doenca por pais e por total (Pedro et al., 2016)
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Na dimensao da promocéo da saude, 60,2% da populacdo auscultada
apresenta um nivel de literacia em saude problematico ou inadequado, sendo
gue a média se situa nos 52,1% pelo que se considera fundamental e urgente
a concecao e implementacdo de uma estratégia nacional de literacia em saude
(Figura 7).

PT 30,3% [ 37.8%
PL 38,0% [ 29,0%
NL 422% [ 27,6%
IE 37.2% [ 252%
ES 34,2% [ 43,4%
EL 38,4% [ 29.1%
DE 30,3% [ 32,4%

196% | 28.2%

AT 27,4% [ 33.4%
Total 33,1% [ 31,6%
T

I T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Niveis de literacia em saude de promog¢ao da saude, por pais e por total

M Excelente [ Suficiente [ Problematico B Inadequado

Figura 7 - Percentagens dos niveis de literacia em sadde de promog¢éo
de saude, por pais e por total (Pedro et al., 2016)

O Sistema de Saude tem um papel fundamental no desenvolvimento
das competéncias do cidadédo e da comunidade, no sentido da promoc¢éao do
seu nivel de literacia em saude. Esta influéncia, do Sistema de Saude, na
pessoa pode ser avaliada pelos servigcos que proporciona, pela forma como os
profissionais de salde interagem com as pessoas, pela facilidade com que as
pessoas “navegam” dentro do proprio Sistema, e pelos sistemas de apoio que
tém disponiveis para ajudar as pessoas na procura de informacdo e de
respostas que necessitam (Pedro et al., 2016).
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4. Proposta de um Modelo Conceptual Pictorico

De acordo com Mondino (2014) e Sayao (2001) modelos séo
entidades fundamentais na pratica cientifica e pedagodgica e prestam-se a
investigar fenbmenos complexos do mundo sobre os quais ndo se tem
entendimento completo.

A elaboragdo de uma proposta de um modelo conceptual pictérico da
relacdo entre a agricultura biolégica e a saude publica (Figura 8) pretende

sintetizar as principais linhas orientadoras deste trabalho.

SAUDE PUBLICA

\;i'

ﬂ ESTRATEGIA DE PROMOCAO

PR

AGRICULTURA FAMILIAR BIOLOGICA
DIETA MEDITERRANICA
AGRICULTURA BIOLOGICA - EVIDENCIAS CIENTIFICAS

GANHOS EM SAUDE
AGRICULTURA BIOLOGICA - INDICADOR DE SAUDE PUBLICA
PROMOCAO DA LITERACIA EM SAUDE

Figura 8 - Modelo conceptual pictérico da relacdo entre a agricultura
bioldgica e a saude publica

4.1. Simbologia do Modelo Conceptual Pictérico

A figura central deste modelo (Figura 8) € representada por um

balancé, que assenta na teoria da alavanca simples (Arquimedes, 287 a.C).

Arquimedes, fisico e matematico grego, foi responsavel por uma das
mais importantes invencdes, o0 uso de alavancas para mover cargas pesadas.
Ficou célebre com a frase “Dai-me uma alavanca e um ponto de apoio e

levantarei o mundo”.
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O balancé ou alavanca esta diretamente ligado ao conceito de

equilibrio; fazer avancar ou promover o desenvolvimento (priberam.pt).
As alavancas séo constituidas por trés elementos fundamentais:

e Ponto fixo ou de apoio, em torno do qual a alavanca pode girar, que
€ representado pelo triangulo da sustentabilidade que assenta no equilibrio
entre os trés pilares que a compdem, ou seja, ecologicamente equilibrado,

economicamente viavel e socialmente justo.

e Forca potente ou poténcia, exercida com o objetivo de levantar,

sustentar, equilibrar, que é representada pela agricultura biologica.

e Forcga resistente ou carga, exercida pelo objeto que se quer levantar,

sustentar, equilibrar, € representada pela saude publica.

A agricultura bioldgica influencia positivamente a saude publica. A
forca exercida pela agricultura biologica permitira elevar, mais alto, a “bandeira”

da saude publica.

O globo da agricultura biolégica representa a biosfera (esfera da vida).
A biosfera é formada por todos os seres vivos presentes no planeta Terra. E
nela que existe o solo, o ar, a luz, os alimentos e todos os elementos

necessarios para o desenvolvimento da vida. A cor verde simboliza a natureza.

Junto ao globo, estédo representados os agricultores e a agricultura
familiar. Os agricultores tém um papel fundamental na sociedade, uma vez que
produzem alimentos que se pretendem seguros e de elevada qualidade; e tém
ainda a importante funcdo de cuidar da paisagem natural, ajudar a combater as

alteraces climéaticas e a preservar a diversidade agricola.

A bandeira da saude publica representa a forca resistente ou a carga
que esta dependente da for¢a ou energia da agricultura bioldgica, ou seja, o
investimento na agricultura biolégica promove a melhoria da saude publica. A

cor amarela simboliza a saude.

Junto a bandeira da saude publica, esta representada a sociedade

gue engloba produtores e consumidores de todas as idades.
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O fundo verde, presente em toda a imagem, simboliza a natureza
(refere-se ao conjunto dos seres vivos e fendbmenos que ocorrem de maneira

natural), esperanca, equilibrio e consciéncia ecoldgica.

4.2. Explicacdo do Modelo Conceptual Pictérico

Quando Delbet P. (1946) afirma que “Nenhuma atividade humana,
nem mesmo a medicina, tem tanta importancia para a saude do Homem como
a agricultura”, coloca a agricultura na base da saude humana. Existe uma
importante relacdo entre a agricultura e a saude, ou seja, a pratica de uma
agricultura sustentavel, como a agricultura biolégica, que tem como principios,
a preservacao da natureza, a saude das populacdes, ser economicamente
viavel e promover a justica social, influencia de forma direta e positivamente a

saude publica.

Este modelo conceptual pictérico tem como designio fornecer uma
representacdo para a organizacdo da relacdo, num grande plano, entre a
agricultura biolégica e a saude publica, sustentando a visdo para a obtencéo de

ganhos nas diferentes vertentes:

- A agricultura bioldgica identifica-se com o conceito de
sustentabilidade. Preocupa-se com a gestao e o uso sustentavel dos recursos
naturais, em promover a igualdade e a justica social ndo se centrando apenas

no modelo economicista.

- A agricultura familiar biolégica é uma estratégia produtiva
sustentavel que promove a soberania e a seguranca alimentar e nutricional das
populacdes. Contribui para a dignidade social dos agricultores, diminui 0s riscos
ambientais relacionados com a producdo de alimentos pelo que deve ser

considerada um importante fator promotor de saude publica.

- O padrao alimentar mediterranico (dieta mediterranica) partilha dos
principios da agricultura biolégica, gerando um efeito potenciador em todos os
pilares da sustentabilidade, na salde publica e consequentemente nos ganhos

em saude.
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- A alimentacéo saudavel € uma condicao essencial na prevencéao de
doencgas. Se considerarmos no conceito de alimento saudavel a perspetiva
sécio ambiental da agricultura bioldgica e a isencao de produtos quimicos de
sintese, seguramente que os alimentos biolégicos serdo promotores de saude

e de qualidade de vida.

- O meio rural deve ser um espac¢o promotor de saude e de estilos de
vida saudaveis, com potencial para a producdo de alimentos de qualidade,
isentos de produtos téxicos, com respeito pelo ambiente que se ira refletir na

saude e qualidade de vida da populacgéo rural e urbana.

- As politicas de saude publica sdo responsaveis pela criacdo de
programas de promocéao da alimentag&o saudavel com a finalidade de orientar
0s consumidores, mas ndo devem esquecer o papel fundamental dos
agricultores, que estdo na base de todo o processo alimentar, produzindo
alimentos, que se pretendem de qualidade, dando um valioso contributo a

sociedade e influenciando favoravelmente a saude publica.

- Evidéncias cientificas permitem afirmar que a agricultura bioldgica
€ uma estratégia sustentavel de promocdo da saude publica, pelo que se
prop&e a inclusao da agricultura biolégica como indicador de saude publica no
grupo dos determinantes de Saude.

- Finalmente considera-se fundamental investir na area da promocao
da literacia em saude com a finalidade de sensibilizar a sociedade para a
importancia da agricultura biol6égica como estratégia sustentavel de promocéao
da saude publica.
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5. Concluséao

Este trabalho retne evidéncias cientificas relevantes que permitem

afirmar que a agricultura bioldgica influencia positivamente a salde publica.

A agricultura biolégica € uma estratégia sustentavel de promocao da
saude publica; pelo que se prop6e a inclusdo da agricultura biolégica como

indicador de saude publica no grupo dos determinantes de saude.

E fundamental investir na area da promocéo da literacia em saude,
com o objetivo de sensibilizar a sociedade para a importancia da agricultura

biolégica como estratégia sustentavel de promocéo da saude publica.

Propde-se que o modelo conceptual pictorico desenvolvido no a&mbito
deste trabalho seja amplamente divulgado e considerado um ponto de partida
para a discussao a volta destas areas tdo atuais e com um potencial gerador
de mudanca e de ganhos para a saude, no futuro, como a producéo e consumo

de alimentos biologicos.

Como investigacdo futura considera-se importante acompanhar e
estudar a Implementacéo da Estratégia Nacional para a Agricultura Bioldgica e,

de algum modo, quantificar a obtencédo de ganhos em saude.
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