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Introdugao & objetivos: Viver com uma doenca cronica implica um conjunto de adaptacoes por
parte da pessoa. Uma vez que a gestao da diabetes é influenciada pelas preocupacoes e pro-
blemas do utente, o profissional de saide deve proceder a uma avaliacao detalhada acerca das
suas necessidades para que os cuidados de salide sejam mais significativos e adequados a cada
situacao. Este estudo pretende explorar os fatores que influenciam a gestao do regime terapéutico

em pessoas com diabetes mellitus tipo 2

Metodologia: Estudo qualitativo com recurso a entrevistas semiestruturadas. Apos autorizacao da
comissao ética e consentimento informado dos participantes, foram entrevistados 15 utentes com
diagnostico de diabetes tipo 2 ha mais de um ano, que frequentavam as consultas de enfermagem
de dois centros de salde na regiao nordeste de Portugal. Procedeu-se a uma analise de contedo
sem categorias a priori, avancando para um processo de codificacao aberta e posteriormente para

codificacdo axial (Strauss & Corbin, 2008).

Resultados e discussao: Emergiram duas dimensoes que influenciam a gestao do regime terapéutico: uma
focada nas Condicoes Intrapessoais, relacionada com as atitudes e crengas, com os conhecimentos, com
a memoria, com as emogoes e com 0 compromisso dos processos corporais; outra focada nas Condigoes
Externas a Pessoa, remetendo para as tarefas diarias, para as interacoes com a familia e com os profissio-
nais de salde, para os recursos economicos e também para os fatores ambientais. As condigoes intrapes-
soais, com uma expressao mais significativa, relacionam-se maioritariamente com as condi¢oes internas.
Verificou-se que crencas realistas, bons conhecimentos, autocontrolo, autoeficacia e suporte social foram
referidos como aspetos facilitadores da gestao. Pelo contrario, pouca consciencializacao da doenca, com-
plexidade do regime, volicao diminuida e compromisso dos processos corporais foram associados a uma

gestao ineficaz, resultados estes sobreponiveis a outros estudos (Pourghazneina et al., 2013; Voncella, 2011).

Conclusoes: A multicausalidade de fatores que influenciam a gestao do regime terapéutico deve

ser considerada na concecao de cuidados, desafiando os enfermeiros a ter em atengao varios focos
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na area das razoes para a agao, mas também dos processos corporais e das relagoes interpessoais.
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