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RESUMO

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES), realizada no 2.2 ano do Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), proporciona aos alunos uma
imersdo no ambiente escolar. Esta componente curricular permite colocar em pratica os
conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso, superando situacOes reais da pratica
pedagdgica. Essa experiéncia é fundamental para o desenvolvimento profissional dos futuros
educadores, preparando-os de forma abrangente e eficaz para os desafios do ensino e
aprendizagem.

Além disso, este relatério também aborda a integracdo com a equipa docente, a
interacao com os alunos e a participacdo em projetos e atividades extracurriculares da escola,
ao longo do estagio, foi possivel observar e participar ativamente do ambiente escolar,
contribuindo para o meu crescimento profissional e pessoal. Espera-se que este relatdrio seja
uma ferramenta Util para futuros estagidrios, bem como para os profissionais da area da
educacdo interessados em conhecer as praticas e desafios enfrentados no contexto escolar. Por
fim, agradeco a todos os envolvidos no processo de estagio e na elaboragdo deste relatério, pois
sem o0 apoio e orientacdo deles, ndo seria possivel atingir os objetivos propostos.

Este relatério aborda as quatro areas do perfil de desempenho docente: Dimensdo
Profissional, Social e Etica, Dimensdo de Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem,
Dimensao de Participacdo na Escola em Relagdo com a Comunidade e Dimensdo de
Desenvolvimento ao Longo da Vida. Destaca-se o papel do professor estagiario de Educacdo
Fisica (EF) no processo de ensino-aprendizagem, planeamento, execucdo e avaliacdo de
atividades pedagdgicas, participagdo no Desporto Escolar e trabalho com a comunidade, além
de um estudo cientifico realizado sobre a habilidade motora de andar de bicicleta de alunos do
19 ciclo. Essas areas constituem um conjunto de competéncias e responsabilidades que guiaram

minha atuacdo como estagiario e futuro profissional da EF.

Palavras-chave:

Aptiddo Fisica, Educacdo Fisica, Pratica de Ensino Supervisionada, Relatdrio Final, Sobre Rodas.
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ABSTRACT

The Supervised Teaching Practice (PES), carried out in the 2nd year of the master’s
degree in teaching physical education in Basic and Secondary Education (MEEFEBS),
provides students with immersion in the school environment. This curricular component
allows you to put into practice the theoretical knowledge acquired during the course,
overcoming real situations in pedagogical practice. This experience is fundamental to the
professional development of future educators, preparing them comprehensively and
effectively for the challenges of teaching and learning.

Furthermore, this report also addresses integration with the teaching team,
interaction with students and participation in school projects and extracurricular activities.
Throughout the internship, it was possible to actively observe and participate in the school
environment, contributing to my growth. professional and personal. It is hoped that this
report will be a useful tool for future interns, as well as for education professionals
interested in learning about the practices and challenges faced in the school context.
Finally, | would like to thank everyone involved in the internship process and in the
preparation of this report, as without their support and guidance, it would not be possible
to achieve the proposed objectives.

This report addresses the four areas of the teaching performance profile:
Professional, Social and Ethical Dimension, Teaching and Learning Development Dimension,
Participation in School in Relationship with the Community Dimension and Lifelong
Development Dimension. The role of the trainee PE teacher in the teaching-learning
process, planning, execution and evaluation of pedagogical activities, participation in
School Sports and work with the community stands out, in addition to a scientific study
carried out on the motor skill of cycling of 1st cycle students. These areas constitute a set

of skills and responsibilities that guided my work as an intern and future professional at EF.

Key words:

Physical Fitness, Physical Education, Supervised Teaching Practice, Final Report, On Wheels.
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1. INTRODUCAO

O presente relatério final foi concebido no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), para obtencdo de grau de mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario e encontra-se estruturado em consondncia com as quatro areas do Perfil de
Desempenho Docente enquadrado pelo Decreto-Lei 240/2001 de 30 de agosto, sendo as
seguintes:

Na presente analise, destacam-se quatro areas fundamentais do Perfil de Desempenho
Docente que norteiam a pratica de estagio em Educacdo Fisica (EF):

e Dimensdo Profissional, Social e Etica: Essencialmente ligada a atuacdo do
professor e sua integracdo na comunidade educativa, esta area engloba a
organizacdo e orientagcdo no processo de ensino-aprendizagem;

e Dimensdao do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem: Dividida em
planeamento, ensino e avaliacdo, esta dimensdo baseia-se no conhecimento
cientifico e pedagdgico para efetivar as praticas educativas;

e Dimensado da Participacao na Escola e Relacdo com a Comunidade: Visa inserir
o estagidrio na vida escolar e na comunidade ao longo do ano letivo,
proporcionando uma imersdo real na pratica pedagdgica;

e Dimensao do Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida: Relacionada ao
projeto de investigacdo, esta dimensdo analisa habilidades motoras especificas
dos alunos.

O estagio emerge como a fase final da formacdo do professor de EF, representando

um periodo exigente e complexo (Albuquerque, Graca e Januario, 2005; Cunha (2008);
Resende et al. (2014), Durante esse processo, ocorre a transicdo do conhecimento tedrico
para a pratica real de ensino, promovendo uma mudanca de papéis e a aquisicdo de
responsabilidades diversas, como destacado por S4 e da Costa (2017).

De acordo com o Regulamento da PES (s/d), o seu propdsito serve para iniciar os
estudantes na pratica docente, proporcionando vivéncias em situagOes reais de atividades
letivas e envolvimento com a comunidade escolar. Este contexto favorece a reflexdo sobre
conhecimentos e praticas, incentivando a autoinvestigacdio e o desenvolvimento
profissional.

A elaboracdo deste relatério reveste-se de importancia fundamental, pois
documenta de forma sistematica as atividades, experiéncias e aprendizados adquiridos ao
longo do ano letivo de 2023/2024. Por meio deste registo, serd possivel analisar as

aprendizagens, dificuldades, obstaculos e sucessos alcangados, contribuindo para uma
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pratica pedagdgica mais eficaz e para o desenvolvimento pessoal e profissional do
estagiario.

A PES foi desenvolvida no Agrupamento de Escolas André de Gouveia (AEAG), em
Evora, com uma maior carga horaria a ser realizada na escola 22 e 32 Ciclos Conde de
Vilalva, sob orientacdo da Professora Ana Carolina Reyes, do ISEIT, Campus Universitario
de Almada, e do orientador cooperante, Professor José Mateus. A escolha deste
agrupamento deve-se ao meu vinculo afetivo e académico com a instituicdo, onde realizei
meu ensino secundario e frequentei um Curso Tecnoldgico de Desporto. Além disso, a
realizacdo do estdgio no AEAG de Evora representou o reconhecimento das competéncias
adquiridas na escola, especialmente no grupo de EF, onde pude observar o trabalho
enquanto professor estagiario. Destaco ainda a escolha do meu orientador, pela exceléncia
de sua pratica educativa e sua postura ética e humana, que sdo fontes de inspiracdo e de
aprendizagem. A PES desempenha um papel crucial no desenvolvimento e crescimento do
estudante do MEEFEBS, ela proporciona uma preparacao essencial para a realidade das
escolas, promovendo o entendimento do contexto educacional e aprimorando a pratica

pedagdgica do futuro docente.

Tiago Miguel Nébrega Pedro, n°® 2022109170 15



2. EXPECTATIVAS INICIAIS

No inicio de um estdgio de EF, os professores estagiarios frequentemente tém uma
série de expectativas que moldam suas primeiras impressdes e experiéncias, esperam
ansiosamente por oportunidades praticas de aplicar seus conhecimentos tedricos,
participando ativamente do planeamento e da implementacdo de atividades fisicas e
desportivas para os alunos. Além disso, observam e aprendem com professores
experientes, absorvendo diferentes estilos de ensino e estratégias pedagodgicas.
Entretanto, logo se deparam com uma série de desafios e dificuldades, a transicdo da teoria
para a pratica pode ser mais complexa do que o esperado, exigindo adaptac¢do as demandas
da sala de aula e as necessidades individuais dos alunos. O feedback construtivo pode ser
desafiador, especialmente quando as avaliacdes nem sempre refletem os esforcos e o
progresso dos estagiarios.

As relagGes escolares também desempenham um papel crucial no desenvolvimento
do professor estagiario. A integracdo na comunidade escolar pode ser um processo gradual,
exigindo paciéncia e esfor¢o para construir relacionamentos solidos com colegas,
funciondrios e pais. As interacbes diarias com alunos e colegas de trabalho oferecem
oportunidades para aprender e crescer, mas também podem apresentar desafios
inesperados. A medida que o estagio progride, os estagiarios enfrentam contratempos e
momentos de frustracdo. Os desafios incluem lidar com diferentes estilos de aprendizagem
dos alunos, enfrentar situacdes de conflito durante a aula e equilibrar as demandas do
estagio com outras responsabilidades pessoais e académicas. No entanto, é através desses
desafios que os professores estagiarios encontram oportunidades de crescimento e
desenvolvimento. Eles aprendem a se adaptar, a inovar e a procurar solugdes criativas para
os problemas que enfrentam. Com o tempo, ganham confianca em suas habilidades e
comegam a ver o progresso tangivel em sua pratica pedagdgica.

Olhando para o futuro, os professores estagiarios reconhecem a importancia de
continuar a aprender e as e desenvolver ao longo das suas carreiras. Eles entendem que a
jornada rumo a exceléncia no ensino é continua e exigird compromisso, dedicacdo e
perseveranca. No final, cada desafio superado e cada licdo aprendida os prepara para se
tornarem professores mais eficazes e capacitados, prontos para inspirar e impactar
positivamente a vida de seus alunos. Durante o estagio, as expectativas foram amplamente
atendidas e superadas, a cada aula de EF, foram aperfeicoadas competéncias cientificas e
pedagdgicas, tanto durante as atividades praticas como nos momentos que antecediam e

sucediam as aulas. O trabalho de um docente é extremamente diversificado, envolvendo
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diversas tarefas, como promover o gosto pela pratica de atividades fisicas e desportivas nos
alunos, ainda, para alcancar esse objetivo, foi maximizado o desempenho de cada estudante por
meio de estratégias motivadoras, adaptadas as suas necessidades individuais.

O estagio representou uma oportunidade valiosa para aplicar os conhecimentos
tedricos em um contexto real de ensino, ao interagir diretamente com os alunos, colegas
professores e outros profissionais da educacao, desenvolveram-se habilidades de comunicagao
e aprendi a adaptar minhas planificagdes das aulas de acordo com as caracteristicas e
necessidades dos alunos. Ao longo do tempo, foram melhoradas capacidades de gerir
eficazmente uma aula, compreendendo os diferentes niveis de participacdo e comportamentos
dos alunos. Trabalhando com alunos de diversas idades, habilidades e aptidGes fisicas,
compreende-se a importancia da adaptacdo do ensino para atender as necessidades individuais
de cada aluno, sempre adotadas abordagens construtivas e sempre estabelecer contatos
profissionais com outros colegas da darea, reconhecendo a importancia dessas conexdes para
futuras oportunidades de formacdo e emprego.

Durante o estagio, os desafios e a dindmica do ambiente escolar sdo Unicos e especificos,
como as politicas educacionais da escola, a sua cultura e envolvimento com a comunidade, o
estagio foi utilizado como uma oportunidade continua de aprendizagem, corrigindo erros,
ajustando abordagens e identificando 4reas de crescimento pessoal e profissional. Desenvolver
sempre estratégias de ensino inovadoras para tornar aulas mais envolventes e eficazes, além de
aprimorar minhas habilidades de lideranga para uma gestao de atividades e projetos dentro do
ambiente escolar. Explorar o uso da tecnologia para melhorar a aprendizagem dos alunos e
promovi a colaboracdo entre colegas de EF e de outras disciplinas, integrando elementos
interdisciplinares nas minhas aulas. Aperfeicoar habilidades de gestao de conflitos entre os
alunos, promovendo um ambiente seguro e de respeito dentro da escola, o estagio é uma
oportunidade continua de reflexdo pessoal e profissional, compreendendo que o crescimento e
aprimoramento continuos sdo fundamentais para me tornar um melhor professor de EF ao

longo da minha carreira.
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3. AREA | — PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA

Durante o estagio em EF, a area profissional, social e ética desempenha um papel
crucial no desenvolvimento do futuro professor. Este estagio ndo se limita apenas ao ensino
das habilidades motoras, mas também envolve a formacdo de valores, a promoc¢do da
inclusdo e a construcdo de um ambiente de aprendizagem saudavel e ético.

A formacdo de um professor de EF exige um comprometimento continuo com o
desenvolvimento profissional. De acordo com Graham (2008), o desenvolvimento
profissional continuo é essencial para os professores se manterem atualizados com as
melhores praticas e promoverem a melhoria continua do ensino, durante o estagio, os
futuros professores tém a oportunidade de participar de workshops, seminarios e outras
atividades de formacdo que enriquecem seu conhecimento e habilidades pedagdgicas. Esta
formacdo continua garante que eles estejam bem preparados para enfrentar os desafios
do ensino e proporcionar uma educac¢ao de qualidade aos seus alunos.

A responsabilidade social é um componente fundamental na pratica docente, o
professor de EF deve ser capaz de criar um ambiente inclusivo onde todos os alunos se
sintam valorizados e respeitados, independentemente de suas habilidades fisicas ou
contextos socioecondmicos. Segundo Kirk (2010), a EF tem o potencial de promover a
equidade social e a inclusdao, oferecendo a todos os alunos a oportunidade de participar e
se desenvolver, durante o estagio os futuros professores sdo incentivados a desenvolver
estratégias que promovam a inclusdo e a participa¢do de todos os alunos nas atividades
fisicas.

A ética profissional é um especto indispensavel na formacdo de professores.
Segundo Tinning (2010), os professores de EF devem aderir a padrbes éticos elevados,
promovendo o respeito, a justica e a responsabilidade em suas praticas diarias. Durante o
estagio, os futuros professores sdo orientados a refletir sobre suas praticas e a tomar
decisdes que beneficiem o desenvolvimento integral dos alunos. Isso inclui a aplicacdo de
avaliacOes justas e transparentes, o respeito as individualidades

Durante o estagio em EF, varias areas podem ser melhoradas ou ajustadas para
promover um ambiente de ensino mais eficaz e inclusivo, a comunicacao eficiente dentro
da escola é essencial, com uma comunicacdo clara e aberta entre professores,
administracdo e alunos. Hargreaves (2019) destaca que estabelecer canais de comunicacao
eficazes pode melhorar a coesdo escolar e facilitar a resolucdo de problemas. Além disso,
promover a colaboracdo interdisciplinar entre professores de diferentes disciplinas pode

enriquecer o curriculo e proporcionar uma abordagem mais holistica a educagdo. Fullan
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(2016) salienta que o trabalho colaborativo entre professores pode levar a inovacdes
pedagodgicas e melhores resultados educacionais. Criar um ambiente de trabalho positivo
para os professores, com apoio emocional e profissional também é crucial. Day et al. (2007)
sugerem que o apoio entre colegas é fundamental para o bem-estar dos professores e a
eficacia do ensino.

O envolvimento com a comunidade é outro especto importante. Estabelecer
parcerias com organizagGes comunitarias, clubes desportivos e outras entidades locais
pode enriquecer o programa de EF. Epstein (2011) indica que a colaborag¢do com a
comunidade pode fornecer recursos adicionais e oportunidades de aprendizagem para os
alunos. Além disso, organizar eventos que envolvam a comunidade, como dias dedicados
ao desporto, feiras de salude e competices interescolares, pode fortalecer os lagos entre
a escola e a comunidade local, promovendo a salude e a atividade fisica, e melhorando a
visibilidade da escola na comunidade.

A qualidade do ensino pode ser mantida e melhorada investindo na formacao
continua dos professores. Avaliacdes regulares, workshops e cursos de atualizacdo ajudam
os professores a se manterem atualizados com as melhores praticas pedagdgicas. Darling-
Hammond et al. (2017) afirmam que o desenvolvimento profissional continuo é essencial
para a melhoria do ensino. Além disso, adotar novas tecnologias e metodologias
pedagodgicas pode tornar as aulas mais envolventes e eficazes. Hattie (2012) sugere que a
inovacdo pedagodgica, quando bem implementada, pode ter um impacto significativo no
aprendizado dos alunos. Implementar sistemas de feedback constante entre alunos e
professores também pode melhorar a qualidade do ensino. Hattie e Timperley (2007)
argumentam que o feedback é uma das estratégias mais eficazes para promover a
aprendizagem dos alunos. A promocdo de valores de respeito e inclusdo entre os alunos é
essencial para um ambiente escolar saudavel. Bandura (1977) observa que o
comportamento dos alunos é frequentemente influenciado pelo ambiente e pelos modelos
sociais que eles observam, estabelecer programas de tutoria, onde alunos mais velhos
ajudam os mais novos, pode melhorar o senso de comunidade e fornecer suporte adicional.
Topping (2005) afirma que a tutoria entre pares pode beneficiar tanto os tutores quanto
os tutelados, promovendo responsabilidade e suporte mutuo. Organizar atividades que
promovam a coesdo e o trabalho em equipa entre os alunos também pode melhorar as
relagdes interpessoais e criar um ambiente de apoio. Johnson e Johnson (1999) destacam
gue a aprendizagem cooperativa pode promover atitudes positivas e habilidades sociais

entre os alunos.
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3.1.  Caracteriza¢ido do Agrupamento de Escolas André de Gouveia

O AEAG é uma organizacdo educacional em Evora, Portugal, composta por vérias escolas
que operam juntas como parte de um agrupamento escolar, o objetivo dos agrupamentos
escolares é geralmente otimizar recursos, promover a colaboragdo entre escolas e oferecer uma
educac¢do mais eficaz e coordenada para os alunos. A coesdo do agrupamento e espirito de
unidade é a nossa preocupacao, tendo sempre em mente o respeito por cada ciclo e por cada
unidade organica que integram o Agrupamento.

A Escola Secundaria André de Gouveia (ESAG), também conhecido como André Gouveia,
foi um destacado humanista, erudito, pedagogo e reformador educacional do século XVI. A sua
escolha por Evora, Portugal, desempenhou um papel significativo na histéria educacional e
cultural do pais. Em 1559, André de Gouveia, juntamente com outros jesuitas, fundou o Colégio
Real dos Jesuitas em Evora, esse colégio desempenhou um papel fundamental no renascimento
cultural e educacional de Portugal, promovendo o ensino humanista e a formagdo de jovens nas
artes liberais, filosofia e teologia. A influéncia de André de Gouveia e seu colégio se estendeu
para além das fronteiras de Portugal, o colégio atraiu estudantes de diferentes paises europeus,
0 que contribuiu para a internacionalizacio do ensino e do ambiente cultural em Evora.

A Escola Basica Conde de Vilalva (E2/3CCV) é uma escola situada em Evora, Portugal. Ela
faz parte do sistema de ensino em Portugal, oferece educacgdo para o 22 e 32 ciclo (do 52 ao 9¢
ano) de acordo com o sistema educacional portugués. Através de uma vista de cima da ESAG,
imagem retirada do mapa google, podemos verificar os diferentes edificios de ensino, entre eles
os espacos das praticas desportivas onde estdo divididas em espacos interior e exterior. Espacos
interiores como o pavilhdo desportivo e respetivo balneario e exterior com uma pista de
atletismo de 100 metros de terra batida, com um campo central de futebol, campo de terra
batida. Na imagem a seguir verificamos quatro campos de basquetebol, e em cima um campo

de futebol, ambos os espagos cimentados.
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Figura 1. Vista Panoramica da Escola Secunddria André de Gouveia.

A imagem seguinte (Figura 2), com vista também superior, é referente a escola Conde
de Vilalva, escola do 22 e 32 ciclo do agrupamento, situada a 3,7km cerca de 7 minutos da escola
do agrupamento André de Resende. No que diz respeito aos espacos desportivos, a escola
apresenta melhores condigGes, porque nos espagos exteriores, tém uma pista de atletismo de
tartan de 150 metros, campo de futebol e dois campos de basquetebol marcados por linhas
dentro da pista de atletismo, a frente temos uns balnearios exteriores, utilizados quando se

utiliza os campos exteriores.

EscolalBésica 2/
3'Condeide,Vilalva

Fonte: Google maps

Figura 2. Vista Panoramica da Escola Bdsica 22 e 32 Ciclo.

Podemos ver ainda um espaco de cimento com espaco suficiente para jogos de
dimensdo reduzida como exemplo a dimensdo de um campo de voleibol, ainda a esquerda o
pavilhdo desportivo, que incorpora o ginasio de ginastica e balnearios. O AEAG situa-se na sub-
regido do Alentejo Central, concelho de Evora. A escola sede situa-se na cidade de Evora, que é
o principal polo urbano da regido, em termos populacionais e funcionais, a cidade assume
claramente uma vocacdo patrimonial, cultural, universitaria e de servigos, procurando potenciar

toda a area envolvente.

3.2 Missao, Principios e Valores

O Agrupamento trabalha em conjunto com a Camara Municipal de Evora (CME) e as
Juntas de Freguesia para melhorar a educac¢do nas areas pedagdgica, cultural, administrativa,
financeira e patrimonial, criar com estas parcerias uma escola mais envolvida com a

comunidade, focada em solucionar problemas e promover inovac6es educacionais para atender
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as necessidades dos alunos. Através de modelos de gestdo eficaz, profissionais dedicados e um
forte compromisso com o servico publico, nosso objetivo é melhorar a qualidade do ensino,
garantir igualdade de oportunidades na educacdo, e promover projetos inovadores e

empreendedores para melhorar a qualidade de vida da comunidade escolar a longo prazo.

3.3. Organizagao do Agrupamento de Escolas André de Gouveia

O AEAG é um agrupamento vertical, constituido por uma escola secundaria com 32 ciclo
e ensino secundario, uma escola basica com 22 e 32 ciclos, quatro escolas de 19 ciclo, duas
escolas basicas com JI e 12 ciclo, quatro jardins de infancia e um polo de Educacdo Pré-escolar
Itinerante (EPEI), representacdo grafica da estrutura organizacional da instituicdo, inclui os
principais 6rgaos, departamentos, unidades e seus respetivos niveis hierarquicos de acordo com

a figura 3, abaixo indicada.

Figura 3. Constituicdo do Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora.
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O grau de abrangéncia do Agrupamento atinge as seguintes freguesias: Bacelo e Senhora

da Saude, Canaviais, Graca do Divor, Malagueira e Horta das Figueiras, S. Bento do Mato

(Azaruja), S. Miguel de Machede, N2 Sr.2 de Machede.

No caso do AEAG, o organigrama seguinte inclui o diretor, os vice-diretores, os

coordenadores de departamento, os professores, o pessoal administrativo e outros membros

da equipa. A estrutura hierarquica e as relagdes de supervisdo entre esses elementos sdo

geralmente representadas de forma clara e organizada no organigrama. O organigrama serve

como uma ferramenta visual para compreender a organizacdo e a hierarquia da instituicao,

facilitando a comunicacdo e a coordenacdo interna, ele também ajuda

a visualizar como as responsabilidades e as decisGes sdo distribuidas dentro do AEAG,

contribuindo para um funcionamento eficaz da instituicao.

CONSELHO PEDAGOGICO
Presidente do Conselho Pedagdgico
Maria da Conceigdo Peres

Coordenadores Departamento

Ciéncias Sociais e Humanas
Natalina Safara
Expressdes
Anabela Vicente
Educagéo Fisica
José Mateus
Portugués
Ana Cristina Guerreiro
Linguas
Elsa Nunes
Matematica
Rui Santos
Ciéncias Experimentais e Tecnologias
Luis Pina Mendes
Educagédo Especial
Manuel Silva
1.9 Ciclo
José Manuel Antunes
Educagdo Pré-Escolar
Olga Barradas

Coordenadora dos DT do 2.° e 3.9ciclos
Paula Pastor

c Ensino S P,
Joaquina Mauricio
Emanuel Silveira
Ana Cristina Rosério
C Bibli

Lucinda Policia

Lucinda Policia

ORGANIZACAO E ESTRUTURAS

CONSELHO ADMINISTRATIVO
Diretora:
Maria da Conceigdo Peres
Subdiretor :
Celso Nunes
Coordenador Técnico :
Samuel Rosa

Jardins de Infancia
JI Penedo de Ouro - Maria Manuel Fernandes

Escolas Basicas do 1.9ciclo
EB Canaviais - Arminda Escéria
EB Galopim de Carvalho - José Gargdo
EB Frei Aleixo - Anténio Pereira

Escola Bésica do 2.° e 3.0 ciclo - Maria Cidalia Bréu
publ Organizacioe E
LERMAIS ..

COORDENADORES DE DEPARTAMENTO
Pré-Escolar
Olga Barradas
1.9 Ciclo
José Manuel Antunes
Portugués
Ana Guerreiro
Linguas
Elsa Nunes
Ciéncias Sociais e Humanas
Natalina Safara
Matematica
Rui Santos
Expressoes
Anabela Vicente
Ensino Especial
Manuel Silva
Ciéncias Experimentais e Tecnologias
Luis Pina Mendes
Educagéo Fisica
José Mate

COORDENADORES DOS DIRETORES DE TURMA
2.9 e 3.9 ciclo
Paula Pastor

Secundario
Joaquina Mauricio

Cursos Profissionalizantes
Emanuel Silveira

Diretora : Maria da Conceigdo Picaré Peres
Subdiretor : Celso Nunes
Adjuntos :

José Gargdo
Paula Cristina Martins
Pedro Luis Silva
Assesoria :

Aréa Pedagdgica :

Juridica : Carlos Cunha

Aréa Informatica e Administrativa : Sérgio Laranjinho

Figura 4. Organigrama do Agrupamento de Escolas André de Gouveia.

3.4. Local da Pratica de Ensino Supervisionada

A escolha do local de estagio para a EF é um passo crucial no desenvolvimento

profissional de um estudante nessa drea, um estagio bem selecionado pode proporcionar uma
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experiéncia enriquecedora e pratica, complementando o conhecimento tedrico adquirido na
sala de aula. Alguns aspetos a considerar ao escolher o local de estagio incluem ja ter sido aluno
do da AESAG no Curso Tecnoldgico de Desporto, por conhecer grande parte dos professores de
EF, e saber que posso adquirir um grande valor de aprendizagem neste local, ainda sei que vou
ter a disponibilidade de supervisdao qualificada, e a oportunidade de aplicar as habilidades e
conhecimentos adquiridos durante o curso. Portanto, a selecdo cuidadosa deste local de estagio
foi fundamental para uma formacéo sélida e relevante na area de EF. A escolha do orientador de
estagio em EF é um passo importante na formacdo do estudante, é essencial considerar a
especializagcdo, experiéncia, interesses e personalidade do orientador, bem como sua
disponibilidade e compromisso, a escolha deve ser cuidadosa para garantir uma experiéncia de
estagio produtiva e enriquecedora, escolhi o professor José Mateus, mesmo sem o conhecer
pessoalmente, mas por reconhecer o seu trabalho e o seu cuidado com a pedagogia.

De acordo com o horario que me foi disponibilizado para a pratica do PESEF, estas foram

as escolas de acordo com os ciclos de ensino:

ESAG:
e Turma do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva (CPTAGD).
E2/3CCV:
e Turma de 29 ciclo com o 5 ano, turma D;
e Turma de 32 Ciclo com o 7 ano, turma E.
3.5. Caracterizagao dos Espagos Desportivos

A tabela a seguir oferece uma apresentacao e descricao dos espacos utilizados para as

aulas de EF, juntamente com seus conteudos.
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Tabela 1. Caracterizagdo dos espagos de Educagdo Fisica da Escola Secundaria André de Gouveia e da

Escola Basica 29, 32 Ciclos Conde de Vilalva.

1

2

Espacgos Desportivos

Quanta. Escola Secundaria André de Gouveia

Pavilhdao Desportivo

Pista de Atletismo exterior de 200 metro
terra batida

Campo de Futebol de Terra batida
exterior (dentro da pista de atletismo)
Campo exterior de basquetebol com 4
cestos

Campo de futebol exterior de cimento

Espago exterior para Atividades de
montanhismo

Balneérios do respetivo Pavilhdo

Quanta.

1

Escola Basica 2°, 3° Ciclos Conde de
Vilalva

Pavilhdo Desportivo
Pista de Atletismo exterior de 200 metros de
tartan
Campo exterior de basquetebol com 4
cestos (dentro da pista de atletismo)
Campo de futebol exterior (dentro da pista
de atletismo)

Espago exterior para voleibol de rua
Ginasio (dangas / Ginastica)

Balnearios do respetivo Pavilhao
Balnearios do campo exterior

As montagens a seguir oferecem uma apresentacgdo e descricdo das imagens da escola,

destacando os elementos e caracteristicas de cada espaco desportivo, na primeira montagem

observamos a pista exterior em terra batida, o pavilhdo desportivo e os campos exteriores de

basquetebol e futebol cimentados a ESAG, a segunda montagem destaca elementos como a pista

de tartan, pavilhdo e gindsio desportivo como um pequeno campo de voleibol e balneérios

exteriores da Escola Bdsica 22 e 32 Ciclo Conde Vilalva. E2/3CCV.

Figura 5. Espacos desportivos da Escola Secundéria André de Gouveia.
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Figura 6. Espacos desportivos da Escola Basica 22 e 32 Ciclo Conde Vilalva.

3.6. Turmas e hordrio de Estagio

3.6.1. Horario de estagio

A imagem seguinte apresenta o hordrio escolar organizado de forma detalhada da
PESEF, cada dia da semana é identificado com suas respetivas aulas e horarios, os nomes das
turmas e o seu ciclo de estudos, como o horério de acompanhamento de tutoria como o horario
do desporto escolar, falta ainda o horario da dire¢do de turma que foi acrescentado a posterior,
o horario fornece uma visdo visual das atividades e compromisso da minha organizacdo de

estagio e dos momentos organizados o que ajuda na organizagao e planeamento das aulas.
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Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8.25 8.15 8.25
1 T°E-CV EF G 5D EF G DE -Sobr
9.15 9.05 9.15
9.15 9.25 9.20 9.15
2 5°D EF G TE-CV EF G DE -Sobr 5D EF G
10.05 10.15 10.10 10.05
10.25 10.25 10.25
3 Acomp. DE -Sobr T°E-CV EF G
1.15 115 11.15
125
4 Acomp.
1215
5
13.15
6 1°PTAG PAFD  GIN1
14.05
14.15 14.15 1415 1415 14.15
7 DE -Sobr 1°PTAG PAFD  GINT DE-BTT Coordena 1°PTAG  PAFD  GIN4
15.05 15.05 15.05 15.05 15.05
1515 15.15 1515 1515 1515
8 DE -Sobr 1°PTAG  PAFD  GINT DE-BTT Coordena 1°PTAG  PAFD  GIN4
16.05 16.05 16.05 16.05 16.05
16.15 16.15
9 DE -Sobr DE-BTT
17.05 17.05
10

Figura 7: Hordrio de estagio.

O horério das aulas foi meticulosamente planeado levando em consideracdo a
disponibilidade do orientador cooperante e outras necessidades logisticas. Para cada turma,
foram reservadas trés aulas semanais, além de um periodo destinado a direcdo de turma, todas
sextas-feiras, das 11:00 as 12:00.

As sessOes de acompanhamento tutorial foram agendadas para as segundas-feiras,
compreendendo o intervalo entre as 10:25 e as 12:15, proporcionando um espaco dedicado
para esclarecimento de duvidas e orientacdo personalizada. A pratica de desporto escolar foi
organizada levando em conta tanto a disponibilidade dos alunos do primeiro ciclo quanto as
condigbes climaticas, que ocasionalmente interferiam nas atividades planeadas. Geralmente,
essas sessOes ocorriam as tercgas e quintas-feiras, no periodo das 09:00 as 13:00. As aulas de EF
para os alunos do 52 e 72 ano foram distribuidas ao longo da semana, acontecendo nas
segundas, quartas e sextas-feiras, durante a parte da manha. No que diz respeito ao 102 ano do
Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva, inicialmente as aulas estavam
programadas para as tardes de sexta-feira, das 14:15 as 16:05, sendo posteriormente ajustadas
para as tercas-feiras, das 11:30 as 13:15, no decorrer do primeiro periodo letivo. Essas
adaptacdes foram feitas visando otimizar o aproveitamento do tempo e garantir a melhor
experiéncia de aprendizagem para os estudantes.

A imagem seguinte mostra as alteracGes feitas no horario ao longo do ano letivo.
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Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8.25 8.15 8.25
1 TECV EF G 5°D EF G DE -Sobr
9.15 9.05 9.15
9.15 9.25 9.20 9.15
2 5°D EF G 09:00-13:00 DE - T°E-CV EF G DE -Sob 5°D EF G
=-Sobr
1005 | Sobre - Rodas 1015 10.10 10.05
10.25 10.25 1025
3 Acomp. DE -Sobr T°E-CV EF G
1.15 115 1.15
1.25
11:30 - 18:15
4 Acomp. PTAG 11:00 - 12:00 DT
1215
5
1315
6 1°PTAG  PAFD  GINT
14.05
14.15 1415 1415 14.15 14.15
7 DE -Sobr 1°PTAG  PAFD  GINT DE -BTT Coordena 1°PTAG  PAFD  GIN4
15.05 15.05 15.05 15.05 15.05
15.15 15.15 15.15 15.15 15.15
8 DE -Sobr 1°PTAG  PAFD  GIN1 DE -BTT Coordena 1°PTAG  PAFD  GIN4
16.05 16.05 16.05 16.05 16.05
16.15 16.15
9 DE -Sobr DE -BTT
17.05 17.05
10

Figura 8. Hordrio de estagio, de acordo com as alteragdes seguintes.

Na imagem seguinte podemos observar o horario final de estagio.

segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira

08:25 - 09:05 08:15 - 09:05 09:25 - 10:05
7°E 50D 50D
09:15-10:05 ST 15 09:25-10:15 10:25- 11:15
50D 7°E 7°E

DE 09:00 - 13:00

11:00- 12:00
10:25-12:15 DT
Acomp. 11:30-13:15
10° PTAG

Figura 9. Hordrio de estagio final.

3.6.2. Caracteriza¢ao das Turmas

Antes de analisar as caracteristicas especificas das turmas do 52 ano do 22 ciclo, do
72 ano do 32 ciclo e do 102 ano do ensino secunddrio do Curso Profissional de Técnico de
Apoio a Gestdo Desportiva, é importante compreender a importancia do ambiente escolar
em cada fase do percurso educativo. Cada etapa representa uma fase Unica no
desenvolvimento dos alunos, marcada por desafios distintos, oportunidades de

crescimento e necessidades pedagdgicas especificas.
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Desde o inicio do ensino fundamental até o ensino secundario, os estudantes
passam por um processo de amadurecimento académico, emocional e social, moldando
suas habilidades e interesses ao longo do tempo. Neste contexto, uma abordagem
diversificada e adaptada ¢é essencial para garantir uma experiéncia educativa
enriquecedora e significativa para cada grupo de alunos.

Acredito que a educacdo é um dos pilares mais poderosos para a transformacéo social,
ela tem a capacidade de ndo apenas transmitir conhecimento, mas também de formar cidadados
conscientes e capazes de gerar mudangas significativas nas suas vidas e na comunidade. Um
sistema educacional eficaz deve preparar os alunos para enfrentar os desafios do mundo

contemporaneo, estimulando a criatividade e a inovacéo.

3.6.3. Turmado 52D

A turma 59D é composta por um total de 20 alunos, dos quais 11 sdo do sexo
feminino e 9 do sexo masculino. As idades desses alunos variam entre 9 e 10 anos,
refletindo uma diversidade de experiéncias e desenvolvimento dentro do grupo. Essa
composicdo equilibrada de género proporciona um ambiente de aprendizagem
enriquecedor, promovendo interagdes sociais e experiéncias de aprendizado que levam em
consideracdo as diferentes perspetivas e habilidades de cada aluno.

O grafico seguinte (Grafico 1), apresenta uma representacao visual da distribuicdo
de alunos por sexo na turma do 52 D. Este grafico oferece uma visdo clara e concisa da
proporcdo de alunos do sexo masculino e feminino na turma, permitindo uma analise

rapida e facil da distribuicdo de género entre os estudantes.

Distribuicao de
Masculino alunos por sexo
45%

Feminino
55%

Total de Alunos: 20

Grafico 1. Grafico representativo da distribuicdo de alunos por sexo da turma 52D.

O Grafico 2 apresenta uma representacdo visual da distribuicdo de alunos por

nacionalidade na turma do 52 D. Este grafico oferece uma visdo da diversidade cultural

Tiago Miguel Nébrega Pedro, n°® 2022109170 29



presente na turma, permitindo uma analise rdpida e facil da distribuicdo dos alunos de

acordo com suas nacionalidades.

Distribuicao de
alunos por

nacionalidade

Portugués Total de Alunos: 20
90%

Grafico 2: Grafico representativo da distribuicdo de alunos por nacionalidade na turma 52D.

Dentro da dinamica da turma do 52D, destacou-se a presenca de uma aluna, que
requer uma atencdo especial devido as suas necessidades educativas especiais (NEE). Esta
aluna é avaliada tanto nas componentes praticas quanto tedricas, principalmente com base
em sua participacdo ativa nas aulas. Esta abordagem é essencialmente influenciada pelas
suas dificuldades de aprendizagem, as quais demandam um acompanhamento mais
préximo e adaptado ao seu ritmo de desenvolvimento.

Neste primeiro ano de um novo ciclo de avaliacdo, a turma experimentou uma
transicdo significativa vinda do ensino bdsico para uma nova dindmica de avaliagdo na EF.
Durante este periodo, foi evidente o desenvolvimento da turma como um grupo coeso, a
medida que eles comegcam a compreender as nuances do funcionamento da disciplina e a
forma como ela é avaliada. Através da pratica de varias abordagens desportivas, os alunos
exploraram diferentes atividades fisicas, desenvolvendo ndo apenas suas habilidades
atléticas, mas também habilidades sociais e de trabalho em equipa. O ano assumiu um
papel crucial como base para os anos seguintes, pois estabelece os alicerces para o
desenvolvimento fisico continuo e a compreensao da importancia da EF ndo apenas como

uma disciplina separada, mas como parte integrante de um estilo de vida saudavel.

3.6.4. Turma do 72E

A turma do 72E é composta por um total de 24 alunos, dos quais 16 sdo do sexo
feminino e 8 sdo do sexo masculino. As idades desses alunos variam entre 11 e 12 anos,

representando um estagio importante no desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo,
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com essa distribuicdo de género, onde diferentes perspetivas e experiéncias podem
enriquecer as interagcdes em sala de aula.

A representacdo visual da distribuicdo de alunos por sexo na turma do 72E, esta
representada no Grafico 3. Este grafico oferece uma visdo clara e concisa da proporc¢ao de
alunos do sexo masculino e feminino na turma, permitindo uma andlise rapida e facil da

distribuicdo de género entre os estudantes.

Masculino Distribuicao de
alunos por sexo

33%

Feminino
67%

Total de Alunos: 24

Grafico 3. Grafico representativo da distribuicdo de Alunos por sexo na turma 79E.

A imagem seguinte apresenta uma representacdo visual da distribuicdo de alunos
por nacionalidade na turma do 72E. Este grafico permiti uma andlise rapida e facil da

distribuicdo dos alunos de acordo com suas nacionalidades.

Distribuicao de
alunos por
nacionalidade

Portugués Total de Alunos: 24
96%

Grafico 4: Gréfico representativo da distribui¢do de alunos por nacionalidade na turma 72E.

Verificou-se que muitos dos alunos praticam desportos federados fora da escola, entre

eles desportos como a ginastica, triatlo, futebol, rugby, patinagem e natacdo, maior parte é
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praticada pelo sexo feminino. A turma do 72E é conhecida por sua natureza competitiva e

7

vibrante. Este grupo é impulsionado por uma energia contagiante, onde procura pelo
sucesso € uma constante, com 16 alunas e 8 alunos, a turma exibe uma dindmica
diversificada, onde cada estudante traz consigo suas préprias habilidades e talentos para o
ambiente escolar. Esses jovens estdo avidos por desafios e oportunidades de demonstrar
suas habilidades. Seja em atividades desportivas, académicas ou sociais, a competicdo
saudavel é uma parte integrante do dia a dia da turma. Os alunos estdo constantemente se
esforgando para superar uns aos outros e alcangar seus objetivos pessoais. Esta atmosfera
competitiva cria um ambiente estimulante de aprendizagem, onde os estudantes sao
incentivados a dar o seu melhor em tudo o que fazem. No entanto, também é importante
promover valores como trabalho em equipa, respeito mutuo e colaboracgdo, garantindo que
a competicdo nao se torne prejudicial ou divisiva.

No geral, a natureza competitiva da turma do 72E traz uma energia positiva e
motivadora para o ambiente escolar, impulsionando os alunos a alcancarem seu pleno
potencial e a se destacarem em suas jornadas educacionais.

A figura seguinte apresenta um grafico 5 com a distribuicdo de alunos com NEE na
turma. O grafico destaca a presenca de dois alunos com condicdes especificas: um aluno

com deficiéncia auditiva e um aluno com daltonismo.

Distribuicao de
alunos de
acordo com as
necessidade

educativas
especiais.

Total de Alunos: 24

Grafico 5: Grafico representativo da distribuicdo de alunos com necessidades educativas especiais na

turma 792E.

Para o aluno com deficiéncia auditiva, adaptacdes nas aulas de EF podem incluir o
uso de sinais visuais e gestos claros para instrucdes e orientacdes, além de garantir que o
aluno esteja sempre de frente para o professor para facilitar a leitura labial. Também é
importante utilizar recursos visuais como cartazes e demonstragdes praticas para explicar

exercicios e atividades.
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Para o aluno dalténico, adaptagdes podem envolver o uso de cores contrastantes e
padrdes distintos que ndo dependem de cores especificas. Por exemplo, utilizar cones de
diferentes formas ou texturas para marcar areas e pontos de referéncia no campo de
atividade. Além disso, é crucial assegurar que materiais impressos ou visuais usados nas
aulas sejam acessiveis, evitando combinag¢fes de cores que possam ser confusas para o
aluno. Essas adaptacdes sdao essenciais para criar um ambiente inclusivo e garantir que
todos os alunos possam participar plenamente das atividades de EF, promovendo uma
experiéncia educativa equitativa e acessivel para todos.

Durante o ano letivo, tivemos uma aluna que enfrentou dificuldades significativas
gue resultaram em uma baixa média constante. Devido a sua incapacidade de participar
das aulas praticas de EF, foi necessario adotar diferentes métodos de avaliacdo para
garantir que ela ndo fosse prejudicada em seu desenvolvimento académico. Para adaptar
o processo de avaliacdo as necessidades da aluna, foram implementadas estratégias
alternativas que permitissem uma avaliacdo justa e equilibrada de suas capacidades. Em
vez de avaliagGes praticas, a aluna foi submetida a testes de avaliacdo continua que
focavam em seu entendimento tedrico das disciplinas. Estes testes permitiram avaliar o
conhecimento conceitual e a compreensdo das regras e fundamentos das atividades fisicas
discutidas em aula. Além disso, a aluna supracitada foi encarregue de elaborar e apresentar
trabalhos relacionados as temadticas abordadas nas aulas. Esses trabalhos foram
cuidadosamente planeados para serem alinhados com o curriculo e permitir que ela
demonstrasse seu conhecimento e habilidades de pesquisa. A apresentacdo dos trabalhos
também proporcionou uma oportunidade para avaliar suas habilidades de comunicagéo e
compreensao do material de estudo. Essas medidas de avaliacdo adaptadas foram
fundamentais para assegurar que a aluna tivesse a oportunidade de alcancar os objetivos
educacionais sem ser penalizada por sua impossibilidade de participar das atividades
praticas. A abordagem holistica e flexivel do processo avaliativo garantiu que a aluna
pudesse continuar a sua aprendizagem de maneira significativa e justa, promovendo seu

crescimento académico apesar das adversidades encontradas ao longo do ano letivo.

3.6.5. Questionario de Preferéncias e Experiéncias nas Aulas de Educacao Fisica

Este questionario teve como objetivo entender as preferéncias, habilidades e
experiéncias nas aulas de EF, as respostas fornecidas foram fundamentais para caracterizar das
turmas, o que ajuda os professores a ajustar as metodologias de ensino as necessidades e

expectativas dos alunos, questionario em anexo para mais detalhes.
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O questionario foi aplicado a uma amostra de 44 alunos, 20 alunos do 22 ciclo do 52 ano,
e a 24 alunos do 32 ciclo do 72 ano, no qual apenas 37 alunos do total responderam ao
guestionario.

O grafico seguinte representa a distribuicdo atual do ano de escolaridade para as turmas
de 52 e 72 ano. E uma ferramenta essencial para compreender a composicao das turmas,
permitindo uma andlise detalhada da demografia escolar. Através deste grafico, podemos
observar a quantidade de alunos em cada ano de escolaridade referentes ao estagio, o que
facilitou o planeamento pedagdgico e a adaptacdo das metodologias de ensino de acordo com

as necessidades especificas de cada turma.

Em que ano de escolaridade estds atualmente?
37 respostas

® 5° Ano
® 7° Ano

Grafico 6: Grafico Representativo do ano de escolaridade de ambas as turmas.

Com base nas respostas do questionario aplicado, verificamos que 48,6 % sao alunos do
72 ano e 51,4% sdo alunos do 52 ano. Esta distribuicao equilibrada permite verificar que numa
amostra de 47 alunos, ficaram por responder 10 alunos maior parte do 72 ano, por serem alunos
mais velhos, alguns ndo demonstram tanto interesse, por este tipo de iniciativas.

A distribuicdo etdria dos alunos nas turmas de 52 e 72 ano esta representada no grafico
7, esta representacdo visual é crucial para compreender a faixa etdria predominante em cada
turma. Através deste grafico, é possivel observar as idades dos estudantes, facilitando o
planeamento de atividades e metodologias de ensino adaptadas as diferentes faixas etarias,

promovendo assim um ambiente educacional mais inclusivo e eficaz.
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Qual é a tua idade?
37 respostas

@® 10 anos
@® 11 anos

12 anos
@® 13 anos
@ 14 anos
® 15anos

40,5%

Grafico 7. Grafico traduz a idade atual dos alunos de ambas as turmas.

De acordo com a distribuicdo de idade dos alunos nas turmas de 52 e 72 ano, observamos
que 10,8% dos alunos tém 10 anos de idade, 30,5% dos alunos tém 11 anos de idade, 18,9% dos
alunos tém 12 anos de idade e 29,7% dos alunos tém 13 anos de idade, comparando as idades,
podemos notar uma maior concentracao de alunos com 11 e 13 anos, nos dois ciclos de ensino.

O grafico seguinte representa as preferéncias dos alunos das turmas de 52 e 72 ano

guanto ao local onde gostariam que fossem realizadas as aulas de EF.

Qual o local que preferes que sejam realizadas as aulas de Educagao Fisica?
37 respostas

@ Interior
@ Exterior
Ambos

Grafico 8. Grafico indica o local de preferéncia para a realizagdo das aulas de educagao fisica.

De acordo com as respostas do grafico anterior, para as duas turmas, 24,3% dos alunos
preferem que as aulas sejam realizadas no exterior, 37,8% preferem ambos os espagos (interior
e exterior), e 37,8% tém preferéncia pelos espacgos interiores. Esta representagao visual é crucial
para entender as preferéncias do local para as aulas de EF, local de preferéncia é o interior o
pavilhdo polidesportivo.

O gréfico seguinte aborda a questdo das preferéncias dos alunos quanto ao local onde
gostariam que fossem realizadas as aulas de EF: no interior, no exterior ou em ambos, o porqué

das suas escolhas.
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Porqué?
37 respostas

@ Conforto
@ Condigdes climaticas
Variedade de atividades

Grafico 9: Grafico representa as varidveis da escolha relativas a questdo anterior.

O grafico revela os motivos pelas quais os alunos escolhem o local onde gostariam que
fossem realizadas as aulas de EF no interior, exterior ou em ambos, segundo os resultados do
inquérito, 24,3% dos alunos escolheram o conforto como principal motivo. A grande maioria,
67,6%, optou pela variedade de atividades oferecidas em diferentes ambientes. Por fim, 8% dos
alunos indicaram que as condicOes climaticas sdo o fator determinante na sua escolha. Estes
resultados sublinham a importadncia de proporcionar um ambiente de aprendizagem
diversificado e adaptavel, que leve em consideracdo tanto o conforto dos alunos quanto a
possibilidade de variar as atividades para manter o interesse e a motivacgao.

O gréfico seguinte ilustra as modalidades desportivas favoritas dos alunos das turmas
de 52 e 72 ano. permitindo uma anadlise detalhada dos desportos que mais despertam o interesse
dos alunos. Podemos verificar quais sdo modalidades mais populares entre os estudantes, estas
informacbes sdo valiosas para ajustar as praticas pedagodgicas e promover um ambiente

educacional mais dindmico e atrativo.

Quais sdo as tuas modalidades desportivas favoritas? (Marque até 2)

15 I Futebol M Basquetebol Voleibol [ Atletsmo [l Ginastica [l Outros

Linha 1 Linha 2

Grafico 10. Gréfico representa as preferéncias das modalidades desportivas de ambas as turmas.
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O grafico revela as modalidades desportivas favoritas dos alunos das turmas de 52 e 72
ano, os resultados mostram que o futebol e o voleibol sdo as modalidades mais populares,
seguidas pela ginastica e outras modalidades variadas. Especificamente, o futebol lidera com a
maior preferéncia entre os alunos, refletindo seu amplo apelo e popularidade. O basquetebol
também demonstra um forte interesse, destacando-se como a segunda modalidade mais
apreciada. A ginastica ocupa o terceiro lugar, indicando um interesse significativo em atividades
gue envolvem habilidades motoras e flexibilidade, as outras modalidades, embora menos
mencionadas, ainda mostram a diversidade de interesses desportivos entre os alunos,
sublinhando a importancia de oferecer uma variedade de opg¢des nas aulas de EF para atender
as diferentes preferéncias e promover um ambiente inclusivo e motivador.

O préximo grafico apresenta as respostas dos alunos a pergunta "Quais as modalidades
gue gostarias de experimentar nas aulas de EF? estes dados sublinham a importancia de
diversificar as modalidades oferecidas nas aulas de EF, garantindo que atendam as diferentes
preferéncias e necessidades dos alunos, incentivando a participacdo ativa e o interesse continuo

nas praticas desportivas.

Quais as modalidades que gostarias de experimentar nas aulas de Educagao Fisica?
37 respostas

@ Desportos da Natureza
@ Agquaticas

Artes Marciais
@ Danga

Grafico 11. Gréfico representa as modalidades desportivas que os alunos gostariam de experimentar.

Os dados revelam que 21,6% dos alunos gostariam de experimentar artes marciais,
18,9% preferem danga, 29,7% tém interesse em modalidades aquaticas, e 29,7% estdo
interessados em desportos da natureza. Estes resultados sugerem a necessidade de incorporar
uma variedade de atividades nas aulas de EF para atender as diferentes preferéncias e incentivar
a participacao ativa de todos os alunos.

O préximo grafico apresenta os resultados de como os alunos avaliam a qualidade das
aulas de educacao fisica, estes dados sdo essenciais para compreender o nivel de satisfacdo dos

alunos com as aulas.
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Como avalias a qualidade das aulas de Educagéo Fisica atualmente?
37 respostas

@ Excelente
@® Bom
Regular
@ Pouco satisfatério
@ Muito pouco satisfatério

Grafico 12: Gréfico representa a avaliagdo atual das aulas de educacdo fisica de ambas as turmas.

Os resultados da avaliacao dos alunos sobre a qualidade das aulas de EF atualmente, diz
que 37,8% dos alunos consideram as aulas com boa qualidade, enquanto 59,5% avaliam as aulas
com qualidade excelente. Esses dados indicam um alto nivel de satisfagdo com a qualidade das
aulas, destacando a eficacia das metodologias e praticas pedagdgicas empregadas, ao mesmo
tempo em que orientam sobre possiveis dreas a serem mantidas e aprimoradas.

O proximo grafico faz uma representacdo do que os alunos mais gostam das aulas de EF,
ilustra as preferéncias dos estudantes em explorar novas atividades desportivas durante as

aulas, ajudando a identificar as modalidades que despertam maior interesse e motivacao.

0 que mais gostas nas aulas de Educagao Fisica?
37 respostas

@ Diversidade de atividades
@ Interagdo com os colegas
Desenvolvimento fisico

Grafico 13: Gréfico representa o nivel de preferéncia dentro das aulas de educagdo fisica.

Cada segmento do circulo indica a propor¢do de alunos que mencionaram cada motivo.
A soma dos segmentos totaliza 100%, refletindo a diversidade de preferéncias e interesses dos
alunos nas aulas de EF. Os resultados mostram que 24,3% dos alunos escolheram interagao com
os colegas como o principal motivo para experimentar novas modalidades, 24,3% optaram pelo
desenvolvimento fisico, enquanto 51,4% apontaram a diversidade de atividades como o fator
mais atraente.

O grafico abaixo pretende entender melhor as areas de competéncia e proficiéncia dos

alunos nas aulas de EF, través desta analise, é possivel identificar os pontos fortes dos alunos, o
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que pode orientar o desenvolvimento de programas e atividades que maximizem essas

habilidades, promovendo um ambiente de aprendizagem mais eficaz e motivador.

Quais sdo as tuas principais habilidades desportivas em Educagao Fisica? (Marque até 2)

I Velocidade M Forga Coordenagdo M Trabalho em equipa [l Resisténcia

Linha 1 Linha 2

Grafico 14.Grafico representa a distribui¢do das principais habilidades desportivas em educagdo fisica.

De acordo com os resultados, as principais habilidades identificadas foram em 12 a
Velocidade, em 22 Forca, em 32 Trabalho em equipa, em 42 Coordenacdo, estes dados sdo
fundamentais para adaptar as atividades e programas de EF, focando no aprimoramento e
desenvolvimento das habilidades dos alunos, garantindo uma abordagem pedagdgica mais
eficaz e personalizada.

O gréfico a seguir representa os resultados dos alunos de acordo com o seu interesse
em aprimorar as seguintes areas: condicao fisica, técnicas desportivas, cooperacdo em equipa e

flexibilidade.

Em quais dreas gostarias de melhorar as tuas habilidades? (Marque até 2)
37 respostas

Condigao fisica 19 (51,4%)
Técnicas desportivas 14 (37,8%)
Cooperagé@o em equipa 10 (27%)
Flexibilidade 14 (37,8%)
0 5 10 15 20

Grafico 15. Gréfico representa a distribuicdo de acordo com melhorias técnicas das aulas de educagdo

fisica.

7

Este grafico é crucial para entender as areas de interesse e necessidade de

desenvolvimento dos alunos, permitindo um planejamento mais eficaz das atividades e

Tiago Miguel Nébrega Pedro, n°® 2022109170 39



intervengdes pedagdgicas, os resultados mostram que 51,4% dos alunos indicaram que
gostariam de melhorar sua condigdo fisica, 37,8% expressaram interesse em aprimorar sua
flexibilidade, 37,8% dos alunos desejam melhorar suas técnicas desportivas e 27% dos alunos
qgquerem desenvolver melhor a cooperacdo em equipa, a diversidade de interesses e
necessidades dos alunos, fornecem uma base sélida para a criacdo de programas educacionais
mais personalizados e eficazes.

O grafico seguinte apresenta os beneficios das aulas de educacao fisica, informacao
crucial para entender como os alunos percebem os impactos positivos das aulas de EF tem
diversos aspetos de suas vidas, informando as praticas pedagdgicas e ajudando a reforcar os

beneficios mais valorizados pelos estudantes.

Quais os beneficios que acreditas que as aulas de Educagao Fisica te trazem? (Marque até 2)

I Melhoria na saude fisica [l Redugéo do estresse Aprendizagem de novas habilidades
20

Linha 1 Linha 2

Grafico 16: Gréfico representa a distribuicdo dos beneficios das aulas de educacdo fisica de acordo com

duas opges a escolha.

Os resultados identificados pelos alunos sdo variados e mostram a ampla gama de
impactos positivos das aulas de EF, tal como, aprendizagem de novas modalidades a maioria dos
alunos acreditam que as aulas contribuem para a descoberta e pratica de novas modalidades
desportivas, melhoria técnica: fica em segundo lugar, os alunos percebem uma melhoria em
suas técnicas esportivas, destacando o desenvolvimento de habilidades especificas e por fim a
reducdo de stress, os alunos valorizam a reducdao de stress proporcionada pelas atividades

fisicas, evidenciando o impacto positivo no bem-estar mental.
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O grafico seguinte é uma andlise fundamental para entender a perce¢do dos alunos
sobre o impacto das aulas de EF no seu bem-estar fisico e emocional, com base nas respostas,
podemos avaliar a eficacia das aulas e identificar areas para aprimorar a abordagem pedagdgica,
garantindo que estas aulas contribuam de maneira significativa para o desenvolvimento integral

dos alunos.

Sentes que a Educagao Fisica contribui para o teu bem-estar geral?
37 respostas

@ Sim, melhora a saude fisica
@ Sim, ajuda na socializagéo
Sim, reduz o stress

@ Nao vejo beneficios
8,1%

Grafico 17. Gréfico representa o contributo da educagdo fisica para o bem-estar em geral.

A analise dos resultados ajuda a compreender como as atividades fisicas realizadas na
escola influenciam positivamente a saude e a qualidade de vida dos alunos, fornecendo dados
valiosos para a melhoria continua das praticas pedagodgicas, os resultados mostram que 81,1%
dos alunos acreditam que a EF ajuda na melhoria da saude fisica, e 8,1% dos alunos sentem que
as aulas de EF ndo trazem beneficios.

O gréfico abaixo ilustra compreender os obstaculos enfrentados pelos estudantes e é
crucial para adaptar e melhorar as praticas pedagdgicas, garantindo um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo e eficaz, esta informacgdo fornece insights sobre os principais

desafios que afetam a participagdo e o desempenho dos alunos nas atividades fisicas.

Quais as dificuldades que encontras durante as aulas de Educagao Fisica? (Marque até 2)

15

I Falta de interesse [l Dificuldade nas atividades Condigdes dos equipamento... [l Fatores climatericos
10
| J. .I
0
Linha 1 Linha 2

Grafico 18. Gréfico representa a distribui¢cdo de acordo com as dificuldades dos alunos nas aulas de

Educacdo Fisica.
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Os resultados obtidos do grafico anterior indicam as dificuldades mais comuns
encontradas pelos alunos durante as aulas de EF, destacando-se as Condi¢des dos Equipamentos
com 43% dos alunos apontaram que as condigdes dos equipamentos sao uma barreira
significativa, em segundo plano os Fatores Climaticos, com 27% dos alunos consideram que os
fatores climaticos dificultam a pratica das atividades, em terceiro as Dificuldades nas Atividades
com 9% dos alunos sentem dificuldades em realizar as atividades propostas, e por fim a Falta de
Interesse com 11% dos alunos mencionaram a falta de interesse como um obstaculo durante as
aulas de EF.

O gréfico seguinte apresenta as solugGes praticas e vidveis para os desafios enfrentados
durante as aulas de EF e é essencial para aprimorar a experiéncia educacional e incentivar maior

participacao e ajuste dos estudantes.

Como achas que estas dificuldades poderiam ser superadas?
37 respostas

@ Mudanga de atividades
@ Melhorias dos equipamentos

desportivos
10.8% Aulas mais diversificadas
=0 @ Maior apoio dos professores

Grafico 19. Gréfico representa as dificuldades a superar nas aulas de educagdo fisica.

Os resultados indicam as sugestdes dos alunos sobre como superar as dificuldades nas
aulas de EF com a melhoria dos equipamentos com 32,4% dos alunos sugerem que a atualizagao
e manutencdo dos equipamentos de EF ajudariam a superar as dificuldades, aulas mais
diversificadas com 32,4% dos alunos acreditam que uma maior variedade de atividades poderia
minimizar os problemas enfrentados, um maior apoio dos professores com 10,8% dos alunos
destacam a necessidade de maior suporte e instrucao dos professores para facilitar a execugao
das atividades propostas, e por fim uma mudanca de atividades: 24,3% dos alunos sugerem que
a alteracdo das atividades atuais poderia ajudar a superar as dificuldades encontradas.

O grafico abaixo procura entender as opinides dos alunos para aprimorar a qualidade e
a eficacia das aulas, garantindo que as atividades sejam mais articuladas e adequadas as suas

necessidades, identifica as principais areas de melhoria apontadas pelos estudantes.
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Quais as sugestdes que tens para melhorar as aulas de Educagéo Fisica? (Marque até 2)

15 I Introdugdo de novas m... [l Melhorias dos equipa... Mais tempo de aula [l Aulas em locais difere...
10
0
Linha 1 Linha 2

Grafico 20. Gréfico representa a distribuicdo de acordo com as sugestdes para a melhoria das aulas de

Educagdo Fisica.

Os resultados mostram que as aulas em locais diferentes tém um maior reflexo, com
35,3% dos alunos sugerindo a realizagdo de aulas em diferentes locais para diversificar o
ambiente e tornar as atividades mais interessantes. Em segundo plano, a introducdo de novas
modalidades foi destacada por 29,4% dos alunos, enfatizando a importancia de incluir novas
modalidades esportivas no curriculo para oferecer uma maior variedade de atividades. Além
disso, 23,5% dos alunos recomendam aumentar a duracao das aulas de EF, permitindo mais
tempo para a pratica e o desenvolvimento de habilidades. Com menor importancia, 11,8% dos
alunos sugerem a atualizacdo e manutencao dos equipamentos utilizados nas aulas, para
garantir uma melhor experiéncia e seguranca.

Através do grafico abaixo procuramos entender o nivel de interesse dos alunos em
atividades fisicas fora do horario regular de aulas, o que é essencial para planear e implementar

programas que complementem a EF escolar.

Estarias interessado em participar nas atividades fisicas extracurriculares?
37 respostas

® Sim
@® Nio

Grafico 21. Gréfico representa o nivel de interesse na participagdo das Atividades Extracurriculares.
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Os resultados mostram que 78,4% dos alunos expressaram interesse em participar de
atividades fisicas extracurriculares e 21,6% dos alunos indicaram que ndo tém interesse ou
preferem nao participar dessas atividades, a alta taxa de interesse demonstra uma oportunidade
significativa para as escolas oferecerem programas adicionais que incentivem a pratica regular
de exercicios fisicos, contribuindo para o bem-estar geral dos estudantes.

Através do grafico abaixo procuramos avaliar a satisfacdo dos alunos o que é essencial
para entender a eficacia das metodologias de ensino empregadas e identificar areas que
necessitam de melhorias. Este feedback fornece uma visao clara sobre como os alunos

percebem suas experiéncias nas aulas de EF.

Como avalias a tua satisfag@o geral com as aulas de Educagéo Fisica deste ano?
37 respostas

@ Muito satisfeito

@ Satisfeito
Neutro

@ Insatisfeito

@ Muito insatisfeito

Grafico 22. Gréfico representa o nivel de satisfagdo com as aulas de educagdo fisica.

De acordo com o grafico acima, os resultados obtidos para avaliar o nivel de satisfacdo
em geral com as aulas de EF, verificamos que 40,5% dos alunos responderam que estao
satisfeitos, 54,1% dos alunos responderam que estdao muito satisfeitos, e que o restante dos
alunos expressou uma opinido neutra, ou seja, a maior parte dos alunos esta muito satisfeita
com dindmica conseguida durante as aulas de EF.

De seguida, verificamos o grafico abaixo que pretendeu avaliar a percecdo dos alunos
sobre a variedade e o interesse das atividades oferecidas nas aulas de EF o que é crucial para
garantir que o curriculo atenda as expectativas e mantenha os alunos engajados. Através deste
grafico, podemos entender melhor como os alunos percebem a diversidade e a atratividade das
atividades, permitindo ajustes necessdrios para tornar as aulas mais dindmicas e envolventes,

contribuindo para um ambiente de aprendizagem mais positivo e produtivo.
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As atividades propostas durante as aulas foram diversificadas e interessantes?
37 respostas

@ Sempre

@® Bom
Frequentemente

@ Ocasionalmente

@ Raramente

Grafico 23. Gréfico representa a diversificagdo das atividades propostas durantes as aulas de educagdo

fisica.

Os resultados mostram que 35,1% dos alunos avaliaram a diversidade e o interesse das
atividades como "bom", 13,5% dos alunos sentiram que as atividades foram "frequentemente"
diversificadas e interessantes e 48,6% dos alunos responderam que as atividades foram
"sempre" diversificadas e interessantes, mostra assim que todo o trabalho realizado foi muito
produtivo.

O grafico abaixo procurou avaliar como os alunos percebem o impacto das aulas de EF
no seu desenvolvimento fisico o que é essencial para compreender a eficicia das praticas
pedagdgicas adotadas, o que permite uma analise detalhada da percecdo dos alunos sobre os
beneficios fisicos das aulas, o que pode orientar futuras intervencGes e ajustes no curriculo para

maximizar os beneficios educacionais e de saude.

Acreditas que as aulas de Educagao Fisica te ajudaram no teu desenvolvimento fisico?
37 respostas

@ Muito
@ Bastante
Pouco

@® Nada

Grafico 24. Gréfico representa a comparagdo entre as aulas de educagdo fisica e o desenvolvimento

fisico.

O grafico acima pretendeu avaliar a percecdo dos alunos sobre o impacto das aulas de

EF no seu desenvolvimento fisico e os resultados indicam que 62,2% dos alunos acreditam que
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as aulas de EF ajudaram muito no seu desenvolvimento fisico e apenas 27% dos alunos
consideram que as aulas ajudaram bastante.

O grafico abaixo ilustra a frequéncia com que os alunos participam ativamente das aulas
de EF. Compreender a frequéncia de participacdo dos alunos é fundamental para avaliar o

engajamento e a eficacia das atividades propostas durante as aulas.

Com que frequéncia participas ativamente das aulas?
37 respostas

@ Sempre

@ Quase sempre
Algumas vezes

@ Raramente

@ Nunca

56,8%

Grafico 25. Gréfico representa a participagdo ativa das aulas de educagao fisica.

Os resultados indicam a seguinte distribuicdo na frequéncia de participacdo ativa dos
alunos, quase sempre: 35,1%, sempre: 56,8%, de acordo com estes dados podemos verificar que
os alunos podem ajudar a direcionar futuras acGes pedagdgicas para aumentar a participacdo
nas aulas de EF.

O grafico abaixo apresenta os resultados da avaliacdo dos alunos sobre a acessibilidade
do professor de EF e a qualidade dos feedbacks fornecidos. Esta analise é essencial para
compreender a percec¢do dos alunos sobre o suporte pedagdgico recebido durante as aulas, o

gue pode influenciar significativamente seu engajamento e desenvolvimento nas atividades

fisicas.

0 professor de Educagao Fisica foi acessivel e deu feedbacks construtivos?
37 respostas

@ Sempre

@ Quase sempre
Algumas vezes

@ Raramente

@ Nunca

Grafico 26. Gréfico representa a acessibilidade do professor de educagdo fisica.
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O grafico abaixo apresenta os resultados da avaliacdo dos alunos sobre a acessibilidade
do professor de EF e a qualidade dos feedbacks fornecidos e ilustra as percec¢ées dos alunos
sobre a melhoria nas suas habilidades desportivas ao longo do ano letivo, avaliar estas percecdes
é crucial para medir a eficacia das praticas pedagodgicas implementadas nas aulas de EF e para

identificar areas que necessitam de aprimoramento.

Notaste uma melhoria nas tuas habilidades desportivas durante o ano?
37 respostas

@ Sim, muito
@ Sim, um pouco

Né&o, permaneceu igual
@ Nao, piorou

Grafico 27. Gréfico representa a melhoria das habilidades desportivas.

Os resultados indicam a seguinte percecao dos alunos sobre a melhoria em suas
habilidades desportivas durante o ano, 32,4% diz que sim, melhoram um pouco, e 59,5% Sim,
melhoram muito as habilidades desportivas, estes dados refletem o impacto positivo das
atividades fisicas e dos métodos de ensino aplicados, destacando a importancia de continuar
investindo em estratégias que promovam o desenvolvimento das habilidades dos alunos.

O grafico abaixo a seguranca e a exclusividade nas aulas de EF, esta questdo é essencial
para garantir que o ambiente de aprendizagem é acolhedor, seguro e acessivel para todos os
alunos, permitindo-lhes participar ativamente e desenvolver suas habilidades sem
preocupagoes.

0 ambiente das aulas de Educacéo Fisica foi seguro e inclusivo?
37 respostas

@ Sempre

@ Frequentemente
Ocasionalmente

@ Raramente

@ Nunca

Grafico 28. Gréfico representa a qualidade do ambiente das aulas de educagdo fisica.
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Os resultados indicam a seguinte percecao dos alunos sobre a seguranca nas aulas de
EF, sempre com 73% e frequentemente: 24,3%, estes dados mostram que a maioria dos alunos
se sentem seguros e incluidos durante as aulas de EF, o que é fundamental para criar um
ambiente de aprendizagem.

O grafico abaixo apresenta a avaliacdo dos alunos sobre a adequacdo e a manutencao
dos equipamentos e instalagbes utilizados nas aulas de EF, garantir que esses recursos sejam
adequados e bem mantidos é crucial para proporcionar um ambiente seguro e eficaz para a

pratica desportiva e o desenvolvimento das habilidades dos alunos.

Os equipamentos e as instalagdes disponiveis foram adequados e bem mantidos?
37 respostas

@ Sempre

@ Frequentemente
Ocasionalmente

@ Raramente

@ Nunca

Grafico 29. Gréfico representa a adequag¢do dos equipamento e instalagdes desportivas.

Os resultados da pesquisa indicam a percecdo dos alunos sobre a adequacdo e a
manuteng¢do dos equipamentos e instalagdes com 43,2% Frequentemente 56,8% sempre, estes
dados demonstram que a maioria dos alunos considera que os equipamentos e instalacdes estao
adequados e bem mantidos, o que é essencial para a realizacdo de atividades fisicas seguras e
produtivas.

A tabela abaixo reflete as sugestdes dos alunos para melhorar as aulas de EF, esta
avaliacdo é fundamental para identificar areas de melhoria e para adaptar as aulas de forma a
atender melhor as necessidades e expectativas dos estudantes. Os resultados incluem diversas

sugestdes, destacando a diversidade de interesses e necessidades dos alunos:
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Tabela 2: Representa as sugest&es para melhorias nas aulas de educagéo fisica.

O que sugeres para melhorar as aulas de Educagdo Fisica no préximo ano?

mais jogos de volei!&y)

mais aulas no interior e mais tempo de aula

Fazer mais patinagem.

Mais salto em altura e bicicleta

Experimentar desportos aquaticos

Fazer mais rugby

Mais atividades

Mais animacao

Tirar o vai e vem e ter mais coisas para avaliar

Ter mais tempo deaula.

Que os professores tentem arranjar mais atividade para quem esta lesionado.
Aulas com mais tempo, e dar mais voltas ao campo antes de comegarmos a aula.
Eu acho que podiamos fazer mais vezes outros desportes por exemplo patinagem. Eu acho que fazemos muito
pouco patinagem e nés os alunos gostamos muito.

Um melhor critério paradar as notas

Mais variedade nas atividades e mais futebol

Mais patinagem

Melhor equipamentos e mais g2

Mais patinagem e mais ginastica

Mais aulas de patinagem.

Jogar mais futebol obrigado

Mais aulas de patinagem

Mudanga de modalidades

Queria que nas de educagdo fisica houvesse novos materiais
Patinagenm

Mais patinagem e mais ginastica

Futebol

N3o sei

Andar de bicicleta

Aulas mais vezes

maistempo de aula e mais modalidades

Haver natacdo

Mais aulas de educagao fisica.

maistempo de aula e fazer um pouco mais de futebol

Mais tempo de aula.

Natagao Artistica, patinagem e ginéstica@

Desporto da Natureza

Paramelhorar as aulas de educagdo fisica acho que poderia haver nova atividades desportivas.

Estas sugestdes indicam um desejo dos alunos por maior variedade e qualidade nas
atividades fisicas, melhor as infraestruturas, mais tempo dedicado as aulas, o que contribui para

uma experiéncia de aprendizagem mais enriquecedora e agradavel.

3.6.6. Turma do 102 Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestdao Desportiva

A turma do 102 de CPTAGD, é composta por 14 alunos, dos quais 2 sdo do sexo
feminino e 12 sdo do sexo masculino, abrangendo idades entre os 15 e os 18 anos. Estes
jovens estdo dando seus primeiros passos na fascinante jornada da organizacado desportiva,
mergulhando em um mundo de conhecimento e pratica que moldard seus futuros
profissionais.

A imagem seguinte, apresenta uma representacao visual da Distribuicdo de Alunos
por Sexo na Turma de 102 de CPTAGD. Este grafico oferece uma visdo clara e concisa da
proporcdo de alunos do sexo masculino e feminino na turma, permitindo uma analise

rapida e facil da distribuicdo de género entre os estudantes.
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eminino
14%

Distribuicao de
alunos por sexo

Masculino .
86% Total de Alunos: 14

Grafico 30: Representa a distribuicdo de Alunos por sexo na turma 102 de CPTAGD.

Com uma proporc¢do maior de alunos do sexo masculino, a dindmica da turma pode
refletir uma variedade de interesses e habilidades que serdo explorados ao longo do curso,
a diversidade de idades também proporciona uma riqueza de perspetivas e experiéncias,
enriquecendo o ambiente de aprendizagem com diferentes pontos de vista. Como futuros
profissionais na area da gestdo desportiva, estes alunos preparam-se para desafios
emocionantes e demandas variadas. Desde a organizacdo de eventos desportivos até a
gestdo de instalagOes e programas, para desempenhar papéis essenciais na promoc¢ao do
desporto e do bem-estar nas comunidades. E importante reconhecer o valor desses
primeiros passos na jornada desses alunos, cada aula, cada projeto e cada experiéncia
pratica contribuem para sua formagcdo como técnicos de apoio a gestdao desportiva. Para
além das aulas teorias e técnicas, desenvolvem habilidades de lideranga, trabalho em
equipa e procurando a resolucdo de problemas que serdo fundamentais em suas carreiras
futuras. A medida que avancam na jornada, é fundamental que os alunos sejam
incentivados a explorar suas paixdes, aprofundar seus conhecimentos e abragar novos
desafios. Com dedicacdo, determinacdo e orientacdo adequada, esses jovens estdo
preparados para fazer uma contribuicdo significativa para o mundo da gestdo desportiva,
promovendo o desporto e inspirando outros a alcancar seus objetivos atléticos e pessoais.

A turma do 102 CPTAGD é composta por 14 alunos, dos quais 2 sdo do sexo feminino
e 12 sdo do sexo masculino, abrangendo idades entre os 15 e os 18 anos. Importante
destacar que, nesta turma, todos os alunos sdo portugueses e ndo ha alunos com

necessidades educativas especiais.
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1.7. Identificacdo das dificuldades (Analise SOWT)

A analise SWOT é uma ferramenta estratégica amplamente utilizada para avaliar os
pontos fortes (Strengths), fraquezas (Weaknesses), oportunidades (Opportunities) e
ameacas (Threats) de uma organizacao, projeto ou situacdo. Esta analise proporciona uma
visdo abrangente do ambiente interno e externo, ajudando a identificar areas de melhoria
e potenciais obstaculos. Popularizada por Albert Humphrey, na década de 1960, a analise
SWOT é uma abordagem sistematica que auxilia na formulacdo de estratégias para alcangar
metas e objetivos (Humphrey, 2005). David (2017) destaca como a analise SWOT ajuda as
empresas a entenderem sua situacao atual e a se planearem para o futuro. Ela examina
tanto os pontos fortes e fracos internos quanto as oportunidades e ameagas externas,
permitindo que as empresas tomem decisGes mais inteligentes e alinhem suas acdes com
seus objetivos.

No quadro abaixo é feito a analise SWOT da PES no AEAG como ferramenta
essencial para avaliar o ambiente interno e externo em que o estagio esta em que estive
inserido podemos assim, examinar os pontos fortes, fraquezas, oportunidades e ameacas
relacionadas a pratica educativa e é possivel identificar areas para desenvolvimento e
aperfeicoamento, bem como estratégias para enfrentar desafios e capitalizar
oportunidades. Esta andlise proporciona uma visdo abrangente do contexto em que o
estagio ocorre, permitindo uma tomada de decisdo mais fundamentada e orientada para o

sucesso do professor estagiario e dos alunos envolvidos.
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Tabela 3: Quadro abaixo indica os principais pontos da analise SWOT da minha Prética de Ensino

Supervisionada.

Andlise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats)

Experiéncia pratica: O estagio oferece uma oportunidade valiosa para ganhar experiéncia pratica no ensino da Educacdo Fisica.

Orientagdo: O suporte do orientador cooperante e da equipa docente proporciona orientagdo e feedback durante o estagio.
Integra¢do na comunidade escolar: O estdgio permite a integracdo na comunidade escolar, facilitando o entendimento das
dinamicas e necessidades dos alunos e da escola.

Oportunidade de aprendizagem: O estagio oferece uma oportunidade para aprender novas técnicas de ensino, estratégias de
gestdo de aula e habilidades de comunicagao.

LimitagGes de tempo: O tempo limitado do estagio pode dificultar a cobertura de todos os tépicos desejados ou a implementagdo
de atividades planejadas.

Falta de experiéncia: Estagidrios podem enfrentar dificuldades devido a falta de experiéncia prévia no ensino ou na gestdo de
turmas.

Dificuldades na gestdo de comportamento: Lidar com comportamentos desafiadores ou indisciplinados dos alunos pode
representar uma dificuldade para os estagiarios.

Adaptacdo ao ambiente escolar: Para alguns estagiarios, pode levar tempo para se adaptar ao ambiente escolar, as politicas e as
expectativas dos alunos e colegas.

Desenvolvimento profissional: O estdgio oferece uma oportunidade para desenvolver habilidades profissionais, ampliar o
conhecimento e aprimorar a pratica pedagdgica.

Networking: Estagidrios podem estabelecer conexdes profissionais com colegas, professores e profissionais da area, o que pode
levar a oportunidades futuras de emprego ou colaboragdo.

Explorar novas abordagens: O estagio permite explorar e experimentar diferentes abordagens de ensino, métodos de avaliagdo
e estratégias de cooperagdo com os alunos.

Feedback construtivo: Receber feedback construtivo dos orientadores e colegas durante o estagio oferece uma oportunidade
para identificar areas de melhoria e crescimento.

Resisténcia a mudanga: Alguns alunos ou colegas podem resistir a novas abordagens ou ideias introduzidas pelo estagiario.

Expectativas ndo correspondidas: As expectativas dos alunos, colegas ou supervisores podem ndo corresponder a experiéncia ou
habilidades do estagiario, criando tensao ou frustragao.

Conflitos interpessoais: Conflitos interpessoais com colegas, alunos ou supervisores podem surgir durante o estdgio, impactando
negativamente o ambiente de trabalho.

Pressdo do desempenho: A pressdo para alcangar metas de desempenho ou cumprir expectativas pode ser estressante para
alguns estagidrios, afetando seu bem-estar e confianga.
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4. AREA Il - DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E APRENDIZAGEM
4.1. Planeamento

Ao planificar os periodos escolares para as aulas de EF, é fundamental considerar
uma variedade de elementos que impactam diretamente no processo de ensino e
aprendizagem, a planificacdo envolve a definicdo de objetivos educacionais, selecao de
conteldos, organizacdo de atividades, avaliacdo do progresso dos alunos e reflexdo sobre
o préprio desenvolvimento profissional. Durante a planificacdo, enfrentamos desafios e
encontramos facilidades, as dificuldades podem surgir na adaptacdo dos conteldos as
necessidades e interesses dos alunos, na gestao do tempo das aulas e na avaliacao eficaz
do desempenho dos estudantes. No entanto, as facilidades podem ser encontradas na
flexibilidade da disciplina para promover o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e
social dos alunos, na possibilidade de trabalhar temas interdisciplinares e na motivacao
intrinseca que muitos estudantes tém em participar das atividades fisicas. As avaliacdes
dos alunos na EF podem ser desafiadoras devido a natureza pratica da disciplina, é
necessario desenvolver métodos de avaliacdo que considerem ndo apenas o desempenho
motor dos alunos, mas também sua compreensdo tedrica, atitudes, habilidades sociais e
participacdo nas atividades. Ferramentas como observacdes, registos, autoavaliagdes,
trabalhos escritos e avaliagcdes formativas podem ser utilizadas para fornecer uma visao
abrangente do progresso dos alunos ao longo do tempo.

No que diz respeito a aplicacdo de conteldos, é importante procurar uma
abordagem diversificada que inclua uma variedade de atividades fisicas, jogos, desportivos,
dancas, gindasticas e exercicios de condicdo fisica, isso permite atender as diferentes
preferéncias e habilidades dos alunos, promovendo a inclusdo e a participacdo de todos. A
progressdo dos alunos ao longo do ano escolar deve ser acompanhada de perto, permitindo
ajustes no planeamento de acordo com suas necessidades e interesses do professor
estagiario, ao longo do ano, passa por um processo de desenvolvimento continuo,
adquirindo novas habilidades de ensino, aprimorando suas estratégias pedagdgicas,
refletindo sobre sua pratica e recebendo feedback dos supervisores e colegas.

Essa experiéncia pratica é fundamental para o crescimento profissional do
professor estagiario e sua preparacdo para desafios futuros na carreira para os anos
seguintes, o planeamento das aulas de EF pode se beneficiar da experiéncia acumulada, da
andlise dos resultados das avaliacdes, do feedback dos alunos e do continuo
desenvolvimento profissional. E importante manter-se atualizado com as tendéncias
educacionais e as melhores praticas na area, pesquisando sempre aprimorar a qualidade

do ensino e maximizar o impacto positivo nas vidas dos alunos.
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Conforme enfatizado por Hastie (2002), o planeamento desempenha um papel
fundamental no sucesso das aulas de EF, permitindo que o professor adapte o contetudo de
acordo com as necessidades e interesses dos alunos. Além disso, como destacado por Rink
(2014), a avaliacdo em EF vai além da simples medicdo do desempenho fisico, abrangendo
também aspetos conceituais, atitudinais e sociais dos alunos. Essas perspetivas sdo
reforcadas por Graham (2008), que ressalta a importancia do desenvolvimento profissional
continuo dos professores de EF para manter-se atualizado com as melhores praticas.
Solomon (2015) destaca a relevancia do planeamento cuidadoso das aulas para
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem significativa, enquanto Freire (2010)
destaca o poder da avaliacdao formativa para promover a aprendizagem dos alunos. Por fim,
Tannehill (2019) refor¢ca a necessidade do desenvolvimento profissional continuo dos
professores para garantir a qualidade do ensino e o maximo potencial dos alunos.

Destaca-se a importancia de diferentes aspetos do trabalho do professor de EF,
desde o planeamento cuidadoso das aulas até a avaliacdo formativa e ao desenvolvimento
profissional continuo. E evidente que o planeamento é crucial para garantir que as aulas
atendam as necessidades e interesses dos alunos, enquanto a avaliagdo vai além do
desempenho fisico, além disso, o desenvolvimento profissional continuo é destacado como
fundamental para manter a qualidade do ensino e promover a melhoria constante.
Também inclui a promocdo da saude mental e emocional, a inclusdo de todos os alunos,
independentemente de suas habilidades fisicas ou limita¢Ges, é fundamental. Isso implica
adaptar as atividades para atender as necessidades individuais dos alunos, criando um
ambiente de aprendizagem inclusivo e respeitoso. Alguns educadores propdem a
integracdo de tecnologia e métodos inovadores no planeamento das aulas de EF, isso pode
incluir o uso de aplicativos de fitness, dispositivos wearable e realidade virtual para tornar
as aulas mais envolventes e motivadoras para os alunos. Além disso, a integracdo curricular
é uma abordagem que procura conectar conteidos de outras disciplinas, como ciéncias,
matematica e linguas estrangeiras, as aulas de EF. Isso promove uma abordagem
interdisciplinar a educacdo e ajuda os alunos a fazer conexdes entre diferentes areas do
conhecimento.

A avaliacdo formativa continua desempenha um papel importante no planeamento
das aulas de EF. Além da avaliacdo formal, estratégias de avaliagdo continua fornecem
feedback regular aos alunos sobre seu progresso e areas de melhoria, isso ajuda os alunos
a monitorar a sua prépria aprendizagem e promove uma cultura de autorreflexdo e

crescimento.
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O planeamento anual das aulas de EF foi cuidadosamente estruturado para garantir
uma abordagem abrangente e eficaz no desenvolvimento das competéncias fisicas,
cognitivas e sociais dos alunos. Foi realizado de forma trimestral, ajustando-se
periodicamente as necessidades e niveis de desenvolvimento dos estudantes, bem como
aos objetivos curriculares estabelecidos.

Inicialmente, foi criado um plano trimestral para cada periodo do ano letivo. Este
plano foi elaborado com base nas areas especificas de desenvolvimento fisico e nos niveis
de cada ano letivo. Por exemplo, nos primeiros trimestres, focou-se em atividades
fundamentais como coordenacdo motora, resisténcia e flexibilidade, ajustando as
disciplinas as capacidades e necessidades de cada grupo de alunos. Ao longo do ano, as
areas de enfoque foram evoluindo para incluir habilidades mais complexas, como taticas
de jogo, trabalho em equipa e estratégias de diferentes desportos. Conforme os trimestres
avancavam, foram feitas adaptac¢des ao plano original para assegurar que todos os alunos
tivessem uma aprendizagem proveitosa e se preparassem adequadamente para os anos
seguintes. Essas alteragdes incluiram a diversificacdo das atividades e a inclusdo de novos
métodos de ensino, como circuitos de exercicios adaptados e jogos cooperativos, que
visavam aumentar a articulacdo e a participacao de todos os alunos, independentemente
de suas habilidades iniciais.

A avaliagdo dos alunos foi realizada de maneira continua e abrangente, utilizando
fichas tedrico-praticas que permitiram uma visdo holistica do progresso de cada estudante,
essas avaliacBes consistiram em atividades praticas alinhadas com a matéria que estava
sendo ensinada, assim como testes tedricos para verificar a compreensdo conceitual dos
alunos sobre os temas abordados. As atividades praticas incluiram desde exercicios de
aquecimento e alongamento até a execug¢do de habilidades especificas em diferentes
modalidades desportivas. Os testes tedricos, por sua vez, avaliaram o conhecimento dos
alunos sobre regras de jogos, estratégias e a importancia da atividade fisica para a saude.
Para garantir uma avaliacdo justa e inclusiva, foram feitas adaptacGes especificas para
alunos com diferentes niveis de habilidade e ritmo de aprendizagem. Essas adaptacdes
incluiram a utilizagdo de recursos visuais e audiovisuais, a divisdo das atividades em etapas
menores e mais bem organizadas e a oferta de suporte individualizado quando necessario.

Este planeamento e suas adaptagBes constantes ndo s6 ajudaram a proporcionar
uma experiéncia de aprendizagem mais rica e diversificada para os alunos, mas também os
prepararam melhor para os desafios dos anos letivos subsequentes. O enfoque em uma
avaliacdo continua e adaptativa permitiu que cada aluno pudesse progredir de acordo com

seu ritmo, garantindo uma formacao integral e inclusiva.
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A figura seguinte representa um exemplo de um plano trimestral para o 5 e 72 ano, de

acordo com o planeamento das aulas que foram lecionadas durante o terceiro periodo.

Escola Basica Conde Vilava

Plano Trimestral do 52 D e 72 E / Nivel - Introdutério / Aprendizagens Essencias

32 Periodo - 36 aulas (1800°) Ano Letivo 2023/2024

Abril
Ne de Aulas Dias Espaco Tipo de Aula Tipologia 52 D Tipologia 72 E Bloco
3 8 Seg G2 Estages Ginstica de solo / Ginastica ritmica (avaliagao final grupos) [Atividades ritimicas e expressivas - Step / Ginastica de solo 50"
4 12 Semana 10 Qua. 61 Politemitica Raquetes - Badminton / Basquetebol Fitescola - estafeta de vaivém de 2 percursos / Raquetes - Badminton / Basquetebol 50°
5 12 Sex. p1 estagdes / Politematica_|Condigdo fisica / Andebol Condigao fisica / Andebol 50"
6 15 Seg P2 Politemitica Futebol / Voleibol Fitescola - Piramide de vaivém 4 percursos / Futebol / Voleibol 50"
7 22 Semana 17 Qua. p1 Politemitica Boccia / Basquetebol Boceia / Basquetebol 50"
8 19 Sex. 61 Politemitica Patinagem / Hoquei em campo Patinagem / Hoquei em campo 50"
9 2 Seg 61 Politemitica Atletismo - Velocidade / Futbasebol Fitescola - Piramide de vaivém de 6 percursos / Atletismo - Veelocidade / Futbasebol 50"
10 32 Semana 2 Qua. G2 Estages Gindstica de aparelhos / Gindstica ritmica Gindstica de aparelhos / Treino das atividades ritimicas e expressivas - Step / Gindstica de solo 50°
1 2 Sex. P2 Estagbes Jogos tradicionais / Joga num minuto Jogos tradicionais / Joga num minuto 50"
12 42 Semana 29 Seg p1 Politemitica Condicio fisica / Futebol Fitescola - Piramide de vaivém de 6 percursos / Condicao fisica / Futebol 50"
Ne de Aulas Dias Espago Tipo de Aula Tipologia 52 D Tipologia 72 E Bloco
17 42 Semana 1 Qua. P2 Feriado 50"
18 3 Sex. 62 Estages Luta - judo Luta - judo 50°
19 6 Seg G2 Estages Gindstica de solo / Gindstica ritmica Atividades ritimicas e expressivas - Step / Ginastica de solo 50"
20 52 Semana 8 Qua. 61 Politemitica Raquetes - Badminton / Ténis (torneio) Ragquetes - Badminton / Ténis (toreio) 50°
2 10 Sex. P1 Estages Andebol Andebol 50"
2 13 Seg P2 Politemitica Atletismo - Velocidade Atletismo - Velocidade / basquetebol 50"
2 62 Semana 15 Qua. P1 Estagdes / Politematica |Futebol / Raquetes - Ténis Fitescola - Piramide de vaivém de 8 percursos / Futebol / Raquetes - Ténis 50°
2 17 Sex 61 Politemitica Greve Greve 50"
25 20 Seg 61 Estages Tenis de Mesa - Final / Tenis de Mesa - Final Fitescola - Piramide de vaivém de 10 percursos / 50"
2 72 Semana 2 Qua. G2 Estages Gindstica ritmica - Ultima Aula de Preparagdo Atividades ritimicas e expressivas - Step / Ginastica de solo - Ultima Aula de Preparagdo 50°
27 2 Sex. P2 Politemitica Sem aula (Professor orientador estd no desporto escolar) Sem aula (Professor orientador estd no desporto escolar) 50"
28 27 Seg p1 Estages Sem aula (Professor orientador esté no desporto escolar) sem aula (Professor orientador estd no desporto escolar) 50"
29 82 Semana 29 Qua. P2 Estages Toreio de basquetebol Inter-turma Fitescola - Piramide de vaivém de 14 percursos / Toreio de basquetebol Inter-turma 50°
30 31 Sex. G2 Estaces Gindstica ritmica - Final Atividades ritimicas e expressivas - Step / Ginastica de solo - Final Apresentacio 50"
Ne de Aulas Dias Espago Tipo de Aula Tipologia 52 D Tipologia 72 E Bloco
31 3 Seg G2 Estages Provas de aferigao Provas de aferigdo 50"
2 92 Semana 5 Qua. 61 Estagdes Toreio Badminton Avaliagao da recupragdo do vaivém - Torneio Badminton inter-turma 50°
3 7 sex. P1 Estages Patinagem - Velocidade exterior / Circuito de Obstaculos Patinagem - Velocidade exterior / Circuito de Obstaculos 50"
34 10 Seg P2 Estages Feriado 50"
109 Semana 1 Ter. 61 Estagbes Torneio de Futsal Torneio de Futsal 4h
35 12 Qua. P1 Politemética Dinamicas de grupo / Basquetebol / Tag rugby Dinamicas de grupo / Basquetebol / Tag rugby 50"
36 1 Sex. 61 Politemitica Voleibol / Futsal Voleibol / Futsal 50°
17 Seg
120 Semana 19 Qua.
n Sex Fim das Aulas
2 Seg
132 Semana 26 Qua.
28 Sex

Hordio das Turmas.

Designagao dos espagos

P1 - Parte Norte dos Campos Exteriores, Pista Circundante, Pista de Velocidade, e Balnearios

Seg 7€ 08:25-09:15 52D 09:15- 10:05 P2 - Parte Sul dos Campos Exteriores, Setor de Lancamento do Peso, Setor de Salto em Comprimento e Balnearios.
Qua. 52D 08:15-0%:05  72E  09:25-10:15 G1 - Pavilhao Desportivo e respetivos Balnearios
Sex. 52D 09:15-10:05__ 72E ___ 10:25-11:15 G2 - Gindsio e respetivos Balnedrios.
‘Areas / Matérias (Niveis 1/E) do 3¢ Periodo
52 Ano 72 Ano

Condigao Fisica - Fit Escola
Gindstica
Minitrampolim
Futebol
Atividades Ritmicas Expressivas / Folclore
Outras
Raguetes /Luta
Orientagao

Jogos tradicionas

Atletismo - Sltos
Gindstica do aparelhos - acrobitica/ minitrampolim
Jogos Desportivos Coletives
Athvidades Ritmicas Expressivas - Aerdbica
Outras - Raguetas (sadminton ¢/ou Ténis de mesa),

Orientagio, BT, Jogos tradiconais, Héquel em campo, etc.

Figura 10. Representa um plano trimestral do 32 Periodo das turmas de 5 e 72 ano.

4.2, Planos de aulas

Na figura seguinte, é apresentado uma imagem que reflete um plano de aula de EF para

uma turma de 52 ano, focado na abordagem do voleibol. Este exemplo ilustrativo inclui

atividades praticas e tedricas projetadas para desenvolver as habilidades dos alunos no

desporto, promovendo a compreensao dos fundamentos do voleibol e incentivando a

cooperacao e o trabalho em equipa.
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Instituto Superior de Estudos Interdisciplinares e Transculturais Aimada
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Agrupamento de Escolas André de Gouveial
Escola Basica 2°, 3° Ciclos Conde de Vilalva

Professor Orientador: José Mateus Professor Estagiario: Tiago Pedro

Plano de Aula

Data 29/09/2023

2° Ciclo - Turma: 5° D N° de Alunos: 18
Sexta-Feira | Hordrio: 9:15 — 10:05
Local: G1 - Pavilhdo Desportivo e respetivos Balnearios
Objetivo da Aula / Matérias Material Necessério dade da
18 Bolas de Voleibol, duas fitas balizadoras, 6 Cones Des: do Exercicio Objetivos Especificos Organizacao Visual Instrucbes/Feedback | T
Aula Politematica
Troca de Bola com o Técnica de passes
Disciplinas: Jogos Pré Desportivos — FIT-Escola (Vaivém) / Voleibol (Avaliagao Inicial) colega simulagdo de por cima da cabega.
_ _ Jogo com rede 1x1 e 2x2. Jogo reduzido. Movimentagéo no
Aula com Pratica Realizada em Estagbes Ocupagao do espago. espago e controlo de 18
Aquecimento bola,
Descrigao do Exercicio Objetivos Especificos | Organizagao Visual Instrugbes/Feedback | T
Organizagao da aula e escolha Apresentacao da aula | Anotar as e dos iniciais
das equipas e objetivos. 2 Descrigao do Exercicio Objetivos Especificos Instrugbes/Feedback T
Feedback da aula V Motivar a turma e conhecer ao nivel das sua habilidades e

Dois alunos véo percorrer uma fisicas, e 4
distancia controlada saindo um ° ') Concentragao para a Arrumar o material Habitos de Organizagéo individual e coletivo 1
de cada ponta do percurso, ao Vai e vem com troca partida ao sinal m it n
86 cruzarem trocam a bola com | de bola a0 se sonoro. Avaliagéo geral da aula (aspetos positivos e negativos)
um passe por cima da cabega. cruzarem os alunos . °. e Passe por cima da
S6 véo sair das posigdes iniciais | com passe de per i cabega técnica de
ao sinal sonoro cima da cabega. ° Voleibol. 10
1° Exercicio caminhada com . Passe por cima da
drible cima da cabega sobre um | Percursos para cabega técnica de
percurso; melhorar técnica de : Voleibol. Modificacdes em aulas futuras
2° Exercicio caminhada com Voleibol . 15°
drible cima da cabega sobre um
percurso, mas existe dois Troca de bola com o
passes acima da cabega e troca | colega e ocupagéo de .
de bola com o colega que se espago. .
encontra ao seu lado, e técnica o 0®
com posigao de pernas fletidas. e

Figura 11. Representa um plano de aula do 12 Periodo da turma de 52 ano.

Afigura seguinte é um plano de aula EF para uma turma de 72 ano, focado na abordagem

do badminton, promovendo a compreensdo dos fundamentos do badminton e incentivando a

precisao e agilidade dos estudantes.
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Plano de Aula
Data 22/09/2023 1° Periodo

3° Ciclo - Turma: 7° E N° de Alunos: 24

Segunda-forra | Horario: 08:25 - 09:15

Local:  P2-Parte Sul dos Campos Exteriores,

Peso, Setor de Balnedrios.

Objetivo da Aula / Matérias

Material Necessério

Jogos desportivos individuais 25 raqueles de Badminton / 26 Volantes

‘Badminton Duas Fitas para o exterior

Avaliacao Inicial

Aula com Pratica Fixa

do

‘aula ¢ escolha da aula | Motivar a cooperagao da turma
das equipas © objetivos. 2

Analisar a qualidade —
dopasseemdiversas | @ +——> @
Os alunos passam o volante a | distancias. -— ®
uma cura e média distancia @ —»
entro si. -

© «—— 0

Pegas e postura.

Os alunos passam o volante a

uma cura e média distancia Deslocamentos e Controlo do ritmo de

entre si. ocupacho de espago @ +— @ + Jogo e do espago de
€ apos realizar 0 passe a0 durante 0 jogo. Jogo.
colega deve se deslocar para a @ —»© 10

direita ou esquerda, ou para a

frente ou para trés, se possivel ® e
realizar os trés movimentos.

Methora o

observacdo de uma A ~ Melhora com as
Tipo de batidas ou técnicas a ——= \ \ iy

técnica mais VTV N 0 [ | variagoes na
foaiizar durante o8 passes. controlada pelo aluno. W T e we | distancia entre eles

ou a forga a aplicar.

Figura 12. Representa um plano de aula do 12 Periodo da turma de 72 ano.

Ficha de avaliagdo clear e lgh,~ s6 nivel Introdutério

escrigao do Exercicio bjetivos Especi rganizagao Visual Inst eedback
Jogo 1x1 Preparar pé de
Deslocar-se no o arranque para onde
Os alunos devem troca abola | °SP26° d° camPe - o movimento apésa | 10°
por cima de uma rede ou fita, L batida:
mas apés o passe deve se ‘e N e mardor do vista o
deslocar para a direita ou R rvercdrio
esquerda, ou para a frente ou
para trés, se possivel realizar os
trés movimentos.
Jogo 2x2 - Aplicando as mesmas.
re‘ras p Jogo mais competitivo \ . Obsorvar a destroza
ras. Qs 7 | doaluno durante um
N jogo reduzido mais | 10°
\ @a o competitivo.
R )
Descrigao do Exercicio bjetivos Especi Instrugdes/Feedback
Feedback da aula V. Relorno & caima ‘Aspetos positivos
| Alongamentos . Aspetos negativos | =
‘Arrumar o material Habitos de Organizagao indvidual e Coletivo Sugestdes de T
melhoria
Dividas

Avaliagio geral da aula (aspetos positivos e negativos)

Modificacdes em aulas futuras

E apresentado um plano de aula de EF focado no atletismo, andebol e voleibol, para as

turmas de 52 e 72 anos. Este plano foi elaborado para otimizar o tempo de preparagdo, dado

gue as aulas eram realizadas de forma consecutiva ao longo da semana- O plano inclui atividades

diversificadas que visam desenvolver as capacidades fisicas dos alunos, promovendo a pratica

de diferentes modalidades do atletismo e incentivando o aprimoramento das suas habilidades

em corrida, remate em suspensao no andebol e passe e rece¢do 4x4 no voleibol.
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Plano de Aula

Material Necessario

0 Cones mar res / Bolas de fulebol salao

dividuais e Coletivos adores / Bo
ATlelismo - Velocigade / Oulras — LyibaseRak/ Ci-escola (vavem)
"AUla com pratica por estagdes
Aula

Objetivos Gerals:
Voleibol: Técnica individual no passe por cima, remate e recegdo em manchete e passe e recegdo em manchete, Jogo 2x2.

Andebol: Passe para o colega com corrida e recegao, e deslocamentos e recegao, remate a baliza sem salto e com salto.

Aquecimento

Objetivos Especificos Organizagao Visual Instrudes/Feedback T

Descrigaio do Exercicio
Organizagao da aula e escolha
das equipas.

presentagao da aula | Mo
© objetivos. 2

Jogo anallico:
Passe e recegao por o Deslocamento no
cima da cabega; T espago de recegdo;
Melhoria da técnica individual LY A®
dos diferentes passes do Remate por cima com Movimento das
voleibol para o nivel introdutério. | recegao em . pemas e posigio de
manchete; ® . . A @ | recegdodaspemase | 10
Rotag3o a0 sinal com os alunos remate;
que estdo a treinar a técnica de | Passe e rececdo em °
Andebol. manchete. ©AN_____~ A @ | Posiiodas maos
N . nos diferentes.
5 Minutos de jogo a cada grupo. passes.

Melhoria da técnica individual
dos diferentes passes do
Andebol para o nivel
introdutério

Rotagéo ao sinal com os alunos
que estéo a treinar a técnica de
Voleibol.

§ Minutos de jogo a cada grupo.

Jogo analitico: .

Passe o rececio de
andebol; . b
Py .. Ae

Passe por cima em

arco;

Deslocamento laterais [ @ | . Joe
antes do passe, A A
promover

deslocamento em
jogo.

Atividade Fundamental

Cotovelo alto;

Passe com 0 pé de
apoio a frente;

Rotagdo do tronco
para criar inercia na
forga, apoio no passe
com forga.

Uma estao de salto em arcos
de marcagdo.

Cones para marcar a distncia
da zona de remate.

5 Minutos de jogo a cada grupo.

Descrigao do Exercicio

Descricao do Exercicio Objetivos Especificos Organizagao Visual Instrucoes/Feedback T
Aplicar os passes a
Jogo reduzido 2 x 2 ¢ 4 x4 de adquiridos nos ¢ Posiao e visdo de
acordo com o desenvolvimento | exercicios anteriores - 4 jogo.
da turma, durante os exercicios. | de técnica individual. »
5 Minutos de jogo a cada grupo. 20
4 estagdes: Remate direita e A ~
esquerda; 77 BT 4. | Posicao dos pés, do
Remate a baliza em corrida sem 3 ), M 5+ | brago de ataque
Principios doremate | o s oTa (| durenteoremate.
com salto no Andebol.
Duas estagdes com o remate a T Ritmo de corrida em
baliza com 3 arcos para simular diregao a baliza para
a passada. s, e um salto.
2
; ) 20
>

Retorno a Caima

Objetivos Especificos

Aspetos positivos
Aspet ty

Tndvidual 6 coletive

Avaliagao geral da aula (aspetos positivos e negativos)

Sugestdes de
melhoria
Davidas

Modificagdes em aulas futuras

Figura 13. Representa um plano de aula misto do 22 Periodo das turmas de 5 e 72 ano.

O plano seguinte da aula de EF, focado no voleibol para a turma do 102 ano do Curso de

Desporto, tem como objetivo a realizacdo de progressdes analiticas para melhorar o passe e a

rececdo, finalizando com um jogo de 4x4 e 5x5 com rotac¢do. Além disso, a aula inclui uma breve

introducdo tedrica sobre a importancia do passe e da rece¢do no voleibol, destacando as

técnicas corretas e 0s erros comuns.
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o A
O exercicio consiste em receber em por cima e em R Velocidade de 7
) manchete e deslocar-se para o outro lado manchete com ‘ deslocamento;
Professor Orientador: José Mateus Professor Estagirio: Tiago Pedro ‘entre 08 cones pers receber do outro rotagio e Qualidade no passe.
colega até fechar os cones, troca pela deslocamento T>
Plano de Aula direita. lateral v
Data 29/04/2024 22 Periodo . ¢ A
Secundrio - 102 PTAG N2 de Alunos: 14 @ @
Sexta-feira | Horario: 15:15- 1630 e
Descrigio do Exercicio Objetivos Organizagdo Visual InstrugBes/Feedback T
Local: Pavilhdo Desportivo e respetivos Balnedrios Epachics;
Repartir do jogo ici
Objetivo da Aula / Matérias Material Necessdrio partir dojog s
Técnica de passe e recegio por cima e manchete Dois postes, 8 bolas de voleibol, Rede e cones de marcagdo Servigo por cima e por baixo;
- Passe e manchete. Técnica de Velocidade de
Modalidade: Voleibol receg3o e passe deslocamento;
Com tre alunos. Qualidade no passe [ 20"
Aula com pratica por estagdes acima da rede.
Objetivos Gerais:
Passe e recegdo em manchete e passe por cima da cabega.
Promover técnica, precisio e trabalho em equipa, a pritica visa aprimorar a capacidade de ler a trajetéria da bola, posicionar-se
e executar os corretos para direcionar a bola para os companheiros de equipa, além de desenvolver
habilidades transferiveis.
Aquecimento Jogo e
Jogo final com rotagdo. 5x5e6x6 Velocidade de
Descrigio do Exercicio Objetivos Organizagio Visual InstrugBes/Feedback T +1substituigio e o deslocamento;
Especificos com rotagio ° ° Qualidade no passe
Organizagio da aula e escolha das equipas | Apresentac3o da | Motivar a cooperagdo da turma . e o acima da rede. 30
aula e objetivos. 1 e e Rotagdo de jogadores e
3 e jogo em equipa.
0 aluno que esta no centro, recebe a bola e
que vém dos colegas que estdo frentee | Passe e rececio oo
atrés, deslocando também ele para afrente [ porcimacem | @ < » # «—» & | velocidade de reagioe | 7
e para tréds. manchete com 4 (W controlo da bola.
Passe dos colegas feito em cima da cabega rotagdo. Instruges/Feedback
ou em duas mos por baixo.

Passe e recegio ~ Feedback da aula V Alongamentos Retorno a calma Aspetos positivos
por cima e em @ L Aspetos negativos
manchete com :' .t Velocidade de reagdo e Arrumar o material Habitos de Organizac3o individual e coletivo Sulﬁswe? de melhoria

0 aluno desloca-se lateralmente até que rotagio e O o U | controlodabola; 7 . i Odvidas
fica frente a frente com o colega, recebee |  deslocamento % %% | pesiocamentolateral. Avaliag3o geral da aula (aspetos positivos e negativos)
passa a bola, primeiro passe por cima e lateral A 2 E n
posteriormente em manchete, volta a0
centro e toca no colega. Representa o 3 t. Modificagbes em aulas futuras
deslocamento . e
lateral 3 rede. &

Figura 14. Representa um plano de aula do 32 Periodo da turma de 102 ano.

4.3. Aulas teoricas

Anteriormente, foram apresentados alguns exemplos de planos de aula realizados
durante o ano letivo 23/24, as imagens seguintes s3o o exemplo de aulas tedricas lecionadas em
sala de aula, abordando diversos temas relacionados com a EF. A aula tedrica seguinte foi
lecionada aos alunos do 52 ano do 29 ciclo. Exploramos o tema das capacidades motoras
fundamentais, como as condicionais e coordenadoras. O objetivo é proporcionar uma
compreensdo sobre os diferentes tipos de capacidades motoras, sua importancia no
desenvolvimento fisico e como podem ser melhoradas através de atividades especificas
lecionadas nas aulas de EF. Este conhecimento é fundamental para que os alunos compreendam
como o corpo se movimenta e como podem desenvolver estas habilidades, que sdo essenciais

tanto para a pratica desportiva quanto para as atividades diarias.
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Figura 15. Representa uma aula tedrica com o tema as capacidades motoras fundamentais da turma de

52 ano.

Nesta aula tedrica destinada aos alunos do 72 ano do 32 ciclo, abordamos o tema do
Olimpismo, e o objetivo é proporcionar um panorama abrangente sobre a histdria, a
importancia e o impacto dos Jogos Olimpicos ao longo dos tempos. Discutimos a origem dos
jogos na Grécia antiga, a sua evolucdo e a sua relevancia na promocao da paz e da fraternidade
entre as nacdes. Também exploraremos os valores olimpicos e como eles podem ser aplicados
na vida cotidiana e nas praticas desportivas dos alunos. Esta aula visa enriquecer o
conhecimento dos alunos e incentivar a valorizacdo do desporto e da atividade fisica como

elementos fundamentais para o desenvolvimento integral.

]
QR

Figura 16. Representa uma aula tedrica com o tema olimpismo da turma de 72 ano.
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A aula tedrica destinada aos alunos do 102 ano do CPTAGD o tema abordado foi a fadiga
desportiva, o objetivo é compreender os mecanismos que levam a fadiga durante a pratica
desportiva, identificando seus principais sinais e sintomas, bem como as estratégias para
preveni-la e supera-la. Foram discutidos os fatores fisioldgicos, psicoldgicos e ambientais que
contribuem para a fadiga, e explorados os métodos de recuperacdo eficazes para otimizar o
desempenho atlético, esta aula visa fornecer aos alunos conhecimentos fundamentais para

aprimorar suas praticas desportivas e promover um treino mais eficiente e seguro.

NCIAS DE FADIGA MUSCULAR
CONSEQUINCIAS

=

APRESENTAGAO

Figura 17. Representa uma aula tedrica com o tema fadiga da turma de 102 ano.

44. Avaliagoes

Aimagem a seguir apresenta um exemplo de perguntas de uma ficha de avaliacao sobre
as capacidades motoras, elaborada para os alunos do 52 ano, esta ficha tem como objetivo
avaliar o conhecimento dos alunos sobre as diferentes capacidades motoras, como forga,
velocidade, flexibilidade, resisténcia e coordenacdo. As perguntas foram formuladas para
estimular o reconhecimento e a compreensao dessas capacidades, bem como sua aplicagdo

pratica em atividades fisicas.

Tiago Miguel Nébrega Pedro, n°® 2022109170 62



gg%l%glég%s A Agrupamento de Escolas André de Gouveia /\\ égBSEIDli
EDUCACAO Escola Basica 2°, 3° Ciclos Conde de Vilalva

2° Ciclo - 5° Ano Turma D
Capacidades Motoras Basicas

1. O que sao capacidades motoras?
Escolha o nimero da resposta mais adequada:
1 - Habilidades fisicas que permitem que uma pessoa execute movimentos e
atividades fisicas com eficiéncia.
2- Sao habilidades que vao adquirir no 3° ciclo.
3 - Sao apenas a forga e resisténcia.

4 - Sao s6 utilizadas nas aulas de ginastica.

2. Quantas capacidades motoras condicionais existem?

Escolha a letra da resposta mais adequada:
A - 5 capacidades motoras condicionais.

B - 3 capacidades motoras condicionais.

C - 1 capacidade motora condicional.

D - 4 capacidades motoras condicionais.

3. Quais sao as capacidades motoras condicionais que existem?

Escolha apenas o numero da resposta mais adequada:
1 - Flexibilidade, Forga, Resisténcia e Velocidade

2 - Flexibilidade, Forga, Controlo e Postura.

3 - Forga, Resisténcia Drible e Remate.

4 - Nenhuma das anteriores.

Figura 18. Representa uma ficha de avaliagdo tedrica com o tema as capacidades motoras do 52 ano.

A figura 19 apresenta um exemplo de perguntas de uma ficha de avaliacdo sobre o
olimpismo, desenvolvida para os alunos do 72 ano, esta ficha tem como objetivo avaliar o
conhecimento dos alunos sobre os principios e a histéria dos Jogos Olimpicos. As perguntas sdo
formuladas para estimular o pensamento critico e a reflexdo sobre o impacto dos Jogos

Olimpicos na sociedade contemporanea.
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Olimpismo

1. O que sao os jogos olimpicos?
Escolha apenas a resposta mais adequada:
1 - Evento Multidesportivo Global com grande variedade de modalidades
desportivas de Verao e de Inverno.
2 - Pequeno evento desportivo.
3 - Evento Multidesportivo Global com grande variedade modalidades
desportivas s6 de Inverno.

2. De quanto em quanto tempo sao realizados os jogos olimpicos?

Escolha a apenas a resposta mais adequada:
A -De 3 em 3 anos.

B -De 4 em 4 anos.

C - Anual.

D - 3 anos mais 2 anos.

3. Que modelos existem dos jogos olimpicos?

Escolha apenas a resposta mais adequada:
1- Jogos olimpicos da antiguidade e jogos olimpicos modernos.

2 - Jogos olimpicos da antiguidade e jogos olimpicos pés-modernos.
3 - Jogos gregos e anteriores.

4 - Nenhuma das anteriores.

Figura 19: Representa uma ficha de avaliagdo tedrica com o tema o olimpismo do 72 ano.

4.5, Ensino

O primeiro ano como professor estagiario de EF em um novo ano letivo marca o inicio
de uma jornada emocionante e desafiadora. E um periodo de transicdo, no qual teoria e pratica
se encontram, e as expectativas se misturam com a realidade de lecionar efetivamente numa
escola. Para um professor estagiario, este ¢ um momento de aprendizagem intensa, repleto de
descobertas, reflexdes e oportunidades de crescimento profissional e pessoal. Neste contexto,
o professor estagiario de EF embarca em uma missdo multifacetada: educar, motivar e
inspirar os alunos a adotarem um estilo de vida ativo e saudavel, enquanto desenvolvem

habilidades motoras, sociais e cognitivas fundamentais, € um desafio que requer nao
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apenas conhecimento técnico, mas também empatia, criatividade e capacidade de
adaptacao.

Ao longo deste ano letivo, como professor estagiario, encontrou-se uma série de
desafios e oportunidades, desde o planeamento da aulas envolventes e inclusivas até a
avaliacdo do progresso dos alunos, cada momento ofereceu uma oportunidade de
aprender, crescer e aprimorar suas minhas habilidades pedagdgicas, forma explorados os
principais aspetos do trabalho do professor estagiario de EF durante o ano letivo,
destacando os desafios, as conquistas e as licdes aprendidas ao longo dessa jornada de
ensino e aprendizagem.

No que diz respeito ao ensino da EF na regido, mais propriamente no Alentejo,
muitas vezes se depara com desafios Unicos, resultantes das caracteristicas distintas dessa
regido em comparacdo com outras zonas do pais. O Alentejo, conhecido por suas vastas
planicies, clima quente e ruralidade marcante, apresenta uma realidade que influencia
diretamente a forma como a educacdo é experienciada e conduzida. Uma das diferencas
notdveis reside na dispersdo populacional, com comunidades mais afastadas e menor
densidade demografica em comparagdo com 4dreas urbanas. Isso pode afetar a
acessibilidade das escolas, o numero de alunos por sala de aula e até mesmo a
disponibilidade de recursos educacionais, muitas vezes, as escolas rurais do Alentejo
enfrentam o desafio de oferecer uma variedade de disciplinas e atividades
extracurriculares devido a essas limitagoes.

Além disso, a economia predominantemente agricola da regido pode influenciar as
aspiracoes e perspetivas dos alunos em relagdo a educagdo. Enquanto em areas urbanas os
alunos podem estar mais expostos a uma variedade de oportunidades de carreira, no
Alentejo é comum que muitos jovens considerem seguir os passos de suas familias na
agricultura ou em atividades relacionadas. Apesar dessas diferencas, o ensino da educacao
no Alentejo compartilha muitos dos mesmos objetivos e desafios encontrados em todo o
pais, os professores procuram proporcionar uma educac¢do de qualidade, promover o
desenvolvimento integral dos alunos e prepara-los para os desafios do mundo moderno.

No entanto, é importante reconhecer e abordar as especificidades regionais para
garantir que a educac¢do atenda as necessidades e realidades locais, contribuindo assim
para o desenvolvimento sustentavel e inclusivo da regido. Evora, reflete a riqueza histdrica
e cultural desta regido, combinando tradicao e inovacdo para promover um estilo de vida
ativo e saudavel entre os alunos, situada no coracdo do Alentejo, Evora oferece um
ambiente Unico para a pratica da EF, com suas paisagens deslumbrantes, clima ameno e

uma comunidade escolar diversificada.
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Nas escolas de Evora, a EF desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
integral dos alunos, proporcionando ndo apenas atividades desportivas, mas também
oportunidades de aprendizagem social, emocional e cognitivo. Além disso, Evora também
abraca a inovacdo no ensino da EF, integrando tecnologia e novas abordagens pedagdgicas
para enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos, como a exploracdo de
atividades ao ar livre em locais histéricos, os professores procuram constantemente formas
criativas de motivar os alunos e tornar as aulas mais dindmicas e interessantes.

Em resumo, o ensino da EF na cidade de Evora é uma combinacdo de tradicdo,
inovacdo e compromisso com o desenvolvimento integral dos alunos, por meio de uma
abordagem holistica e inclusiva, os professores desta cidade estdo moldando a préxima
geracao de cidadaos ativos, conscientes e resilientes.

O ensino de EF apresenta diferencas marcantes entre um professor estagiario e um
docente com anos de experiéncia, enquanto o professor mais experiente possui uma
compreensdo profunda dos principios pedagdgicos e uma vasta gama de estratégias de
ensino desenvolvidas ao longo dos anos, o estagiario estd em fase de aplicagdo e adaptacao
desses conceitos tedricos na pratica. A experiéncia traz consigo um aumento da confianca
e uma maior capacidade de lidar com desafios imprevistos em sala de aula. Além disso, os
professores experientes tendem a ser mais flexiveis e adaptdveis, o que resulta em uma
abordagem mais eficaz no ensino, enquanto os estagiarios podem enfrentar dificuldades
iniciais nesse especto. No entanto, o estagio oferece uma oportunidade valiosa para os
professores em desenvolvimento, durante esse periodo, os professores estagiarios tém a
chance de aplicar seus conhecimentos tedricos na pratica, aprender com os erros,
desenvolver habilidades de planeamento e ensino e, gradualmente, construir confianca nas
suas capacidades. Ao longo do estagio, o professor estagiario também é exposto a uma
variedade de situacdes de ensino, o que contribui para o seu desenvolvimento profissional,
eles tém a oportunidade de refletir sobre sua pratica, receber feedback do supervisor e
colegas e também de participar de atividades de desenvolvimento profissional. Assim,
enquanto os professores experientes ja alcancaram um certo nivel de dominio em sua
pratica, os professores estagiarios estdo em uma jornada de aprendizagem continua,
através do estagio, eles adquirem ndo apenas habilidades técnicas e pedagdgicas, mas
também valores como resiliéncia, adaptabilidade e compromisso com o crescimento
profissional, tornando-se assim uma mais-valia para a comunidade educativa.

O ensino da EF escolar abrange uma gama de responsabilidades e desafios para o
professor estagidrio, que procura consolidar suas habilidades pedagdgicas e cientificas

enquanto promove o desenvolvimento integral dos alunos, nessa jornada, diversos autores
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oferecem insights valiosos que podem guiar o professor estagiario em seu trabalho. Um
dos aspetos fundamentais do ensino da EF é a compreensdo da importancia do movimento
humano para o desenvolvimento global do individuo. Como afirma Darido (2003, p.42), "a
Educacdo Fisica é uma disciplina pedagdgica que tem como objeto de estudo o movimento
humano em suas diferentes formas de manifestacao, objetivando a formac¢ao do aluno em
suas dimensGes bioldgica, psicoldgica, social e cultural". Esta visdo holistica orienta o
planeamento e a implementacdo das aulas, procurando promover ndao apenas a aptidao
fisica, mas também o bem-estar emocional e social dos alunos. Além disso, a EF escolar
deve ser pautada pela inclusdo e pela promoc¢do da diversidade. Autores como Kunz e
Lepore (2014) destacam a importancia de adaptar as atividades para atender as
necessidades individuais dos alunos, garantindo que todos tenham oportunidades
equitativas de participagdo. Outro ponto relevante é a importancia da avaliagdo no
processo de ensino e aprendizagem em EF. De acordo com Manoel e Oliveira (2009), a
avaliacdo deve ir além da mensuracdo de habilidades motoras, abrangendo também
aspetos afetivos, sociais e cognitivos. Assim, o professor estagiario deve utilizar uma
variedade de instrumentos e técnicas de avaliagcdo, como observacdo direta, autoavaliagdo
e avaliacdao entre pares, para obter uma compreensao abrangente do progresso e das
necessidades dos alunos.

No contexto do estagio, é essencial que o professor estagiario esteja aberto a
aprendizagem continua e a reflexdo sobre sua pratica, conforme argumenta Tani (2008), "a
formacdo continuada dos professores de EF tem sido uma tematica bastante discutida nos
ultimos anos, principalmente pela complexidade da pratica docente". Dessa forma, o
estagio ndo é apenas uma oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos na pratica,
mas também de desenvolver habilidades de analise critica, adaptacdo e inovagao.

Por fim, é importante ressaltar que o ensino da EF escolar vai além das quatro
paredes da sala de aula. Autores como Vasconcelos (2010) enfatizam a importancia de
parcerias com a comunidade e a utilizacdo de recursos externos, como espacos publicos e
eventos desportivos, para enriquecer a experiéncia dos alunos. Portanto, o professor
estagidrio deve procurar apresentar oportunidades de envolvimento com a comunidade
escolar e local, ampliando o impacto de seu trabalho além do ambiente escolar tradicional.
Um estagio é um processo complexo e multifacetado, que exige uma abordagem integrada
e sensivel as necessidades dos alunos. Ao se basear nos insights de autores renomados e
estar aberto & aprendizagem continua, o professor estagiario pode desempenhar um papel
significativo no desenvolvimento e no bem-estar dos alunos, preparando-os para uma vida

ativa e saudavel.
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Além dos aspetos ja abordados, no ensino na EF emerge como educacgdo
fundamental para uma pratica educativa mais abrangente e eficaz no que diz respeito ha
inclusdo e diversidade, como ressaltado por Stainback e Stainback (2018), sdo aspetos
cruciais a serem considerados. Garantir que todos os alunos tenham acesso a uma
educacdo de qualidade, independentemente de suas habilidades fisicas ou limitacdes, é
essencial para promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor. Além disso,
a promocdo da saude fisica, mental e emocional dos alunos é um objetivo fundamental da
EF, conforme destacado por Hardman (2015). As aulas ndo apenas desenvolvem
habilidades motoras, mas também incentivam héabitos saudaveis de vida e cuidado com o

bem-estar emocional dos estudantes.

4.6. Avaliagao

Durante este ano letivo como professor estagiario de EF, enfrentaram-se desafios
durante o processo de aprendizagem e desenvolvimento, tanto pessoal quanto
profissional. Uma das areas fundamentais desse processo é a avaliacdo, que desempenha
um papel crucial na compreensao do progresso dos alunos, na identificacdo das suas
necessidades individuais e na direcdo de estratégias de ensino.

O plano anual das aulas de EF é um processo fundamental para garantir que todos
os alunos tenham uma experiéncia de aprendizagem proveitosa e estejam bem preparados
para os anos seguintes. No inicio do ano letivo, foi elaborado um plano anual que divide o
contetdo em planos trimestrais, ajustados de acordo com as areas e niveis de cada ano
letivo. Este planeamento detalhado permite abordar as disciplinas que sdo mais relevantes
para o desenvolvimento dos alunos em cada estagio.Para assegurar que todos os alunos
tenham uma aprendizagem eficaz, foram realizadas adaptac¢des constantes no plano de
ensino. Estas adaptacdes foram baseadas nas avaliagGes continuas dos alunos, permitindo
identificar areas que necessitavam de mais atencdo ou ajustes na abordagem pedagdgica.
Como resultado, todos os alunos puderam progredir de acordo com suas capacidades e
necessidades especificas, garantindo uma aprendizagem inclusiva e equitativa. A avaliacdo
pratica incluiu observacdo direta, testes de habilidade, e desempenho em jogos e
desportos. Esses métodos ajudaram a identificar o progresso nas habilidades motoras,
técnicas e comportamentais dos alunos. Também foram implementadas autoavaliagdo e
avaliacdo por pares, incentivando a reflexdo e o feedback construtivo entre os alunos.
Como sugerido por Lund e Kirk (2022, p. 45), "a autoavaliagdo e a avalia¢do por pares

desenvolvem habilidades criticas e reflexivas nos alunos".
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Outro aspeto importante do planeamento foi a elaboracdo de trabalhos escritos,
gue permitiram aos alunos explorar e aprofundar seu conhecimento tedrico sobre temas
relacionados a EF, aplicados nos alunos que ndo poderiam ter uma pratica ativa e continua
durante as aulas de EF por lesGes. Esta pratica reforca a importancia de uma EF que ndo se
limita apenas ao desenvolvimento fisico, mas também ao desenvolvimento cognitivo e
social. Essas estratégias de avaliagdo continua e diversificada garantem que o processo de
ensino-aprendizagem seja dindmico e adaptado as necessidades dos alunos. O objetivo é
ndo apenas preparar os alunos para os préximos anos letivos, mas também para a vida,
promovendo a formacgdo de cidaddos conscientes. Como menciona Freire (1969, p....), "a
educag¢do ndo transforma o mundo. Educacdo muda as pessoas. Pessoas transformam o
mundo". Essa citacdo resume a visdao de que a educacdo tem o poder de mudar as pessoas,
e sdo essas pessoas transformadas que tém o potencial de promover mudancas
significativas em suas comunidades. Ao longo do ano, foi aplicado uma variedade de
métodos de avaliacdo para acompanhar o desenvolvimento dos alunos. Desde observacoes
em sala de aula até avaliagbes formais e informais, tentar entender ndo apenas o
desempenho fisico dos alunos, mas também sua compreensdo conceitual, habilidades
sociais e atitudes em relacdo a atividade fisica. Uma das principais observacbes é o
crescimento dos alunos como grupo de trabalho, ao longo das diferentes abordagens de
ensino, tenho notado uma maior coesdo e colaboracdo entre eles. Isso é comprovado nao
apenas durante as atividades fisicas, mas também em situa¢cGes de aprendizagem mais
tedricas e reflexivas. No entanto, realizar uma avaliacdo individual e em grupo apresenta
seus desafios, e é importante encontrar um equilibrio entre avaliar o desempenho
individual de cada aluno e considerar sua contribuicdo para o grupo como um todo. Além
disso, é essencial garantir que a avaliacdo seja justa e transparente, levando em conta as
diferentes habilidades e contextos de cada aluno. Uma das metas é deixar os alunos o mais
preparados possivel para o ano seguinte, isso envolve n3do apenas transmitir
conhecimentos e habilidades, mas também desenvolver sua autonomia e capacidade de
autoavaliacdo. Para isso, procurei fornecer feedback construtivo e orientag¢des claras para
que possam continuar progredindo mesmo apdés o término do ano letivo. No entanto, o
processo de avaliagdo continua é complexo e desafiador, é fundamental ser flexivel e
adaptavel, ajustando estratégias de avaliacdo conforme necessario para atender as
necessidades dos alunos, ser o mais coerente possivel, garantindo que os critérios de
avaliacdo sejam claros e consistentes ao longo do tempo. Além dos aspetos ja mencionados,
a avaliagdo continua como professor estagiario de EF envolve também uma reflexdo constante

sobre minha propria pratica e desenvolvimento profissional, durante este estagio, ndo se avalia
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apenas o progresso dos alunos, mas também analisar o desenvolvimento das préprias
habilidades do professor estagiario e as suas areas de melhoria. Uma parte importante desse
processo é a autoavaliagdo, na qual revisto regularmente minhas praticas de ensino, estratégias
pedagdgicas e interacGes com os alunos. Identificar pontos fortes e areas de desenvolvimento
me permite ajustar minha abordagem, experimentar novas técnicas e crescer como educador.

A avaliacdo como professor estagiario também envolve receber feedback de colegas,
supervisores e, ocasionalmente, dos préprios alunos. Esta troca de informagses e perspetivas é
valiosa para meu crescimento profissional, pois permite entender como minha pratica é
percebida pelos outros e onde posso fazer melhorias. Outro especto importante da avaliagdo é
o reconhecimento das conquistas dos alunos, celebrar seus sucessos e reconhecer seu esforco
é fundamental para motiva-los e promover uma cultura de aprendizagem positiva. Isso pode ser
feito por meio de elogios individuais, premiagdes ou simplesmente destacando o progresso
durante as aulas. Além disso, como professor estagiario, é importante avaliar o impacto de todas
as acdes no ambiente escolar como um todo, inclui perceber minha capacidade de contribuir
para o ambiente de aprendizagem, colaborar com outros professores e participar das atividades
escolares além das aulas de EF.

Em resumo, a avaliacgdo como professor estagiario de EF vai além de medir o
desempenho dos alunos. Envolve uma reflexdo constante sobre minha prdpria pratica, a troca
de feedback com colegas e alunos, o reconhecimento das conquistas dos alunos e o impacto de
minhas acdes no ambiente escolar. Ao integrar estes aspetos, procurar sempre melhorar
continuamente minha pratica e promover o desenvolvimento integral dos alunos, identificar
suas necessidades e promover seu crescimento. O professor estagidrio deve estar
comprometido em proporcionar uma experiéncia educacional significativa e
enriquecedora, preparando os alunos ndo apenas para o préximo ano letivo, mas para a
vida.

Durante este ano letivo, o processo de avaliagdo continua como professor
estagiario de EF tem sido uma jornada de aprendizagem, como destaca Graham (2008), a
avaliacdo ndo se limita apenas a medir o desempenho dos alunos, mas também é uma
oportunidade para reflexdo e desenvolvimento profissional, através da autoavaliacdo e do
feedback recebido de colegas e supervisores, é constante tentar aprimorar as habilidades
pedagodgicas e adaptar minhas estratégias de ensino as necessidades dos alunos. Além
disso, como mencionado por Freire (2010), reconhecer as conquistas dos alunos e
promover uma cultura de aprendizagem positiva é essencial para manté-los motivados.

Assim, a avaliacdo ndo apenas informa sobre o progresso dos alunos, mas também
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contribui para o desenvolvimento integral deles e para o meu préprio crescimento
profissional.

A imagem seguinte reflete a grelha de avaliacado utilizada no AEAG para as turmas de 52
e 72 anos, esta grelha é uma ferramenta essencial no processo de acompanhamento e avaliacdo
do desempenho dos alunos, fornecendo uma visao clara e detalhada das classificagdes finais de
cada estudante. Através desta grelha, é possivel monitorar o progresso académico, identificar
areas que necessitam de melhorias e reconhecer os sucessos alcancados. A implementacdo
desta metodologia de avaliacdo visa garantir a transparéncia e a equidade no processo
educativo, contribuindo para o desenvolvimento continuo dos alunos e para a melhoria da

qgualidade do ensino.
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Figura 20. Representa uma grelha de avaliagdo de Educagdo Fisica do Agrupamento de Escolas André de

Gouveia.

5. AREA Il - PARTICIPAGAO NA ESCOLA E RELAGAO COM A COMUNIDADE

5.1. Projeto Educativo

Um Projeto Educativo Escolar (PEE) de um agrupamento é um documento
orientador que estabelece a visdo, missao, valores e objetivos da comunidade educativa,
delineando as estratégias e acOes a serem implementadas para alcangar esses objetivos.
Ele abrange ndo apenas aspetos pedagdgicos, mas também organizacionais,
administrativos e comunitarios, visando promover o desenvolvimento integral dos alunos
e a melhoria continua da qualidade educativa. O PEE serve como um guia para a gestdo
escolar e para a definicdo de politicas e praticas educativas, garantindo a coeréncia e a
articulacdo entre todos os elementos que compdem o agrupamento escolar.

Segundo Libaneo (2008, p.63), o PEE é "um documento que expressa o compromisso
coletivo da comunidade escolar com os valores e as finalidades da educacgdo, as metas e

estratégias de agdo para atingir os objetivos e as formas de organizac¢do e gestdo escolar".
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O PEE estabelece a identidade e os propdsitos da escola, delineando suas diretrizes
pedagodgicas e administrativas. Conforme Fullan (1999, p. 45) destaca, "um PEE eficaz deve
refletir uma visdo compartilhada de exceléncia educacional e ser o ponto de partida para o
desenvolvimento de uma cultura escolar positiva e focada na aprendizagem dos alunos".

Para Oliveira (2007), o PEE é um instrumento de planeamento estratégico que
orienta as acOes da escola em direcdao aos seus objetivos, permitindo uma gestdo mais
eficaz e uma maior integracdo entre os diferentes agentes educativos. Ele enfatiza que "um
PEE bem elaborado é essencial para garantir a qualidade do ensino e promover a melhoria
continua da escola". O PEE é mais do que um simples documento burocratico; é um
instrumento vivo que reflete os valores, as aspiracdes e as praticas educativas de uma
comunidade escolar, contribuindo para a constru¢dao de uma educac¢do de qualidade e para
o desenvolvimento integral dos alunos.

O AEAG é como uma referéncia em Evora, destacando-se pela exceléncia académica
e pelo enfoque humanista. A missdo principal do projeto é formar pessoas capazes e
audazes, no ambito do plano local de promocdo e protecdo de criancas e jovens de Evora,
o objetivo é desenvolver estratégias que ajudem a resolver problemdticas locais,
promovendo os direitos e a protecao das criangas e jovens. Este plano assegura o acesso
das criancas e suas familias aos servicos necessarios para seu desenvolvimento integral e
seguro, destacando que o sucesso das iniciativas depende do envolvimento articulado das
entidades locais.

O Projeto Educativo Local (PEL) de Evora resulta da colaboracdo entre escolas e
municipio, visando complementar a educacgdo escolar e contribuir para o desenvolvimento
estratégico do concelho. O PEL ndo é apenas um conjunto de projetos e acdes educativas,
mas promove uma intervencdo social profunda e transformadora através da educa¢do ndo
formal. Alinhado com os principios das cidades educadoras, o PEL atua como um mapa
educativo e repositério das ofertas e projetos educativos do concelho, organizando-se em
guatro areas de intervencdo: Educacdo para a Cidadania, Educacdo para o Patrimonio e
Cultura, Educagdo para a Ciéncia e Ambiente, e Educacdo para a Saude e Desporto,
estruturadas por anos letivos.

A andlise SWOT do agrupamento destaca a escola como um ambiente propicio a
aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias, onde alunos e alunas adquirem as
multiplas literacias necessarias para mobilizar no mundo contemporaneo. Para responder
as exigéncias de tempos de imprevisibilidade e mudancas aceleradas, é essencial uma
reconfiguracdo da escola. A utilizagdo da andlise SWOT como ferramenta de diagndstico é

uma estratégia fundamental para contribuir para a melhoria da acdo educativa,
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respondendo aos desafios atuais da educa¢do e contribuindo para o debate sobre temas

como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, Interculturalidade,

Igualdade,

Identidade, Inclusdo, Participacdo na vida democratica, Inovacdo e Criatividade. A matriz

SWOT apresenta, assim, o contributo dos departamentos curriculares, auscultados em

maio de 2023, para a identificacao dos pontos fortes, pontos fracos, oportunidades e

ameacas.
PONTOS FORTES PONTOS FRACOS

* Qualidade e diversidade de atividades e ¢ Instalagbes degradadas em algumas
projetos desenvolvidos; escolas do Agrupamento;

« Trabalho colaborativo (ainda que nao » Falhas de comunicagéo institucional;
generalizado); « Excessiva burocratizagao do trabalho

* Apoio (académico e socio afetivo) prestado docente;
aos alunos; « Equipamentos inoperacionais (projetores,

* Diminuigao das taxas de retengao e de computadores, colunas...);
abandono escolar; « Falta de docentes em algumas disciplinas;

» Diversidade e exclusividade na oferta « Auséncia de uma Identidade de
formativa; Agrupamento;

* Qualidade dos Cursos Profissionais, « Fraca articulagdo entre docentes dos
reconhecida pela Certificagdo EQAVET, diversos niveis de escolaridade a nivel inter
bem como pela procura dos nossos Cursos e multidisciplinar, com algumas excecdes de
por muitos alunos de Evora e concelhos do alguns conselhos de turma;

Alentejo Central; T ’
. . e Comunicagdo com excesso de

* Experiéncia e estabilidade do corpo docente; correspondéncia irrelevante.

* Empenho e dedicagao;

* Relagao humana entre docentes, discentes

- e docentes e assistentes operacionais
o ¢ Inexisténcia de situagdes conflituosas
(% crénicas

N * Acervos das bibliotecas e museus

14 » Projetos e histéria especifica — Tuna,
'E Gatapum, Biblioteca, Museu

=

OPORTUNIDADES

AMEAGAS

« Intervencao e participagao das estruturas
intermédias na vida do Agrupamento e na
definicdo do trabalho a desenvolver;

o Criagdo de uma identidade mais forte
através da oferta formativa diversificada e
empregavel;

« Participagao e cooperagao;

o Parcerias com instituicdes e comunidade;

* Requalificacdo da ESAG em curso;

« Estagios profissionais;

» Projetos inovadores, locais, regionais,
nacionais e internacionais;

o Agrupamento de exceléncia;

o Acessibilidade da ESAG para os alunos
que vivem fora da cidade;

« Racionalizagéo do crédito horario.

¢ Condigdes fisicas da escola sede;

e Nimero reduzido de assistentes
operacionais;

* Envelhecimento do pessoal docente;
» Qualidade do sucesso dos alunos;

¢ Rede Escolar que limita a oferta
diversificada e empregavel;

* Burocracia;
e Distancia entre as escolas do agrupamento;

¢ Diminuigao da populagédo escolar do
concelho.

Figura 21. Representa a Matriz SWOT do projeto educativo do Agrupamento de Escolas André de

Gouveia, 23/26.
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5.2. Linhas de Orientacao

A gestdo da AEAG enfrenta desafios decorrentes da dispersdo geografica e da
diversidade socioeconémica dos alunos. As freguesias que alojam as unidades organicas do
AEAG, como Bacelo e Senhora da Saude, Canaviais, Graga do Divor, Malagueira e Horta das
Figueiras, Nossa Senhora de Machede, Sdo Bento do Mato (Azaruja) e Sdo Miguel de
Machede, combinam caracteristicas rurais e urbanas, o que pode suscitar dificuldades, mas
também representa um desafio na gestdo e lideranca do agrupamento.

A AEAG se empenha em promover o sucesso educativo de seus alunos por meio de
uma oferta formativa e curricular diversificada e consistente, apoiada por estruturas e
equipas competentes. Além disso, clubes, projetos e programas sdo incentivados, e
parcerias com outras entidades competentes em matéria de infancia e juventude sdo
estabelecidas de forma consistente e frequente. Estas acdes visam criar uma identidade
unida na diversidade, superando os obstaculos geograficos e socioeconémicos para

oferecer uma educacao de qualidade e inclusiva a todos os alunos.

5.3. Competéncias Prioritarias

O PE do AEAG de Evora organiza-se em torno de quatro 4reas de competéncias
prioritarias do perfil do aluno: Informacdo e Comunicacdo, Raciocinio e Resolugcdo de
Problemas, Pensamento Critico e Pensamento Criativo, e Desenvolvimento Pessoal e
Autonomia. Para ensinar, o AEAG utiliza praticas participativas e interativas, incentivando
o debate de ideias e a resolucdo de problemas com exemplos praticos relacionados com a
vida cotidiana, que s3do de interesse para as aprendizagens essenciais. No
acompanhamento, a énfase esta na participacdo ativa dos alunos, considerando o contexto,
as capacidades e o ritmo de cada um, promovendo um acompanhamento humanista que
orienta e reflete sobre as metodologias aplicadas. Na avaliacdo, o AEAG adota uma pratica
formativa que vai além da "avaliacdo das aprendizagens" tradicional, caminhando para a
"avaliacdo para as aprendizagens". Este modelo avalia o aluno continuamente durante o
processo de aprendizagem, fornecendo informacdes que permitem regular as
aprendizagens e reorientar as estratégias, resultando em melhorias efetivas.

Finalmente, no aprender, o AEAG utiliza praticas inovadoras e motivadoras que
concretizam os conceitos de "aprender a conhecer", "aprender a fazer", "aprender a viver
juntos" e "aprender a ser", destacando a importancia da aprendizagem ao longo da vida.

Este processo salienta o crescimento no conhecimento e dominio de si mesmo e do que o
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rodeia, sendo uma relacdo biunivoca entre aluno e professor, onde ambos aprendem
continuamente.
A imagem seguinte caracteriza o perfil identitdrio do aluno do AEAG a saida da

escolaridade obrigatdria, de como aluno devera ser:

COMUNICADOR

CUIDADOR DE
SI E DO OUTRO

Figura 22. Representa o perfil identitdrio do aluno do Agrupamento de Escolas André de Gouveia a

saida da escolaridade obrigatdria.

5.4. Plano de A¢do Estratégico do AEAG: Visao, Missdo e Metas

O Plano de Acdo Estratégico do AEAG é orientado pelos pilares da Missdo, Visado e
Valores, que definem a identidade organizacional e elevam a qualidade das praticas
educacionais.

A imagem seguinte caracteriza as metas do projeto educativo do AEAG, e de como

visa atingir as seguintes metas.

Mobilizar vontades individuais, coletivas, organizacionais e comunitarias para garantir
a prestagdo de um servigo publico de exceléncia que efetive o sucesso escolar e
educativo dos alunos e das alunas e promova o bem-estar emocional de todos os
que trabalham no Agrupamento de Escolas André de Gouveia.

Garantir a promogéo de uma educagéo democratica, inclusiva,responsavel e
critica através de praticas pedagdgicas e organizacionais inovadoras e
colaborativas.

Fortalecer préticas de avaliagéo interna e externa participadas com o objetivo de
sustentar a tomada de decisdes atempadas e diferenciadoras.
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Figura 23. Representa as metas do projeto educativo do Agrupamento de Escolas André de Gouveia.

5.5. Visao

A visdo do AEAG é constituir-se como uma escola do século XXI, reconhecida pela
sua forte identidade e relevancia social. A meta é criar um ambiente educativo de
exceléncia que promova o desenvolvimento integral de todos os envolvidos: alunos,
docentes, ndo-docentes, técnicos e familias. A escola deve ser um espacgo de oportunidades
para valorizacdo individual, autonomia, solidariedade, desafio e alegria no convivio e

aprendizagem.

5.6. Missao

A missdo do AEAG ¢é educar e formar cidaddos com qualidades superiores,
interventivos e audazes, visando a construcdao de uma sociedade mais harmoniosa, justa e
democratica. A escola deve atuar como um espaco que combate desigualdades sociais e
econdmicas, oferecendo um servico publico de qualidade que desenvolva as capacidades
individuais e promova os direitos humanos. Valores essenciais como liberdade, cidadania,
participacdo, inclusdo, reflexdo critica, criatividade, resiliéncia, responsabilidade, bem-

estar emocional e empatia sdo fundamentais para a tomada de decisdes educativas.

5.7. Principios e Estratégias

Para cumprir sua missao, o AEAG adota um modelo de governacao integrada com
uma abordagem holistica e ecoldgica, focada nas necessidades dos alunos. O Plano 21|23
Escola + guia suas acOes por trés eixos principais: Ensinar e Aprender, Apoiar as
Comunidades Educativas e Conhecer e Avaliar. Este modelo promove uma articulagao
constante entre todos os agentes educativos e a comunidade, assegurando a avaliacao
continua dos processos e resultados para embasar decisGes eficazes.

O AEAG promove o sucesso educativo através de uma oferta formativa e curricular
diversificada e consistente, apoiada por estruturas e equipas competentes. Os clubes,
projetos e programas sao incentivados, e as parcerias estabelecidas com outras entidades
sdo consistentes e frequentes. Este plano estratégico reflete o compromisso do AEAG com

a exceléncia educativa e o desenvolvimento integral de sua comunidade escolar.
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Figura 24. Representa os principios e estratégias do Agrupamento de Escolas André de Gouveia.

5.8. Linhas de Orientacgao da Acao
As grandes linhas de orientacdo da acdo do Projeto Educativo do AEAG estdo em
consonancia com a legislagdo vigente e as metas estabelecidas, refletindo a Missdo e Visao

que o Agrupamento deseja reforgar.
A organizacdo educativa se pautara pelos seguintes eixos principais: Lideranca

Colaborativa, Aprendizagens/Resultados Académicos, Cidadania/Empreendedorismo e

Inclusdo/Democraticidade.

A tabela seguinte descreve as linhas de orientacdo do projeto educativo do AEAG 23/26.
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Tabela 4. Representa as linhas de orientagdo do projeto educativo do Agrupamento de Escolas André

de Gouveia.

Promover uma cultura organizacional coesa e reflexiva

Assegurar uma comunicagdo pragmatica e clara

Implementar um sistema de informagao eficaz

Garantir a motivagdo de todos os agentes educativos

Privilegiar o trabalho colaborativo

Reformular e consolidar documentos estruturantes

Consolidar medidas de suporte a aprendizagem e inclusdao

Promover ag¢des de desenvolvimento de competéncias sociais

Assegurar o dominio digital

Incentivar o esforgo, o espirito empreendedor

Assegurar uma cultura de avaliagdo reflexiva

O J ) ) C ) O ) C O O O )L U

Premiar o mérito a todos os niveis

ARERPR NN AR AR AR AR RN

5.9. Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades Escolares é uma ferramenta essencial para a
organizacdo e o funcionamento eficaz de um agrupamento de escolas. Ele delineia as
atividades planeadas ao longo de um ano letivo, abrangendo eventos académicos,
culturais, desportivos, sociais e extracurriculares. Estas atividades sdao cuidadosamente
planeadas para promover o desenvolvimento integral dos alunos, atendendo nao apenas
as necessidades curriculares, mas também as suas necessidades emocionais, sociais e
fisicas. Além disso, o Plano Anual de Atividades é uma oportunidade para promover a
participacdo ativa da comunidade escolar, envolvendo ndo apenas os alunos, mas também
os pais, professores, funciondrios e parceiros externos, destaca a importancia de um plano
anual de atividades como um instrumento de gestdo escolar que visa enriquecer a
experiéncia educativa e promover um ambiente escolar dindmico e estimulante.

Conforme ressaltado por Epstein (2011, p.50), "a participacdo dos pais e da
comunidade na vida escolar estd associada a um melhor desempenho académico dos
alunos, maior frequéncia escolar e atitudes mais positivas em relacdo a escola". Portanto,
ao incluir atividades que envolvam ndo apenas os alunos, mas também seus pais,
professores e membros da comunidade, o plano anual de atividades contribui para a

construcdao de uma escola mais inclusiva e participativa.
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Segundo Fullan (2007, p. 12), "uma escola eficaz é aquela que oferece uma ampla
gama de oportunidades para que os alunos desenvolvam habilidades académicas, sociais,
emocionais e fisicas". Nesse sentido, o planeamento de atividades diversificadas ao longo
do ano letivo pode potencializar o desenvolvimento global dos alunos. Além disso, as
atividades propostas no plano anual também podem estar alinhadas com os objetivos
educacionais e curriculares estabelecidos pelo agrupamento de escolas. Segundo Imbernon
(2007, p.34), "as atividades extracurriculares podem ser um complemento valioso ao
curriculo formal, proporcionando oportunidades para a aplicagdo prdtica de conceitos
aprendidos em sala de aula e o desenvolvimento de competéncias transversais". Dessa
forma, o plano anual de atividades pode ser uma ferramenta para enriquecer a experiéncia
educativa dos alunos e promover uma aprendizagem mais significativa.

E importante destacar que o sucesso de um plano anual de atividades escolares
depende ndo apenas do seu planeamento, mas também da sua execuc¢do e avaliacdo.
Conforme salientado por Hargreaves (2007, p. 56), "a implementacdo eficaz de iniciativas
escolares requer lideranca forte, apoio continuo e uma cultura de colaboragdo e
aprendizagem". Assim, é essencial que os responsaveis pela elaboracdo do plano anual
estejam comprometidos com sua execuc¢do e estejam abertos ao feedback da comunidade

escolar para realizar para realizar ajustes e melhorias ao longo do tempo.

5.10. Cargos Pedagdgicos

Os cargos pedagdgicos dentro de um agrupamento de escolas, especialmente no
contexto do estagio de EF, desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
profissional dos docentes e na gestdo eficaz das atividades escolares. No AEAG, a estrutura
organizacional e os cargos pedagodgicos sdo desenhados para garantir que as praticas
educativas sejam de alta qualidade e que atendam as necessidades dos alunos e da
comunidade escolar. Os cargos pedagdgicos incluem posicdes como coordenadores de
departamento, supervisores de estagio e diretores de curso. Essas funcGes sdo essenciais
para a implementacgdo e supervisdo dos curriculos, para a orientacdo dos professores e
estagiarios, e para a facilitacdo da comunicacdo entre diferentes partes da comunidade
escolar. Segundo Lima (2008, p.45), "os cargos de gestdo pedagdgica sdo cruciais para
assegurar a coeréncia e a continuidade das politicas educacionais dentro das escolas". Os
orgdos de direcdo, administracdo e gestdo do AEAG estdo representados no organograma

seguinte.
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Figura 25. Representa os 6rgdos de dire¢do, administragdo e gestdo do Agrupamento de Escolas André

de Gouveia.

Além destes drgdos, sdo estruturas de apoio as varias equipas que contribuem para o bom
funcionamento do Agrupamento e para a promoc¢ao de uma educacgao e ensino de qualidade,
as equipas de apoio dentro de uma escola sdo grupos especializados formados por
profissionais de diversas areas que colaboram para proporcionar suporte educacional e
emocional aos alunos. Estes grupos incluem psicdlogos escolares, assistentes sociais,
educadores especiais, orientadores educativos, mediadores de conflito e técnicos de apoio
a educac¢do. O objetivo principal das equipas de apoio é identificar e atender as
necessidades especificas dos estudantes, promovendo um ambiente inclusivo e o bem-
estar geral da comunidade escolar. As fungdes principais das equipas de apoio incluem a
identificacdo de necessidades dos alunos, o desenvolvimento e implementacado de planos
de intervencao personalizados, a colaboracdao com professores, pais e outros profissionais,
e a promoc¢do da inclusdo escolar. Psicdlogos escolares trabalham com questdes
emocionais e comportamentais, assistentes sociais abordam problemas sociais e familiares,
educadores especiais desenvolvem estratégias individualizadas, orientadores educativos
ajudam no planeamento educacional, mediadores de conflito resolvem disputas e técnicos

de apoio auxiliam nas adaptagdes curriculares.

Tiago Miguel Nébrega Pedro, n°® 2022109170 80



A presenca destas equipas é vital para criar um ambiente educativo que valorize a
diversidade e promova o desenvolvimento integral de cada aluno. Ao fornecer suporte
especializado e coordenado, as equipas de apoio contribuem para a melhoria dos
resultados académicos e do bem-estar emocional dos alunos, tornando a escola mais
equitativa e inclusiva.

A imagem seguinte representa o organigrama das equipas de apoios do AEAG.
Regula-

mento
interno

Projeto
educativo

Equipas
de apoio

Eco- Avaliagdo
Escola interna

Bibliotecas
escolares

Figura 26. Representa as estruturas de apoio do Agrupamento de Escolas André de Gouveia.

Dentro do departamento de EF, esses cargos sdo especialmente importantes,
coordenadores de departamento, por exemplo, sdo responsaveis por planear e
supervisionar as atividades fisicas, garantir que os objetivos educacionais sejam alcancados
e apoiar os professores em suas praticas didrias. Conforme menciona Darido (2004,p.32),
"a coordena¢do pedagdgica no contexto da Educa¢do Fisica deve promover o
desenvolvimento integral dos alunos, através de uma gestdo que integra prdticas
pedagdgicas inovadoras e inclusivas". Durante o estagio de EF, os cargos pedagdgicos
desempenham um papel vital na formacdo dos futuros professores. Os supervisores de
estagio, que frequentemente sdo professores experientes, oferecem orientacgado e feedback
constante aos estagidrios. Segundo Tardif (2014, p.89), "o estagio supervisionado é um
momento crucial para a formacdo docente, pois permite ao futuro professor vivenciar e
refletir sobre a prética pedagdgica em um ambiente real".

No AEAG, mais especificamente na escola E2/3CCV, Evora, a organizacdo dos cargos
pedagodgicos segue essa estrutura. A coordenacdo do departamento de EF envolve a
elaboracdo de planos trimestrais, adaptacdao de metodologias de ensino de acordo com as

necessidades dos alunos e avaliacdo continua dos processos educacionais. Além disso, ha
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um foco significativo em criar um ambiente inclusivo, que considere as necessidades
especificas de todos os alunos. Um dos desafios enfrentados pelos cargos pedagodgicos é a
resisténcia a mudanca e a implementacdo de novas metodologias. Contudo, como Fullan
(2016, p22) sugere, "a lideranca eficaz na educa¢do ndo se trata apenas de administrar,
mas de inspirar e guiar as mudangas necessdrias para a melhoria continua". Portanto, a
formacdo continua e o desenvolvimento profissional sdo elementos-chave para superar

essas barreiras e promover um ambiente de aprendizagem positivo e progressivo.

5.11. Interagdo com a Comunidade Escolar

A interacdo com a comunidade escolar é um especto vital no desenvolvimento
educacional, especialmente no contexto do estagio de EF. Para um professor estagiario,

essa interacdo abrange ndo apenas a comunicagdo com os alunos, mas também a

[0S

colaboracdao com pais, colegas docentes e a administracdo escolar. Essa colaboracao
essencial para criar um ambiente educativo inclusivo e de suporte, que beneficie o
desenvolvimento integral dos alunos. O envolvimento com a comunidade escolar permite
ao professor estagiario compreender melhor as necessidades e expectativas dos alunos e
de suas familias. Segundo Epstein (2011, p.43), "a parceria entre escola, familia e
comunidade é fundamental para o sucesso académico dos alunos, pois proporciona um
suporte abrangente que vai além do ambiente escolar". Esta colaboracdo é ainda mais
crucial na EF, onde a participacdo ativa dos alunos é essencial para o desenvolvimento de
habilidades fisicas e sociais.

No AEAG, a interacdo entre a escola e a comunidade é incentivada através de
diversas atividades e projetos que envolvem alunos, pais e membros da comunidade. Estas
atividades ndo so fortalecem os lagos comunitarios, mas também enriqguecem a experiéncia
educativa dos alunos. Conforme aponta Silva (2012, p.58), "a participagdo comunitdria em
atividades escolares, como eventos desportivos e culturais, contribui significativamente
para o fortalecimento do sentido de pertencimento e responsabilidade entre os alunos".
Para o professor estagiario de EF, essa interacdo oferece uma oportunidade valiosa de
aprender a gerir relagdes interpessoais e a desenvolver competéncias de comunicacdo
eficaz. Além disso, permite a aplicagdo pratica de teorias educacionais em um ambiente
real, proporcionando uma aprendizagem experiencial que é crucial para o desenvolvimento
profissional. De acordo com Tardif (2014, p.89), "a experiéncia prdtica é insubstituivel na
formacgdo docente, pois permite ao estagidrio aplicar, testar e ajustar suas abordagens

pedagdgicas em resposta as dindmicas reais da sala de aula".
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Ainteragdo com a comunidade escolar também envolve a participacdo em reunides
de pais, eventos escolares e projetos comunitdarios. Estes momentos sdo fundamentais para
a construcdao de uma rede de suporte que inclui ndo apenas os colegas docentes, mas
também os pais e outros membros da comunidade. Conforme Noddings (2012, p.77)

7

afirma, "a educacdo é uma responsabilidade compartilhada, e a colaboragéo entre
professores, pais e comunidade é essencial para a criagdo de um ambiente educativo
positivo e eficaz". Portanto, o envolvimento ativo na comunidade escolar é um componente
essencial, contribui para a criacdo de um ambiente educativo inclusivo e de suporte que
beneficia todos os membros da comunidade escolar. Ao longo do ultimo ano letivo, tive a
oportunidade de participar ativamente em diversas atividades promovidas pelo AEAG, que
enriqueceram minha experiéncia escolar e fortaleceram meu vinculo com a comunidade
educativa. Entre as atividades o professor estagiario esteve envolvido, destacam-se as aulas de
Tag Rugby, organizadas em parceria com o Clube de Rugby de Evora, e o evento do Dia Mundial
do Cancro, onde colaboramos na formacao de um laco humano para sensibilizar a comunidade
sobre a prevencdo do cancer. Participei também do simulacro de emergéncia na EBCV, realizado
em 192 de margo, que testou seu plano de emergéncia interno com a simulacdo de um incéndio
envolvendo 600 alunos, visando melhorar as respostas de seguranca em emergéncias. A 12 de
abril, a caminhada Papa-Léguas promoveu a mobilidade sustentavel e a descoberta da cidade
de Evora, com ampla participacdo de alunos, professores, funciondrios e encarregados de
educacdo, destacando a responsabilidade e o trabalho coletivo em beneficio da sustentabilidade
e do patrimdnio histérico local. Durante a semana desportiva no final do 12 periodo, participei
em varias atividades fisicas, incluindo o torneio de Bola ao Capitdo e o tradicional Basquetebol
3x3, promovendo a salde e o bem-estar fisico e psicoldgico. A 29 de novembro, ocorreu o Corta-
Mato no Complexo Desportivo de Evora, com muitos atletas inscritos, organizado pelo
Departamento de Educacgdo Fisica em parceria com a turma do 32 ano do Curso Profissional
Técnico de Desporto.

A Semana Olimpica, realizada nas instala¢Ges da ESAG, envolveu diversas modalidades
olimpicas, promovendo habitos de pratica desportiva e divulgando a oferta formativa da escola,
a 24 de fevereiro, centenas de alunos do ensino basico e secundario e participaram no Mega
Sprinter, promovendo a pratica desportiva e a integracdo entre diferentes niveis de ensino, estas
atividades reforcam a importancia de uma educacdo abrangente que integra atividades
extracurriculares e pedagodgicas. Elas refletem o empenho do AEAG em proporcionar um
ambiente educativo rico e diversificado, valorizando o desenvolvimento integral dos seus alunos

e o envolvimento ativo da comunidade escolar.
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As imagens a seguir ilustram alguns dos momentos mais marcantes dessas atividades,
destacando a participacdo entusiastica dos alunos e a dedicacdo dos professores e
colaboradores. Através destas imagens, é possivel captar a esséncia de cada evento e a

importancia que tiveram no contexto escolar e comunitdrio.
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Figura 27. Representa as atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas André de Gouveia.
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6. AREA IV — DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

Andlise da habilidade motora andar de bicicleta dos alunos do 12 ciclo do
Agrupamento de Escolas André de Gouveia, Evora.
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[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada, Instituto Piaget Portugal
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[3] Insight: Piaget Research Center of Ecological Human Development, Almada, Portugal

[4] CIDEFES, Universidade Luséfona, Lisboa, Portugal
[5] CIFI2D, Universidade do Porto, Porto, Portugal

RESUMO

O presente estudo explora os beneficios de introduzir e aumentar a pratica do ciclismo nos
primeiros anos letivos. Neste estudo, o programa “Saber andar de bicicleta” foi implementado
em cinco escolas de Evora com o objetivo de avaliar o impacto do investimento em horas
adicionais de aprendizagem do ciclismo para aperfeicoar destreza fisica dos alunos. Participaram
336 alunos do primeiro ciclo, incluindo escolas em zonas rurais e nao rurais. O desempenho dos
alunos foi avaliado em nivel 1 e 2 com base na capacidade de completar sete estacées com
eficiéncia. A testaram-se as seguintes hipdteses: H1 O maior nivel de aptiddo estd associado aos
alunos das zonas rurais; H2 Maior nimero de horas a praticar a modalidade dentro e/ou fora
das escolas faz com que os alunos tenham mais experiéncia e aptiddo; H3 A maior adesdo as
provas e aptiddo é verificada nos alunos do sexo masculino que apresentam mais preparacgao
fisicas que as alunas. A maioria dos alunos apresentou dificuldades em pedalar ou n3o sabia
pedalar, com apenas 37 aptos para o nivel 2. Alunos do 42 ano do sexo masculino tiveram os
melhores resultados, enquanto os do 12 e 22 ano enfrentaram mais dificuldades. Estudantes de
zonas rurais demonstraram maior habilidade, possivelmente devido ao uso frequente de
bicicletas. A maior habilidade dos alunos do 42 ano indica mais experiéncia adquirida ao longo
dos anos. Conclui-se que é necessario aumentar as horas de aprendizagem de ciclismo nos
primeiros anos escolares.

Palavras-chave: Aptid3o, Evora, Horas de aprendizagem, Primeiro ciclo, Sobre rodas.

ABSTRACT

The present study explores the benefits of introducing and increasing cycling in the first
school years. In this study, the “Knowing how to ride a bike” program was implemented in five
schools in Evora with the aim of evaluating the impact of investing in additional hours of learning
how to cycle to improve students' physical dexterity. 336 first cycle students participated,

including schools in rural and non-rural areas. Student performance was assessed at level 1 and
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2 based on the ability to complete seven stations efficiently. The following hypotheses were
tested: H1 The highest level of aptitude is associated with students from rural areas; H2 A
greater number of hours practicing the sport inside and/or outside schools means that students
have more experience and aptitude; H3 Greater adherence to tests and aptitude is seen in male
students who are more physically prepared than female students. The majority of students had
difficulties cycling or did not know how to cycle, with only 37 able to take level 2. 4th year male
students had the best results, while those in the 1st and 2nd years faced more difficulties.
Students from rural areas demonstrated greater ability, possibly due to frequent use of bicycles.
The greater ability of 4th year students indicates more experience gained over the years. It is
concluded that it is necessary to increase the hours of learning to cycle in the first years of
school

Keywords: Aptitude, Evora, Learning hours, First cycle, On wheels.

INTRODUCAO

Andar de bicicleta no 192 ciclo do Ensino Basico é uma pratica que traz iniUmeros
beneficios para as criangas, tanto em termos de saude fisica quanto de desenvolvimento
cognitivo e emocional. A introducdo de programas de ciclismo nas escolas do 12 ciclo tem se
mostrado uma abordagem eficaz para promover a atividade fisica, incentivar habitos de vida
saudaveis e desenvolver habilidades motoras essenciais. Um dos principais beneficios do
ciclismo para criancas é a melhoria da aptiddo cardiovascular (Faulkner et al., 2009). Estudos
indicam que atividades aerdbicas, como andar de bicicleta, sdo cruciais para o desenvolvimento
saudavel do coragdo e dos pulmées em criangas (Departamento de Saude Escolar e Educacdo
Universitaria, 2018). Segundo Mackett e Paskins (2008), a atividade fisica regular esta associada
a um menor risco de obesidade infantil e a uma melhor salde cardiovascular geral.

Além dos beneficios fisicos, o ciclismo também contribui significativamente para o
desenvolvimento cognitivo das criancgas. Brown et al. (2019) destacam que a pratica regular de
atividades fisicas, como andar de bicicleta, esta associada a melhorias na funcdo executiva e no
desempenho académico, a coordenagdo motora, o equilibrio e a concentracdo sdo habilidades
qgue sao reforcadas durante o ato de pedalar, o que pode traduzir-se em melhores resultados
escolares e maior capacidade de concentracdo nas aulas. Outro aspeto importante é a promogdo
da independéncia e da autoconfianca. Conforme apontado por Carver, Timperio e Crawford
(2017), aprender a andar de bicicleta da as criangas um senso de realiza¢do e independéncia, ja
gue elas adquirem a habilidade de se locomover por conta prdpria. Isso é particularmente
importante no desenvolvimento emocional, pois contribui para a constru¢do da autoestima e

da autossuficiéncia.
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Do ponto de vista da seguranca no transito, ensinar as criangas a andar de bicicleta
desde cedo é fundamental. Dill e McNeil (2016) afirmam que a educag¢do para a mobilidade
segura deve comecar na infancia, e o ciclismo oferece uma excelente oportunidade para ensinar
as regras basicas de transito e comportamentos seguros. As escolas podem desempenhar um
papel crucial ao incorporar programas de educacdo para a segurancga no transito, combinando
teoria e pratica para garantir que as criancas estejam bem preparadas para andar de bicicleta
de forma segura. De acordo com Fullan (2016), programas educacionais devem ser
continuamente avaliados e adaptados para garantir que todos os alunos tenham oportunidades
iguais de aprendizagem e desenvolvimento.

Este estudo reforca a importancia de um curriculo flexivel que possa ser ajustado
conforme as necessidades dos alunos. A modalidade tem vindo a ser desenvolvida na disciplina
de educacdo fisica, mas ndo se sabe se existe a necessidade de investir mais tempo na sua pratica
ao longo dos anos letivos para melhorar motricidade dos alunos. Dai surgiram as seguintes
guestdes: Serd que existe alguma melhoria na destreza fisica dos alunos com introducdo desta
modalidade? Sera que esta atividade podera ser lecionada durante mais tempo ao longo do ano
letivo?

Este estudo pretende determinar qual o nivel de experiéncia e habilidade dos alunos ao
executarem 7 provas com niveis de dificuldade crescentes. As hipdteses de estudo sdo: H1: O
maior nivel de aptiddo estd associado aos alunos das zonas rurais (pois tem acesso a diferentes
formas de mobilidade); H2: Maior nimero de horas a praticar a modalidade dentro e/ou fora
das escolas faz com que os alunos tenham mais experiéncia e aptiddo; H3: A maior adesdo as
provas e aptiddo é verificada nos alunos do sexo masculino que apresentam mais preparagao

fisicas que alunas.

MATERIAL E METODOS

O projeto Desporto Escolar “Sobre Rodas” foi lancado em 2019 como parte de uma
iniciativa conjunta entre o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) e o Ministério da
Educacdo (ME), por meio da Direcdo-Geral da Educag¢do (DGE). Este projeto visa contribuir para
a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel (ENMAC) 2020-2030 através da integracdo
do Desporto e da Educacdo. No ano letivo de 2022/2023 e 2023/2024, o programa Saber Andar
de Bicicleta foi implementado no Agrupamento de Escolas André de Gouveia (AEAG) em cinco
escolas do primeiro ciclo, duas das escolas estdo localizadas em zona rural e trés em zona ndo

rural.

Tiago Miguel Nébrega Pedro, n°® 2022109170 87



Amostra

A amostra foi constituida por 336 alunos (149 do sexo feminino e 187 do sexo masculino)
dos anos letivos 12,22,32 e 42 ano do AEAG. Os participantes foram selecionados aleatoriamente
para garantir a independéncia das observagdes.

Instrumento

O programa Saber Andar de Bicicleta desenvolveu uma bateria de teste intitulada como
“Pedala da escola para avida” (Reis et al. 2022), que visa testar aspetos especificos da habilidade
de andar de bicicleta, como equilibrio, coordenacdo, agilidade, aceleracdo, desaceleragdo e
seguranca ao parar, esta bateria foi estruturada em torno de sete esta¢des, sendo que cada
estacdo foi cuidadosamente desenvolvida para oferecer uma avaliacdo abrangente das
competéncias dos alunos, permitindo que os professores identificassem dareas de forca e
oportunidades para melhoria.

Os professores observaram os alunos em cada estacdo usando uma ficha de observacao
detalhada no anexo 2, que ajudou a registar o desempenho e a eficiéncia dos alunos em tarefas
especificas. Os alunos foram pontuados com base em seu desempenho, onde aqueles que
obtiveram entre 1 e 12 pontos foram considerados "ndo aptos" e aqueles que marcaram entre
13 a 14 pontos foram considerados "aptos". Além disso, os alunos aptos foram classificados em
categorias especificas para refletir suas habilidades: "sabem andar", "ndo sabem andar",
"pedalam com dificuldade" ou "apresentam ligeiras fragilidades". esta classificacdo permitiu
uma visao detalhada das capacidades dos alunos, destacando aqueles que pedalam com
confianca e aqueles que necessitam de mais apoio.

A figura a seguir (Figura 28) demonstra detalhadamente as estacdes.
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Figura 28. Esquema sintetizado nos respetivos niveis de dificuldade de cada prova.
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As sete estagOes, com niveis de dificuldades diferentes, estdo descritas a seguir:

e Nivel 1 designa-se como a partida onde os alunos tém de arrancar apenas com
um pé assente no pedal;

e Nivel 2 0 aluno tem de passar entre as duas cordas com uma distancia de 25 cm;

e Nivel 3 0 aluno tem de fazer um slalom entre os cones que estdo a uma distancia
de 1.50 metros entre cada um;

e Nivel 4 o aluno tem de levantar o braco esquerdo e em seguida o braco direito
entre os cones que estdo a uma distancia de 5 metros de entre eles;

e Nivel 5 0 aluno tem de passar por baixo de uma fasquia com uma altura de 1.25
metros;

e Nivel 6 o aluno tem de estacionar a bicicleta utilizando apenas os travées,
dentro de um espaco de 2x1 metros;

e Nivel 7 o aluno tem de sair da bicicleta passando a perna por dentro do quadro,

saindo ao lado da bicicleta.

Agueles que obtiveram 13 ou 14 pontos foram considerados aptos para avancgar ao nivel

2, enquanto os demais necessitavam de pratica adicional.

Andlise de dados

A analise estatistica dos dados recolhidos foi realizada utilizando o software R Studio
versdo 2022.07.2. Para explorar e descrever os dados recolhidos foi feita uma analise estatistica
descritiva, incluindo frequéncias relativas, média e desvio padrao.

Para verificar as hipéteses de estudo, avaliou-se a viabilidade de empregar testes
paramétricos, verificando se os dados atendiam aos pressupostos de normalidade, utilizando o
teste Kolmogorov-Smirnov (n >50). Como nao foi identificada a normalidade dos dados, utilizou-
se testes ndo paramétricos, como o teste de Kruskal-Wallis para comparagGes entre amostras
independentes e avaliar a importancia de cada varidvel. Ja para verificar diferencas significativas
entre grupos utilizou-se o teste ndo paramétrico de Dunn. Este teste faz comparacGes multiplas
controlando o erro tipo | através do ajuste de Bonferroni. O nivel de significancia foi estabelecido

em 5%.

RESULTADOS

Este estudo investiga os efeitos da pratica de ciclismo nos primeiros anos do ensino
basico, utilizando o programa "Saber andar de bicicleta" em cinco escolas de Evora do primeiro
ciclo. O objetivo é avaliar como o aumento das horas de pratica de ciclismo impacta a destreza

fisica dos alunos, a pesquisa mede o desempenho dos alunos em sete esta¢des de dificuldade

Tiago Miguel Nébrega Pedro, n°® 2022109170 89



crescente e analisa a relagdo entre a aptiddo fisica e fatores como a localizacdo das escolas
(zonas rurais vs. urbanas), o tempo dedicado a pratica e as diferencas entre os sexos. As
hipdteses incluem a maior habilidade dos alunos das zonas rurais, o impacto positivo de mais
horas de pratica na aptiddo, e um desempenho superior dos alunos do sexo masculino. O estudo
visa determinar a necessidade de expandir o tempo de ciclismo nas escolas para melhorar a
motricidade e promover beneficios fisicos e emocionais.

No total, 336 alunos participaram das provas de aptidao do programa Saber Andar de
Bicicleta. A escola ID-003 registou o maior nimero de participantes, com 166 alunos, enquanto
a escola ID-001, teve o menor nimero, com apenas 18 alunos. E possivel verificar no anexo 4 o
ID das escolas.

De acordo com a classificacdo estabelecida, 101 alunos nao sabiam pedalar, obtendo
pontuacdes entre 0 e 4 pontos. Outros 141 alunos apresentaram dificuldade em pedalar, com
pontuacgdes variando de 5 a 11 pontos. Além disso, 57 alunos mostraram ligeiras dificuldades,
alcancando entre 12 e 13 pontos. Apenas 37 alunos demonstraram estar aptos para o nivel 2 da
gincana, atingindo a pontuacdo maxima de 14 ponto de acordo com a figura abaixo.

Total de alunos por zona e ano letivo
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Figura 29. Grafico de barras n2 de alunos de cada ano letivos (12,22,32,42 anos) e as respetivas
classificagdes: Azul (Sabe andar), Verde (Ndo apto, pedala com dificuldades), Laranja (Nsab, ndo sabe e

pedala com dificuldade, Vermelho (Apto com Ligeiras fragilidades).

Os alunos de 22 ano foram os que mais participaram, contudo, o maior aproveitamento
foi obtido por alunos do 42 ano, existindo uma participacdao muito mais expressiva por parte dos
rapazes do que pelas raparigas (Figuras 30 a) Também se verificou que os alunos pertencentes

as escolas ndo rurais tiveram uma adesao superior aos alunos das escolas rurais (Figura 30 b).
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Figura 30. a) Gréfico de barras n2 de alunos de ambos os sexos (feminino e masculino) de cada
ano letivos (12,22,32,42 anos). b) Grafico de barras n2 de alunos por zona NR (ndo rural) e R (rural) de cada

ano letivos (12,29,32,42 anos).

Os alunos do 42 ano das escolas das zonas rurais obtiveram valores médios de
pontuagdao mais elevados que nas escolas das zonas ndo rurais variando entre 11.8 e 13.2 pontos
(Figura 30 b). Neste caso, as raparigas mostraram-se mais aptas que os rapazes obtendo valores

superiores a 13 pontos (Tabela 5 e Figura 30 a).

Tabela 5: Andlise descritiva (mediana, valores minimos e maximos, média e desvio padrao) dos pontos

obtidos pelos alunos e alunas de cada ano letivo das escolas rurais e ndo rurais.
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Ano sexo zona n? mediana minimo maximo mediatdesvio

letivo alunos padrdo
NR 20 0 0 12 2.6£3.9

F R 13 11 0 14 9.5#4.3

1 NR 23 6 0 14 5.3+4.9
M R 12 5 0 14 5.5#5.3

NR 44 7.5 0 14 6.3+5.6

F R 23 9 0 14 6.9+5.2

2 NR 60 8 0 14 6.545.3
M R 37 9 0 14 8.2+4.9

NR 20 7.5 0 14 5.945.1

F R 3 1 0 10 3.74¢5.5

3 NR 19 9 0 14 8.315
M R 6 14 12 14 13.5£0.8

NR 20 7.5 0 14 6.3%5.2

F R 6 14 9 14 13.2+2

4 NR 24 12.5 0 14 11+3.8
M R 6 13 8 14 11.8+2.7

Os valores médios mais baixos registaram-se para os alunos que frequentam o 12 e 22
ano independentemente da zona (Figura 31), variando entre 2.6 e 8.2 pontos, apresentando

maior dificuldade em executar as provas com sucesso (Tabela 5, Figura 30b).

Gafico caixa de bigodes
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Figura 31. Grafico caixa de bigodes com valores de média, mediana, minimos e maximos, desvio

o
I
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padrdo dos pontos obtidos para casa ano e sexo.
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Para testar as hipdteses de estudo foi realizado o teste Kruskal-Wallis e Dunn
comparacao entre grupos. Os valores obtidos estdao representados na Tabela 6.

Na tabela 6, os resultados demonstraram que existem diferencas significativas (p=0.001)
na pontuacdo obtida entre os alunos das escolas rurais e ndo rurais, sendo mais expressiva a
participacdo dos alunos das escolas ndo rurais assim como demonstram os resultados (Fig.30 b)
Também foram verificadas diferencas significativas entre os anos letivos 12 e 42 ano, p<0.001,
sendo os alunos de 12 ano os menos bem classificados e os de 42 os mais bem classificados. O
teste comprova que existem diferencas significativas (p=0.018) ente sexos, sendo os rapazes

mais bem classificados independentemente do ano letivo ou zona.

Tabela 6: Teste de Kruskal-Wallis e Teste de Dunn com o ajuste de Bonferroni para comparagao entre grupos, com nivel de

significancia p<0.05.

i . Graus de Valor desig.  Teste de Dunn ajuste Bonferroni,
Variaveis Qui-quadrado . -
liberdade p comparagdo entre grupos
H1: Pontos vs Zonas 10.062 1 0.001
H2: Pontos vs Anos 24.216 3 2.252e-05 (12 vs. 42 ano, p=0.0005)
H3: Pontos vs Sexo 5.556 1 0.018
DISCUSSAO

O presente estudo destaca as percecdes valiosas sobre a pratica do ciclismo no 19 ciclo
do Ensino Basico, com implicagGes importantes para o desenvolvimento motor, cognitivo e
emocional das criangas. A andlise dos dados confirmou trés hipdteses principais, fornecendo
evidéncias robustas sobre os beneficios da integracdo do ciclismo no curriculo escolar. A
primeira hipétese abordou a diferenca de aptiddo entre criancas de zonas rurais e urbanas, com
resultados que indicaram que os alunos de areas rurais tendem a apresentar um nivel mais
elevado de habilidade em andar de bicicleta, apesar da menor adesao as provas. Esta descoberta
sugere que o acesso frequente as bicicletas como meio de transporte e lazer confere vantagens
significativas as criancas em ambientes rurais, corroborando com estudos anteriores, como os
de Moore et al. (2014) e Martin et al. (2005).

A infraestrutura adequada e os espacos abertos disponiveis em zonas rurais facilitam a
pratica de atividades como o ciclismo, promovendo um desenvolvimento motor mais acelerado,
em contraste, as criancas em areas urbanas enfrentam barreiras relacionadas ao acesso a
bicicletas e a falta de espacos seguros para praticar ciclismo, refletindo a necessidade de
politicas educacionais e urbanas que garantam oportunidades equitativas para todas as

criangas.
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A segunda hipodtese, que trata da evolucdo da aptiddo em ciclismo ao longo dos anos
letivos, foi confirmada pelos dados que indicam que alunos do 42 ano apresentam habilidades
motoras mais avan¢adas em comparagdo com os de anos anteriores. Esta progressdao é um
reflexo direto da pratica continua e acumulada ao longo dos anos, independentemente da zona
geografica, o que refor¢a a importancia de uma pratica regular e estruturada no ambiente
escolar. Estudos como o de Fullan (2016) sublinham a importancia de um curriculo de educacdo
fisica planeado e baseado em evidéncias, que considere a pratica regular de atividades como o
ciclismo, essencial para o desenvolvimento motor e para preparar as criangas para desafios
fisicos e desportivos futuros. No entanto, observou-se uma lacuna preocupante nos primeiros
anos escolares (12 e 22 anos), onde a pratica de ciclismo é significativamente menos enfatizada.

Esta caréncia pode ser parcialmente atribuida a falta de acesso a bicicletas fora do
ambiente escolar, uma situacdo que compromete o desenvolvimento motor das criangas mais
novas. Como defendido por Donnelly et al. (2016) e Lubans et al. (2010), interven¢Ges precoces
sdo cruciais para garantir que habilidades motoras fundamentais, como as necessarias para
andar de bicicleta, sejam adquiridas desde cedo, contribuindo para uma melhor saude fisica e
mental.

A terceira hipdtese, relacionada as diferencas de aptiddo entre meninos e meninas,
também foi confirmada pelos dados, que mostraram uma maior participacdo e habilidade por
parte dos meninos nas atividades de ciclismo, outras observacbes revelam uma preocupacgao
importante no que toca a equidade de género nas praticas desportivas. Estudos anteriores,
como o de Trudeau e Shephard (2008), destacam a importancia da participagdo equilibrada em
atividades fisicas para o desenvolvimento ndo apenas das habilidades motoras, mas também de
competéncias sociais e emocionais. A maior énfase em incentivar meninas desde cedo a praticar
ciclismo é fundamental para criar oportunidades igualitarias de desenvolvimento motor.

Algumas excec¢des foram observadas em escolas rurais, onde as meninas demonstraram
maior aptiddo devido a uma pratica mais frequente, possivelmente associada as condicGes
culturais e sociais especificas destas regides.

Por fim, no contexto de infraestrutura e politicas educacionais, a andlise dos dados
reflete a importancia de criar ambientes que favorecam a pratica segura e regular do ciclismo,
estudos como os de Faulkner et al. (2013) e Panter et al. (2010) sublinham a necessidade de um
planeamento urbano que apoie o ciclismo e a caminhada, oferecendo infraestrutura adequada
para assegurar a seguranc¢a das criangas e incentivar o transporte ativo. A implementacado de
programas estruturados de ciclismo deve ser acompanhada por avaliagdes continuas da eficacia
das estratégias de ensino e seguranca, conforme sugerido por Petty e Thomas (2014) e

McLaughlin e Glang (2010).
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A integracdo do ciclismo no curriculo do Ensino Basico revela um potencial significativo
para o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas, especialmente se for implementado de
maneira equitativa e continua. Este estudo reforca a necessidade de uma abordagem
estruturada, que inclua investimentos em materiais e equipamentos, formacao docente e
politicas que garantam a participac¢do igualitaria de todos os alunos, independentemente de
género ou localizacdo geografica. A promocdo do ciclismo nas escolas pode, portanto,
desempenhar um papel crucial na formacdo de adultos saudaveis e autossuficientes, com
habitos de vida ativos e uma compreensdo robusta das praticas de segurancga no transito. Castelli
et al. (2015) também conduziram uma pesquisa que ressalta os beneficios da inclusdo precoce
do ciclismo no curriculo escolar, com foco no aprimoramento da coordenagdo motora e da
capacidade de realizar atividades fisicas complexas.

Além disso, Wilson e Hill (2018) desenvolveram um programa de seguranca no ciclismo
gue indicou que criancas expostas regularmente ao ciclismo demonstram maior confianca e
habilidades, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. Moore et al. (2014) reforcam a
influéncia do ambiente no desenvolvimento motor, destacando que criancas de areas rurais
tendem a ter habilidades mais avangadas em ciclismo devido ao uso frequente da bicicleta como
meio de transporte.

Durante o estudo sobre a pratica do ciclismo no 12 ciclo do Ensino Basico, foram
identificadas varias limitagdes que afetam a interpretacdo e a generalizagdo dos resultados, em
primeiro lugar, a diferenca de aptidao entre alunos de zonas rurais e urbanas pode estar
relacionada ao desigual acesso a bicicletas e oportunidades de pratica fora do ambiente escolar,
um fator que nao foi suficientemente controlado. Além disso, a andlise revelou que alunos do
49 ano apresentaram maior habilidade para completar as provas de ciclismo, sugerindo que a
experiéncia acumulada ao longo dos anos escolares melhora as habilidades motoras, no
entanto, a falta de dados longitudinais extensivos pode ter limitado a compreensdao completa
do desenvolvimento das habilidades ao longo do tempo.

Outra limitagdo relevante é a baixa énfase na pratica do ciclismo nos primeiros anos
escolares. A menor aptiddo observada nesses alunos pode estar relacionada a falta de acesso a
bicicletas fora da escola, destacando a necessidade de interven¢Ges precoces. A auséncia de um
programa estruturado e uniforme de ciclismo pode ter contribuido para a variacdo na aptiddo e
adesdo ao ciclismo entre as escolas.

O estudo também pode ter sido impactado pela perspetiva da participagdo, com a
motivacdo dos alunos e a influéncia dos pais e professores possivelmente afetando os
resultados, a diferenca de aptidao entre meninos e meninas foi confirmada, mas fatores como

motivacdo e interesse ndo foram explorados em profundidade. Além disso, a variabilidade nas
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condicbes de infraestrutura e politicas locais que apoiam a pratica do ciclismo pode ter
influenciado a pratica e a seguranca do ciclismo, afetando as conclusdes sobre a necessidade de
planeamento urbano e politicas educacionais adequadas.

Os métodos de avaliacdo utilizados podem ndo ter capturado todas as dimensdes das
habilidades motoras e cognitivas envolvidas, e a inclusdao de diferentes tipos de avaliacdes
poderia oferecer uma visdo mais completa. Fatores externos, como condicdes climaticas e a
qualidade das bicicletas, também ndo foram controlados e podem ter impactado a performance

dos alunos.

CONCLUSAO

A integracdo do ciclismo no curriculo escolar, especialmente nos primeiros anos do
ensino basico, é essencial para o desenvolvimento holistico das criangas. Andar de bicicleta no
19 ciclo do Ensino Basico traz inUmeros beneficios fisicos, cognitivos e emocionais, promovendo
ndo apenas a motricidade, mas também habitos de vida saudaveis e seguranca no transito. Este
estudo, desenvolvido para avaliar a importancia dessa atividade no plano educacional, revela
gue, embora os alunos de escolas rurais apresentem menor adesao as provas, eles demonstram
melhor qualificagdo em comparacao com os de zonas ndo rurais. Isso sugere que 0 acesso
reduzido a outras formas de mobilidade incentiva o uso da bicicleta. Contudo, essa aptiddao nao
se observou nos alunos do 12 e 22 anos, possivelmente devido a falta de acesso a bicicletas fora
da escola, confirmando a necessidade de aumentar as horas de ciclismo nos primeiros anos
letivos, tanto para meninos quanto para meninas. A implementacao de programas de ciclismo
deve ser estruturada e adaptada as necessidades dos alunos, com a provisdo de bicicletas
adequadas, capacetes e um ambiente seguro. Programas bem planejados, baseados em
evidéncias como sugerido por Fullan (2016), ndo sé melhoram as habilidades motoras e a
seguranca, mas também estabelecem habitos de vida sauddveis e potencializam o desempenho

académico, preparando as criancgas para se tornarem adultos saudaveis e autossuficientes.
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7. REFLEXAO FINAL

A experiéncia como professor estagiario de EF tem sido uma jornada enriquecedora
e transformadora, permeada por desafios e aprendizagem significativos. Como destaca
Fullan (2016), o estagio € um momento crucial de transicdo, onde teoria e pratica se
entrelagcam, proporcionando oportunidades Unicas de crescimento profissional e pessoal.

Durante o estagio foram aprofundadas as complexidades do ensino de EF,
desenvolvendo habilidades pedagdgicas e uma compreensdo profunda do impacto que
posso ter na vida dos alunos. Refletir sobre a pratica, conforme Loughran (2014), tem sido
uma ferramenta poderosa para identificar pontos fortes e areas de desenvolvimento,
orientando-me na procura pela exceléncia educativa. A troca de experiéncias com colegas,
supervisores e alunos, como apontado por Shulman (2014), tem sido fundamental para
meu crescimento profissional. O feedback recebido e as conversas colaborativas
expandiram visdo de ensino e enriqueceram ainda mais a pratica educativa.

Identificar diversas forgas que contribuiram para uma experiéncia positiva, como a
valiosa experiéncia pratica adquirida, o apoio dos orientadores e da equipa docente, e a
integracdo na comunidade escolar. Embora tenham sido enfrentados fraquezas, como
limitacOes de tempo e falta de experiéncia prévia, estas foram superadas com dedicagdo e
comprometimento. Os desafios relacionados a gestdo de comportamento foram abordados
com estratégias eficazes, transformando obstaculos em oportunidades de crescimento.

O estagio também proporcionou oportunidades para o desenvolvimento
profissional, permitindo explorar novas abordagens de ensino e estabelecer conexdes
valiosas. As ameacas, como resisténcias a mudanca e conflitos interpessoais, foram
enfrentadas com habilidade e comunicacado eficaz, garantindo um ambiente de trabalho
positivo e colaborativo. Em suma, o estagio foi uma jornada marcada por desafios
superados e aprendizagens significativas. Transformar dificuldades em oportunidades
consolidou uma experiéncia profissional gratificante e promissora.

Para futuros estagiarios, é importante destacar algumas recomendacdes.
Primeiramente, entrar no estagio com mente aberta e disposicdo para aprender
continuamente. A flexibilidade para adaptar-se as necessidades dos alunos e as
circunstancias variaveis do ambiente escolar é vital. Cultive relagbes positivas e
colaborativas com colegas, supervisores e alunos, participar ativamente na comunidade
escolar, e ter sempre um feedback constante para aprimorar suas praticas pedagdgicas.

Manter um registo detalhado das atividades, reflexdes e feedback recebido, que serd um
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recurso valioso para revisitar suas experiéncias e evidenciar o crescimento e competéncias
adquiridas ao longo do estagio.

A inclusdo de professores especializados em EF no primeiro ciclo do ensino basico
traz beneficios significativos para a qualidade da educacdo e para o desenvolvimento
integral dos alunos. Segundo Morgan e Hansen (2008), a presenca de professores
qualificados aumenta a qualidade do ensino dessa disciplina, proporcionando atividades
mais variadas, seguras e pedagogicamente adequadas. Isso contribui para o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais nas criancas, que sdo a base para
a pratica de desportos e atividades fisicas ao longo da vida.

Além disso, a EF escolar promove a salude e combate o sedentarismo infantil.
Hardman e Green (2011) destacam que a atividade fisica regular, incentivada por
professores capacitados, melhora a condicdo fisica, fortalece ossos e musculos, e ajuda a
manter um peso saudavel, prevenindo doencas como a obesidade. Os professores de EF
sdo capazes de adaptar atividades as necessidades individuais dos alunos, garantindo
participacdo ativa e beneficios das aulas.

A presenca de profissionais especializados também impacta o desenvolvimento
social e emocional dos alunos. Bailey et al. (2009) afirmam que a EF bem conduzida
promove valores como cooperacdo, respeito as regras e resiliéncia, além de proporcionar
um ambiente propicio para a interacdo social. Isso é especialmente importante no primeiro
ciclo, quando as criancas desenvolvem suas habilidades sociais e emocionais.

Ter professores de EF no primeiro ciclo contribui para uma cultura escolar mais
ativa e saudavel. Trudeau e Shephard (2008) mostram que escolas com programas robustos
de EF tendem a ter uma comunidade escolar mais preparada e uma atitude mais positiva

em relacdo a atividade fisica, com efeitos duradouros na vida dos alunos.
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9. ANEXOS

Anexo 1. Questionario de Preferéncias e Experiéncias nas Aulas de Educacdo Fisica.

Este questiondrio foi aplicado online aos alunos das turmas de 52 e 72 anos da Escola
Basica 2/3 Conde de Vilalva (E2/3CCV). O objetivo principal é caracterizar as turmas no
contexto das aulas de Educacdo Fisica, compreendendo suas preferéncias, niveis de
satisfacdo, participacdao, habilidades, e sugestdes para melhorias. Os dados recolhidos
foram anexados a caracterizagdo das turmas e servirdo para analisar os resultados e as
conclusdes sobre a eficacia das praticas pedagdgicas adotadas, além de orientar futuras
intervengdes educativas. A participacdo dos alunos é fundamental para garantir um
ambiente de aprendizagem que atenda as necessidades e expectativas de todos. O

inquérito foi feito na pagina do Google Forms.

Questionario das Aulas de Educagao Fisica

B I U ® ¥

Este questiondrio tém como objetivo entender as vossas preferéncias, habilidades e experiéncias nas aulas de
Educagéo Fisica, permitindo-nos adaptar as atividades para uma aprendizagem mais inclusiva e motivadora.
Respondam com sinceridade para aprimorar a qualidade das aulas e promover um ambiente educacional
positivo.

Em que ano de escolaridade estas atualmente? *
5° Ano

7° Ano

Quais as modalidades que gostarias de exp nas aulas de Fisica?

Desportos da Natureza
Aqudticas
Artes Marcials

Danca

Qual é a tua idade? *

10 anos
11 anos
12 snos
13 2nos
14 anos

15 anos

Qual o local que preferes que sejam realizadas as aulas de Educagiio Fisica? *
Intenor
Extesior

Ambos
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Porqué? * (E
Quais as dificuldades que encontras durante as aulas de Educagdo Fisica? (Marque até 2) *

Conforto
Falta de i D nas ati... Condi dos eq... Fatores climateric...
CondicGes climaticas
Variedade de atividades Linha 1
Linha 2
Quais s3o as tuas modalidad i (Marque até 2) *
Futebol Basquetebol Voleibol Atletismo Gindstica Outros
Como achas que estas dificuldad deriam ser *
Linha 1 i
Mudanga de atividades

Linha 2

dos

Aulas mais diversificadas

Como avalias a qualidade das aulas de Educagdo Fisica atualmente? *
Maior apoio dos professores

Excelente
Bom
neaul Quais sdo as tuas principais habilidades desportivas em Educagéo Fisica? (Marque até 2) *
egular
Velocidade Forga Coordenagdo Trabalhoeme..  Resisténcia
Pouco satisfatdrio
Muito pouco satisfatério Linha 1

Linha 2

0 que mais gostas nas aulas de Educagfo Fisica? *

Diversidade de atividades
Em quais dreas gostarias de melhorar as tuas habilidades? (Marque até 2) *
Interag&o com os colegas
Condigdo fisica
Desenvolvimento fisico

Técnicas desportivas

Cooperagao em equi
Quais os beneficios que acreditas que as aulas de Educagdo Fisica te trazem? (Marque até v oqupe
2
) Flexibilidade
Melhoria na saude fisica  Reducdio do estresse  Aprendizagem de novas.
Linha 1
0 ambiente das aulas de Educagéo Fisica foi seguro e inclusivo? *
Linha 2
Sempre
Frequentemente
Sentes que a Ed Fisica para o teu by geral? *
Ocasionalmente
Sim, melhora a sadde fisica
Raramente
Sim, sjuda na socializagio
Nunca
Sim, reduz o stress
Nio vejo beneficios
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Como avalias a tua satisfagao geral com as aulas de Educacdo Fisica deste ano? *

0 profi de Educagio Fisica foi ivel e deu feedb *
Muito satisfeito
Sempre
Satisfeito
Quase sempre
Neutro
Insatisfeito Algumas vezes
Muito insatisfeito Raramente
Nunca
Notaste uma melhoria nas tuas habilidades desportivas durante o ano? *
Sim, muito Com que frequéncia participas ativamente das aulas? *
Sim, um pouco Sempre
Nao, permaneceu igual Quase sempre
Nao, piorou Algumas vezes
Raramente
Acreditas que as aulas de Fisica te no teu fisico? * Nunca
Muito
Bastante
As atividades propostas durante as aulas foram diversificadas e interessantes? *
Pouco
Sempre
Nada
Bom
Frequentemente
Os eas P foram ebem idos? *
Ocasionalmente
Sempre
Frequentemente Reramente

Ocasionalmente

Quais as sugestdes que tens para melhorar as aulas de Educagao Fisica? (Marque até 2) *

Raramente
Nunca Introdugdo de nov.. Melhorias dos equ.. Mais tempo de aula Aulas em locais di...
Linha 1
Linha 2
Estarias interessado em participar nas atividades fisicas riculares? *
Sim
Nio

0 que sugeres para melhorar as aulas de Educagio Fisica no préximo ano? *

Texto de resposta curta
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Anexo 2. Ficha de registo da gincana de nivel 1 e 2.

A ficha de registo da gincana é um documento utilizado para acompanhar o

desempenho dos participantes durante a atividade. Ela contém campos para registar o nome do

aluno, a data, o nivel de habilidade (nivel 1 ou 2), e as habilidades observadas.

ESCOLA:
DATA
ANO TURMA PROF.
SABE ANDAR?‘ .
5 N.

NOME

HE NAO
-1 jponTos P EIINACE

Tiago Miguel N6brega Pedro, n° 2022109170

GINCANA NIiVEL1

PONTOS

ESTAGAO | CRITERIOS DE OBSERVAGAO n“
! E

Arranca a pedalar ja sentado
no selim, (méos no guiador)
com um pé de apoio, com
grandes/médias oscilagdes
laterais.

No pisa/pisa ligeiramente
a linha desenhada e nao pde
o pé no solo.

11 ou menos

O aluno apresenta

dificuldades para
REALIZAR a Gincana

Néo toca nos pinos e néo
3| © | pseopénosolo.

Nivel 1.
Devera iniciar
o seu trabalho
de aprendizagem
neste nivel.

Anda 5 m com mao
esquerda no guiador e
outros 5 m com a mao
direita no guiador. Pode ter
algumas oscilagdes laterais.

12a14
O aluno apresenta
condigdes para
REALIZAR a Gincana

Nio toca na fasquia,
nem nos postes, nao pée
pé no solo, com pequenas
oscilagdes.

Nivel 2.
Realiza o final da travagem
dentro de um retangulo,
iniciando a desmontagem
da bicicleta.

Apé6s parar a bicicleta,

deixa que esta se incline
para um lado para pousar

© pé e com as méos no

i I | guiador, desmonta

---='"| levantando a perna contréria
por detras do selim.

.
S R
é &o
- // Desporto Escolar ]
P Sogpe  (Cuule  ocusmo
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Anexo 3. Croqui técnico da gincana de nivel 1 e 2.

O anexo apresenta um croqui técnico detalhado das atividades desenvolvidas
durante a gincana de ciclismo dos niveis 1 e 2 do "Programa Saber Andar". Este croqui serve
como uma representacdo visual das rotas e dos obstaculos que os alunos devem enfrentar
durante as provas, incluindo curvas, areas de desaceleracdo, pontos de parada obrigatéria,
além de zonas de controle de equilibrio e manobras especificas.

O objetivo do croqui é proporcionar uma compreensdo clara da disposicdo espacial
e dos requisitos técnicos necessarios para a execucdo segura e eficiente das atividades
propostas. O nivel 1 é focado em habilidades basicas de manuseio e controle da bicicleta,
enquanto o nivel 2 avanca para desafios que exigem maior destreza e coordena¢do motora.

Este anexo é uma ferramenta essencial para orientar os professore na montagem

do circuito e garantir que os alunos sejam avaliados de maneira uniforme e segura.

“ﬁ%& icLismo,

50m 50m
LT 1.5m LT
/ \ N L=~ = / \
i ‘ oo o 0 @ i \
A I N2 NP - e )

0.25m Maéo esquerda - méao direita no guiador
——"
£ "
Q Passa entre as linhas & 1.00m pararoda 16
/
4 &% 1.05m para roda 20"
o o /// @ 140m para roda 24"
yd @ 1.25m para roda 26 ou mais i
CHEGADA - GINCANA e
\
__________________ \
,,,,,,,,,,, / N \
: \| <"\\ ® |
Paragem | \ /
PARTIDA § : Desmontar da bicicleta : AN
o dentro do retangulo
GINCANA | 9 | e Passa por baixo da linha
\ 7

o N

Nota1: Entre cada destreza deverd ser respeitada a distancia minima de Sm - Nota 2: A ordem de execugac das destrezas terd de ser mantida, pedendo ser alterada a dispesiac da gincana

.
I G DGESIE % &S o
PORTUGUESA educacio [ E: -
T — P A Rg’“‘ =

=
Sompee,  (Gumi  socusmo
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Anexo 4. Tabela de IDs das escolas participantes do estudo.

Apresentamos uma tabela detalhada que relaciona as IDs utilizadas no texto principal

com os nhomes completos das escolas participantes do estudo, suas localizagcGes e informacdes

adicionais sobre a sua localizacdo. Essa tabela permite uma referéncia rapida e clara, facilita a

compreensdo do contexto e das caracteristicas especificas de cada escola envolvida no projeto.

NomedaEscola Localizacao Notas Adicionais

ID-001 Escola Machede |Machede Rural

ID-002 Escola Frei Aleixo |Frei Aleixo [Naorural
ID-003 Escola Canaviais |Canaviais |Naorural
ID-004 Escola Azaruja Azaruja Informacao extra
ID-005 Escola Galupim |Galupim Rural
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