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Realizacdo do brainstorming com algumas alunas (fisioterapeutas) do Il curso de mestrado em

fisioterapia, area de especializacdo salde da mulher.

Nas varias reunibes realizadas, apés revista a literatura, foram surgindo ideias distintas relativamente as

questdes a colocar aos médicos especialistas em medicina geral e familiar, tais como:
e (ual a experiéncia com utentes com incontinéncia urinaria?
e éuma condicdo frequentemente acompanhada em consulta de medicina geral e familiar?
e considera uma condi¢cdo com impacto no dia-a-dia das utentes?
e tem conhecimento da existéncia de guidelines para o tratamento destas utentes?

e tem conhecimento que o fisioterapeuta é um profissional habilitado, com formagéo especializada,

para o tratamento destas utentes?

Durante estas reunides surgiu a ideia da realizagdo de um folheto informativo acerca do trabalho do
fisioterapeuta em utentes com incontinéncia urinaria, que poderia ser entregue no momento da

distribuigdo dos questionarios.

Na ultima reunido, foi efetuada a primeira versdo do questionario “Quantificacdo e referenciagdo das
utentes com Incontinéncia Urinaria”, versdo esta que foi entregue aos diferentes elementos do painel de

experts.
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