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Relatorio Final. Olhar para dois mundos diferentes
Resumo

O presente relatério pretende dar a conhecer uma etapa da minha formacéo
academica que engloba duas grandes experiéncias de aprendizagem, 0s estagios em
Educacdo Pré-Escolar e em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.

Estes estagios tém como desiderato colocar em pratica as aprendizagens
conseguidas e desenvolver competéncias relacionadas com a pratica de uma
educadora e de uma professora. Estas aprendizagens tornam-se significativas com a
experimentacdo de diferentes situagOes, dando oportunidade para encarar e
responder a alguns dos desafios.

No decorrer dos estagios devemos sempre considerar as opinides, 0s interesses, as
necessidades das criancas e a sua participacdo ativa, uma vez que sdo elas que
desempenham o papel principal. No processo educativo, as criancas devem ser
vistas como o sujeito do mesmo e ndo como o objeto. Devemos partir dos seus
saberes e da sua cultura, respeitando e valorizando as suas caracteristicas
individuais e as suas diferencas que se tornam a base para novas aprendizagens
(ME, 1997, p.19).

Ao longo da préatica pedagdgica a observacdo e a reflexdo foram elementos chave
para compreender o processo de ensino-aprendizagem, o contexto que rodeia a agéo
e as tematicas que estdo ligadas com a pratica pedagdgica. A reflexdo permitiu-me
elaborar este documento, onde exponho as minhas experiéncias enquanto estagiaria
dos dois niveis educativos acima referidos, fazendo assim uma descricdo reflexiva

do meu percurso.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa, Observacdo, Reflexdo



Abstract

This report seeks to present a stage of my academic training that comprehends two
major learning experiences, probation in Preschool and Primary School Education.
These probations intend to be put into practice the learning achieved and to develop
skills related to the practice of an educator and a teacher. These learnings become
significant with experimentation in different situations, providing an opportunity to
face and respond to some of its challenges. During the probations we must always
consider the views, interests, needs of children and their ative participation since it
is they who play the main role for the work to be developed. On the educational
process, children must be seen as its subject and not as an object. We should start
from their knowledge and culture, respecting and valuing their personal
characteristics and their differences that become the support for new learnings.
Throughout the teaching practice, observation and reflection was the key to
understand the process of teaching and learning, the context surrounding the action
and the issues that are linked with pedagogical practice. Reflection allowed me to
prepare this document, where | present my experiences as a probationer for two
levels of education mentioned above, thus making a reflective description of my

progress.

Keywords: Meaningful learning, Observation, Reflection
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Introducao

O presente relatorio foi realizado no ambito das unidades curriculares de
Prética Educativa | e 1l do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB,
na Escola Superior de Educacdo de Coimbra.

O seu principal objetivo é descrever e refletir sobre a minha pratica
pedagogica, enquanto aluna estagiaria, em contexto de Educacdo Pré-Escolar e
Ensino do 1.°CEB.

Este trabalho divide-se em duas partes, correspondendo a parte | a vertente da
Educacao Pré-Escolar e a parte 1l a vertente do Ensino do 1.° ciclo do Ensino
Basico.

A parte | é constituida por sete capitulos. No primeiro capitulo, é realizado um
enquadramento tedrico sobre a histéria sobre a evolugdo da Educacdo de Infancia
em Portugal. No capitulo 11, é apresentado o jardim de infancia onde realizei o
estagio e no capitulo Il encontram-se a caracteriza¢do do grupo. No capitulo 1V é
feita uma abordagem sobre o referencial pedag6gico pela qual a instituicdo se
seguia: 0 Movimento da Escola Moderna. No capitulo V, é explicada a organizacdo
do contexto educativo, nomeadamente do grupo, do tempo e do espaco e 0S
instrumentos de trabalho utilizados. No capitulo VI, designado Descobertas com os
bibes verdes, sdo desenvolvidos alguns temas que pretendem expor o caminho
percorrido nesta viagem pela Educacdo Pré-Escolar, sendo eles: as minhas opg¢des
educativas, observar para conhecer, as descobertas da viagem “Separar misturas” e
“Quantas pintas”. Finalmente, no capitulo VII faz-se referéncia a avaliacdo em
educacéo pré-escolar através do SAC.

A parte Il é constituida por cinco capitulos. O capitulo | inicia-se com uma
abordagem & articulacéo entre a Educacdo Pré-Escolar e o Ensino do 1.° CEB, sendo
apresentada uma experiéncia-chave, e o capitulo Il apresenta uma reflexdo
fundamentada sobre o que é ser professor. Segue o capitulo 111 com a caracterizacao
da escola, do ambiente educativo e da turma. Ainda neste capitulo faz-se referéncia

a metodologia utilizada pela professora cooperante e a relacdo familia-escola. O
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capitulo IV aborda as diferentes fases do estagio na vertente do 1.° CEB, os
documentos orientadores para a viagem pelo 1.° CEB, as minhas op¢6es educativas
e as descobertas realizadas. Para terminar, é exposta uma reflexdo final sobre os
estagios realizados em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB.

Finalizo este relatorio com algumas consideracGes relevantes que extrai ao
longo de todo 0 meu percurso académico.

Espero que, com este relato na primeira pessoa, consiga mostrar como correu

a minha viagem pelos dois destinos fascinantes no mundo da educagéo.
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PARTE | - Educacao Pré-Escolar
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Capitulo | - Enquadramento Tedrico
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1.1. A Evolucgéo da Educacéo Pre-Escolar em Portugal

Para compreendermos o progresso da educacdo de infancia até ao contexto
atual, é necessario olhar para a evolucdo que as conce¢des sobre infancia sofreram

NO NOSSO pais.

A educacdo pré-escolar surge dos processos de urbanizacdo e
industrializacdo, do emprego das mulheres e das decorrentes alteracdes na
estrutura e funcionamento da familia (CNE, 1994; Bairrdo et al., 1990; Bairrdo e
Vasconcelos, 1997; Cardona, 1997 citados por Monteiro, 2004).

Em Portugal, as primeiras medidas legislativas para a educagdo de infancia
foram definidas no séc. XIX (Cardona, 2006, p.135). Ainda neste século foram

criados os primeiros jardins de infancia (Cardona, 1997, p.13).

A historia da educacao de infancia pode-se distinguir em varios periodos: a
Monarquia (1834-1909); a | Republica (1910-1932); o Estado Novo (1933-1973) e
0 periodo posterior a revolucéo de abril de 1974 (Cardona, 2006, p.134).

1.1.1. O Periodo Monarquico (1834 a 1910)

Em 1834 surgiu a primeira instituicdo para criancas, pela Sociedade das

Casas de Infancia Desvalida. Esta instituicdo tinha como designio

“dar protecdo, educacdo e instrugdo as criangas pobres de ambos 0s sexos desde que
deixavam a alimentagdo lactea maternal, tratando dos meninos até & idade de sete anos
e das meninas até a idade de 9 anos, habilitando assim os pais e maes de familia a
ocuparem-se da sua lida diria, sem o inconveniente de deixar os seus filhos ao
abandono” (Dec. 3/11/1852, citado por Gomes, 1977, p.20).
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Com a valorizacdo da escolarizacdo publica, surgem os Asilos de Educacéo
como meios auxiliares da escola primaria e de “formar um novo homem” (Pires,

2007, p.29), sendo utilizada a expressdo “jardim de infancia a partir de 1879

(Cardona, 1997, p. 28).

Durante a década de 90, apesar da grave crise econdmica que afetava o pais,
continuou a existir uma preocupacgdo em criar mais instituicfes para a educacao de
infancia (Cardona 1997, p.29).

1.1.2. O Periodo Republicano (1910 a 1926)

Quando os republicanos chegaram ao poder em 1910, encontraram
elevadas taxas de analfabetismo, uma rede escolar priméaria altamente deficiente,
profissionais com fraca preparacdo e muito mal remunerados (Teodoro, 1976
citado por Pires, 2007).

De acordo com Cardona (1997), a educacdo de infancia é assumida como
uma preparacao para a escola primaria e presencia-se uma preocupacao em gerir o

funcionamento da escola e a ligacdo com a familia (Cardona, 1997, p. 37).

Neste periodo é valorizada a educacdo de infancia. Segundo o Decreto de
29/3/1911, educar numa sociedade é fazé-la progredir; a instrugéo foi sempre um
dos principais elementos da educacéo. Sem instrucdo, a educacao foi, em todos os
tempos, deficiente, por falta de equilibrio no seu significado mais alto (Cardona,
1997, p. 37). Nesta valorizagdo do ensino, eram consideradas as caracteristicas das
criancas (Cardona, 2006, p.135).
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1.1.3. O Periodo do Estado Novo (1926 a 1974)

As primeiras décadas dos Estado Novo vieram transformar as concecfes da
educacdo de infancia. Neste periodo, foram encerradas algumas escolas, sendo
justificado o seu encerramento (Decreto-Lei n® 28.081 de 9 de outubro de 1937)
com o numero reduzido de criancas e o elevado custo para as finangas publicas
(Gomes, 1977; Bairrdo et al.,1990; Bairrdo e Vasconcelos, 1997; Cardona, 1997
citado por Monteiro, 2004). As mulheres deviam de ficar em casa a tomar conta dos
seus filhos e as Unicas instituicdes a funcionar sob a dependéncia do Estado
desempenhavam uma fungdo assistencial, sendo desvalorizada a sua funcéo
educativa (Cardona, 2006, p. 135).

A partir dos anos 60, as mulheres de classes socioecondmicas mais
desfavorecidas tinham necessidade de ir trabalhar e 0 mundo de trabalho comecou a
generalizar-se a todas as classes sociais. Esta situacdo provocou grandes alteractes
na vida familiar e por isso a educacdo de infancia passa a ser cada vez mais

valorizada como forma de superar as caréncias familiares (Cardona, 1997, p. 58).

Em 1971, com a “Reforma de Veiga Simao” a educagdo pré-escolar voltou a
ser incluida no sistema educativo, sendo apresentada para o efeito a Lei n° 5 de 25
de julho de 1973 (Monteiro, 2004, p. 18).

1.1.4. O periodo p6s 25 de Abril (1974 a 1987)

Com a revolugdo do 25 de Abril de 1974 a educacdo passou a ser
considerada a principal via para se alcangar o socialismo (Cardona, 1997, p.72).
Com as iniciativas populares para a criagdo de locais de atendimento para criangas,
0 Estado vé-se obrigado, em 1977, a criar uma rede publica oficial de educagéo preé-

escolar através da Lei n® 5/77 de 1 de fevereiro. Em dezembro de 1978 foram entdo



Escola Superior de Educaco | Politécnico de Coimbra

criados os primeiros jardins de infancia publicos, sendo em 1979 publicado o
Estatuto dos Jardins de Infancia com o Decreto-Lei n® 542/79 (Pires, 2007, p. 40).

Em 1986 é definida a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n° 46/86, de
14 de outubro), que veio reforgar a necessidade de uma rede publica de jardins de
infancia, indicando que a educacdo pré-escolar continua a ser destinada as criangas
com idades entre os trés anos e a idade de ingresso no ensino basico (Monteiro,
2004, p.21).

1.1.5. Ultima década do século XX (a partir de 1987)

Nos finais dos anos 80 iniciou-se outra era em que a educacao pré-escolar
voltou a ser valorizada apenas como um meio de lutar contra o insucesso escolar,
reduzindo assim as finalidades deste nivel de ensino, comparativamente ao que ja
tinha acontecido nos anos 60, sendo essencialmente valorizada a sua funcéo de

preparacdo para o ensino basico (Cardona, 1997 citado por Monteiro, 2004, p.23)

No inicio dos anos 90, o ME decidiu financiar instituicdes privadas, ndo
sendo construidas mais instituicbes da rede publica. Esta tendéncia foi bastante
criticada na medida em que era posta em causa a gratuitidade dessas instituicoes e a
desigualdade social (Cardona, 1997; ME-DEB, 2000 citado por Monteiro, 2004, p.
24)

Em 1996 surge o Programa de Expansdo e Desenvolvimento da Educacéo
Pré-Escolar, com o objetivo de assegurar 0 acesso de um maior nimero de criancas
a estabelecimentos educativos. Mais tarde, no ano de 1997, foi publicada a Lei-
Quadro da Educacdo Pré-Escolar. Esta lei assume que o Estado deve promover a
expansdo da rede publica e ir gradualmente assegurando a gratuitidade da

componente educativa da educagio pré-escolar. E destacada a educacio pré-escolar

10
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como a primeira etapa da educacao basica, sendo o ME assumir a defesa de toda a
rede institucional (Monteiro, 2004, p.24).

Ainda em 1997 surgem as OCEPE (Despacho n° 5220/97 de 4 de agosto),
com o objetivo de melhorar a qualidade da EPE, que se tornaram linhas orientadoras
das préticas pedagogicas dos educadores. Relativamente a formacéo de educadores,
¢ exigido o grau académico de Licenciatura, passando a curso a ter uma duracdo de
4 anos (Idem, 2004, p. 25).

Em 2001, pelo Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto foi definido o
Perfil Especifico de Desempenho definido para os Educadores de Infancia e
Professores do 1.° ciclo do Ensino Basico.

Em 2007, com o Estatuto de Habilitagdo Profissional para a Docéncia*
houve uma adaptacdo dos cursos ao processo de Bolonha. Este veio possibilitar a
existéncia de uma formacdo Unica em Educacdo Bésica passando a obtencdo do
grau de Licenciatura a ter uma duracdo de trés anos. Posteriormente, a obtencdo do
grau de Mestre é realizada no dominio da educacdo de infancia ou educacdo de
infancia e ensino do 1.° CEB ou ensino do 1.° CEB ou ainda ensino do 1,° e 2.°
CEB, sendo que no dominio de educador de infancia e professor do 1.° CEB, o

mestrado apresenta excecionalmente um total de 60 créditos.

! Decreto-lei 43/2007, de 22 de fevereiro.
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Capitulo Il - O Jardim de infancia
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2.1. A Instituicao

2.1.1. A instituicao e o meio envolvente

A instituicdo onde foi realizado o estagio situa-se na cidade de Coimbra,
onde existe uma grande quantidade e qualidade de recursos no &mbito educativo,
cultural e social, que permitem articular e expandir experiéncias e saberes das

criancas.

Esta instituicdo € uma IPSS e foi fundada em 1997, por um grupo de pessoas
que tinha o seu posto de trabalho nessa area geografica. Entrou em funcionamento
apenas no ano de 1999 com a valéncia de jardim de infancia, tendo posteriormente,

em 2002, sido criada a valéncia de creche.

Atualmente, a instituicdo possui duas valéncias em funcionamento,
nomeadamente, creche e jardim de infancia. Embora tivesse também integrado

ATL, este encontra-se desativado desde 2007.

2.2. Organizacéo e dinamica

2.2.1. A Populagéo e a Equipa Educativa

O corpo discente da instituicdo é composto, de acordo com dados do PE
(2010/2013), por cento e vinte e sete criancas, sendo que a valéncia de jardim de
infancia atende a setenta e duas criangas. No periodo de realizacdo do estagio, a sala

dos Bibes Verdes era composta por 24 criangas.
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A Equipa Educativa que desempenha as funcGes na valéncia de jardim de
infancia é constituida por trés educadoras de infancia, bem como trés ajudantes de

acdo educativa. Uma educadora assume a fungdo de coordenadora pedagdgica.

Existem ainda funcionarios comuns as duas valéncias, nomeadamente, o
presidente e os membros da dire¢do, uma escrituraria, uma cozinheira, uma auxiliar

de cozinha e duas auxiliares de servigos gerais.

2.2.2. Organizacéo do espaco

De acordo com Hohmann & Weikart (2011, p. 163), o espaco deve estar
organizado de forma a que as criancas possam ter maior namero possivel de
oportunidade de aprendizagem pela acéo e exercam 0 maximo controlo sobre o seu

ambiente.

Na instituicdo onde realizei o estagio curricular, o espaco fisico divide-se em
espaco interior e espago exterior. O espaco interior funciona em dois edificios
distintos. O edificio sede onde se localiza uma sala de jardim de infancia e um
segundo edificio onde se encontram cinco salas de creche (bercario, duas salas de 1
ano e duas salas de 2 anos) e duas salas de jardim de infancia (sala dos 3 anos e sala

dos 5 anos).

O espago exterior € um local que pode proporcionar momentos educativos
intencionais, planeados pelo educador e pelas criancas (ME, 1997, p. 39). Este
espaco existe também em ambos os edificios. Tanto o edificio sede como o segundo
edificio possuem um recinto no qual existem diversos equipamentos,

nomeadamente, escorrega, baloicos e caixa de areia.
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2.2.3. Organizacéo do tempo

No jardim de infancia, existe uma rotina educativa que é planeada pela
educadora e conhecida pelas criangas e pode ser modificada. Esta rotina contempla
varios ritmos e tipos de atividades, levando a que haja oportunidades de
aprendizagem diversificadas consoante as diferentes areas de contetdo (ME, 1997,
p. 40).

Na instituicdo, a organizacdo do tempo estd adequada de acordo com as
rotinas das criancas, para que as duas valéncias possam funcionar em harmonia e
com eficiéncia. O seu horario de funcionamento é de segunda a sexta-feira, das 8h
as 19h. Este periodo destina-se a componente educativa e a componente de apoio a

familia.

2.2.4. Recursos materiais

A aquisicdo dos equipamentos e materiais deve ser definida pela educadora
(ME, 1997, p.38). Esses materiais apoiam variadas atividades ludicas, adaptadas aos
interesses e capacidades emergentes das criangas e devem ser suficientes de modo a
que as criangas possam brincar simultaneamente (Hohmann & Weikart, 2011,
p.174).

Em todas as salas da instituicdo encontravam-se diversos materiais didaticos
para diferentes fins: exploracdo da musica, experiéncias e realizagdo de jogos
simbolicos. Relativamente ao material de apoio, a instituicdo estava equipada com
material audiovisual, de reprografia, de secretaria e de informatica, nomeadamente,
televisores, videogravadores, leitores de DVD e de CD, variados, méaquina

fotografica e de filmar, computadores, video projetores, entre outros.
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A instituicdo possui também uma carrinha, por vezes utilizada para realizar
deslocacbes e para fazer o transporte de materiais necessarios a atividades

realizadas no exterior.

2.2.5. Dinamicas relacionais

No que respeita a relacdo com a familia, 0 ME (1997, p. 45) refere que a
colaboracéo dos pais, o contributo dos seus saberes e competéncias...é um meio de

alargar e enriquecer as situacdes de aprendizagem.

Nesta instituicdo, os pais sdo convidados a participar em indmeros
momentos, contando uma histéria, fazendo um bolo, relatando aspetos importantes
da sua profissdo, e a partilhar conhecimentos que achem relevantes para as
aprendizagens das criangas.

A comunicagdo com os pais através de trocas informais e de reunides sdo
ocasides de conhecer as suas expetativas educativas, de os esclarecer sobre o
processo educativo a desenvolver com o grupo e de ouvir as suas sugestées (ME,
1997, p.45).

Todos os dias de manha e ao fim da tarde é possivel que a familia da crianca
contacte com a educadora e com a auxiliar, informalmente e obtenha informacdes

sobre o seu filho/a.
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Capitulo Ill — O grupo dos bibes verdes
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3.1. Caracterizacéo

O grupo dos bibes verdes é um grupo homogéneo constituido por vinte e
quatro criangas, das quais treze sdo raparigas e onze sao rapazes, nascidas em dois
mil e sete. Destas vinte e quatro criangas, existem trés que, embora de nacionalidade

portuguesa, 0s pais sao ucranianos, chineses e timorenses.

Quanto a autonomia pessoal, pode-se considerar que 0 grupo estd bem
desenvolvido na medida em que todas as criangas se alimentam sozinhas e fazem a
sua higiene. Ao nivel da utilizacdo da sala de atividades, também revelam ser
autonomos, quer na utilizacdo dos espacos, quer nos materiais. Apesar de
dominarem a rotina da sala, revelam pouca autonomia em relacdo a agenda semanal

limitando-se a cumprir o que esta agendado, ndo havendo propostas de mudanca.

Participam espontaneamente e com prazer nas atividades sugeridas e em
atividades de grande grupo, ndo sendo necessaria a presenca do adulto uma vez que
ja conhecem o0s jogos e 0s materiais e a sua funcionalidade. Algumas criangas

mostram interesse em ajudar aqueles que ainda revelam menos autonomia.

A maioria das criancas gosta de mostrar 0s objetos que traz de casa e
também de intervir nas conversas coletivas, embora algumas vezes, determinadas

criancas mostrem dificuldade em esperar pela sua vez.

As regras de funcionamento da sala sdo dominadas pelo grupo,
nomeadamente das areas de trabalho, mas a gestdo dos espacos e a permanéncia nos
mesmos, ainda gera alguns conflitos na sua utilizagcdo, pois ainda ndo respeitam a
sua lotacdo e por vezes chegam a tirar o cartdo, utilizado para marcar a presenca na

area de trabalho, de outra crianca para os poderem utilizar.

Quanto a expressdo plastica, revelam alguma autonomia para pintar,

desenhar, colar e cortar. A maioria das criancas utiliza a pinca fina para manusear o
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lapis e o pincel. O grupo aprecia ainda as atividades de expressdo motora e
expressao musical, aprendendo facilmente as cangbes com entusiasmo. Gostam
bastante das sessdes de culinéria e de ouvir historias, mas ainda interrompem com

frequéncia, pedindo para mostrar as imagens ou apenas falando com os outros.

Relativamente a elaboracdo de pequenos projetos, apresentam ainda alguma
dificuldade sendo necessario trabalhar em conjunto para dar consisténcia e suporte

a0s mesmos.

Para finalizar, as criancas demonstram muito interesse por coisas novas e
curiosidade por experimentar e agir em situacdes novas, ficando por vezes

surpreendidas com as suas descobertas.
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Capitulo IV — Metodologia
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4.1. Movimento da Escola Moderna

A instituicdo onde efetivei o estagio em EPE rege-se pelo Modelo do
Movimento da Escola Moderna (MEM).

O MEM, fundado na década de 60, teve origem das ideias de Célestin
Freinet e € um modelo curricular que ainda hoje influencia a acdo pedagodgica dos
educadores de infancia. E um modelo sociocéntrico de educacdo, acelerador do
desenvolvimento moral e social das criancas. As propostas de acdo educativa sao
sustentadas pela pratica democratica na sala de atividades, pelos valores
democréticos e os significados sociais a partir da cultura partilhada (Niza, 1996
citado por Pires, 2007, p. 64)

Neste modelo as criangas, com a colaboracdo do educador reconstituem,
através de projetos de trabalho, os instrumentos sociais de representacdo, de
apropriacéo e de descoberta que Ihes proporcionam uma compreensdo mais funda,
através dos processos e dos circuitos vividos, da construgdo e circulacdo dos
saberes cientificos e culturais (Niza, 1996). Essa tomada de consciéncia
(metacognicdo) da apropriacdo dos conhecimentos, através da vivéncia dos
processos da sua construcéo, da dimenséo critica e clarificadora (desmistificadora)
aos saberes e acelera e consolida os conhecimentos e as praticas sociais da sua

construcdo (Vigotsky, 1988 citado por Niza, 1996).

A dindmica social da atividade educativa no jardim de infancia fundamenta-
se em duas condicGes. A primeira condicdo € a constituicdo dos grupos de criangas,
nao por niveis etarios, mas, de forma vertical, formando grupos heterogéneos de
forma a garantir o respeito pelas diferencas, que origina um enriquecimento
cognitivo e sociocultural. A segunda condi¢do diz respeito a necessidade de um
clima de livre expressdo das criangas, sendo valorizadas as suas experiéncias de

vida, as suas opinides e ideias. Esta condigdo é visivel, através da disponibilidade do
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educador, no registo das mensagens das criancas, na estimulacdo da sua fala, nas
producdes técnicas e artisticas e na animacao dessas realizacdes que se realizam

através da exposicdo e comunicacgdo (Niza, 1996).

A escola é considerada uma comunidade de partilha de experiéncias
culturais da vida real de cada um e dos conhecimentos herdados pela histéria das

ciéncias e das culturas (Niza, 1996. p.141).

Niza (1996, p. 145) defende que o conhecimento se faz:

“do processo de produgdo para a compreensdo, o que significa que o aluno parte
daquilo que ja sabe, dos tais conhecimentos prévios para a construcdo de saberes; da
intervengdo para a comunicacdo, que reflete o trabalho valorizado, em que o aluno
passa pela experiencia da atividade. Aqui inclui-se a concecdo do projeto, a vivéncia
da execucdo e o balanco regulador para finalmente entrar na fase da apresentacdo dos
resultados, o que confere ao aluno sentido de responsabilizacdo neste ato de aprender
para depois ensinar; e da experiéncia pessoal para a didatica a “posteriori” que sdo
momentos de ensino realizados de forma a regular e aperfeicoar conhecimentos e
habilidades.”

Este modelo pedagdgico divide-se em trés organizacdes que sdo essenciais:
a organizacdo do grupo que engloba o planeamento, a avaliacdo e os mapas de
registo; a organizacdo espacial que diz respeito as diferentes areas que compdem a
sala de atividade; e a organizagdo diéria do tempo que indica os diversos momentos

da rotina diaria do grupo.

A organizagdo do espaco deve refletir o desenvolvimento curricular e as
intencdes educativas do educador. Além disso, deve promover interacdes
diversificadas e oportunidades de aprendizagem ativa. Por isso, € necessario que
haja uma preocupacdo em organizar um ambiente estimulante na montagem da sala

de modo a proporcionar aprendizagens significativas.

Segundo Niza (1996, p. 146), de acordo com 0 MEM, o0 espaco estrutura-se

by

em seis areas bdsicas de atividades, distribuidas a volta da sala (conhecidas
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também por oficinas ou ateliers na tradicdo de Freinet), e de uma area central

polivalente para trabalho coletivo.

Vejamos agora cada uma das areas referidas e a sua pertinéncia, segundo o

Movimento da Escola Moderna:
Area Central Polivalente

Na sala dos bibes verdes esta area € composta por um conjunto de mesas e
cadeiras que servem todo o tipo de encontros coletivos de grande grupo,
nomeadamente a reunido da manhd, a reunido de conselho, as comunicacdes e
outros encontros. Esta é adaptavel a realizacdo de diferentes atividades, que podem
ser executadas em grande ou pequeno grupo, a pares ou individualmente, bem
como, ao desenvolvimento de projetos e atividades que se véo desenrolando a partir

das areas respetivas (Niza, 1996, p.147).
Area da Biblioteca e Documentacéo

E o local em que as criangas podem manusear livros, bem como, revistas e

trabalhos realizados pelas criangas da sala.

E uma fonte de documentos que serve de apoio a grande parte dos projetos a
realizar e que contém livros, revistas e trabalhos produzidos pelas criancas (Niza,
1996, p.147).

Figura 1 — Biblioteca da sala dos bibes verdes

27



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Area da Escrita

E composta por uma mesa, onde as criangas podem recorrer a diversos jogos
e materiais relacionados com a escrita, tais como, cadernos e quadros, onde podem

fazer registos escritos.

E nesta area que se expdem as varias tentativas de pré-escrita e escrita

realizadas na area ou noutro sitio qualquer (Niza, 1996, p.147).

Figura 2 — Area da Escrita

Area da Matematica

E composta por um armario que contém jogos didaticos relacionados com a
matematica. Estes permitem desenvolver a contagem, o sentido de nimero, a nogdo

de espaco e de orientacdo, explorar as figuras geométricas, entre outros.
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Figura 3 — Area da Matematica

Area das Ciéncias/Experiéncias

E onde se encontram diversos objetos relacionados com o ambiente natural,
bem como instrumentos que permitem desenvolver a capacidade de observagéo e

registo de determinadas situacgdes.

Nesta area, podem ser desenvolvidas atividades de medicBes e pesagens e
pode ser feita a criacdo e observacdo de animais (insetos, aves, peixes, coelhos,
etc.), roteiros de experiéncias em ficheiros ilustrados, o registo das variacOes
climatéricas (mapa do tempo) e outros materiais de apoio ao registo de observacgdes
e a resolucdo de problemas no &mbito da iniciacdo cientifica (Niza, 1996, p.147).
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Figura 4 — Area das Ciéncias/Experiéncias

Area da Expresséo Plastica

Encontra-se representada por trés areas, nomeadamente, a area da
modelagem, a &rea do desenho/colagem e o atelier. Nestas areas as criangas tém
diversos materiais relacionados com a expressao plastica, que podem usar para criar

0 que idealizam.

Area do “Faz de Conta”

Nesta area as criangas dispdem de um bal com roupas e aderegos que as
ajudam a criar personagens para realizar brincadeiras de “faz-de-conta” (Niza, 1996,

p.147).

Esta encontra-se subdividida em trés areas, nomeadamente, o consultorio, o
café e o castelo. As duas primeiras, embora tenham um nimero maximo de crian¢as

para estar em cada uma, funcionam em conjunto, visto que as criangas podem
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circular entre elas. Nestas, as criangas podem encarnar diversas personagens e
explorar diversos recursos do dia a dia. No castelo as criancas tém, para além do
proprio castelo, algumas personagens relacionadas com a época medieval, que Ihes
permitem a recriacdo de diversas situacGes, bem como, de dar largas a sua

imaginacéo realizando brincadeiras criativas.

Na sala dos bibes verdes ainda existe a area dos jogos de mesa, onde séo
produzidas construcdes variadas, improvisadas ou pensadas para servir outros
projetos (Niza, 1996, p.147). Nesta area, as criancas constroem, ndo s6 o que
fantasiam, mas também aquilo que vém na instituicdo ou nas que realizam saidas ao
exterior. A sala dispde também de um computador. Aqui, através da realizacdo de
jogos ladico-didaticos, as criancas podem desenvolver atividades relacionadas com
todas as areas de conteddo, nomeadamente, a Formacdo Pessoal e Social, a
Expressdo e Comunicacdo e o Conhecimento do Mundo, recorrendo as Tecnologias

da Informacdo e da Comunicacéo.

Existem ainda dois grandes espacos para a exposicdo de trabalhos, onde
também se encontram 0s instrumentos de trabalho que o grupo utiliza diariamente.
Os Bibes Verdes ddo também grande importancia a exibicao dos seus trabalhos, ndo
s6 na sua sala, como também no corredor exterior a sala, pois assim toda a

comunidade educativa pode ter acesso aos mesmos.
A organizagéo do tempo esta dividida em trés tempos fundamentais:

e Tempo de Trabalho Autonomo/ trabalho de projeto;
e Tempo de Trabalho comparticipado pelo Grupo/Animacéo Cultural,

e Comunicagoes.

No tempo de trabalhno autonomo/ trabalho de projeto as criancas
autonomamente escolhem as atividades que querem desenvolver nas areas da sala

ou inserir-se em algum projeto. A sala dispde de uma gama de materiais e
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equipamentos para explorar, onde cada crianca pode fazer as suas escolhas,

produzindo aprendizagens vantajosas ao nivel de sucesso e do seu desempenho.

No tempo das comunicacdes, € fundamental determinar muito bem o que vai
ser comunicado e por isso € necessario clarificar “O que comunicar?”, “Comunicar
para qué?”, “Como comunicar?” ¢ “Comunicar em que tempo?”. O conteudo da
comunicacdo deve ser apresentado de forma a despertar o interesse do publico a que
se destina e deve ser esclarecido com que vai comunicar 0 que se pretende aprender
com a comunicacdo (Santos, 1999). No fundo, este tempo é para as criancgas, que
estejam dispostas para tal, mostrarem os seus trabalhos bem como os projetos
desenvolvidos, aos colegas, a outros grupos, as familias e a outros intervenientes da

comunidade.

No tempo de trabalho comparticipado desenvolve-se trabalho coletivo,
constroem-se e reconstroem-se conceitos e saberes ou procede-se & revisdo ou
reescrita de textos, com a colaboracdo do educador (Assuncdo, 2011). Na sala dos
bibes verdes, este trabalho é planificado na agenda semanal do grupo e destina-se a
realizacdo de atividades relacionadas com as expressfes (dramética, motora e
musical), as saidas ao exterior, as visitas da familia a sala e, a sexta-feira, a reunido
de conselho onde o grupo conversa sobre como correu a semana, analisa o diario de

grupo, resolve possiveis conflitos e planifica o trabalho para a semana seguinte.

Assim, podemos verificar que a metodologia do MEM rege-se por uma
organizagdo muito propria. A organizacdo do grupo, do espago e do tempo sdo de
extrema importancia e determinam o sucesso desta metodologia. Em cada um destes
trés parametros existem materiais, rotinas e formas de trabalho que permitem o seu

funcionamento organizado.
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Capitulo V — Organizacao do contexto
educativo
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5.1. Organizacao do grupo

No que respeita a organizacdo do grupo,

“O tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de
atividade, em diferentes situacdes — individual, com a crianga, com um pequeno grupo,
com todo o grupo — e permite oportunidades diversificadas, tendo em conta as
diferentes areas de contetido.” (ME, 1997, p.40)

A rotina diaria do grupo dos bibes verdes esta organizada da seguinte forma:
no periodo da manha, o trabalho realizado é mais autonomo e feito individualmente,
a pares ou em pequenos grupos; no periodo da tarde, com atividades de grande
grupo. O tempo de trabalho autonomo, traduz-se no desenvolvimento de projetos de
estudos e no trabalho feito nas areas de trabalho. O tempo de grande grupo
contempla plenarios de informacdo ou animacdo que aparecem por iniciativa da

educadora, elementos da comunidade ou por um grupo de criangas.

Segundo Hohmann e Weikart (2011, p.406), o tempo em grande grupo
reune criancas e adultos por periodos de tempo breves, para trocar informacées e
fazer atividades engquanto grupo. Esta experiéncia ajuda a construir o sentido de

G r 9 I »»
nos € nosso .

Para que os dias funcionem bem, o grupo comeca sempre por se reunir. Este
tempo € fundamental uma vez que se trata de um didlogo de acolhimento
participado por todos. A partir desta conversa, é feita a planificacdo das atividades
da manha e recorda-se o que ficou por fazer ou por acabar ou planificam-se novos
projetos. Regista-se e leem-se também o0s varios instrumentos que apoiam 0

desenvolvimento das atividades.

As segundas-feiras de manha sdo dedicadas as histérias e aos livros, sendo
utilizados varios tipos de apresentacdo, como teatro de fantoches, projecdes, teatro

de sombras, filmes, reconto, etc. As tardes de terca-feira, sdo dedicadas a expressao
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musical. As manhds de quarta-feira tém como prioridade as visitas a0 meio
envolvente (questionar/observar), ou receber na sala elementos da comunidade ou
pais, que sejam convidados. As manhas de quinta-feira sdo dedicadas a expressao
motora e, por fim, a sexta-feira a tarde é feita a reunido de conselho. Nesta reunido
conversa-se sobre tudo o que se passou ao longo da semana, baseando-se na leitura

do diario do grupo.

No final das manhas, as criancas tém um tempo para mostrarem 0S Seus
trabalhos e partilharem as suas descobertas. Este tempo, designado de
comunicac0es, é fundamental porque valoriza e d& sentido ao trabalho individual ou

em pequenos grupos e ajuda a organizar e a estruturar as aprendizagens.

As atividades estdo organizadas de acordo com as areas de conteudo

apresentadas nas OCEPE.

As diversas formas de trabalho podem acontecer todos os dias, pois as
criancas tém a oportunidade de escolher o que querem fazer e com quem. A
diversidade de organizacdo de trabalho proporciona as criangas momentos e formas

de aprendizagem distintas e mais significativas.

5.2. Organizacéo do tempo

O tempo é de cada crianca, do grupo de criancas e do educador, importa
que haja uma organizagao do tempo decidida pelo educador e pelas criancas. (ME,
1997, p.40)

A organizagdo do dia, de acordo com 0 MEM, segundo Niza (1996, p.151)
ocorre em nove momentos distintos, nomeadamente, o acolhimento, a planificagéo
em conselho, as atividades e projetos, a pausa, as comunicagdes (de aprendizagens

feitas), o almoco, as atividades de recreio (cangdes, jogos tradicionais e movimento
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orientado), a atividade cultural coletiva, e finalmente, o balangco em conselho. A
semana dos Bibes Verdes é gerida segundo uma agenda semanal que organiza a

rotina do grupo e que esta de acordo com 0s momentos acima apresentados.
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Figura 5 — Agenda semanal do grupo dos bibes verdes

Os dias comecam com o acolhimento, em conjunto com as criancas dos 2 e

3 anos, momento este que é assegurado por uma educadora e uma auxiliar.

Ja na sala, comeca por ser realizada a reunido da manhd, e este é o primeiro
momento no qual as criancas ddo os bons dias e partilham novidades com todo o
grupo. Estas podem ser situacGes vividas pelas criangas, por alguém que lhes é
préximo, ou algo novo que viram ou ouviram e querem partilhar com o grupo. E
também a partir destas reunides e das partilhas das criangas que surgem textos que

séo posteriormente utilizados na Oficina de Escrita (Niza, 1996: 151).

A reunido da manhd é sempre gerida por duas criancas, os presidentes da

semana, com o auxilio da educadora. E também na reunifo da manha que se tem
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uma conversa sobre as atividades que vdo decorrer no dia, o que é planificado

anteriormente numa reuniao de balango e/ou de conselho.

Nas atividades e projetos desenvolvidos pelo grupo, o trabalho realizado €
autonomo. Neste tipo de trabalho as criancas tém a liberdade de escolher se querem
trabalhar individualmente, a pares ou em pequenos grupos.

No final da manha, depois da arrumacdo da sala, é guardado um periodo de
tempo para as comunicacdes. Neste momento, as criancas podem partilhar com o

grupo as atividades que desenvolveram no decorrer da manha.

No periodo da tarde, as criangas realizam uma atividade de acordo com a
agenda semanal, que pode ser uma atividade de trabalho comparticipado. Este
promove a construgdo comparticipada de conceitos, em grande grupo, e nestes

momentos todos trabalham em conjunto para atingir os objetivos.

A Ultima reunido do dia leva a que todo o grupo se junte novamente para

conversar e refletir sobre as atividades desenvolvidas.

Todas as tardes de sexta-feira, sdo reservadas para reunir em conselho. Nesta
reunido, o educador Ié o diario e segue-se um debate sobre os acontecimentos que
foram registados nas diferentes colunas que o constituem. Desta forma, é dada a
palavra a cada um dos intervenientes. Neste momento ndo Se procura um
julgamento mas sim ouvir ambas as partes, para clarificar as diferentes posicoes e

chegar a conclusdes em conjunto.

5.3. Instrumentos de trabalho

Na sala dos Bibes Verdes, os instrumentos de trabalho a que o grupo recorre

diariamente, apesar de serem concebidos com a ajuda da educadora, contam
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também com a participacéo ativa das criangas do grupo.  Posteriormente, sdo as
criancas que ficam responsaveis pela sua correta utilizagdo, com supervisdo da

educadora. Os instrumentos de trabalho utilizados no dia a dia deste grupo séo:

e A Tabela de Presencas e Calendario que, segundo Niza (1996: 150), serve
para a crianga marcar com um sinal a sua presenca;

¢ O Mapa de Tarefas, composto por quatro tarefas;

e O Mapa de Atividades, onde cada crianga marca, com uma “bolinha” toda
preenchida a &rea para onde se vai dirigir. Se eventualmente a area
pretendida ja tiver o numero méximo de criangas permitido, esta deve

colocar uma “bolinha aberta”;

o Fou er
o o bae prl

. o
D LI

AL .

Figura 6 — Mapa de Atividades

e O Diéario que consiste numa folha que se encontra dividida em quatro
colunas. Nas duas primeiras devem ser registados os aspetos positivos e
negativos, da educadora e das criangas, sobre as ocorréncias mais
significativas ao longo da semana sob os titulos “gostei” e “ ndo gostei”. A
terceira coluna, destina-se ao registo das realizagdes também consideradas

mais significativas e ¢ encabe¢ada normalmente pela palavra “fizemos”. A
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quarta coluna, destina-se ao registo das sugestdes, aspiracdes e projetos a

realizar, ¢ iniciada por “queremos fazer”. (Niza, 1996: 150);

Figura 7 — Diério do grupo

O Mapa do tempo que é constituido por um quadro com os dias do més, e
em cada um, as criangas tém um quadrado onde desenham o estado do
tempo;

A Tabela das Idades que esta dividida em trés colunas (4, 5 e 6 anos), onde
em cada coluna se encontram as fotografias das criangas, consoante a sua
idade;

O Mapa de Aniversarios, onde se encontram 0s meses do ano, nos quais
sdo marcados 0s aniversarios das criangas e onde estdo presentes também as

estacOes do ano;

Os Cartdes para circular pelas areas.
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Capitulo VI — As descobertas com os
bibes verdes
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6.1. As minhas op¢0Oes educativas

A minha prética pedagdgica foi baseada na pedagogia da participacdo, onde
dei importéncia a escuta, ao didlogo e a negociacdo. Esta participagdo das criancas
na dindmica das minhas praticas contribui para o desenvolvimento pessoal e social
das mesmas (ME, 1997, p. 42).

Deste modo, as experiéncias de aprendizagem para as criangas foram ativas,
ou seja, participaram ativamente no processo de aprendizagem, exploraram,
descobriram, trataram e aplicaram a informacdo lendo, escrevendo, discutindo,
ouvindo e refletindo no decorrer das atividades, o que torna a crianga capaz de

construir o seu proprio conhecimento lidando com pessoas, materiais e ideias.

No decorrer do estdgio as proprias criancas foram as gestoras da sua
aprendizagem, sendo que a minha funcao era somente gerir 0 grupo e/ou as criancas
nas suas aprendizagens. Por isso, as areas da sala foram essenciais, uma vez que

percebi que é possivel ajudar as criancas a usufruir delas de forma pedagogica.

Este estdgio passou por trés fases distintas. Depois das semanas de
observagdo, comecei a planificar e desenvolver atividades pontuais com o grupo.
Esta etapa foi fundamental para mais tarde gerir o grupo o dia inteiro, na medida em

que me transmitiu serenidade e confianca.

Quando planificava e, estando a seguir a metodologia do MEM, procurava
que a crianca tivesse a liberdade necessaria para fazer as suas descobertas. No que
se refere ao processo de planifica¢do, ndo existe um modelo Unico para planificar e,

por isso, cada educador terd o seu modelo de planificacéo.

A estrutura de planificagdo foi utilizada para todas as atividades
desenvolvidas, na medida em que, na minha opinido, era a forma mais correta e

completa de preparar o trabalho a realizar.
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Outra caracteristica que acompanha qualquer planificacgdo é a sua
flexibilidade, pois muitas vezes é necessario recorrer ao improviso. A planificacédo é
um guia da acdo educativa e ndo um instrumento rigido que tem que ser cumprido
obrigatoriamente. Uma atividade que se encontra devidamente planificada pode
sofrer alteracbes que se mostrem pertinentes, por serem mais vantajosas para o

grupo, sem que perca o seu principal objetivo.

6.2. Observar para conhecer

O processo de observacao ¢ bem mais do que um ato de “ver” ou de “olhar”.

E um ver focalizado, intencional e preparado pela teoria.

Observar cada crianca e o grupo para conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades, recolher as informacgdes sobre o contexto familiar e o
meio em que as criancas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor

e adequar o processo educativo as suas necessidades. (ME, 1997, p. 25).

Este processo de observacdo permitiu-me comecar a conhecer o grupo dos
Bibes Verdes, quais 0s seus interesses, as atividades de realizavam com mais
frequéncia, a relacdo que estabeleciam com a educadora cooperante, bem como

apreender a rotina diaria, de modo a interceder de acordo com a mesma.

Este foi o primeiro objetivo desta observacao, ou seja, analisar o dia a dia do
grupo, para poder iniciar a minha intervencdo da forma mais correta e mais

adequada ao grupo.

Segundo Hohmann e Weikart (2011, p.116), atraves da observacdo da
crianca, é possivel aprender acerca das coisas especificas que interessam a cada
uma. Assim, é mais facil tomar decisdes sobre o melhor caminho a seguir para que

0 objetivos estabelecidos para o grupo sejam atingidos.
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A observacdo que realizei nesta pratica educativa, define-se como
participante, pois tal como refere Estrela (1984, p.32), é quando o observador
participa na vida do grupo que esta a ser observado. O grupo sabia qual 0 motivo
por que estava na sala, sabia que estava para aprender com a educadora cooperante,
com eles e com toda a comunidade educativa e de alguma forma, ndo era uma mera
intrusa na sala, pois fui auxiliando e “brincando” com as criancas, durante o

processo de observagéo.

O processo de observacdo teve uma duragdo de trés semanas. No entanto,
este processo estendeu-se a todo o estagio, pois a observagdo deve estar implicita
nas praticas educativas de cada educadora. Segundo a perspetiva de Hohmann e
Weikart (2011, p.116) observar as criancas é algo que os adultos que ensinam e

cuidam de criangas podem fazer todos os dias.

6.3. As descobertas educativas

6.3.1. “Separar Misturas”

De acordo com a brochura “Despertar para a Ciéncia — Atividades dos 3 aos
6 anos”, defende-se, cada vez mais, a necessidade de uma educacdo em ciéncias,
cujo objetivo é formar cidaddos capazes de exercer uma cidadania ativa e
responsavel e lidar, de forma eficaz, com os desafios e as necessidades da sociedade
atual.

A atividade a seguir apresentada surgiu da necessidade das criancas
quererem realizar uma experiéncia. Para isso, baseando-me na ja referida brochura,
desenvolvi com o grupo a experiéncia designada “Separar Misturas”, cujo objetivo ¢
experimentar diferentes filtros e verificar qual o que funciona melhor para separar

uma mistura de agua com outra substancia.
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Para a sua execucdo, foram necessarios alguns materiais (garrafas de agua,
copos de pléstico, funis, varios tipos de filtros, etc.) e algumas substancias (azeite,
acucar, café e terra). Inicialmente o grupo foi dividido em dois, tendo cada um uma
mesa de trabalho, com o respetivo material. De seguida, foi apresentada uma breve
explicacdo sobre o que iam fazer e as fungdes de cada material, exposto na mesa,

com a respetiva designagéo.

Apos esta explicacdo, cada grupo, em simultdneo, comecou a fazer a

experiéncia, com o auxilio das estagiarias e da educadora.

No final, cada grupo mostrava o que tinha acontecido na separacdo das
misturas, uma vez que um grupo tinha na mesa agucar e terra e 0 outro tinha azeite e

café.

Com esta experiéncia, as criancas concluiram que ndo conseguiram separar a
agua e a terra com o pano da loica, mas conseguiram separar com o filtro de café;
ndo conseguiram separar a agua € o azeite com o tecido, mas conseguiram com o
pano de loica; ndo conseguiram separar a dgua e o aglcar nem a agua e o café, com

nenhum dos filtros, uma vez que estas substancias de tinha dissolvido.

Ao longo das observacbes, efetuadas pelas criancas nas tarefas
desenvolvidas, estas vdo comecando a formar as suas proprias ideias sobre o0s

fendmenos que nos rodeiam.
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6.3.2. “Quantas pintas”

Esta atividade foi desenvolvida no &mbito da Matematica, e consiste num
jogo em que se pretendia que as criancas conseguissem, apés lancarem os dados,
retirar um cartdo com o valor igual. Existiam cartfes azuis, com padrdes iguais aos
dos dados, e cartbes cor-de-rosa, com padrdes diferentes dos dados. Cada crianga
lancou os dados quatro vezes tendo ficado, por isso, com quatro cartdes. No final,

fizeram um registo onde tinham de desenhar os cartGes por ordem crescente.

Este tipo de jogos sdo bastante enriquecedores para o desenvolvimento do
sentido do numero, uma vez que ao ter a percecdo de valores pequenos sem
proceder a contagem (subitizing) permite a construcdo de relacbes mentais entre

ndameros.

Além disso, € importante que as criangas reconhecam a mancha sem
necessitar de contagem, ou seja, por percecao visual simples, em especial se estas se
parecerem com as manchas dos dados de pontos. O desenvolvimento da perce¢édo
simples facilita o calculo mental, promovendo a composicao de situacGes e, com 0
tempo, a percecdo composta, ou seja, o reconhecimento de quantidades superiores a

6 por composicdo de percecdes simples.

6.4. Partilhar Experiéncias

Relembrando o MEM, um dos momentos da organizagdo do tempo é a
partilha de saberes e de producfes das criancas atraves das comunicacdes. Depois
de desenvolverem uma atividade autonomamente, as criancas sao incentivadas a

fazer um registo da mesma e, posteriormente, a partilha-la com o grupo.
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As comunicagfes entre a educadora e as criangas sao a forma de construir
uma aprendizagem através da cooperacao, todos ensinam e todos aprendem (Niza,
1996).

E importante que as criangas deem as suas opinides sobre o trabalho que os
amigos comunicam, que oferecam novas ideias e que questionem, de forma a
perceberem todo o processo que foi necessario para alcancar o produto final que
estd a ser apresentado na comunicacdo. Assim, este tempo desempenha uma dupla
funcdo. Por um lado, a comunicacdo pode ser vista como ativadora de uma funcao
cognitiva que ocorre quando se pede as criangas para falarem das suas experiéncias
ou acdes. Por outro lado, também tem uma funcéo social quando a informacéo é
partilhada. Além disso, considero fundamental este momento na organizacdo do
tempo pois permite que a crianga organize mentalmente as suas aprendizagens, de

forma a preparar o seu discurso oral para comunicar.
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Capitulo VII — Avaliacao em Educacao
Pré-Escolar: SAC
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Segundo as OCEPE avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da
acao para adequar o processo educativo as necessidades das criancas e do grupo e
a sua evolucdo (ME, 1997, p. 27).

7.1. SAC (Sistema de Acompanhamento de Criancgas)

O SAC (Avaliacdo em Educacdo Pré-Escolar, 2010), inspirado em Laevers,
€ um instrumento ndo apenas para o educador observar as criangas, mas para se
observar a si préprio e identificar o modo como sdo desenvolvidas as interacdes,
como as criangas respondem, e como ele as ajuda a exprimir 0s seus sentimentos,
como as relagbes sdo utilizadas para apoiar as comunicagOes, exploracoes,

descobertas e atos criativos da crianca (Portugal & Laevers, 2010, p. 8)

O manual SAC ¢, para o educador, um apoio para a avaliacdo e para o
desenvolvimento do curriculo, que se baseia num ciclo continuo de observacéo,
avaliacdo, reflexdo e acdo, tendo em conta o bem-estar, a implicacdo, a
aprendizagem e o desenvolvimento das criancas. Cada ciclo admite trés fases
fundamentadas em fichas com dois trajetos, sendo um deles direcionado ao contexto
e ao grupo de criancas e o outro direcionado a criangas individuais (Portugal e
Laevers, 2010, p.74).

7.1.1. Fase 1 — Avaliacéo geral do grupo

Nesta fase, a observacdo ¢ fundamental para que seja possivel determinar a
situacdo do grupo em geral ao nivel do bem-estar e implicacdo (Portugal & Laevers,
2010, p.77).
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Inicialmente comecei por procurar nas a¢es do grupo indicadores de bem-
estar emocional e implicacdo, ou seja, se este terminava a tarefa ou ndo, se
demonstrava concentracdo e empenho ou estava constantemente distraido, bem

COMO a sua postura e expressao.

Segundo Portugal & Laevers (2010, p.77) cada crianga € considerada
individualmente. No estagio, ao trabalhar com o SAC, atribui nesta fase trés niveis
altos, uma vez que a sua experiéncia no jardim de infancia se verificou muito
benéfica, e trés niveis intermédios, pois estas suscitaram-me algumas duvidas no

decorrer da avaliacdo, devido a existéncia de alguma neutralidade nos seus rostos.

No fim de preencher esta ficha, compreendi que na sala existem motivacoes
e niveis de bem-estar diferentes. Por esta razdo, é importante perceber o que se
passa com as criancas, ndo nos limitando a observar a crianca na sala de atividades

mas sim ir além disso.

7.1.2. Fase 2 — Analise, reflexdo, conclusdo sobre a avaliacéo geral

A segunda fase abrange a analise, reflexdo e conclusdo sobre a avaliacéo
em geral, em func@o de duas abordagens: uma dirigida ao contexto educativo e
grupo em geral (g) e outra dirigida a criancas individuais (i) (Portugal e Laevers,
2010, p.81).

Relativamente a avaliagdo do grupo em geral apresentam-se duas
abordagens para os aspetos positivos e negativos, sendo elas o que me agrada e o
que me preocupa, respetivamente. No preenchimento da primeira tabela, que diz
respeito ao que me agrada e o que me preocupa em relacdo ao grupo, destaquei a
autonomia e o espirito critico das criancas, o desenvolvimento das atividades irem
ao encontro dos interesses das criancas, a organizacdo da sala ser apelativa e a

motivacao que é dada as criancas através da interacdo adulto-crianca. Quanto ao que
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me desagradava foquei a demasiada utilizacdo da televisdo em determinados

periodos de tempo, ao longo do dia.

Ainda nesta fase, na segunda tabela, refleti sobre os topicos que ai
constavam para fundamentar os niveis de bem-estar emocional e implicacdo. N&o
foi possivel relacionar nenhum dos topicos como fator de baixos niveis de bem-estar
ou implicacéo, até porque as criancas que foram assinaladas com niveis intermédios
na ficha 1G, foram aquelas que me transmitiram alguma neutralidade no que
respeita ao bem-estar emocional e a implicacdo na atividade nédo se encontrava no

Seu auge.

A terceira tabela remete para a opinido das criancas sobre o que Ihes agrada
e desagrada no jardim de infancia, bem como para 0s seus interesses e desejos em
ter algo inexistente. Para o preenchimento desta tabela, foram feitas algumas
questdes as criancas. As respostas foram bastante diversificadas e foi possivel
constatar que 0 que mais agrada a uma crianca pode ser o que desagrada outra.
Quanto aos desejos e interesses existiram respostas mais fantasiosas enquanto outras

pretendiam complementar algumas areas com mais equipamentos.

Por fim, a quarta tabela da ficha 2G remete para uma reflexdo sobre as
caracteristicas/recursos da comunidade e familia e sobre o projeto da instituicéo,

avaliando a influéncia dos seus parametros na avaliacdo das criancas.

Com o preenchimento da ficha 2G, foi possivel verificar que esta completa a
ficha 1G, remetendo para uma reflexdo dos dados recolhidos na primeira fase,

relacionando-o0s com o contexto da crianca.
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7.1.3. Fase 3 — Definicéo de objetivos e de iniciativas para o contexto educativo

A ficha 3G baseia-se na definicdo de objetivos e estratégias a desenvolver,

que permitem a reformulacdo dos aspetos anteriormente analisados (ficha 2G).

No preenchimento da tabela, o objetivo estabelecido foi dinamizar de uma

forma mais adequada o periodo ndo letivo.

Para que este objetivo fosse alcancado, defini intengdes de mudanca tais
como: tornar o ambiente menos formal, onde a criancga se sinta mais a vontade; as
auxiliares deverdao adotar uma postura mais descontraida e recetiva, na medida que

poderdo aceitar sugestdes de atividades vindas das criancas.

No decorrer da implementacdo da SAC, o meu objetivo estava centrado nas
criancas e no que as faria sentir melhor, ndo s6 a nivel do que gostariam de ter na

sala material, mas principalmente a nivel social e emocional.
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PARTE Il - Ensino do 1.2 CEB
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Capitulo | — Articulacao entre Educag¢ao
Pré-Escolar e o Ensino do 1.2 CEB
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A transicdo da Educacdo Pré-Escolar para o Ensino do 1.° CEB é uma etapa
na vida das criancas que causa alguma angustia as suas familias e a elas proprias
pela mudanca ocorrida. Segundo Serra (2004, p.74), uma boa adaptacdo das
criancas ao jardim de infancia e a escola bésica permite construir uma base sélida
para 0 seu sucesso educativo pois as trocas, interacOes e ligacdes particulares com
os outros [...] sdo condigoes fundamentais para o desenvolvimento sensoriomotor,
representacdo simbdlica, linguagem e pensamento.

Esta autora defende, ainda, que a passagem do jardim de infancia para o 1.°
CEB implica que exista uma articulacdo entre ambos e uma continuidade educativa
que deve estar inteiramente ligada a pratica do educador/professor. Estes dois
contextos sdo dois campos diferenciados mas contudo, o segundo € a continuacdo
do primeiro. Dai a importancia do ensino basico se apoiar nas vivéncias das criangas
guando estas entram na escolaridade, sendo necessario uma articulacdo curricular
entre o pré-escolar e 0 1.°CEB de forma a respeitar o processo natural de cada
crianga.

De acordo com Serra (2004, p.80), existe uma preocupacdo em construir o
saber de forma articulada, implicando a ndo existéncia de areas estanques, mas uma
abordagem globalizante e integrada. Considerando que a articulacéo curricular deve
estar diretamente ligada com uma continuidade educativa, cabe ao educador “
promover a continuidade educativa num processo marcado pela entrada para a
Educacdo Pré-escolar e a transi¢do para a escolaridade obrigatoria [...]. [Neste
sentido], é também funcdo do Educador proporcionar as condi¢es para que cada
crianca tenha uma aprendizagem de sucesso na fase seguinte, competindo-lhe, em
colaboracdo com os pais e em articulacdo com os colegas de 1°CEB, facilitar a
transicéo da crianca para a escolaridade obrigatoria.” (Decreto-lei n°5220/97, de
4 de agosto citado por Serra, 2004, p.81)

Nesta articulacdo curricular, a Educagdo Pré-Escolar deve ter como
principios preparar as bases para a Educacdo Basica, ndo adiantando conteudos a
transmitir, mas dando inicio ao desenvolvimento de atitudes de curiosidade,

criatividade, autonomia e capacidades de pensar, motricidade fina, etc. No 1.°CEB,
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tal como na educacéo pré-escolar, deve ter-se em conta a questdo das regras na sala
de aula, as atitudes de perseveranca; os alunos deverdo ser encorajados a aprender,
organizar a informacdo e estrutura-la para que esta crie conhecimento e que seja

alvo de comunicacdo e partilha com os outros.

1.1. A experiéncia-chave

Para compreendermos melhor esta articulacdo curricular, foi notorio, tanto
no estdgio em Educacdo Pré-Escolar como no estagio em 1°CEB, o
desenvolvimento do sentido do numero. O sentido de numero diz respeito a
compreensdo global e flexivel dos nimeros e das operacfes, com o objetivo de
desenvolver estratégias Uteis e eficazes para serem utilizadas no dia a dia, na vida
profissional ou enquanto cidadéo ativo. Em idade pré-escolar, o sentido de numero é
entendido como um processo no qual as criangas vao aprendendo a compreender 0s
diferentes significados e utilizacbes dos nimeros e a forma como estes estdo
interligados.

No estagio em Educacdo Pré-Escolar, sendo que este se regia pelo MEM, as
criangas tinham a oportunidade de, na area da matemaética, realizar pequenas
operacOes de adicao e subtracdo, atraves de jogos existentes nesta area. Além disso,
a educadora, sempre que possivel, interligava este aspeto com alguma coisa do
interesse da crianga. No 1.° CEB, os alunos abordam também, de uma forma mais
complexa, as operacdes de adicdo e subtracdo, sendo o seu dominio um dos aspetos
mais importantes da aprendizagem da Matematica no 1.° ciclo. N&o desvalorizando
as experiéncias na educacdo pré-escolar, sdo determinantes as experiéncias e
atividades que o aluno tiver na escola do 1.° ciclo.

Ainda neste ambito, é fundamental que tanto o educador como o professor

criem ambiente ricos de aprendizagem e que, no caso do 1.° ciclo, este seja propicio
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a concretizagdo do programa, de modo a que aprendizagem seja o reflexo do

dinamismo dos alunos e do desafio que a propria Matematica constitui.
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Capitulo Il - Enquadramento Teodrico
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2.1. Ser professor

O professor do 1.° ciclo do ensino basico desenvolve o respetivo curriculo,
no contexto de uma escola inclusiva, mobilizando e integrando os conhecimentos
cientificos das areas que o fundamentam e as competéncias necessérias a
promocdo da aprendizagem dos alunos (Perfil Especifico de Desempenho
Profissional do Professor do 1. ° Ciclo do Ensino Basico?, 2001).

Ainda de acordo com este perfil, o professor devera colaborar construcao e
avaliagdo do projeto curricular da escola e criar e gerir, em colaboragdo com outros
professores e em articulagdo com o conselho de docentes, o projeto curricular da sua
turma; desenvolver as aprendizagens através de saberes cientificos; organizar,
desenvolver e avaliar o processo de ensino; utilizar os conhecimentos prévios dos
alunos para criar novas situacfes de aprendizagem escolar; promover a integracéo
entre os outros ciclos; desenvolver métodos de trabalho e de estudo; promover a
autonomia dos alunos; avaliar, com instrumentos adequados, as aprendizagens do
aluno; desenvolver o respeito para com o outro; promover situacdes de participacao
ativa dos alunos na determinacdo de regras e manter relagcbes positivas com as
criangas e adultos da comunidade escolar, bem como, com a comunidade
envolvente (Idem, 2001).

Nias (1991, citado por NoOvoa, 1992, p. 25) afirma que o professor é a
pessoa. E uma parte importante da pessoa é o professor. Por isso, 0 professor ao
desempenhar as suas funcdes, ndo consegue separar 0 que é pessoal e 0 que é
profissional, incutindo nos alunos os seus valores e pensamentos.

E importante que a formacdo dos professores se construa a partir de um
trabalho reflexivo sobre as suas préticas e da (re) construcdo constante de uma
identidade pessoal (NOvoa, 1992, p.25) e portanto, a reflexdo passa a ser uma
estratéegia para o desenvolvimento profissional, sendo necessario assim formar

professores reflexivos.

2 Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto.
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Para Alarcdo (1996, p.45), pensar é algo que acontece naturalmente e de
pouco vale tentar ensinar a outro como fazé-lo exatamente. Quando organizamos o
pensamento reflexivo, uma observagdo ou percecdo pode originar diversas ideias
que estdo ligadas em cadeia para um determinado fim (Idem, 1996, p.46).

O processo de reflexdo sobre acdo, desencadeada pela problematizacdo da
pratica, requer por parte dos professores intuicdo, emocao e paixao para animarem
nas adversidades surgidas. Neste processo, de acordo com Alarcdo (1996, p.58),
seguindo o pensamento de Dewey, existem atitudes que devem caracterizar o
professor reflexivo que, por sua vez, melhoram a acdo reflexiva, sendo elas a
abertura de espirito, a responsabilidade e o empenhamento.

Os professores reflexivos sdo também auténomos na sua atividade, o que
permite desenvolver essa mesma competéncia nos alunos, através de diferentes

propostas de trabalho, como € o caso do trabalho de projeto (Idem,1996, p.8).
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Capitulo Ill — A Escola Basica
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3.1. Caracterizagao do contexto educativo: a escola

A escola basica, onde realizei a pratica pedagdgica pertence a um
Agrupamento de Escolas inserido no distrito de Coimbra, mais concretamente no
concelho de Montemor-o-Velho.

Esta escola era constituida por um total de vinte e trés alunos, que se
encontram divididos em duas turmas. Numa turma encontramos o0 1.° e 4.° ano, com
dez alunos, e na outra 0 2.° e 3.° ano, com treze alunos. O 1.° ano é constituido por
seis alunos, 0 4° ano por quatro alunos; o 2.° ano é constituido por trés alunos e 0 3.°

ano, por dez alunos.

Quanto a populagdo escolar, além das vinte e trés criancas, lecionam ainda
dois professores titulares de turma, um professor de educacdo especial, um
professor de apoio educativo, um professor de educacdo fisica, um professor de
expressdes, um professor de inglés, uma animadora e uma auxiliar. Neste
estabelecimento domina o trabalho de equipa e a sua gestéo é feita pelos professores
titulares de cada turma, embora a professora do 2.° e 3.° desempenhe o cargo de
coordenadora. Quanto aos recursos materiais, a escola apresentava equipamentos
informaticos, como computadores, quadro interativo, duas impressoras e diversos
livros, que circulam através de baus itinerantes da biblioteca escolar e da biblioteca

municipal, bem como das préprias professoras que la lecionam.
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3.2. Caracterizacado do ambiente educativo

3.2.1. O tempo

A elaboracdo de uma rotina na sala de aula revela ser um elemento
imprescindivel e necessario para o desenrolar da atividade educativa. E tdo

Importante para os/as professores/as como para os/as alunos/as.

Tal como acontece em todo o agrupamento de escolas, o horéario de trabalho
desta turma decorre entre as 9h00Om e as 17h30m, sendo que das 15h30m as
17h30m, os alunos realizam atividades extracurriculares.

Para que os diferentes momentos do dia ocorram num clima de tranquilidade
e bem-estar, tanto para os alunos, como para os adultos, é essencial que existam
regras de organizacdo do grupo. O quadro de tarefas € um recurso que auxilia
bastante esta organizacdo. Durante cada semana, e de forma rotativa, ha sempre um
pequeno grupo responsavel por diversas atividades, sendo algumas delas a
distribuicdo dos materiais e a limpeza da sala. Atualmente, ja foi eleito um delegado
de turma, assim como um subdelegado e um secretério.

E importante ter em conta o equilibrio na organizagdo dos tempos e
atividades e a integracdo das rotinas na gestao diaria das mesmas. A sedentarizacao
de algumas atividades num determinado momento do dia facilita a criacdo de
habitos e a aquisicdo de conceitos relativos ao tempo. Assim sendo, logo que entram
na sala os alunos, colocam os bonés e 0s casacos nos cabides e os trabalhos de casa
na secretdria. A seguir comecam as tarefas que lhes estdo destinadas, como
distribuir as caixas dos materiais e os cadernos diarios. No final das atividades
letivas, voltam a guardar os materiais, deixando as mesas e a sala arrumadas.

Conforme o Despacho n.° 19575/2006, de 25 de setembro, a distribui¢do dos

tempos letivos organiza-se da seguinte forma:
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Quadro 1 — Distribuicdo semanal dos tempos letivos

Unidades Curriculares NUmero de horas
Portugués 8 horas ( 1 hora diaria de leitura)
Matematica 7 horas

_ 5 horas ( metade das horas para o ensino
Estudo do Meio ) o
experimental das ciéncias)

Areas das expressdes e restantes areas

_ 5 horas
curriculares

3.2.2. O espago

Na sala de aula, as mesas individuais estdo colocadas em forma de U, sendo
cada uma delas ocupada por um aluno. A ordem dos lugares pode ser alterada
sempre que haja algum problema de convivéncia ou de perturbacdo do ambiente de
sala de aula.

Nesta sala, e por iniciativa da professora titular, criaram-se alguns

“cantinhos” para realiza¢do de diferentes atividades:
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Figura 8 — Viséo geral da sala de aula

O cantinho de informatica

Este espaco esta equipado com um computador com ligacéo a internet, uma
impressora e um quadro interativo, para desenvolver vérias atividades relacionadas

com contetdos programaticos.

O cantinho da leitura

Neste espaco, equipado com algumas mesas, cadeiras € um armario com
alguns livros, desenvolve-se o projeto “Ler +”, no ambito do PNL, promovendo

essencialmente o gosto e o habito pela leitura.

N sala existe ainda a minibiblioteca, que contém um pequeno ndmero de
livros. Os alunos requisitam livros e, posteriormente, de forma voluntaria, recontam

a historia aos colegas, fazem uma ficha de leitura, inventam outro final, entre outras
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atividades, depois de lida, em casa. Por vezes leem apenas a historia de uma forma

lUdica e recreativa sem outra atividade associada.
Outros

As paredes da sala também se destinam a afixacdo de trabalhos das varias
areas realizados em contexto de sala de aula, havendo também espaco para 0s
colegas das atividades de enriquecimento curricular exporem os trabalhos.

3.3. Caracterizagdo da turma

A turma com a qual estagiei era constituida por dois anos de escolaridade (2°
e 3° ano) que integravam treze alunos. O grupo do 2° ano era composto por trés
criancas, duas meninas e um menino, € 0 grupo do 3° ano era composto por dez
criangas, duas meninas e oito meninos. Todos 0s alunos presentes na sala de aula
frequentaram o jardim de infancia e encontravam-se entre a faixa etaria dos sete aos

nove anos de idade.

Dentro da sala de aula, podiamos encontrar trés casos que mereciam especial
atencdo, destacando um aluno portador de NEE, tendo este limitagdes significativas
ao nivel da atividade e da participacdo, resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social; um aluno hiperativo, que
apresentava comportamentos caracteristicos como a interrupcdo constante do
normal funcionamento do dia e um aluno com uma retencdo, que ocorreu na
passagem do 3° para 0 4° ano e teve como fator determinantes as graves dificuldades

do aluno no portugués.

A turma, no geral, gosta de participar e revela interesses, maioritariamente

na leitura e em assuntos de ambito geral.
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3.4. Metodologia da professora cooperante

A metodologia adotada pela professora cooperante nao foi Gnica e rigorosa.
E uma metodologia ativa e flexivel que procura que as criangas sejam observadoras
criticas com a capacidade para descobrir, investigar, experimentar e aprender. Esta
metodologia centra-se, principalmente, nas aprendizagens, individualmente ou em
grupo, na consolidacdo dos seus conhecimentos bem como no incentivo ao debate,

as questdes e ao dialogo.

Com o principal objetivo de desenvolver um trabalho de qualidade, e
recorrendo ao PCT, a professora cooperante reconhecia algumas estratégias de
diferenciacdo pedagogica, das quais se destacavam: as diferentes modalidades de
trabalho (em grupo, de pares e individual), o ensino individualizado, tendo como
base o respeito pelos diferentes ritmos de trabalho, as dificuldades e experiéncias de
cada aluno/a, o envolvimento dos pais e encarregados de educacao na vida escolar,
a utilizacdo das TIC e de diferentes materiais que facilitassem as aprendizagens e a
(re) organizacdo dos espacos e recursos educativos. Evidenciava-se, também, a
preocupacdo por parte da docente para que o trabalho desenvolvido fosse ao
encontro dos interesses dos/as alunos/as.

Para que aprendizagem seja bem-sucedida, a metodologia utilizada permite
aos alunos questionarem-se permanentemente, promove uma escola democratica e
inclusiva, favorece uma aprendizagem individual e cooperante, efetiva a

consolidagéo dos conhecimentos e incentiva ao debate.

3.5. Relacao familia-escola

A ligacdo entre a escola e a familia é essencial para o bom sucesso do

processo de ensino-aprendizagem. Portanto, € de maxima importancia que a escola
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seja um espaco aberto, onde a familia se sinta parte integrante e participante em

todo o processo educativo.

O pedido para a colaboracdo dos pais/encarregados de educacdo na escola
foi efetuado na reunido de inicio do ano letivo, sendo convidados para ter um papel
ativo quer através da e na associacao de pais, quer apresentando sugestdes/propostas
a integrar no plano curricular de turma, indo a escola/sala de aula, participando nas

atividades.

A participacdo dos pais/encarregados de educacdo, ndo esquecendo o que
esta estabelecido no Regulamento Interno do Agrupamento, deve também acontecer
na avaliacdo dos seus educandos, principalmente no inicio do ano letivo, tomando

conhecimento dos critérios de avaliacdo e no decorrer do ano.

Ao longo do ano letivo, pretende-se também privilegiar o contacto entre as
familias e escola através de reunides, atendimento mensal aos encarregados de
educacdo, conversas informais com o0s encarregados de educacdo sobre o0s
educandos e 0 seu quotidiano na escola e outros contactos pontuais, como
telefonemas ou troca de correspondéncia na caderneta do aluno.
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Capitulo IV — As descobertas educativas
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4.1. Diferentes fases

O estagio curricular no 1.° CEB foi constituido por momentos essenciais que
decidi dividir pelas seguintes fases: a 1.2 fase que se destinou as semanas de
observacdo (15 a 17 e de 22 a 24 de outubro), a 2.2 fase na qual cada estagiaria
lecionava uma area curricular (5 de novembro a 21 de novembro), a 3.° fase na qual
cada estagiaria lecionava num periodo (manhd ou tarde) (26 de novembro a 5 de
dezembro) e a ultima e 4.2 fase que atribuiu a responsabilidade por um dos trés dias
da semana (10 de dezembro a 16 de janeiro de 2013).Com a apresentacao das fases
pretende-se dar a conhecer, gradualmente, 0 meu percurso neste estagio curricular.

A 1.2 fase foi fundamental para observar o comportamento da turma na sala,
analisar a sua motivacdo no desenvolvimento das tarefas propostas e conhecer um
pouco melhor cada um dos alunos, de forma a utilizar essas informacgdes para
adaptar a minha pratica pedagogica a turma, e conhecer também a metodologia
utilizada pela professora. Sem isso, dificilmente poderia ter pensado ou executado o
que quer que fosse. Este periodo de observacéo foi essencial, ndo sé para conseguir
iniciar as minhas intervencfes centradas nos interesses dos alunos, mas também
para perceber que este processo devera estar presente em todo o meu estagio e mais
tarde no meu dia a dia como professora. Esta fase foi aquela que me permitiu
recolher a informacao necessaria para passar a proxima fase.

A 2.2 fase do estagio permitiu que comegasse a existir novas experiéncias e
interacOes. Esta fase possibilitou a intervencdo das duas estagiarias com a
lecionagdo de uma A&rea curricular. Inicialmente, com o acordo da professora
cooperante, cada aluna estagiaria lecionava uma area curricular por semana e, mais
tarde, passou a ser por dia. Estas trés semanas ajudaram-me na integracdo junto da
turma e a compreender melhor a pratica de um professor.

Com o passar do tempo, foi notdria a minha evolug&o e integracéo na turma
e isso facilitou que a lecionacgéo fosse agora, na 3.2 fase, durante um periodo letivo,

ou seja, uma manha ou uma tarde. No periodo da manhd, podiam ser lecionadas
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duas areas curriculares, ao contrario do periodo da tarde. Ao lecionar duas areas
curriculares, tive sempre em atencdo a interdisciplinaridade e a ligacdo entre os
contetdos. Mais tarde, com a integracdo plena da turma passou a ser da minha
responsabilidade um dia por semana.

As diferentes fases apresentaram bastante l6gica na medida em que nos
facilitou o conhecimento da turma, as suas facilidades e dificuldades, podendo-nos
adaptar a mesma e vice-versa. A decisdo de nos irmos integrando aos poucos foi

decidida em conjunto com a professora cooperante.

4.2. Documentos orientadores

Ao longo deste percurso, foi fundamental recorrer a alguns documentos
essenciais para orientarem a minha pratica pedagdgica, nomeadamente o livro
Organizacdo Curricular e Programas: 1.° Ciclo do Ensino Basico, o Novo
Programa de Matematica do Ensino Basico e o Programa de Portugués do Ensino

Basico.

De acordo com 0 ME (2004, p.23), os programas propostos para o 1.° ciclo
estdo relacionados com o desenvolvimento escolar e apoiam a oportunidade dos
alunos realizarem experiéncias de aprendizagem ativas, significativas,

diversificadas, integradas e socializadoras.

Para que os alunos executem aprendizagens ativas € necessario que estes
vivam situacOes estimulantes de trabalho escolar nas quais se consideram a
atividade fisica, a manipulacdo dos objetos e meios didaticos e a descoberta
permanente de novos percursos e de outros saberes. As aprendizagens significativas
englobam as vivéncias efetuadas pelos alunos fora ou dentro da escola e
pressupbem que a cultura e a origem de cada um deles sejam fundamentais na

aquisicdo de novos conhecimentos. As aprendizagens diversificadas requerem a
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utilizacdo de diversos recursos, permitindo assim uma abordagem variada dos
conteddos. As aprendizagens integradas giram a volta das experiéncias vivenciadas
ou imaginadas, que tenham sentido para a cultura de cada aluno. Por fim, as
aprendizagens socializadoras defendem a formagéo moral e critica na aquisi¢do dos
sabes e no desenvolvimento das concecdes cientificas (ME, 2004, p.23).
Estes principios, acima enunciados, requerem por parte do professor
“O respeito pelas diferengas individuais de cada um e pelos diferentes ritmos de
aprendizagem; a valorizagdo das experiencias escolares e ndo escolares anteriores; a
consideragdo pelos interesses e necessidades individuais; o estimulo as interacfes e as
trocas de experiéncias e saberes; 0 permitir aos alunos a escolha de atividades; a promocéo
da iniciativa individual e de participacdo nas responsabilidades da escola; a valorizacdo

das aquisicBes e das produgdes dos alunos; a criagdo, enfim, de um clima favoravel a

socializagdo e ao desenvolvimento moral.” (ME, 2006, p.24)

O Novo Programa de Matematica do Ensino Bésico este consiste num
reajustamento do Programa de Matematica para o ensino bésico. Inicialmente, o
programa apresenta as finalidades e objetivos gerais para o ensino da Matematica,
que definem metas para esse ensino. De seguida, sd&o mostrados 0s temas
matematicos e as capacidades transversais, bem como as orienta¢gdes metodolégicas
gerais e as indicacOes para a gestdo curricular e para a avaliacdo. Por fim, sdo
anunciadas as indicacdes programaticas para cada nivel de ensino, onde para cada
tema sdo oferecidos os principais conteldos, os objetivos de aprendizagem e as

indicacdes metodoldgicas especificas para cada ciclo.

Para terminar, 0 Programa de Portugués do Ensino Béasico defende que o
Portugués é um saber fundador, que valida as aprendizagens em todas as areas
curriculares e contribui para o sucesso escolar dos alunos. Este programa, depois de
apresentar o0s resultados esperados atraves de um conjunto de expetativas
pedagdgicas, mostra os temas e em cada um, mencionando os descritores de
desempenho e os conteudos. Na coluna dos descritores de desempenho “indica-se

aquilo que o aluno dever ser capaz de fazer, como resultado da uma aprendizagem
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conduzida em funcdo do estadio de desenvolvimento linguistico, cognitivo e
emocional (...).” Por sua vez, na coluna dos conteudos “sao apresentados os termos

que cobrem conceitos relativos as diferentes competéncias (...).” (ME, 2009, p. 27)

4.3. As minhas opc¢0Oes educativas

A minha passagem pela Educacdo Pre-Escolar, baseada num modelo
curricular diferente, o Movimento da Escola Moderna, fez crescer a minha paixao
pelas criancas e pelo ensino. No inicio do estagio curricular em 1.° CEB, era meu

objetivo transportar o que tinha aprendido com o movimento para o 1.°CEB.

A primeira etapa fundamental, antes de cumprir ou tentar cumprir esse
objetivo, foi observar a metodologia utilizada pela professora cooperante e
compreender 0 modo como esta lecionava o0s contetdos e envolvia os alunos nas
aprendizagens. Estava certa de que no 1.° CEB existe um programa e objetivos para

cumprir e, por esta razdo, certamente teria de adaptar as filosofias do movimento.

Apobs este periodo de observacao, comecei, em conjunto com a minha colega
de estagio, por planificar e lecionar alguns contetdos programaticos. De acordo
com Arends (1995, p. 44), a planificacdo do professor é a principal determinante
daquilo que é ensinado nas escolas. Através da planificacdo é possivel gerir o
curriculo, transformando-o e adaptando-o através de acrescentos, supressdes e
interpretacdes, mediante as decisfes dos professores, adaptando-o assim & turma.
(Idem, ibidem, p.44)

Para a elaboracdo das planificacdes, baseei-me nas planificagdes mensais do
2.° e 3.° ano, fornecidas pela professora cooperante, nas metas de aprendizagem e
nos programas das areas curriculares. Relativamente a selecdo dos contelddos
programaticos, foi considerado o programa a ser cumprido, as necessidades dos

alunos e também o0s manuais escolares adotados.
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No momento em que me competia lecionar a aula, coloquei, sempre que
possivel, 0 aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem, para desenvolver a
sua autonomia, 0 seu espirito critico e a sua capacidade de entreajuda e de trabalho
em equipa. Neste sentido, quando assim permitia, optei por aulas dindmicas que

estimulassem a aprendizagem espontanea e motivadora dos alunos.

4.4. As descobertas
4.4.1. Investigacao

Introducéo

O presente trabalho decorre da investigacdo realizada no ambito do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°CEB. Foi desenvolvido numa
Escola Basica do 1.° Ciclo do concelho de Montemor-o-Velho. O objeto deste
estudo é uma crianca do sexo masculino, com 7 anos de idade, a quem foi
diagnosticado PHDA.

O tema desta investigacdo surgiu quando, no apoio a realizacdo dos
trabalhos desenvolvidos na sala de aula, esta crianca revelava um periodo reduzido
de concentracdo/atencdo. Como futura docente, esta situagdo levou-me a questionar
sobre a metodologia mais adequada na sala de aula para ajudar uma crianga
hiperativa a aumentar o tempo de concentragéo/atencéo.

A metodologia construtivista considera que as aprendizagens do aluno
devem ser construidas a partir dos seus conhecimentos, da interacdo com 0 que o
rodeia e com o0s colegas, devendo este participar ativamente através da
experimentacdo, da pesquisa, do estimulo, da ddvida e do desenvolvimento do
raciocinio. Por outro lado, na metodologia transmissiva o aluno apenas recebe a
informacdo que o professor ou o livro Ihe oferecem e por isso a linguagem é um

instrumento essencial. Este método pode ter como consequéncia a passividade do
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aluno e a falta de critica, o conformismo, o individualismo e a falta de participacao
e cooperacdo (Bordenave, 1983, p.29).
Assim, a metodologia construtivista ajuda uma crianca, portadora de

hiperatividade, a estar mais concentrada do que a metodologia transmissiva?

Parte | — Enquadramento Tedrico: Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencéo (PHDA)

O que é Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencdo?

Segundo Antunes (2009, p.144) no que toca a PHDA, colocam a énfase na
questdo da hiperatividade, isto é, da agitacdo motora.[...] Contudo, é bom
sublinhar que na maioria das vezes a agitagdo motora resulta da incapacidade da
crianca em se focar ou se concentrar em uma atividade. Assim sendo, indica uma
dificuldade na selecdo dos estimulos relevantes, em manter a atencdo orientada
durante um periodo de alguns minutos.

A Hiperatividade cria no individuo dificuldades na aprendizagem e na sua
adaptacdo ao meio nos primeiros anos de vida e que, na maioria dos casos, se
prolonga pela vida adulta, ndo podendo, pois, ser considerada apenas uma condigéo
do ser crianca que se ultrapassa com o amadurecimento.

Uma crianga com Hiperatividade manifesta padrdes comportamentais em
que a atividade motora é muito acentuada e inadequada ou excessiva. Sao criangas
que tém muita dificuldade em permanecer no seu lugar, que se mexem ou baloicam
continuamente, que mantém um relacionamento dificil com os colegas (intrometem-

se nas suas brincadeiras), ndo prestam atencao e precipitam as respostas, etc.
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Como se diagnostica?

O diagnédstico de uma crianga com Perturbacdo de Hiperatividade com
Défice de Atencdo é essencialmente clinico, tendo em conta critérios
comportamentais. A confirmacdo do diagnostico exige uma recolha de informag&o
anamnésica® junto dos pais, dos professores e de outros intervenientes no processo
educativo, e também uma avaliacdo da crianca (Gongalves, 2009, p. 39).

A avaliacdo da PHDA é complexa, dado que o grupo de criangas hiperativas
€ muito amplo e heterogéneo comparativamente as atitudes que manifestam, aos
ambientes em que estas surgem, as causas que parecem justifica-las e aos padroes
de desenvolvimento e do comportamento em contexto sala de aula (Barkley, 2008
citado por Gomes, 2012, p.52). A familia, a escola e 0s amigos sdo grupos que
contém caracteristicas proprias, relativamente aos modelos educativos que
transmitem e as normas de conduta que defendem. Por esta razdo, o conhecimento
dos seus comportamentos ao nivel social, escolar e familiar, recorrendo aos relatos
de pais e professores, assim como de outras pessoas que estdo presentes na vida
desta crianca, serdo muito importantes para a realizacdo do diagndstico. (Garcia,
2001 citado por Gomes, 2012, p.52).

Por outo lado, a informacdo anamnésica deve abranger os dados relativos a
histéria pré, peri e pds-natal, ao desenvolvimento infantil, a histéria clinica e
médica, a historia familiar, social e escolar, as dindmicas familiares, ao
comportamento que a crianga atualmente evidencia nos diversos contextos, e desde
quando o evidencia, entre outros fatores que possam ser igualmente importantes
para o diagnostico (Lopes, 2003; Rohde & Halpern, 2004 citado por Gongalves,
2009, p.39).

Para que o diagndstico seja mais preciso, a Associacdo Americana de
Psiquiatria estabelece critérios de diagndstico que estdo bem definidos no DSM-IV-
TR — Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes Mentais (APA, 2002, p.

* Conjunto de dados evolutivos que permitem situar o estado atual e as vivéncias de um individuo,
considerando os seus antecedentes historicos (Fonseca, 2005)
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92). O tipo de PHDA a ser diagnosticado depende dos critérios relacionados com a
atencdo, hiperatividade e impulsividade, podendo resultar em PHDA
Predominantemente Desatento, PHDA Predominantemente Tipo Hiperativo /

Impulsivo e PHDA Tipo Misto.

Quais as consequéncias?

Como consequéncia desta perturbacdo, as criancas afetas apresentam
problemas de disciplina por incumprimento das normas estabelecidas. A relagéo
com os adultos caracteriza-se pela desinibicdo, costumando ter problemas de
relacionamento social (Antunes, 2009, p.162). Além disso, apresentam défices
cognitivos e atrasos em aptiddes motoras e na linguagem, assim como condutas
antissociais e défices de autoestima.

As dificuldades de aprendizagem concretizam-se no nivel percetivo-
cognitivo. Por isso, apresentam problemas em captar a informacdo sensorial,
organiza-la, processéa-la cognitivamente e expressa-la. Estas restricdes levam a que
haja dificuldades em resolver com éxito as tarefas que exigem o manuseamento de
conceitos e ideias abstratas. Além disso, as criangas acabam por manifestar outras
dificuldades de aprendizagem escolares, entre as mais comuns: dislexias, disgrafias,

disortografia e discalculias.

Caracteristicas

Os individuos que apresentam PHDA constituem um grupo heterogéneo em
que nem todos os tracos e sintomas que se descrevem como caracteristicos deste
distarbio estdo presentes em todos os casos e de forma permanente. Poderdo

apresentar-se em diferentes tipos e poderdo depender também do género dado que,
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em idade escolar, 0os meninos apresentam uma maior predisposicdo para a
hiperatividade, impulsividade e falta de atencéo do que as meninas. Sem duvida que
ser desatento, ativo e um pouco impulsivo é normal na infancia refletindo
provavelmente o amadurecimento progressivo da inibicdo e da autorregulacéo
(Barkley, 2008 citado por Gomes, 2012, p.45).

O DSM-IV-TR apresenta os principais sintomas caracterizadores deste

transtorno, sendo eles a falta de atencéo, a hiperatividade e a impulsividade.

a. Falta de Atencéo

As criangas com PHDA apresentam maiores niveis de falta de atencdo
relativamente a outras criangas da mesma idade (Gomes, 2012, p.46).

De acordo com Barkley (2002, p.28), o défice de atencdo é uma desordem
que afeta as criancas desde os primeiros meses de vida, prolonga-se na idade
escolar, pela adolescéncia e idade adulta, afetando-as na escola, em casa e nas
relagdes interpessoais (citado por Gongalves, 2009, p. 44).

As criancas com este distirbio apresentam um comportamento pouco
resistente e sem objetivos. Tém dificuldade em completar tarefas, passando de uma
para outra sem as terminar, nomeadamente se forem consideradas repetitivas e
monotonas, como as que envolvem a escrita, a leitura, a matematica ou a exposicao
de um assunto oralmente. Em tarefas com longos periodos de duragdo ou com
diversos estimulos associados revelam um fraco desempenho. Com o insucesso, 0
esforco vai diminuindo, revelando-se inquietas ou aborrecidas (Garcia, 2001, citado
por Gongalves, 2009, p.44). Além disso, estas criancas revelam dificuldades de
memorizagdo e de seguir instrucdes (Gongalves, 2009, p.44).

A médio ou a longo prazo, os défices ao nivel da atengdo apresentam
resultados no comportamento destas criangas, no seu rendimento escolar e no seu

funcionamento cognitivo (Gongalves, 2009, p.45).

87



Escola Superior de Educaco | Politécnico de Coimbra

b. Hiperatividade

A crianca com hiperatividade caracteriza-se por estar inquieto ou mover-se
quando esta sentado, ndo ficar sentado quando se espero que o faca, correr ou
saltar excessivamente em situagdes em que é inadequado fazé-lo, ter dificuldades
em brincar ou dedicar-se tranquilamente a atividades de lazer, frequentemente
falar em excesso (APA, 2002, p.86).

Estas criancas ndo regulam nem controlam o seu nivel de atividade, mesmo
quando esses movimentos estdo relacionados com o trabalho que estdo a
desenvolver. Devido a este sintoma, a crianga movimenta em excesso as maos e 0s
pés, levantam-se constantemente, passam objetos de um lado para o outro,
levantam-se frequentemente da mesa quando estdo a fazer trabalhos escolares
(APA, 2002, p.86).

Normalmente, as criangas portadores de hiperatividade ndo gostam de perder
e reagem de uma forma agressiva, impulsiva, mostrando baixa tolerancia a
frustracdo. A incapacidade de controlar os seus impulsos ir4, portanto, trazer
problemas de interacdo social (Gomes, 2012, p. 51). As decisdes destas crian¢as séo
tomadas de forma impulsiva reagindo ao primeiro estimulo, ndo avaliando a

qualidade da escolha ou consideracao de outras possibilidades (Idem, 2012, p.51).

C. Impulsividade

A impulsividade manifesta-se por impaciéncia, dificuldade para adiar
respostas, precipitacdo das respostas antes que as perguntas tenham acabado,
dificuldade em esperar pela sua vez, interromper ou interferir frequentemente com
0s outros ao ponto de provocarem problemas em situagdes sociais, escolares ou
laborais (APA, 2002, p.86).
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Esta caracteristica apresenta dois significados distintos: comportamental e
cognitivo. O primeiro refere-se a dificuldade de controlar comportamentos e de
pensar sobre as suas consequéncias, pedindo gratificacbes imediatas. Enquanto o
segundo esta relacionado com uma forma rapida de resposta e, a maioria das vezes,
incorreta perante tarefas que implicam resolucéo de problemas (Gongalves, 2009, p.
45).

As criangcas com esta caracteristica tém tendéncia para responderem de
forma mais rapida, sem pensar e sem aguardar pela sua vez, cometendo erros ao
nivel escolar. Ndo pensam nas consequéncias do seu comportamento e respondem
com maior agressividade, quer fisica quer verbal, quando frustradas ou magoadas
emocionalmente por outros, o que se traduz por uma nédo-aceitacdo das regras
sociais (Gongalves, 2009, p.46). Fazem comentéarios desadequados, ndo ouvem as
regras que Ihes sdo transmitidas, interrompem 0s outros excessivamente, mexem em
objetos que ndo é suposto mexer, 0 que pode causar acidentes e envolverem-se em
atividades perigosas (APA, 2002, p.86).

Assim, sdo consideradas mais imaturas em termos sociais e emocionais e
exigem a satisfacdo imediata dos seus desejos (Barkley, 2002 citado por Gongalves,
2009, p.46).
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Metodologia transmissiva vs metodologia construtivista

Os vaérios modelos curriculares baseiam-se em diferentes metodologias
educacionais, evidenciando a forma como as criangas aprendem e se desenvolvem.
Segundo Oliveira-Formosinho (2002), existem trés metodologias: a metodologia
maturacionista, a metodologia transmissiva e a metodologia construtivista. Neste
caso, serd abordado apenas a metodologia transmissiva e a metodologia
construtivista.

Para Oliveira-Formosinho (2007), a metodologia transmissiva centra-se no
conhecimento que se quer transmitir, nos saberes considerados essenciais e
inalteraveis. O professor é visto como um transmissor daquilo que ontem Ihe foi
transmitido, sendo ele o elo de ligagdo entre o patriménio cultural e a crianca. Além
disso, é visto também como um transmissor que utiliza recursos estruturados (como
as fichas de propedéuticas, ou manuais).

Os objetivos sdo baseados na transmissao desse patrimonio, na aquisicdo de
capacidades pré-académicas e na aceleragcdo das aprendizagens. A criancga é vista
como uma tabua rasa ou uma folha em branco, sendo a sua atividade a de
memorizar os conteddos e reproduzi-los, a aprendizagem acontece de uma forma
passiva. O professor € a pessoa gque toma a iniciativa, define os objetivos e planifica
as atividades. Assim devera, a seguir, verificar, corrigir, moldar e reforgar para
poder, no final, avaliar os produtos e comparar as realiza¢fes individuais das
criangas. Neste contexto hd uma redugéo consideravel da qualidade das interaces e
relaces adulto/crianca e ha também uma a diferenciacdo entre as criancas que
conseguem evitar e corrigir 0s erros e as que nao conseguem assumir essa funcéo.

De acordo com Fosnot (1996, citado por Pires, 2010, p. 20) o construtivismo
é uma teoria sobre o conhecimento e a aprendizagem, que se ocupa tanto daquilo
que é o “conhecer” como do modo como “se chega a conhecer”.

Esta metodologia valoriza o desenvolvimento do conceito e a compreensédo

aprofundada, pode ser associado as teorias de desenvolvimento e aprendizagem de
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Piaget, Vygotsky e Dewey e pode ser apresentado como uma corrente
interacionista-construtivista e na corrente interacionista sociocultural (Pires, 2010,
p.20).

Esta metodologia tem como objetivos viver a experiéncia/vida, incluir-se no
processo de aprendizagem, dar significado a experiéncia, construir as aprendizagens
e promover o desenvolvimento. A motivacdo oferecida as criangas, tendo estas um
papel participante, tem como base o interesse inerente da tarefa e a motivagéo da
propria crianca. O seu papel é questionar, participar na planificacdo das atividades e
projetos, investigar e cooperar. O professor deve somente organizar 0 ambiente,
escutar e observar para planificar, documentar, avaliar, formular perguntas e
estender os interesses e conhecimentos da crianca e do grupo em direcdo a cultura
(Pires, 2010, p.22)

Em conclusédo, Fosnot (1996, p.53 citado por Pires, 2010, p, 21) define o
construtivismo como sendo uma teoria que constréi a aprendizagem como um
processo de construgdo interpretativo e recursivo por parte dos alunos em
interacdo com o mundo fisico e social. Este modelo preocupa-se com a importancia
da aprendizagem ativa, dos processos de reflexdo bem como a interacdo com o

mundo e com os outros (Pires, 2010, p.21).
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Parte Il — Estudo de Caso: crianca portadora de hiperatividade

Caracterizacéo do aluno

Siméo, nome ficticio, € uma crianca de 7 anos, nascido a 1 de junho de
2005, natural de Meds do Campo. Frequenta o segundo ano de escolaridade numa
Escola Bésica do 1.° ciclo, na sua area de residéncia.

O Simado entrou para o jardim de infancia com 4 anos de idade e desde logo
foram identificadas algumas perturbacdes no comportamento (agitacéo,
desobediéncia e desafio ao adulto, comportamento agressivo com 0s pares e com 0S
adultos,...). Antes de entrar para o jardim de infancia, ndo teve nenhum convivio
com criancas, estando sempre a cargo do pai. Porém, devido a uma incapacidade do
mesmo esteve durante um periodo de tempo com as avos.

Quando comecou a frequentar o 1.° ano de escolaridade, o Simao revelou ter
alguma dificuldade em se relacionar com os colegas, capacidades de aprendizagem
e interesse pelas atividades escolares, no entanto ndo acompanhou o0 grupo nas
aprendizagens, nomeadamente na lingua portuguesa.

Entretanto, comecou com medicacdo especifica para a elevada agitacdo
motora, défice de atencdo e concentracdo. Em contexto de sala de aula, apresentava
algumas dificuldades em realizar todas as tarefas propostas.

Quando transitou para o 2.° ano de escolaridade, o Simdo tinha apoio e
acompanhamento permanente para melhorar o seu comportamento e 0 seu
desempenho nas aprendizagens.

De acordo com um Relatério de Avaliacdo do 1.° periodo, 0 Simdo tem
nocdo das suas dificuldades escolares, o que leva a uma desmotivagdo e baixo
autoconceito académico e por isso ndo investe nessas areas ou rejeita-as. O Simao é
um aluno perspicaz, impulsivo e manipulador que tenta sempre atingir os seus

objetivos, inventando e aplicando varias estratégias em relacdo aos professores e aos
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colegas. Manifesta um comportamento imaturo levando a uma incapacidade de
executar a tarefa quando esta ndo seja do seu interesse.

Além disso, com os dados recolhidos através da aplicacdo da Escala de
Conners no dia 21/11/2011, o Simdo revelava muito frequentemente um curto
tempo de atencdo, dando atencdo apenas aquilo que Ihe interessa. Habitualmente,
ndo consegue manter-se sossegado. O Simdo perturba as outras criancas e €
caracterizado como muito desatento e por ndo terminar as tarefas que comeca. Nao
segue regularmente as instrucbes que lhe sdo dadas e é impulsivo quando nédo
consegue atingir os seus objetivos, assumindo um comportamento de desafio face

ao adulto.

Justificacao da escolha

A escolha deste tema deve-se a importancia da inclusdo de todas as criancas
portadoras de PHDA na sala de aula. Para isso, é necessario adaptarmos o curriculo
as necessidades da crianca e saber qual a forma mais adequada de trabalhar.

Este tema surgiu quando, no apoio a realiza¢do dos trabalhos desenvolvidos
na sala de aula, esta crianca revelava um periodo reduzido de concentragdo/atencao,
despertando em mim interesse e curiosidade em saber mais sobre a mesma. Além
disso, apresentava elevada agitagdo motora e tinha nocdo das suas dificuldades, o
que o levava a desmotivacdo. Era uma crianca impulsiva e manipuladora, quando
ndo conseguia atingir os seus objetivos, assumindo um comportamento de desafio

face ao adulto.
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Objetivos

e ldentificar qual a metodologia (transmissiva ou construtivista) mais
adequada para utilizar dentro da sala de aula, com uma crianca portadora de
PHDA;

e Aumentar o tempo de concentracdo/ atencdo do aluno;

Metodologia/ Procedimentos

De acordo com Bogdan&Biklen (1994, citado por Merriam, 1988) o estudo
de caso consiste na observacao detalhada de um contexto, ou individuo, de uma
unica fonte de documentos ou de um acontecimento especifico (p.89).

Este autor defende ainda que, como principiantes em investigacdo, devemos
de comecar por um estudo de caso uma vez que este se caracteriza por ser mais facil
de realizar em relacéo a estudos realizados em varios locais e com diversos sujeitos
(Bogdan&Biklen, 1994, p.89). Considerando que sou principiante, achei que era
preferivel comecar entdo por um estudo de caso de modo a ter uma experiéncia
gratificante e, posteriormente, no futuro, passar para um estudo mais complexo.

A recolha dos dados necessarios para a realizacdo desta investigacdo foi
feita através da observacdo, em contexto de sala de aula, para compreender qual o
método mais eficaz para o aumento da concentragdo/atencdo do aluno em quest&o.
Deste modo, no decorrer das aulas lecionadas, foram utilizadas grelhas de
observacao para registar os aspetos observados, perante as duas metodologias.

Além disso, foi feita a analise documental de alguns registos educacionais
existentes no processo individual do aluno, de forma a podermos compreender o0

contexto familiar, clinico, escolar e ambiental que o rodeia.
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Observagao

A palavra “observar” ¢ banalizada na linguagem comum, e por isso é
fundamental esclarecer, antes de mais, 0 que se entende por observacao.

A observacéo cientifica ndo consiste apenas em observar os fenébmenos mas
sim observar os problemas sobre os mesmos. Por essa razdo, podemos dizer que ver
ndo é so olhar e esta atitude de observacao consciente requer um treino da atencéo,
de modo a desenvolver a capacidade de selecionar informacdo importante. A
principal restricdo deste instrumento de recolha de dados é a subjetividade dos
observados.

Nesta investigacdo, foi utilizada a observacdo ndo participante e a
observagao participante. De acordo com Estrela (1984, p.32) fala-se de observagao
participante quando, de algum modo, o observador participa na vida do grupo por
ele estudado. Quando utilizada este tipo de observacdo, o observador deve
desempenhar um papel bem definido, que pode ser compreendido pelo grupo, se a

funcdo de observacéo for ou ndo conhecida (Estrela, 1984, p.33).

Andlise documental

A andlise documental permite recolher dados e informacGes que véo
completar a informacéo obtida por outros métodos de recolha de dados.

Neste estudo, foram analisados alguns documentos sobre o Siméo
nomeadamente relatorios psicologicos e do professor, registos de avaliacdo e o
perfil familiar. Para Bogdan&Biklen (1994, p. 182) os investigadores tradicionais
utilizam estes registos de casos para conduzir a investigagcdo, mas tomam a posi¢ao
de que ndo sdo muito Uteis porque ndo dao informacéo precisa acerca da crianca.
Estes documentos apresentam perspetivas sobre a crianca e raramente tém citagdes

das criancas ou dos pais (Bogdan&Biklen, 1994, p.182)
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O acesso aos documentos relevantes sobre o aluno foi-me facultado sem

quaisquer restricoes.

Analise de Dados

Os dados recolhidos foram analisados a partir das conclusdes tiradas com as

grelhas de observacdo (Apéndice 4) e também a partir do processo individual do

aluno. Posteriormente, estas conclusdes foram confrontadas com referéncias

bibliograficas que fundamentam as concluses retiradas.

A analise das grelhas de observacdo permitiu constatar que, quando é

utilizada metodologia construtivista o Simdo:

96

Esta atento as atividades propostas e mostra-se implicado na execucdo das
mesmas, até terminar a atividade;

Nem sempre reage bem a novas situacbes, mas e as vezes, interliga 0s
conhecimentos ja adquiridos com os conhecimentos a adquirir;

Compreende as instrucdes indicadas pelo professor;

Termina as tarefas propostas.

Por outro lado, quando é usada a metodologia transmissiva 0 Siméo:

De um modo geral, ndo esta atento as atividades propostas e ndo se implica a
100% na execugéo das mesmas;

N&o reage bem a novas situacfes ou sugestoes;

Apresenta dificuldades em colaborar com os colegas em trabalhos de grupo;
N&o terminou uma das tarefas propostas;

Nem sempre compreende as indica¢des dadas pelo professor.

Em ambas as metodologias, o Simdo apresentou bem-estar fisico e

emocional
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Concluséao

A PHDA ¢ uma perturbacao do comportamento que afeta um grande nimero
de criancas.

Ao longo deste trabalho, foi feita uma abordagem simples da problematica
da PHDA bem como uma -caracterizagdio da metodologia transmissiva e
construtivista.

Compete a escola e a todos os intervenientes no processo educativo (pais,
professores, técnicos de saude e de intervencdo social e comunidade) criar
condicGes para que, no futuro, estas criangas sejam auténomas e respeitadoras das
regras sociais, capazes de se adaptarem a escola e as exigéncias da vida social
(Gongalves, 2009, p.116). O ato educativo deve centrar-se na adaptacdo do
curriculo de forma a responder as necessidades e capacidades de todos e de cada
um dos alunos (Correia, 2010, p.62), considerando os ritmos e estilos de
aprendizagens dos alunos como também as suas caracteristicas, interesses, saberes e
problemas (Cortesao, 2003 citado por Gongalves, 2009, p. 116).

Ao longo das observacgdes realizadas, foi possivel confirmar que o Simao,
numa metodologia construtivista em que o objetivo é construir a sua prépria
aprendizagem e ir ao encontro dos interesses das criangas, demonstrava um notério
interesse nas atividades propostas pelo professor, ndo se distraindo durante a
realizacdo da mesma. Por outro lado, quando utilizada uma metodologia
transmissiva em que o professor é o transmissor do conhecimento e o aluno apenas
tem de o receber, o Simdo distraia-se facilmente ndo concluindo as atividades e, por
vez, recusava-as, desafiando o adulto.

De acordo com a literatura especializada que foi consultada as informagdes
recolhidas referem que os alunos com PHDA podem manifestar uma grande
variedade de problemas comportamentais, nomeadamente falta de atencao.

Com este trabalho ficam as portas abertas para que, no futuro, se planifique

e atue em funcdo de um grupo heterogéneo, com ritmos aprendizagens diferentes,
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criando situacdes de aprendizagem em que sdo 0s alunos a construirem 0s seus

préprios saberes.

4.4.2. “A floresta magica das tabuadas”

Esta atividade foi desenvolvida no ambito da matematica e o seu objetivo
principal foi rever e memorizar as tabuadas da multiplicagdo. Dei inicio & aula com
a leitura de uma narrativa escrita por mim ¢ baseada na historia da “Alice no Pais
das Maravilhas” (Apéndice 5). A histéria falava de uma menina chamada Alice que,
ao correr atras de um coelho, caiu num poco, e ao beber uma poc¢éo, conseguiu abrir
uma porta para a floresta magica. Nesta floresta, as arvores, as nuvens, o sol, o

caminho, as rochas cantavam as tabuadas do 0 ao 10.

Apos a sua leitura, sugeri a turma que se construisse a “floresta magica das
tabuadas”. Para tal, levei previamente preparado 0s materiais necessarios para esta
construcdo, ou seja, a porta que dava acesso a floresta magica, feita em cartolina, e
0s seus elementos constituintes (um sol, uma nuvem, um caminho, uma pedra e sete
arvores). Em cada elemento, um aluno tinha de escrever uma das tabuadas da
multiplicacdo, a excec¢do da tabuada do nimero sete e do nimero oito que eram

elaboradas por dois alunos.

Quando o elemento constituinte da floresta méagica estava preenchido com a
respetiva tabuada da multiplicagdo, seguimos para a constru¢gdo do mesmo. Cada
aluno, dirigia-se ao quadro colocando, na porta, o seu elemento onde achava mais
correto e também, do ponto de vista estético, onde ficava melhor. A turma teve a
liberdade para, em conjunto, decidirem como queriam construir o tal mundo
magico. Como referi anteriormente, foi minha intencdo desenvolver nos aluno
autonomia, para serem 0s proprios a construir o trabalho e, demonstrar espirito

critico, no caso de ndo concordarem com alguma situacao.
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N&o esquecendo que a tabuada da multiplicacdo deve ser memorizada, além
do trabalho proposto, foram colocadas questdes sobre o tema e no caso de o aluno
apresentar a resposta correta, como forma de recompensa, podia dirigir-se ao espaco

exterior da escola.

Nesta atividade, a turma revelou algum conhecimento nas tabuadas da
multiplicacdo pelo que, na minha opinido, levou a que houvesse mais motivacao e
facilidade na resolucdo do desafio. Além disso, a introducdo do tema com a historia

despertou na turma bastante interesse e entusiamo, mostrando empenho e dedicacdo

ao longo da atividade.

Figura 9 — Floresta magica das tabuadas
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4.4.3. “A minha familia”

Esta atividade surgiu no seguimento de um didlogo estabelecido
relativamente a familia e a sua representacdo esquematica, através da arvore
genealdgica. Tinha como principal objetivo compreender as rela¢fes de parentesco
e outros conceitos associados.

A familia é quem educa o individuo e é o0 ambiente onde este é estimulado
para enfrentar a vida como pessoa, onde recebe valores, atitudes e papeis e onde se
desenvolve o processo fundamental da transmissdo de conhecimentos, de costumes
e de tradi¢Oes (Reimdo, 1994 citado por Homem, 2002)

Para dar inicio a aula, comecei por apresentar em formato PowerPoint uma
historia adaptada da familia Simpson (Apéndice 6). Apds a leitura da historia,
questionei a turma sobre a relagdo de parentesco que cada personagem
desempenhava na historia, acompanhada sempre da respetiva explicagao.

Terminada esta tarefa e, como consolidacdo do que estava a ser abordado,
distribui uma ficha de trabalho (Apéndice 7). Nesta ficha eram propostos dois
exercicios, sendo que no primeiro, o aluno tinha de completar a arvore genealdgica
da familia Simpson, e o segundo tinha também de completar algumas lacunas com o
nome das personagens, de acordo com 0s conceitos apresentados. A realizacdo da
ficha foi feita em conjunto, sob a minha orientacdo. Relativamente ao exercicio das
lacunas, os conceitos abordados eram explicados no decorrer do mesmo.

A utilizacdo do suporte audiovisual para apresentar a historia despertou na

turma motivacao e interesse pela mesma, pelo que me facilitou a lecionagéo da aula.
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Capitulo V — Balanc¢o Final
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Os dois estagios curriculares realizados no ambito da Educacdo Pré-Escolar
e do Ensino do 1.° Ciclo fizeram com que, ao longo do tempo, conseguisse
responder a algumas duvidas que tinha, nomeadamente como € que havia de fazer
para liderar um grupo ou uma turma, Se ia ser capaz de superar o desafio e
desempenhar uma funcdo tdo importante e como é que tinha de lidar com

determinadas situagdes.

Com o estagio em Educacédo Pre-Escolar, fui conseguindo responder a essas
questBes, o0 que me motivou ainda mais. No inicio, sendo que a instituicdo em causa
se regia pelo Movimento da Escola Moderna (MEM), senti-me perdida e sem
compreender a dindmica da educadora cooperante e, por isso, ficar responsavel por
aquele grupo de criancas era algo que sentia ndo ser capaz, tendo em conta as suas
personalidades vincadas. Porém, todos os sentimentos de ansiedade e o receio
existentes no inicio foram reduzidos na semana de observacdo, que foi fundamental

para me adaptar ao espaco, ao grupo e a educadora cooperante.

Depois de me sentir integrada, o querer estar dentro daquela sala era cada
vez maior. Era importante para mim conhecer as criangas, 0S seus gostos e 0S seus
desejos e, além disso, perceber o funcionamento do MEM numa sala de jardim de

infancia, para me poder “encaixar” no grupo.

Esta primeira viagem foi uma experiéncia de aprendizagem que, certamente,
ndo termina aqui. Poder explorar o desconhecido, neste caso, trabalhar com 0 MEM,

foi realmente um desafio bastante agradavel e positivo.

O segundo estagio curricular, realizado em 1.°CEB, permitiu compreender
que ao longo da vida profissional vdo surgir bastantes obstaculos, com os quais

temos de saber lidar e ultrapassar.

Neste estdgio, a dedicacdo e o empenho foram maiores, tendo a

oportunidade de conhecer e perceber melhor a dindmica de uma sala de 1.°CEB.
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Ao entrar na sala do 2° e 3° ano, a minha maior curiosidade era compreender
0 modo como o professor deve abordar os conteudos programaticos. Com o passar
do tempo, verifiquei que o segredo estd no modo como o professor capta atencdo
dos alunos, ou seja, se 75% estiverem focados no professor, os contetidos podem ser
lecionados de uma forma mais dinamica e ativa. Para que isto seja possivel, foi

importante para mim conhece-los, as suas facilidades e as suas dificuldades.

Com a lecionacdo dos conteddos e, mais tarde com a lideranca da turma,
comecei a sentir que pertencia aquela turma. E gratificante para nds, conseguir

perceber que os alunos aprendiam e gostavam do que faziam.

O que me deixou fascinada no ensino do 1.° ciclo foi a capacidade que um

professor tem de possuir para conseguir interligar todas as unidades curriculares.

A minha maior dificuldade, aquando da entrada na sala de aula foi, sem
duvida, conciliar e adaptar-me a existéncia de dois anos na mesma sala.
Inicialmente, questionei-me sobre 0 modo como devia de atuar para que todos
aprendessem e trabalhassem. Contudo, com o passar do tempo, percebi que afinal
ndo era assim “um bicho de sete cabecas” como estava a pensar e conclui que a
preocupacdo fundamental deve ser conciliar os conteudos programaticos dos dois

anos.

No 1.° ciclo, verifiquei também que é importante um trabalho sélido, que
visasse 0 desenvolvimento dos alunos e a sua aprendizagem sobre os diversos
temas, e a0 mesmo tempo, desenvolvesse competéncias que me tornem uma futura
professora competente. Para isso, a planificagdo das aulas é um instrumento de
grande importancia que ajudou a definir objetivos e a estruturar a aprendizagem dos
alunos. Este instrumento deve ser flexivel, na medida em que deve ser
complementado com situacdes espontaneas dos alunos, e € decisiva no sucesso
educativo uma vez que, se baseia na reflexdo antecipacdo da acdo de todo o
processo educativo, o que torna o processo de ensino-aprendizagem muito mais rico
(Alvarenga, 2011, p. 30).
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Estou certa de que estes dois estagios permitiram-me adquirir “ferramentas”
que me vdo auxiliar ao longo da minha vida profissional e me ajudaram, com
criticas realizadas de forma construtiva, a progredir nas minhas aprendizagens e

postura tanto na sala de atividades como na sala de aula.
Ao longo desta viagem, consegui confirmar que realmente “estamos sempre

a aprender” e que foi uma experiéncia de aprendizagem que me fez crescer

enquanto pessoa e futura educadora/docente e que, certamente, ndo termina aqui.
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Considerac6es Finais

A realizacdo deste relatdério permitiu-me concluir que o0s estagios
curriculares sdo fundamentais para pér em préatica a teoria adquirida e tornam-se
uma preparacao para o caminho que temos de seguir quando esta etapa se der por

terminada.

Com estes dois estagios, aprendi que tanto o educador como o professor sdo
considerados para as criangas um modelo, que lhes ensina e transmite valores para
enfrentar a vida. Todas as agdes do educador e do professor determinam a postura

da crianca ou do aluno.

E essencial que o educador/professor possua conhecimento do contexto onde
esta inserido. O facto de estes dois estagios se terem realizado em meios diferentes,
nomeadamente no meio urbano e rural, fez-me perceber que devemos aproveitar as
caracteristas do espaco envolvente para desenvolver o trabalho pretendido,
considerando sempre 0s interesses e as necessidades das crian¢as. Tanto o educador
como o professor deve somente auxiliar as criancas nas suas descobertas e

aprendizagens.

Ao longo dos estagios, foi fundamental refletir sobre as minhas préticas de
modo a compreender o seu sentido e a transformar as dificuldades em desafios. Os
educadores/professores estdo sempre a ser postos a prova com desafios e sem
duvida que, para mim, este percurso foi um com grande desafio superado e com

grandes aprendizagens.

Estou certa de que ndo vou ficar aqui! Resta-me agora continuar apostar na
minha formacdo como educadora e professora para melhorar e caminhar com
destino ao sucesso e assim serei capaz de enfrentar todos os desafios que me

esperam.
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Mostrou-se implicada
na sua tarefa. No
entanto, pediu ajuda
passado algum

tempo.
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O que esta a correr bem?

Que aspetos positivos se devem
realgar como evidéncias de bons
niveis de bem-estar e implicacéo no

grupo.

e O grupo revela ser bastante
participativo, autbnomo e critico;

e A sala de atividades apresenta-se
dividida por areas, com o material
devidamente identificado e ao
alcance das criancas;

e A educadora atende aos interesses e
necessidades das criangas, existindo

uma interagdo positiva entre estes.

o A utilizacdo da televisdo durante aos

O que é preocupante?

Que aspetos me inquietam e
impressionam relativamente as
evidéncias de neutro ou fracos niveis

de bem-estar e implica¢é@o no grupo.

periodos de tempo, ao longo do dia.
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ANALISE DO CONTEXTO

FATORES QUE CONTRIBUEM PARA
ALTOS NIVEIS DE BEM-ESTAR E
IMPLICACAO

FATORES QUE CONTRIBUEM PARA
BAIXOS NIVEIS DE BEM-ESTAR E
IMPLICACAO

1. Ambiente estimulante (estruturas bem

equipadas, variedade de materiais e

experiéncias, etc.)

A sala apresenta uma grande diversidade de
materiais, em qualquer area, devidamente

identificados.

2.Atmosfera positiva e bom clima de
grupo (atmosfera agradavel, interacOes

positivas, sentido de pertenca, etc):

As criangas desenvolvem interagdes
positivas entre si, partilhando ideias e

dando a sua opinié&o.

122

1.Ambiente empobrecido (infraestruturas

limitadas, material desgastado e

inadequado, oferta diminuta de

experiéncias, etc.)

2. Atmosfera inibidora e fraco clima de
grupo (interacdes frias, demasiado ruido ou
siléncios  constrangedores, criancas e
adultos da sala mantém contactos fugazes e

impessoais, etc):
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3. Espago para iniciativa (é favorecida a

escolha das criancas relativamente a
atividades, assuntos, negociacOes, regras,

etc):

As criancas registam no mapa de
atividades, de acordo com a sua preferéncia,

a area para onde desejam ir.

4.0rganizacdao eficiente (plano do dia
acessivel e voltado para as criancas, gestdo
de tempo sem momentos “vazios/mortos”,
orientacdo e acompanhamento adequados,

gestdo do grupo apropriada, etc.)

O plano da semana é realizado, em
conjunto, pela educadora e pelas criangas,
de acordo com as suas preferéncias e as

suas necessidades.

5. Estilo do adulto adequado (atengéo aos
sentimentos e necessidades das criancas,
intervencdo estimulante e promotora da

iniciativa da crianca, etc.)

3. Falta de oportunidade para iniciativa
(atividades predominantemente impostas e
conduzidas pelos adultos, pouca
flexibilidade na estruturacdo dos dias, na
negociacdo e na tomada de decisOes, fraca

responsabilizacdo da crianca, etc.)

4. Organizacao insuficiente (o plano do
dia ndo é voltado para as criancas, 0 tempo
é mal gerido e explorado, especialmente nas
rotinas de transicdo, a orientacdo ndo €
usada de modo otimizado, a gestdo do

grupo é desajustada, etc.)

5. Estilo do adulto inapropriado (os
sentimentos e disposi¢des das criangas ndo
sdo tomados em conta, pouco ou nenhum
estimulo ao impeto exploratério das
criancas, desvalorizagdo das iniciativas das

criancas, etc.)
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A educadora revela total disponibilidade

para o grupo, atendendo sempre para a

autonomia das criancgas e para 0s seus

interesses.

Fatores inerentes a
crianca
(dia de aniversario,
nascimento de um
irmao, celebracéo

familiar, etc.)

Circunstancias
excecionais
(poucas criancas na
sala, dia de atividade

excecional, etc.)

Fatores inerentes a
crianca
(doenca, crise
familiar, etc.)

Circunstancias
excecionais
(presenca de novo
adulto na sala, falta
de adulto de

referéncia, etc.)
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e Gosto da matematica (Maria e Legos (Inés Pereira e Maria
Custodio) Custodio)

o Fazer desenhos (Inés Yang) e Recorte (Gabriel)

e Faz de conta (Gabriel, Gongalo | e Fazer desenhos (Francisco D.)
e Francisco S.)

e Brincar |4 fora (Valéria) e Escrita (Pedro Amaro)

Interesses ou desejos

e Ter dinossauros de brincar (Gabriel)
e Mais plasticina (Francisco S.)

e Ter um cavalinho de andar (Daniela)
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126

Caracteristicas/recursos da

comunidade e familias

Projeto do
Agrupamento/Instituicédo

O jardim de infancia situa-se
num meio com uma grande
qualidade e quantidade de
recursos, permitindo expandir e
articular as experiéncias e 0s

saberes das criancas.

Os pais participam ativamente
no projeto de leitura da sala,
“fim de semana com historias”,
onde sdo solicitados para ler
com os filhos e dar feedback
das mesmas através de uma

ficha de leitura para o efeito.




Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Apéndice 3
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e Dinamizar de uma forma mais adequada o periodo nao letivo

(periodo de tempo em que a educadora ndo exerce as suas

funcdes)

Diversificar as atividades
possiveis neste periodo de
tempo:

] Poder ir & biblioteca

Tornar o ambiente menos )
) buscar um livro;
formal, onde a crianca se

sinta mais a vontade Ir ao computador;

Ouvir musica ( usando

fones);

4 Assinalar os campos de intervencdo prioritdria com a atribuicdo por ordem crescente de nUmeros de
1ab.
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INICIATIVA

ORGANIZACAO

ESTILO DO
ADULTO

As auxiliares deverdo

adotar uma  postura
mais descontraida e
recetivas, na medida
que poderdo aceitar
sugestdoes de atividades

vindas das criancas.

Deverdo fambém

adotar uma  atitude
menos intransigente, na
medida em que
deverdo dar as criancas
a oportunidade de
estarem em posicoes
mais confortdveis, o
invés de estarem cerca
de 45 minutos sentados

de perna cruzadas.

Deverd existir a
possibilidade das
criancas se

posicionarem

confortavelmente e de
ufiizarem o enorme
espaco que tém a sua
disposicdo, ao invés de
estarem sentados
sempre da mesma
maneira  num espaco
confinado & drea da
carpete

2m*3m)

(cerca de
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Apéndice 4
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Grelha de Observacao 2

Data da Observacao 8 de janeiro de 2013

Metodologia Transmissiva

Sim Nao As
vezes
Esta atento as atividades
propostas. X
Compreende as instrucdes

dadas pelo professor ><

Executa as instrugdes dadas
pelo professor. ><

Aumentar o
Termina as tarefas propostas.
tempo de Prop <

concentragao/ [ Mostra-se implicado nas
atencao atividades propostas S

Demonstra bem-estar fico e
emocional. ><

Colabora com os colegas em

trabalhos de grupo

Reage bem a novas situagdes.

Interliga os conhecimentos ja

adquiridos com conhecimentos

a adquirir. ><
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Grelha de Observacao 2

Data da Observagéo: 9 de janeiro de 2013

Metodologia Transmissiva

Aumentar o
tempo de
concentracéo/

atencéo

Sim

Nao

As

vezes

Esta atento as atividades
propostas.

Compreende as instru¢des

dadas pelo professor

X

Executa as instrugdes dadas

pelo professor.

X

Termina as tarefas propostas.

Mostra-se implicado nas

atividades propostas

Demonstra bem-estar fico e

emocional.

Colabora com os colegas em

trabalhos de grupo

Reage bem a novas situagdes.

Interliga os conhecimentos ja
adquiridos com conhecimentos

a adquirir.

134




Mestrado em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB

Grelha de Observacao 1

Data da Observacao: 14 de janeiro 2013

Metodologia Construtivista

Sim N3o As
vezes
Esta atento as atividades
propostas. <
Compreende as instru¢des

dadas pelo professor ><

Executa as instrugdes dadas
pelo professor. ><

Aumentar o

Termina as tarefas propostas.

tempo de Prop >

concentragao/ Mostra-se implicado nas
atencao atividades propostas 4

Demonstra bem-estar fico e
emocional. ><

Colabora com os colegas em

trabalhos de grupo

Reage bem a novas situagdes.

Interliga os conhecimentos ja
adquiridos com conhecimentos ><

a adquirir.
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Grelha de Observacao 2

Data da Observacdo: 15 de janeiro de 2013

Metodologia Transmissiva

Aumentar o
tempo de
concentracéo/

atencao

Sim

Nao

As

vezes

Esta atento as atividades
propostas.

Compreende as instrugdes

dadas pelo professor

Executa as instrucGes dadas

pelo professor.

Termina as tarefas propostas.

Mostra-se implicado nas

atividades propostas

Demonstra bem-estar fico e

emocional.

Colabora com os colegas em

trabalhos de grupo

X

Reage bem a novas situagoes.

X

Interliga 0s conhecimentos ja
adquiridos com conhecimentos

a adquirir.
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Apéndice 5
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“O mundo magico das tabuadas”

Numa bela manhd de sol uma menina, com muita imaginacdo, chamada
Alice estava a estudar no campo com a professora. Ela tinha habito de fechar os olhos
para dar asas a sua imaginacdo. E um dia acordou com a vozita de um coelho muito

estranho a correr.
- Espera por mim, senhor Coelho! — gritou muito animada.

Levantou-se e persegui-o, mas este era muito rapido e meteu-se dentro de

um buraco sem fundo.

Alice seguiu-0 e caiu num pogo, mas nao se magoou! Até que chegou a
encontrar uma porta, onde viu entrar o Coelho. Para o seguir teve de beber uma

pocao, tendo assim a forca necessaria para abrir a porta misteriosa.
Quando abriu a porta, reparou que tinha entrado numa floresta magica.
- Ah, que floresta especial! — disse Alice bastante admirada.

Ao abrir a porta, toda a floresta comecou a cantar uma mdsica chamada

tabuada.

Quando passava pelas arvores da floresta, estas cantavam simultaneamente a
tabuada do 0 ao 6. Como estava a caminhar, as suas pegadas faziam o cho tremer e
reproduzir a tabuada do 10. De tdo espantada que estava, comecou a olhar para a
nuvem que cantava a tabuada do 7, e para o sol que cantava a tabuada do 8, quando

tropecou numa rocha que estava a cantar a tabuada do 9.

Atrapalhada, Alice levantou-se e pensou em pedir ajuda a um gato, que

também estava na floresta magica, a ouvir e aprender as tabuadas.
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- Ola senhor gato! Podes-me ajudar a procurar um coelho nesta floresta

magica? Ele é meu amigo e perdi-me dele. — disse Alice.

- Claro que sim, menina! Ainda agora passou por mim. S@ tens de seguir

este caminho. — disse o0 senhor gato.
Depois de muito caminhar, Alice encontrou finalmente o coelho.

- Estou muito cansada coelho, mas ainda bem que vim atras de ti. Agora que
estive neste mundo magico da tabuada, vou passar aplicar-me mais e a estudar mais a

matematica, com a professora no campo.
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Apéndice 6
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Apéndice 7
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Enluds de s
icko. do Inakalhe
Nome:
Dala:

Lombrarte de Tude sebe o Aistéia que acabaste de eumix?

1. &mlde complela o dwere gemealigica cem e meme de cada pevsemagem.

0 Q%
%
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2. templita e» edpages om frames.

a) @ ¢ degra de
B A ¢ cumbada ds
o @ ¢ gome de
d) A ¢ mera de
e) A ¢ prima da
f A ¢ i da

g) A avs malvwna da Haggie ¢ a
ﬂ») @afb@/zatwn@dagﬁug&ﬂ@
i) @ Tie da Lina ¢ e

J.) A mae de Pl ¢ a

Bom trabalho!
Mostra que
estiveste atento
PARABENS!
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