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Relagdo Entre o Consumo de Pornografia Online, Faniasias Sexuais e Comportamentos Sexuais Coercivos ¢

Agressivos
Resumo

A relagdo entre o consumo de pornografia na internet, fantasias sexuais e
comportamentos sexuais coercivos ¢ agressivos tem sido bastante debatida ao longo dos
anos, sendo que ndo existe consenso no que concerne ao facto de a pornografia
influenciar, ou néo, a coergio sexual. Pretende-se com esta investigagdo contribuir para
a expansio da informacfo acerca desta temadtica, tendo-se elaborado um protocolo de
investigagéo que contempla o Sexual Fantasy Questionnaire, a fim de avaliar as fantasias
sexuais; o Sexual Experiences Survey-Short Form Perpetration (SES-SFP), que avalia os
comportamentos sexuais coercivos; € o0 Cyber Pornography Use Inventory (CPUI) para
avaliar o consumo de pornografia na internet. Este protocolo foi aplicado a 437
individuos, sendo 204 (46,7%) do sexo masculino e 233 (53,3%) do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os 18 e os 69 anos. Constatou-se que os homens tém mais
fantasias sexuais coercivas ¢ agressivas, perpetram mais coergdo sexual e consomem mais
pornografia na internet que as mulheres, no entanto estas praticam mais coercéo.
Verificou que outros fatores, como o comportamento sexual, poderdo ter influéncia
positiva ou negativa na coer¢do sexual. Também se constatou que as fantasias sexuais
surgem como mediadores entre o consumo de pornografia e a coergdo sexual. Estes
resultados sugerem a neccessidade de mais investigagdo pelo que se propde um estudo

destes comportamentos em mulheres.

Palavras-chave: comportamento sexual coercivo, fantasias sexuais coercivas,

pornografia na internet, coergfo sexual.



Abstract

Abstract

The relationship between the consumption of internet pornography, sexual
fantasies and coercive sexual and aggressive behaviors has been much debated over the
years, and there is no consensus regarding the fact that pornography consumption does
influence, or not, sexual coercion. The aim of this research is contribute to the expanston
of information concerning this subject, taking up a research protocol that includes the
Sexual Fantasy Questionnaire, to assess sexual fantasies; the Sexual Experiences Survey-
Short Form Perpetration (SES-SFP), which assesses the coercive sexual behaviors; and
the Cyber Pornography Use Inventory (CPUI) to assess the consumption of pornography
on the internet, This protocol was applied to 437 subjects, 204 (46.7%) were male and
233 patients (53.3%) were female, aged between 18 and 69 years. It was found that men
have more aggressive and coercive sexual fantasies, perpetrate more sexual coercion and
consume more internet pornogrphy than women, however women engage in more
coercion than man. Also be noted that other factors, such as sexual behavior, may have
positive or negative influence on sexual coercion. It was also found that sexual fantasies
emerge as mediators between pornography consumption and sexual coercion. These
results suggest the need for further research by proposing a study of these behaviors in

women,

Keywords: coercive sexual behavior, coercive sexual fantasies, internet

pornography, sexual coercion.
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Introducdo

Introducio

A pornografia tem sido considerada uma questdo de saide publica (Perrin,
Madanat, Barnes, Carolan, Clark, Ivins, Tuttle, Vogeler & Williams, 2008; Romito &
Beltramini, 2011), percecionada como um fator promotor da pratica de violagdo,
subordinag@o da mulher em relagfo ao homem e coagéo de mulheres e criangas a pratica
de atos sexuais (Waltman, 2010; Itzin, 1990), predispondo os agressores ao abuso € a
legitimagdo do mesmo (Itzin, 1990).

No entanto a investigagio nesta area tem sido bastante controversa e contraditoria
(Kingston, Fedoroff, Firestone, Curry, & Bradford, 2008), pois em alguns estudos foi
encontrada uma relagio entre a pornografia ¢ a agressdio sexual (Malamuth, Addison &
Koss, 2012; Kernsmith & Kernsmith, 2009; Ferguson & Hartley, 2009; Lam & Chan,
2007; Kingston, et al, 2008, Vega & Malamuth, 2007), mas noutros no se encontraram
evidéncias de que os individuos sexualmente agressivos visualizem pornografia (Seto,

Maric, & Barbaree, 2001; Fisher & Granier, 1994).

Verificou-se que a associagdo entre o consumo de pornografia na internet e a
agressdo sexual, ¢ mais significativa quando o sujeito j4 tem outros fatores de
predisposigdo para a agressdo sexual (Romito & Beltramini, 2011), como por exemplo
personalidade antissocial, crengas ¢ atitudes de suporte ofensivo ou interesses parafilicos
(Ferguson & Hartley, 2009), bem como fantasias sexuais coercivas, aceitagio da violagéo

¢ tendéncias agressivas (Greendlinger & Byme, 1987; Plaud & Bigwood, 1997).

Tipos de Violéncia

Existem varios tipos de violéncia, sendo que as seguintes se evidenciam por ser
mais perpetradas noutrem:

Fisica: Quando alguém tenta causar dano a outrem utilizando a forga fisica,
objeto(s) ou arma, com o objetivo de controlar as ag¢des do outro (e.g. bater, imobilizar
com o corpo, empurrar, pontapear) (Types of Violence and Abuse, 2012), podendo causar
lesGes internas(e.g. fraturas ¢ hemorragias) ¢ externas (hematomas, feridas, etc) (Silva,
Coelho & Caponi, 2007) ;

Psicologica: Quando alguém causa medo a outrem adotando comportamentos de

controlo sobre o outro (e.g. ameagar, humilhar ou agredir verbalmente) (Types of

11
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Violence and Abuse, 2012, Silva et al, 2007). Contempla todas as ages e/ou
omissdes que causem ou visem causar dano a auto estima de outrem. Esta € o tipo de
violéncia mais dificil de ser detetado, estando associado a desvalorizagdo pessoal,

ansiedade, podendo levar ao suicidio, nos casos mais graves (Silva et al, 2007);

Financeira: Quando estamos perante alguém que controla o dinheiro de outrem
contra a sua vontade ou sem o seu conhecimento, podendo retirar-lhe o cartdo multibanco,
impedindo o sujeito de aceder as contas bancérias, entre outros comportamentos {Types
of Violence and Abuse), esta, encontra-se muitas vezes, associada 4 violéncia psicologica

(Silva et al, 2007);

Negligéncia: Consiste na omissfo de auxilio e responsabilidade, em relagio a
outrem, que em fungdo da idade, condigdio especifica, permanente ou temporaria néo
consegue atender a essas necessidades (Types of Violence and Abuse, 2012; Silva et al,

2007).

Sexual: Quando alguém ¢ forgado a efetuar qualquer ato de cariz sexual (e.g.
beijar, ter relagdes sexuais, etc) contra a sua vontade. E nesta tGitima que estdo
contemplados os comportamentos sexuais agressivos e coercivos (c.g. forcar a ter
relagbes sexuais, tocar sexualmente alguém contra a sua vontade, humilhar, criticar ou
controlar sexualmente alguém ou forcar atos sexuais através do uso de armas ou drogas)

(Types of Violence and Abuse, 2012; Silva et al, 2007).

Perspetivas Tedricas Relativamente ao Consumo de Pornografia
Teorias feministas.

As teorias feministas defendem que mulheres € homens devem ter direitos e
oportunidades iguais, sendo uma constante, a organizacio de eventos € agdes de suporte

aos direitos e interesses das mulheres (Learners Dictionary, 2014).

Indicam que a coergdo sexual € inerente & construgéo patriarcal da sociedade, onde
os homens sdo dominantes ¢ tém autoridade sobre as mulheres, e estas sédo subjugadas
fisica, politica, legal e economicamente (Ilines, 2007).

Defendendo que o consumo de pornografia faz aumentar os comportamentos e
atitudes negativas dos homens em relagdo as mulheres (Carline, 2011; Romito &
Beltramini, 2011; Malamuth, et al, 2012; Scott & Cuvelier, 1993; Arakawa, Flanders &
Hatfield, 2011; Seto et al, 2001).

12
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Teoria Social Cognitiva.

A teoria social cognitiva foi, inicialmente, formulada por Albert Bandura, com o
nome de teoria da aprendizagem social, senda ainda, assim conhecida, por vérios

profissionais e investigadores (Freitas & Dias, 2010).

A teoria social cognitiva demonstra a interagiio do conhecimento ¢ experiéncias
de um individuo, com o meio ambiente (e.g. estimulos que o individuo esta ciente) e o
comportamento do sujeito. Defende que o dltimo ¢ o resultado do individuo e da situagdo
em conjunto e nfo em separado, existindo uma aprendizagem cognitiva ¢ operante que se
procede em 4 ectapas: Primeiro o individuo repara em algo no meio ambiente;
Posteriormente recorda-se do que observou; De seguida realiza um comportamento; Por
fim o0 meio ambiente devolve-lhe uma consequéncia (e.g. recompensa ou punigio), o que
podera alterar a probabilidade de reprodugdo desse comportamento (Hanna, Crittenden &

Crittenden, 2013}

A teoria social cognitiva permite-nos compreender a agressividade humana,
focando o papel do ambiente social na aquisig¢éo, manutengdo e modificagéo das respostas
agressivas (Bandura, 1973).

Tem sido bastante utilizada em estudos cuja temética ¢ bastante diversificada,
sendo de salientar, a sua utilizagéo para o estudo dos efeitos do consumo de pornografia
online, associada ao comportamento sexual violento (Goodson, McCormick & Evans,
2001).

No que concerne a influéncia da internet, Bandura (2001), considera que os seus
consumidores nfo sfo passivos, pois controlam os potenciais efeitos das mensagens
visualizadas, através de mecanismos de autorregulagdo e autorreflexdo, filtrando o que
veem através das suas crengas € valores pessoais, tornando estes mecanismos
extremamente poderosos na forma como os consumidores interpretam estas mensagens.

Associadas 4 modelagdo do conteudo da informagdo estdo a excitagdo emocional
e a aprendizagem por observagdo. Os individuos observam os outros € aprendem com as
suas experiéncias, podendo originar emoc¢Oes muito fortes que influenciem essa
aprendizagem (Bandura, 2001).

Os antecedentes determinantes do comportamento, sdo definidos como crengas
pessoais, tendo por base os resultados de determinada agfio (e.g. “Ver pornografia na

internet, ajuda-me a melhorar as minhas rela¢8es sexuais™) {Goodson et al, 2001).
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Desta forma, defende que os comportamentos sexuais agressivos aumentam apos
a visualiza¢do de pornografia violenta, embora tal ndo se verifique se, se tratar de
pornografia néo violenta. Sendo que a probabilidade de perpetrar agressfo sexual apos a
visualizagio de pomografia violenta estard dirctamente relacionada com o grau de

identificacio do sujeito relativamente a esse comportamento (Seto et al, 2001).

Teorias estruturalistas.

Estas teorias associam a agressdo sexual ao pensamento e violéncia interpessoal
do homem, que perceciona homens e mulheres como uma propriedade que serve de
moeda de troca através da qual podem agir coercivamente apenas por capricho (Monahan,

Marolla, & Bromley, 2005).
Teoria do condicionamento.

Defende que o facto de o sujeito se masturbar até ao orgasmo, enquanto vé
determinado conteudo pornografico, origina o reforgo da resposta sexual em relacio a
esse contendo. Poderd levar a comportamentos desviantes, quando existe a necessidade

de o sujeito ver algo mais intenso (Seto et al, 2001).

Teoria da cultura.

Defende que o facto de os jovens assistirem a pornografia pode resultar na adogio
desta perspetiva de comportamento em relagéo ao mundo (Romito & Beltramini, 2011).

Conservadorismo.

O Conservadorismo acredita na mais-valia das praticas tradicionais estabelecidas
na sociedade, ndo sendo apologistas da mudanga ou da implementagdo de novas ideias
(Learners Dictionary, 2014).

Os Conservadores consideram que o consumo de pornografia influencia
negativamente os valores individuais e sociais do sujeito em relagéo 4 familia e noutras
areas importantes (Malamuth et al, 2012).

Liberalismo.

O Liberalismo defende a mudanga social € politica em prol do progresso (Learners
Dictionary, 2014).

Para os Liberalistas, o impacto negativo originado pela visualizacio de
pornografia ndo € significativo e por vezes até apresenta alguns beneficios (Malamuth et

al, 2012).
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Fantasias Sexuais Coercivas ¢ Agressivas

Fantasias sexuais sdo pensamentos, sensagdes ou imagens, de cariz sexual
(Kaufman, 1993; Williams, Cooper, Howell, Yuille & Paulhus, 2009), que podem surgir
deliberadamente a partir de um estimulo interno ou externo, ou de forma involuntaria
{Williams, et al, 2009).

E comum a presenga de fantasias sexuais em ambos os sexos (Greendlinger &
Byrne, 1987; Leitenbergand & Henning, 1995; Zurbriggen & Yost, 2004), apresentando-
se com maior frequéncia nos homens (Leitenbergand & Henning, 1995), sendo que as
mulheres tendem a ter mais fantasias de submissdio e com um parceiro € os homens a ter

fantasias de dominéncia e com multiplos parceiros {Zurbriggen & Yost, 2004).

Na generalidade sdo reconhecidas como parte integrante de uma sexualidade
saudavel (Zurbriggen & Yost, 2004), podendo a sua auséncia ou o sentimento de culpa
em relagdo s mesmas, contribuir para uma disfungfio sexual (Leitenbergand & Henning,
1995). Podem refletir experiéncias passadas, bem como influenciar o comportamento
sexual no futuro (Leitenbergand & Henning, 1995) Sendo que 95% de homens e mulheres
indicaram ter tido fantasias em pelo menos um contexto (e.g. durante a masturbagio ou
durante a atividade sexual com um parceiro) (Daleiden, Kaufman, Hilliker, & O’Neil,

1998).

A presenga de fantasias sexuais, associada a interesses parafilicos {(e.g.
exibicionismo, froteurismo, voyerismo telefonemas obscenos e fetichismo), pode
contribuir para a perpretagdo de comportamentos sexuais criminosos (Daleiden et al,
1998).

As fantasias sexuais desviantes, associadas a excitagdo masturbatéria ou ao
orgasmo podem levar a aquisig¢do de preferéncias sexuais que podem posteriormente ser
realizadas através da agressfo sexual (Daleiden et al, 1998).

Nas fantasias sexuais coercivas sdo perpetrados, de forma intencional, atos sexuais
sadicos ou agressivos (Gee, Devilly & Ward, 2004), como forma de obtengéo de poder,
controlo ¢ intimidagdo (Maniglio, 2012). A violagdo aparece muitas vezes como uma
fantasia sexual onde a mulher imagina que ¢ for¢ada a ter sexo, onde tudo é permitido e
nada ¢ errado (Psychology Today, 2013).

Estas tém uma relagdo mais direta com a agressdo sexual (Bartels & Gannon,

2011; Leitenbergand & Henning, 1995; Plaud & Bigwood, 1997; Zurbriggen & Yost,
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2004), na medida que surgem com maior frequéncia como precipitadores da passagem ao
ato (Maniglio, 2012; Gee et al 2004; Wiliams, et al, 2009), em individuos agressores ou
ndo (Williams, et al, 2009). Porém, para que tal aconteca, as fantasias sexuais coercivas,
deverdo de estar associadas a outros fatores, como o interesse ou a predisposicdo do
individuo para comportamentos sexuais desviantes e/ou a sua personalidade (Bartels &

Gannon, 2011).

Os agressores sexuais t&m fantasias sexuais coercivas, por vezes muito antes do
cometimento de um crime, sendo frequente reproduzirem-nas nas suas agressdes
(Williams, et al, 2009; Bartels & Gannon, 2011; Zurbriggen & Yost, 2004). Por outro
lado, também sdo frequentes em sujeitos que nunca cometeram nenhum crime, estando
relacionadas com experiencias sexuais frequentes e variadas e atitudes liberais

relativamente as mulheres na sociedade (Zurbriggen & Yost, 2004).

Num estudo efetuado por Daleiden et al (1998) em jovens agressores € néo
agressores, verificou-se que o grupo de agressores nfo reportou fantasias sexuais
desviantes.

Uma forma de aumentar as fantasias sexuais € a visualizagfo de pornografia, que
pode encorajar a passagem ao ato, revelando um maior impacto quando o sujeito procura

e visualiza a pornografia por iniciativa préopria (Williams, et al, 2009).

Comportamento Sexual Coercivo e Agressivo

A coercdo sexual consiste em persuadir outra pessoa a ter atividade sexual contra
a sua vontade, ndo sendo necessario existir penetragio e/ou o uso de forca fisica para
cometer tais atos (Thomas & Gorzalka, 2012; Shackelford & Goetz, 2004; DeGue &
DiLillo, 2004; Kjellgren, et al, 2010; Casey, Beadnell, & Lindhorst, 2012; Emmers-
Sommer & Allen, 1999).

Os comportamentos sexuais coercivos poderdo surgir sob a forma de pressio
psicolégica ou manipulagio, mentira, uso da forga fisica para conter o outro, ameagando
magoar fisicamente ou usando produtos que o inibam de resistir ao envolvimento sexual.
A coer¢do sexual pode variar desde dar um beijo sem o outro o consentir, ou na sua forma

mais grave, uma agressdo sexual (Brosseau et al, 2012; Adams-Curtis & Forbes, 2004).
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A cocrgdio sexual surge associada a gravidez indesejada, stress pos traumatico e
depressdo nas vitimas, estimando-se que mais de 50% dos casais ja a tenha experienciado

de alguma forma (Brosseau, Hébert, & Bergeron, 2012).

Sfo fatores preditores de coer¢do sexual: as atitudes e crencas, os padrles
comportamentais, os abusos na infincia (DeGue & DiLillo, 2004; Kjellgren, Priebe,
Svedin, & Langstrom, 2010; Casey, et al, 2012), os papéis de género, a aceita¢do do
homem como ser dominante na rela¢o sexual, a falta de autoestima, o consumo de dlcool
e de pornografia (Starrat, Goetz, Shackelford, McKibbin & Stewart-Williams, 2008;
Kjellgren, et al, 2010; Vega & Malamuth, 2007), a depresséio e ansiedade (DeGue,
DilLillo, & Scalora, 2010), a personalidade do sujeito (Williams et al, 2009; Fisher &
Barak, 2001) e a presenca de fantasias sexuais coercivas (Williams et al, 2009; Plaud &
Bigwood, 1997).

A personalidade surge, por vezes, como fator moderador dos comportamentos
sexuais agressivos ou coercivos, estando alguns tipos de personalidade mais associados a
agressio sexual que outros (Williams et al, 2009). Por exemplo, a psicopatia demonstrou
ter uma relacdo significativa com os comportamentos sexuais agressivos (Williams et al,
2009; Paul, 2009; DeGue & DilLillo, 2004, Lalumiére & Quinsey, 1996, Grubbs, et al,
2010), bem como com o bondage e o sadismo, enquanto o neuroticismo esta mais

associado a submissdo (Williams et al, 2009).

Nos individuos que demonstram comportamentos sexuais agressivos e/ou
coercivos, ¢ frequente verificar-se, sentimentos de inferioridade, baixa autoestima e falta

de vinculo afetivo com os progenitores, (Maniglio, 2012; Kjellgren, et al, 2010).

Estes apresentam um défice ao nivel da responsabilidade, maturidade,
compreensfo das regras sociais e¢ internalizagiio de crengas pré-sociais, sendo estas
caracteristicas fundamentais ao analisarmos a sua relagdo com a personalidade de
individuos que agem com base em crengas de aceitagio da violagdo (Loh, Gidycz, Lobo
& Luthra, 2005). Eles nfo conseguem controlar os pensamentos, sentimentos e
comportamentos justificando-se muitas vezes com o comportamento da vitima, dizendo
que esta o seduziu e por isso ndo conseguiu evitar ou que a vitima era muito sensual e por

isso ndo foi culpa sua (Ward, Gannon & Keown, 2006).

As mulheres sfo consideradas enganadoras e manipuladoras e visualizadas como
objetos sexuais & mercé do homem que lhes deve mostrar o que realmente querem (Ward,

et al, 2006).
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Emmers-Sommer e Allen (1999), verificaram que quanto mais a vitima resistir,
menos O agressor conseguird jusiificar as suas atitudes. No entanto, quanto mais

envolvidos estiverem o agressor e a vitima, maior a perce¢do de coergfo sexual.

A coergio sexual é mais perpetrada por homens do que por mulheres, sendo que
a hostilidade em relagfo aos homens, verificou ser o melhor preditor de coer¢fio sexual
nas mulheres e a aceitagdo da violag¢do, o melhor preditor de coercdo sexual nos homens
(Kjellgren, et al, 2010).

O grau de motivaciio sexual assume, também, um papel preditor dos varios
comportamentos sexuais ¢ das suas consequéncias (Brosseau et al, 2012), mas o sujeito
devera ter uma predisposigdo para o cometimento de comportamentos sexuais coercivos

¢ agressivos (DeGue & DiLillo, 2004).

Os individuos sexualmente coercivos tendem a fantasiar com sexo agressivo €
coercivo, € a repetir atos sexualmente coercivos no futuro, com a agravante de
tendencialmente serem atos cada vez mais violentos (Greendlinger & Byrne,1987;
Lalumiére & Quinscy, 1996).

Outra situagdo que se verifica e apesar de ndo existir certezas quanto a relagio
entre o consumo de pornografia e a violéncia sexual, porque as opinides se dividem, ¢&
que os homens que mais visualizam pornografia apresentam mais comportamentos
sexuais agressivos (e.g. violagHo), relativamente as suas parceiras ou mulheres no geral

(Simmons, Lehmann & Coolier-Tenison, 2008).

Pornografia na Internet

A palavra pornografia tem origem nos termos Gregos porni {“prostituta”) e
graphein (“escrever”), sendo inicialmente definida como “qualquer obra de arte ou
literatura que descrevesse a vida das prostitutas”. Atualmente € entendida como qualquer
representacdo de comportamentos sexuais em livros, fotografias, esculturas, filmes e
outros meios de comunicagio, cujo objetivo seja a excitagio sexual (Pornography, 2013,
Perrin et al, 2008; Diamond, 2009; Morgan, 2011; Carroll, Padilla-Walker, Nelson,
Olson, Barry, & Madsen, 2008).

A internet é a maior fonte de exposicio de pornografia (Luder, Pittet, Berchtold,

Akré, Michaud, & Suris, 2011). Esta permite que pessoas de todas as idades possam
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encontrar, consumir, criar e distribuir material pornografico (Owens, Behun, Manning, &
Reid, 2012).

A quantidade e variedade de pornografia disponivel na internet é notavel (Owens
et al, 2012).-Sendo estimado que um ter¢o dos utilizadores da internet ja visualizou algum
tipo de site sexual (Lam & Chan, 2007), o risco de vitimizagio sexual e agresséo por parte

de outrem ¢ um facto real a ter em consideragido (Owens et al, 2012).

Muitas das imagens de sexo na internet, cujo objetivo € aumentar as fantasias
sexuais, bem como o prazer sexual, sdo consideradas pornogrificas pela sociedade,
tornando a defini¢do de pornografia, dependente da experiencia pessoal de cada um
(Perrin et al, 2008), e os materiais visualizados um reflexo das atitudes e crengas sexuais

de cada sujeito (Paul, 2009).

O consumo de pornografia encontra-se associado a valores e crengas sexuais
irreais, atitudes sexuais permissivas (Owens et al, 2012), preferéncias sexuais especificas,
experiencias sexuais precoces € mais intensas, bem como a uma menor satisfacio sexual
e relacional (Morgan, 2011), depressfio, ansiedade, dificuldades relacionais,
comportamentos sexuais de risco (Wetterneck, Burgess, Short, Smith, & Cervantes, 2012;
Owens et al, 2012), aumento dos mitos de aceita¢fio da violagdo e redugfo da percecgio
de sofrimento das vitimas de violagdo (Lam & Chan, 2007; Stulhofer, Busko, &
Landripet, 2010).

Owens et al (2012) verificaram que, as raparigas que visualizavam pornografia,
se sentiam fisicamente inferiores 4s mulheres que viam na pornografia, e os homens
receavam ndo ser tdo viris como os homens que protagonizavam os materiais vistos,
diminuindo a autoconfianga de ambos os sexos.

Se por um lado, a visualizagéo de pornografia pode originar as situagdes descritas
anteriormente, por outro, a insatisfa¢do sexual e relacional poderio levar ao consumo de
pornografia (Morgan, 2011).

Malamuth e colegas (2012) referem trés formas de utilizagfio de pornografia:

A pornografia utilizada como forma de colmatar as necessidades e curiosidades
sexuais de alguns sujeitos. Quando utilizada para estes fins, nfio aparenta ter qualquer
relagdo com comportamentos sexuais violentos ou coercivos;

O consumo de pornografia mais violenta que podera produzir um aumento da

aceitacdo da violagdo, o que por sua vez se vai tornar um facilitador para a perpretacio
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dos comportamentos sexuais violentos e coercivos (Malamuth, et al, 2012; Perrin, et al,
2008; Williams, et al, 2009; Waltman, 2010; Monahan, 2005; Carline, 2011; Romito &
Beltramini, 2011);

Por ultimo, o interesse pela pornografia causado pela agressividade em relagédo ao
sexo oposto existente no sujeito, ndo sendo a pornografia a causa dessas agressdes mas

sim uma consequéncia (Malamuth, et al, 2012; Perrin, et al, 2008).

Nos ultimos anos a internet tornou-se na forma mais popular de visualizagdo de
pornografia, pois ¢ de facil acesso, gratuito € mantém o anonimato dos seus utilizadores
(Triple-A: access, affordability, anonymity) (Morgan, 2011; Perrin, et al, 2008; Grubbs,
Sessons, Wheeler & Volk, 2010; Lam & Chan, 2007; Stulhofer, Busko, & Landripet,
2010; Fisher & Barak, 2001). Tal situacdo conduziu a um aumento significativo de sites
pornograficos, tormando-se um facilitador para as compulsdes sexuais e adi¢iio ao
consumo de pornografia (Perrin, et al, 2008; Clarkson & Kopaczewski, 2013; Grubbs, et
al, 2010; Wetterneck,et al, 2012).

Perrin e colaboradores (2008) identificam quatro fases até se atingir um
comportamento aditivo relativamente a pornografia na internet:

Primeiro o sujeito comega a visualizar pornografia e vai querendo consumir cada
vez mais, pois sente-s¢ estimulado durante a masturbagio e¢ durante o envolvimento
sexual;

Posteriormente procura pornografia que o continue a estimular da mesma forma,
mas existe uma escalada e esta comega a contemplar comportamentos mais agressivos;

Na terceira fase, o sujeito visualiza pornografia que inicialmente o chocava,
passando agora a aceita-la e a consumi-la como pratica comum,;

Por dltimo, o sujeito comeca a reproduzir os comportamentos visualizados,
podendo variar entre infligir dor em si proprio ou no parceiro, ter relagbes sexuais com
menores ¢ violacdo.

Para Young (2008, citado por Grubbs, et al, 2010), este & um ciclo de descoberta,
experimentagdo, escalada, compulsdo e falta de esperanca.

Numa andlise de conteudo de 304 cenas de videos pornograficos, verificou-se que
89,8% eram agressivas. Destas, 268 continham agressdo fisica (e.g. empurrar, bater,
espancar, beliscar, puxar os cabelos, engasgar com o pénis ou objeto, pontapear,

submissdo, etc) e 148 continham agressdo verbal (e.g. chamar nomes ou insultar e

T
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ameagar agredir fisicamente). Em nenhumas das cenas se observou mutilagéo, tortura ou

ameaga com armas, nem representagées de violagao (Bridges et al, 2010).

Comportamentos como espancar, engasgar, dar palmadas e insultar verbalmente
o parceiro durante o envolvimento sexual sdo comportamentos sexuais agressivos, vistos
como forma de obter e dar prazer sexual, pelos consumidores de pornografia sejam eles
homens ou mulheres (Bridges, Wosnitzer, Scharrer, Sun, & Liberman, 2010). No entanto
alguns autores consideram que muitos dos contetidos da pornografia na internet, sio de
violéncia € humilha¢fo da mulher (e.g. Romito & Beltramini, 2011; Fisher & Barak,
2001).

Fantasias, Comportamentos Sexuais Coercivos e Pornografia na Internet

Varios estudos documentaram uma relagdo entre o comportamento sexual
coercivo e as fantasias sexuais coercivas (Greendlinger & Byrne, 1987; Thomas &
Gorzalka, 2012; Williams et al, 2009). No entanto, o facto de se ter este tipo de fantasias
sexuais, ndo indica que estas se traduzam em comportamentos sexuais coercivos e/ou
agressivos {(Maniglio, 2012).

Greendlinger ¢ Byrne (1987) apuraram que os sujeitos que manifestaram mais
fantasias sexuais coercivas de dominéncia, forga e violagdo, perpetraram coer¢ido sexual
no passado e se caracterizaram, a eles proprios, como potenciais violadores.

As fantasias sexuais, bem como a excitagio poderdo ser estimuladas e
potencializadas pelo consumo de pornografia, podendo levar o sujeito a encontrar formas
de executar o fantasiado. Se as fantasias sexuais forem desviantes, o comportamento
sexual também o serd (Williams et al, 2009).

O aumento da presenca de fantasias sexuais coercivas surge como mediador entre
o consumo de pornografia € os comportamentos sexuais desviantes. No entanto com isto
ndo se quer dizer que, sujeitos ndo agressores, ndo possain ter fantasias sexuais desviantes
e/ou coercivas (Williams et al, 2009).

Associada a coergdo sexual surge o consumo de pornografia, no entanto Davis,
Norris, George, Martell e Heiman (2006), indicam essa relago estd dependente de trés
varidveis: atitude de suporte i agressfio sexual (e.g. mitos de aceitagido da violagdo),
comportamento agressivo (e.g. administrar choques noutra pessoa) e atragdo para a

agressdo sexual (e.g. verbalizar gostar de cometer atos sexualmente agressivos). Estes
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indicam que a visualizacio frequente de pornografia no geral e de pornografia com
conteidos de violagdo em particular, surgem relacionadas com a aceitagdo dos

individuos, pelo gosto em perpetrar agressdo sexual, sexo for¢ado e violagdo.

Apesar de alguns estudos indicarem que a pornografia tem alguns efeitos nocivos
nos consumidores, por estar associada a agress@o sexual, isso ndo significa que ndo tenha
outros efeitos nos sujeitos que néo tém por habito visualizar pornografia (Pollard, 1995;
Perrin, et al, 2008).

Neutel e Cardoso (2010), num estudo efetuado com 120 estudantes universitérios,
verificaram que estes conseguiam reconhecer efeitos positivos no consumo de
pornografia, como a melhoria da relagdo entre os parceiros, bem como maior prazer
sexual e satisfagdo sexual, quando se tratavam de visualizagdes pontuais. No entanto,
quando o consumo de pornografia aumentava, identificavam efeitos negativos
prejudiciais ao relacionamento, conotados para o isolamento e o vicio (Neutel & Cardoso,

2010).

Apesar do consumo de pornografia estar mais associado aos homens (Kernsmith
& Kernsmith, 2009; Perrin, et al, 2008; Romito e Beltramini, 2011), tem vindo a verificar-
se um aumento da visualizacdo por parte das mulheres, que também apresentam uma
relagdo entre o consumo de pormografia e a coergdo sexual, ndo sendo propensas ao

cometimento de violéncia fisica (Kernsmith & Kernsmith, 2009).

Viérios autores verificaram que, tanto a visualizagdo de pornografia violenta como
a nfo violenta, esta associado com a frequéncia dos comportamentos sexuais agressivos,
sendo que a visualizacdo de pornografia violenta tem um maior impacto no aumento
desses comportamentos (Malamuth, et al, 2012; Ferguson & Hartley, 2009; Simmons,
Lehmann, & Collier-Tenison, 2008; Vega & Malamuth, 2007). No entanto, Kingston e
colaboradores (2008), ndo encontraram relagdo entre o consumo de pornografia e a
coergdo sexual.

De forma conclusiva, podemos dizer que provavelmente, o comportamento sexual
agressivo so sera influenciado e/ou evidenciado pela visualizagdo de pornografia violenta
se existir predisposigdo do sujeito para a violéncia sexual (Kernsmith e Kernsmith, 2009;
Malamuth, et al 2012; Seto et al, 2001; Kingston, et al, 2008; Vega & Malamuth, 2007).
Caso contririo, este ndo tera tendéncia para a pratica de comportamentos sexuais
agressivos, nem para visualizar este tipo de pornografia (Kernsmith e Kernsmith, 2009;

Seto et al, 2001; Ferguson & Hartley, 2009).
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Questdes de Investigacio

Com o objetivo de alargar a escassa informag#o acerca darelacdo entre o consumo
de pornografia na internet, as fantasias sexuais coercivas e agressivas ¢ a coergdo sexual,
o presente estudo tem como principais objetivos:

Verificar se existem diferencas quanto ao consumo de pornografia na internet,
fantasias sexuais coercivas e comportamentos sexuais agressivos e coercivos, em fungéo
do sexo, idade, escolaridade, com quem vive € orientagdo sexual.

Analisar o consumo de pornografia na internet, as fantasias sexuais coercivas e 0s
comportamentos sexuais agressivos € COercivos.

Avaliar se existe alguma relagdo entre o consumo de pornografia na internet e
comportamentos sexuais agressivos e coercivos, entre o consumo de pornografia na
internet e as fantasias sexuais coercivas ¢ entre 0s comportamentos sexuais agressivos ¢
coercivos e as fantasias sexuais coercivas.

Apurar se as fantasias sexuais desviantes surgem como mediador entre o consumo
de pornografia na internet e os comportamentos sexuais agressivos € coercivos.

Para tal, colocam-se as seguintes Questdes de Investigago:

1. Existem diferengas relativamente aos comportamentos sexuais agressivos,
fantasias sexuais, coercdo sexual, e consumo de pornografia em fungio do
sexo?

2. Existem diferencas relativamente aos comportamentos sexuais agressivos,
fantasias sexuais, coer¢do sexual, € consumo de pornografia em fungdo da
idade?

3. Existem diferencas relativamente aos comportamentos sexuais agressivos,
tipo de fantasias sexuais, coercdo sexual, ¢ consumo de pornografia em
fun¢fo da escolaridade?

4. Existem diferengas relativamente aos comportamentos sexuais agressivos,
fantasias sexuais, coercfio sexual, e consumo de pornografia em fungdo de
com quem vive?

5. Existem diferengas relativamente aos comportamentos sexuais agressivos,
fantasias sexuais, coergio sexual, e consumo de pornografia em fungio da

orientagdo sexual?
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6. Existe relagdo entre o tipo de pornografia agressiva e/ou desviante
consumido e o sexo?
7. Existe relacdo entre o tipo de pornografia agressiva e/ou desviante
consumido ¢ a idade?
8. Existe relagdo entre o tipo de pornografia agressiva e/ou desviante
consumido e a escolaridade?
9. Existe relagdo entre o tipo de pornografia agressiva e/ou desviante
consumido € com quem vive?
10. Existe relég:ﬁo entre o tipo de pornografia agressiva e/ou desviante
consumido e a orientagfo sexual?
11. Existe relagdo entre o comportamento agressivo, a coergdo sexual, as
fantasias sexuais € o consumo de pornografia?
12. Existe relagdo entre o tipo de pornografia “Sexo Forgado” e a coergéo
sexual, as fantasias sexuais e o consumo de pornografia?
13. As fantasias sexuais tém um papel mediador entre o consumo de
pornografia e a coergio sexual?
Materiais e Método
Participantes

Este estudo é composto por uma amostra de 437 participantes, sendo 204 (46,7%)
do sexo masculino e 233 (53,3%) do sexo feminino, com idades compreendidas entre os
18 e 0s 69 anos (M=28,32; DP= 8,068).

Relativamente a orientacdo sexual verificAmos que 86,7% (n=379) sfo

heterossexuais, 7,8% (n=34) sdo homossexuais e 5,5% (n=24) sdo bissexuais.

No que concerne a situagdo relacional existiam inicialmente 7 categorias:
casamento, unifo de facto/ coabita¢fio, namoro, separacdo, divércio, viuvez e nio tem
relagdo. No entanto dada a discrepéancia de participantes pertencentes a cada uma das
categorias, procedeu-se ao reagrupamento das mesmas em apenas 4 categorias: casados
ou unidos de facto; namoro; nio tem relagfo e separagio, divércio e/ou viuvez. Desta
forma verificou-se que 116 participantes (26,54%) encontram-se casados ou unidos de
facto, 169 (38,7%) namoram, 140 (32%) ndo tém relagdo amorosa e apenas 12 (2,7%) se

encontram em situagdo de separacgio, divorcio e/ou viuvez (Figura 1).
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Figura 1. Situagdo Relacional Agripada

|
B

40

NWamam Saparacicl divdecic? vinves  Sem relagho amowom
Situagio Relaclonal (agmpada)

Relativamente & varidvel “habita com” inicialmente era constituida por 6
categorias: conjuge/companheiro(a), companheiro(a) e filhos(as)/ enteados(as), familia
de origem (pai/ mée/ irm8os), colega/amigo(a), outros familiares, sozinho(a). No entanto
pelas mesmas razdes que na variavel anterior, também se procedeu ao seu reagrupamento

em 4 categorias: cdnjuge/companheiro e/ou filhos; familia; colega/amigo e sozinho.

Desta forma, dos 437 participantes, 139 (31,8%) vivem com o
cénjuge/companheiro e/ou filhos, 218 (49,9%) habita com a familia, 27 (6,2%) vivem

com colega/amigo e 53 (12,1%) moram sozinhos (Figura 2).

Figura 2. Habita com (agrupade)
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Quanto & escolaridade, inicialmente existiam 11 categorias: sem escolaridade,
frequéncia do 1.° ciclo do ensino basico (1°, 2°, 3° 4° ano), concluso1.° ciclo do ensino
basico (1°, 2°, 3°, 4° ano), frequéncia do 2.° ciclo do ensino basico (5° e 6° ano), concluséo
do 2.° ciclo do ensino basico (5° € 6° ano), frequéncia do 3.° ciclo do ensino basico (7°, 8°
e 9° ano), conclusio do 3.° ciclo do ensino basico (7°, 8° e 9° ano), frequéncia do ensino
secundario (10°, 11°, 12° ano), conclusio do ensino secundério (10°, 11° 12° ano),
frequéncia do ensino superior e concluséo do ensino superior. Em virtude de existirem
grupos onde ndo existiam respostas e a distribuicfio entre eles nfio ser homogénea,
procedeu-se ao seu reagrupamento em 3 categorias: até a conclusio do ensino secundario;
frequéncia do ensino superior € conclusdo do ensino superior.

Assim, verificou-se que 16,7% (n=73) t€m até a conclusdo do ensino secundario,
37,8% (n=165) frequentaram o ensino superior ¢ a maioria (45,5%; n=199) concluiram

o ensino superior (Figura 3).

Figura 3. Niveis de escolaridade agrupados
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Quanto ao consumo de pornografia na internet, 43,7% (n=191) responderam que
nfo, no entanto a maioria (56,3%; n=246) respondeu que sim, sendo 84 mulheres e 162
homens.

Os tipos de pornografia mais visualizados pelas mulheres foram Sexo em Grupo
(n=36), Lésbicas (n=28), Sexo Oral (n=24), Sexo Anal e Sexo em Locais Publicos
(n=21) e Amadores (n=20). Os mais visualizados pelos homens foram Amadores (n=84),
Mulheres jovens (n=80), Sexo Anal (r=77), Sexo Oral (n=66), Sexo em Grupo e Sexo

em Locais Publicos (n=51) e Mamas Grandes (n=50).
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Resultados e Discussio

Relativamente aos tipos de pornografia agressivos, verificou-se também que 2
homens e 2 mulheres visualizam sexo com criangas, 9 homens e 9 mulheres visualizam
BDSM (Dominéncia ¢ Submissdo) ¢ 6 homens ¢ 12 mulheres visualizam pornografia de

Sexo Forcado (Figura 4).

Figura 4. Tipos de pornografia visualizados
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Para esta investigacio, apenas sera analisado o tipo de pornografia Sexo Forgado,
uma vez que o nimero de individuos que visualiza Sexo com criangas ndo é
estatisticamente significativo ¢ o BDSM (Dominéncia e Submissdo) s6 podera ser
considerado agressivo mediante a intensdo de infligir dano, situagcdo que nio é passivel

de ser analisada apenas pela selegfio deste tipo de pornografia.

Instrumentos

Por forma a podermos avaliar o proposto nesta investigacdo, foram selecionados
varios instrumentos que integram o protocolo de investigacdo apresentado aos

participantes, sendo este composto por quatro partes.

A primeira parte contempla os dados sociodemogrificos (idade, sexo,
escolaridade, orientagdo sexual, situagio relacional € com quem habita). Seguidamente
coloca-se uma lista de tipos de pornografia mais visualizados, para os individuos que
visualizam pornografia poderem assinalar aqueles que consomem com maior frequéncia.
Por ultimo, realizou-se uma lista de comportamentos sexuais adaptados a partir do
instrumento The Attraction to Sexual Aggression Scale (Malamuth, 1989), cujo objetivo

¢ avaliar a propensio para a agresséo sexual (e.g. “Sexo em grupo™), e
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foram inseridos mais comportamentos (e.g. “Sexo com prostitutas’), com o objetivo de
diluir os comportamentos agressivos (e.g. Forgar alguém a ter sexo™), objetivos de estudo

nesta investigagio, entre os varios comportamentos apresentados.

A segunda parte do protocolo integra uma adaptagio do Sexual Fantasy
Questionnaire (SFQ) (Kaufman, 1993). Este instrumento visa avaliar com que frequéncia

o individuo fantasia acerca dos varios tipos de fantasias sexuais.

Na versdo original, € um questionario composto por 127 itens. Divide-se em duas
escalas globais: Nio Desviante Giobal (e.g. “Abracar alguém™) e Desviancia Global (e.g.
“Ser violado™) e seis subescalas: Tradicional/Roméntica (e.g. Beijar a boca do parceiro
sexual”, Variedade de Cendrios (e.g. “Ter orgasmos multiplos”, Variedade de Parceiros
(e.g. “Ter relagbes sexuais com dﬁas ou mais pessoas”), Nio Tradicional (e.g.
“Masturba¢io™), Coercio Moderada (e.g. “Ser espancado por alguém” e Agressividade
(e.g. “Torturar um parceiro Sexual” (Daleiden et al, 1998). Cada item, corresponde a uma
fantasia e € avaliado numa escala de Likert de 7 pontos, entre 0 (nunca) e 6 (duas ou mais
vezes por dia).

Para o presente estudo apenas foram utilizadas a Escala de Desvidncia Global ¢ as

subescalas Coergdo Moderada e Agressividade.

A terceira parte do protocolo de investigagdo, € constituida pelo questionario The

Sexual Experiences Survey-Short Form Perpetration (SES-SFP) (Koss et al, 2007).

Este questiondrio permite avaliar os comportamentos sexuais agressivos ¢
coercivos, bem como a frequéncia de utilizagio desses comportamentos nos altimos 12
meses € a partir dos 14 anos de idade, sendo a sua consisténcia interna de 0,74 (mulheres)
e 0,89 (homens) (Sorenson, Joshi, & Sivitz, 2014).

Optamos pela versdo reduzida composta por 7 perguntas com 5 alineas, cada uma
delas avaliada numa escala de Likert de 5 pontos, entre 0 (nunca) e 3+ (trés ou mais
vezes).

No SES-SFP ndo existem subescalas, mas sim seis grupos constituidos de acordo
com as respostas de cada sujeito: Nao-perpetradores: Todas as respostas a 0; Contato
Sexual: Qualquer niimero de vezes > 0, no item 1 em qualquer estratégia de a) a e) {(e.g.
“Acariciei, beijei ou rocei-me nas zonas intimas de alguém (labios, seios/ peito, genitais
ou rabo) ou despi-lhe algumas roupas sem o seu consentimento (mas ndo tentei a
penetragdo sexual): a) Dizendo mentiras, ameagando terminar a relagdo, ameagando

espalhar rumores a seu respeito, fazendo promessas para o futuro que sabia serem falsas
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ou pressionando verbalmente a pessoa mesmo depois de esta ter dito que ndo queria”™);
Coercio tentada: Qualquer nimero de vezes >0 , nos itens 5,6 ou 7 nas estratégias a) ou
b) (e.g. “Apesar de ndo ter acontecido, tentei, fazer sexo oral a alguém, ou obrigar alguém
a fazer-me sexo oral, sem o seu consentimento: b) Mostrando desagrado, criticando a sua
sexualidade ou atratividade, ficando irritado{a) mas nfo tendo utilizado a for¢a fisica apds
a pessoa ter dito que ndo queria”); Coercéo: Qualquer nimero de vezes >0, nos itens 2, 3
ou 4, nas estratégias a) ou b) (e.g. “Eu fiz sexo oral a alguém, ou alguém me fez sexo oral,
sem o seu consentimento: b) Mostrando desagrado, criticando a sua sexualidade ou
atratividade, ficando irritado(a) mas néo tendo utilizado a fora fisica apés a pessoa ter
dito que nfio queria™); Tentativa de violagio: Qualquer nimero de vezes >0, nos itens 5,
6 ou 7, estratégias c), d} ou e) (e.g. “(Apesar de ndo ter acontecido, tentei colocar o meu
pénis (sé para homens), ou os meus dedos/ objetos (para ambos os sexos), na vagina de
uma mulher, sem o seu consentimento: ¢} Aproveitando o facto de a outra pessoa estar
tdo alcoolizada ou fora de si que nfo conseguia impedir o que estava a acontecer™);
Violagio: Qualquer nimero de vezes >0, nos itens 2, 3 ou 4, estratégias c), d) ou €) (e.g.
“Coloquei 0 meu pénis (s6 para homens), ou os meus dedos/ objetos (para ambos os
sexos), no anus de uma mulher sem o seu consentimento: ¢) Usando a forga, por exemplo,
imobilizando a pessoa com o peso do seu corpo, segurando-lhe os bragos ou usando uma
arma”).

A quarta e Gltima parte do protocolo, € composta pelo inventario Cyber
Pornography Use Inventory (CPUI) (Grubbs, et al, 2010), que nos permite avaliar o uso
de pornografia na internet, bem como analisar os sentimentos de culpa e stress originados
por este consumo.

Com uma consisténcia interna superior a 0.80, este inventario é composto por 31
questdes cujas respostas se limitam a “sim” € “nfo”, sendo que quantas mais respostas
“sim” maior a pontuagio em cada subescala.

Este inventario divide-se em 3 subescalas: Padrdes de Adigdo, constituida pelos
itens: 1,2,4,5,7,8,9, 10, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 (e.g. “Sinto-me incapaz
de interromper a minha utilizagdo de pornografia na internet.”), com uma consisténcia
interna de 0.89; Culpabilizacfo Relativa ao Consumo de Pornografia Online, constituida
pelos itens: 1, 3, 6, 26, 27, 28, 29, 30, 31 (e.g. “Sinto-me embaracado(a) apds ver
pornografia na internet”) com uma consisténcia interna de 0.83; e Comportamento

Sexual/Social Online, constituida pelos itens: 11, 12, 13, 14, 15 (e.g. “Recorro a piadas

29



Relagdo Entre o Consumo de Pornografia Online, Fantasias Sexuais ¢ Comportamentos Sexuais Coercivos ¢

Agressivos
e insinuagles de cariz sexual com outros enquanto estou na internet), com uma

consisténcia interna de 0.84.

Os itens 5, 9, 26, 27 ¢ 31 deverio ser invertidos para a obtengio das pontuagdes

nas respetivas subescalas.

Procedimentos

Em primeira instincia, foram selecionadas as questdes sociodemograficas cujas

as variaveis que se pretendiam estudar.

Posteriormente foram selecionados os tipos de pornografia com base nos que
surgem com mais frequéncia nas paginas de internet existentes para o consumo de
pornografia.

Seguidamente procedeu-se a selegdo dos instrumentos que integram o protocolo
de investigacio, tendo em conta os temas em estudo, os objetivos do mesmo ¢ a revis#o
de literatura efetuada.

Depois foi enviado um email com o pedido de autorizacido para a utilizagdo dos
mesmos aos respetivos autores € aquando da recegdio das respostas afirmativas,
provenientes dos mesmos, procedeu-se a tradugéo dos instrumentos que ainda ndo haviam

sido traduzidos (o SFQ e o SES-SFP, que s6 existia a versdo Brasileira).

Na organizagdo, a ordem do protocolo iniciou-se com a recolha dos dados
sociodemograficos, passando para a questdo sobre os tipos de pornografia mais
visualizados, seguidamente para idealizagfio ou pratica de comportamentos sexuais
agressivos, passando para as fantasias, de seguida para a coergdo ¢ por fim para a
visualizagdo de pornografia, cujas perguntas sé seriam respondidas pelos sujeitos que
tivessem visualizado pornografia nos ltimos seis meses.

O protocolo de investigagdo foi inserido online, através da plataforma de
questionarios do Google Docs ¢ o link de acesso ao mesmo foi divulgado, em primeira
insténcia, pelos contactos pessoais através do envio de um email e por sua vez solicitado
que fosse divulgado e reencaminhado para respetivos contatos dessas pessoas.
Posteriormente foi colocado nas redes sociais tendo-se solicitado, de igual forma a sua
divulgacio através dos contactos de cada um, tendo sempre em consideragéo as questdes

éticas de informagéo dos objetivos de estudo, a confidencialidade das respostas
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e s6 permitindo que se passasse ao inicio do preenchimento do mesmo quando fosse

sinalizado, pelo participante, o consentimento informado.

O principal objetivo de aceder a amostra através da internet foi, por um lado,
conseguir aceder a uma amostra maior ¢ mais diversificada, por outro, permitir aos
participantes o preenchimento do questionario de forma céomoda e pouco intrusiva,
permitindo-lhes o seu preenchimento no local que considerassem ser o melhor para o

efeito, tentando, desta forma, atenuar o enviesamento das respostas.

Desta forma conseguiu-se um total de 527 respostas, sendo que desses, foram
retirados 88 protocolos por omissdo de dados no SES-SFP, um por o individuo ter 17
anos € o acesso a pornografia ser proibido a menores de 18 anos € um por manipular as

respostas do SES-SFP, ficando, assim, a amostra reduzida a 437 participantes.

Resultados e Discussio

A anélise estatistica foi realizada tendo em conta os objetivos de investigagio
propostos, tendo-se comecado por avaliar a consisténcia interna dos instrumentos
constituintes do protocolo de investigagdo.

Posteriormente verificaram-se as diferen¢as e relagles cxistentes entre as
varidveis sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade, habita com e orientagdo sexual)
relativamente ao comportamento sexual agressivo, tipo de pornografia “Sexo Forgado”,
fantasias sexuais, coergdo sexual ¢ consumo de pornografia na internet.

Seguidamente verificaram-se as relacdes entre o comportamento sexual agressivo
e as fantasias sexuais, coercéo sexual e consumo de pornografia na internet, bem como a
relag@o entre o tipo de pornografia “Sexo Forgado” e as fantasias sexuais, a coergio sexual
e o consumo de pornografia na internet.

Por fim verificou-se se as fantasias t€ém um papel mediador entre o consumo de

pornografia na internet ¢ a coergdo sexual.

Analise da Consisténcia Interna dos Instrumentos

Para a analisc da consisténcia interna dos instrumentos, recorreu-se ao coeficiente
Alfa de Cronbach.

Comecgou-se por avaliar a consisténcia interna do SFQ, que mede a frequéncia

com que os individuos tém as vérias fantasias sexuais, tendo-se obtido o valor de .951, o
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que demonstra um excelente nivel de fidedignidade relativamente aos 53 itens que
constituem este instrumento. Seguidamente avaliou-se a consisténcia interna das
subescalas utilizadas nesta investigagédo, tendo a Desvidncia Global (0=.950) apresentado
um excelente nivel de fidedignidade, a Coer¢do Moderada (0=.694) um nivel de
fidedignidade aceitivel e a subescala de fantasias Agressivas (0=.892) um bom nivel de
fidedignidade.

O SES-SFP, que avalia os comportamentos sexuais agressivos € coercivos,
apresentou um Alfa de Cronbach de .992, representando um excelente nivel de

fidedignidade relativamente ao total de itens do instrumento.

Quanto ao CPUI, que avalia o uso de pornografia na internet, este apresentou um
bom nivel de fidedignidade (o =.744) relativamente aos 31 itens que o constituem. Ao ser
analisada a fidedignidade das subescalas do CPUI: Padrbes de Adigéo (0=.728), de
Culpabilizaggio Relativa ao Consumo Pomografia Online (e¢=. 515) e Comportamento
Sexual/Social Online (a=. 685).0Optou-se por ndo utilizar a subescala Culpabilizagdo

Relativa ao Consumo Pornografia Online por ter uma fidedignidade fraca.

Anailises de Diferencas e Relacdes Entre as Varidveis Sociodemograficas e o
Comportamento Sexual Agressivo, Tipo de Pornografia “Sexo For¢ado”, Fantasias

Sexuais, Coerc¢io Sexual e Consumo de¢ Pornografia na Internet

Comegou-se por verificar se existem diferencas relativamente ao comportamento
sexual agressivo, fantasias sexuais, coercdo sexual ¢ consumo de pornografia na internet,
em funcido do sexo, da idade, da escolaridade, da variavel habita com e da orientagéo
sexual.

Ao ser analisada a propensdo para pratica de comportamentos sexuais, com ou
sem penetragdo, contra a vontade da outra pessoa, mesmo que fosse necessdria a forga

fisica, verificou-se que, dos 437 sujeitos, trés indicaram que o fariam.

Apurou-se que os homens perpetrariam mais comportamentos sexuais agressivos
que as mulheres, se soubessem que ndo seriam punidos por isso. No entanto, as mulheres
pensaram/desejaram praticar € praticaram mais comportamentos sexuais agressivos que
os homens (Tabela 1). Este resultado ndo corrobora o citado na literatura, que indica que
sd0 os homens que tém maior propensdo para o cometimento de comportamentos sexuais

agressivos (Malamuth, 1989).
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Tabela 1

Propensio para o comportamento sexual agressivo - Comparagdo mulheres/ homens.
Pensowdesejou Praticaria se nio fosse
praticar Praticou punido

Femininog Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino

Amarrar e/ou bater no

parceiro sexual 72 63 55 48 14 18
Bondage

(Dominancia/Submissio) 67 43 27 12 17 17
Sexo com adolescentes

(entre 0s 13 ¢ os 18 anos) 11 32 11 27 2 14
Forgar alguém a ter sexo 3 3 1 0 2 4

Sexo com Criangas (entre
até aos 12 anos}) 0 0 0 0 1 0

No que respeita a coergio sexual, foi elaborada uma andlise descritiva dos grupos
do SES-SFP, e verificou-se que a grande maioria dos individuos é Nio-perpetrador
(n=393: 89,9%), 13 (3.0%) séo Coercivos, 10 (2,3%) integram o grupo “Violagdo” e por
fim surgem os grupos “Contato sexual” (n=7; 1,6%), Coercéo tentada” (n=7; 1,6%) ¢
“Tentativa de violag@o™ (n=7; 1,6%). Estes resultados poderdo estar relacionados com a
descjabilidade social, pois foi nesta parte do protocolo de investigagdo onde se

verificaram mais respostas omissas e algumas respostas contraditorias.

A fim de se verificar se existem diferengas entre homens ¢ mulheres,
relativamente a coergdo sexual, foi efetuado um teste de Mann-Whitney (U). Constatou-
se que o0s homens apresentam uma asSociagdo a comportamentos coercivos
significativamente superior s mulheres, U = 22172.00, p = .020, sendo que estes
resultados, vio de encontro ao indicado por Kjellgren (2010) que indica que os homens

perpetram mais coergio sexual do que as mulheres.

Com o intuito de analisar as diferengas entre homens e mulheres relativamente as
fantasias sexuais recorreu-se a um Teste T e verificou-se que os homens tém mais
fantasias que as mulheres, no entanto esta diferenga nfio € significativa (“Desvidncia
Global: #331) = -.406, p = .685; “Coer¢cdo Moderada™ #416) = -.750, p = .454;
“Agressivas”™: #(403) = 1.934, p = .054) (Tabela 2). Estes resultados vio de encontro aos

encontrados na literatura que indicam que as fantasias sexuais estdo presentes em ambos
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0s sexos, sendo mais frequentes nos homens (Greendlinger & Byme, 1987,

Leitenbergand & Henning, 1995; Zurbriggen & Yost, 2004).

Relativamente ao consumo de pornografia na internet, foram encontradas
diferencgas significativas entre homens ¢ mulheres, tendo-se verificado que os homens
consomem mais pornografia na internet que as mulheres (“Padrdes de Adigéo: t(250) = -
2.839, p = .005; “Comportamento Sexual/Social Online™: t(267) = -3.129, p = .002)
(Tabela 2). Tal resultado corrobora o encontrado na literatura que, ainda assim, nfio deixa
de frisar que apesar de serem os homens os maiores consumidores de pornografia, o
consumo por parte das mulheres tem vindo a aumentar (e.g. Kernsmith & Kernsmith,

2009; Perrin, et al, 2008; Romito e Beltramini, 2011).

Tabela 2
Teste T para andlise das diferencas relativamente ds fantasias sexuais e consumo de pornografia —

Comparacdo mulheres/ homens.

Feminino Masculino

M Dp M DP t df p
SFQ — Desviancia Global

17.97 19.26 18.51 18.48 -.406 331 .685
SFQ — Coerciio Moderada

442 4.24 4.73 433 =750 416 454
SF(Q - Agressivas

1.95 4,96 1.17 2.66 1.934 403 054
CPUI — Padrdes de Adigao

3.99 2.22 5.08 3.18 -2.839 250 .005
CPUI - Comportamento
Sexual/Social Online .85 1.06 1.39 1.46 -3.129 267 002

*p<.05;7*p< (1

Para verificar se existe relagio entre o tipo de pornografia “Sexo Forgado” e o
sexo, efetuou-se um teste de Qui-Quadrado e verificou-se uma associagio positiva
significativa (x 2(1) = 9.134,p = 0,04, sendo que as mulheres (n=12) visualizam mais
pornografia de sexo forgado do que os homens (n=6). Tal resultado nio era o esperado,
tendo em conta o nimero de homens (n=162) e mulheres (n=84) que indicaram consumir
pornografia, seria esperado que fosse maior o nimero de homens a consumir este tipo de
pornografia. Para Davis, Norris, George, Martell ¢ Heiman (2006), a visualizagio
frequente pornografia com contetidos de violagio, surgem relacionadas com a aceitagéo
dos individuos, pelo gosto em perpetrar agressdo sexual, sexo forcado ¢ violagdo, no

entanto na presente investigagfo tal nfio se verificou, pois apesar de serem
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as mulheres a visualizar mais este tipo de pornografia, sio os homens que tém maior
propensdo para a coer¢do sexual.

Ao procedermos a analise estatistica das restantes varidveis sociodemograficas
(Orientag8o Sexual, Escolaridade, Com Quem Habita e Situagdo Relacional), apds andlise
dos pressupostos, ndo foram encontradas associag¢des ou diferengas estatisticas em
nenhuma delas. Tal situagdo podera advir da distribui¢io, pouco homogénea, da amostra
pelos grupos das referidas variaveis (e.g. na Orientagio Sexual a grande maioria indicou
ser heterossexual e na Escolaridade, a grande maioria tem a frequéncia ou conclusio do

ensino superior).

Anidlise da Relagcio Entre o Comportamento Sexual Agressivo, o Tipo de
Pornografia “Sexo Forcado”, as Fantasias Sexuais, a Coercio Sexual e o Consumo

de Pornografia na Internet

Relativamente aos comportamentos sexuais, dos assinalados na analise de
diferencgas em fungdo do sexo, apenas sera feita a relagfio entre “Forcar alguém a ter sexo”

com as fantasias, a coer¢io sexual e o consumo de pornografia.

Tal deve-se ao facto de os itens “Amarrar e/ou bater no(a) parceiro(a) sexual e
“Bondage {dominincia/ submissdo), s6 se poderem considerar agressivos se a intensdo
do comportamento for infligir dano na outra pessoa (o0 que néo conseguimos apurar, s
pelo facto de ser assinalado o comportamento); o item “Sexo com adolescentes (entre os
13 ¢ os 18 anos), nfo sera considerado tendo em conta que a media de idades da amostra
e que maioria dos individuos frequenta o ensino superior (sendo que a diferenga de idades
pode ndo ser o suficiente para constituir crime); e a varidvel “Sexo com criangas (até aos
12 anos), obtive menos de 3 respostas ndo sendo passivel de proceder a analise estatistica
de valores tdo baixos. No que concerne a avaliagio da relagdo entre o comportamento
sexual e o tipo de pornografia, realizou-se Teste de Qui-Quadrado (y?) e verificou-se uma
correlagfo positiva significativa entre tipo de pornografia “Sexo Forgado” com a varidvel
“Pensou ou desejou praticar: Forgar alguém a ter sexo”(x*(1) = 20.89, p = .000) ¢ a

variavel “Praticou: Forgar alguém a ter sexo”( 3(1) = 12.72, p = .000).

Ao procedermos com a analise da relagdo entre “Forcar alguém a ter sexo” com
as fantasias sexuais coercivas e¢/ou agressivas, € o consumo de pornografia na internet

efetuou-se uma Correlagdo de Pearson (r).
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Verificou-se existir uma forte correlagio positiva e significativa com as subescalas
de fantasias sexuais (SFQ) (Desviancia Global: r = .358, p = .000; Coer¢do Moderada: r
= .130, p = .008; Agressivas: r = .314, p =.000) ¢ “Pensou ou desejou praticar: Forgar
alguém a ter sexo”. Esta também mostrou ser forte e positiva na relagio entre “Praticou:
Forgar alguém a ter sexo” e as subescalas de fantasias sexuais (SFQ) (Desvidncia Global:
r=.300, p = .000; Coergdo Moderada: r =.177, p = .000; Agressivas: r =.311, p =.000);
bem como entre “Praticaria se nfo fosse punido: Forcar alguém a ter sexo” ¢ as subescalas
fantasias sexuais (SFQ) (Desviancia Global: r = .178, p = .001; Coer¢do Moderada: r =
243, p = .000; Agressivas: r =.,243, p =.000).

No entanto ndo se verificaram quaisquer relagfes entre as escalas de consumo de
pornografia (CPUI) e “Forcar alguém a ter sexo” (Tabela 3).

Estes resultados véo de encontro ao anunciado por DeGue & DiLillo (2004) que
indicam que o sujeito sO perpetrara comportamentos sexuais coercivos € agressivos se ja

tiver uma predisposi¢éo para tal.

Tabela 3
Coeficiente de Correlagdo de Pearson (v) para andlise de correlagdo entre “Forgar alguém a ter sexo” e

as fantasias sexuais coercivas e'ou agressivas e o consumo de pornografia.

CPUI -

SFQ - SFQ - CPUI - Comportamento
Desviancia Desvidncia SFQ - Padrdes de Sexual'Social
Global Global Agressivas  Adigho Online

Pensou ou desejou

praticar: Forgar alguém

a ter sexo .358™ 130* 314" 102 061

Praticou: Forgar

alguém a ter sexo .300™ a77 311" 071 .081

Praticaria se nédo fosse

punido Forcar alguém

a ter sexo 178" 243" 243" 063 082

*p<01

Com o objetivo de analisar a relago entre o comportamento sexual “Forgar
alguém a ter sexo) ¢ a coergdo sexual (SES-SFP) realizou-se um Teste de Qui-Quadrado
(%) e verificou-se que apenas existe uma associagdo significativa entre “Pensou ou

descjou praticar: Forgar alguém a ter sexo” e a coer¢o sexual (SES-SFP), ¥*(5) = 35.33,
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p = .000. Sendo os grupos “Néo-Perpetradores” (n = 2) e “Coercivos” (n = 2) que mais
evidenciaram pensar em forgar alguém a ter sexo, seguindo-se dos grupos “Tentativa de
Violago” (n=1) e “Violagdo” (n=1) e os grupos “Contato Sexual” ¢ “Coer¢do Tentada™
ndo indicaram ter este pensamento.

Posteriormente procedeu-se & andlise das relagdes entre as subescalas do SFQ e
do CPUI efetuando-se uma Correlagio de Pearson (r) e verificou-se que a “Desvidncia
Global” tem uma correlagio positiva com as subescalas “Padrdes de Adigdo” (r=.181;p
=.013) e “Comportamento Sexual/Social Online” (r =.297; p = .000), sendo esta tltima
mais significativa que a primeira. Assim, quantas mais fantasias de desvidncia global,

maior a propensdo para a adog¢do de padrdes de adigdo & pornografia, bem como a

comportamentos sexuais/sociais de risco na internet.

Também a subescala “Coer¢do Moderada” se encontra positivamente relacionada
com os “Padrdes de Adigdo” (r = .181; p = .005) e o “Comportamento Sexual/Social
Online” (r = .230; p = .000) sendo esta relagfo bastante significativa, ou seja, quantas
mais fantasias de coer¢do moderada, maior a propensdo para a adog¢do de padrbes de
adigdo a pornografia, bem como a comportamentos sexuais/sociais de risco na internet.
Relativamente a subescala “Agressivas”, apenas se verifica uma correlagéo positiva com
a subescala de “Comportamento Sexual/Social Online” (r =.159; p =.012), o que indica
que quantas mais fantasias agressivas maior a propensio para comportamentos

sexuais/sociais de risco na internet (Tabela 4).

Em suma podemos indicar que as fantasias sexuais coercivas ¢ agressivas estio
fortemente relacionadas com o consumo de pornografia, o que corrobora, com o indicado
por Williams e colaboradores (2009) que indica que uma forma de aumentar as fantasias
sexuais ¢ a visualizagio de pornografia. No entanto o seu consumo tende a aumentar dada

a estimulag#o e prazer que proporciona (Perrin et al, 2008).

Tabela 4

Coeficiente de Correlagdo de Pearson(r) para avaliar a correlacdo entre as fantasias sexuais e o consumo

de pornografia na internet

CPUI -  “Comportamento
CPUI - “Padrdes de Adiglio” Sexual/ Social Online”
SFQ - “Desviancia Global” 181" 297"
SFQ - “Coergéio Moderada” 1817 230"
SFQ - “Agressivas” 122 159"

*Hp<.01
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Posteriormente procedeu-se a correlagdo entre a coercdo sexual, as fantasias
sexuais € o consumo de pornografia na internet, recorrendo-se ao Coeficiente de
Correlagdo de Spearman (rs). Apurcu-se que a correlagdo entre a Coergdo Sexual (SES-
SFP) e as subescalas do SFQ “Desvidncia Global” (rs = .264, p = .000), “Coergédo
Moderada” (rs =.177, p =.000), “Agressivas” (rs= .227, p = .000) e a subescala “Padrdes
de Adigdo” do CPUI, mostrou-se um correlagdo positiva e significativa. No entanto, ndo
se verificou correlagio entre a Coergiio Sexual (SES-SFP) e a subescala “Comportamento
Sexual/Social Online” do CPUI (rs = .088, p = .150) (Tabela 5). Podemos entdo dizer que
quanto maior o numero de fantasias sexuais coercivas ¢ agressivas € o consumo de
pornografia na internet, maior a propenséo para a coergao sexual. Tais resultados véo de
encontro ao indicado na literatura, que nos diz que individuos sexualmente coercivos
tendem a fantasiar com sexo agressivo ¢ coercivo (Greendlinger & Byrne,1987;
Lalumiére & Quinsey, 1996). Sendo que Williams e colaboradores (2009) indicam que
as fantasias sexuais podem ser potencializadas pelo consumo de pornografia e levar os
individuos a executar o fantasiado, se as fantasias forem desviantes, também o sera, o

comportamento sexual.

Tabela 5
Coeficiente de Correlagio de Spearman (rs). Relacdo entre a coercdo sexual, as fantasias sexuais (SFQ)

e 0 consumo de pornografia na internet (CPUID)

CPUI -
SFQ - SFQ - CPUI - Comportamento
Desvidncia Coergao SFQ - Padrdes de Sexual/Social
Global Moderada Agressivas Adicdo Online
SES-SFP -
Coergdio Sexual .264" A77 227 183" .088
*p< 01

Para a analise da reacgfo entre o tipo de pornografia “Sexo Forgado” e as fantasias
sexuais (SFQ) realizou-se uma Correlagdo Ponto-Bisserial (rpy) nfo se verificou relagio
entre este tipo de pornografia € o consumo de pornografia na internet. No entanto
verificou-se existir uma correlagéo positiva significativa entre este tipo de pornografia e
as subescalas do SFQ “Desvidncia Global” (rpp = .332, p = .000) ¢ “Agressivas” (tph =
.165, p = .013) (Tabela 6). Indo ao encontro do indicado na
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literatura que onde é frequente a indicagdo de que a violagdo € uma fantasia sexual que

surge com frequéncia (Psychology Today, 2013).

Tabela 6
Coeficiente de Correlagio Ponto-Bisserial. Relagdo entre o tipo de pornografia “Sexo Forcado™, as

fantasias sexuais (SFQ) e o consumo de pornografia na internet (CPUIL).

CPUI -
SFQ - SFQ CPUIL - Comportamento
Desvidncia  Coergio SFQ ~ Padrdes de Sexual/Social
Global Moderada Agressivas Adigdo Online

Se sim indique os

tipos de pornografia

mais  visualizados:

Sexo Forgado 332" .109 165" 120 116
*p<.05; **p<.01

Com o intuito de analisar a relagio entre o tipo de pornografia “Sexo Forgado” ¢
a coergio sexual (SES-SFQ) realizou-se um teste de Qui-Quadrado (3),nfio se tendo
encontrado relagio entre estas duas variaveis. Tal resultado nfio corrobora o indicado por
Simmons e colaboradores (2008), que indicam que os individuos que mais visualizam
pornografia tendem a apresentar mais comportamentos sexuais agressivos. Declarando
que o consumo de pornografia mais violenta podera produzir um aumento da aceitagdo
da violagdo, que serd um facilitador para a perpretacio de comportamentos sexuais
violentos e coercivos (Malamuth, et al, 2012; Perrin, et al, 2008; Williams, et al, 2009;
Waltman, 2010; Monahan, 2005; Carline, 2011; Romito & Beltramini, 2011).

Anilise do Efeito Mediador das Fantasias Sexuais Entre o0 Consumo de Pornografia
na Internet e a Coerc¢io Sexual

A relagiio entre a Adi¢do a Pornografia € a Coergdio Sexual foi mediada pelas
Fantasias de Desviancia Global. A variavel preditora (Adigio a Pornografia) estava
significativamente associada a varidvel mediadora (Fantasias de Desvidncia Global;
R=.151, F(1, 250) = 5,815, p =.017). Paralelamente, as Fantasias de Desviancia Global
estavam significativamente associadas & Adigdo a Pornografia R=.181, F(1, 188) = 6,306,
p =.013; e a varidvel dependente (Coergdo Sexual R=352, F(1, 331) = 46,888, p <.001).

Para testar o efeito de mediagéo, levou-se a cabo um teste de Sobel com
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simulagéo bootstrap (1000 amostras), selecionando-se as varidveis Adicéo & Pornografia
¢ Fantasias de Desvidncia Global como preditoras e a variavel Coergdo Sexual como
dependente. A equacdo global foi significativa; R=.323, F(2, 187) = 10.883, p <.001. A
associagdo entre as Fantasias de Desvidncia Global e a Coergdo Sexual permaneceu
significativa mesmo apds se controlar a Adi¢#io & Pornografia; Beta= .277; t=3.939, p <
.001. O efeito indireto nfo-estandardizado de boostrap foi .023 e o intervalo de confianga
a 95% variou entre os .002 e os .060, sendo portanto estatisticamente significativo. De
notar, que a relagfio entre a Adicio & Pornografia e a Coergiio Sexual foi mais fraca nesta
analise (Beta = .123; t = 1.747, p < .082), comparada com a relagdo direta (Beta = 1.51).
Estes resultados sugerem a existéncia de uma mediagéo total (Figura 5). Estes resultados
corroboram os resultados encontrados por Williams e colaboradores (2009) que
verificaram que o aumento da presenga de fantasias sexuais coercivas surge como

mediador entre o consumo de pornografia e os comportamentos sexuais desviantes.

Figura 5. Coeficientes de regresso estandardizados para a relagéo entre a2 Adigdo & Pornografia e a Coergéo
Sexual mediada pelas Fantasias de Desviincia Global. O coeficiente de regressio entre a Adigio 2

Pornografia e a Coergéio Sexual, controlando-se as Fantasias de Desvifincia Global esta entre paréntesis.

Fantasias de Desvidncia

Global

81

151% (.123)

I Adicio 4 Pommografia | > || Coergdo Sexual |I

Conclusio
Esta investigacdo procurou-se avaliar a relagdo entre o consumo de pornografia
na internet, fantasias sexuais e comportamentos sexuais coercivos e agressivos, com o

objetivo de alargar a informagdo acerca desta temdtica.

Verificou-se que, sdo os homens que apresentam que apresentam mais fantasias
sexuais coercivas e agressivas, que sdo mais propensos a coergfo sexual € que mais

consomem pornografia na internet.
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Conclusdo

Apesar de serem os homens que surgem mais associados aos temas em estudo,
sdo as mulheres que mais indicam praticar comportamentos sexuais agressivos e
coercivos e quem mais consome pornografia do tipo “sexo forgado”, sendo que, tendo em
conta as informagdes encontradas na literatura, que indica que so os homens que séo
mais propensos a coergdo e que também se verificou nesta investigagdo, tal resultado nédo

era esperado.

Constatou-se que o tipo de pornografia “Sexo For¢ado” surge associado a
fantasias sexuais desviantes e agressivas e que a varidvel “Forg¢ar Alguém a Ter Sexo”

surge fortemente associada a coergio sexual.

No que concerne as fantasias sexuais coercivas, estas aparecem associadas a
adi¢do ao consumo de pornografia na internet, bem como a coergdo sexual, surgindo

como mediador entre ambas.

Também o consumo de pornografia na internet surge associado ao aumento das

fantasias sexuais coercivas, bem como a coercéo sexual.

Ou seja, as trés variaveis aparecem interligadas nfio existindo uma tnica ordem
de causa-efeito, influenciando-se¢ umas as outras, ndo descurando que a predisposi¢do
para os comportamentos sexuais coercivos ¢ um fator importante, por estes estarem

diretamente relacionados com a coergdo.

Nesta investigagéo, surgem algumas limitagbes no que conceme a recolha da
amostra através da internet, nomeadamente a falta de homogeneidade entre os grupos das
varidveis idade, orientagdo sexual, escolaridade, com quem habita ¢ situagio relacional,
tendo originado uma discrepéncia entre estes que impossibilitou que no seu tratamento
estatistico se detetassem diferencas. No entanto a escolha em aplicar o protocolo de
investigagdo desta forma, foi permitir aos individuos que o respondessem sem que se
sentissem inibidos e constrangidos, com receios de serem julgados pelas suas respostas,
bem como tentar minimizar a presenga da desejabilidade social nessas respostas. O facto
de ser um questionario longo, cuja tematica surge como intrusiva, levou a que quase uma
centena de pessoas ndo respondesse a0 mesmo, deixando grande maioria das questdes em

branco e por consequéncia a uma drastica redugio da amostra em estudo.

Como sugestdo para estudos futuros, sugere-se um estudo relativamente a
manifestagio dos comportamentos sexuais coercivos e agressivos perpetrados por

mulheres, tendo em conta que foram estas que mais os indicaram nesta investigacao.
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Seria também interessantc aprofundar quais os beneficios do consumo de

pornografia, tendo em conta que a literatura acerca dessa tematica € muito escassa.
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Anexe A. Protocolo de Investigagfio

Participacio em Investigagdo

O meu nome € Joana Pacheco e estou a desenvolver um estudo no dmbito da
dissertagio do Mestrado em Psicologia Forense e Criminal, do Instituto Superior de
Ciéncias da Saide Egas Moniz.

Esta investigagdo tem como principal objetivo estudar a relagdo entre os
comportamentos sexuais, as fantasias sexuais ¢ o consumo de pornografia.

Solicita-se que responda da forma mais sincera possivel. Ndo existem respostas
certas ou erradas. Toda a informag8o obtida através deste questiondrio ¢ confidencial ¢
destina-se apenas a ser analisada de um modo global e estatisticamente.

Agradego a sua colaboragio e informo que é fundamental que responda a todas

as perguntas.

Monte da Caparica, Margo de 2013

Consentimento Informado
Declaro que entendi os objetivos deste estudo e aceito participar de forma voluntéria.

O
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1. Idade: anos

2. Sexo: - Feminino ()
- Masculino ()

- Heterossexual ()
- Homossexual ()
- Bissexual (J

3. Orientagio Sexual:

4. Escolaridade:

1.° Ciclo do Ensino | 2.° Ciclo do Ensino

Sem Escolaridade

-

Basico (1°, 2°, 3° 4° ano)

Frequéncia (O
Conclusio (J

Basico (5°, 6° ano)

Frequéncia ()
Conclusio (]

3.° Ciclo do Ensino
Basico (7°, 8°, 9° ano)

Frequéncia ()
Concluséo

Ensino Secundario
(10°, 11°, 12° ano)

Frequéncia (]
Conclusdo (]

Ensino Superior

Frequéncia ()
Conclusdo

5. Habita com: - Conjuge/ Companheiro{a) ()
- Companheiro(a) e filhos{as)/ enteados(as) [}
- Familia de origem (Pai/ mie/ irmédos) ()
- Colega/ Amigo(a) [
- Outros Familiares ()
- Sozinho(a) (]

6. Situagdo relacional: - Casamento [
- Unido de Facto/ Coabitagdo ([
- Namoro ()
- Separagdo ()
- Divércio (J
- Viuvez [
- Néo tem relagdo (J

7. Costuma visualizar pornografia na internet? Sim (O Nao O
Se sim, indique os tipos de pornografia mais visualizados:

Mamas grandes | Mulheres Maduras Mulheres Jovens
O ) O Outro(s).
Criancas Mulheres Velhas . BI.)SM - Qual/ Quais?
0 O {Domindncia/Submissio)
Lésbicas Gays Travestis
O CJ O
Inter-racial Sexo em Grupo Amadores o
O O [
Sexo Forgado Masturbagio Animais
cJ ! ]
Sexo Oral Sexo Anal Sexo em Locais Publicos
7 J ]
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8. Considera-se capaz de praticar algum ato sexual (com ou sem penetragio) contra a
vontade da outra pessoa, mesmo que para isso tenha de a ameagar ou usar forga
fisica?

Sim (J Nio O

9. Alguma vez pensou ou desejou praticar os seguintes comportamentos:

Sim | Nio

1. ! Sexo em locais publicos

2. | Amarrar e/ou bater no(a) parceiro(a) sexual

3. | Caricias

4. | Assistir, sem consentimento, a comportamentos sexuais de

outros

5. | Sexo oral

6. | Sexo com prostitutas {os)

7. | Beijar na boca (“linguado™)

8. | Coito com pessoas do sexo oposto

9. | Sexo anal

10. | Comportamentos sexuais com pessoas do mesmo sexo

11. | Sexo em grupo

12. | Bondage (dominéncia/ submissio)

13. | Sexo com adolescentes (entre os 13 e os 18 anos)

14, | Comportamentos de exibicionismo sexual

15. | Forgar alguém a ter sexo

16. | Sexo com travestis

17. | Sexo com criangas (até aos 12 anos)

10. Alguma vez praticou os seguintes comportamentos:

Sim |Nio

1. | Sexo em locais publicos

2. | Amarrar e/ou bater no(a) parceiro(a) sexual

3. | Caricias

4, | Assistir, sem consentimento, a comportamentos sexuais de

outros

5. | Sexo oral

6. | Sexo com prostitutas (os)

7. | Beijar na boca (“linguado™)

8. | Coito com pessoas do sexo oposto

9. | Sexo anal

10. | Comportamentos sexuais com pessoas do mesmo sexo

11. | Sexo em grupo

12. | Bondage (dominéncia/ submissdo)

13. | Sexo com adolescentes {(entre 0s 13 € 0s 18 anos)

14. | Comportamentos de exibicionismo sexual

15. | Forgar alguém a ter sexo

16. | Sexo com travestis

17. | Sexo com criangas (até aos 12 anos)
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11. Como classifica os seguintes comportamentos quanto ao grau de atratividade:

Nada |MAISOU | nrito

Atrativo men.o S atrativo
atrativo

Sexo em locais publicos

Amarrar e/ou bater no(a) parceiro(a) sexual
Caricias

Assistir, sem consentimento, a
comportamentos sexuais de outros

Sexo oral

Sexo com prostitutas (0s)

Beijar na boca (“linguado”)

Coito com pessoas do sexo oposto

Sexo anal

0. | Comportamentos sexuais com pessoas do
MESmo Sexo

11. | Sexo em grupo

12. | Bondage {domindncia/ submisséo)

13. | Sexo com adolescentes (entre os 13 e os 18
anos)

14. | Comportamentos de exibicionismo sexual
15. | Forgar alguém a ter sexo

16. | Sexo com travestis

17. | Sexo com criangas (até aos 12 anos)

Sl had i o

el Dl Rl e et P

12, Existem comportamentos sexuais que praticaria se soubesse que nfio seria
criticado/punido? Sim (3 Nio (]
Se respondeu sim, indique qual/ quais:

1. | Sexo em locais publicos

2, | Amarrar e/ou bater no(a) parceiro(a) sexual

3. | Caricias

4. | Assistir, sem consentimento, a comportamentos sexuais de
outros

5. | Sexo oral

6. | Sexo com prostitutas (0s)
7

8

Beijar na boca (“linguado™)

Coito com pessoas do sexo oposto

9. | Sexo anal

10. | Comportamentos sexuais com pessoas do mesmo sexo
11. | Sexo em grupo

12. | Bondage (dominincia/ submissio)

13. | Sexo com adolescentes (entre os 13 e os 18 anos)
14. | Comportamentos de exibicionismo sexual

15. | Forgar alguém a ter sexo

16. | Sexo com travestis

17. | Sexo com criancas (até aos 12 anos)
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SFQ
Versdo Original: Kaufman (1993)
Versido portuguesa: Pacheco & Cardoso (2013)

Este questionario contém uma lista de fantasias sexuais que as pessoas podem ter. Para
cada item selecione a op¢do que corresponde ao nimere de vezes que teve essa fantasia.

Nota: Tenha em consideracfio que a designagiio “parceiro sexual” se refere a pessoa
(homem ou mulher) com quem fantasia determinado comportamento sexual

0 1 2 3 4 5 6
Nunca Algumas Algumas Uma vez Uma vez Uma vez Duas ou
VeZES vezes por por més por por dia mais vezes
ano semana por dia
1 | Perseguir alguém. 0 |1 [2 (3 [4[5]6
2 | Provocar alguém. 0|12 ]|]3|4[5!6
3 | Subornar alguém. 0 |1 [2 3|45 6
4 | Enganar alguém. 0|12 |3 /4[5]6
5 | Vestir determinadas roupas durante o envolvimento sexual. 01|23 ]|4]|5]|6¢+6
6 | Alguém usar objetos para o excitar. 0 |1 |23 ]|4]|5]|6
7 | Usar objetos sexuais para excitar alguém. ¢ | 1]2[|3[4]|]5]| 6
8 | Receber sexo anal. 011 23 ]|4]|]5!6
9 | Espancar alguém. 0 |12 3]|]4|5]|¢+6
10 | Ser espancado por alguém. 0 |1 [2]3 4|56
11 | Controlar ou intimidar o parceiro. 0|12 ]|3|4]|5}6
12 | Gritar com o parceiro sexual. 0 |1 (23|45 6
13 | Ignorar os protestos do parceiro sexual. 0 1123 4 516
14 | Beliscar o parceiro durante o envolvimento sexual. 0 i1 |2|3]|4]5]6
15 | Usar armas durante o envolvimento sexual. 0 [1 ]2 ]|3]|]4/5]6
16 | Bater em alguém durante o envolvimento sexual. 0|12 |[3]|4]|]516
17 | Ser forgado a fazer algo de cariz sexual. 0 [ 1|23 |4|5] 6
18 | Forgar alguém a fazer algo de cariz sexual. 0 |1 ]2 |3 [4]|5]|6
19 | Magoar o parceiro durante o envolvimento sexual. 0|1 2|3 |4 [5]|6
20 | Ser magoado por alguém durante o envolvimento sexual. 012 (3 |4|5:i6
21 | Ser amarrado. 0123|456
22 | Amarrar alguém. 01|23 |4|5(6
23 | Ameagar magoar o parceiro sexual. 0|1 ]2 ]|13 |45 6
24 | O parceiro ameacar magoa-lo durante oenvolvimentosexual. | 0 | 1 [ 2 |3 [ 4 | § | 6
25 | Violar alguém. 0|1 ]2 |3 |45 6
26 | Ser violado. 0 |12 ]|3]|4([5]¢6
L 97 Ser F,exualmente humilhado (chamarem-lhe nomes, rirem-se ol1l213lals!s
de si, etc).
28 Humilhar sexualmente o parceiro sexual {chamar-lhe nomes, ol12!3lals|eé
rir-se dele, etc).
29 | Ser torturado pelo parceiro sexual. 0112 ]|13/4]5]|6
30 | Ser acoitado ou batido pelo parceiro sexual. 0 112 |3 ]| 4 5| 6
31 | Agoitar ou bater no parceiro sexual. 0 |1 [2]3]4}5]| 6
32 | Torturar o parceiro sexual. 0 |12 (34|56
33 | Expor os genitais. 0112134 |56
34 | Ter prazer sexual ao incendiar algo. 0 /1|23 |4 |56
35 | Assustar alguém. 0123|456
36 | Fazer telefonemas obscenos. 0 (1|23 ]|4|5]6
37 | Ter préticas sexuais com uma pessoa morta. 0 (12134 ;,5([6
38 | Pagar para ter relagdes sexuais. 0 |1 |23 /4[5 6
39 | Ser pago para ter relacdes sexuais. 0123 ]4]|5]|¢6
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! 0 1 2 3 4 5 6
Nunca Algumas Algumas Uma vez Uma vez Uma vez Duas ou
vezes vezes por pormés | por semana por dia mais vezes
ano por dia
i 40 | Ver outros a envolverem-se sexualmente. 0112 3|4 |5]|6
41 | Ter relagdes sexuais com um familiar. 0l1 ! 2(3|4|5]|6
42 | Raptar alguém para fins sexuais. 0112 3|4 ]|5]|6
43 | Ser raptado por alguém para fins sexuais. 01121314 |56
¢ 44 | Urinar, como pratica sexual. 01|23 |[4]|5]|6
45 ;F;;scomportamentos sexuais com crian¢as com menos de 6 ol1l2l3!als]|s
| 46 Ter comportamentos sexuais com criangas com idades entre os o l1l213]4l5]6
! 6 e os 11 anos.
! 47 | Ter atividade sexual com animais. 0 | 1|2 3|4|5]|¢6
48 E:{c;elagoes sexuais com alguém que tenha uma deficiéncia ol1l21314als5!6
i 49 | Fracassar no desempenho sexual. 0|12 |34 5|6
! 50 | Ser sexualmente desinibido. ¢ |12 |3|4|5]|6
i 51 | Fantasiar que é do sexo oposto. 0|1 ]2 (3 |4|5]|6
52 | Vestir roupas do sexo oposto. 0| 1!/2 )3 ]|4]|5]|6
53 | Ter relagdes sexvais em locais onde possa ser “apanhado™. 0112314516
k¥
SES-SFP

Versdo original: Koss, Abbey, Campbell, Cook, Norris, Testa, Ullman, West & White (2006)
Versiio portuguesa: Pacheco & Cardoso (2012)

As seguintes questdes referem-se a experiéncias sexuais. Selecione o (] que corresponde
ao numero de vezes que aconteceu cada experiéncia, nos 1iltimos 12 meses e desde os seus 14
anos de idade. Para cada alinea (a, b, ¢, d, ), indique o numero de vezes que cada experiéncia
ocorreu quer nos ultimos 12 meses, quer desde os 14 anos.

Quantas Quantas
Comportamentos sexuais el Rion desde
ultimos 12 | os 14 anos?
meses?
Acariciei, beijei ou rocei-me nas zonas intimas de alguém
(libios, seios/peito, genitais ou rabe) ou despi-lhe algumas 012 3+] 01 2 3+
roupas sem 0 seu consentimento (mas nao tentei a penetragio
sexual): - R et
Dizendo mentiras, ameagando terminar a relagio, ameagando
espalhar tumores a seu respetto, fazendo promessas para o OO00 | 0O00 |
a | futuro que sabia serem falzas ou pressionando verbalmente a
pessoa. mesmn depois de esta ter dito que nio quena
Mostrando desagrado, criticando a sua sexualidade ou
b | atratividade, ficando irritado(a) mas ndo tendo utilizado a forga | OO0 | OO0OO
. | fisica apds a pessoa ter dito que ndo queria.
! ¢ | Aproveitando o_facto de a outra pessoa estar tao alcoolizada ou 0000 | oooo i
! tora de s1 que nfo consegma mmpedir o que estava a acontecet |
! d Al}le'a(;ando causar danos fisicos a essa pessoa ou a alguém Oo00 | 0o0o
| - | proximo dela.
e | Usando a forga, pot eremplo, imobihizando a pessoa comn o peso OO0 :

do meu corpo, segurando-lhe os bragos ou nusando uma arma

DDBDI
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seu consentimento:

Eu fiz sexo oral a alguém, ou alguém me fez sexo oral, sem o
seu consentimento: 0123+ 012 3+_
Dizendo mentiras, ameacgando terminar a relagio. ameagando
espathar rumores a seu resperto. fazendo promessas para o o000 | oooo
a | futuro que sabia serem faisas ou pressionando verbalmente a
I pessoa, mesmo depois de esta ter dito que néo queria
Mostrando desagrado, criticando a sua sexualidade ou
b | atratividade, ficando irritado(a) mas ndo tendo utilizado a | OO | COOOO
. | forg¢a fisica apds a pessoa ter dito que néo queria.
I Aproveitando o facto de a outra pessoa estar tio alcoolizada i
¢ | ou fora de @1 que ndo conseguia mmpedir o que cstava a | OO0 | OOOCO
acontecer
d | Ameagando causar danos fisicos a essa pessoa ou a alguém 0000 | o000
proximo dela.
Usande a forga, por exemplo, imobihizando a pessoa com o |
e peso dc meu corpo, segurando-lhe os bragos ou usando vma | OOO0O | OOOO !
| arma - JI
Coloquei 0 meu pénis (s6 para homens), ou os meus dedos/
objetos (para ambes os sexos), na vagina de uma mulher,sem | 0 1 2 3+ | 01 2 3+
o0 seu consentimento: ) = i |
Dizendo mentiras, ameagando iermunar a relagdo, ameagando !
espalhar rumores a seu respetio, tazendo promessas para o oooo | oooo
2 | fututo que sabia serem falsas ou presstonando v erbalmente a
| pessoa, mesino depots de esta ter dito que néo quena.
Mostrando desagrado, criticando a sua sexualidade ou
b | atratividade, ficando irritado(a) mas nio tendo utilizado a forga | IO | OO
fisica apds a pessoa ter dito que ndo queria.
Aprovettando o facto dz a outra pessoa estat e alcoolizada
¢ | ou fora de s1 que ndo consegma mpedir 0 que estava a | 0O | GO0
acontecer
d Arfle'acando causar danos fisicos a essa pessoa ou a alguém o000 | oooo
préximo dela.
Usando a forga, por exemplo, imobilizando 4 pessoa cor o
¢ | peso do meu corpo, segurando-the os bragos ou usando uma ; OO0 | OOOoad
|| arma o _ |
Coloquei 0 meu pénis (sé6 para homens), ou os meus dedos/
4| objetos (para ambos os sexos), no 4nus de uma mulher,semo | 01 2 3+ | 01 2 3+

i

Dizendo mentiras, ameagando terminar a relagio. ameacando
espalhar rumotes a seu respetto, fazendo promessas para o
a1 futuro que sabia serem falsas ou pressionando verbalmente a
pessoa, mesmo depols de esta ter difo que nio querna

forga fisica apos a pessoa ter dito que nfio queria.

2

acontecer.

proximo dela.
Usando a forca, pot exeaplo, imobilizando a pessoa com o

| arma

Mostrando desagrado, criticando a sua sexualidade ou
atratividade, ficando irritado(a} mas ndo tendo utilizado a

Aproveitando o facts de a cutra pessoa estar tio alcoolizada
ou fora de s1 que nio conssgma impedir 0 que estava a

Ameagando causar danos fisicos a essa pessoa ou a alguém

e | peso do meu corpo, segurando-lhe os bragos ou usando uma

CoC0 | OCOoo

00O0OC | 0400

oG | OO0

O0o0oo | O0O0oOo

1

0] | | 00O

J
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Apesar de nio ter acontecido, TENTEI, fazer sexo oral a
5| alguém, ou obrigar alguém a fazer-me sexo oral, sem o seu
consentimento:

01 2 3+

¢1 2 3+

L]

| Dizendo mentiras, ameagando terminar a relagio. ameacan:do
espalhar rumores a seu respeuo, fazendo promessas para o
futuro que sabia serem falsas ou pressionando werbaimente a
pessoa, mesmo depors de esta ter dito que néo quena
Mostrando desagrado, criticando a sua sexualidade ou
atratividade, ficando irritado(a) mas ndo tendo utilizado a
forca fisica apds a pessoa ter dito que néo queria.
Aptroveirlando o factn de a outra pessoa estar tio alcoohzada
ou fora de s1 que ndo conseguia mpedir 0 gue estava a
acontecer

Ameagando causar danos fisicos a essa pessoa ou a alguém
proximo dela.

Usando a forga, por exemplo, imobilizando a pessca com o
peso do meu corpo, segurando-lhe os bragos ou nsando uma
arma

Q00O

0OOo0oOo

(0

0000

OcoO

Qoo

Qo0oa

Oooaa

OO0

DO00

Apesar de nfo ter acontecido, TENTEI colecar o meu pénis
6 | (sé para homens), ou os meus dedos/ objetos (para ambos os
$¢x0$), na vagina de uma mulher, sem o seu consentimento:

01 2 3+

01 2 3+

| €

| I

Dizendo mentiras, ameagando terminar a relagfio. ameacando
espalhar rumores & seu 1espeito, fazendo promessas para o
futuro que sabia serem falsas ou pressionando verbalmente a
pessoa, mesmo depots de esta ter dito que ndo yuena
Mostrando desagrado, criticando a sua sexualidade ou
atratividade, ficando irritado{a)} mas ndo tendo utilizado a
forga fisica apos a pessoa ter dito que nfio queria,

| Aprovertando o facto de a outra pessca estar tho alcoclizada
ou fora de s1 que nio consegma mmpedir o que estava a
acontecer

Ameagando causar danos fisicos a essa pessoa ou a alguém
proximo dela.

arma

Usando a forga, por exemplo, imobilizando a pessoa com o |
peso do meu corpo, segurando-ihe ¢3 bragos ou usando uma

0000

0000

] B

0000

CoC0O0

0000

OO0

0ooo

O00Q

(1

Apesar de niio ter acontecido, TENTEI colocar o0 meu pénis
7| (s6 para homeris), ou os iiicis dedos/ objetos (para ambos os
sexos), no inus de uma muther, sem o seu consentimento:

01 2 3+

01 2 3+

Dizendo mentiras, ameagando termnar a relacdo, ameagando
espalhar rumores a seu respetto. fazendo promessas para o
futuro que sabia serem falsas on pressionando verbalmente a
pessoa, tnesmo depois de esta ter dito que ndo queria
Mostrando desagrado, criticando a sua sexualidade ou
atratividade, ficando irritado(a) mas nfo tendo utilizado a
forga fisica apds a pessoa ter dito que ndo queria.

i Aproveitando o facto de a outra pessoa estar ido alcoolizada

acontecer

Ameacgando causar danos fisicos a essa pessoa ou a alguém
proximo dela.

Usando a forga, por exemplo, imobilizando a pessna com o
pesc do meu corpo, scgurando-ihe os bragos ou usando uma
arma

ou fora de s1 que ndv consegws unpedir 0 gue estava a |

oo

00A0O

OO0

0OOo0oo

OO0

(0 [

Q000

LDC0O0O

00o00o

O0o0
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8. Se ao longo da sua vida, praticou algum(ns) dos comportamentos atras, indique o sexo da(s)
pessoa(s) com quem essa(s) pratica(s) ocorreu(am):

¢ Feminino (]
¢ Masculino O
¢ Ambos (O

9. Considera que j4 alguma vez violou alguém? Sim (O Nio [J

Nos tiltimos seis meses viu intencionalmente pornografia na internet? Sim (J Nio (O

Fedkwk

CPUI
Versio original: Grubbs, Sessons, Wheeler, & Volk (2010)
Versdo portuguesa: Saramago & Cardoso (2011)

Se respondeu Nio o questiondrio termina aqui.

Se indicou sim, responda as seguintes questdes, assinalando o () que corresponde 4 sua resposta.

fins romanticos

Sim Nio

1 A pornografia ja interferiu algamas vezes com certos aspetos da minha O 0O
vida

2.  Por vezes utilizo a pornografia como recompensa por ter conseguido a
concretizar algo (e.g. concluir um projeto, apés um dia tenso, etc).

3.  Ja fiz promessas a num proprio{a) de parar de utilizar a internet para 0 4
ver pornografia

4. Quando nfo consigo aceder a pornografia na internet fico ansioso(a), [
zangado(a)} ou desapontado(a).

5 E faci] para mim recusar a oportumdade de ver pornografia na internet o g

6. JA me castiguei quando utilizei a internet para ver pornografia (e.g. o O
passa tempo afastado(a) do computador, cancelar a subscrigio da
internet, etc).

7 Mesmo guando nio quere ver pornografia na internet sinto-me a a
atraido(a} para issc

8.  Sinto-me incapaz de interromper a minha utilizagdo de pornografia na o O
internet.

9.  Nio tenho problema em controlat & minha utilizagdo de pornografia na a O
internet

10. Acredito que sou viciado(a) em pornografia na internet. O O

11, Recorto a piadas e insinuacdes de cariz sexual com outros enquanto G O
estou na mternet

12. J4 participei em chats de cariz sexual. a O

13 Tenho um nome de utilizadotr ou uma alcunha de catiz sexval que utihzo (= jpy(]
na miernet

14. Tenho cometido mais riscos quando estou na internet (dou o meu Q0
nome e niimero de telefone, encontro-me pessoalmente com as
pessoas, etc.)

15. Ja me encontrel cara-a-cara com aiguem que conhecl na mternet para o 0O



Relagdo Entre o Consumo de Pornografia Onlinc, Fantasias Sexuais e Comportamentos Sexuais Coercives e

Agressivos
Sim Nio

16. Procuro pornografia através de uma ferramenta de pesquisa na internet O d
(e.g. google).

17.  Tento esconder o que tenho no meu computador ou no meu monitor o 0O
para os outres nio o verem

18. Jafiquei acordado(a) para além da meia-noite para aceder a pornografia O a
na internet.

19 Masturbu-me a ver pornografia na internet O O

20. Por vezes tento reorganizar 0 meu horario de forma a poder ver o g
pornografia sozinho(a) no meu quarto.

21, Ji me levantei mais cedo ou me deiter mais tarde do que os meus O 0O
corapanherros de casa para ver pornografia

22. Ja recusei ir sair com amigos ou participar em certos eventos sociais 0o O
para ter oportunidade de ver pornografia na internet.

23, Ja adier estudar, ou outras prnondades importantes, para  ver O O
pornograiia

24. Evito situagdes nas quais a minha utilizacio de pornografia possa ser 0o O
exposta ou confrontada.

25 Tenho medo que alguém um dia descubra o meu segredo de ver o o
pornografia na mternet

26. Ver pornografia na internet ndo me incomoda. O a

27 Nio sinto emogdes negativas apds ver pornografia na mternet O O

28. _Sinto-me embaragado(a) apds ver pornografia na internet. O O

29, Sinto-me deprimido(a) apés ver pornografia na imternei (][]

30. Sinto-me mal apds ver pornografia na internet. 0o 0O

31 Sinto-me bem apds ver pornografia na internet O O

Fim!

Obrigado pela sua colaboragio.



