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Introducao

Os concelhos pertencentes a Associagdo de Municipios da Regido de Settibal apresen-
tam condi¢des naturais de exceléncia para a pratica de desportos de natureza e sio vérias
as entidades que promovem regularmente atividades neste ambito a nivel local. O Par-
que Natural da Arrdbida, o Rio Sado (onde se inclui a mengio de Setdbal no clube das
mais belas Baias do Mundo), o Oceano Atlantico e a extensdo de praias entre Settibal e a
Caparica constituem um pélo atrativo como locais privilegiados para a dinamizagio dos
desportos de natureza.

Desenvolvimento

Estes recursos naturais de exce¢io, aliados a condic¢bes climatéricas favordveis e a voca-
¢do de desenvolvimento regional da Peninsula de Settbal estreitamente ligada a vertente
do turismo, tém proporcionado o aumento do nimero de praticantes, quer na drea do
desporto de recreagio, associado a momentos de lazer e evasio, quer a nivel competitivo,
com resultados de relevo a nivel nacional e internacional granjeados por atletas da regido
nos mais variados desportos de natureza. Considerou-se pertinente formar recursos
humanos habilitados técnica e profissionalmente para apoiar a interven¢io na drea dos
desportos de natureza, um segmento de mercado em expansio e com um potencial de
crescimento interessante, podendo assumir-se como um fator de desenvolvimento da
regido. Na regido de Setdbal existem, ao nivel do ensino secundério (nivel 4), mais de
uma dezena de cursos profissionais no ambito do desporto, a maioria de “Técnico de
apoio a Gestdo Desportiva”. O curso de nivel 5, proposto pelo Instituto Politécnico de
Setdbal atendeu a estrutura curricular destes cursos e procura dar-lhes sequéncia e apro-
tundamento, para além de manter um cariz pratico que assume uma importancia signi-
ficativa na drea dos desportos de natureza. A presente comunicagio tem como finalidade
proceder a uma andlise do plano de estudos do CTeSP em Desportos de Natureza do
IPS, refletindo sobre as ofertas formativas neste dominio a nivel nacional, as estatisticas
relativas a procura do curso de formagio e as expetativas de prosseguimento de estudos e
de integragdo profissional dos diplomados.
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