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Nota: O titulo da presente investigacao teve de ser alterado devido a amostra que foi
possivel recolher no decorrer do trabalho de campo. Assim, como na recolha de dados néo foi
possivel ter a participagdo de homens foi necessario ajustar a presente investiga¢ao para um

estudo centrado numa amostra feminina. Deste modo, o titulo do trabalho foi ajustado para:

Personalidade, Motivacido Para a Agressdo e Genética em Mulheres Universitarias
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Resumo

Resumo

Enquadramento: A Personalidade e a Agressdo sdo dois fenomenos extensivamente
estudados em conjunto, visto que alguns dos tragos de personalidade podem ser preditores
do comportamento agressivo. A literatura tem relacionado a agressdo com a
personalidade e com a genética. Objetivos: O objetivo do presente estudo ¢ investigar a
relag@o entre os tragos de personalidade e a agressdo reativa e proativa, tendo em conta
alguns polimorfismos associados a processos serotoninérgicos (MAOA) e
dopaminérgicos (DATI1) relacionados com a agressdo, numa amostra de mulheres
universitarias portuguesas. Participantes: A amostra foi recolhida no &mbito do projeto
“Agressividade e Genética na Populacdo Portuguesa”, que se encontra a decorrer no
Instituto Universitario Egas Moniz, por isso trata-se de uma amostra de estudantes
universitarios voluntarios, que participaram neste projeto geral. A amostra € constituida
por 28 mulheres, com idades compreendidas entre os 18 e 38 anos, com uma média de
idades de 21 anos (DP=3.67). Método: Os participantes responderam a um protocolo
constituido por um questionario sociodemografico, o NEO Five-Factor Inventpry-3
(NEO-FFI-3), que avalia o modelo “Big Five” da personalidade e o Questionario da
Agressdo Reativa-Proativa (RPQ), que avalia a motivagao para a agressdo. Em conjunto
com a bateria de questionarios foi realizada a recolha do material genético dos
participantes. Resultados: As mulheres apresentam valores mais elevados de
Neuroticismo, Conscienciosidade, Abertura a Experiéncia e Agressdao Reativa.
Obtiveram-se correlagdes estatisticamente significativas positivas entre a Agressdo
Reativa e o Neuroticismo e negativas entre a Agressao Reativa e a Conscienciosidade e
Amabilidade. Ndo se obtiveram resultados estatisticamente significativos na genética.
Conclusido: O Neuroticismo ¢ preditor de comportamentos agressivos reativos nas
mulheres. Nao se verificou qualquer impacto estatisticamente significativo das variaveis

genéticas e da personalidade na agressao.

Palavras-chave: Personalidade, Agressao, Serotonina, Dopamina, Mulheres
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Abstract

Abstract

Background: Personality and Aggression are two phenomena that have been extensively
studied together, since some personality traits can be predictors of aggressive behavior.
The literature has linked aggression to personality and genetics. Objectives: The aim of
the present study is to investigate the relationship between personality traits and both
reactive and proactive aggression, considering some polymorphisms associated with
serotoninergic (MAOA) and dopaminergic (DAT1) processes related to aggression, in a
sample of Portuguese women university students. Participants: The sample was
collected as part of the project "Aggression and Genetics in the Portuguese Population”,
which took place at the Egas Moniz University Institute, therefore, it is a sample of
volunteer university students, who participated in this general project. The sample
consisted of 28 women, aged between 18 and 38, with an average age of 21 years
(SD=3.67). Method: The participants answered a protocol consisting of a
sociodemographic questionnaire, the NEO Five-Factor Inventpry-3 (NEO-FFI-3), that
measures the “Big Five” model of personality, and the Reactive-Proactive Aggression
Questionnaire (RPQ), that evaluates the motivation for aggression. Together with the
battery of questionnaires, the genetic material of the participants was also collected.
Results: Women had higher scores for Neuroticism, Conscientiousness, Openness to
Experience and Reactive Aggression. There were statistically significant positive
correlations between Reactive Aggression and Neuroticism and negative correlations
between Reactive Aggression and Conscientiousness and Agreeableness. No statistically
significant results were obtained for genetics. Conclusion: Neuroticism is a predictor of
reactive aggressive behavior in women. There was no statistically significant impact of

genetic and personality variables on aggression.

Keywords: Personality, Aggression, Serotonin, Dopamine, Women
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Introdugdo

Introduciao

A Personalidade e a Agressdo sdo dois fendmenos extensivamente estudados em
conjunto, uma vez que alguns dos tragos de personalidade podem estar associados a
agressao e ser preditores do comportamento agressivo (Barlett & Anderson, 2012;
Cataldo et al., 2019; Cavalcanti & Pimentel, 2016). No entanto, os estudos que incidem
sobre mulheres nesta area nao recebem muita atengdo empirica e, por vezes, nao sao
muito consistentes, uma vez que existem algumas discrepancias entre estudos
relativamente aos resultados da personalidade e da agressdao nas mulheres,
nomeadamente em relagdo as dimensdes de personalidade com valores mais elevados
(Costa et al., 2001; Kajonius & Johnson, 2018; Rahmani & Lavasani, 2012; Ye et al.,
2018) e a existéncia e predominéncia de comportamento agressivo nas mulheres, visto
que, em muitos estudos, sdo excluidas ou sdo abordados tipos de agressao menos
caracteristico destas (Burton et al., 2007; Crick et al., 2007; Fahlgren et al., 2020;
Fahlgren et al., 2022; Morel et al., 2018; Richardson, 2005).

Para além do referido, a personalidade e a agressao, podem-se encontrar
relacionados com certos neurotransmissores, nomeadamente a dopamina e a serotonina.
A dopamina encontra-se muitas vezes associada ao controlo comportamental (Schultz,
2002) e um dos polimorfismos da dopamina, o DAT1, tem uma grande influéncia no
comportamento agressivo (Guerra et al., 2005; Perroud et al., 2010; Rehan, 2020). A
serotonina tem uma relag@o elevada com a regulagdo do humor, a aprendizagem, a
memoria e a cognigdo (Lucki, 1998) e, essencialmente no que concerne ao
polimorfismo MAQOA, este apresenta fortes associagdes com comportamentos

agressivos (Harro & Oreland, 2016; McDermott et al., 2009).

A personalidade é um conceito bastante complexo, que pode ser definido como o
conjunto de caracteristicas ou tragos cognitivos, afetivos, fisioldogicos e morfologicos,
que torna cada individuo tnico (Anderson & Bushman, 2002; Carvalho, 2017). Os
tracos de personalidade sdo caracteristicas psicoldgicas de cada individuo, representadas
pela forma de pensar, sentir e agir, demonstrando uma hipétese de mudanca através das
interagdes de cada um, com o meio social em que se encontram (Sisto & Oliveira,
2007). O modelo que melhor explica a personalidade humana e as suas condutas € o
Modelo dos Cinco Fatores (Big Five), concebido por Goldberg (1990). Este modelo
encontra-se disposto numa rede hierarquica de tracos, cuja taxonomia ¢ formada por
dimensoes da personalidade (Extroversdo, a Amabilidade, a Conscienciosidade, o
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Neuroticismo e a Abertura a Experiéncia), que descrevem a constitui¢ao da

personalidade (Barlett & Anderson, 2012; Gomes & Golino, 2012).

Tendo em consideracdo o Big Five, verifica-se que existem diferengas entre
homens e mulheres relativamente a presenca de certas dimensdes de personalidade.
Deste modo, ¢ possivel verificar em diversos estudos que as mulheres apresentam
valores mais elevados, essencialmente, de neuroticismo, amabilidade e abertura a
experiéncia (Costa et al., 2001; Kajonius & Johnson, 2018; Ye et al., 2018). Apesar
destas dimensoes serem as mais referidas em mulheres nos diversos estudos, existem
muitos outros cujos resultados sdo inconclusivos e que ndo sdo consistentes com os

estudos acima referidos (Bowe & Willwock, 2020).

A agressdo € um tema bastante transversal, no qual ndo existe um consenso entre
autores no que toca a sua defini¢do, uma vez que existem diversas explicagdes quanto as
origens da agressividade (Ferreira, 2011). No entanto, mesmo que a sua defini¢do se
tenha alterado ao longo dos anos, existe uma que se considera mais abrangente, na area
da psicologia (Allen & Anderson, 2012). Deste modo, pode-se definir a agressdo como
um comportamento observavel destinado a causar danos a outra pessoa que tem como
motivagdo evita-los (Anderson & Bushman, 2002). Existem diversas classificagdes
explicativas da vasta gama de comportamentos agressivos (Pechorro et al., 2018).
Assim, a agressdo pode acontecer de formas diferentes, sendo umas das mais
identificadas na literatura a fisica, verbal, direta ou indireta, ativa ou passiva (Ferreira,
2011; Parrott & Giancola, 2007). Neste estudo, a agressdo sera explicada atraves da sua
fun¢@o ou motivagdo, podendo ser definida por agressao reativa quando é impulsiva e
motivada pela raiva, e agressao proativa quando € instrumental e anteriormente

planeada (Anderson & Bushman, 2002; Kini, 2012; Raine et al., 2006).

Relativamente a motivagdo para a agressao nas mulheres, apesar de ser um tema
pouco estudado, diversas investigacdes indicam que existem diferengas entre estas e os
homens. Esses estudos referem que as mulheres apresentam niveis mais baixos de
agressdo proativa, ndo existindo diferencas entre homens e mulheres em relago a
agressdo reativa (Maneiro et al., 2022; Miller & Lynam, 2006). Varios investigadores
afirmam ainda que as mulheres apresentam niveis altos de agressdo relacional e indireta,
que por sua vez se encontra associado a agressdo reativa (Archer, 2004; Lehmann &

Ittel, 2012; White et al., 2015).
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A agressao ¢ ainda muitas vezes explicada através dos tragos de personalidade,
identificando-se uma relacao direta entre a personalidade e a agressao. Esta relagao ¢
visivel em diversos estudos, que demonstram que o neuroticismo e a amabilidade sdo as
dimensdes mais influentes no que concerne a0 comportamento agressivo, uma vez que
preveem a instabilidade ou de forma inversa, a confianca e cooperag@o por parte dos
individuos, revelando serem assim, caracteristicas preditoras de comportamentos
agressivos (Barlett & Anderson, 2012; Cataldo et al., 2019; Cavalcanti & Pimentel,
2016; Chester & DeWall, 2018; John & Srivastava, 1999).

Os fatores bioldgicos sao uns dos mais importantes aspetos a estudar na agressao
(Allen et al., 2018) e, dentro destes fatores biologicos, a genética ¢ um elemento
essencial, visto que ambos tanto podem influenciar o comportamento agressivo como o
controlo dos impulsos (Fernandez-Castillo & Cormand, 2016). A dopamina e a
serotonina sdo os dois neurotransmissores mais estudados nesta area dos

comportamentos agressivos e dos tragos de personalidade (Takano et al., 2007).

A dopamina € um neurotransmissor excitatdrio e inibitdrio essencial no que diz
respeito ao controlo dos comportamentos (Schluter et al., 2013; Schultz, 2002; Tochigi
et al., 2006). Neste estudo sera utilizado uma variagdo genética da proteina responsavel
pelo transporte de dopamina, o polimorfismo DAT1 (Hayden et al., 2013), que se
encontra fortemente associado a tracos de personalidade de raiva, impulsividade,
principalmente nas mulheres, e comportamentos agressivos (Guerra et al., 2005; Joyce
et al., 2009). A serotonina € outro neurotransmissor inibitério que se responsabiliza pela
regulagdo do humor, cogni¢ao, aprendizagem e memoria (Lucki, 1998). Neste estudo
sera utilizado a proteina associado a degradagdo da serotonina, a Monoamina Oxidase A
(MAOA), que ¢ um polimorfismo que esta fortemente relacionado com tragos de
personalidade antissociais, que aumenta a probabilidade dos individuos em se
envolverem em comportamentos agressivos, com motivagao tanto reativa como proativa

(Buckholtz & Meyer-Lindenberg, 2008; Harro & Oreland, 2016; Williams et al., 2009).

Ap0s identificar alguma inconsisténcia relativamente aos estudos e da falta de
investigacdo em mulheres, essencialmente na genética relativamente a sua relagdo com
a personalidade e a agressdo, este estudo vai ser importante para a contribui¢ao de
resultados nesta area, assim como para o esclarecimento de certos resultados

inconclusivos.
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A presente investigacdo integra o projeto “Agressividade e Genética na
Populacao Portuguesa”, que se encontra a decorrer no Instituto Universitario Egas
Moniz, numa parceria entre o Laboratorio de Psicologia- LabPsi e o Laboratorio de
Patologia Molecular e Bioquimica Forense, recorrendo a estudantes universitarios que

se voluntariam para participar no projeto.

Deste modo, o objetivo do presente estudo € investigar a relag@o entre os tragos
de personalidade e a agressao reativa e proativa, tendo em conta alguns polimorfismos
associados a processos serotoninérgicos (MAOA) e dopaminérgicos (DATI)

relacionados com a agressao, numa amostra de mulheres universitarias portuguesas.
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Personalidade

A personalidade ¢ um conceito bastante abrangente, dificil de objetivar e com
inimeras defini¢des. De acordo com Allport (1937), a personalidade ¢ uma organizagio
dindmica, unica e individual de cada Ser Humano, de sistemas psicofisicos que
determinam os comportamentos, tendo em consideragdo o ambiente em que se encontra.
McCrae e John (1992) consideram que a personalidade ¢ um sistema que abrange tragos
e processos dinamicos que condiciona e influencia psicologicamente o funcionamento
dos individuos. Esta pode ainda ser definida como o conjunto de caracteristicas ou
tracos cognitivos, afetivos, fisioldgicos e morfologicos, que torna cada individuo tnico

(Anderson & Bushman, 2002; Carvalho, 2017).

Mais recentemente, Bergner (2020) define a personalidade como um conjunto de
tragos (inclinag@o de um individuo para adotar um comportamento ou emocao
especifica) e estilos (inclinagdo referentes ao modo como o individuo realiza certo
comportamento) que cada individuo demonstra através da representacdo de disposigdes
e através das diferencas que cada individuo pode apresentar do padrdo normativo da sua
sociedade (Bergner, 2020). Por fim, a Associacdo Americana de Psicologia (APA,
2023), elucida que a personalidade € vista como a configuracdo duradoura de
caracteristicas e comportamentos que compreende o ajustamento unico de um individuo
a vida.

Os tragos de personalidade sdo caracteristicas psicologicas internas de cada
individuo, que aparentam ser relativamente estaveis ao longo do tempo. Estas sdo
representadas pela forma de pensar, sentir e agir, demonstrando uma hipotese de
mudanca através das interagdes de cada pessoa, com o seu meio social (APA, 2023;
Sisto & Oliveira, 2007). Deste modo, os tragos sdo usados para restringir, prever e
explicar as disposi¢des de cada individuo e os seus ajustamentos em fun¢do do meio em
que se encontram, uma vez que, através de diversos acontecimentos, podem ser
responsaveis pela consisténcia dos comportamentos, pensamentos e sentimentos
(McAdams & Olson, 2010; Pacheco & Sisto, 2003). A investigacdo relativamente aos
tracos de personalidade demonstra uma grande utilidade, uma vez que resume, preveé e

explica o comportamento de cada individuo (APA, 2023).
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Modelos Explicativos da Personalidade

Quando se fala na personalidade, existem duas abordagens que se deve ter em
considera¢do: a abordagem ideografica, que estuda o individuo como inteiro e tnico,
Cujos processos se centram em si € na analise das suas caracteristicas e agdes em varias
situacdes especificas, sendo impossivel compara-los uns com os outros; e a abordagem
nomotética, que se refere as diversas normas que podem ser aplicadas a um grande
numero de individuos, estudando as caracteristicas dos mesmos e comparando-os entre
si, considerando ainda que as caracteristicas dos individuos s@o iguais em todos,

psicologicamente (Hansenne, 2003 citado por Baptista, 2008; McLeod, 2023a).

A personalidade pode ser estudada e perspetivada através de diversos modelos e
teorias explicativas. Algumas das perspetivas tedricas mais influentes no estudo da
personalidade sdo a perspetiva psicodinamica, humanista, cognitiva e a perspetiva dos
tracos de personalidade (Gleitman et al, 2011 citado por Tiperciuc, 2016), que serd a

mais abordada ao longo do presente trabalho.

Uma das teorias mais importantes, englobada na abordagem ideografica ¢ a
Teoria da Personalidade de Freud (1923). Esta teoria afirma que a personalidade esta
estruturada em trés sistemas, o id, o ego e o superego, que se vao desenvolvendo em
alturas diferentes da vida de um individuo. Para este autor, mesmo que a personalidade
apresente caracteristicas Unicas, estas irdo interagir entre si, de modo a formarem um

todo, contribuindo para o comportamento dos individuos. (McLeod, 2023b).

Em relacdo a abordagem nomotética, existem uma série de teorias que a
definem. Uma das mais influentes é a Teoria de Personalidade de Eysenck, que refere
que a personalidade se baseia em fatores bioldgicos, uma vez que os individuos
apresentam capacidades de aprendizagem e de adaptacdo ao ambiente, influenciadas por
um sistema nervosos hereditario. Eysenck (1947 citado por McLeod, 2023a) descobriu
que a personalidade se encontra dividida em duas dimensoes: a primeira dimensao € a
Extroversao/Introversao, onde os extrovertidos sdo individuos sociais, otimistas e
impulsivos, que necessitam de estimulagdo constante, enquanto que os introvertidos sdo
individuos serenos, reservados, sérios e que planeiam as suas agdes; a segunda
dimensdo ¢ o Neuroticismo/Estabilidade, que avalia a reatividade e estabilidade de um
individuo, ou seja, um menor nivel de neuroticismo indica individuos mais estaveis e
menos reativos, enquanto que um maior nivel de neuroticismo aponta para individuos
instaveis e mais exagerados. Posteriormente Eysenck acrescentou outra nova dimensdo,
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o Psicoticismo/normalidade, no qual os individuos psicéticos sdo caracterizados pela
falta de empatia, severidade, isolamento e agressividade, sendo que, muitas vezes estas
caracteristicas tornam-se evidentes devido a elevados niveis de testosterona (McLeod,

2023a).

A Teoria dos Tragos de Cattell (1965) apareceu ap6s o mesmo discordar com a
teoria de Eysenck, alegando que seria preciso ter em consideragdo um niimero maior de
tracos para entender qual a personalidade de um individuo. Deste modo, apos uma
diversa recolha de dados e de uma analise fatorial, Cattell identificou 16 tragos de
personalidades comuns a todos os individuos, divididos entre dois tipos de tragos: os
tragos de origem, que sdo os menos evidentes ¢ encontram-se ligados a diversos tipos de
comportamento; e os tragos superficiais que sdo os mais visiveis e 6bvios para os outros

individuos (McLeod, 2023a).

Outra teoria influente da personalidade ¢ a Teoria dos Tragos de Allport, que
real¢a a unicidade dos individuos e dos seus processos cognitivos e motivacionais, que
afetam o seu comportamento. Uma vez que o autor considerava que a personalidade ¢
determinada biologicamente a nascenga, classificou os tragos em trés niveis: os tragos
cardinais, que ajustam toda a vida de um individuo; os tracos centrais, que sdo todas as
caracteristicas que moldam o comportamento; e os tragos secundarios, que sao tragos
mais especificos, mas que menos afetam a personalidade de um individuo (McLeod,

2023a).

Embora exista uma grande variedade de teorias dos tracos de personalidade, o
modelo que vai ser utilizado neste estudo € o0 Modelo dos Cinco Fatores (Big Five), uma
vez que ¢ o modelo que atualmente melhor define a personalidade, que apresenta uma
maior abrangéncia e robustez empirica e € o que melhor explica as relagdes reciprocas
entre os tragos de personalidade e o comportamento agressivo em muitas investigacdoes.
Este modelo mostra uma consisténcia elevada relativamente ao estudo da personalidade
e da agressdo e fiabilidade em todos os géneros, culturas e idades ao longo dos anos

(Angelini, 2023; Barlett & Anderson, 2012; Gomes & Golino, 2012).
Modelo dos Cinco Fatores

O Modelo dos Cinco Fatores, concebido por Goldberg (1990), € um modelo
explicativo e preditivo da personalidade humana e dos seus comportamentos, dispostas

numa rede hierarquica de tragos, cuja taxonomia ¢ formada por dimensdes da
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personalidade, que descrevem a constituicdo da personalidade (Gomes & Golino, 2012).
Com este modelo, € possivel consolidar as diversas tendéncias para os comportamentos,
emocdes e cognicdes dos individuos em cinco grandes dimensoes da personalidade: a
Extroversdo, a Amabilidade, a Conscienciosidade, o Neuroticismo e a Abertura a
Experiéncia (Barlett & Anderson, 2012; Pedroso-Lima et al., 2014). A extroversao ¢
caracterizada por individuos comunicativos, energéticos e alegres; a amabilidade ¢
caracterizada por individuos bem-humorados, cooperativos e de confianga; a
conscienciosidade ¢é caracterizada por individuos de confianga e responsaveis; o
neuroticismo € caracterizado por individuos instaveis emocionalmente e, por fim, a
abertura a experiéncia ¢ caracterizado por individuos que gostam de desafios,
intelectuais, de facil adaptacdo e independentes (Gomes & Golino, 2012; John &
Srivastava, 1999).

O modelo dos Cinco Fatores esta construido consoante uma estrutura hierarquica
de dois niveis, sendo estes, os fatores gerais da personalidade, que por sua vez, estao
divididas em facetas mais especificas: Neuroticismo, inclui a ansiedade, hostilidade,
depressao, autoconsciéncia, impulsividade, vulnerabilidade; Extroversao, abrange o
acolhimento caloroso, gregariedade, assertividade, atividade, procura de excitagdo e
emogdes positivas; Abertura a Experiéncia, compreende a fantasia, estética,
sentimentos, acdes, ideias, valores; Amabilidade, contém a confianga, retiddo,
altruismo, complacéncia, modéstia, sensibilidade; e a Conscienciosidade, inclui as
competéncias, ordem, obediéncia ao dever, esforco de realizacdo, autodisciplina e
deliberacdo (Costa & McCrae, 1999 citado por White et al., 2004; Botelho, 2003). Estes
fatores gerais da personalidade, como as facetas mais especificas encontram-se muitas
vezes diretamente relacionados com o comportamento agressivo em diversos estudos,
essencialmente o neuroticismo e a amabilidade que tém um pepel bastante importante
na predi¢@o da agressao (Barlett & Anderson, 2012; Bettencourt et al., 2006; Cataldo et
al., 2019; Ferreira, 2011; Krah¢, 2013).

Personalidade nas Mulheres

Em relagdo a personalidade, ¢ possivel verificar que existem diferengas entre
homens e mulheres. No entanto, apesar destas diferengas serem muitas vezes pequenas
ou moderadas, s3o significativas nas diferencas comportamentais dos homens e das
mulheres (Feingold, 1994). No que diz respeito aos tracos de personalidade, estas

diferencas comportamentais podem ser hereditéarias e estaveis ao longo da vida de um
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individuo (Schmitt et al., 2017). No entanto existe uma maior variag@o de tragos de
personalidade nos homens do que nas mulheres (Borkenau et al., 2013; Polderman et
al., 2015).

Num estudo realizado por Costa et al. (2001), onde constavam dados de mais de
23.000 homens e mulheres de 26 paises diferentes, foi possivel averiguar que as
mulheres apresentam valores, mesmo que pouco significativos, mais elevados nas
dimensdes da personalidade do neuroticismo, amabilidade e extroversdo do que os
homens. Estas diferencas, mesmo que sejam pequenas, sdo consistentes em relacdo aos
estereotipos de género e replicaveis em diversas culturas (Costa et al., 2001). Num outro
estudo de Kajonius & Johnson (2018) também se verificou que as mulheres apresentam
valores elevados em todos os dominios dos Big Five, ao longo das idades, sendo que as
diferengas que mais sobressairam foram no neuroticismo e na amabilidade. No que
concerne ao neuroticismo, os valores mais elevados foram verificados nas mulheres
entre 0s 25 e os 29 anos e valores significativamente mais baixos ao longo das idades,
essencialmente entre os 60 e 69 anos de idade. Relativamente a amabilidade, verificou-
se o contrario, ou seja, os valores mais elevados encontravam-se entre os 50 e os 69
anos, enquanto os mais baixos estavam entre os 19 e 24 anos de idade (Kajonius &

Johnson, 2018).

Rahmani e Lavasani (2012) demonstraram, através do seu estudo, que as
mulheres tém niveis de abertura a experiéncia relativamente mais elevados do que os
homens. No entanto, ¢ possivel que muitas das diferengas entre homens e mulheres
verificadas em maior parte dos tragos de personalidade de diversos estudos, possam ser
atenuados, ou nao, pela idade e pela exigéncia dos papeis sociais quer dos homens, quer
das mulheres, na sociedade (Rahmani & Lavasani, 2012). Ye ¢ colaboradores (2018)
realizaram uma investigacao que teve como principal objetivo verificar as similaridades
e diferengas entre homens e mulheres ao longo de dois séculos. Neste estudo foi
possivel verificar que a amabilidade foi a dimensdo mais prevalente e o neuroticismo a
menos prevalente ao longo dos anos, tanto nos homens, como nas mulheres. Para
ambos, a amabilidade tem diminuido ao longo do tempo, enquanto a extroverséo e
abertura a experiéncia tem aumentado. Relativamente as mulheres, nesta investigagao
averiguou-se que estas apresentam valores baixos em todas as dimensdes menos na

abertura a experiéncia (Ye et al., 2018).
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De um modo geral, pode-se afirmar que, apesar de haver uma tendéncia nos
resultados, onde alguns autores afirmam que o neuroticismo e a amabilidade (Costa et
al., 2001; Kajonius & Johnson, 2018) s@o as dimensdes mais presentes nas mulheres,
existe pouca consisténcia entre os diversos autores. Isto €, alguns autores que reforcam a
existéncia de neuroticismo ¢ amabilidade, adicionando a extroversdo (Costa et al.,
2001), enquanto outros autores referem que a dimensao da personalidade mais presente
nas mulheres ¢ a abertura a experiéncia (Rahmani e Lavasani (2012; Ye et al., 2018).
Assim, as mulheres apresentam valores mais significativos, quer quando comparadas
com homens, quer em estudos somente com mulheres, em quatro dimensdes dos Big
Five: o neuroticismo, amabilidade, abertura a experiéncia e extroversdo. Relativamente
a dimensao conscienciosidade, os resultados sdo inconsistentes quando comparadas com
homens. Existem estudos que relatam valores mais elevados nas mulheres relativamente
aos homens (Kajonius & Johnson, 2018), outras investigagdes onde as mulheres
apresentam valores mais baixos (Ye et al., 2018) e ainda estudos que nao apresentam
quaisquer diferengas significativas para a conscienciosidade (Costa et al., 2001;

Rahmani & Lavasani, 2012).
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Agressao

A agressdo ¢ um comportamento social observavel que apresenta uma
multiplicidade de defini¢des e muita investigacdo e modelos tedricos no campo da
psicologia. De um modo geral, pode ser definido como um comportamento que ¢
destinado a causar danos a outra pessoa que, por sua vez, tem como motivagao evita-los

(Anderson & Bushman, 2002; Warburton & Anderson, 2015).

Surgem trés questdes importantes quando se fala em agressdo. Primeiramente, ¢
complicado interpretar os resultados e perceber as teorias existentes sobre a agressao
sem haver uma defini¢do clara. Existem defini¢des, tal como a de Anderson e Bushman
(2002), que sao demasiado abrangentes para conseguir captar a complexidade de todos
0s comportamentos agressivos. Posteriormente, ¢ levantada a segunda questdo, na qual
o termo agressividade ¢ substituido, por muitos investigadores, por outros termos e
fendomenos que apesar de estarem relacionados, diferem entre si, tais como a raiva e a
hostilidade. Assim, esses fatores devem ser diferenciados da agressio, de modo a esta
ser estudada corretamente. A terceira questdo diz respeito a pratica de usar o termo
“violéncia” ao invés do termo “agressdao” e ainda de os utilizar como sindnimos, apesar
da violéncia ser apenas um subtipo da agressao, visto que todo o comportamento
violento é considerado agressdao, mas maioria das agressdes nao sdo comportamentos

violentos (Warburton & Anderson, 2015).

A agressdo deve ser caracterizada pela sua intencionalidade, ou seja, pelo
objetivo de afetar o sujeito, fazendo com que qualquer dano que seja acidental, ndo seja
determinado como agressdo e, caso o ofensor tenha intengdes para o seu beneficio,
também ndo se considera como agressao. Para ser classificado como agressao, precisa
ainda de envolver pessoas e, por fim, o individuo que ¢ agredido, tem de ter a motivagdo

para evitar tal acontecimento (Allen & Anderson, 2017).
Modelos Explicativos da Agressao

O estudo da agressdo humana tem vindo a ser conduzida tendo por base diversas
perspetivas teoricas que expdem varios aspetos explicativos. De um modo geral, a
agressao pode ser explicada por trés categorias explicativas (Kristensen et al., 2003;
Cavalcanti & Pimentel, 2016): a agressao interligada a natureza humana, que explica a
origem dos diversos impulsos internos que sao muitas vezes inatos (Kristensen et al.,

2003); a agressao entendida como resposta inata a frustragdo; e a agressao explicada
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pela aprendizagem instrumental e observacional (Rodrigues et al., 2012 citado por

Cavalcanti & Pimentel, 2016).

Assim, ao longo dos anos, varios investigadores tentaram desenvolver uma
teoria que integrasse todas as categorias e dimensdes da agressdo. Deste modo, existem
principalmente cinco teorias da agressao que orientam maior parte das investigagdes da
atualidade. Algumas das teorias mais influentes desenvolvidas ao longo dos anos foram:
a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura; a Teoria da Transferéncia da Excitacdo
de Zilman; A Teoria da Neoassociagcdo Cognitiva; a Teoria da Interagdo Social de

Tedeshi e Felson; e a Teoria do Script de Huesmann (Anderson & Bushman, 2002).

A Teoria da Aprendizagem Social de Bandura refere que todos os
comportamentos sociais, incluindo a agressdo, podem ser interiorizados através da
observagao do meio social (Warburton & Anderson, 2015). Assim, a agressao € vista
como um padrao de resposta, aprendido através do reforco e da modelagem, no qual o
individuo, através da observagdo de um comportamento agressivo, verifica o seu nivel
de sucesso ¢ se este foi penalizado ou recompensado. Consequentemente, a
probabilidade de reproduzir esse tipo de comportamentos aumenta e ¢ alargado o
conjunto de situa¢des em que a resposta, em relagdo a esse comportamento, é

generalizada (Bandura, 1986; Ribeiro & Sani, 2009; Warburton & Anderson, 2015)

A Teoria da Transferéncia da Excitagdo de Zillman menciona que a excitagdo
psicologica se difunde lentamente e que, no caso de dois acontecimentos mais
excitantes estiverem separados por um curto intervalo de tempo, existira uma
transferéncia da excitacdo do primeiro acontecimento, para o segundo. Deste modo, o
rétulo cognitivo entregue ao segundo evento sera mal atribuido, criando uma resposta
inadequada e mais forte, fazendo com que, no caso de o segundo evento estar
relacionado com raiva, a excitagdo adicional ira aumenta-la e esta ira perdurar por muito

mais tempo do que a excitagdo original (Warburton & Anderson, 2015).

A Teoria da Neoassociagdo Cognitiva parte do principio de que diversos
acontecimentos negativos ligados a rede neural associativa do cérebro, como
provocacgdes, frustragdes e outros sentimentos desagradaveis, produzem um efeito
negativo ligado a sentimentos, pensamentos, reagdes motoras expressivas e respostas
fisiologicas que se encontram relacionados com a tendéncia para a fuga ou luta. Tendo
em considerag@o as caracteristicas do individuo e da situacgdo, as respostas associadas a
fuga levam a sentimentos simples de medo e as respostas associadas a luta levam a
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sentimentos de raiva, havendo uma grande probabilidade de provocar agressao. Nesta
teoria, importa referir ainda que a realizacdo de atribuicdes sobre os motivos de
determinada ac@o ou ponderar sobre as consequéncias de uma resposta, especialmente
agressiva, podem levar a estimulos agressivos (Berkowitz, 1989; Ribeiro & Sani, 2009;

Warburton & Anderson, 2015).

A Teoria da Interacdo Social de Tedeschi e Felson compreende o
comportamento agressivo, ou agdes coercivas, Como um comportamento que €
influenciado socialmente. De acordo com os autores, um individuo realiza certo
comportamento, ou toma certa decisdo, com vista a obter uma recompensa especifica ou

algo de valor (Anderson & Bushman, 2002).

A Teoria do Script de Huesmann da importancia a aquisi¢ao de scripts do
comportamento através da aprendizagem observacional ou da experiéncia direta,
fazendo com que estes fornecam uma orientacdo comportamental em situacoes
especificas. Assim, dado uma certa situa¢do, um individuo considera um script
apropriado, assume esse papel, avalia o resultado e, caso seja adequado, age de acordo
com o scipt. Se um individuo responder frequentemente a algo com scripts que incluam
comportamentos agressivos, estes podem vir a tornar-se instintivos e a serem utilizados
em outras situagdes, aumentando a probabilidade de agressdao (Huesmann, 1998;

Warburton & Anderson, 2015).

Posteriormente, apos a integragdo das varias propostas e modelos sobre a
agressao humana, numa so, surgiu o Modelo Geral da Agressao (GAM), que explica, de
uma forma mais estruturada e detalhada, o comportamento agressivo humano
(Anderson & Bushman, 2002). O Modelo Geral da Agressdo (GAM) (Anderson &
Bushman, 2002) ¢ uma das teorias da agress@o mais abrangente e uniforme, que
identifica uma data de fatores biologicos, de personalidade, cognitivos, sociais e
ambientais, explicativos da tendéncia para a agressao (Dunne et al., 2019). O GAM tem
como principal objetivo a elucidagdo do surgimento do comportamento agressivo ao
longo do tempo, em situagdes especificas (Krahé, 2013). O GAM encontra-se
subdividido em dois processos fundamentais: Os processos proximais, que por sua vez
se divide em trés fases, os inputs, as trajetorias e os resultados; e os processos distais,

que atuam em todas as fases dos processos proximais (Allen et al., 2018).

Os processos proximais t€m como propdsito a explicagdo de cada um dos
episodios individuais da agressao, tendo em conta as trés fases referidas anteriormente.
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Na primeira fase, dos inputs, ira ser realizada uma descricdo da relagdo entre o sujeito e
os fatores que podem aumentar (fatores de risco) ou diminuir (fatores de protecdo) a
probabilidade de agressdo através da influéncia da cognigdo, dos afetos e da excitagao.
Os fatores de risco e de prote¢@o estdo subdivididos em dois outros fatores: os fatores
pessoais, que sdo as diferencas de cada individuo que possam modificar o modo de
resposta a uma determinada situagdo; e os fatores situacionais, que sdo situacdes que
podem influenciar a agressao (Allen et al., 2018). Tanto os fatores pessoais, como o0s
fatores situacionais podem operar de modo aditivo ou interativo na manipulagdo da
cognicdo, dos afetos ou da excitagdo. Deste modo, quer sejam fatores pessoais ou
situacionais, a medida que o numero de fatores de risco aumenta, a possibilidade de
comportamento agressivo aumenta, assim como, a medida que o nimero de fatores de
protecdo aumenta, a possibilidade de comportamento agressivo diminui (Gentile &

Bushman, 2012 citado por Allen et al., 2018).

A segunda fase, das trajetorias, baseia-se nos percursos que os fatores pessoais ¢
situacionais influenciam, tendo em conta os processos avaliativos e decisivos, afetando,
deste modo, os resultados agressivos ou nao agressivos. Nesta etapa, ambos os fatores
pessoais e situacionais podem alterar a cognicao, afetos e excitacdo de um individuo.
Por fim, a fase dos resultados, baseia-se na avaliacao inconsciente da situagdo, seguida
da decisdo de como deve responder a mesma e, por fim o resultado podera ser, ou néo,

agressivo (Allen et al., 2018).

Os processos distais estdo presentes em todas as etapas dos processos proximais
e descrevem como os modificadores bioldgicos e ambientais trabalham juntamente, de
modo a influenciar a personalidade, mudando assim, os fatores pessoais e situacionais.
Assim, os modificadores bioldgicos que tendem a aumentar a probabilidade do
desenvolvimento de uma personalidade mais agressiva sdo: a Perturbagdo de
Hiperatividade e Défice de Ateng¢do, funcionamentos limitados, desequilibrios
hormonais, entre outros. Em relagdo aos ambientais, estes podem ser: familias mal-
adaptadas, condi¢des de vida precarias, vitimizagdo, pares violentos, entre outros (Allen

et al., 2018).
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Agressdo

Os processos do Modelo Geral da Agressdo (Allen & Anderson, 2017; Anderson & Bushman, 2002)
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De acordo com a literatura, existem inumeros tipos e formas de agressdo (Krahé,

2013), sendo proposto diversos planos com o objetivo de categorizar e organizar a

agressdo (Parrott & Giancola, 2007). Logo, os tipos de agressao mais identificadas na

literatura sdo a agressao fisica, verbal e relacional, direta ou indireta, ativa ou passiva

(Ferreira, 2011; Parrott & Giancola, 2007). De acordo com Allen e Anderson (2017), a

agressao fisica abrange qualquer comportamento que tenha a finalidade de afetar

fisicamente a outra pessoa, como esmurrar, pontapear, esfaquear ou até mesmo tiros; a

agressdo verbal ¢ explicada pelo uso de palavras com a intengdo de prejudicar um outro

individuo, como insultar e gritar; e a agressao relacional abrange os comportamentos

que t€m como principal objetivo prejudicar o estatuto social ou as amizades de um
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individuo, como espalhar rumores, manipulagdo ou exclusdo social (Allen & Anderson,

2017; Parrott & Giancola, 2007; Vagos et al., 2021).

A agressdo pode ainda ser explicada através da sua fun¢@o ou motivagiao. No
presente estudo, a fungdo abordada é a motivacao para a agressdo, que pode ser
atribuida através de disparidades no processamento da informacao social. Deste modo,
as funcdes da agressdo podem ser reativas ou proativas (Crick & Dodge, 1996; Kini,

2012).

Esta classificagdo surgiu numa tentativa de Crick e Dodge (1996) de explicar a
agressdo em criangas. Os autores sugeriram entdo que as crianc¢as que processam
negativamente a informagao social que ndo se encontra definida, atribuindo significados
hostis ou maliciosos, tendem a agir de modo vingativo e com agressividade, de modo a
se defenderem (Crick & Dodge, 1996). Estes tipos de situagdes vao de encontro a
agressao reativa nos adultos, que ¢ explicada de acordo com varios autores por
comportamentos impulsivos, motivados pela raiva ou por uma ameaga ¢ que ocorrem
sem qualquer planeamento prévio, cujo objetivo € magoar o alvo e pode ser, muitas
vezes, uma rea¢do a uma provocacgdo (Anderson & Bushman, 2002; Chase et al., 2001;

Kini, 2012; Raine et al., 2006).

Por outro lado, criangas que vém a agressao como algo favoravel e como uma
capacidade benéfica, usam a agressdo como um meio para chegar a um fim, através da
intimidagdo dos outros individuos. Neste caso, a agressdo é altamente recompensada
pela realizagdo de um objetivo posterior (Crick & Dodge, 1996). Deste modo, da-se o
nome de agressdo proativa que segundo varios autores € vista, em adultos, como um
comportamento instrumental, anteriormente planeado, que ¢ motivado por algo sem ser
prejudicar a vitima, tais como a dominancia ou ganhos pessoais (Anderson & Bushman,

2002; Chase et al., 2001; Kini, 2012; Raine et al., 2006).
Agressio nas Mulheres

Relativamente a agressao, existe uma grande divergéncia entre estudos no que
diz respeito aos resultados correspondentes as diferengas entre homens e mulheres, e
nem todos os autores concordam que as mulheres tém a tendéncia em ser menos
agressivas. Existem limita¢des nos estudos realizados que envolvem as mulheres na
area da agressdo, visto que em alguns deles, estas sdo excluidas e em outros sdo

abordados tipos de agressao menos caracteristicas das mulheres (Burton et al., 2007;
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Crick et al., 2007; Fahlgren et al., 2020; Fahlgren et al., 2022; Maneiro et al., 2022?
Richardson, 2005).

Diversos estudos sobre os tipos de agressdo, indicam que as mulheres recorrem
mais a agressdo indireta, que € vista como uma manipulagdo social, cujo objetivo é
provocar danos psicolégicos e sociais a um individuo (Bjorkqvist, 2018; Osterman et
al., 1998; Poeschl et al., 2003). Segundo Osterman et al. (1998) as mulheres
demonstram valores bastante elevados de agressao indireta em estudos realizados em
pelo menos quatro paises, havendo uma grande variedade de culturas incluidas nestes
resultados. No entanto, o estilo agressivo em fung@o do sexo bioldgico pode, ou ndo,
seguir os mesmos padrdes de agressividade em distintos contextos culturais. A agressao
relacional também € mencionada por varios autores como um tipo de agressdo natural
das mulheres, uma vez que estas a utilizam normalmente quando lidam com problemas
comportamentais, com o intuito de magoar o outro propositadamente através de uma

relacdo social (Bowie, 2007; Crick et al., 2007; Morel et al., 2018).

Em consonancia com o referido, Archer & Coyne (2005) referem que a
manifestagdo de comportamentos agressivos nao fisicos caracteristico das mulheres,
pode ser vista através da agressao indireta, social ou relacional, incluindo interagdes
interpessoais agressivas e manipulagdo social e psicologica. Archer (2004) refere ainda
que as mulheres sdo mais agressivas relacional e indiretamente, mostrando
maioritariamente um motivo reativo para o recurso a agressao (Archer, 2004; Lehmann

& lttel, 2012).

Relativamente as motivacdes ou fungdes para a agressao (reativa vs proativa),
Thomson e colaboradores (2021) identificaram uma relacdo entre ambas as motivagdes
para a agressdo e as emogoes negativas. Deste modo, neste estudo verificou-se que as
mulheres que apresentam indicadores de agressdo proativa agem muitas vezes com base
no medo social, medo de situagdes agressivas e ameagas, levando-as a responder de um
modo mais destemido e com mais ateng@o e controlo a estas situagdes e, por sua vez, a
terem comportamentos agressivos proativos. Relativamente a agressdo reativa, esta
acontece especialmente quando as mulheres se sentem mais tristes e descontroladas e

com menos domindncia numa certa situagdo (Thomson et al., 2021).

No estudo de White et al. (2015) foi possivel verificar que as mulheres
apresentam niveis elevados de agressdo relacional reativa, mas que este tipo de agressao
se encontra muitas vezes associado a falta de empatia cognitiva, uma vez que
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apresentam uma perspetiva errada em relagao aos sentimentos ou motivos dos outros
individuos e uma falta de compreensao dos mesmos, levando-as a dar um significado
negativo e hostil a estas situagdes e, por fim, a envolverem-se em comportamentos

agressivos (White et al., 2015).

Estudos indicam ainda que, apesar de as mulheres apresentarem valores baixos
de agressdo proativa, relativamente a agressao reativa, ndo existem diferencas entre
homens e mulheres, sugerindo ent@o valores mais elevados de agressdo reativa nas
mulheres e também nos homens. Assim, relativamente a agressao reativa, estas, perante
uma situa¢ao mais ameagadora, tém a tendéncia para reagir de modo similar aos homens
(Maneiro et al., 2022b; Miller & Lynam, 2006). Morel et al. (2018) apoia os resultados
destes estudos, afirmando que a agressdo reativa € o tipo de motivacdo para a agressao
mais provavel nas mulheres. Os investigadores deste estudo, assim como outros autores,
relatam ainda que a agressao reativa nas mulheres pode ser muitas vezes impulsionada
através da desregulacdo emocional e da impulsividade (Marsee & Frick, 2007; Morel et

al., 2018).

De um modo geral, pode-se afirmar que o tipo de agressdo mais caracteristico e
comum nas mulheres ¢ a agressdo indireta (Archer, 2004; Bjorkqvist, 2018; Osterman et
al., 1998; Poeschl et al., 2003) ¢ a agressao relacional (Archer, 2004; Bowie, 2007;
Crick et al., 2007; Morel et al., 2018). Relativamente a motivacao para a agressao nas
mulheres, apesar de estas utilizarem ambas as fungdes, os diversos autores concordam
que a agressdo reativa apresenta valores mais elevados, comparativamente a agressao
proativa. (Maneiro et al., 2022b; Marsee & Frick, 2007; Miller & Lynam, 2006; Morel
et al., 2018; Thomson et al., 2021; White et al., 2015).
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Os fatores biologicos sdo uns dos mais importantes aspetos a estudar quer na
personalidade, quer na agressao (Allen et al., 2018; Takano et al., 2007) e, dentro destes
fatores biologicos, a genética ¢ um elemento essencial, visto que tanto pode influenciar
a personalidade, que pode ser hereditaria, como o comportamento agressivo e controlo

dos impulsos (Fernandez-Castillo & Cormand, 2016; Schmitt et al., 2017).

A genética esta constantemente em modificagdo através da influéncia do meio
envolvente, provocando, consequentemente, alteracdes genéticas. A estas alteracoes
genéticas da-se o nome de polimorfismos e estes apresentam uma frequéncia alélica
superior a 1% dos cromossomas da populagao (Oliveira et al., 2023, Willard, 2002). Os
polimorfismos s80 essenciais para a investigacdo na area da genética humana, uma vez
que apresentam a capacidade de identificar as diversas formas de transi¢do dos genes e

de segmentos do genoma (Willard, 2002).

A dopamina (DA) e a serotonina (5-hidroxitriptamina ou 5-HT) sdo os dois
neurotransmissores mais estudados nesta area dos comportamentos agressivos e dos
tragos de personalidade, ou seja, sio mensageiros quimicos que comunicam através dos
neur6nios, no cérebro que, apesar de apresentarem efeitos semelhantes no cérebro e no

corpo, atuam de formas distintas (Guy-Evans, 2023; Takano et al., 2007).

A dopamina e a serotonina interagem entre si de modo a manter um balango
quimico corporal, no entanto, no caso de haver qualquer desequilibrio de um destes
neurotransmissores, o organismo de um individuo pode ser afetado, essencialmente a
sua saude mental. Deste modo, como presumivelmente a serotonina apresenta uma
regulacdo funcional dos sistemas dopaminérgicos, algumas func¢des da serotonina
menos eficientes, resultam numa hiperatividade do sistema dopaminérgico, levando, por
sua vez, a comportamentos impulsivos e agressivos (Guy-Evans, 2023). A dopamina e a
serotonina apresentam, no entanto, uma relagdo contraditoria na medida em que a
serotonina age como opositor da dopamina, ou seja, ¢ possivel utilizar a dopamina para
limitar algumas particularidades existentes no papel da serotonina na genética humana

(Daw et al., 2002).
Dopamina

A dopamina é um neurotransmissor monoamina, derivado de aminoacidos, e é

excitatorio e inibitorio, apresentando, deste modo, diversos efeitos (Guy-Evans, 2023).

31/68



Personalidade, Motivagao para a Agressao e Genética em Estudantes Universitarios: Comparagdo entre Homens e
Mulheres

Esta esta, muitas vezes envolvida na regulacdo das emogdes positivas ¢ negativas ¢
encontra-se associada a sensacdes de prazer e ¢ essencial no que concerne ao controlo
dos comportamentos e, quando desregulada pode influenciar a impulsividade e, por sua
vez os comportamentos motivados para a agressao, muitas vezes associados ao
neuroticismo (Guy-Evans, 2023; Hayden et al., 2013; Schluter et al., 2013; Schultz,
2002; Tochigi et al., 2006).

A dopamina pode ser transportada através de duas vias dopaminérgicas distintas:
a via mesolimbica, onde ap6s os niveis de dopamina aumentarem, sdo projetadas para o
sistema limbico, ou seja, para a amigdala, que se encontra associada aos sentimentos de
recompensa, € para o hipocampo, que auxilia na memoria e na aprendizagem da
recompensa; ¢ a via mesocorticol, onde apos a sua ativagdo, liga-se diretamente ao
cortex cerebral, essencialmente aos lobos frontais, que se encontram relacionados as
fungdes cognitivas, favorecendo as experiéncias de prazer e recompensa (Guy-Evans,
2023).

A quantidade disponivel de dopamina a nivel sindptico ¢ controlada através da
proteina transportadora ativa de dopamina (DAT ou SLC6A63), que tem um papel
bastante importante da regulacdo dos comportamentos mediados pela dopamina
(Hayden et al., 2013; Miller & Mandras, 2002). Os valores de DAT podem variar, em
individuos normativos, essencialmente de acordo com a idade e podem ser preditivas de
perturbagdes relacionadas com a dopamina, como doengas neuropsiquiatricas ou

neurodegenerativas (Miller & Madras, 2002).

O DAT pode ser modelado através de uma variagdo genética do gene DAT1
(rs28363170), que ¢ um polimorfismo, fortemente associado a comportamentos
antissociais e agressivos. Este polimorfismo tem diversas variantes, de trés a 11
repeticdes, no entanto, os alelos de nove repetigdes (9R) e 10 repeticdes (10R) sdo os
mais comuns e estdo sujeitos a um maior nimero de investigacoes (Beaver et al., 2008;

Hayden et al., 2013).

Mesmo que o estudo da DATI na personalidade ainda seja muito recente, numa
investigagdo de Joyce e colaboradores (2009), foi possivel verificar que a DAT1 se
encontra associada a tragos de personalidade relacionados com o neuroticismo, uma vez
que os individuos que apresentam o alelo 9R tendem a apresentar tragos de
personalidade de raiva e impulsividade. Estes resultados sdo s6lidos o que € consistente
com o facto de que a existéncia de uma recaptacao eficaz de dopamina, simplificada
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pela DAT, ¢ essencial para uma boa regulacdo da raiva e da impulsividade (Hayden et

al., 2013; Joyce et al., 2009).

Guerra et al. (2005) descobriram, através do seu estudo que comportamentos
agressivos e antissociais e a disposi¢do para o crime e a violéncia eram mais elevados
em individuos que apresentavam o genotipo 9R9R do polimorfismo DATI, do que em
qualquer outro grupo de polimorfismos (Guerra et al., 2005). No entanto, ao contrario
do referido, num estudo Guo e colaboradores (2007), verificou-se que individuos com o
génotipo 10R10R ou com o0 9R10R do gene DAT1 apresentavam mais propensdo ao
comportamento antissocial e delinquéncia do que os individuos que contém o gendtipo

9RIR (Rehan, 2020).
Serotonina

A serotonina, com o nome cientifico 5-hidroxitriptamina (5-HT), é outro
neurotransmissor monoamina, derivado de aminoacidos e € identificado como um
neurotransmissor inibitério, o que significa que os neuronios, quando em potencial de
acdo, apresentam pouca probabilidade de dispararem e, por sua vez, ndo estimularem o
cérebro, harmonizando assim os efeitos excitatorios exagerados derivados de outros

neurotransmissores (Guy-Evans, 2023).

A serotonina esta associada a regulagdo do humor, cogni¢do, aprendizagem e
memoria (Lucki, 1998). Quando desregulada e no caso de o individuo se encontrar em
situacdes adversas, existe uma perturbacdo do seu humor, levando-o a comportamentos
e respostas agressivas e impulsivas (Guy-Evans, 2023; Tops et al., 2009). Ainda ¢
possivel verificar que quando os niveis de serotonina se encontram mais baixos, ou seja,
quando o efeito inibitorio ¢ reduzido, existe uma redugdo do autocontrolo, € um

consequente aumento da agressividade (Johnson, 2023).

Um dos mediadores do sistema serotoninérgico essenciais no desenvolvimento
do comportamento agressivo € o polimorfismo impulsionador do gene de transporte e
recaptagdo da serotonina (5-HTT ou SLC6A4), assim como a proteina responsavel pela
sua degradagdo, Monoamina oxidase A (MAOA) (Peeters et al., 2020). A MAOA tem
como principal objetivo catalisar a desaminacdo oxidativa de aminas biogénicas,
transformando-a num regulador de sinalizacdo de neurotransmissores monoamina no
cérebro, tendo um papel bastante importante na regulagdo da libertagdo e depuracdo da

serotonina. A MAOA pode ser classificada de acordo com a sua atividade cerebral nas
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regides limbicas, podendo ser de baixa atividade (MAOA-L) ou elevada atividade

(MAOA-S) (Buckholtz & Meyer-Lindenberg, 2008; Harro & Oreland, 2016).

No que concerne a personalidade, diversos autores afirmam que existe uma
relagdo entre a MAOA e algumas das dimensdes dos Big Five, nomeadamente o
neuroticismo (Kirk et al., 2001), mais especificamente a faceta da hostilidade, a
conscienciosidade (Merendkk et al., 2003) e a amabilidade (Buckholtz & Meyer-
Lindenberg, 2008). No entanto, apesar de se verificarem relagdes, estas sdo fracas ou
ndo sdo consistentes com outros estudos (Harro & Oreland, 2016). No estudo de
Buckholtz & Meyer-Lindenberg (2008) verificou-se que a MAOA se encontra ligada a
padrdes de personalidades ligadas ao evitamento de danos, a uma maior tendéncia para
a raiva e hostilidade e menor dependéncia de recompensas, que sdo caracteristicas

muitas vezes associadas a comportamentos agressivos reativos.

Relativamente a agressdo, segundo Lucki (1998), a serotonina tem um papel
bastante importante na regulagdo dos impulsos e dos estimulos associados a punigao,
que quando desregulados, podem levar o individuo a comportamentos delinquentes,
punitivos ou até mesmo agressivos. Deste modo, através dos estudos de diversos
autores, verificou-se que a serotonina, essencialmente a MAOA, tem um papel bastante
importante no comportamento impulsivo e agressivo (Borlato et al., 2013; Brunner et
al., 1993; Buckholtz & Meyer-Lindenberg, 2008; Meyer-Lindenberg et al., 2006;
McDermott et al., 2009;). Buckholtz & Meyer-Lindenberg (2008) através das interagoes
gene-ambiente no contexto de comportamento impulsivo e agressivo, verificaram que
que o alelo MAOA-L apresenta valores bastante elevados para comportamentos
antissociais. Meyer-Lindenberg e colaboradores (2006) associaram ainda, através dos
resultados do seu estudo, os canais emocionais e cognitivos 8 MAOA-L, demonstrando

assim que esta ligagdo desencadeava diversas formas impulsivas de agressdo.

Conforme Borlato et al. (2013) a agressao, principalmente a agressdo reativa ¢
afetada por diversas variaveis biolodgicas que desregulam a neurotransmissao do
gendtipo 5-HTT, uma vez que influenciam diretamente situacdes cognitivas e
emocionais interligadas ao stress, resultando numa maior tendéncia para o fraco
controlo de impulsos e, por sua vez, o aumento da agressividade. Os investigadores
relatam ainda que o défice de MAOA desencadeia agressdao quer em animais, quer em
seres humanos (Borlato et al., 2013). Harro e Oreland (2016), quando se referem a

MAOA, distinguem dois tipos de agressao diferentes: a agressao reativa e mais
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defensiva que se encontra interligada ao genotipo MAOA-L; e a agressdo proativa,

associado ao genotipo MAOA-S (Harro & Oreland, 2016; Kolla et al., 2014).
Personalidade, Agressao e Genética

Diversas investigacoes realizadas ao longo dos anos tém demonstrado que o
comportamento agressivo pode resultar da influéncia dos diversos fatores pessoais,
situacionais e genéticos, havendo uma grande probabilidade de os tragos de
personalidade serem preditores do comportamento agressivo e de ambos serem

hereditarios (Ferreira, 2011; Richardson, 2005).

Como referido anteriormente, o Big Five € um dos que melhor explica os tragos
de personalidade e ¢ possivel verificar uma relag@o entre algumas das suas cinco
dimensdes, como o neuroticismo e a amabilidade, com alguns comportamentos
agressivos (Bettencourt et al., 2006). De acordo com as dimensdes do Big Five,
Bettencourt e os seus colaboradores (2006) apresentam uma divisao dos constructos do
comportamento agressivo em dois fatores: agressividade marcada pela raiva, especifico
de uma agressdo vista como reagdo ou provocagao, que pode estar interligada ao
neuroticismo; e a agressividade ndo emocional, que pode estar correlacionado com a

auséncia da amabilidade.

Outra variavel bastante importante para uma reagdo agressiva ¢ a impulsividade,
que vai de encontro ao modo como os sujeitos procedem ofensivamente a uma
provocacao, sendo incapazes de demonstrar autocontrolo, principalmente com os seus
pensamentos e acdes, demonstrando assim, manifestagoes de agressividade, que podem
estar positivamente correlacionadas com o neuroticismo (Bettencourt et al., 2006;

Ferreira, 2011).

De acordo com 0 GAM, o comportamento agressivo pode variar com os fatores
pessoais ou situacionais, que podem indicar tragos de personalidade estaveis,
explicativos do comportamento agressivo em determinadas situagdes (Krahé, 2013).
Deste modo, 0 GAM propde, tendo em conta cada dimensdo dos Big Five, que estes
estdo relacionados com o comportamento agressivo, uma vez que podem desenvolver
ou inibir certas emogdes e atitudes agressivas, que, por sua vez estdo associadas a
exposicdo a estimulos e situagdes hostis, podendo aumentar a probabilidade de

comportamentos agressivos (Anderson & Bushman, 2002).
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Num estudo de Barlett e Anderson (2012) testou-se, dentro de duas amostras de
estudantes universitarios, se os Big Five estdo ou ndo diretamente relacionados com o
comportamento agressivo, através de emocoes ou atitudes agressivas. Os resultados
demonstram que existem algumas dimensdes dos Big Five estdao diretamente
relacionadas com o comportamento agressivo, nomeadamente a extroversao e a abertura
a experiéncia. No entanto existem outras dimensdes que estdo apenas relacionadas com
a agressdo através de pensamentos e emogdes agressivas, como o neuroticismo,
havendo ainda algumas que se encontram interligadas apenas a alguns tragos das
dimensdes dos Big Five, tais como as facetas da personalidade associados a extroversao
¢ ao neuroticismo. No entanto, algumas dimensdes nao se encontraram de todo
relacionadas com a agressao. Assim, dependendo da caracteristica dos Big Five, as
disposi¢oes da personalidade de um individuo estio relacionadas com o

desenvolvimento de uma personalidade agressiva (Barlett & Anderson, 2012).

Dini¢ e Wertag (2018) referem que, através da analise dos resultados do seu
estudo, existem muitas diferengas entre os homens e as mulheres nos tracos de
personalidade e na motivagdo para a agressdo. Verificou-se entdo que, para além da
agressao nas mulheres ser mais complexa, existem varios tragos de personalidade que
auxiliam na demonstracdo de uma motivacgdo para a agressao diferente nas mulheres.
Assim, apenas para as mulheres, a agressdo proativa encontra-se positivamente
associada a impulsividade e a extroversdo e a agressdo reativa encontra-se relacionada
com a emocionalidade e a conscienciosidade (Dini¢ & Wertag, 2018; Maneiro et al.,
2022b).

Relativamente a genética, na dopamina, alguns dos genes associados a diversos
neurotransmissores foram relacionadas a tragos de raiva, de impulsividade e a agressao,
dos quais importa referir os genes do Catecol O-Metiltransferase (COMT). No estudo
de Perroud et al., (2010), verificou-se esta associagdo, essencialmente com um dos seus
polimorfismos (Vall58Met), especificamente para as mulheres, ou seja, especifico do
sexo biologico, uma vez que este ¢ considerado um fator essencial para o
desenvolvimento de sentimentos de raiva e impulsividade por parte das mulheres,

desencadeando assim, comportamentos agressivos (Perroud et al., 2010).

Na serotonina, através de uma analise de diversos estudos realizado por Volavka
(1999) nesta area, concluiu-se que existe uma forte associagao entre o défice de

serotonina e 0 comportamento impulsivo e agressivo, visualizada através do uso das
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diversas funcdes da serotonina. Verificou ainda que existe uma forte associagdo entre a
serotonina e distirbios de personalidade em individuos que apresentam niveis baixos de
liquido cefalorraquidiano (LCR) que, por sua vez, se apresenta associado a agressores
impulsivos. No entanto, ndo se conseguiu averiguar, por entre os diversos estudos, uma
associacao certa entre 0s mecanismos serotoninérgicos € o comportamento agressivo
ligado a perturbagdes da personalidade (Volavka, 1999). Em relacdo a MAOA, esta tem
sido bastante relacionada quer com a personalidade como com a agressdo. Nas
mulheres, a MAOA-S, encontra-se bastante associada a valores elevados de ansiedade
generalizada e depressdo e com comportamentos antissociais e agressivos,
especialmente a agressao proativa (Harro & Oreland, 2016; Verhoeven et al., 2012;

Voltas et al., 2015; Williams et al., 2009).
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O Presente Estudo

Através do que foi referido anteriormente, a presente investigagdo tem como
objetivo geral, estudar a relacdo entre os tragos de personalidade e a agressdo reativa e
proativa, tendo em conta alguns polimorfismos associados a processos serotoninérgicos
(MAOA) e dopaminérgicos (DAT1) relacionados com a agressao, numa amostra de

mulheres universitarias portuguesas.
Na presente investigacao existem diversas hipoteses a serem estudadas:

H1: As mulheres apresentam valores mais elevados nas dimensdes amabilidade,
neuroticismo e abertura a experiéncia, (Costa et al., 2001; Kajonius & Johnson, 2018;

Rahmani & Lavasani, 2012; Schmitt et al., 2017; Ye et al., 2018).

H2: As mulheres apresentam valores mais elevados de agressao reativa do que

de agressdo proativa (Maneiro et al., 2022; Miller & Lynam, 2006; White et al., 2015).

H3: A variavel agressao proativa apresenta correlagdes estatisticamente
significativas positivas com a dimensdo conscienciosidade e negativas com as
dimensdes amabilidade e neuroticismo, enquanto a variavel agressao reativa apresenta
correlagdes estatisticamente significativas positivas com a dimensdo neuroticismo e

negativas com a dimensao amabilidade (Maneiro et al., 2022; Miller & Lynam, 2006).

H4: Tanto os genodtipos 9RIR (Guerra et al., 2005), como os gendtipos 9R10R e
10R10R (Rehan, 2020) do DAT1 encontram-se relacionados com comportamentos
agressivos (Guerra et al., 2005; Guo et al., 2007; Rehan, 2020).

HS5: O genotipo MAOA-L encontra-se relacionado com a agressdo reativa,
enquanto o gendtipo MAOA-S se encontra associado a agressao proativa (Buckholtz &

Meyer-Lindenberg, 2008; Harro & Oreland, 2016; McDermott et al., 2009).

H6: A associagdo entre o gendtipo 9R9R do DATI e os tragos de personalidade
relacionados com o neuroticismo, influencia o aumento da agressdo nas mulheres

(Hayden et al., 2013; Joyce et al., 2009).

H7: A associag@o entre o gendtipo MAOA-S e os tragos de personalidade
relacionados com o neuroticismo, influencia o aumento da agressdo nas mulheres

(Harro & Oreland, 2016; Williams et al., 2009).
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Participantes

A amostra deste estudo € constituida por mulheres estudantes universitarias que
participaram no estudo voluntariamente. Os dados da investigagdo foram recolhidos no
ambito do projeto “Agressividade e Genética na Populagdo Portuguesa”, que se
encontra a decorrer no Instituto Universitario Egas Moniz numa parceria entre o LabPsi

e o Laboratorio de Patologia Molecular e Bioquimica Forense.

Esta amostra ¢ constituida por 28 mulheres solteiras (100.0%), com idades
compreendidas entre os 18 e 38 anos, com uma média de idades de 21 anos (DP=3.67),
onde 96.4% das participantes tem nacionalidade portuguesa e apenas 3.6% tem outra
nacionalidade. No que concerne ao nivel de escolaridade completo, 57.1% ja
finalizaram o ensino secundario e 42.9% ja finalizaram a licenciatura. No que diz
respeito a situagdo profissional, 82.1% dos participantes sdo estudantes, enquanto
17.9% sao trabalhadores-estudantes. Relativamente a regido do pais onde as
participantes residem, 71.4% sao de Lisboa e Vale do Tejo, 7.1% sdo do Alentejo, 7.1%

sdo do Algarve, 10.7% pertencem ao Norte e 3.6% residem na zona do Centro.

Tabela 1
Caracterizagdo sociodemogrdfica das participantes (n = 28)
n %
Sexo Feminino 28 100.0
Idade 18 3 10.7
19 4 14.3
20 7 25.0
21 5 17.9
22 5 17.9
23 1 3.6
24 2 7.1
38 1 3.6
Nacionalidade Portuguesa 27 96.4
Outra 1 3.6
Situagdo Profissional Estudante 23 82.1
Trabalhador-Estudante 5 17.9
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n %

Nivel de escolaridade Ensino Secundario 16 57.1
finalizado

Licenciatura 12 429
Estado Civil Solteira 28 100.0

Casada 0 0.0
Regido do pais que vive Lisboa e Vale do Tejo 20 71.4

Alentejo 2 7.1

Algarve 2 7.1

Norte 3 10.7

Centro 1 3.6

Instrumentos

Recolha do Material Genético

Foi realizado a recolha e analise do Material Genético com a equipa do
Laboratorio Patologia Molecular e Bioquimica Forense, com o objetivo de encontrar

dois polimorfismos um da serotonina (5S-HTTLPR) e outro da dopamina (DAT1).

O polimorfismo DAT]I, foi categorizado segundo as suas repeti¢cdes, pode

apresentar repeticoes de 9RIR, 9R10R e 10R10R.

O polimorfismo MAOA, foi dividido em trés grupos diferentes: baixa atividade

(LL); alta atividade (SS); e atividade intermédia (SL).
Dados Sociodemogridficos

Os participantes responderam a algumas questdes, inseridas na bateria de
instrumentos, de modo a recolher informagdes sobre o sexo, idade, nacionalidade,

situacdo profissional, habilitagdes literarias, estado civil e local de residéncia.
NEO Five-Factor Inventory-3 (NEO-FFI-3)

O NEO-FFI-3 (NEO Five-Factor Inventory-3) foi desenvolvido por Costa e
McCrae (1992) e traduzido e validado Magalhdes e colaboradores (2014) (Costa &
McCrae, 1992 citado por Magalhaes et al., 2014). Este instrumento ¢ uma versao
reduzida do Revised NEO Personality Inventory (Costa & McCrae, 1992 citado por
Magalhaes et al., 2014).
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Este instrumento tem como objetivo avaliar as cinco dimensdes da personalidade
(Neuroticissimo, Extroversdo, Abertura a Experiéncia, Amabilidade e
Conscienciosidade) através de 60 itens, que s@o avaliados numa escala de likert de cinco
pontos, que varia entre 0 (discordo fortemente) e 4 (concordo fortemente) (Magalhaes et

al., 2014).

Relativamente aos Alphas de Cronbach, todas as subescalas do NEO-FFI

apresentam uma boa consisténcia interna e sdo adequadas aos objetivos de investigagao.

Tabela 2
Consisténcia interna das subescalas do instrumento NEO-FFI
Alpha de Cronbach

Subescalas Escala Original Presente Estudo
Extroversdo 75 76
Neuroticismo 81 .92
Amabilidade 72 72
Conscienciosidade 81 .80
Abertura a Experiéncia 71 77

Reactive/Proactive Agression Questionnaire (RPQ)

O RPQ (Reactive-Proactive Agression Questionnaire) foi desenvolvido por

Raine et al. (2006) e traduzido e validado para portugués por Pechorro et al. (2018).

Este Instrumento ¢ uma medida de autorrelato e faz uma distingéo entre o tipo de
agressao proativa e reativa em adolescentes e jovens adultos, através de 23 itens
avaliados numa escala ordinal de trés pontos, que varia entre 0 (nunca) e 2 (sempre)

(Pechorro et al., 2018).

Relativamente aos Alphas de Cronbach, a subescala Agressao Proativa obteve
um baixo indicador de consisténcia interna ( 0.7), sendo, deste modo, desconsiderada
na realizacdo da presente investigacdo. No entanto todas as outras subescalas
apresentaram uma boa consisténcia interna e sdo adequadas aos objetivos de

investigacao.
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Tabela 3
Consisténcia interna das subescalas do instrumento RPQ
Alpha de Cronbach
Subescalas Escala Original Presente Estudo
RPQTotal 93 .86
Agressdo Reativa .86 .87
Agressao Proativa 91 .58

Procedimento

Primeiramente foram realizadas sessdes de apresentacdo do projeto em causa no
IUEM e foram pedidos voluntarios para a participacdo do mesmo, sendo que, aos

voluntarios, foi apresentado o consentimento informado do projeto.

Ap6s a apresentacao do projeto, foi marcado um dia para a recolha do material
genético, que foi realizada através da extragdo do DNA de células bucais adquiridas
através de esfregacos. Foram os proprios voluntarios que realizaram a extragao das
proprias células bocais com zaragatoas e estas foram, posteriormente, devidamente
armazenadas até a sua utiliza¢do no Laboratorio de Patologia Molecular e Bioquimica

Forense.

Para fins de anonimato e de confidencialidade, foi atribuido a casa voluntario um
codigo de identificacdo, ficando, deste modo, a utilizagdo de cada participante arquivada

numa zona reservada do laboratério, onde foi realizado o tratamento de dados.

Em relacdo aos instrumentos de avaliagdo psicoldgica, a recolha de dados foi
realizada através da aplicacdo do consentimento informado e de uma bateria de
instrumentos desenvolvida pela equipa de investigagdo do LabPsi, na plataforma online
Google Forms. A cada voluntario foi enviado um e-mail, com a indicagdo do cédigo de
resposta e o respetivo /ink com a bateria dos testes psicoldgicos, onde foram submetidas
no Google Forms, as respostas de cada participante, sendo que este apenas sera
identificado através do cédigo atribuido. Posteriormente foi agendada uma entrevista
presencial ou online a cada individuo, que foi realizada pela equipa de investigag@o. Por
fim, o tratamento dos dados da bateria dos testes psicologicos foi realizado no /MB
SPSS Statistics. A presente investigagao foi realizada no a&mbito do projeto
“Agressividade e Genética na Populacio Portuguesa”, previamente aprovada na

comissao de ética do IUEM.
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Os resultados deste estudo encontram-se organizados segundo as suas hipoteses.
Inicialmente é realizada uma analise descritiva das variaveis estudadas, comeg¢ando com
a personalidade, passando para as fungdes da agressdo e, posteriormente, ¢ realizada

uma analise dos polimorfismos genéticos da dopamina e serotonina.

Por fim, serdo analisadas as relagdes existentes entre as variaveis do estudo: a

personalidade, as formas de agressao e os polimorfismos da dopamina e serotonina.
Personalidade

Na Tabela 4, observa-se através dos valores médios da escala do NEO-FFI,
referentes as cinco dimensdes de personalidade, onde se verifica que em todas as
subescalas, inclusive no NEO-FFI Total sdo apresentados valores superiores aos valores

médios.

De modo a analisar a primeira hipotese de estudo, que pretende avaliar quais as
dimensdes da personalidade com valores mais elevados nas mulheres, foi necessario
comparar as suas médias, através do teste ndo paramétrico de analise de variancia de
dois fatores de Friedman de amostras relacionadas. O teste permite identificar quais as
dimensodes do NEO-FFI apresentam distribui¢des distintas (Chi-Square= 9.61; df= 4; p=
.048), observando-se valores mais elevados para as dimensdes Neuroticismo (M= 32.25;
DP=9.27), Conscienciosidade (M= 31.93; DP=6.98) e Abertura a Experiéncia (M=
30.96; DP=1.15).

Tabela 4
Analise descritiva do NEO-FFI (n = 28)

Neuroticismo  Aberturaa Conscienciosidade Extroversio Amabilidade NEO-
Experiéncia FFI1
Total
Média 32.25 30.96 31.93 26.96 30.25 152.36
Erro Desvio 9.27 7.15 6.98 6.92 6.04 13.48
Minimo 15.00 10.00 18.00 16.00 14.00 128.00
Maximo 48.00 42.00 43.00 44.00 39.00 184.00

Nota. Os valores médios sdo: Neuroticismo (24); Abertura a Experiéncia (24); Conscienciosidade (24);

Extroversdo (24): Amabilidade (24); NEO-FFI Total (120)
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Agressao

Na Tabela 5, podemos observar através dos valores médios da Motivacdo para a
Agressao, que os individuos obtiveram valores inferiores ao valor médio quer na

subescala da Agressdo Reativa, como no RPQ Total.

Relativamente a segunda hipotese de estudo, onde se pretende verificar se as
mulheres apresentam valores mais elevados na Agressdo Reativa ou ndo, recorreu-se a
um teste ndo paramétrico Wilcoxon para amostras relacionadas, a partir do qual foi
possivel confirmar esta hipotese (Z= - 4.71; p=.001), uma vez que as mulheres
apresentam valores mais elevados de Agressdo Reativa (M= 7.64; DP=4.68),

relativamente a Agressao Proativa (M= 1.64; DP=1.75).

Tabela 5
Andlise descritiva do RPQ (n = 28)
Agressdao Reativa  Agressdo Proativa RPQ Total
Média 7.64 1.64 11.11
Erro Desvio 4.68 1.75 6.30
Minimo .00 .00 .00
Maximo 18.00 6.00 25.00

Nota. Os valores médios sdo: Agressdo Reativa (16.5); RPQ Total (34.5)

Ap06s verificacdo dos valores de consisténcia interna, verificou-se que a
subescala Agressao Proativa apresenta uma fraca consisténcia interna ( 0.7), fazendo

com que esta seja removida das restantes analises estatisticas.

Em relacdo a hipotese de estudo trés, que pretende verificar quais as dimensdes
da personalidade associadas as diferentes motivacgdes para a agressao, apenas sera
testada a relacdo entre a personalidade e a agressao reativa e o valor total da escala de

agressao.

De modo a verificar a relag@o entre as subescalas e os valores totais do RPQ com
o NEO-FFI, foi utilizada a analise de Correlacdo de Spearman, uma vez que a dimensdo
da amostra € pequena e ndo cumpre 0s pressupostos necessarios para a utilizagdo de

uma analise de Correlagdo de Pearson.

Na Tabela 6, considerando as fung¢des da agressdo, verificou-se que a Agressao
Reativa apresenta uma correlacdo significativa moderada positiva com o Neuroticismo

(=.384; p=.044) e correlagdes significativas moderadas negativas com a
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Conscienciosidade (7= -.438; p=.020) e com a Amabilidade (= -.390; p=.040).
Relativamente aos valores totais do RPQ, observou-se que o RQP Total apresenta
correlacdes significativas moderadas negativas com a Conscienciosidade (7= -.424; p=
.025) e com a Amabilidade (»=-.447; p=.017). De um modo geral, quanto mais elevado
¢ o Neuroticismo, maior serd a Agressao Reativa; e quanto maior ¢ a Conscienciosidade
e a Amabilidade, menor sera a Agressdo Reativa e a Motivagdo para a Agressao Total.
Nao se obtiveram correlagdes significativas entre as restantes dimensdes da

personalidade com a agressao.

Tabela 6
Correlagdes de Spearman entre os instrumentos RPQ e NEO-FFI (n = 28)

Agressdo Reativa RPQ TOTAL
Neuroticismo 384 -
Abertura a Experiéncia - -
Conscienciosidade -.438 -424
Extroversdo - -
Amabilidade -.390 -.447

Nota. *p <.05; **p <.01

Serotonina e Dopamina

A Tabela 7 ¢ referente ao polimorfismo da dopamina (DATT1), onde ¢é possivel
observar que existe um nimero maior de mulheres com a repeticdo do género 10R10R

(60,7%), seguido de 9R10R (25,0%) e, por fim, 9RIR (7,1%).

Tabela 7
Andlise Descritiva do Polimorfismo DATI (n = 28)
Frequéncia Percentagem
9R9R 2 7.1
9R10R 7 25.0
10R10R 17 60.7
Total 28 100.0

A Tabela 8 ¢ referente ao polimorfismo da serotonina (MAOA), onde ¢ possivel
verificar que existe um maior nimero de mulheres com atividade intermédia (SL)
(39,3%), seguido de atividade elevada (SS) (32,1%) e, por fim, atividade baixa (LL)
(14,3%).
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Tabela 8
Analise descritiva do Polimorfismo MAOA (n = 28)
Frequéncia Percentagem
3R3R (LL) 4 14.3
4R3R (SL) 11 39.3
4R4R (SS) 9 32.1
Total 28 Total

Personalidade, Agressiao e Polimorfismos da Dopamina e Serotonina

Para responder a quarta hipdtese de estudo, na qual se pretende analisar quais os
alelos do DATT se encontram relacionados com a agressao, foi realizado um teste ndao
paramétrico de Kruskal-Wallis de amostras independentes, na qual se observou que a
distribuigdo da Agressdo Reativa entre as categorias/gendtipos do DAT1 ndo apresenta

diferencas estatisticamente significativas.

Para analisar a hipotese cinco, que procura identificar se os polimorfismos da
serotonina se encontram relacionados com a motivagao para a agressdo, realizou-se um
teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney entre a MAOA e a Agressdo Reativa. Os
resultados mostram que a distribui¢do da Agressdo Reativa entre os
categorias/genotipos da MAOA ndo apresenta diferencas estatisticamente

significativas.

De modo a responder a hipotese seis, que pretende analisar a associagdo entre o
genotipo 9RIR do DATI e os tragos de personalidade relacionados com o neuroticismo,
na influéncia dos niveis de agressao em mulheres, foi efetuada uma analise de regressao
linear com recurso a variaveis dummy (variaveis da genética). Os resultados obtidos
mostram que o ajuste do modelo ¢ fraco (R?=.317), indicando que a relagdo entre as
variaveis do modelo ¢é fraca. Estes resultados podem estar associados a reduzida

dimensdo da amostra.

Para responder a sétima hipdtese de estudo, que procura analisar a associagdo
entre o genotipo MAOA-S e os tragos de personalidade relacionados com o
neuroticismo, na influéncia dos niveis de agressdo nas mulheres, foi efetuada uma
analise de regressdo linear com recurso a variaveis dummy (variaveis da genética). Os

resultados obtidos mostram que o ajuste do modelo ¢ fraco (R*= .329), indicando que a
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relacdo entre as variaveis do modelo ¢ fraca. Estes resultados podem estar associados a

reduzida dimensao da amostra.
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Discussao

A presente investigacdo teve como objetivo estudar a relag@o entre os tracos de
personalidade e a agressdo reativa e proativa, tendo em conta alguns polimorfismos
associados a processos serotoninérgicos (MAOA) e dopaminérgicos (DATTI)

relacionados com a agress@o, numa amostra de mulheres universitarias portuguesas.

Relativamente a primeira hipotese, esta baseia-se nos estudos que indicam que
as mulheres apresentam valores mais elevados nas dimensdes da personalidade da
amabilidade, neuroticismo e abertura a experiéncia (Costa et al., 2001; Kajonius &
Johnson, 2018; Rahmani & Lavasani, 2012; Schmitt et al., 2017; Ye et al., 2018). De
acordo com os resultados obtidos na presente investigagcdo, as mulheres da amostra
apresentaram valores elevados para o neuroticismo, seguido da conscienciosidade e da
abertura a experiéncia, dos quais, apenas o neuroticismo e a abertura a experiéncia se

encontram definidas na hipotese.

A literatura relativa as dimensdes da personalidade exibe resultados que diferem
consoante os diversos autores. Em concordancia com os resultados obtidos neste estudo,
o neuroticismo ¢é, na maioria dos estudos, a primeira dimensao com valores mais

elevados nas mulheres (Costa et al., 2001; Kajonius & Johnson, 2018).

A segunda dimensdo com valores mais elevados nas mulheres, na presente
investigacdo, ¢ a conscienciosidade. Em relagdo a esta dimensao, ndo existe um padrao
consistente na literatura. Em consonéncia com os resultados obtidos, Kajonius e
Johnson (2018) afirmam que a conscienciosidade ¢ uma das dimensdes da
personalidade com valores mais elevados nas mulheres, porém, Ye e colaboradores

(2018) referem ser a dimensao com valores mais baixos.

A terceira dimensado com valores mais elevados nas mulheres, no estudo atual, é
a abertura a experiéncia. Segundo diversos autores, a abertura a experiéncia apresenta
também resultados bastante significativos nas mulheres (Rahmani & Lavasani, 2012;
Ye et al., 2018), cujos valores tém vindo a aumentar ao longo dos anos (Ye et al., 2018).
No entanto, Rahmani e Lavasani (2012), evidenciam a possibilidade de que a forte
significancia da dimensdo da abertura a experiéncia nas mulheres, seja responsabilidade
das diferencas de faixas etarias entre os estudos e a exigéncia dos diferentes papeis

sociais das mulheres.
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Outra dimensao bastante mencionada entre os investigadores nesta area ¢ a
amabilidade, cujos valores sdo apresentados como os segundos mais elevados nas
mulheres (Costa et al., 2001; Kajonius & Johnson, 2018; Ye et al., 2018). Porém, no
presente estudo, surge como a quarta dimensao da personalidade em termos de valores

médios.

A extroversao ¢ referida entre os investigadores, como uma das dimensdes com
valores mais significativos nas mulheres (Costa et al., 2001; Ye et al., 2018), no entanto,
no presente estudo, ¢ a dimensao da personalidade que apresenta valores médios mais

baixos nas mulheres.

A segunda hipotese, que indica que as mulheres apresentam valores mais
elevados de agressdo reativa do que agressao proativa (Maneiro et al., 2022; Miller &
Lynam, 2006; White et al., 2015), é confirmada através dos resultados obtidos. Apesar
de nao ter sido possivel estudar a agressdo proativa, devido a problemas metodoldgicos
de fraca consisténcia interna da variavel no instrumento, foi possivel verificar que, de
facto, a agressdo reativa apresenta valores mais elevados nas mulheres. Os resultados
obtidos neste estudo sdo corroborados por diversas investigacdes que afirmam que a
agressdo reativa ¢ a mais utilizada e a mais caracteristica das mulheres (Archer, 2004;
Morel et al., 2018), apesar de se referir que as mulheres também utilizam a agressio
proativa, mas apenas ndo tao frequentemente, apresentando, por isso, valores mais
baixos (Maneiro et al., 2022b; Miller & Lynam, 2006; Thomson et al., 2021). Muitos
estudos afirmam também que, nas mulheres, a agressao reativa ¢ a que apresenta valores
mais elevados, porém, esta relacdo aparece associada a outros fatores, tais como
emocdes negativas (Thomson et al., 2021), falta de empatia cognitiva, que se interliga
também a agressao relacional (White et al., 2015), ameaca (Maneiro et al., 2022b;
Miller & Lynam, 2006), desregulacdo emocional e impulsividade (Marsee & Frick,
2007; Morel et al., 2018).

Em relagdo a terceira hipdtese de estudo, esta procura analisar a relagdo entre a
motivagdo para a agressao e a personalidade, identificando uma relagdo entre a agressao
proativa com as dimensdes conscienciosidade, amabilidade e neuroticismo, € uma
relag@o entre a variavel agressao reativa com as dimensdes neuroticismo e amabilidade
(Maneiro et al., 2022; Miller & Lynam, 2006). Devido a problemas metodologicos de
fraca consisténcia interna da variavel no instrumento, nao foi possivel estudar a

agressdo proativa, impossibilitando quaisquer resultados referentes a esta variavel.
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Através dos resultados obtidos verificou-se que a agressao reativa se encontra
positivamente correlacionada com o neuroticismo e negativamente correlacionada com
a conscienciosidade e a amabilidade, ou seja, quanto mais elevado ¢ o neuroticismo,
maior sera a agressao reativa e quanto maior € a conscienciosidade e a amabilidade,
menor sera a agressao reativa, confirmando-se, apenas parcialmente, a hipotese em

estudo.

A ligacdo entre a agressdo reativa e o neuroticismo € vastamente referida entre
os diversos investigadores, principalmente quando sdo mencionadas algumas facetas do
neuroticismo, como a impulsividade (Bettencourt et al., 2006; Ferreira, 2011) ¢ a
hostilidade (Anderson & Bushman, 2002), que sdo as maiores preditoras de
comportamento agressivo reativo. Deste modo, no estudo de Miller & Lynam (2006)
verificou-se que o neuroticismo se apresenta correlacionado pela positiva com a
agressdo reativa, dado que as facetas da hostilidade e posteriormente a impulsividade
sdo as que apresentam correlacdes mais elevadas com a agressdo reativa. Relativamente
a amabilidade, esta apresenta-se, em diversos estudos, correlacionada pela negativa com
a agressao reativa (Bettencourt et al., 2006; Maneiro et al., 2022b; Miller & Lynam,
20006). Esta correlacdo pode ser evidente através do facto de todas as facetas da
amabilidade se encontrarem negativamente correlacionadas com a agressao reativa,
sendo a complacéncia e a confianga as facetas com valores correlativos mais elevados

nas mulheres (Miller & Lynam, 2006).

Verificou-se ainda, nos resultados obtidos, uma correlacdo negativa significativa
e moderada, entre a agressdo reativa e a conscienciosidade, e que mostra que os valores
mais elevados de conscienciosidade estao associados a valores mais baixos de agressao
reativa. Embora maioria dos estudos ndo apresente correlagdes estatisticamente
significativas relativamente a estas duas variaveis, os resultados da presente
investigagdo corroboram o trabalho de Dini¢ e Wertag (2018), no qual se verificou que
existe uma correlagdo negativa, apesar de fraca, entre a conscienciosidade e a agressao

reativa.

As restantes hipoteses de estudo, que pretendiam estabelecer relagdes entre os
gendtipos da dopamina (9RIR, 9R10R e 10R10R) e comportamentos agressivos
(hipotese quatro); entre os genotipos da serotonina (MAOA-L e MAOA-S) e a
motivagdo para a agressao (proativa vs reativa) (hipotese cinco); e verificar se a

associagdo entre os gendtipos da serotonina (MAOA-S) com os tragos de personalidade
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relacionados com o neuroticismo influenciam valores mais elevados de agressdo nas
mulheres (hipotese seis); e da dopamina (9R9R) com os tragos de personalidade

relacionados com o neuroticismo, influenciam niveis mais elevados de agressdo nas
mulheres (hipotese sete), ndo foram comprovados, ndo tendo sido obtidos resultados

significativos para cada uma das quatro hipoteses.

No entanto, existem estudos que comprovam cada uma das hipoteses
desenvolvidas no presente estudo. Relativamente a hipotese quatro, estudos indicam que
tanto o gendtipo 9R9R (Guerra et al., 2005), como os genotipos 9R10R e 10R10R (Guo
et al., 2007), apresentam uma grande disposi¢ao para comportamentos agressivos
(Guerra et al., 2005; Guo et al., 2007). No que se refere a quinta hipotese, estudos
associam dois tipos de atividades distintas da MAOA a motivagdo para a agressao, onde
a MAOA-L se encontra ligada a agressdo reativa, enquanto a MAOA-S est associada a
agressdo proativa (Borlato et al., 2013; Harro & Oreland, 2016; Kolla et al., 2014). Em
relacdo a sexta hipotese, diversos autores ligam facetas do neuroticismo, como a
ansiedade e a depressdo, a MAOA-S nas mulheres, de modo a conseguirem explicar a
agressao, essencialmente a agressao proativa (Harro & Oreland, 2016; Verhoeven et al.,
2012; Voltas et al., 2015; Williams et al., 2009). A sétima hipotese € explicada por
Perroud e companheiros (2010) e Joyce e colaboradores através da associagdo entre o
gendtipo 9RIR e facetas do neuroticismo, como a impulsividade, no desenvolvimento
de sentimentos de raiva, que por sua vez desencadeiam comportamento agressivo nas

mulheres.

No presente estudo, os problemas metodologicos relacionados com a dimensao
da amostra ndo permitiram estudar estas relagdes entre as variaveis personalidade,

genética e agressao.
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Conclusiao

O presente estudo ¢ extremamente importante para a Psicologia, dado que visa o
estudo de trés areas bastante importantes, como a Personalidade, a Genética e a
Agressao, que atuam em conjunto com a finalidade de explicar e clarificar o
comportamento humano. Os resultados relativos a personalidade e a agressao
encontram-se de acordo com maioria da literatura nas mulheres, que muitas vezes ndo
sdo estudadas ou implicitas nos trabalhos de investigagdo. Relativamente a genética,
seria bastante pertinente a obtencdo de resultados significativos devido a importancia
que esta demonstra no que diz respeito a estas duas areas e ao comportamento humano,
o que nao foi possivel neste estudo, essencialmente devido a falta de amostra em cada

um dos genotipos genéticos estudados.

A investigacdo realizada apresentou diversas limitagdes. A primeira, € maior
limitacdo diz respeito a amostra, uma vez que tem um tamanho bastante reduzido,
aspeto que teve impacto na quantidade e qualidade dos resultados obtidos. Outra
limitagdo refere-se ao facto de a amostra ter sido recolhida no contexto universitario,
limitando a recolha de uma amostra mais ampla em termos de idade, geografia e
sociocultural. O facto de ter sido retirada a subescala Agressao Proativa do instrumento
que avalia a motivagao para a agressdo, uma das variaveis mais importantes para este
estudo, devido a problemas metodologicos de fraca consisténcia interna, também
limitou bastante nos resultados obtidos, ndo tendo sido possivel obter resultados e

confirmar as hipdteses relacionadas com a agressdo proativa.

Para futuros estudos, seria essencial uma amostra normativa maior € mais
diversa, aspetos que poderdo contribuir para a obtencao de resultados significativos para
a avaliacdo das variaveis em estudo. Relativamente a metodologia, sugere-se que sejam
estudados outros polimorfismos genéticos e que sejam introduzidas também
metodologias de avaliagdo de natureza qualitativa (e.g. entrevistas individuais sobre os
estilos de vida dos participantes), a fim de recolher informag¢des mais minuciosas sobre
detalhes da vida que auxiliem e melhorem o estudo da agressao tendo presente a sua
relagdo com as variaveis personalidade e genética. Seria ainda bastante pertinente a
realizacdo de estudos comparativos entre homens e mulheres e populagdes de mulheres
agressoras € ndo agressoras nesta area. Deste modo, poder-se-a dar um maior
contributo para a compreensao do estudo da agressdo, e perceber de forma mais
detalhada qual o papel da personalidade e da genética na sua etiologia.
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Anexos

Anexo A

= EGAS MONIZ SCHOOL.
of HEALTH & SCIENCE

Consentimento Informado
Cédigo | IMP-EM-PE-17_03

Monte de Caparica, de de 2023

Exmo.(a) Participante,

No ambito do projeto “Agressividade e Genética na Populacao Portuguesa”, o LabPsi e o
Laboratorio de Patologia Molecular e Bioguimica Forense estao a realizar recolha de
informacao de natureza genética e psicologica com o objetivo de analisar a relacdo entre
estas areas cientificas e aprofundar o conhecimento sobre a predisposicdo genética,
agressao e habitos de consumo de substancias.

Na primeira etapa do estudo sera colhida uma amostra de células bucais (através de
zaragatoa) para analise genética de polimorfismos especificos dos sistemas dopaminérgico
e serotoninérgico.

A segunda etapa corresponde a recolha de informacéo de variaveis de natureza psicoldgica,
nomeadamente personalidade, psicopatia, comportamento e contextos de agressao,
stress, experiéncias adversas e benéficas na infancia e habitos de consumo de substancias.
0 preenchimento do protocolo de avaliacao psicoldgica sera efetuado em dois momentos:
uma entrevista com duracao de cerca de 30 min e o preenchimento de um protocolo em
formato online, enviado pela equipa de investigacdo, que demorara um tempo estimado
de 25 a 35 minutos e € de participacao voluntaria, sendo que podera interromper a sua
participacao em qualquer momento, e nesse caso, todas as suas respostas serao eliminadas.

A participacado é anonima e confidencial, pelo que os dados serado tratados coletivamente
e nunca lhe sera pedida a sua identificacdo. Salientamos que a sua participacdo nao tera
qualquer prejuizo para si ou para terceiros. Este projeto possui autorizacdo da Comissao
de Etica da Egas Moniz.

Assim, solicita-se a sua participacao na presente investigacao, assim como a respetiva
autorizacao para a colaboracao na mesma.

Coordenacao da equipa de investigacao: Professor Alexandre Quintas e Professora Doutora
Cristina Soeiro.

Em caso de divida ou de necessidade de qualquer esclarecimento adicional, podera
contactar-nos através do e-mail: labpsi.agressividadegenetica@gmail.com

Agradecemos o seu interesse e disponibilidade para participar no estudo!

(Riscar o que ndo interessa)

ACEITO/NAO ACEITO participar neste estudo, confirmando que fui esclarecido sobre as
condicdes do mesmo e que nado tenho duvidas.

(Assinatura do participante)

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior, CRL
Campus Universitario - Quinta da Granja
2829-511 Monte da Caparica, Portugal

NIF 504 218 611



