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Promocéo da incluséo da aluna com Perturbacio do Espetro do Autismo com
recurso a Aprendizagem Cooperativa

Resumo

Neste trabalho, apresenta-se uma revisdo da literatura académica publicada sobre
Educacao Inclusiva, Pedagogia Diferenciada e Aprendizagem Cooperativa e descreve-
se um projeto de avaliagdo e de intervengdo na sala de aula, com um grupo de
estudantes com necessidades educativas especiais, com particular destaque para a
intervencdo com a M., que se caracteriza por ser uma aluna de 12 anos, com
Perturbacdo do Espetro do Autismo, que frequenta o sexto ano do ensino regular, e a

respetiva turma.

A M. apresentava um quadro problematico ao nivel da autoestima e da participacédo
em contexto de aula, surgindo a necessidade de promover a melhoria de incluséo da

discente, em contexto de sala de aula.

A intervencdo envolveu a implementacdo de métodos de Aprendizagem Cooperativa,
tais como o Jigsaw e 0 STAD. Estes permitiram e permitirdo a inclusdo de todos 0s
alunos da turma no processo e 0 abrangimento do objetivo final. Esta intervencédo
decorreu ndo s6 com 0 recurso aos métodos cooperativos, mas também com a
utilizacdo do sistema de créditos e o reforco positivo em simultaneo, permitindo,

assim, a aluna conseguir alcancar os objetivos pretendidos.

No intuito de atingir os objetivos propostos, foi selecionado um conjunto de

instrumentos que permitiram implementar o projeto na sua plenitude.

A implementagédo deste projeto permitiu concluir que a utilizagdo da aprendizagem
cooperativa, nas aulas, permite o desenvolvimento das competéncias sociais, consegue
aumentar a motivacao dos alunos para a aprendizagem e potencia o rendimento escolar
dos alunos. A implementacéo deste projeto mostrou-se muito importante para o ganho

da autoestima e para a melhoria da participacdo da aluna, em contexto de sala de aula.

Palavras-chave: Aprendizagem Cooperativa; Educacdo Inclusiva; Pedagogia

Diferenciada; Perturbagdo do Espetro do Autismo; STAD e Jigsaw
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Promotion of the inclusion of the student with Autism Spectrum Disorder using
Cooperative Learning

Abstract

This paper presents a review of the published academic literature on Inclusive
Education, Differentiated Pedagogy and Cooperative Learning, and describes a
classroom assessment and intervention project with a group of students with special
educational needs, with particular emphasis on intervention with M. who is a 12 year
old student with Autism Spectrum Disorder, on the sixth grade of regular education,
and the his class. M. presented problems of self-esteem and participation in the
classroom context, emerging the need to promote the improvement of inclusion in the

classroom.

The intervention involved the implementation of Cooperative Learning methods such
as Jigsaw and STAD. These allowed the inclusion of all students in the class and the
final goal was attained. This occurred not only because of the use of cooperative
methods, but also with the use of the credit system and positive reinforcement

simultaneously, allowing the student to achieve the desired objectives.

In order to achieve the proposed objectives, a set of instruments were selected that
allowed the project to be fully implemented.

The implementation of this project led to the conclusion that the use of cooperative
learning in class enables the development of social skills, it can increase students
'motivation for learning and enhances students’ school performance. The
implementation of this project proved to be very important for the gain of student self-

esteem, as well as it improved the level of participation in the classroom context.

Keywords: Cooperative Learning; Inclusive Education; Differentiated Pedagogy;

Autism Spectrum Disorder; STAD and Jigsaw
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Introducéo

A incluséo de alunos com necessidades educativas especiais nas praticas pedagogicas,
na sala de aula, é cada vez mais uma realidade nas escolas, pelo que a escola tem o
dever de providenciar as melhores condi¢des possiveis para dar uma resposta rapida e
eficaz as necessidades educativas de todos os alunos que a frequentam, sobretudo

durante os anos de escolaridade obrigatéria.

No entanto, a escola deve ser criteriosa na construcdo dos seus projetos educativos e
deve fazer uma reflexdo participada, sobre o tipo de respostas que pretende dar as
necessidades dos seus alunos. Sobretudo, deve ter o cuidado de acolher todos os alunos
do seu meio envolvente e saber ajustar 0s seus projetos e as suas praticas pedagdgicas
a especificidade das necessidades de cada um, de modo a garantir as melhores

oportunidades para todos, sem deixar ninguém excluido — o que néo se revela facil.

Neste sentido, a perspetiva da educacéo inclusiva defende que todos os alunos tém um
igual direito a aceder as oportunidades de formacao, geradas pelo sistema educativo, e
que a individualidade de cada um deve ser respeitada, ou seja, que as diferengas devem
ser valorizadas. Pretende-se assim que as escolas tenham a competéncia de organizar
0S seus recursos, de os aplicar em projetos educativos e propostas de ensino-
aprendizagem, capazes de corresponder ao que as sociedades modernas esperam do
sistema educativo, dando uma particular atencdo aos alunos com necessidades
educativas especiais, de modo a garantir, a partir de uma educacéo orientada, 0 sucesso

de todos.

Contudo, uma efetiva inclusdo do aluno com necessidades educativas especiais ndo se
concretiza, se as estratégias a usar na sala de aula se resumirem apenas a garantir a
presenga fisica do aluno “diferente”, em contexto escolar. O facto de todos estarem
presencialmente juntos, no mesmo espaco, e de estarem a fazer as mesmas tarefas, ao
mesmo tempo, com 0s mesmos objetivos, com as mesmas metodologias e recursos,
néo significa que a escola e/ou o professor estejam a promover a inclusdo educativa.
O certo € que, nos ultimos tempos, face ao numero crescente de estudantes presentes

nas escolas, com uma enorme diversidade de necessidades educativas, comecaram a
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colocar-se questdes novas sobre quais serdo os melhores procedimentos para lidar com
a diferenca e para garantir que, apesar dessa mesma diferenca, todos possam e devam

aprender.

Estas questdes tém conduzido a uma reflexao e reformulacédo do conceito de diferenca,
fazendo com que os professores ndo se alheiem destas diferencas e que estejam atentos
ao risco do insucesso escolar estar, muitas vezes, associado a dificuldade em perceber
a diferenca e em gerir, pedagogicamente, a diferenca na sala de aula, para dela tirar

todo o proveito possivel para a promocéo da inclusdo educativa de todos.

Ao alargarmos o entendimento habitual do conceito de inclusdo, podemos sugerir que
as praticas inclusivas s6 sdo possiveis se o papel do professor for alterado. Por
exemplo, no sentido deste descentralizar algumas das decisdes referentes a gestao das
aprendizagens na sala de aula, delegando responsabilidades nos alunos para que estes
sejam mais ativos na gestao dos seus objetivos, recursos e estratégias de aprendizagem.
Neste sentido, os professores devem abandonar a sua zona de conforto e, assim,
alterarem as suas praticas de ensino tradicional, as quais tendem a promover a
competicdo e o individualismo dos alunos. Devem igualmente enfrentar 0s novos
desafios da educacéo, abrindo-se a um novo conjunto de possibilidades educativas, de
modo a que todos os estudantes possam aprender mais, diferenciando-se claramente
as praticas de aprendizagem em funcdo das necessidades educativas especificas

verificadas.

No seguimento desta ideia, a escola deve alterar também os seus projetos educativos,
de forma a poder colocar 0s seus recursos ao servico do desenvolvimento dos
conhecimentos académicos de todos e de, simultaneamente, promover novas atitudes
em relacéo a educacdo e a aquisi¢do de novas competéncias, tais como, 0 pensamento
critico, a resolucdo de problemas, a capacidade de comunicagdo, argumentacéo e
cooperacéo.

A mudanca s6 pode acontecer se forem implementadas metodologias ativas de ensino
que permitam a cada aluno (com ou sem Necessidades Educativas Especiais — NEE)
construir 0 seu percurso, em interagdo permanente com 0s Seus pares que com ele

vivenciam experiéncias de aprendizagem (Tavares & Sanches, 2013).

2
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As vantagens da utilizacdo de métodos cooperativos no ensino-aprendizagem, na sala
de aula, situam-se. Principalmente, ao nivel da aquisicdo e do desenvolvimento de
competéncias sociais e da efetiva promoc¢édo de medidas de incluséo, as quais decorrem
diretamente do facto destas metodologias implicarem o envolvimento de todos 0s
alunos, com ou sem necessidades educativas especiais, na realizacdo de tarefas e no
desempenho de responsabilidades, o que Ihes possibilita assumir um papel dindmico

na sua aprendizagem (Leitdo, 2006).

Na Declaracdo de Salamanca (UNESCO, 1994), esta assente o principio da educacao
para todos, defendendo que todas as criancas, independentemente das suas diferencas,
tém o direito de frequentar as escolas regulares, com orientacdo para a sua inclusao,
permitindo, deste modo, a igualdade de oportunidades. A aprendizagem cooperativa é
uma metodologia em que os alunos se entreajudam no processo de ensino-
aprendizagem, de modo a alcancarem bons resultados no rendimento escolar e

melhorias no dominio afetivo (Lopes e Silva, 2009).

O objetivo principal deste projeto de mestrado é o de utilizar metodologias de
organizagdo cooperativa das aprendizagens na sala de aula, para promover a incluséo
de uma aluna com NEE e, indiretamente, para promover a melhoria da sua autoestima,
de modo a que esta assuma uma maior participacdo nas atividades na sala de aula,
através de uma estrutura de aprendizagem cooperativa, designada por STAD (Student
Team Achievement Division) desenvolvida por Robert Slavin, e do método Jigsaw
(Puzzle Teams) desenvolvido por Elliot Aronson.

A aplicacdo destes métodos incluiu a realizacdo de algumas alteragdes nas praticas
tradicionais de ensino, de forma a poder alcancar os objetivos estabelecidos para a
aprendizagem, em funcdo das necessidades educativas especificas decorrentes do

perfil da aluna.

Face aos objetivos a atingir e atendendo & importancia do projeto de intervencao,

optou-se por dividir o projeto em duas partes distintas, que se completam mutuamente.

A primeira parte, 0 Enquadramento Teorico, abrange os cinco capitulos iniciais. No

primeiro capitulo, sera feita uma contextualizacdo da evolucdo da Educacdo Especial
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no que diz respeito as respostas educativas para as criangas e jovens com NEE. No
segundo capitulo, procederei a caracterizagdo e a evolucao do conceito de autismo ao
longo do tempo, assim como as suas principais caracteristicas e 0 seu respetivo
desenvolvimento. No terceiro capitulo, o contetdo prender-se-4 com 0 conceito de
educacéo inclusiva e a sua evolucdo, fazendo alusdo a documentos orientadores para
a sua implementacdo nas escolas. No quarto capitulo, apresentar-se-a o entendimento
conceptual das pedagogias diferenciadas, o papel que as mesmas podem ter na escola
e a sua contribuicdo para o sucesso escolar dos alunos que apresentam mais
dificuldades de aprendizagem. Por @ltimo, no capitulo cinco, abordar-se-&o varios
aspetos relativos a aprendizagem cooperativa, tais como, a perspetiva tedrica, as

vantagens e desvantagens e a apresentacdo de métodos utilizados.

Na segunda parte, Projeto de Intervencdo, descreveremos o projeto implementado,
dando a conhecer a metodologia, a intervencdo realizada. Caracterizaremos ainda 0s
procedimentos adotados para atingir os objetivos pretendidos, os resultados obtidos e

a discussdo dos mesmos.

Para finalizar, apresentar-se-do as consideracOes finais sobre a implementacdo do

projeto, bem como as conclusdes mais pertinentes a que o0 projeto me permitiu chegar.
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Capitulo I — Educacéo Especial em Portugal
“Quando olho para uma crianga ela inspira-me dois sentimentos,

ternura pelo que é, e respeito pelo que possa ser.’

Jean Piaget

Em Portugal, até a década de 70 do seculo XX, os alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE) eram quase totalmente excluidos do sistema educativo regular. No
decorrer do ano de 1976, foram criadas as equipas de ensino especial integrado, dando
assim o primeiro passo para a eliminacdo de praticas de exclusdo, sendo um dos
principais objetivos destas equipas a promocao da integracdo familiar, social e escolar
destas criancas e jovens com deficiéncia (Correia, 2008). E também durante a década
de 70 que surgem os movimentos de cidadania, as cooperativas de ensino e 0s centros
de reabilitacdo (CERCI). Instituem-se, igualmente, associa¢tes fundadas pelos pais,
tais como a Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia
Mental (APPACDM) e a Associacdo Portuguesa para as Perturbacbes do
Desenvolvimento e Autismo (APPDA), com vista a criacdo de respostas efetivas para
as necessidades proprias das criangas com deficiéncia (as quais ndo tinham resposta

no sistema educativo formal).

Somente em 1986, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE),
é que vao ocorrer algumas mudancas na concecao da educacdo integrada, sendo um
dos novos objetivos, a estabelecer para o sistema de educativo, o de “assegurar as
criancas com necessidades educativas especificas, devidas designadamente a
deficiéncias fisicas e mentais, condi¢Ges adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades (artigo 7.°)”, ou seja, vao-se estabelecer 0s
direitos a educacdo, a igualdade de oportunidades e a participacdo na sociedade,

direitos esses que serdo os principios basilares da educacéo especial.

Com a LBSE, vao ser criadas as equipas de educagédo especial (EEE), que seréo
consideradas como os “servicos de educacao especial a nivel local, abrangendo todo o
sistema de educagdo e ensino ndo superior”. A partir da LBSE, inicia-se uma
caminhada legislativa que dara lugar a outro normativo, o Decreto-Lei n.° 319/91, de

23 de agosto.
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Este decreto veio preencher lacunas legislativas existentes no @mbito da educagao
especial, passando as escolas a terem um suporte legal para organizar o funcionamento
respeitante a alunos com NEE. Concretamente, no artigo 13° deste decreto, €
estipulado que a escola possui fungdes que se destinam a garantir o desenvolvimento
do processo de atendimento /acompanhamento das criangas com necessidades
educativas especiais, desde que o problema ou dificuldade seja detetado até a

organizacdo das respostas educativas consideradas apropriadas.
Correia (2008) refere alguns pontos importantes que estdo presentes neste decreto:

= Introduzir o conceito de ‘“necessidades educativas especiais”, baseado em
critérios pedagogicos, propondo, assim a descategorizacao;

= Privilegiar a maxima integracdo do aluno com NEE na escola regular;

= Responsabilizar a escola pela procura de respostas educativas eficazes;

= Reforgar o papel dos pais na educagéo dos seus filhos, determinando direitos e
deveres que Ihes sdo conferidos para esse fim;

= Direito a uma educacéo gratuita, igual e de qualidade para os alunos com NEE;
= A intervencgéo educativa passou a ser feita com os Planos Educativos Individuais
(PEI) e os Programas Educativos (PE) para dar resposta as necessidades educativas

dos alunos.

A promulgacao deste decreto vai ser um estimulo para a mudanca do papel a atribuir
a escola e para a alteracdo do relacionamento da escola com a respetiva comunidade
escolar, promovendo-se a valorizacgao das praticas de comunicacao e da aprendizagem,
levando a aceitacdo das diferencas e reforcando o valor a atribuir as praticas de

solidariedade.

Contudo, o Decreto-Lei 319/91 apresentava ainda algumas lacunas e, para as colmatar,
houve a necessidade de criar uma nova legislagdo, com impacto nas atividades
praticadas pelos alunos e as respetivas escolas. A legislacdo vai surgir em agosto, no
ano de 2008. Assim, 0 Decreto-Lei 319/91 foi substituido pelo Decreto-Lei 3/2008 de
7 de janeiro, o qual alargou o sector de intervencédo a educacao pre-escolar e ao ensino

particular e cooperativo.
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O novo decreto-lei valoriza a educacdo, promove a igualdade de oportunidades assim
como a melhoria da qualidade de ensino. Também contribui para apoiar e desenvolver
as praticas de gestao de uma escola democratica e inclusiva, dirigidas para a promocao
do sucesso escolar de todas as criancas e jovens e para responder, ao mesmo tempo, a
diversidade das caracteristicas e necessidades de todos os alunos, promovendo desta
forma a incluséo dos discentes com NEE.

Deste modo, estdo patentes os apoios especializados para criangas e jovens com
necessidades educativas permanentes dos quais destaco as seguintes medidas
educativas para a educacdo especial: apoio pedagdgico personalizado (artigo 17°);
adequagcdes curriculares individuais (artigo 18°); adequacgdes no processo de matricula
(artigo 199); adequagbes no processo de avaliacdo (artigo 20°); curriculo especifico
individual (artigo 21°) e tecnologias de apoio (artigo 22°). Estas medidas educativas,
preconizadas neste decreto-lei, visam promover a aprendizagem e a participacdo dos
alunos com NEE, de carécter permanente e a adequacdo do seu processo de ensino e
de aprendizagem, respondendo as suas necessidades especificas.

Ao falarmos de integragéo e inclusdo, temos de ter presente que ambos 0s conceitos
tém conotagdes opostas.

As criancas com NEE, ao serem integradas, tém de se adaptar a realidade que as
envolve e as regras inerentes a sociedade, acabando por se conformar a um modelo
pré-definido, sendo que, quando a pessoa “diferente” ndo consegue acompanha-lo,
criam-se nucleos especificos s para essas pessoas, segregando-as assim da sociedade

a que pertencem.

Por outro lado, quando nos referirmos ao termo incluséo, é sempre com o
entendimento de que os alunos com NEE precisam que a escola e o seu curriculo se
reestruturem no sentido de possibilitar aos alunos com NEE e aos restantes alunos,
com as suas capacidades e interesses, caracteristicas e necessidades proprias, uma
aprendizagem em conjunto. Sendo assim, a escola tera de readaptar-se e afastar-se de
modelos de ensino-aprendizagem centralizados no curriculo, passando a dar uma
maior importancia a modelos centrados no aluno, em que a estruturagdo do ensino

tenha por base as suas necessidades individuais.
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Com a promulgagdo do Decreto-Lei n® 54/2018, de 6 de julho, sdo introduzidas
mudangas significativas no que diz respeito aos alunos com necessidades educativas
especiais e é estabelecido um regime juridico da educacéo inclusiva, o qual tem, como
pedra basilar, a orientacdo e a necessidade de cada escola inclusiva reconhecer a
diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca,
adequando os processos de ensino e de aprendizagem as caracteristicas e condi¢es
individuais de cada aluno, facultando os meios que dispdem na escola para que todos
possam aprender e ter acesso e possam participar ativamente na vida da comunidade

educativa.

Tudo isto implica uma aposta decisiva na autonomia das escolas e dos seus
profissionais, através do reforco da intervencao dos docentes de educacéo especial, 0s
quais tém parte ativa nas equipas educativas de definicdo de estratégias e no
acompanhamento da diversificacao curricular. Mesmo existindo maiores dificuldades
de participacdo no curriculo, cabe a escola definir o processo através do qual sdo
identificadas as barreiras a aprendizagem com que o aluno se depara, tracando o Plano
Educativo Individual (PEI), a fim de apostar numa diversidade de estratégias para as
conseguir ultrapassar. Pretende-se, desta forma, garantir que cada aluno tenha acesso
as oportunidades oferecidas pelo curriculo, para o desenvolvimento das boas préaticas
de aprendizagem, levando-o ao limite das suas potencialidades.

Este decreto-lei tem a sua base no desenho universal para o processo de ensino-
aprendizagem e na abordagem multinivel no acesso ao curriculo. A abordagem é
baseada em modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento e na monitorizacdo
sistematicas das intervencdes implementadas, no dialogo dos docentes com o0s
encarregados de educacdo/pais e na opgdo por medidas de apoio a aprendizagem,
organizadas em diferentes niveis de intervencdo, de acordo com as respostas
educativas necessarias para cada aluno adquirir uma base comum de competéncias,

valorizando as suas potencialidades e interesses.

Este novo decreto é o0 oposto do Decreto-Lei n° 3/2008, visto que esta nova legislacéo
afasta a concecdo de que é necessario categorizar o aluno para intervir. Pretende-se,

agora, garantir que o perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria, seja alcangado
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por todos, independentemente de se seguir percursos “alternativos”, ou diferenciados,
tendo em atencdo a progressao no curriculo e o desejado sucesso escolar. O Decreto-
Lei 54/2018 consagra, desta forma, uma abordagem integradora e continua do aluno,
no seu percurso escolar, garantindo o acesso a uma educacéo de qualidade ao longo da

escolaridade obrigatoria.

O Decreto-Lei 54/2018, nas linhas de atuagdo para a inclusdo, apresenta também um
conjunto de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, as quais tém como
finalidade a adequacdo as necessidades e potencialidades de cada aluno e a garantia
das condicdes da sua realizacdo plena, nomeadamente: medidas universais, medidas
seletivas, medidas adicionais e as adaptacOes ao processo de avaliagdo. No mesmo
decreto também foram criadas as equipas multidisciplinares de apoio a educacao

inclusiva e os centros de apoio a aprendizagem.

Este mesmo decreto mantém as escolas de referéncia, no dominio da visdo; da
educacdo bilingue e da intervencdo precoce na infancia. Mantém, igualmente, os
centros de recursos para a inclusdo e os centros de recursos de tecnologias de

informacdo e comunicacao para a educacao especial.

Com a evolucgdo do conceito de educacao especial para educacdo inclusiva, é possivel
realcar a maior abrangéncia nas ajudas que se podem dar aos alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem. Atendendo a ultima alteracdo efetuada ao regime
legislativo da Educacédo Especial, na nossa perspetiva pessoal, enquanto professora no
ativo, parece-nos que os professores dispdem de mais recursos para auxiliar ainda mais
aqueles alunos que, por algum motivo, precisam que a realidade da escola e do sistema
educativo se adaptem as suas necessidades educativas, de modo a obterem, do sistema
envolvente, uma resposta diferenciada e mais ajustada a sua condicéo especifica de
aprendizagem e de desenvolvimento. Por ser preconizada uma Escola Inclusiva no
decreto-lei 54/2018, a Aprendizagem Cooperativa e a Pedagogia Diferenciada
permitem, efetivamente, a inclusdo desses alunos, visto os métodos de ensino serem

adaptados as suas necessidades escolares.
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Capitulo 11 - Perturbacgdo do Espetro do Autismo

A Perturbag&o do Espectro do Autismo (PEA) é atualmente considerada uma patologia
do neurodesenvolvimento caraterizada por défices na comunicacéo e interacdo social,
assim como por alteracbes no comportamento. Ao nivel da comunicacdo e interacdo
social as alteracGes traduzem-se por defices na reciprocidade socio-emocional, no uso
de comportamentos comunicacionais ndo verbais (gestos, olhar, linguagem corporal)
e na sua integracdo com a comunicacdo verbal para regular a interacdo social.
Associam-se ainda restricGes marcadas na competéncia para compreender, iniciar e
manter as relagdes sociais. Na componente comportamental, a Perturbacéo do Espetro
do Autismo é caraterizada pela presenca de comportamentos, interesses ou atividades
restritas e repetitivas que interferem, de forma invasiva, no funcionamento normal do
sujeito (APA, 2013, Lima, 2016).

Os critérios de diagnostico para a Perturbacao do Espectro do Autismo, de acordo com

a DSM-5, passam a subdividir-se em duas grandes areas ou dimens6es (APA, 2013):

a) Défices persistentes na comunicacdo e na interacéo social em varios contextos,
manifestados pelas seguintes alteracfes que ocorrem no presente ou ocorreram na
historia passada (os exemplos sdo ilustrativos e ndo exaustivos):

o Défice na reciprocidade social e emocional, que pode ir desde a aproximacao social
desajustada a dificuldade nos turnos de conversa¢do; a reduzida partilha de interesses,
emoc0es e afetos; a faléncia em iniciar ou em responder a interacdes sociais;

e Défice nos comportamentos comunicativos ndo-verbais utilizados na interacéo
social, que pode ser considerado devido a fraca integracdo da comunicacdo verbal e
ndo-verbal; alteracbes no contacto ocular e linguagem corporal; défice na
compreensdo e uso da comunicacdo nao-verbal e auséncia total de expressao facial ou
gestos;

e Défice em estabelecer e manter relagdes apropriadas ao seu nivel de
desenvolvimento, que se podem traduzir em dificuldade na adequacdo do
comportamento, na mudanga de diferentes contextos sociais; dificuldade na partilha
de jogo imaginativo; dificuldades em fazer amigos; aparente falta de interesse nas

pessoas,
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b) Padrbes de comportamento, interesses ou atividades restritas e repetitivas
manifestadas por, pelo menos, duas das seguintes alteracdes que ocorrem no presente
ou ocorreram na historia passada (os exemplos séo ilustrativos e ndo exaustivos):

e Discurso, movimentos motores e uso dos objetos repetitivo ou estereotipado, como
por exemplo: estereotipias motoras; alinhamentos de brinquedos ou rodar objetos;
ecolalia; uso repetitivo de frases idiossincraticas;

¢ Resisténcia excessiva a mudancas, adesdo excessiva a rotinas ou padrdes ritualizados
de comportamento verbal e ndo-verbal que se podem traduzir por alguns dos seguintes
exemplos: stresse extremo a mudancas discretas; dificuldade com as transi¢bes de
atividades; padrbes de pensamento rigidos; rituais de saudacdo; interesses fixos e
muito restritos que s&o anormais na intensidade e no foco que se traduzem por: ligacdo
OuU preocupacdo excessiva com objetos pouco usuais; interesses recorrentes e
excessivamente circunscritos;

e Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse pouco habitual em
aspetos sensoriais do ambiente que se traduzem por: aparente indiferenca a
dor/temperatura; resposta adversa a sons especificos ou texturas; toque ou cheiro

excessivo de objetos; fascinagé@o por luzes ou objetos que rodem.

Desde cedo, podemos observar sinais de alerta na crianca, que ndo devem ser
ignorados e que devem ser tidos em conta para uma avaliacdo mais eficaz e concreta,

no que diz respeito ao diagnostico de Perturbacdo do Espetro do Autismo.
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Assim, podemos definir alguns sinais de alerta que devem ser avaliados atentamente,

tais como:

Nivel Social/Comunicativo Nivel Comportamental

= N&o olhar nos olhos = Fazer birras excessivas
= Ndo responder quando alguém chama pelo | = Alinhar, empilhar, rodar objetos
seu nome de forma compulsiva e repetitiva

= N&o apresentar o0 movimento antecipatério (comportamentos obsessivos)

= N&o se relacionar/isolamento = Ter dificuldade em brincar com
= Recusar o contacto fisico brinquedos novos e diferentes
= N&o usar gestos (restricdes)

= Dificuldade em imitar = Apresentar  dificuldades de
= N&o brincar a jogos interativos adaptacéo a novas situacoes

= Ndo compartilhar um foco de atencdo com | = Ter movimentos repetitivos
outra pessoa

= N&o vocalizar

= Produzir vocalizages atipicas

= Parecer surdo

= Usar uma linguagem idiossincratica

= Repetir o que lhe dizem (ecolalia)

Quadro 1: Sinais de alerta de criangas com PEA (adaptado de Lima, 2016)

Os sinais de alerta servem, precisamente, para prevenir os pais, técnicos e médicos que
acompanham o bebé/crianca de que algo podera néo estar bem, pelo que estes devem
ser valorizados, avaliados e enquadrados num conjunto de caracteristicas mais
especificas, para lhes serem atribuida a devida relevancia. Posto isto, torna-se
incontestavel que os sinais de prevencdo ou de sobreaviso ndo devem ser ignorados.
De salientar que a PEA é uma perturbacgéo que, na sua maioria, ndo tem qualquer tipo
de intervencdo durante os primeiros anos de vida, o que dificulta a resposta adequada.
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A prevaléncia de PEA, segundo a American Academy of Pediatrics, em 2007, na
Europa e nos EUA, apontava para 6:1000, sendo que a preponderancia é maior no sexo

masculino.

O aumento de diagnostico de criangcas com PEA tem estado relacionado com varios
fatores: a) um crescimento da consciéncia dos pais para a existéncia da patologia; b)
uma melhor definicdo dos critérios de diagndstico - que sdo agora mais abrangentes e
que incluem patologias como Perturbacdo Global do Desenvolvimento sem outra
especificacdo; ¢) um conhecimento mais alargado de todos os técnicos que intervém
com a crianga (educadores, médicos, pediatras, etc...); d) criagdo de mais instrumentos

de rastreio e diagndstico.

Segundo a DSM-5, existem varias comorbilidades associadas ao PEA, tais como,
Perturbagcdo do Desenvolvimento Intelectual, Perturbacdo da Linguagem e a

Perturbacdo do Défice de Atencdo e Hiperatividade.

No que concerne & avaliacdo da PEA, existem vérios instrumentos no formato de
questionario, que podem ser preenchidos pelos pais e/ou técnicos, desde que conhegam
a crianca. O principal objetivo destes instrumentos é identificar, 0 mais cedo possivel,
casos de criancas que reinam o conjunto de sinais de alerta que obrigue a um
encaminhamento para uma avaliacdo mais formal. Estes questionarios necessitam de
ser aplicados nas consultas de Pediatria Médica em determinadas idades-alvo. Este
género de instrumento ndo permite fazer diagnosticos, apenas ousa identificar sinais
de alerta, pelo que pode existir “falsos positivos”, visto que nem todas as criangas, que

tém um resultado positivo neste questionario, irdo ter um diagnostico de PEA.

Os instrumentos que sdo utilizados para diagnostico s6 podem ser aplicados por
profissionais especialistas, pois sO estes conseguem autorizar um diagnostico formal
da PEA. Os resultados obtidos devem ser cruzados com os dados de observagdo clinica

da crianca.

Os instrumentos de rastreio sdo os seguintes: M-CHAT (Modified Checklist for Autism
Todlers), CSBS DP — Infant-Toddler Checklist, AOSI — The Autism Observation Scale

for Infants e FYI — First Year Inventory. Para a definicdo de diagnostico de PEA,
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podemos usar os seguintes instrumentos: CARS (Childhood Autism Racin Scale),
ADI-R (Autism Diagnostic Interview Revised) e ADOS (Autism Diagnostic
Observation Schedule) (Lima, 2016)

Para intervir de forma adequada com as criangcas com PEA, € necessario compreender
a funcéo ou o objetivo de cada comportamento por elas adotado. E essencial captar o
mundo do ponto de vista da crianga com PEA e entender esse ponto de vista. Sendo
assim, os docentes devem adaptar os conteldos e flexibilizar as metas de
aprendizagem a realidade desses alunos. Como necessitam de abordagens mais
estruturadas que os ajudem a melhorar as suas aprendizagens e 0S apoiem nas
adaptacGes ao meio, podemos recorrer aos métodos de Aprendizagem Cooperativa,
permitindo uma maior inclusdo destes alunos no processo de ensino e de
aprendizagem, porque é passivel de adaptacdo e porque o aluno tem o papel principal

no processo (o professor s6 intercede, quando € necessario).
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Capitulo I11: Educacéo Inclusiva
“A Inclusdo acontece quando se aprende com as diferencas e ndo com as igualdades”

Paulo Freire

O conceito de educacao inclusiva surgiu, inicialmente, associado a educacdo dos
alunos com necessidades educativas especiais, sendo este grupo vulneravel a exclusdo
e a0 insucesso escolar. Atualmente, o conceito tem um sentido bem mais amplo, sendo
de destacar a qualidade da educacéo e as mudangas a serem introduzidas nos contextos
educativos, para responder as necessidades de todos e de cada um dos alunos, sem ter

em conta a sua situacdo pessoal e social.

A UNESCO entende a inclusdo como uma forma dinamica de responder
positivamente a diversidade dos alunos e de olhar para as diferencas individuais ndo
como problemas, mas como oportunidades para enriquecer a aprendizagem. Ao
integrarmos todos os alunos, tendo em conta as suas diferengas, estamos a permitir que
0s restantes alunos consigam perceber a diferenca e que podem aprender algo com eles

também.

De acordo com a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), a esséncia da

educacdo inclusiva esta estabelecida no artigo 26°:

“Todos tém direito a educagdo... A educagdo deve ser gratuita, pelo menos nos niveis
elementar e basico. A educacado elementar deve ser obrigatoria. A educacao deve ser
direcionada para o completo desenvolvimento da personalidade humana e o
fortalecimento do respeito pelos direitos humanos e liberdades fundamentais.
Promovera a compreensdo, a toleréncia e a amizade entre todas as nages, ragas e
grupos religiosos e assegurara as atividades das Nagdes Unidas para a manutencao
da Paz.”

Com base na analise do artigo anterior, podemos afirmar que a educacéo inclusiva

baseia-se e obedece a trés principios fundamentais:

e 0 acesso a educacdo gratuita e obrigatéria
e a igualdade, incluséo e ndo discriminacgéo
e a0 direito a uma educacéo de qualidade nos contetidos e nas estratégias.
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Podemos, desta forma, definir as préaticas de educacdo promotoras da inclusdo como
um processo de atender e de dar resposta a diversidade das necessidades de todos o0s
alunos, através de uma participacdo cada vez maior no seu processo de ensino-

aprendizagem, de modo a reduzir a exclusdo da educacéo e dentro da educacao.

A UNESCO (2005) define que a inclusdo é um processo que visa responder a
diversidade de necessidades de todos os alunos, atraveés do incremento da sua
participagdo na aprendizagem, na cultura e na comunidade e da reducdo da excluséo a
educacdo e na educacdo. Envolvendo modificacGes nos contedos, nas abordagens,
nas estruturas e nas estratégias e a convic¢do de que é responsabilidade do sistema

educativo garantir a educagao de TODOS os alunos.

Com base no conceito da UNESCO, podemos retirar quatro ideias-chave sobre a

educacéo inclusiva:

* a inclusdo é um processo;

= a inclusdo diz respeito a participacdo de TODOS os alunos nos processos de
aprendizagem, na vida escolar e na comunidade;

= a inclusdo implica a identificacdo e a remocao de barreiras a participacao e a
aprendizagem;

= a inclusdo baseia-se no principio de que as escolas sdo responsaveis por garantir

a educacao de TODOS os alunos

Uma escola inclusiva deve ter como pedra basilar que todos os seus alunos devem
aprender juntos, independentemente das suas dificuldades/diferencas. As escolas
devem ser capazes de responder as diversas necessidades dos alunos que as
frequentam, assegurando desta forma uma educacdo de qualidade, através de um

curriculo apropriado e de modificagfes organizacionais.
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Ao definirmos incluséo, devemos realcar os seguintes elementos:

A Inclusdo ESTA interessada em:

A Inclusdo NAO ESTA interessada em:

e Aceitar a diversidade

e Reformar apenas a educacdo especial,
mas sim, reformar tanto o sistema de
educacéo formal como o ndo formal

e Beneficiar todos os alunos e néo
apenas os excluidos

e Dar reposta apenas a diversidade, mas sim
melhorar a qualidade da educacdo para
todos

e Admitir na escola as criangas que se
possam sentir excluidas

e Criar escolas especiais, mas sim
proporcionar apoios adicionais para 0S
alunos do sistema educativo regular

e Promover igual acesso a educacéo
ou tomar medidas para certos grupos
de criancas sem as excluir

e Resolver apenas 0s problemas das
criangas portadoras de deficiéncia

e Resolver os problemas de uma crianca a
custa de outra crianga

Quadro 2: Definicéo de Inclusdo (adaptado de Lopes e Silva, 2009)

Podemos constatar na cronologia seguinte (Quadro 3) os passos que foram dados ao

longo dos anos, de forma a que a educacdo inclusiva para se consiga ajustar as

necessidades reais dos alunos e ndo vice-versa.

1948
1989
1990 de Jomtien

1994

» Declaragdo Universal dos Direitos Humanos

» Comvencédo da ONU sobre os Direitos da Crianca

» Declaracdo Mundial sobre a Educacgéo para Todos - Declaracao

« Declaracéo de Salamanca

2005| ¢ Convencao da ONU para a Deficiéncia

N/

Quadro 3: Cronologia dos Direitos para a Inclusdo
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Com a realizagdo da Conferéncia Mundial de Salamanca sobre Educacdo para as
Necessidades Educativas Especiais, assumiu-se a ideia da Educagdo Inclusiva
(Unesco, 1994) para representar um compromisso que incorporou Varios paises sobre
as politicas educativas direcionadas a criancas com Necessidades Educativas

Especiais.

Na Declaracdo de Salamanca, foi destacada a necessidade de ajustamento da escola as
diferengas dos alunos que as frequentam, dando assim primazia a igualdade de
oportunidades. A escola alarga a sua a¢do com os parceiros do meio envolvente,
levando a uma otimizacdo dos recursos e promovendo a consciencializacdo da
sociedade para a inclusdo. Além disso, sugere-se que tais escolas podem ““proporcionar
educacdo eficaz para a maioria das criangas, melhorar a eficiéncia e,
consequentemente, 0 custo-beneficio de todo o sistema educacional” (UNESCO,
1994).

Ao conceber a educacdo pelo prisma da inclusdo, torna-se indispensavel deixar de ver
a crianga como um problema para passar a ser o sistema educativo como o problema,

sendo estabelecida a sua resolucéo através de métodos inclusivos (Figura 1).

e ™
Crian¢a como problema | | Sistema educativo como
problema
. l ™ e l ™
E diferente das outras Nao esta equipado para dar
criancas resposta a diferenca
' l ™\ 's D'
Tem necessidades Curriculo rigido
educativas especiais

l Abandono escolar
Equipamento especial

|

Ambiente especial

Figura 1: Educago vista pelo prisma da Inclusdo (adaptado da UNESCO,1994)
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Em suma, a escola na atualidade deve ser caracterizada pela colaboragéo, cooperagéo,
promogéo da qualidade e das parcerias entre as escolas e 0os meios envolventes.
Procura-se, deste modo, o desenvolvimento de estratégias e promoc¢do de ambientes
de aprendizagem alteraveis, permitindo uma resposta de qualidade a todos os que

podem usufruir da escola na atualidade.

Reforca-se também o papel dos pais ou encarregados de educacéo, conferindo-lhes um
conjunto de direitos e deveres tendentes ao seu envolvimento, & participacdo e a

informacao relativa a todos os aspetos do processo educativo dos seus educandos.

Ainscow (2015) propde seis situacdes que podem conduzir & mudanca nas escolas: a
lideranca eficaz; o envolvimento da equipa de docentes e ndo docentes, alunos e
comunidade nas orientagOes/decisdes da escola; uma planificacdo realizada
colaborativamente; estratégias de coordenacao; focalizacdo da atencdo nos beneficios
possiveis da investigacdo e da reflexdo; valorizacdo profissional de todos os elementos
da equipa educativa. A conjugacdo das condicdes referidas, podem ajudar a apoiar a
valorizacdo profissional dos professores e, consequentemente, encoraja-los a
procurarem respostas atualizadas para os seus alunos. A cooperacdo e a partilha de
experiéncias, e também de saberes, sdo uma maneira de estimular a criacdo de espacos
de formacdo, de investigacdo, de acdo e de reflexdo, contrariando o isolamento no

processo de ensino-aprendizagem.

Assim, com base na educacao inclusiva e ao adaptar métodos mais praticos aos alunos
com dificuldades, estou a promover a sua inclusdo nas aulas, bem como na
comunidade escolar. Ao deparar-me com um aluno com adaptagdes curriculares, terei
que adaptar a minha aula/materiais de forma a que esse mesmo aluno se sinta integrado
e parte fundamental da turma enquanto discente, sentindo que tera ao seu dispor todas
as medidas necessarias para 0 seu sucesso escolar. SO ao fazer as adaptacdes
necessarias para permitir que todos os alunos tenham sucesso escolar,
independentemente de tudo o que os rodeia, é que estaremos a falar e a realizar na

pratica uma educacdo inclusiva.
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Capitulo 1V: Pedagogia Diferenciada

“Em primeiro lugar é preciso que o insucesso escolar incomode (...).
Depois é preciso combater a fatalidade do insucesso (...).

Seguidamente é necessdrio diferenciar” Perrenoud

Em pleno século XXI, sabemos que o insucesso escolar ndo é uma fatalidade e que os
alunos nédo estdo destinados a ser bons ou maus alunos, visto que 0 SUCesso ou 0
insucesso futuro das criancas também vai depender do tipo de modelo de
funcionamento/organizacdo da escola e do seu envolvimento com o0 meio que o rodeia

e das caracteristicas dos alunos.

As metodologias de Pedagogia Diferenciada opdem-se as metodologias promotoras da
uniformizacdo dos contetdos, visto entenderem que é possivel realizar as mesmas
aprendizagens através de diversos recursos e programas, contrariando assim a
uniformizacdo dos ritmos de progressao, dos métodos, de didaticas e de préticas

pedagdgicas e organizacionais.

No que diz respeito a definicdo do conceito de Pedagogia Diferenciada, podemos
entender que este € um instrumento, uma atitude, uma abordagem, uma filosofia, uma
estratégia de adaptacdo do curriculo ou um modelo de gestdo de sala de aula. O
objetivo é considerar a multiplicidade de alunos e proporcionar-lhes as mesmas
oportunidades de aprender (Perrenoud, 2000).

Podemos dizer que a escola, face sobretudo ao alargamento da escolaridade obrigatéria
e a democratizacdo do ensino, € uma escola heterogénea quanto aos niveis dos alunos
e dos seus meios, bem quanto ao nivel dos professores. Por isso, devemos olhar para

este todo ndo como uma fatalidade, mas sim como recurso importante.

A pedagogia diferenciada tem como objetivo o sucesso escolar de todos os alunos em
geral e de cada aluno em particular, considerando o aluno como o centro das agdes e
atividades realizadas nas escolas. Num contexto em que a diversidade prevalece e 0s
professores tentam adaptar-se da melhor forma possivel a uma realidade em constante
mudancga, torna-se importante refletir sobre os principios e as possibilidades oferecidas

pela diferenciacdo pedagogica.
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Tomlinson (2008) afirma que a diferenciacdo pedagdgica é uma resposta para 0s
professores que se esforcam por gerir a diversidade das necessidades dos alunos na
sala de aula. Sendo que, a partir do recurso a metodologias de diferenciacédo
pedagdgica, o professor adapta e modifica 0 seu método ensino para conceber uma
situacdo de aprendizagem capaz de se ajustar as necessidades de diferentes alunos num
mesmo espaco e a0 mesmo tempo. O professor coloca-se no centro da gestdo do
processo de diferenciacdo na sua pedagogia de ensino. Tomlinson (2008) defende que
o professor deve comecar a ensinar a partir do nivel base em que os alunos se

encontram.

Em vez da obrigacdo de realizagdo de planos de ensino e aprendizagem
predeterminados, é necessario ter em conta o nivel de desempenho escolar do aluno,
0s seus interesses e o seu perfil de aprendizagem. Tomlinson ainda refere o ensino
diferenciado como uma forma de pensar e uma filosofia, que subentende a pratica de

determinados valores e atitudes.

Perrenoud (2000) afirma que a individualizacdo da aprendizagem designa, sobretudo,
a adaptacdo delineada e pertinente dos percursos educativos as caracteristicas, as
possibilidades, aos projetos e as diferentes necessidades dos individuos. De igual
modo, afirma que a pedagogia diferenciada € uma abordagem centrada no aluno e no
seu percurso de aprendizagem. E de extrema importancia que ndo exista, de modo
algum, a “indiferenga a diferenga”, visto que o aluno vive num cOrpo e num
determinado espaco que lhe deve permitir a vida e o crescimento adequado, enquanto

Ser e pessoa.

Assim, a implementa¢do de uma “educacdo sob medida”, isto €, adequar o ensino as
caracteristicas de cada aluno, ndo é s6 uma questdo de ética pedagogica, como também
uma questéo de respeito a individualidade do mesmo. Contudo, isso nédo significa que
o professor deve fornecer um ensino diferente para cada aluno da classe, mas sim que
o professor, ao planear a aula propriamente dita, deve ter em conta cada educando e as
suas caracteristicas, para que todos tenham oportunidade de aprender e de participar

ativamente na vida da comunidade educativa.
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Devemos estar conscientes que a pedagogia diferenciada néo é a pratica de um ensino
individualizado. Segundo Perrenoud (2000), ndo € possivel/desejavel realizar um
apoio individualizado e personalizado para cada aluno. O objetivo principal da

pedagogia diferenciada € a luta contra o insucesso escolar.

Em virtude de ndo haver consenso para criar uma definicdo de pedagogia diferenciada,
podemos sugerir que é possivel identificar a existéncia de um objetivo comum, ou seja,
0 sucesso académico de cada aluno. Acima de tudo, este tipo de ensino procura fazer

com que a aprendizagem seja acessivel e bem-sucedida para todos os alunos.

Tomlinson (2008) identifica trés motivos para a préatica da pedagogia diferenciada em

contexto de sala de aula:

1. a aprendizagem deve ser acessivel a todos os alunos;
2. motivar os alunos para aprender;

3. tornar a aprendizagem eficaz.

Tomlinson, ao identificar estes trés principios, defende uma pedagogia diferenciada
em contexto de sala de aula, porque, segundo ele, a inteligéncia varia, o cérebro tem
sede de significados e aprendemos melhor quando os desafios sdo realistas. Estes
principios sugerem que os professores devem ser recetivos aos varios tipos de
inteligéncia, devendo oferecer aos seus alunos oportunidades de explorar novas
relacfes entre o0 que é novo e 0 que ja é conhecido e, assim, adaptar as atividades ao
nivel de aprendizagem de cada aluno. A diferenciacdo pedagdgica pode ser
considerada uma obrigacdo profissional para os professores, que devem aceitar as
diferencas dos alunos. Devemos ter presente que a pedagogia diferenciada é
organizada a partir da heterogeneidade dos educandos, considerando as suas

diferencas, relativamente ao desempenho cognitivo e ao desempenho cultural.

Numa primeira fase, podemos pensar que a diferenciagdo € para os alunos com
necessidades educativas especiais, pois muitos deles, devido as dificuldades
decorrentes, exigem a utilizacdo de adaptacOes e/ou modificagdes pedagdgicas. No
entanto, o uso destas pedagogias nao significa que as criangas, com algum tipo de

deficiéncia, necessitem de uma atencao diferenciada. Em contrapartida, a utilizacao de
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uma pedagogia diferenciada vai permitir aos restantes alunos, os ditos “normais”,

obterem beneficios relevantes de um ensino diferente em simultaneo.

As caracteristicas individuais de um aluno sdo moldadas por diversos fatores
individuais (caracteristicas cognitivas, o desenvolvimento emocional ¢ social....) e
ambientais e ndo, simplesmente, porque o aluno tem algum tipo de deficiéncia.
Fazendo alusdo a esta perspetiva, é patente que o ensino diferenciado deve ser

implementado em todas as situagdes em que os alunos que necessitem do mesmo.

O principal objetivo da pedagogia diferenciada é apoiar a evolucéo do aluno, sendo
este tipo de ensino aplicavel em qualquer etapa escolar. Pertence, pois, ao professor
decidir em que periodo havera a necessidade de pedagogia diferenciada, ou de,
simplesmente, diferenciar em todas as aulas, usando um leque variado de estratégias,
abordagens e métodos de ensino (ex. Student Team Achievement Division - STAD ou

Jigsaw).

N&o existe uma férmula para a pratica da pedagogia diferenciada, pois a diferenciacdo
é simplesmente responder as necessidades efetivas dos alunos. Podemos estabelecer a
distingdo de varias formas em contexto de sala de aula: contetdo, processo, producéo
e meio de aprendizagem. Os conteldos programaticos representam o que os alunos
devem aprender e compreender, tal como 0s materiais e 0S mecanismos necessarios
para obter os resultados pretendidos. O processo de ensino-aprendizagem consiste em
todas as atividades que vao ajudar os alunos a desenvolver competéncias. As
producdes sdo o meio pelo qual os alunos podem demonstrar e reforcar a sua

aprendizagem. O ambiente de aprendizagem € a forma como os alunos aprendem.

Em suma, a Pedagogia Diferenciada consiste em reconhecer que, em todas as turmas,
existem alunos com caracteristicas diferentes e que € preciso direcionar a pratica
pedagdgica tendo em conta essas particularidades distintas. Diferenciar é promover
varias situacdes didaticas permitindo ao aluno aprender de igual modo e atingir o
sucesso escolar, excluindo assim as que ndo trazem desafios e as que propdem uma
aprendizagem inacessivel ao aluno. Assim, a diferenciacdo pedagogica permite
adaptar, visto que cada aluno é uno e o que resulta com um, podera nao resultar com

outro.
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Capitulo V: Aprendizagem Cooperativa
A cooperacao ¢ a convic¢ado plena de que ninguém pode chegar a meta se ndo chegarem todos.

(Virginia Burden)

5.1. O Conceito de Aprendizagem Cooperativa

A aprendizagem cooperativa é uma metodologia de ensino e de aprendizagem que tem
vindo a ganhar a importancia nas préaticas educativas em sala de aula. A aprendizagem
cooperativa € um trabalho realizado em grupo que se estrutura cuidadosamente para
que todos os alunos interajam, troquem informacdes e possam ser avaliados de forma
individual pelo seu trabalho. O termo cooperacgdo remete-nos para a atuagao em grupo,
de forma coordenada quer no trabalho ou nas relagbes sociais para se poder atingir

metas comuns, quer pelo prazer de repartir atividades ou obtermos beneficios matuos.

Para Lopes e Silva (2009), a aprendizagem cooperativa € uma metodologia com a qual
o0s alunos se interajudam no processo de aprendizagem, atuando como parceiros entre

si e/ou com o professor, visando adquirir conhecimentos sobre um dado objeto.

A aprendizagem cooperativa ndo ¢ apenas “mais uma técnica”, ¢ principalmente um
modo diferente de conceber a propria natureza das atividades de ensino-aprendizagem,
é possivel usar as técnicas de aprendizagem cooperativa em condi¢cdes muito dispares,
sem que tal se traduza numa variacdo muito grande dos resultados. No entanto, e
porque estas técnicas requerem um acentuado trabalho de planeamento prévio, torna-
se muito importante identificar as condicionalidades associadas ao exercicio da
atividade docente, para que se possa atingir um patamar minimo de sucesso. Este
trabalho prévio de avaliacdo das circunstancias em que se vai desenvolver a técnica
adquire um relevo tanto maior quanto mais se trata de uma primeira experiéncia de

iniciacdo a metodologia (Johnson et al. 1998, citado por Silva et al, 2018).

A utilizacdo de técnicas de aprendizagem cooperativa na educacao é importante nao
sO para a obtencdo de ganhos, em relagdo ao proprio processo de ensino-aprendizagem,

mas também na preparacdo de individuos para situagdes futuras no trabalho.
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Kaye (1991) resume em seis elementos importantes os campos da aprendizagem

cooperativa:

1. A aprendizagem é um processo inerentemente individual, ndo coletivo, que é
influenciado por uma variedade de fatores externos, incluindo as interacdes em

grupo e interpessoais.

2. As interagcbes em grupo e interpessoais envolvem um processo social na
reorganizacdo e na modificacdo dos entendimentos e das estruturas do
conhecimento individuais e, portanto, a aprendizagem é simultaneamente um

fendmeno privado e social.

3. Aprender cooperativamente implica que na troca de pares, na interacdo entre
iguais e no intercambio de papéis, diferentes membros de um grupo ou comunidade
possam assumir diferentes papéis em momentos diferentes, dependendo das
necessidades.

4. A cooperacao envolve sinergia e assume que, de alguma maneira, o todo € maior
do que a soma das partes individuais, de modo que aprender, desenvolvendo um
trabalho cooperativamente, pode produzir ganhos superiores a aprendizagem

solitaria.

5. Nem todas as tentativas de aprender cooperativamente serdo bem-sucedidas, ja

que certas circunstancias podem levar a perda do processo.

6. A aprendizagem cooperativa ndo significa necessariamente aprender em grupo,
implicando a possibilidade de poder contar com outras pessoas para apoiar a sua
aprendizagem e dar retorno se e quando necessario, no contexto de um ambiente

ndo competitivo.

Slavin (1995) considera existirem quatro perspetivas teoricas principais, responsaveis

por explicar os efeitos produzidos pela Aprendizagem Cooperativa: perspetivas de
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motivacao, perspetivas de coesdo social, perspetivas cognitivas de desenvolvimento e
perspetivas cognitivas de elaboragéo.

= Perspetivas de motivacdo: o enfoque é colocado na recompensa sob a qual os
alunos desejam, ou seja, todos os membros do grupo s6 conseguem realizar 0s
objetivos pessoais, se o grupo for bem-sucedido. Sendo assim, cada membro deve

ajudar os outros membros do grupo e incentiva-los a serem mais esforcados.

= Perspetivas de coesdo social: os efeitos da aprendizagem cooperativa
acontecem devido a unido do grupo, isto €, os alunos ajudam-se mutuamente

porque desejam 0 Seu Sucesso.

Segundo as perspetivas cognitivas (Slavin, 1995), as interacOes entre os alunos véo,
por si sO6, melhorar a aprendizagem por razdes relacionadas com 0S Seus processos

mentais. Posto isto:

= Perspetivas cognitivas de desenvolvimento: a interacdo entre alunos em tarefas
apropriadas, aumenta o seu dominio ou mestria em relacdo a conceitos

fundamentais.

= Perspetivas cognitivas de elaboracdo: para aprender, o sujeito deve estar
envolvido em algum tipo de reestruturacdo cognitiva ou elaboracdo. Desta forma,
o aluno, que apresenta a explicacdo, aprende muito mais do que num estudo

solitario.
Para Slavin (1995), todas as perspetivas apresentadas aplicam-se em alguma

circunstancia, mas nenhuma delas €, por si so, suficiente para todas as circunstancias

de aprendizagem. (Figura 2)
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Pré-Implementacéo

Implementacéo

Pos-Implementacéo

= Estruturar a
interdependéncia positiva e
a responsabilidade

= Planificar materiais para
promover
interdependéncias

= Especificar os critérios de
implementacéao

= Organizar a sala

= Distribuir tarefas

= Determinar o tamanho
dos grupos e distribuir os
alunos por grupo

= Atribuir papéis

= Especificar os objetivos

do ensino

= Prestar ajuda

= Controlar
comportamento

= Intervir se necessario

= Elogiar

= Avaliar a aprendizagem
= Refletir sobre o que
aconteceu

= Promover 0
encerramento através da

sumarizacéo

Figura 2: Aprendizagem Cooperativa na sala de aula

(adaptado de Lopes e Silva, 2009)

5.2. Caracteristicas da Aprendizagem Cooperativa

Ao caracterizarmos a aprendizagem cooperativa (AC), ndo podemos esquecer o

significado de cooperacdo entre os proprios alunos. Assim, cooperacdo nao e:

= Colocar os alunos sentados em volta de uma mesa a falarem uns com 0s outros,

enquanto realizam os trabalhos individuais.

= Colocar os alunos a realizar tarefas, individualmente, com instrugdes.

= Atribuicdo de uma tarefa a um grupo e sé um aluno realizar o trabalho por completo.

A cooperacdo é mais do que estar todos juntos, fisicamente, a discutir a matéria com

os colegas. E ajudarem-se mutuamente ou até mesmo partilhar os materiais, sendo que,

cada situacdo retratada é imprescindivel na aprendizagem cooperativa.
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Johnson, Johnson e Holubec (1998) referem que para que uma sala de aula seja

cooperativa, é necessario que estejam presentes cinco elementos fundamentais.

/7 N

R —

Figura 3: Caracteristicas dos grupos cooperativos
(adaptado de Silva, Lopes e Moreira, 2018)

1. Interdependéncia positiva ¢ o que diferencia um grupo de aprendizagem
colaborativa de um grupo esporadicamente conectado. Este aspeto é
intencionadamente planeado de modo a que todos 0s membros possam participar para

que a tarefa seja completada. E a “cola” que aglutina todos os membros.

2. Responsabilidade individual e de grupo esta relacionado com a responsabilidade
de cada elemento do grupo no cumprimento do que Ihe compete para atingir o sucesso.
A responsabilidade individual existe quando o desempenho do aluno vai ser avaliado.
Os resultados obtidos sé&o transmitidos para se determinar o elemento que necessita de
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um maior apoio e incentivo. A conjugacao da responsabilidade individual e de grupo

permite o fortalecimento da aprendizagem conjunta.

3. Interacdo estimuladora (preferencialmente face a face) requer que cada um dos
elementos do grupo ajude a promover a aprendizagem académica bem como o
funcionamento eficaz do grupo, para que todos os elementos consigam alcancar os

objetivos delineados em conjunto.

4. Competéncias sociais. Sem estas ndo se consegue garantir a existéncia de um bom
ambiente de trabalho, nem um correto funcionamento do grupo. Do leque das
competéncias sociais importantes, para trabalhar em pequenos grupos, podemos
destacar as seguintes:

= Quvir os colegas;

= Falar na sua vez,

= Encorajar os colegas;

= Aceitar as opinies dos outros;

= Pedir ajuda com correc¢éo;

= Estar atento;

= EtC.

5. Avaliacdo do grupo. Esta ocorre quando os membros do grupo analisam em que
medida estdo a alcancar as metas e mantém relacdes de trabalho eficazes. No decorrer
da auto e heteroavaliagdo, os alunos devem conseguir estar concentrados na
preservacao do seu grupo, facilitar a aprendizagem das competéncias sociais inerentes,
assegurar o feedback pela participagdo e, por fim, deve recordar-se aos alunos que

devem praticar, de forma continua, as competéncias de cooperacao.

5.3. Constituigdo dos grupos de Aprendizagem Cooperativa

Johnson, Johnson e Holubec (1998) conseguiram identificar trés grupos de

aprendizagem cooperativa: grupos formais, informais e de base.
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Os grupos formais funcionam durante um periodo de tempo, que pode ir de uma hora
a vérias semanas de aulas. Nestes grupos, os alunos trabalham juntos para conseguir
objetivos comuns, assegurando-se de que eles proprios e os seus colegas de grupo
completam a tarefa de aprendizagem atribuida. Quando se aplicam grupos formais de
aprendizagem cooperativa, o professor deve:

1. Especificar os objetivos da li¢ao;

2. Tomar uma série de decisdes antes de dar a aula;

3. Explicar a tarefa e a interdependéncia positiva aos alunos;

4. Supervisionar a aprendizagem e intervir junto dos grupos para dar apoio a tarefa

ou para melhorar o desempenho interpessoal e grupal dos alunos;

5. Avaliar a aprendizagem dos alunos e ajuda-los a determinar o nivel de eficacia

com gue funcionou o grupo.

Os grupos formais de aprendizagem de cooperativa garantem a participacdo ativa dos
alunos na organizacdo da matéria, e asseguram explicé-la, resumi-la e integréa-la nas

estruturas concetuais dos grupos.

Os grupos informais funcionam durante um prazo de tempo muito curto (poucos
minutos ou uma aula inteira). O professor pode utiliza-los durante uma atividade de

ensino direto para:

1. Concentrar a atencdo dos alunos na matéria em questao;

2. Promover um clima propicio a aprendizagem;

3. Criar expetativas acerca do contetdo da aula;

4. Assegurar de que os alunos processam cognitivamente a materia que se Ihes esta
a ensinar,;

5. Encerrar uma licéo.

Os grupos informais servem para o professor se certificar de que, durante as atividades
de ensino direto, os alunos efetuam o trabalho intelectual, organizam, explicam,

resumem e integram o conhecimento nas suas estruturas conceptuais.

Os grupos cooperativos de base ttm um funcionamento de longa duracéo e sdo grupos

de aprendizagem heterogéneos, cujo o objetivo principal é possibilitar que os seus
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integrantes deem uns aos outros o apoio, a ajuda, o estimulo e o auxilio que cada um

necessita para terem um bom desempenho escolar.

Na constituicdo dos grupos, estes sdo formados tendo em conta um clima de
cooperacdo, devendo o professor delegar uma determinada autonomia aos alunos na

execucdo e realizacao de tarefas.

De acordo com Johnson, Johnson e Holubec (1998) a atribuicdo de papéis tem varias

vantagens para o bom funcionamento do grupo:

e Reducdo da probabilidade de alguns alunos adotarem uma atitude passiva ou
dominante no grupo;

e Garantir que os alunos utilizam as técnicas basicas de grupo e que todos 0s
membros aprendam as praticas exigidas;

e Criar interdependéncia entre os membros do grupo.

Apbs a constituicdo dos grupos, € necessario proceder a atribuicdo dos papéis que 0s
elementos de cada grupo véo ter. Esta € uma das formas de assegurar que todos 0s

individuos cooperam entre si com 0 mesmo objetivo.
Podem ter os seguintes papéis (exemplos):

¢ Facilitador - orienta a execuc¢do das tarefas do seu grupo.

e Harmonizador - ocupa-se com a manutencdo dos colegas de grupo na tarefa
proposta; recorda as normas para a realizacdo da mesma e regula os conflitos que
possam surgir.

e Guardido do Tempo - garantir que o grupo termina a tarefa proposta dentro do
tempo estipulado.

e Porta-Voz - tem como fungdo comunicar a turma e ao professor as decisdes do
grupo; anotar as respostas dadas pelo grupo na realizagdo das tarefas e intermediar

a comunicacao com o professor.
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5.4. Vantagens e desvantagens da Aprendizagem Cooperativa

Ted Panitz (1996), Palmer, Peters e Streetman (2009, citados por Lopes & Silva, 2009)

referem a existéncia de mais de cinquenta vantagens da aprendizagem cooperativa,

sendo estes, divididos em quatro areas:

sociais, psicologicas, académicas e de

avaliacdo. No quadro seguinte estdo exemplificados alguns exemplos das quatro areas:

Vantagens da Aprendizagem Cooperativa

Sociais

Psicoldgicas

e Estimula e desenvolve as relacdes
interpessoais

e Promove respostas sociais e positivas
em relag&o aos problemas e estimula um
ambiente de apoio a gestdo de resolucdo
de conflitos

e Encoraja a responsabilidade pelos
outros

e Promove o0 aumento da autoestima

e Melhora a satisfagdo do aluno com as
experiéncias da aprendizagem

e Encoraja os alunos a procurar ajuda e a
aceitar a tutoria dos outros colegas

e A ansiedade na sala de aula €
significativamente reduzida com a
aprendizagem cooperativa

Académicas

Avaliacao

e Desenvolve competéncias de
pensamento a nivel superior

e Estimula o pensamento critico e ajuda
os alunos a clarificar as ideias através da
discussdo e do debate

¢ O desenvolvimento das competéncias
e da pratica podem ser melhoradas e
tornarem-se menos aborrecidas por meio
das atividades de aprendizagem
cooperativa dentro e fora da aula

e Desenvolve as competéncias de
comunicagéo oral

e Proporciona formas de avaliagédo
alternativas, tais como, a observacao de
grupos, avaliacdo do espirito de grupo e
avaliagdes individuais escritas curtas

e Proporciona feedback imediato aos
alunos e ao professor sobre a eficacia de
cada turma e sobre o progresso dos
alunos, a partir da observacdo do
trabalho individual e em grupo

e Os grupos sdo mais faceis de
supervisionar do que o0s alunos
individualmente

Quadro 4: Vantagens e desvantagens da Aprendizagem Cooperativa

Mary McCaslin e Tom Good (1996), Battistich, Solomon e Delucci (1993) e Cohen

(1986 citados por Lopes e Silva 2009) referem desvantagens na aplicacdo da

aprendizagem cooperativa:
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e Os alunos valorizam, muitas vezes, 0 processo ou 0S procedimentos em
detrimento da aprendizagem;

e A socializagdo e as relagbes interpessoais podem ter primazia sobre a
aprendizagem conceptual;

e Os alunos podem, simplesmente, mudar a dependéncia do professor para a
dependéncia do “perito” do grupo;

e Pode haver um aumento, em vez de uma diminuicdo, dos estatutos dentro do

grupo.

Se, previamente, ndo houver um planeamento e um controle cuidadoso por parte do
professor, as interagdes do grupo podem ser um obstaculo a aprendizagem e originar

uma deterioracdo, em vez de provocar um melhoramento nas relac@es socias da turma.

5.5. Vantagens para os alunos com Necessidades Educativas Especiais

Com a implementacdo da Aprendizagem Cooperativa prevalece um leque de
beneficios para os alunos com necessidades educativas especiais. Estes envolvem-se
mais nas atividades da sala de aula, quando o professor utiliza a aprendizagem
cooperativa em comparacdo com aulas nas quais se utiliza metodologias mais
tradicionais de ensino. Ou seja, nas salas de aula inclusivas, nas quais se recorre a
aprendizagem cooperativa, estes alunos articulam o0s seus pensamentos mais
livremente, recebendo um feedback formativo e acabam por obter um treino adicional
relativo ao desenvolvimento de competéncias e obtém uma maior oportunidade de

participacao.

A aprendizagem cooperativa permite melhorar o desempenho académico, bem como
0 desempenho social de criangas com necessidades educativas especiais, visto que, 0s
grupos heterogéneos séo o centro da AC. Assim, os alunos com dificuldades podem
trabalhar em estreita colaboracdo com os alunos que estdo mais avancados na

aprendizagem. Slavin (1995) refere que os alunos com NEE tém mais possibilidade de
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conseguir atingir o mesmo nivel de aprendizagem que os colegas, quando s&o estes a

fornecer as explicacdes e os modelos de aprendizagem.

Em suma, a Aprendizagem Cooperativa deve ser entendida como um conjunto de
métodos, que permite organizar e conduzir o ensino e a aprendizagem na sala de aula,
para que os alunos assumam diferentes papéis e aprendam a partilhar entre si o
conhecimento e as tarefas que conduzem a aprendizagem (Johnson, Johnson & Stanne,
2000).

Aprender de forma cooperativa implica aprender com recurso ao trabalho em grupo,
embora nem toda a aprendizagem realizada em grupo possa ser considerada trabalho

cooperativo.

Os objetivos da intervencdo prendem-se com a utilizacdo de metodologias de
organizacdo cooperativa das aprendizagens na sala de aula, de modo a promover a
incluséo da aluna M. no meio envolvente e garantir a melhoria da autoestima da aluna,

a fim que assuma uma maior participacéo nas atividades na sala de aula.

Para tal, utilizar-se-d&0 uma estrutura de aprendizagem cooperativa, designada por
STAD (Student Team Achievement Division) e 0 método Jigsaw (Puzzle Teams). Esta
promocdo de praticas inclusivas, conjugada com uma pedagogia diferenciada, vai

permitir o sucesso dos alunos.

Face aos objetivos delineados, que reforcam a relevancia do projeto de intervencéo, e
a partir da aplicacdo dos meétodos e das praticas educativas (devidamente explicitadas
nos capitulos referentes ao enquadramento tedrico), creio ser possivel a realizacéo de
algumas mudancas significativas nas préaticas tradicionais de ensino, de forma a poder
enquadrar a aprendizagem em funcdo das necessidades educativas especificas dos
alunos e, neste caso em especifico, em funcdo das dificuldades identificadas no perfil
da aluna M. . Tal considerag&o prende-se com o facto de acreditar que é possivel
garantir o sucesso escolar dos alunos, independentemente dos problemas

diagnosticados (como é o caso da aluna M.).
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PARTE Il - COMPONENTE EMPIRICA
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A parte dois do trabalho diz respeito a Componente Empirica, onde serd abordado todo
0 processo de intervencdo efetuado. Antes de iniciar a observagdo e a intervencao, foi
estabelecido um primeiro contacto com o encarregado de educacdo da aluna M., em
que lhe foi explicado a metodologia que seria aplicada. ApOs a obtencdo do
consentimento, por parte do encarregado de educacdo, a mestranda efetuou o pedido
de autorizacgdo para a realizacao do projeto ao Colégio (Anexo 1).

Num segundo momento, aborda-se 0 objeto de estudo em questdo. Esta parte é
constituida por trés capitulos: capitulo 6: Caracterizacdo do Contexto Escolar e da

aluna; capitulo 7: Processo de Intervencdo e capitulo 8: Consideracdes Finais.
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CAPITULO VI - Caracterizagdo do Contexto Escolar e da Aluna
Este capitulo ird apresentar a caracterizacdo do sujeito e do contexto em que se insere.

6.1. Caracterizacdo do Contexto Escolar e Turma

O projeto de intervencdo decorreu no Colégio de Nossa Senhora da Apresentacdo
(Colégio de Calvao), situado na aldeia de Calvao, concelho de Vagos, na zona sul do
distrito de Aveiro, a cerca de seis quilometros da sede do concelho e da vila de Mira.
E um estabelecimento de ensino sem fins lucrativos e funciona em regime de contrato
de associagdo com o Ministério da Educacdo, tendo paralelismo e autonomia
pedagdgica. Situado num meio rural, a maioria das crian¢as, do grupo-turma em

questdo, enquadra-se num estatuto social e econdmico médio baixo.

A turma, onde decorreu a intervencdo, € composta por vinte e seis alunos, dos quais
oito s&o rapazes e dezoito s&o raparigas. E uma turma do sexto ano de escolaridade e
a intervencdo decorreu na disciplina de Historia e Geografia de Portugal. De referir
que existem cinco alunos com necessidades educativas especiais, nomeadamente a
aluna que, doravante, designaremos apenas por M., para salvaguardar o seu anonimato.
De entre os alunos da turma avaliados com NEE, temos a aluna B. que tem dificuldades
cognitivas, o que dificulta e prejudica o seu aproveitamento (usufrui de medidas
universais); a aluna J., com dificuldades cognitivas (usufruindo de medidas universais
e seletivas), que necessita, de igual modo, de constante apoio para a realizacdo de
tarefas em contexto de sala de aula; a aluna I., que tem problemas de audi¢do, usando
aparelhos auditivos em ambos os ouvidos. De salientar que esta aluna usa também um
amplificador e que o professor tem de usar um microfone, durante as aulas. Por fim,
temos o A., um aluno oriundo da Venezuela com graves dificuldades ao nivel do
Portugués, que depois de ter sido avaliado, foram aplicadas medidas universais,
havendo a suspeitas de uma possivel disortografia/dislexia, o que dificulta a sua

aprendizagem, aliada as dificuldades linguisticas ja diagnosticadas.
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Nesta turma ha uma enorme multiculturalidade: trés alunos de origem venezuelana —
tendo evidentes dificuldades no dominio do Portugués; um aluno de origem francesa;

uma aluna de nacionalidade norte-americana e ainda outra de nacionalidade brasileira.

6.2. Contexto Familiar e Percurso Escolar da aluna M.

O estudo foi realizado com a M., uma crianga de 12 anos, do sexo feminino, que
frequenta o sexto ano de escolaridade na escola referida no ponto anterior e que vive
com 0s seus pais e uma irma, numa freguesia vizinha da do Colégio. Proveniente de
um contexto socioecondmico medio, € de realcar que os dois progenitores se
encontram empregados e apresentam uma situacdo economica estavel. Ao nivel da
escolarizacdo dos pais, ambos tém o ensino secundério. Profissionalmente, o pai é
operario fabril e a mée é técnica auxiliar educativa. A M. tem uma irma que esté na
universidade, a tirar o curso de Marketing. Os pais tém uma excelente relacdo com
todos 0s meios envolventes da escola e estdo presentes na vida escolar da M.,

participando sempre nas atividades extracurriculares.

Os pais sdo assiduos nas consultas de rotina no Hospital/Centro de Saude. Sempre que
Ihe é solicitado, a mée vai a escola e revela interesse em colaborar e participar nas

decisdes respeitantes a sua educanda.

No que se refere ao seu percurso escolar, podemos dizer que a M. frequentou a creche
e 0 Jardim de Infancia Betel, em Ponte de Vagos. Quando ingressou no primeiro ano
de escolaridade, foi referenciada pelo professor titular de turma, por se distrair,
sozinha, e por revelar comportamentos algo desajustados em compara¢do com 0s
pares. Com o decorrer do tempo, foi-se verificando que a aluna ndo progredia nas
aprendizagens como seria espectavel. Apds um reunido entre o professor titular de
turma e a psicdloga, que realizou a avaliagdo psicologica/cognitiva da M, ficou
decidido que a discente passaria a ser abrangida pelo Decreto-Lei N° 3/2008,
usufruindo a partir dai, de medidas no ambito da Educacdo Especial, nomeadamente

de Apoio Pedagogico Personalizado, Adequacbes Curriculares Individuais e
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Adequagdes no Processo de Avaliagdo. Atualmente, a aluna usufrui de medidas
universais e seletivas ao abrigo do Decreto-Lei N° 54/2018.

De salientar que a aluna ficou retida no segundo ano e que foi, entretanto, transferida
para a Escola Basica N° 1 de Calvéo, por incompatibilidades verificadas com o método
de ensino do professor titular de turma, ou seja, sentiu-se que a aluna precisava de um
ambiente mais estruturado, com regras muito precisas e com poucas alteragfes nas
suas vivéncias quotidianas. A M. concluiu o primeiro ciclo do ensino basico, apesar
das dificuldades apresentadas em praticamente todas as areas, com especial incidéncia

no Portugués e na Matematica.

Ingressou no Colégio de Nossa Senhora da Apresentacao no ano letivo de 2017/2018,
no quinto ano, continuando a usufruir das medidas referidas anteriormente. A
adaptacdo da aluna a uma nova escola foi complicada, no inicio. A M. mostrava-se
muitas vezes birrenta, recusando-se a realizar as tarefas e revelando imensas

dificuldades na capacidade de se manter atenta e concentrada nos trabalhos e nas aulas.

6.3. Caracteristicas da crianca tendo em conta o Perfil de Funcionalidade por
Referéncia a CIF- CJ?

De acordo com o Relatério Técnico-Pedagdgico elaborado pela equipa educativa e
com os relatérios efetuados pelos médicos assistentes, tendo em conta a CIF-CJ, a
aluna apresenta uma deficiéncia moderada ao nivel das Fungdes Psicossociais Globais
e uma deficiéncia grave nas FuncGes da Atencdo. Ao nivel das FuncBes da Linguagem,
tem uma deficiéncia grave, bem como nas Fungfes Mentais da Linguagem. Apresenta

ainda uma deficiéncia moderada nas Func¢des Mentais especificas.

Segundo o Relatorio Psicologico de abril de 2014, a aluna foi avaliada atraves da
aplicacdo das seguintes provas: a prova WISC para criangas, Terceira Edicéo, a prova
CARS ¢ a prova “Era uma vez...”. Ao longo deste processo, foram avaliados o

comportamento social, a linguagem, a atenc¢do, 0s interesses e rotinas e, por ultimo a

! Classificagdo Internacional da Funcionalidade Incapacidade e Saude: Vers3o para Criancas e Jovens
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inteligéncia/cognicdo da crianga. Concluiu-se que, relativamente as Interacbes e
Relacionamentos, a M. revela algumas dificuldades nas interacGes interpessoais
basicas e complexas, mas que, quando quer, é capaz de interagir com as pessoas de

maneira contextual e socialmente adequada.

No que se refere a aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos, apresenta dificuldades
graves a nivel da aquisicdo de termos complexos. Os seus problemas a nivel da
retencdo da informacdo e da memoria refletem-se nas suas aprendizagens,
manifestando também dificuldades moderadas em adquirir competéncias. Apresenta,
ainda, dificuldades graves em se concentrar e dirigir a atencdo. A M. demonstra graves
dificuldades em formular e ordenar ideias e conceitos, nomeadamente na sua
manipulagdo com base em factos ou informagGes incompletas, bem como no uso do

pensamento abstrato.

Relativamente a leitura, apresenta graves dificuldades, tanto no automatismo, como na
compreensdo. Efetua muitas incorre¢des e bastantes hesitacdes perante palavras pouco
frequentes e de estrutura silabica mais complexa. Troca, omite ou adiciona letras e
silabas quando esta a ler palavras multissilabicas. Confunde palavras por similitude
grafica ou semantica. Relativamente a escrita, elabora um pequeno texto simples,
contudo, apresenta graves dificuldades em todo o processo, revelando dificuldades em
escrever um texto de forma autonoma e em utilizar as convencgdes gramaticais
automatizadas. A aluna demonstra ainda graves dificuldades em efetuar calculos,
nomeadamente na aplicacdo dos principios matematicos e na resolucdo de um
enunciado escrito de um problema. S&o também evidentes as limitacGes a nivel da
realizacdo das operacGes. As suas dificuldades manifestam-se tanto na utilizagéo de
competéncias e estratégias simples do processo de calculo, como nas complexas, na
analise da informacdo disponivel para resolver situacfes problematicas, na
identificacdo das estratégias para as resolver, bem como na aplicagdo das operacdes
possiveis para as efetuar, principalmente em situacfes que envolvam mais do que uma

operagéo.

As informacdes relativas a M. foram retiradas do Programa Educativo Individual (PEI)

e do Relatério Técnico Pedagogico (RTP). Nestes documentos estdo preconizadas
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igualmente algumas medidas de acompanhamento por parte dos professores e técnicos,
nomeadamente acompanhamento por parte da psicéloga escolar e da docente de
educacdo especial, na aula e fora da aula. A M. tem também adequacdes no seu
processo de avaliacdo, beneficiando do acompanhamento por parte da docente
educacéo especial, para a realizacdo das fichas de avaliacdo. A M. nas aulas precisa de
constante orientagdo, acompanhamento e incentivo, exigindo do professor uma maior
disponibilidade, de forma a conseguir realizar as tarefas propostas e atingir os

objetivos minimos a cada disciplina.
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CAPITULO VII - PROCESSO DE INTERVENCAO

O presente capitulo ir4 enunciar os objetivos especificos da intervencdo, desde o
processo, a metodologia e os recursos utilizados durante a intervencdo, as estratégias

desenvolvidas e as atividades desenvolvidas, no decorrer das aulas.

7.1. Objetivos Especificos

Os objetivos especificos ndo foram definidos numa primeira fase. Primeiramente, foi
feita uma observacdo, de forma a conhecer melhor a aluna, os seus interesses/gostos e
de igual modo, conhecer as expetativas da familia em relacdo a aluna. Posto isto, foi
realizada uma entrevista (Anexo 2) a encarregada de educacédo e, s6 depois, foram

estabelecidos os objetivos para a intervencao.

A intervengéo teve como principal interveniente a aluna M. mas, tendo em conta as
caracteristicas da turma, todos os alunos foram envolvidos (especialmente os que
tinham medidas universais e seletivas no seu curriculo) no projeto, levando a uma

maior entreajuda de todos, com o intuito de obter sucesso escolar.

Deste modo, e sempre com a intencdo de melhorar a autoestima e a participacdo em

contexto de sala de aula, foram definidas as seguintes propostas de intervencao:

= Promover a pratica inclusiva no grupo-turma, com base na Aprendizagem
Cooperativa;

= Valorizar a autoestima da aluna, através do desenvolvimento das competéncias
sociais e do reforgo positivo;

= Promover o0 sucesso académico através da Pedagogia Diferenciada;

= Avaliar o impacto da aplicagdo do método Jigsaw e do método STAD na

promocao do sucesso escolar.
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7.2. Metodologias

A metodologia utilizada consistiu na utilizagdo de dois métodos de aprendizagem

cooperativa— o0 STAD e o Jigsaw.

Na aprendizagem cooperativa, o professor tem a sua disposicdo uma variedade de
métodos que pode utilizar tendo em conta os objetivos pretendidos a alcancar. Estes
métodos podem ser distinguidos uns dos outros, a partir de determinados aspetos, entre
eles, a composicdo e o tamanho do grupo, a forma como a interdependéncia é
estruturada entre os membros, a responsabilidade individual de cada membro, a
estrutura da tarefa imposta externamente e as competéncias sociais que os membros

do grupo precisam de desempenhar na tarefa.

O método Jigsaw 2(Puzzle Teams) foi desenvolvido por Elliot Aronson e colegas, em
1978, e caracteriza-se por um conjunto de procedimentos especificos, sendo
especialmente adequado ao desenvolvimento de competéncias cognitivas dos alunos.
(Gill, Heermans Herath, 1998)

O método original solicitava que fossem elaborados materiais didaticos especificos
pelo professor, sendo que, posteriormente, foi adaptado, permitindo uma utilizacao
mais facil e prética, podendo ser utilizado em disciplinas/matérias em que os contetidos
a lecionar tenham a forma de narrativa escrita, por exemplo, na disciplina de Historia

e Geografia de Portugal (Lopes e Silva, 2009).

No método Jigsaw, € estabelecido uma rede de cooperagdo entre os membros do
mesmo grupo, estabelecendo-se uma diviséo das tarefas de aprendizagem. Assim,
numa primeira fase, os alunos séo distribuidos em grupos heterogéneos — grupos de
base — e um determinado contetdo é discutido por todos os membros de cada grupo.
O assunto é subdividido em tantos subtopicos quantos os elementos do grupo, tendo
cada elemento do grupo a responsabilidade de preparar a sua parte através da
informagdo fornecida pelo professor e que o préprio aluno vai recolher. Numa segunda

fase, os elementos do grupo véo estudar a mesma materia juntando-se em subgrupos

2 http://www.jigsaw.org/ (site do método Puzzle Teams)
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para discutirem e aprenderem em conjunto, ou seja, 0 grupo vai dividir-se e levar a
formacdo de varios grupos a quem foi atribuida a mesma tarefa — grupos de peritos —
onde vai haver a troca de informacéo e esclarecimento de davidas. Apds a conclusao
das atividades nos subgrupos, cada elemento retorna ao grupo de base e vai apresentar
0 que aprendeu sobre o seu subtdpico aos restantes elementos do grupo, de maneira a
que fiqguem reunidos os conhecimentos imprescindiveis para a compreensdo do topico

em questao.

Durante a realizacdo do trabalho de grupo, o professor vai ter o papel de mediador,
contudo, no final, vai avaliar individualmente cada aluno, através da observacéo direta
do desempenho de cada elemento nos grupos ou através da realizacdo de uma ficha de
avaliacdo. No desenrolar deste método, podem ser atribuidos nomes as equipas, serem
dados pontos pelos resultados obtidos individualmente, que serdo somados para a
pontuacdo total do grupo, e podem ser atribuidas recompensas, de modo a incentivar

0 desempenho pelos alunos.

O objetivo deste método é criar relacionamento de aprendizagem baseados na
interdependéncia positiva, ja que um contetido de aprendizagem é dividido entre todos,
as tarefas de aprendizagem e estrutura a interacao entre os alunos mediante equipas de
trabalho. Todos os elementos do grupo dependem dos outros colegas para obter a

informacdo necessaria para a realizacdo da aprendizagem consolidada dos contetdos.

Os alunos sdo tutores da aprendizagem dos colegas e sdo tutorados mutuamente. N&o
ha dependéncia excessiva do professor, uma vez que sao eles proprios 0s construtores

da sua propria aprendizagem.

O Jigsaw é um dos métodos mais flexiveis referentes a aprendizagem em equipa.

Podem ser feitas varias alteragdes e continuar a manter o modelo basico, tais como:

1. Em vez de fazer com que os topicos se refiram a materiais narrativos fornecidos aos
alunos, pedir aos alunos que pesquisem um conjunto de materiais de sala de aula ou
biblioteca para encontrar informacgdes sobre seus topicos;

2. Pedir aos alunos que escrevam experiéncias ou fornecam relatorios orais em vez de

responderem aos questionarios depois de concluirem os relatérios;
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3. Em vez de ter todas as equipas a estudar o0 mesmo assunto, dar a cada equipa um
Unico tema para ser aprendido juntos e dar a cada membro da equipa um subtopico.
Cada equipa pode preparar e realizar uma apresentacédo oral para toda a turma. (Slavin,
1988).

Para implementar este método com sucesso, primeiramente o professor comeca por
selecionar os conteudos a serem trabalhados, e dividir o tema no mesmo nimero de
partes quanto o nimero de membros dos grupos base (se um grupo for constituido por
cinco elementos, o contetdo deve ser dividido em cinco partes). O professor deve
preparar 0s materiais que vado ser utilizados no trabalho de grupo, que pode ser
extensivel a mais do que uma aula (guides, fichas de trabalho, etc.) e distribuir os
mesmos pelos elementos do grupo. O professor, de igual modo, deve preparar a
avaliacdo individual dos alunos (construcéo de grelhas de observacéo, elaboracdo de
questdes), as questdes apresentadas podem ser apresentadas em forma de ficha de

trabalho/questdo aula.

Quanto a constituicdo dos grupos, estes devem ser heterogéneos, pequenos (com
quatro/cinco elementos), tendo em consideracdo o género, o rendimento escolar, entre
outros fatores. No que diz respeito a organizacao da sala, vai depender do espago da
mesma e do nimero de grupos constituidos, tendo o professor de rentabilizar o espaco

da melhor forma possivel.

Durante a realizacao das atividades, o professor vai funcionar como orientador durante
a realizacdo das atividades em grupo, sendo fundamental a continua circulagcdo do
professor pela sala de aula, de forma a acompanhar o desenrolar dos trabalhos de grupo
e auxiliar caso seja necessario. No término, deve realizar uma sintese dos assuntos

tratados, de forma a que os alunos tomem conhecimento da versdo correta.
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Podemos resumir num quadro o método descrito anteriormente e a sua utilidade na

sala de aula.
Os alunos... = Trabalham em dois tipos de grupos: base e peritos
= Estimular a cooperacéo entre os alunos
= Melhorar o relacionamento/dialogo entre os alunos
= Desenvolver as competéncias de leitura e compreensao
Util para... = Facilitar o ensino-aprendizagem de pares

= Aumentar a autoestima e a resiliéncia dos alunos
= Incentivar a responsabilidade pessoal, trabalho em

equipa e interdependéncia positiva

= Constituir grupos heterogéneos

= Escolher a matéria e subdividir a mesma por todos os

elementos grupo

O professor tem de | = Organizar as fichas de trabalho com os conteddos a
trabalhar

= Elaborar testes sobre os contetdos trabalhados

= Construir a folha de célculo das pontuagdes de superacao

= Estabelecer as recompensas dos grupos

Quadro 5: Método de Jigsaw (adaptado de Silva, Lopes e Moreira, 2018)

O método STAD (Student Team Achievement Division) foi desenvolvido na década
de 70, do século XX, por Robert Slavin. STAD. E um dos métodos mais formais
simples na aprendizagem cooperativa, privilegiando a responsabilidade individual que
cada elemento do grupo tem na verificagdo de se o0s restantes elementos do grupo
conseguem aprender as materias, permitindo assim atingir o sucesso individual de

todos os elementos do grupo.
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Slavin (1994 citado por Lopes e Silva em 2009) defende que este método é constituido
por um ciclo regular de atividades educativas, caracterizado por cinco etapas

fundamentais:

1) Apresentacdo do contetdo a turma pelo professor;

2) Trabalho de grupo;

3) Avaliacdo individual,

4) Verificagdo do progresso dos alunos com base nos resultados individuais;
5) Reconhecimento ou recompensa dos grupos.

1) Apresentacdo do contetdo a turma pelo professor: O professor faz a apresentacéo
do tema a aprender, informa os alunos sobre as aprendizagens que vao realizar e a sua
importancia e explica os conceitos fundamentais da aula. Esta apresentacdo ndo deve

ultrapassar os quinze minutos da aula.

2) Trabalho de grupo: Composicdo dos grupos heterogéneos de quatro a cinco
elementos. Os alunos resolvem as fichas facultadas, trocam opinides, elaboram
sinteses e clarificam conteidos de modo a que todos tenham resultados positivos na

avaliacdo individual e em grupo.

3) Avaliacdo individual: Cada aluno € individualmente responsavel pelos seus
conhecimentos. Ap6s o término do tempo disponibilizado para o trabalho de grupo, 0s
alunos sdo submetidos ao questionario de avaliacdo individual sobre a matéria

estudada.

4) Verificagdo do progresso dos alunos com base nos resultados individuais: E
avaliado o resultado do questionario de avaliagdo individual mencionado no ponto
anterior e comparado com o desempenho/resultado do aluno nas avaliacGes realizadas,
anteriormente. De seguida, sdo atribuidos pontos a equipa de acordo com o resultado
do progresso dos alunos, de acordo com a tabela (1). Para obter a classificagcdo dos
grupos, somam-se 0s pontos de superacdo de cada elemento e divide-se o total pelo

ndmero de alunos.
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Se o resultado do teste é ... O LD EEIE
Um trabalho feito, independentemente da classificacdo de base 303
Mais de 10 pontos acima da classificacdo de base 30
De 10 pontos a um ponto acima da classificacdo de base 20
Um ponto abaixo até 10 pontos abaixo da classificacdo de base 10
Mais de 10 pontos abaixo da classificacao de base 5

Tabela 1: Regras de pontuacdo (adaptado de Lopes e Silva, 2009)

5) Reconhecimento ou recompensa dos grupos: O objetivo principal nesta fase é de
entregar recompensas/certificados aos grupos. Os grupos que pontuarem mais,
segundo critérios estabelecidos (tabela 2), devem receber prémios de reforgo positivo

e de valorizacdo do desempenho individual/coletivo pelo sucesso do grupo.

(Média da equipa)
15 Boa equipa
20 Grande equipa
25 Super equipa

Tabela 2: Critérios de atribuicdo de prémios as equipas (adaptado de Lopes e Silva, 2009)

Os principais objetivos do método STAD sao:

¢ Responsabilizar os membros do grupo pelas aprendizagens de todos os colegas para
a obtencéo do sucesso escolar;

¢ Acelerar a aprendizagem e o aproveitamento de todos os alunos.

3 Vai permitir aos bons alunos terem uma boa contribuic3o pois, caso contrario, muitas vezes
poucos pontos ganhavam de um teste para outro. (Lopes & Silva 2009)
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Podemos resumir num quadro o método descrito anteriormente e a sua utilidade na

sala de aula.
= Em grupo realizam fichas com exercicios da matéria
Os alunos... .
lecionada pelo professor
= Esclarecer davidas
= Consolidar a aprendizagem das matérias
Util para... = Promover o trabalho autbnomo e a autorregulacéo

= Promover a responsabilidade individual

= Promover a autoestima e a aceitacdo das diferencas

= Preparar a aula de acordo com os contetdos
O professor tem de o )
= Constituir grupos heterogéneos

= Preparar as fichas e as respetivas corre¢oes

Quadro 6: Método STAD (adaptado de Silva, Lopes e Moreira, 2018)

7.3. Recursos

Foram diversos os recursos usados ao longo do processo de intervencdo com a M. Os
materiais utilizados consistiam na construcdo de guides e as respetivas fichas de
exercicios (Anexo 3), a construcdo de um cartdo de pontos (Anexo 4). Foi criado o
Diéario de Bordo (Anexo 5) e, por fim, a elaboracdo dos cartdes com a descrigdo do

papel de cada aluno nos grupos (Anexo 6).

7.4. Calendarizagéo

A intervengdo foi programada em dois momentos: 0 antes e a intervengao

propriamente dita.
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O primeiro momento decorreu desde finais de setembro até final de dezembro, periodo
em que foi escolhido o caso para o projeto. Ap6s a escolha do caso, foi obtido a
autorizacdo formal junto da direcdo do Colégio. Antes da intervencéo, foi realizada a
revisdao da literatura para fundamentar a escolha dos metodos de aprendizagem
cooperativa utilizados. Neste periodo, foi efetuada a entrevista & encarregada de
educacéo e a respetiva observacdo da aluna em contexto de sala de aula.

O segundo momento decorreu desde janeiro até ao final de maio, realizando-se assim
a implementacdo do projeto. Com o final da implementacdo do projeto, realizou-se
nova entrevista ao encarregado de educacdo da aluna M. ApoOs a entrevista, foi
realizada a compilagdo de toda a informacdo recolhida. De seguida, elaborou-se a
reflexdo e as consideragdes finais relativamente a eficacia da intervencdo com a

mesma.

7.5. Primeira Fase — Observacao

A primeira fase teve inicio em outubro de 2018, com a obtenc¢do da autorizacdo por
parte da direcdo do Colégio. Nesta fase, foi realizada a entrevista ao encarregado de
educacéo e foi elaborada uma grelha de observacéo de aulas (Anexo 7).

No decorrer do primeiro periodo, foi usada uma metodologia de ensino convencional,
ou seja, as aulas foram expositivas, sendo o professor o centro das mesmas, e durante
as quais cada aluno apreendeu os conhecimentos expostos. Neste periodo, os alunos

realizaram trés fichas de trabalho e tiveram dois momentos de avaliag&o.

A classificacdo obtida nestes momentos de avaliacdo permitiu uma comparagdo com
as classificacdes obtidas no segundo e terceiro periodo. Desta forma, foi possivel

analisar o progresso dos alunos, sobretudo da aluna M.

Utilizou-se uma metodologia de organizacdo da aprendizagem baseada no trabalho de
pares, sem qualquer informacdo prévia acerca do método a ser usado na aula, o que
permitiu a observagao direta das competéncias socias que os alunos tém, de forma a

ser estabelecida uma linha de base. A op¢éo de ndo informar os alunos, prendeu-se
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com o facto de poder, assim, avaliar a atitude dos discentes perante uma nova
metodologia de trabalho. Com o trabalho de pares, foi instituida uma linha orientadora,

permitindo a adaptacédo ao espa¢o da sala e a sua organizagéo.

O trabalho de pares consistiu numa pequena pesquisa (Anexo 8), referente ao nome da
rua onde vivem. Apds esta pesquisa, foram formados grupos para concluir a tarefa
iniciada — realizacdo da biografia (Anexo 9) do nome da rua escolhido (Cerdeira, Reis
e Antunes, 1996).

A primeira fase terminou com a explicacdo como iriam decorrer as aulas de Historia
até ao término do ano letivo. Foram definidos os grupos a serem usados nos trabalhos
a serem desenvolvidos. Houve a atribuicdo de papéis aos alunos e a explicacdo das
regras do trabalho de grupo. Para a aluna M., foi explicado, individualmente, como
funcionaria o cartéo de pontos de superacéo e as respetivas recompensas (Anexo 10)

No que concerne aos papéis a serem desempenhados pelos alunos — Guardido do
Tempo; Facilitador; Porta-Voz; Harmonizador — foram analisadas as suas fungdes e 0s
objetivos respeitantes a cada papel. De forma a manter a informacéo presente, foram
elaborados cartBes que ilustravam e explicavam o papel desempenhado por cada

elemento do grupo (Lopes e Silva, 2009).

A utilizagdo do trabalho de pares reforcou a autoestima e a confianga dos alunos e
permitiu auxiliar os mesmos no que concerne a responsabilidade que assumiram, ou
seja, a de auxiliarem os colegas. Permitiu ainda ter um maior foco e objetividade no
seu rendimento escolar. Apos a habituagdo da rotina de trabalho de pares, passou-se
para a realizacédo de trabalho em grupo, onde a sua integragcdo nos grupos é garantida
pelos pares, que vao constituir um elemento fundamental para a criagdo de um
ambiente inclusivo de sucesso escolar, que coligue a parte educativa ao
desenvolvimento afetivo e social. Com a atribuigdo dos papéis a serem desempenhados
pelos alunos, durante a realizacdo das atividades propostas, para a aula, podemos
destacar que este foi um fator de incluséo, visto serem os proprios alunos a definirem
quem ira usufruir desse direito, contudo, como na tarefa seguinte, os alunos puderam

trocar de funcdo, permitindo uma ligacao e entreajuda entre ambos.
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7.6. Segunda Fase — Implementacgéo

A fase de implementac&o iniciou-se na primeira semana de aulas do segundo periodo
até ao término do terceiro periodo, tendo-se realizado vinte sessbes de trabalho
cooperativo. Estas decorreram nas aulas de Historia e Geografia de Portugal e foram

conjugadas com as atividades desenvolvidas pelo Colégio.

Neste periodo, a turma realizou trés avaliacdes globais e quatro fichas de trabalho.
Estes momentos estdo representados no quadro 7.

Fichas de avaliagio Fichas de trabalho

_ 15 de janeiro
05 de fevereiro _
_ 07 de fevereiro
28 de fevereiro
14 de marco
26 de marco .
23 de maio

Quadro 7 — Datas das avaliagdes realizadas

As unidades da disciplina que suportaram o trabalho para o projeto foram: Dominio D
— Portugal do século XVIII ao século XIX, mais concretamente, o subdominio D3 —
Portugal na segunda metade do século XIX, o Dominio E — Portugal do século XX,
Dominio F1 — A populacdo portuguesa, Dominio F2 — Os lugares onde vivemos;
Dominio F3 — Atividades que desenvolvemos, Dominio F4 — O mundo mais perto de
nos e 0 Dominio F5 — Lazer e patrimoénio, que envolveram a realizacdo de atividades
de ensino e de aprendizagem, planificadas de acordo com o0 método STAD (Anexo
11).

As sessdes iniciavam-se sempre com a exploracdo da matéria do tema planificado e
dos respetivos exercicios que iriam ser desenvolvidos. Era indicado aos alunos o tempo
a ser utilizado e que estes tinham para a sua concretizacdo. Apoés esta indicacdo, 0s
alunos reuniam-se em grupo e davam inicio ao trabalho da aula. As tarefas fornecidas

tiveram como suporte 0 manual adotado e os guides realizados pela professora. Estas
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tarefas, ao serem realizadas em conjunto, contribuiram para uma interagdo e uma
entreajuda entre todos os membros do grupo e igualmente também aquando das
duvidas existentes. ApOs o término da tarefa, a mesma era corrigida no quadro,

solicitando-se a participacdo dos grupos através do porta-voz nomeado.

A aplicacdo das recompensas, ap0s o0 término do exercicio, aplicava-se a aluna M.,
sendo esta o “alvo” da intervencdo do projeto (a intervencdo realizada sera explanada

no ponto seguinte). No quadro 8, estdo patentes as regras para a obtencédo dos pontos.

Obtencéo de pontos... A aluna M. ganha...
Responder sem ser questionada 4 s0rrisos
Realizar as tarefas de aula 3s0rrisos
Ler perante a turma 2 SOrrisos
Realizar o Diario de Bordo 1 sorriso

Quadro 8: Regras para obtengéo de pontos

Com base no referido nos pontos anteriores, durante a intervengdo com a M., foram
usados também o sistema de créditos e o reforco positivo. O sistema de créditos é uma
estratégia de mudanca de comportamentos que funciona como refor¢co apds a
concretizacdo da atividade/objetivo pedido, consistindo em entregar ao aluno um
determinado namero de créditos, apos a realizacdo do comportamento pretendido (no
caso da M. era participar ativamente nas aulas e realizar os exercicios pretendidos).
Estes podem ser objetos do interesse do aluno, tais como: lapis de cor, lapis de cera,
telas, cadernos, etc. e tém por objetivo acumular créditos, para depois serem trocados
pelo reforco de apoio (Lopes e Rutherford, 2001). No caso da intervencgéo, 0s objetos
a serem trocados foi material de desenho (a aluna adora desenhar e pintar). Os sistemas
de créditos reforcam o comportamento do aluno continuamente, uma vez que cada vez
que o aluno atinge o objetivo, ganha um crédito, para acumular e trocar ao fim de
adquirir o nimero de comportamentos (créditos) combinados. Assim, sempre que 0

aluno exibe o comportamento pretendido, recebe um crédito, e o acumular de
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comportamentos/ créditos é que o faz ganhar o reforco de apoio. Esta estratégia
permite que o0 comportamento se mantenha, mesmo que o reforco e a estratégia deixem
de ser utilizados (Lopes & Rutherford, 2001). Ao mesmo tempo, o reforco positivo
permite demonstrar ao aluno que todos os comportamentos realizados por ele, podem

ter beneficios na sua realizacéo.

Nas sessOes efetuadas, a professora incidiu a sua atuacdo na observacdo da M. e na sua
participacdo e sempre que os restantes elementos dos grupos revelavam alguma
dificuldade, respeitante ao nivel do conhecimento, atitudes/comportamentos

desempenhando a funcdo de mediador.

Procurou-se, sempre que fosse oportuno, incentivar 0os comportamentos positivos

pelos alunos aquando da realizac&o do trabalho colaborativo.

No decorrer das aulas, foram realizadas observacdes que foram registadas nas grelhas

de observacéo.

7.7. Terceira Fase — Intervencédo com a aluna M

O principal objetivo deste projeto foi aumentar a autoestima da aluna M., visto que

esta ndo participava nas aulas e considerava-se “diferente” dos restantes colegas.

Como foi referido anteriormente no ponto 6.2. — Caracterizacdo da turma, a aluna M.
esta inserida num contexto multicultural e com diversas particularidades, apesar da M
ser o principal alvo do projeto, a restante turma foi envolvida tendo em conta o que foi

mencionado.

No inicio do ano letivo, o primeiro contacto com a M néo ocorreu da forma esperada,
a discente teve alguma dificuldade em adaptar-se a uma nova professora/diretora de
turma. Face a esta dificuldade, levei a cabo uma estratégia para estabelecer um elo de
ligacdo entre ambas, com a criagdo de um contacto — telemdvel especial- que consistia
num caderno, onde a aluna escrevia/desenhava o que sentia, pensava e, de seguida,

obtinha uma resposta da minha parte. Este veiculo de comunicacdo iniciou-se no
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primeiro periodo e perdurou até ao término do ano letivo. Ao utilizar esta metodologia
de comunicacgdo, pretendia-se que a aluna se sentisse mais confortavel para falar
comigo e evitar que continuasse a sentir-se diferente perante a turma, sendo o objetivo

primordial desta metodologia permitir a M. uma maior desenvoltura na comunicacao.

Com o inicio da intervencdo no segundo periodo, foi explicado a aluna em que
consistia @ mesma e 0s objetivos que estavam a ser propostos. No inicio a aluna
demonstrou-se reticente mas, com o passar do tempo, a aluna embrenhou-se cada vez

mais no projeto e nos objetivos, que ela propria delineou para alcancar.

A aluna estava habituada a sua rotina e a sua zona de conforto, aquando da mudanca
de lugar e do inicio em trabalho de grupo, foi necessario um trabalho extra, obrigando
a professora a estar mais presente no seu grupo, para a auxiliar a ultrapassar as suas
dificuldades e os seus medos, nunca descurando, no entanto, a restante turma,

nomeadamente os alunos que tém adequagdes no processo de avaliacao.

A quebra de rotina para a M. era bastante dificil e, sempre que acontecia, era necessario
realizar reajuste ao plano de aula que tinha sido feito anteriormente. Nas primeiras
sessOes, havia, por parte da aluna uma recusa constante em trabalhar e em participar
ativamente. De forma, a melhorar a participacdo da M., foi criado o Diario de Bordo,
este consistia na realizagdo de um pequeno resumo do que se tinha falado/ realizado
na aula anterior. Aquando da sua implementacdo, a discente mostrou-se reticente, ndo
cumprindo o que lhe fora solicitado. Com o decorrer das sessdes, a aluna comecou a
fazer resumos e a 1é-los em voz alta para os colegas (num primeiro momento, tinha o
apoio de uma colega, mas, depois, comecou a fazé-lo sozinha). Quando entrou na
rotina da realizacdo do diério, a aluna M. demonstrava interesse pela sua realizagdo —

relembrava a professora se era para fazer e na aula seguinte para a sua leitura.

Com a criagdo do Diario de Bordo, este estabeleceu um ritmo na realizacdo de um
breve resumo/comentario da aula anterior; permitiu trabalhar os objetivos pretendidos
para a intervencao tais como aumentar a autoestima da aluna e melhorar a participagédo

nas aulas, ao longo do ano letivo.
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Como foi referido anteriormente, a M. ndo lia em voz alta, mas o objetivo de acumular
pontos para receber as recompensas, fez com que ultrapassasse os seus medos. Com o
acumular de pontos e o retorno das recompensas, a discente passou a estar mais ativa
nas aulas, chegando a participar, de livre vontade, na resposta a questdes que eram

colocadas, na aula.

Na tabela seguinte, estd um resumo das sessdes realizadas com a M. e da forma como

guando esta participava ativamente, ganhava pontos para as suas recompensas.

Data Descricéo da Intervencao

Deu-se inicio a intervencdo. A M. ndo se revelou de inicio cooperativa

03.01 . _

com as atividades desenvolvidas

A M. comeca a entender as mudancas de rotina e a sentir-se mais
08.01 confortavel com as mesmas
10.01 Realizacdo de um exercicio em par com a colega de carteira —

demonstrou alguma relutancia na sua execugao

17.01 | Inicio da pratica do diario de bordo —a M. ndo o realizou

Realizacdo de trabalho de par com a resolucdo de um exercicio — com
22.01 | apoio da professora e da colega, comeca a fazer (contudo com algumas
dificuldades)

A M. fez o diario de bordo, mas ndo o leu perante a turma — pediu ajuda

29.01 .

a colega (foi a colega que leu por ela em voz alta)

Inicio de trabalho de grupo, sendo distribuido um guido e a respetiva
14,07 ficha de exercicios. Foi necessario estar mais pendente da M., visto, ela

ndo se sentir confortavel a trabalhar em grupo, ou seja, a aluna preferia
trabalhar sozinha sem qualquer companhia por parte dos colegas.

A aluna M. relembrou a realizacao do diario de bordo, mas ndo quis ler
para a turma.

19.02 | Nesta sessédo, deu-se continuidade ao trabalho iniciado na aula anterior,
aqui a M. comecou lentamente a fazer a ficha com apoio dos colegas e
da professora

Inicio de trabalho de grupo, sendo distribuido um guido e a respetiva
12.03 | ficha de exercicios. Nesta sessdo, a M. comegcou a estar mais
participativa nas tarefas
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14.03

Concluséo do trabalho de grupo iniciado na aula anterior. Nesta aula, a
M. foi chamada a intervir diretamente pela professora (questdes
simples). A aluna ndo quis responder a questdo. Aquando da deslocacao
ao lugar, a professora constatou que a sua resposta estava correta.

19.03

Trabalho de grupo — a M. comeca cada vez mais a estar & vontade na
realizacdo neste tipo de atividade.

21.03

Conclusao do trabalho de grupo. A aluna, nesta sessédo, quis ler o diario
de bordo perante a turma (demonstrou bastante nervosismo). A M
realizou os exercicios com os restantes elementos do grupo.

23.04

Nesta aula, houve mudanca de planta. A M. ficou ainda mais préxima
do lugar do professor. Nao reagiu da melhor forma. Foi necessério
conversar com ela e explicar. Devido a este contratempo, a aula nao
seguiu as diretrizes pensadas.

30.04

A M., no inicio da aula, concordou em ler o resumo que fez perante a
turma.
Inicio do trabalho de grupo.

02.05

Término do trabalho de grupo, sendo a M. a porta voz do mesmo.
Significou que ja estava mais desprendida perante os colegas e sem
medo de errar algo.

07.05

Realizacdo de uma atividade mais ladica — visionamento de um
documentario sobre o Estado Novo e ap6s a visualizacdo foi realizado
um pequeno debate, durante o qual a M. participou mais ativamente,
argumentando o porqué de ndo concordar com decisdes efetuadas por
Salazar

09.05

A M., neste dia, fez a leitura do didrio com alguma resisténcia, esta ndo

estava nos “seus dias”, nao realizando também as tarefas da aula.

14.05

Nesta aula, a M. participou ativamente, sem ser questionada pela
professora, algo que ela nunca tinha feito. Sendo motivo pelo qual a
turma fez uma ovacéo.

16.05

Com o continuar da aula anterior, a M. leu o diario com imensa
desenvoltura e fez a ficha com bastante participacdo da sua parte (na
procura das respostas as perguntas colocadas)

28.05

Nesta aula, a M. leu o diario e cooperou com a colega na realizacéo de
uma ficha na aula.
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No decorrer do terceiro periodo, houve novamente algumas mudangas na rotina escolar
da M., obrigando-a a um novo processo de habituacéo, visto ter havido mudanga de

sala e, consequentemente, uma mudanca de lugares.

A intervencdo, incidindo na M., permitiu a melhoria da sua autoestima, levando-a a
uma maior participacdo nas aulas, mas também a um melhor relacionamento com os

colegas. Conseguiu igualmente sair das suas rotinas pré-estabelecidas.

A M., com a aplicacdo dos métodos de aprendizagem cooperativa, melhorou os seus

resultados académicos. Quanto a turma, esta viu o seu rendimento escolar aumentar.

Em suma, podemos resumir numa tabela dados comparativos, no que concerne a
participacdo da aluna antes e durante a intervengdo, podendo constatar a eficacia da

mesma.

Antes da intervencao Apos a intervencao

" 2/3 (média) — este numero
Numero de 1 ou mesmo nenhuma — a aluna i _
L ) por vezes, podia ser maior
Participacoes | 1, gostava de se expor perante a

ou menor, tudo dependendo
turma

da aluna e da rotina diaria

Tabela 4: Dados da intervencgéo
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CAPITULO VIII - CONSIDERACOES FINAIS

Com o término da implementacdo do projeto, podemos fazer um balanco final do
mesmo: Analisar o que correu bem e 0 que correu menos bem, ao implementar as
diferentes metodologias diferenciacdo pedagdgica e de incluséo através do recurso a

técnicas de organizacao cooperativa das aprendizagens.

Podemos questionar se estes conceitos sdo distintos ou se se complementam uns aos
outros, no entanto, com o desenrolar da intervencdo, o que verificamos é que ndo foi
possivel separar estes trés conceitos. Sendo assim, a ideia inicial e a problemética
identificada desencadearam um processo que implicou a definicdo de estratégias,
procedimentos e métodos a serem aplicados nas aulas. No fim desta etapa, é importante
refletir sobre o impacto da intervencdo e das mudancas ocorridas tanto na aluna, bem

como professor e a perspetiva do mesmo.

No que diz respeito ao rendimento escolar da aluna M., a utilizagdo dos métodos
cooperativos de organizacdo das aprendizagens possibilitou a aluna M e aos restantes
colegas atingir melhores resultados académicos, os quais resultaram da dindmica de
entreajuda dos colegas mais habilitados através de exercicios em conjunto, 0 que
permitiu a participacdo dos alunos menos aptos, ajudando-o0s na superacdo das suas

dificuldades, gerando sucesso para todos.

As melhorias dos resultados, alcancadas no fim do ano letivo, evidenciaram as
vantagens da implementacdo da Aprendizagem Cooperativa nas aulas, sobretudo no
caso da melhoria do rendimento escolar da aluna M e dos colegas de turma e da
autoestima da discente. O rendimento escolar da M e dos restantes alunos pode ser
constatado através das avaliagdes finais na disciplina de Historia: Todos alcangaram a
classificacdo positiva e dentro da positiva houve resultados bastantes satisfatorios — a
M. conseguiu atingir o nivel 4 a disciplina (tendo iniciado o ano com notas
relativamente baixas). Estes resultados sugerem a eficacia de trabalhar em grupo,

permitindo um maior rendimento escolar a todos os intervenientes.

As limitaces da implementacdo da intervencdo decorreram, sobretudo, na limitacao

do tempo da mestranda e nas dificuldades de conciliagdo de atividades paralelas a
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consecucdo do projeto, contudo foram realizadas as sessdes previstas conciliando as

mesmas com as atividades desenvolvidas pelo colégio

Os métodos cooperativos — STAD e Jigsaw — despertaram o entusiasmo dos alunos
pelas aulas e pelas tarefas inerentes as mesmas, sendo que os alunos acabaram por criar
a rotina das aulas, visto saberem como estas desenrolar-se-iam, desde do agrupar, logo
no inicio das aulas, a gestdo na realizacdo dos trabalhos (os alunos tinham presente o0s
papéis que lhes tinham sido atribuidos)

A implementacdo do projeto teve limitacGes decorrentes da execugédo do plano anual

de atividades do colégio que, por vezes, coincidia com as aulas.

O facto do projeto ter sido s6 implementado numa sé disciplina — HGP — dificultou
ligeiramente, no inicio, a aquisicdo de competéncias por parte da M.. Teria havido
mais beneficios para a aluna, se o projeto tivesse sido estendido as restantes disciplinas

mais tedricas.

Por Gltimo, a realizacdo de atividades de aprendizagem cooperativa exige do professor
uma preparacdo prévia que implica uma grande dedicagdo e uma disponibilidade de
tempo, quase total, para a preparacdo dos materiais utilizados nas sessOes.
Independentemente dos constrangimentos/dificuldades sentidos, considero que a
intervencdo foi bastante benéfica para todos os seus intervenientes porque, ao envolver
todos os elementos, pudemos assegurar 0S pressupostos que estdo contidos na

Declaracdo de Salamanca e que preconizam uma escola inclusiva.

Ao analisar a intervencéo efetuada, podemos constatar que a metodologia usada nas
aulas foi baseada na AC e como referido anteriormente, os resultados académicos
seriam mais benéficos para todos. Estes passariam a estar com mais vontade nas aulas
e ndo por serem obrigados, contudo, durante a intervencdo pode ter a experiéncia do
que referi — se os alunos ndo gostavam de Histdria e Geografia de Portugal, passaram
a gostar por poderem ser parte integrante da aula e participarem ativamente no seu
processo de ensino e de aprendizagem. A mudanca de atitude perante a aula, acaba por
motivar o professor para continuar a implementacdo da AC nas aulas para beneficio

dos alunos e do seu sucesso escolar.

70



Mestrado em Educac¢do Especial — Dominios Cognitivo e Motor

Reconhego que a inclusdo de alunos com NEE n&o depende sé dos alunos, mas
também do professor, que tem um papel relevante, se ndo mesmo um papel
indispensavel a inclusao destes alunos. Porque ndo sao eles que se devem adaptar a
uma metodologia/estratégias as necessidades reais dos alunos nas aulas. A progressao
e 0 sucesso ao nivel académico e pessoal ficardo mais perto de ser alcangados se 0s
professores conseguirem alcangar um patamar de motivacdo, para continuar a
promover um ensino de qualidade a todos os alunos, tendo em conta todas as
individualidades presentes na sala de aula, ndo descurando, deste modo, nenhum

aluno.

Com o término da implementacdo do projeto, posso enaltecer o seu sucesso, uma vez
que o resultado verificado com a M. demonstra que se alcangou 0s objetivos

estabelecidos para esta intervencao.
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Anexo | — Autorizagdo do Colégio

Calvao, dezembro 2018

Assunto: Solicitacdo de autorizacao para realizacdo de estudo com vista a elaboracédo
do projeto de mestrado em Educacgéo Especial.

Exmo. Sr. Diretor, do Colégio Nossa Senhora da Apresentacdo

Eu, Marina Alexandra Santos Carvalhosa, professora contratada do grupo 400
(Historia) a lecionar no colégio que dirige, encontro-me a frequentar o 2.° ano do
mestrado em Educagdo Especial, Dominio Cognitivo e Motor, tutelado pela Escola
Superior de Educacéo de Coimbra.

O meu projeto é subordinado ao tema Promocdo da integracdo de alunos
estrangeiros em contexto de sala de aula com recurso a Aprendizagem Cooperativa
e € orientado pelo Professor Doutor José Pedro Silva.

Venho solicitar a V. Exa., que se digne autorizar a realiza¢do do trabalho empirico do
referido estudo na instituicdo escolar que dirige, garantindo, desde j&, a
confidencialidade da escola e dos alunos participantes, no projeto e em qualquer artigo
publicado que decorra do estudo.

Certa da V. melhor atencdo, agradeco antecipadamente a colaboracdo solicitada.

Com os melhores cumprimentos pessoais,

A Mestranda

(Marina Alexandra Santos Carvalhosa)
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Anexo Il — Questionario ao Encarregado de Educacgdo (antes da intervencao e apos a
intervencdo)

e Antes da intervencgao

Quais sao as atividades da escola que a sua educanda realiza/gosta com maior
facilidade? A M. gosta bastante de Inglés e das disciplinas de Educacédo Visual e de
Educacdo Tecnoldgica. Em casa, ela fala bastante em Inglés.

Que disciplinas apresenta uma maior dificuldade na sua realizagdo? Ela apresenta

uma maior dificuldade a Matematica e a Historia.

Aqguando da necessidade de realizagéo de tarefas escolares com maior grau de
dificuldade, quem ajuda a M. em casa? Por norma, quem ajuda as tarefas escolares

€ 0 pai (sobretudo se for Matematica).

Como é que que reage perante as dificuldades apresentadas pelo seu educando?
Tento negociar com a M., tentando que ela faca e ap0s isso, recompensar com algo

que ela goste ou que ja tenha pedido ha algum tempo.

E ela, como reage quando alguém tenta ajuda-la nas dificuldades demonstradas?
A M. dependendo dos dias, aceita ou rejeita a ajuda dada. Comeca por dizer que néo

sabe/consegue fazer e desiste.

O que costuma a sua educanda referir da escola? E que percurso gostaria de
seguir? Sobre a escola, ela ndo costuma comentar quase nada em casa, limitando-se
sO a dizer que correu tudo bem naquele dia. No que diz respeito ao futuro dela, ela

refere que quer algo relacionado com artes.

De que forma acha que a escola pode ajudar o seu educando a fazer progressos
relativamente as dificuldades que apresenta? Pelo que a M. me da a entender neste
momento, a escola fornece-lhe todos os apoios que ela necessita (apesar de ser
acompanhada por uma psicologa exterior a escola) e pelas notas que apresenta, acho

que comeca a estar mais despachada.

e Apos a intervencao
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Ao longo das sessdes realizadas a M. foi partilhando convosco as mesmas? A M.
la partilhando as atividades que realizava e como esperava angariar 0S pontos

necessarios para a obtencdo dos prémios.

Durante a intervencao, a M. ja comecava a aceitar ajuda na realizacdo de tarefas
escolares com maior grau de dificuldade, quem ajuda a M. em casa? A M. passou
a aceitar melhor a ajuda que lhe era prestada e ja ndo tinha o habito de dizer que ndo

sabia ou ndo conseguia.

Neste momento o que a M. Ihe transmite acerca da escola? Ja comeca a falar mais
abertamente sobre o que realiza na escola, bem como, comeca a ndo se sentir

“diferente” dos colegas.

Acha que a intervencao teve impacto na M. e no seu percurso escolar este ano?
Pelo que a M. me d& a entender neste momento, ela refere as suas intervencgdes e em
casa consigo perceber que ela estd mais empenhada a fazer as tarefas que leva (diario
de bordo). E penso que o facto de ver o seu esfor¢co recompensado a motiva para

continuar a dar o seu melhor.

Existe algum aspeto que ndo tenha sido contemplada na conversa e que gostasse
de referir? Sobretudo quero agradecer-lhe por todo o carinho e cuidado para com a
M. desde o inicio do ano letivo e por toda a ajuda dada neste ano, e o facto de ter
ajudado a M. Muito obrigada.
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Quantos e como somos?

Observa aimagem que corresponde a questdo “Quantos e como somos?”. De seguida, |é as informacées que se
encontram nos slides e segue as orientagdes que te sdo dadas.

E Preenche os espagos em branco.
Um ou recenseamento é um estudo referente a populagdo de um

determinado pais ou regido.

O primeiro recenseamento realizado em Portugal foi em e o ultimo em
Os recenseamentos fazem-sede ___em _____ anos, sendo o 0 organismo responsavel
pela recolha, tratamento e publicagdo das informacdes obtidas nos recenseamentos.

1.1. Os recenseamentos da populagéo séo importantes. CENSOS e )

Apresenta dois exemplos que justifiquem esta afirmacéo.

EObserva odoc. 3. .
2.1. Refere o objetivo da criagdo das NUTS. s thm 4"
;.\\, an m

Centro
OCEAND !
ATLANTICO =
2.2. Indica em quantas unidades territoriais se divide o territério -+ oW L
& e
portugués no mapa das NUTS II. o
RA da Madeira Alentejo
oum, a8 C Glam

a_ sakm
e

2.3. Escreve o nome da unidade territorial correspondente a érea onde se localiza a tua escola.

E Analisa o doc.2.

3.1. Descreve a evolugdo da populagdo portuguesa ao longo do
século XX.
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3.2. Indica o principal fator de evolugdo da populagdo.

3.3. Classifica de verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacdes.
a) A evolugdo da populagdo depende da natalidade, da mortalidade, da emigragdo e da imigragao.
"I b) O crescimento natural é a diferenga entre o nimero de nascimentos e 0 nimero de emigrantes.
¢) A imigragéo contribui para o aumento da populagdo de um pais.
d) O saldo migratério ndo contribui para a evolugdo da populagdo.
' e) A populagdo portuguesa evoluiu a um ritmo regular.

3.4. Corrige as afirmagdes falsas.

71 Analisa os doc. 1, doc. 2 e doc.3.

4.1. Ordena por ordem crescente os acontecimentos (do mais antigo para o mais recente).
Os Portugueses comegaram a emigrar de forma macica para a Europa.
|0s emigrantes portugueses preferiam o Brasil para emigrar.
Os Portugueses emigram principalmente para Espanha, Franga e Estados Unidos.

4.2. Refere duas causas da emigragdo portuguesa no século XX.

4.3. Indica os paises de origem dos imigrantes que chegam a Portugal na atualidade.

4.4. Explica o motivo que justifica a saida da Luisa do seu pais.

4.5. |dentifica os dois fatores de evolugdo da populagdo
presentes na noticia do PUBLICO de 30 de outubro de 2015.
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E Observa o doc.1.

5.1. Identifica as duas unidades territoriais mais densamente povoadas.

5.2. Utilizando as palavras litoral, interior, maior e menor, preenche os espagos em branco nas

frases.
a)0 portugués apresenta densidade populacional.
b) Em comparagdo com meados do século XX, a densidade populacional no litoral é
c) No as terras sao menos férteis, o clima mais seco e ha
oferta de emprego.
d) O arquipélago dos Agores apresenta densidade populacional comparativamente

ao arquipélago da Madeira.
E Observa o doc.1.

6.1. A evolugdo da populagéo portuguesa também pode ser interpretada por grupos etdrios.
Refere quantas geragdes estdo presentes na imagem.

6.2. Somos mais mulheres do que homens. Justifica esta afirmagdo através da analise do doc.2.

6.3. Refere o grupo etario com maior numero de individuos.

ﬂ Resolve o seguinte crucigrama.

Horizontais
N % 1. Namero de anos que uma pessoa no
z momento em que nasce espera viver.
3 r ] I r] l I g II ] T ] 1 l l l l | | ] l | | 3. Designagado dada ao aumento da
> populagdo idosa e a redugdo da
3 I ] I I { l ] l | | | I I l I populagdo jovem.
6. Foram criadas para uniformizar em
6 I l I -l toda a Unido Europeia as informacdes
estatisticas.
5 7. Entrada de populagdo estrangeira
17 I | l I | | num pais.
=1l 8. Diferenca entre o numero de
sy 1 = nascimentos e o niimero de mortes.
— — Verticais
L 1> 2. Diferenga entre o niimero de pessoas
e I I I ] 1 l I | I [ r I I I 1 l } | que entram e o0 nimero de pessoas
que saem do pais.

4. Numero de nascimentos ocorridos
durante um determinado periodo de
tempo.

. Zona com maior densidade
populacional do pais.

v

Fonte: HGP em agédo 6, Porto Editoria, 2017
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Anexo IV — Cartdo de Pontos
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Anexo V — Diério de Bordo

98

Nome:
i i i
Anla do dia I} 1019 Anla do dia ! /1019
0 que apreadi hoje... 0 que aprendi hoje....
Anla do dia I} 1019 Anla do dia ! /1019
0 que apreadi hoje._.. 0 que aprendi haje....




Anexo VI — Cartdes
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GUARDIAO DO TEMPO

GUARDIAO DO TEMPO

¢ Verificar o tempo
e Controlar as intervencdes

HARMONIZADOR

HARMONIZADOR

e Controlar o nivel do barulho
¢ Encoraja e felicita
e Sugere a procura de solugdes

@

FACILITADOR

PORTA VOZ

ot

FACILITADOR

e Estimular a participacdo de todos
e Ler ou reformular as instrugdes
e Certificar que todos registam o

trabalho
§ ==

PORTA VOZ

e Comunicar 0s resultados ao
professor e a turma
e Anotar as respostas do grupo
e Intermediar a comunicagdo com o
professor

o'
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Anexo VII — Registo de observagéo de aula

Registo de observacéo de aula

Nome: Aluno(a) observado(a)
N.©: Turma: 1 2 3 4 )
1. Escuta o professor

Escuta o colega

Lé os materiais distribuidos

Lé materiais de referéncia

. Escreve sobre os materiais programados

. Escreve no livro ou ficha de exercicios

. Escreve criativamente

2
3
4
5. Lé por prazer
6
7
8
9

. Responde a um teste

10. Conversa (trabalha) com o professor

11. Conversa (trabalha) com o colega

12. Conversa (socialmente) com o professor

13. Conversa (socialmente) com o colega

14. Utiliza ou cuida do equipamento

15. Apresenta uma exposi¢do para um grupo

16. Apresenta ou expde individualmente

17. Perturba, aborrece, interrompe
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Anexo VIII — Atividade de pesquisa: Nomes de Ruas

Primeiramente os alunos procederam a pesquisa dos nomes das ruas onde vivem, apos

a pesquisa foi realizada uma seriacdo dos nomes das ruas para a realizagédo da biografia

Data de
Nome da rua Profissdo nascimento e Século Observacoes
morte

Toma nota das Avenidas, Ruas, Pragas, Largos, Rotundas e Becos que tenham nomes
de Pessoas ou de Santos. Observa com atengdo para se verificar se na tabuleta que
indica 0 nome da rua estdo outras informacdes que te ajudem a saber quem foi a pessoa
que deu 0 seu home a essa rua. Se assim for, regista também essas informacdes, pois

podem ser muito importantes.
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Anexo IX — Atividade de pesquisa: Biografia

Ap0s a seriacdo dos nomes pesquisados, foi realizado uma biografia pelos alunos.

102

Data de nascimento: Data de morte:
Reinado: (inicio) - (fim)

Principais realizacoes:

Curiosidades:
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Anexo X — Recompensas

Caderno de pintura - rascunho

Pasteis a 6leo

3
o

>
o

plan everythi

Caderno Lapis de aguarela
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Anexo XI — Planificagdes das aulas

Ano de escolaridade Metodo Disciplina

6° Ano

Historia e Geografia de

SUAE Portugal

Dominio: Portugal do seculo XVIII ao século XIX

Subdominios: Portugal na segunda metade do século XIX

Objetivo geral

Descritores de desempenho

e Consolidar 0S
conhecimentos dos
subtemas em estudo

e Cooperar nas
atividades da aula

e Conhecer e compreender o processo de modernizacdo das
atividades produtivas portuguesas na segunda metade do
século XIX

e Conhecer o desenvolvimento das vias de comunicacao e
dos meios de transporte operado pela Regeneracdo e 0s seus
efeitos

e Conhecer e compreender o alcance das medidas tomadas
pelos liberais na educacéo e na justica

e Conhecer e compreender o aumento da populacao e o éxodo
rural verificado na segunda metade do século XIX

e Conhecer e compreender as caracteristicas da sociedade e a
vida quotidiana nas cidades e nos campos na segunda metade
do século XIX

e Conhecer as caracteristicas da arte da segunda metade do
século XIX

e Entreajudar

e Encorajar os outros

e Respeitar as regras

e Escutar atentamente

e Respeitar diferentes opinides
e Partilhar ideias

Tempo previsto: 14 tempos letivos

Formacéao dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos o0s elementos aprendam

e O intermediario chama a professora para tirar dividas

e Todos devem falar baixo, tendo 0 harmonizador um papel fundamental

e Apés a verificacdo das respostas, os alunos devem explicar as questdes
incompletas ou erradas e certificarem-se se 0s colegas compreenderam

Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho
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Operacionalizagio:

e Constituicao dos grupos de rendimento escolar heterogéneo

¢ Os elementos do grupo distribuem as funcgdes por cada um dos seus elementos
e A professora distribui o guido e a ficha de trabalho

¢ Os alunos realizam a ficha de consolidacdo em grupo, sendo que todas as
dividas sdo colocadas ao grupo. Apenas se ninguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediario pede a professora que o faca

¢ A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como
decorre a tarefa

e Se for necessario a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento
de davidas

Ano de escolaridade Método ‘ Disciplina

6° Ano STAD Historia e Geografia de

Portugal
Dominio: Portugal do seculo XX

Subdominios: Da Revolucéo Republicana de 1910 a Ditadura Militar de 1926

Objetivo geral Descritores de desempenho

e Consolidar os e Conhecer e compreender as razdes da queda da monarquia
conhecimentos e Conhecer e compreender o funcionamento do regime da 1.a
dos subtemas em Republica e os seus simbolos
estudo e Conhecer as principais realizacdes da 1.2 Republica
e Conhecer e compreender os motivos do fim da 1.a Republica
e a instauracdo da ditadura militar em 1926.

» Cooperar nas e Entreajudar
atividades da aula o Encorajar 0s outros
e Respeitar as regras
e Escutar atentamente
¢ Respeitar diferentes opinides
e Partilhar ideias

Tempo previsto: 7 tempos letivos

Formacéao dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos 0s elementos aprendam

e O intermediario chama a professora para tirar dividas

e Todos devem falar baixo, tendo o harmonizador um papel fundamental

e Apés a verificacdo das respostas, os alunos devem explicar as questdes
incompletas ou erradas e certificarem-se se os colegas compreenderam
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Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho

Operacionalizacéo:

e Constituicao dos grupos de rendimento escolar heterogeneo

¢ Os elementos do grupo distribuem as func¢des por cada um dos seus elementos
e A professora distribui 0 guido e a ficha de trabalho

e Os alunos realizam a ficha de consolidacdo em grupo, sendo que todas as
davidas sdo colocadas ao grupo. Apenas se ninguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediario pede a professora que o faca

e A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como

decorre a tarefa

e Se for necessario a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento

de duvidas
Ano de escolaridade Método Disciplina
6° Ano STAD Historia e Geografia de

Portugal

Dominio: Portugal do século XX

Subdominios: O Estado Novo

Objetivo geral

e Consolidar os
conhecimentos
dos subtemas
em estudo

e Cooperar nas
atividades da
aula

106

Descritores de desempenho

e Compreender a ascensdo de Salazar e a construgdo do Estado
Novo

e Conhecer e compreender os mecanismos de difusdo dos ideais
do Estado Novo e de represséo para com 0s opositores

e Conhecer e compreender 0s principais movimentos de
resisténcia ao Estado Novo

e Conhecer e compreender a manutencdo do colonialismo
portugués e a Guerra Colonial

e Conhecer e compreender as causas do golpe militar do 25 de
Abril de 1974

e Conhecer e compreender as consequéncias do 25 de Abril de
1974 ao nivel da democratizacao do regime e da descolonizagéo
e Conhecer os 6rgdos de poder democraticos

e Analisar algumas conquistas, dificuldades e desafios que
Portugal enfrenta no nosso tempo

e Entreajudar

e Encorajar os outros
e Respeitar as regras

e Escutar atentamente
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e Respeitar diferentes opinides
e Partilhar ideias

Tempo previsto: 6 tempos letivos

Formacéao dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos os elementos aprendam

e O intermediario chama a professora para tirar duvidas

e Todos devem falar baixo, tendo o harmonizador um papel fundamental

e Apés a verificacdo das respostas, os alunos devem explicar as questdes
incompletas ou erradas e certificarem-se se 0s colegas compreenderam

Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho

Operacionalizagio:

e Constituicdo dos grupos de rendimento escolar heterogéneo

e Os elementos do grupo distribuem as func¢des por cada um dos seus elementos
e A professora distribui 0 guido e a ficha de trabalho

e Os alunos realizam a ficha de consolida¢do em grupo, sendo que todas as
davidas sdo colocadas ao grupo. Apenas se ninguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediario pede a professora que o faca

e A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como
decorre a tarefa

e Se for necessario a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento
de davidas

Ano de escolaridade Método ‘ Disciplina
6° Ano STAD Historia e Geografia de
Portugal

Dominio: Portugal do século XX

Subdominios: Espacos em que Portugal se integra

Objetivo geral Descritores de desempenho
e Consolidar 0s e Conhecer a Unido Europeia (UE) como uma das
conhecimentos dos @ organizagdes internacionais em que Portugal se integra
subtemas em estudo = e Conhecer outras organizaces internacionais em que
Portugal se integra

e Cooperar nas o Entreajudar
atividades daaula | e Encorajar os outros
e Respeitar as regras
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e Escutar atentamente
¢ Respeitar diferentes opinides
e Partilhar ideias

Tempo previsto: 2 tempos letivos

Formacéao dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos o0s elementos aprendam

e O intermediario chama a professora para tirar dividas

e Todos devem falar baixo, tendo o harmonizador um papel fundamental

e Apés a verificacdo das respostas, os alunos devem explicar as questdes
incompletas ou erradas e certificarem-se se os colegas compreenderam

Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho

Operacionalizacéo:

e Constituicao dos grupos de rendimento escolar heterogéneo

¢ Os elementos do grupo distribuem as func¢des por cada um dos seus elementos
e A professora distribui o guido e a ficha de trabalho

¢ Os alunos realizam a ficha de consolidacdo em grupo, sendo que todas as
davidas sdo colocadas ao grupo. Apenas se ninguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediario pede a professora que o faca

e A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como
decorre a tarefa

e Se for necessario a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento
de duvidas

Ano de escolaridade Método Disciplina
6° Ano STAD Historia e Geografia de
Portugal

Dominio: Portugal Hoje

Subdominios: A populagéo portuguesa

Objetivo geral Descritores de desempenho
e Consolidar os e Compreender a importancia dos recenseamentos na recolha
conhecimentos de informacéo sobre a populacéo
dos subtemas em e Conhecer a evolucdo da populagdo em Portugal e
estudo compreender a sua relagdo com o crescimento natural

e Compreender o contributo do saldo migratério na evolucéo
da populacéo em Portugal
e Compreender a distribuicdo da populacdo em Portugal
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e Conhecer a evolucdo da populacéo
portuguesa por grupos etarios
e Conhecer e compreender as consequéncias do duplo
envelhecimento da populacdo em Portugal
e Cooperar ~ nas e Entreajudar
atividades da aula o Encorajar os outros
¢ Respeitar as regras
e Escutar atentamente
o Respeitar diferentes opinides
o Partilhar ideias

Tempo previsto: 4 tempos letivos

Formacéao dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos os elementos aprendam

e O intermediario chama a professora para tirar duividas

e Todos devem falar baixo, tendo o harmonizador um papel fundamental

e Apds a verificacdo das respostas, os alunos devem explicar as questdes
incompletas ou erradas e certificarem-se se 0s colegas compreenderam

Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho

Operacionalizacao:

e Constituicdo dos grupos de rendimento escolar heterogéneo

e Os elementos do grupo distribuem as fung¢ées por cada um dos seus elementos
e A professora distribui o guido e a ficha de trabalho

¢ Os alunos realizam a ficha de consolidagdo em grupo, sendo que todas as
duvidas sdo colocadas ao grupo. Apenas se hinguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediario pede a professora que o faca

e A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como
decorre a tarefa

e Se for necessério a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento
de davidas

Ano de escolaridade Método Disciplina
Histdria e Geografia de
(0]
6° Ano STAD Portugal
Dominio: Portugal Hoje
Subdominios: Os lugares onde vivemos
Objetivo geral Descritores de desempenho
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e Consolidar os e Compreender as caracteristicas da populacéo rural e
conhecimentos dos urbana e os seus modos de vida
subtemas em estudo e Compreender a desigual dinamica populacional das areas
rurais e das areas urbanas
e Compreender a atratividade exercida pelas areas urbanas
e Cooperar nas e Entreajudar
atividades daaula o Encorajar os outros
¢ Respeitar as regras
e Escutar atentamente
e Respeitar diferentes opinides
e Partilhar ideias

Tempo previsto: 2 tempos letivos

Formacéao dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos os elementos aprendam

e O intermediario chama a professora para tirar dividas

e Todos devem falar baixo, tendo o harmonizador um papel fundamental

e ApOs a verificagdo das respostas, os alunos devem explicar as questbes
incompletas ou erradas e certificarem-se se os colegas compreenderam

Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho

Operacionalizagio:

e Constituicdo dos grupos de rendimento escolar heterogéneo

¢ Os elementos do grupo distribuem as funcgdes por cada um dos seus elementos
e A professora distribui 0 guido e a ficha de trabalho

¢ Os alunos realizam a ficha de consolidagdo em grupo, sendo que todas as
duvidas sdo colocadas ao grupo. Apenas se ninguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediario pede a professora que o faca

e A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como
decorre a tarefa

e Se for necessério a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento
de duvidas

Ano de escolaridade Método Disciplina

Historia e Geografia de

0
6° Ano STAD Portugal

Dominio: Portugal Hoje

Subdominios: Atividades que desenvolvemos
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Objetivo geral Descritores de desempenho

e Consolidar os e Conhecer a reparticdo das atividades econdémicas por setores
conhecimentos e Compreender a evolugdo da distribuicdo da populacdo por
dos subtemas em = setores de atividade em Portugal
estudo e Compreender a importancia da floresta em Portugal
e Compreender a atividade piscatoria em Portugal
e Compreender a evolucdo da industria em Portugal
e Compreender a crescente importancia das energias renovaveis
em Portugal
e Compreender o comércio em Portugal
e Compreender a crescente importancia dos servigos entre as
atividades economicas em Portugal

e Cooperar nas
atividades  da
aula

e Entreajudar

e Encorajar os outros

¢ Respeitar as regras

e Escutar atentamente

e Respeitar diferentes opinides
e Partilhar ideias

Tempo previsto: 8 tempos letivos

Formacéao dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos o0s elementos aprendam

¢ O intermediario chama a professora para tirar duvidas

e Todos devem falar baixo, tendo 0 harmonizador um papel fundamental

e Ap6s a verificacdo das respostas, os alunos devem explicar as questbes
incompletas ou erradas e certificarem-se se 0s colegas compreenderam

Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho

Operacionalizagio:

e Constituicao dos grupos de rendimento escolar heterogéneo

¢ Os elementos do grupo distribuem as funcgdes por cada um dos seus elementos
e A professora distribui 0 guido e a ficha de trabalho

¢ Os alunos realizam a ficha de consolidacdo em grupo, sendo que todas as
duvidas sdo colocadas ao grupo. Apenas se ninguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediério pede a professora que o faca

e A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como
decorre a tarefa

e Se for necesséario a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento
de duvidas
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Ano de escolaridade Metodo Disciplina
69 ANo STAD Historia e Geografia de
Portugal
Dominio: Portugal Hoje
Subdominios: O mundo mais perto de nos
Objetivo geral Descritores de desempenho
e Consolidar os conhecimentos dos e Compreender a importancia dos
subtemas em estudo transportes na sociedade atual

e Conhecer e  compreender a
importancia das telecomunicacGes na
sociedade atual

e Cooperar nas atividades da aula e Entreajudar
e Encorajar os outros
e Respeitar as regras
e Escutar atentamente
e Respeitar diferentes opinifes
e Partilhar ideias

Tempo previsto: 2 tempos letivos

Formacao dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos 0s elementos aprendam

e O intermediario chama a professora para tirar ddvidas

e Todos devem falar baixo, tendo o harmonizador um papel fundamental

e Apés a verificacdo das respostas, os alunos devem explicar as questdes
incompletas ou erradas e certificarem-se se 0s colegas compreenderam

Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho

Operacionalizacéo:

e Constituicdo dos grupos de rendimento escolar heterogéneo

¢ Os elementos do grupo distribuem as funcées por cada um dos seus elementos
e A professora distribui o guido e a ficha de trabalho

e Os alunos realizam a ficha de consolida¢do em grupo, sendo que todas as
davidas sdo colocadas ao grupo. Apenas se ninguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediério pede a professora que o faca

e A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como
decorre a tarefa

e Se for necessario a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento
de davidas
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Ano de escolaridade Método Disciplina
6° Ano STAD Historia e Geografia de
Portugal

Dominio: Portugal Hoje

Subdominios: Lazer e Patriménio

Objetivo geral Descritores de desempenho
e Consolidar os conhecimentos dos e Compreender a desigual distribuicdo
subtemas em estudo da prética do lazer e do turismo a nivel
nacional

e Compreender a importdncia da
preservacao do patrimonio

e Cooperar nas atividades da aula e Entreajudar
e Encorajar os outros
e Respeitar as regras
e Escutar atentamente
» Respeitar diferentes opinides
e Partilhar ideias

Tempo previsto: 2 tempos letivos

Formacéo dos grupos: 4 grupos de 4 elementos e 2 grupos de 5 elementos

Regras dos grupos de trabalho:

e Cumprimento das regras de grupo previamente discutidas

e Os grupos tém a responsabilidade que todos o0s elementos aprendam

¢ O intermediario chama a professora para tirar duvidas

e Todos devem falar baixo, tendo o harmonizador um papel fundamental

e Apés a verificacdo das respostas, os alunos devem explicar as questdes
incompletas ou erradas e certificarem-se se 0s colegas compreenderam

Interdependéncia positiva: Ligada aos objetivos, recursos e papéis

Materiais: Guido e Ficha de trabalho

Operacionalizacéo:

e Constituicdo dos grupos de rendimento escolar heterogéneo

¢ Os elementos do grupo distribuem as funcgdes por cada um dos seus elementos
e A professora distribui 0 guido e a ficha de trabalho

e Os alunos realizam a ficha de consolida¢do em grupo, sendo que todas as
davidas sdo colocadas ao grupo. Apenas se ninguém no grupo for capaz de
esclarecer a davida, o intermediério pede a professora que o faca

e A professora circula pelos diferentes grupos com o objetivo de observar como
decorre a tarefa

e Se for necessario a professora reservara cerca de 15 minutos para esclarecimento
de davidas

113



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

114



	capa_esec_0
	Template - ALTERACOES.pdf

