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Resumo

Com o envelhegmenta, ocorrem ditzrapies na percepdo e detecds do som no sist=ma guditive
tom reperarsdes pe processs de comumicagio. 0 estudo da oudigio no idoss deve induir o
avaliapio do sEtma ouditive central e perifEricn com o odequagdo de témicss comportamentais ¢
letrafiiokigiors pana a ovaliegio do Processemento Auditve Central com wista & implementocdo
de programas de treine. Vidrios estwdes sugersm que est= sejo redlizedo paro minimizar &
dificuddodes de compreensdo do falg, prindpalments em ambientes ruidoses de modo o que &
locunas no processamento da informagdio ssjam reduzides & que g identificagio & dsaiminacdo
aparshos cuditives & idosos com dificidodes po compresnsdo da fole O cbjetive dest= estudo
& awaliar o efeits do treine auditive nas copacidades do compreensio da fada em idosos.

Introducio

0O envelhecimento da populacio & cada vex mais uma realidade presents a nivel mundial

desta forma, tornz-se importante a compreensio de todos os aspetos que envolvem o

mesma quer 2 nivel social, econdmico e a nivel de cuidades de saide.’ O emvelhecimento

designa-se como um conjunto de transformagdes associzdas a0 avangar dos anos que
consigo 2 s peicokbpicas, fisioldgicas e biokigicas.®
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Com o envelhecimento aparecem varias alteragdes a nivel sensorial nomeadamente, a
perda de zudigio associada 3 idade, denominada de preshiacdsia, que & resultante do
sormatdrio de alguns fatores negativos, extrinseces & intrinsecos, que vio influenciar o
sistemna zuditivo periférico dos sujeitos? Este tipo de perda de audigio & consequéncia da
degeneragdo das células cilizdas do owvido interne, que afeta principalmente a zona basal
da cdclea, deste modo, trata-se de uma perda de audigdo do tipo sensorioneural bilateral
e de caricter progressivo que por sua vez, ird influenciar a parceqdo auditiva da passca

2 consequentemente influenciar 3 qualidzde de vida do individuo a nfvel psicossocial.

Como a preshizosia estd associada d idade, conforme a idade vai aumentando maior &2 tendéncia
para esta se acentuar™ Segundo, Carvalho & Guzrinello?, estima-se que estz diminuigio da
acuidade auditiva afete mais de 60 da populagio com idade igual ou superior a 60 ancs, sendo
2 perda de audigiic o quarte problema com mais incidéncia na populagio geristrica’

O sistema auditive & uma pega fulcral para o desenvolvimento de uma comunicagio
oral desta forma, um comprometimanto neste sistera, quer sefa a nivel periférico ou a
nivel central, lava a0 comprometimanto na capacidade de manter um discurso coarante,
ou sef, ird consequentemente haver uma alteracdo a nivel da aquisicie afou a nivel do
processamento do estimule sonoro.?

O procesramento auditive central (PAC) é responsivel pelo processamento percetuzl
da informagdo awditiva no Sistema Mervose Central e pela atividade neurohioldgica
implicada no processamento, este envolve predominantemente as estruturas desde as
wias auditivas até ao cortex, que realizam através de um conjunto de etapas caracterizadas
por determinadas habilidades especificas das quais o individuo depende para interpretar
os sons verbais e ndo-verbais que ouve, a dificuldade na discriminagae do discurse na
populagdo com alteragdes a nivel do sistema auditive torna-se evidente® Tendo am
conta que as alteragdes 2o nivel do processamento auditive central caracterizam-se pela
dificuldade na interpretagie do sinal sonore mesmo que o individuo apresente uma
audigio dita normal. & comum que o Audiologista se depare com a existéncia de uma

dificuldade acrescida na percegdo do discurso na populagde idosa, principalmente quando
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hi a presenca de ruido ambiente. independ te do graw da perda de audigio
assocido."®* Segunde Meves & Feitosa’, esta dificuldade acrescida devese 3 influéncia
do envelhecimento ndo 56 2 nivel do sistema auditive periférico, mas mbém devido 2
uma deterioragio 2 nivel do processamenin awditive central como consequéncia das
alteragbes nas areas centras do sistema nervoso auditivo.

A cpacidade de processar informacio auditha requer uma coordenagic neurchkigic
precisa entre 25 estruturas gz toda 3 via auditive Esta informacio é recebida por ambos os
hemisférios cersbrais de uma forma dicotica, sto & semelhants & 20 mesmo tempo, de modo
2 que ¢ cérebro procure padrdes & semelhancas nessa informag3e. Ma presencz de ruido,
hd um comprometimento da informagdo recebida principalmente se os estimulos auditivos
(simal) forem provenientes de um dos lados Através da comunicagio inter-hemisfenica, essa
falha vai ser preenchida. sssegurando uma recegdo intactz. Os testes comporizmentais
utiizados na avaliacio do PAC proporcionam tarefas de escutz dificl num ambiente
controkdo. identificando, assim, 25 pacidades do PAC que estio comprometidas®’

Muitss pessoas. embora possuam acuidade auditiva normal [detetam sons demtro
dos padrdes de normalidade). apresentsm dificuldades na interpretagie dos mesmes,
acarretando por iso. problemas de compreensio de linpragem *

Segundo Bells”, os testes de avaliagio do PAC slo dessificados em quatro ctegoris
diferentes Fomamo-nos nos testes monoaurais de baba redundinca nos quaisa redundinda
extrinseca do sinal da faks & diminuida pars avliar 2 funcio central do processamento e
encerramento auditivo da informacio, que engloba 2 atencio e a representagdo fonoldgica.
Edistem diferentss tipos de testes monoaurzis de baba redundincia nomeadaments o
teste de faha filrada. o teste de fals com ruide. o tests de fala comprimida. o teste de frases
comprimidas. teste de frases com mensagem competitiva ipsilateral e o teste pediatrico de
inteligibilidade da f2b com mensagem competitha ipsiliteral

Gongales & Cury "' afirmam que os testes para avaliar a compreensio da fals no ruido ou
em situagdes reverberantes deveriam fazer parts da bateria de testes em idosos. 2 fim de
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avaliar fungdes auditivas especificas, como 2 memdria, 2 atengio seletia 2 a velocidade
de processamento da informagdo por via auditiva cujo impacto na compreensdo da fala
& irrefutavel, interferindo na comunicagio do idoso. Em consequéncia desta alteragio o
idoso tende a isolar-se levando a estados depressivos e 4 degradacdo da sua qualidade de

wida !

Em Portugal a avaliagio do PAC tem sido pouco valorizada, por um lado devido 3
escasser de instrumentos para a sua avalizgio em portugués europeu, por outro lado
pela auséncia de estudos cientificos que comprovem que a avaliagio do PAC e o treino

auditivo apresentam resultados promissores mesmo quando se trata da populagdo idosa.

Atualmente a avaliagio da audicio do idose restringe-se 3 svaliagio do sisterna auditiva
periférico com vista d implementagio de programas de reabilitagio auditiva, descorando
a avaliagio do PAC que a ser incluida poderia otimizar os beneficios de um programa
de reabilitagdo auditiva. Deste modo, importa destacar a importincia do estudo da via
auditiva central através de testes de processamento auditivo que & fundamental a fim
de perceber o mode como o envelhecimento pode influenciar as diferentes habilidades
auditivas. Os testes mais utilizados sdoc o testa de fala filtrada, o teste de fzla com ruido
& o teste de frases com mensapem competitiva ipsilateral. >'®

Teste de Fala Filtrada

C teste de fala filtrada foi desemeobvido por lvey em 969 e foi um dos primeinos testes de baia
redundincia a ser aphicado na pritica clinica " Trata-se de um teste mondtico de discriminagdo
dor sinal acistico, restrito em frequéncia que avalia as capacidades avditivas de fecho auditiva
e de discriminagde. Permite, zinda, avalizr a capacidade de manuseamento das redundincias
intrinzecas & extrinsecar da lingua. Meste teste, as frequéncias dos sons da &l sdo filbradas,
com o intuito de simular uma fala inintelighel ou de bata compreensio. Quande o individuo
possui um processamento auditivo central normal consegue realizar o fechamento auditivo,
preenchendo as partes distorcidas ou ausentes do sinal auditivo e reconhecer a mensagem.*
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O critéric de normalidade para este teste comesponde 2 valores ipuzis ou superiores 2
787 de acertos, sendo o desempenho do segundo ouvido testado por morma. superior
ao prlnern_' Mo estudo preliminar de Martins & os seus cobboraderes, os valores

de normalidade obtidos para a popubicio portuguesa foi uma percentagem de acertos
superior a 775"

Teste de Fala com Ruido

Este teste tem como principal objetivo medir 3 fungio performance-intensidade,

comparando o reconhecimente da fab na presenca e na ausénca de ruido competithe.

Os padientes com lesio no tronco cerebral tendem 2 apresentar muitas dificuldades no
reconhecimento de &k ne ruido.

Meste taste sdo usados monessiabos, de uma lista foneticaments equilibrada. com a fals em
apresentacio ipsilateral e com ruido competitive (habituaiment= ruido branco), com uma
relagio sinalruido entre 0 e os +10dB.A fak & apresentada sempre 3 mesma intensidade.
de 4}dB acima do lim@ar auditive, aferido anteriormente com um audicgrama tonal simples,
resultado deste teste & depois comparado com o resultade do avdiegrama tonal simples.

O critérin de referéncia de normalidade para a habilidade de fechamento auditivo neste
teste & obter acertos superiores a 707 para ambos os owados.*

Teste de Frases com Mensagem Competitiva Ipsilateral

O teste de frases com mensagem competitiva tem duas versdes sendo que. uma versdo
destina-se 3 populagio pedidtrica 2 2 outra 3 populagio adule”™ O objetivo deste
teste & perceber a capacidade do sistema auditive do indriduo em reconhecer sons
verbais em escuta mondtica e dicotica Porém, na versdo aplicada em adubtos o teste tem
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coma base a leitura & a das criangas tem por base figuras. Atraveés deste exarcicio de
raconhecimento de frases e, com a prasenca de diversos ruidos compatitivos, & possivel
observar a capacidade do sujeito em realizar atividades simples da sua vida quotidiana em

ambientes ruidosos tais come, centros comercias, transportes poblicos ou na escola.”

Este testa € principalmente usade na idade pedidtrica com o intuito de perceber a
maturagio das vias auditivas nos jovens bem comeo as diferencas entre a populagio mais
juweenil com dificuldades ao nivel de aprendizagem comparativaments com aqueles que

ndo apresentam dificuldades.”

Dresta forma. na presenca de alteracdes nos testes de avaliagdo de PAC, devemos elborar
um plano individuzl de treino auditive que visa 2 estimulagio da via auditiva de forma a
maximizzr a plasticidade do sistema nervose central permitindo assim, meborar a percegio
da informagio auditiva atraves de treino formal e informal em situagdes de conflito, como
& por exemplo o caso do ruido existente num centro comercial possibilitando o pasteriori
um maior conforto na comunicagdo mesmo em ambientes desfavordveis &

O treine auditve remonta ac sécule VI, onde eram utilizados sines para estimular a
audigio em individuos com surdez.*'® Mo inicio do século X, Goldstein e Forester
realizaram estudos sobre o treino auditivo, concluindo que os individuos que recebiam
treine auditivo apresentavam melhorias significativas na compresnsdo da fala ainda que

estas melhorias ndo re manifestaszem 2o nivel dos limiares auditives. */#

 objetive do presente estude & avaliar o efeito do treino auditive nas capacidades de
compreensdo da fala dos idosos.
Metodologia

& amostra foi constituida por 16 sujeites com idades compreendidas entre os 58 2 os
%1 anos, sendo a média de 73 anos (21 1.24). Mo que respeita ao sexo a amostra foi
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constituida por 62 5% de sujeitos do sexo feminino & por 375X de sujeitos do sexo
masculino. Todos os sujeiios realiaram otoscopia, tmpanograma, asdiograma tonal
simples & o teste de PAC - teste de fals no ruido. Apenas foram inchuidos no estudo os
sujeitos que apresentaram otoscopia sem alteragdes, impanograma do tipo A e o valor
da perda tonal média inferior a 50dB. Este dltime critério prende—se com o facto dos
testes de diagndstico e de treino auditivo do PAC serem realizados 2 5048 acima dos
limzres auditivos. Devido a este facte muitos idosos foram excchuidos do estudo uma vez
que apresentavam surder sensorioneurzl de graw severo e profundo, impessibilitando
a continuidade de aphcacio do programa de treino auditive. Estz & uma varidvel que
crecteriza de forma premente 2 degradacio da sadde auditva da populagio idom de
Portugl e a falz de investimento em programas de resbilitagio auditia. com implicagbes
sérias na qualidade de vida destes sujsitos.

Apds a avaliagio inicial de degndstico todos os sujeitos foram submetidos 2 um
programa de treino auditivo. num totzl de |0 sessdes durants 5 semanas. sendo que 8
realizaram treino com o teste de 2k no ruido (G e 8 realzaram o treine com o teste
de fala filtrada (G2). Mestz fase do estudo, dado o cardcter intznsive do treino auditio
[du=s vezes por semana, durants 5 semanas consecutivas), muitos sujeitos aczbaram por
desistir.

Resultados

A perda tonal media (FTM) antes do treino foi de 32 50dB {21039) para o owvido direito
e de 31 48dD (£5.03) parz o ouvido esquerdo. Apos as |0 sessdes de treino anditivo 2
FTM foi de 3227dB (£1059) para o owvido direito e de 31 25dB (£9.9) para o ouvido
esquerdo.

Relathamente aos resultzdos do teste fak no ruide do cuvide direito antes do treino
obtivemos 2431% de acertos para a relgdo sinalruido de |0dB. 3356% de acertos
para a relacio sinalfruido de 1546 = 38 94X de acertos no tozl Apds o treine auditive
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wverificimos para o ouvido direito 39.3 1% de acertos para 2 relagdo sinal’ ruido de 1048,
46.13% de acertos para a relagdo sinal’ ruido de 1546 e 43.38% de acertos no total.

Ja ne ouvido esquerdo, 03 resultades do teste de PAC - fala no ruide antes do treino
evidenciaram 31.13% de acertos parz a relagdo sinal'ruido de 10dB. 35.13% de acertos
para a relacdo sinal ruide de [5dB = 33.06% de acertos no total & samealhangz do ouvido
direito também ne ouvide esquerdo a percentagem de acertos aumentou em todas as
condigdes do teste apds o treing auditivo, onde podemos constatar 40.13% de acertos
para a relagdo sinalf ruido de |0dB, 44.31% de acertos para a ralagdo sinal’ ruide de 15dB
e 41.5% de acertos no total.

Mo que concerne 2o tipo de treino, o G revelou-se mais eficaz comparativameante ao

GL

Conclusdes

Comparando os resultados obtidos antes e apds o treino auditivo, verificaram-se
melhorias significativas no teste de fala no ruido em todas as condigdes do teste para a
relacdo sinaliruido de 10dEB. |5 dB e total em ambos os owdidos, contudo sem alteragdes
significativas nos limiares auditivos comparando as condigdes antes & apds o treino
auditivo.

O resultados do nosse estudo vio 3o encontro do estudo de Beier & colkboradoras™
que sugere que o treino auditive deve ser realizado para minimizar as dificuldades de
compreensio da fala, principalmente em ambientes ruidosos de modo 2 que as lacunas
no processamenta de informagdo sejam reduridas e a identificagdo & discriminagio dos
padrdes sonoros sefam potencializados. A reeducagdo para a estimulagdo sonora atravas
de atividades que visem 2 reintrodugie dos estimulos sonoros permite d pessoa idesa
uma mudanga 20 nivel da morfologia e fisiclogia do seu sistema auditive central 2527
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Assim, ndo basta 56 a colocagio das ajudas técnicas auditivas como forma de soludonara
perda auditiva, mas também,_ a correta estimulag3o por parte da mesma bem como, o uso
do treino auditivo de modo a ser possivel um maior beneficio & ganho com as mesmas
permitindo minimizzr o impacto da perda de audicio associada 3 idade na qualidade de
wvida da pessoa idosa’

Em suma, com o presente estudo constatou-se que o treino auditivo revelou melhorias nas
habilidades do processamento auditivo, nomeadamente na discriminagio da fal no ruido,
minimizando 0 impacto da perda auditiva no idoso, pelo que deveria ser recomendado a
todos os idosos com dificuldades de compreensio da fals, principalmente em ambientes
ruidosos que possam comprometer 3 compreensdo da

Key-Points

+ Com z idade a perda auditihva tende a acentuar-se dificultzndo 2
compreensio da faka. principalmentes em ambientes ruidosos:

* A salego do PAC deveria fazer parte da bateriz de eames
audiclégicos no idoso, de modo a avalar Gnto sistema auditivo
periférico como o sistema auditivo central:

* A avaliagio do PAC permite o encaminhamento do idoso para

programas de treine auditivo;

* O treino auditive vai permitir melhorias significativas perants
mensagens Competitivas, minimizmnde 25 repercussdes da penda
auditiva na compreensio do discurso:

+ O'nimero deacertosnos testes de PAC aumentz significativaments
apds o treino auditivo.
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