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RESUMO:

A tutoria é um projecto de intervencao, individmatlo, centrado no aluno e nas suas
dificuldades e que, através do dialogo, orientduacapara uma procura de resolucéo
dos seus problemas e das suas dificuldades pessaegglémicas, podendo conduzir ao
sucesso pessoal e escolar. No nosso estudo aradig@mefeitos de um projecto de
tutoria, como estratégia de intervencao proacjivap de um adolescente com PHDA e

dos professores que constituiam o Conselho de Tdonadéuno.

Escolhemos como metodologia, o estudo de caso rex@tim, do tipo investigacao-

accao, com um participante directo, J.C., um adeldge com PHDA, e como

participantes indirectos, 0os seus professores dosélito de Turma. O estudo de
pesquisa decorreu durante o 3° periodo lectivondoda 2008/2009, aproximadamente
3 meses. Utilizamos uma abordagem quantitativapjulos professores, através da
aplicacdo de questionarios quinzenais, que obsamvérequéncias de comportamentos,
atitudes e desempenho escolar, e ainda as estatigintervencdo mais utilizadas em
sala de aula. Ao aluno foram igualmente aplicadgsstipnarios quinzenais, de auto-
monitorizagcdo, nas sessfes de acompanhamentajtera-investigadora nas mesmas
sessdes, preenchia também um questionario de ak&ervde frequéncias de
comportamentos, atitudes e desempenho funcionalorRenos ainda, a abordagem
qualitativa no cruzamento dos dados, dos partitgsae da tutora-investigadora e a
analise de documentacao relata@percurso escolar do aluno dos anos anteridtes (1

2° ciclos).

Confirmamos que o0s niveis de hiperactividade e Isigdade diminuiram

substancialmente mas o défice de atencdo e asulddoes de aprendizagem
mantiveram-se, como consequéncia das fracas conepetéadquiridas ao longo do
percurso escolar, o que vai ao encontro dos estuelesenciados pelos autores
consultados. A tutoria revelou-se uma estratégiaisivel” pois ndo parece possivel
estabelecer uma relacdo causa-efeito nas apreedzagscolares, contudo no
desenvolvimento académico, pessoal e social, pasleorsiderar que a tutoria teve um

impacto positivo.

Palavras-chave: PHDA; Adolescéncia; Tutoria; E6tgiat; Impacto



ABSTRACT:

Tutoring is a school strategy intervention, indiadized and student-centered in his
difficulties, that through dialogue guides the &midto search for a resolution to his
problems and his personal and academic difficyltidsich may lead to personal and
school success. In our study we examined the effdch tutoring project as a proactive
strategy, with an adolescent with ADHD and his €l@schers.

The chosen methodology was the exploratory cashy swith a direct participant, J.C.,

a teen with ADHD, and as indirect participants, ¢lsss teachers. The research study
took place during the 3rd term of the academic y2@08/2009, approximately 3
months. To collect quantitative evidence, teachibesl in two questionnaires every two
weeks, one rated behavior, conduct and school ipeaface frequencies, the other one
rated classroom strategies. The student also coaapée self-monitoringjuestionnaire
every two weeks, during the tutoring sessionshéndame sessions, the tutor-researcher
also filled in a behavior, conduct and performaricEguency questionnaire. The
qualitative evidence was gathered from the triaatgorh analysis of the data collected
from the participants and the tutor-researcher,waf as documentary evidence,

documents concerning the pupil's education in previyears (primary education).

The research confirmed that levels of hyperactivagd impulsivity decreased
significantly but the attention deficit and leamidifficulties remained, as a result of
poor skills acquired throughout primary school edion, as according to research
studies. Tutoring has proved to be an "invisibleategy because it does not seem
possible to establish a cause-effect relationsiipschool knowledge but we can
consider that tutoring had a positive impact on sksbool performance and on the

development of the teenager’s personal and sddild.s

Keywords: ADHD, Adolescents, Tutoring, Strategy phuat

\



INDICE

AGRADECIMENTOS ...ttt e e et e e e e e e reeeaeeeeeees v
RESUMO . <. r et e e e e e e enne \%
AB S T R A T et et e e e e r e e e e e e eeene VI
INDICE ...ttt bbb VII
INDICE DE TABELAS ...ttt eeee ettt ave e tennnnenee s IX
INDICE DE FIGURAS ......ooeteeeeeeee ettt ste s s ansstestenenannsenesne e X
INDICE DE ANEXOS .....oooueitecieeeeeeee et etememse et ste et eaessaaestesae s ensenenanseeeens Xl
INTRODUGAO ........ooiiieeeteeeteee ettt ettt et ae s tese et e s aeeae s saennesens 15
CAPITULO |ttt ettt 20
ENqQUadramento tEOFCO ... ....ccceeeeeiiee s ceeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeerennnneeeeanraeannn 20
1 - Alguns fundamentos teoricos da PHDA ... 20
2 - Diagnostico/AvaliaGao da PHDA ..........ooo e 28
3 - Teorias que explicam 0 PHDA.........o e 30
4 - MediCagao0 € tratamENTO .........cceeeeeeeeeeeeeiice e e e e —————————— 32
4.1 - PHDA N& QdOIESCENCIA ....ceeeeiiiiiimceeee et e e 34
4.2 - A PHDA em CONtEXIO ESCOIA.........uuimmeeeeiiiiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e 42
4.3 - TIPOS A€ INLEIVENGAD ... e e e e e e e e eeeeenannes 46
SR U (o - W PP PP PP 53
5.1 - ObJeCtiVOS da tULOA .....uvvveeeiiimmmmmm e e eee et eeee e e 56
5.2 - O ProfESSON TULON ....vvviiiiiiieee e e e eeee ettt e e e e e e e e e e eeeeeaebbbennnneeeeeees 57
5.3 - A tutoria e os alunos com Necessidades EdasdEspeciais .................... 59
5.4 - O cONtEXIO POMUQUES.......ccevviiiitceeeeeeeeeeetiiiiees s s s e e e e e e e e e e e eeeeeeeseeeennees 60
CAPTTULO 1ttt 64
EStUAO EMPIFICO ..ot et e e e e e e e e e n e e eeeees 64

VIl



1 - Definic@o do problema...........oeviiiiiccceee e 64

2 - Motivacgoes para a realizagdo dO €StUdO ..ceccvvvviiiee i, 67
TN ® o] [=Tol 1)V o N [0 =13 LU o [o T 68
Y/ =3 o o (o] (oo | - 69
72 R T o To I o [ ] (Lo o 69

4.2 - CoNteXtUANIZAGAOD........ceii i e meeeeee ettt 70

4.3 - PartiCIPANTES ...ttt e e e e e e e e e e e e e eeeeeebbbennnneseeennnnas 72
4.3.1 - Participante dir€CLO ........uuuuuiiiiieieee e et e e e 72

4.3.2 - Participantes INAIrECLOS ...........oommmmmreeeeerennnnnniasseeaseeeeeeerereeeeesrnnnes 79

5 - INStrumMeNntoS € PESUISEA .........uvvet e eeeeeeertnnninaaaaseaeeeaeeaeeeeeeeeeeeneeeeeeesesnes 84
6 - Procedimentos de recolha de dados ... 89
CAPTTULO T 1ttt 92
1 - Apresentacao e Analise doS DadOS ......ccceueeeeivieieeiiiiiiiiiiiieee e e e e e eeeeeee e 92
2 - DISCUSSA0 dOS reSUIATOS ... ..eeeeeit e 121
2.1 - DOCENTES. ...ttt e e 121

2.2 - Sessdes de acompanhamento ......... oo eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeenennnnn... 124

2.3 - AUNO .o 126

2.4 - Cruzamento dos resultados ...........ccceeeeiiiiiiiiiiiiiee s 126
CONCLUSOES ...ttt mememe ettt enae s 128
REFLEXOES FINAIS......oiiiieecteeeeeee et eemeie sttt eaea e avesaesaessesenanne e, 131
LIMITACOES DO ESTUDO ....coiuiieieieeeeetectecemmee ettt eaeee e eteste e eseennn 132
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ocoviveitecteeeemeeee et 33l
ANEX O S oo 137

Vil



INDICE DE TABELAS

Tabela 1 - DSM IV —TR — Critérios de diagnosti@@PHDA .........ccccccceeeeiiiiiiiinns 24
Tabela 2 - INnStrumentos de PESUISA ......cceeeeeeeriieiiieeeeeiiiiiree e e e e e e e e reeaeaeaaes 86
Tabela 3 - Atencao /Impulsividade/Hiperactividade..........ccccccoeeeeeeeiviiiieeeiiininees 92
Tabela 4 - RacioCinio / ProCeSSamMeNtO.......ccccuruiiiiieeiiiiiieeee e emeeeee e 94
TaDEIA 5 - MEMOIIA ...ceiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e 95
Tabela 6 - FUNCOES EXECULIVAS ............c o oo e e e et eeeeeeaatttiesn s s s e e e e e e e anaenneaaaeaaes 96
Tabela 7 - RelagBes INtErPESSO@IS. ........ccemmmmmreeeiiiiiiieeeiiiiiirsss e e e e e e aneraaeeaaaaaes 97
Tabela 8 - Maturidade EMOCIONAL ... eeeeeeieeieiiiiii e 98
Tabela 9 - Coordenagao / FUNGEAO MOOIa ........uuuurviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 99
Tabela 10 - COMUNICAGAD ... ..uieiiii e e eeeeeee e s 100
Tabela 11 - Leitura / COMPIrEENSA0 .........cccccmeeeeeeeeeeeeiiiiiieses e e e e e e e e e e eeeeaeeeeeeaees 100
Tabela 12 - Escrita / Ortografia ............euuuueiiimiiinieeee e 101
Tabela 13 - CAlcUIO MAtEMALICO ..........uuiieciiieiie e 102



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - Efeitos na vida, na familia e na comadal de uma pessoa com PHDA.
Estadios da PHDA. Adaptado de Kewley G. (1999)Hbanpin (2005, p.3)...cccceeeennnn.. 35

Figura 2 - Impacto da PHDA na adolescéncia. (A)datp na escola; (B) impacto na

saude e bem-estar social e psiquiatrico. (Barklgy,,R998, cit in Harpin, 2005, p.4).

Figura 3 - Comportamento anti-social em adolesserdtem PHDA. Os dados
representam resultados com adolescentes com desaelecomportamento (Barkley
R.A., 1998, cit in Harpin, 2005, P.4). ..o ee e 38

Figura 4 - Efeitos na vida, na familia e na comadal de uma pessoa com PHDA.
Infragcbes relacionadas com conducdo em jovens aaduwtbm PHDA. NS, néo
signifitivo. (Barkley R.A. et al.Pediatrics,1993;92:212-18, cit in Harpin, 2005, p.5)

Figura 5 - A PHDA e a comorbilidade em criancas SuedR, Atraso MentalRWD

desordem na leitura/escritBC, desenvolvimento da coordenac&i)D, perturbacao

de oposicéo e desafio (Kadesjo B, Gillberg C., 2@@1in Harpin, 2005, p.5). ........... 40
FIQUIA 6 - 1AAUE ...t e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeaaeees 80
o [0 N A 1= 1= (o TR PPPRUPRRRRPRR 80
o [ = W T €] = LU [ oF= o =T 0 o oo T 80
Figura 9 - Pds-graduacao / Especializacdo / Formaca............cccoevvvvvvvevnnniennnennn. 80
Figura 10 - Experiéncia com alunos do Ensino ESpeci............ccovvvviviiiiiniiinnnnn. aa
Figura 11 - TemMpo de SErVIGO (BN0S) ....uurummmmmmieieeeiiiiiiiiiiiaas e e e e e aeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 80
Figura 12 - Ciclo / Anos /Cursos que ensina actaab®n..............cccccceeevieeeieeeeeenn, 81
Figura 13 - Tomou conhecimento da PHDA ... ... 81
Figura 14 - J4 teve alunos com PHDA na sua turma?..........cccccceveeeeeeeeeeeeeennnnnnns 82
Figura 15 - Quantos alunos com PHDA J& enSiNQU2...........ueveiiiiiiiieieeeeeeeeeniinnns 82

Figura 16 - Alguma vez falou com pedopsiquiatraicgdego, médico ou outros

profissionais que acompanharam 0(S) seu(s) aluNo(S).........cccvvvvrreerrrrrrnniiieesen 82



Figura 17 - Conhecimento sobre PHDA .........ciiii i e e 83

Figura 18 - Qual pensa que sera o local mais ajpdppara as aprendizagens de um
AlUNO COM PHDA ... ettt e e e e et e e e e e e et e e e e e eeennataeeeeaeans 83

Figura 19 - AdaptacOes CUITICUIAIES ........uuuueeiieiiee e e eeeeeee e 84

Figura 20 - Que medidas especificas, no contextsdela regular, aplicaria a um aluno

COM PHD A et e e e e e et e e e e e e ee e et e ee e 84
1o 10 = W2 R (= 1S T = U 103
10 10 = U2 1 (= o 1 TS 103
FIQUIA 23 - IHENS 6, 7 € 8 .eeeiiiiii ittt s e e e e e e e e e e e e e aeeeeaeeaeeeeennnnnns 104
Figura 24 - HENS 9, 10 € 11 ....uuuiii e et 104
Figura 25 - HENS 12,13 € 16....ciee ittt 105
1o [0 = W2 S 1 (= S K = 105
Figura 27 - eNS 14, 18 € 19 .. ..ottt e e er s 106
FIgura 28 - IHENS 2, 3,1 € 16 ....uuuui st 107
FIgura 29 - HENS 19,7,6 © 5...uuuiiii et 107
FIgUra 30 - HENS 14, 4 €11 ......uuiii e e e e e e e e e e e e e e e e e 108
Figura 31 - HENS 18, 17 € 20 .....ii i e e e e e e e e nnaan s 109
Figura 32 - IHENS 13, 10 € O.uuuuuiiii et 109
Figura 33 - IeNS 15, 21, 8 @ 12 .. 110
Figura 34 - 1tens 1,12,14, 10 € 16.....cccooeeiieeeiiiiiieee e eeeee e 111
FIQUIA 35 - IIENS 2,4 € B ..eveveiiiei et ettt e s e e e e e e e e e e e e e e aeeeeneeeeeeennnnnnes 111
Figura 36 - Itens 15, 17, 5, 13 € 3 ... i 112
FIQUIA 37 - HEBNS 11, 7 € ettt e e e e e e e e e e e e e e e e eees 112
Figura 38 - IteNS 25, 28, 27 € 26 .....ccc oo aa e 113
Figura 39 - Itens 18, 21, 20 € 22.....cco oot a e 113
Figura 40 - HENS 23,24 € 19 ... 114

FIQUra 41 - HENS 5, 8, 1 € 4 ..eeiii it a e e e e e e e e 115



1o [0 = B A | (=] S T = 115

Figura 43 - Itens 12, 10, 13 € O .o 116
Figura 44 - 1tens 15, 14, 16 €11 ... 116
Figura 45 - 1tens 20, 18, 17 € 1. 117
Figura 46 - IeNS 26, 28, 27 € 24 ... e n e 117
Figura 47 - RenS 25, 23, 21 € 22 118
Figura 48 - 1tens 34, 36, 35 € 30 ...t 118
Figura 49 - Itens 32, 29, 31 € 33 ... oo 119
Figura 50 - eNS 37, 39 € 40 ... oot 119
Figura 51 - enS 46, 44, A3 @ 45 ... .. 120
Figura 52 - RENS 47,49 € 48...... s 120

Xl



INDICE DE ANEXOS

ANEXO | - Projecto INtEQIarte ........uuuuueime e r e e 138
Anexo Il - Plano Educativo Individual, 2006/2007..........cuvmeeeeeiiiiiieiieeeeeiee 144
Anexo Il - Plano Educativo Individual, 2005/20086...............ccccvmmeeeeiiiiiiiineeenn, 158
Anexo IV - Acta Conselho de Turma, 6°ano, 13/097207............cccccovviiiiineeennnnee 160
Anexo V - Acta Conselho de Turma, 6° ano, 14/117200............ccccceovviiiiireeennnneee. 164
Anexo VI - Acta Conselho de Turma, 6° ano, 23/0880Q.............ccccceeeiiiiiiieneeennnns 167
Anexo VIl - Acta Conselho de Turma, 6° ano, 11/068...............ccccceeeviiiiviineeennnns 171
ANEXO VIII - QUESLIONANIO L.......ccooiiiiiii e 175
ANEXO IX - QUESLIONANO 2 ...uueieeii e s 177
ANEX0 X - QUESTIONANO 3. ..ouiiiiiiieiiti s e oo ettt e e e e e e e e e e e e e a b e e e e eeeennnsaa e e e 182
ANEXO XI - QUESHIONANIO 4 ...covvviiiee i e e e eeaeeeeeeeaaaans 184
ANEXO XII - QUESLIONANIO 5 ... 185
ANEXO XIII - QUESLIONANIO B........ccooiiiiiiceeeecce e 187
ANEXO XIV - QUESLIONAIIO 7 ...ceeeeiiiiieeee et e e e et e e e e e e e rnnnn e 192
Anexo XV - Fichas de registo de avaliacdo — Cues&ducacéo e Formacéao........... 193
Anexo XVI - Pedido de autorizacdo para realizagiogestigagao.......................... 196

X



“Progress in the twenty-first century demands tearhailored to each child’s ability.”

Tony Blair, 2003, Labour Party Conference
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INTRODUCAO

“...um aluno tem necessidades educativas especiaisnsaificuldades que exigem
adaptacdo das condicbes em que se processa o /apsndizagem, isto €, uma
dificuldade significativamente maior em aprender glee a maioria dos alunos da
mesma idade, ou uma incapacidade ou incapacidages gqnpedem de fazer uso das
mesmas oportunidades que sdo dadas, nas escadsnos da mesma idade.” (in
Parecer n°® 3/99, 17 de Fevereiro do Conselho NaktenEducacéao, p.7).

Os alunos com Necessidades Educativas Especiaisrsicealidade nas nossas escolas
e desde os anos 90 que estas criancas e joveaknéede enquadrados, tém vindo a
ocupar o seu lugar junto dos seus pares, numagqoel as tenta acolher apesar das

barreiras fisicas e por vezes humanas.

De facto, a ideia deEscola para Todosonde devem imperar a igualdade de
oportunidades, o respeito pela diferenca e o atestb a diversidade, vai ao encontro
do que se espera de uma Escola equitativa, dadgdalie inclusiva, onde todos devem
aprender e crescer juntos. E a Escola que deveeeapat todos os alunos das
indispensaveis competéncias pessoais, sociaisdéraaas, formando assim, cidadaos
activos, responsaveis e autonomos e abrindo-lhgsodas a um futuro pessoal e
profissional gratificantes.

Apesar de todas as alteracdes introduzidas namsiseslucativo Portugués tem sido
produzida legislacdo que protege e orienta os alwoon Necessidades Educativas
Especiais, dentro da comunidade educativa mas aopaeacionalizacdo néo foi

devidamente pensada. Hoje, estamos perante uméaHbsegsificada, cada vez com
menos recursos humanos e materiais, imprescindpzes responder aos desafios e
necessidades que a diversidade de alunos com Memkss Educativas Especiais e

respectivas problematicas, apresentam diariamamteapds ano.

Para além das suas tarefas diarias de leccionagéspectiva preparagéo, na Escola
actual, os professores véem-se confrontados camatude dimensdes inadequadas a
um ensino de qualidade, a um maior tempo de pemecan@a Escola ocupados com
actividades, ditas ndo lectivas, que exigem mapédidio de tempo e de preparacao,
sobrecarregados com cargos de supervisao que ampteEmpo para reuniées multiplas
e varias. Ndo é de admirar que a Escola se coefrons dias que correm, com graves



problemas de insucesso académico, muitas vezesidepe de indisciplina que

conduzem ao abandono escolar.

Quando se deparam com alunos com Necessidadestizdsidgspeciais, 0os professores
encontram grande frustracédo porque sédo confrontemlosnecessidades pedagodgicas e
académicas para as quais sentem gque nao se encg@méparados principalmente por

nao terem adequada informacéo e formacao.

Obrigados a cumprir curriculos nacionais, frequeetgte extensos e pensados para
alunos de iguais capacidades e competéncias, despooes encontram grandes
dificuldades na aplicacdo, em sala de aula, datégias diversificadas e de curriculos

diferenciados para alunos com Necessidades Edasdispeciais.

Por outro lado, os cortes draméticos nos orcametdesescolas e nos seus recursos
humanos das escolas, reduziram substancialmeniemera de professores dos Apoios
Educativos com formacdo adequada, assim como a®l@gds escolares e outros
técnicos de intervencdo tdo importantes para o paohamento e desenvolvimento das
criancas e jovens com Necessidades Educativas iBspeSe estes alunos tém
alcancado sucesso pessoal e académico muito sewdesmduntarismo e dedicacéo por
parte dos docentes e dos Conselhos Executivossers$veis e empenhados no sucesso

de Todos os alunos.

E neste mosaico humano que vamos encontrar aluoos PBerturbacdo de
Hiperactividade e Défice de Atencdo (PHDA), em quat ano e ciclo de ensino. As
criancas e jovens com este distarbio sdo sempréoamde preocupacao, angustia e
frustracdo para os professores que os acompanh@sapperturbacdo que causam
numa sala de aula com os seus comportamentos tiissjgmpedem-nos de adquirir
de forma consistente as aprendizagens académeassngis e sociais, e causam tambéem

grande impacto nos seus pares.

Uma crianca com PHDA é motivada nos seus comportamegelos seus impulsos e
pela falta de controlo dos mesmos, ou seja sdagasaque em sala de aula, ndo se
mantém sentadas, e quando o fazem mexem compuisitanem algo produzindo
ruido, falam intempestivamente e interrompem aorsdbs seus pensamentos. Pouco
se concentram nas tarefas escolares que considearatonas e estdo sempre em
busca de algo que suscite a sua curiosidade, poras suas aprendizagens ficam

irremediavelmente comprometidas. Com uma baixastéesiia a frustracdo, o seu

16



desempenho escolar reflecte-se na auto-estima rear@ca entra num ciclo vicioso.
Socialmente inconvenientes sdo normalmente regstapdlos seus pares que nao 0s

compreendem.

Se uma crianga com PHDA nao for devidamente acohgu) quer clinicamente, quer
academicamente, a Escola apresenta-se como fogtramtte desilusdo e contrariedade,
0 que pode contribuir para a indisciplina e aband@&scolar, condicionando e

comprometendo irremediavelmente o seu percursadde v

E esta € uma realidade muito verdadeira quandture a&com PHDA € um jovem
adolescente. Para além de ter de lidar com o starlio, do qual ja tem uma clara
nocdo, esta fragilizado pelo seu percurso acadéemmoomalmente marcado pelo
insucesso e sente-se socialmente isolado, porqgfiglnténte consegue manter
amizades. O 3° ciclo com as suas exigéncias den@uia, responsabilidade e
organizacdo, em que a supervisdo e acompanhamestprdfessores € menor e as
aprendizagens a adquirir exigem pré-requisitosotiepeténcias académicas, conduzem
facilmente, um adolescente com PHDA, ao insucessola.

Sabe-se hoje, que a PHDA, é uma perturbacédo crénpzra a vida e por isso desde
cedo que as criancas devem ser acompanhadas mooglé se necessario medicadas,
com vista a diminuicdo dos comportamentos inadexgi&dpotenciando a atencédo e
concentracdo nas actividades préprias da suadtx.

Na escola existem varias estratégias passiveisrdmamplementadas em sala de aula
e que podem diminuir o impacto negativo da percadbano desenvolvimento e

aquisicdo das competéncias essenciais nos trésidsnpessoal, social e académico.

E na Escola que devem ser criadas as oportunidsates que os alunos adquiram
aprendizagens nos dominios cognitivos, afectivessgais e sociais que |hes garantam
um lugar no mundo do trabalho. Por isso é necesgég a todos os alunos seja dada a

possibilidade de obterem sucesso educativo pormue diz Roldao (1999)

Alfabetizados e escolarizados sem sucesso saalidacke
iletrados funcionais e desenraizados sociais, afast do
acesso basico a informacdo e ao conhecimento, gue s
constituem hoje como a principal chave para a s&@u
social. (Roldao, 1999, p.27)

17



BN

Atendendo a especificidade das consequéncias e roiicmdes da PHDA e
considerando que € na Escola que, as criancaersjdgozinhos”, estabelecem lacos
afectivos, vivéncias, aprendem a relacionar-se oo 0S outros, aprendem a
conquistar o seu lugar e a superar as suas desep@rendem sobretudo estratégias e
competéncias emocionais, afectivas e relacionas o fazem crescer enquanto
cidadaos, é nela que devem poder encontrar camdibhesos e até paralelos pois s6
atentando na diversidade pode a escola todos aeofaeer crescer.

Tendo presentes estes principios, a tutoria suyge aima estratégia de intervencéo,
centrada no aluno e nos seus problemas e dificesdqde tenta através do dialogo que
o aluno encontre o caminho para a resolucao do dgueuieta a qualquer nivel, pessoal,
social ou académico. N&o se trata de aulas de apoite “explicacdes” mas sim de
uma orientacdo guiada para que o aluno encont@enmbo que melhor se adequa a sua
personalidade. Esta intervencdo nao surge isodatildoria s6 fara sentido se articulada
de forma continua e regular, com os varios intéergas na vida escolar do aluno, o
Director de Turma, os docentes do Conselho de Terms clinicos e/ou técnicos que
acompanham o aluno, até porque sO assim poderdainterconhecimento mais
aprofundado das areas fortes e frageis do alursbae & corrente dos seus sucessos e

das suas dificuldades.

Uma intervencdo baseada na tutoria e devidamettgtuzada e planeada, pode ser
extremamente exigente para o professor tutor psie deve ser um ouvinte de
excepcao, que deve saber quando intervir e com@vintsem ser directivo ou

facilitador mas sim um orientador. A tutoria comatratégia de intervencgéo

individualizada pode revelar-se de extrema impargarpara um adolescente com
PHDA pois pode orienta-lo nas suas areas de compeaténais frageis em termos
académicos e por outro lado combater o seu sertbnadenisolamento social e pessoal,
ao trabalhar a sua auto-estima potenciando as &eas fortes e trabalhar para o
sucesso global do aluno.

E neste pressuposto que baseamos o nosso estuddsspoquisemos saber as
percepcdes, tanto do aluno como dos professorgdodselho de Turma, quanto aos
efeitos em contexto escolar de uma intervencaoutbgid com um adolescente com
PHDA.

Iniciamos o primeiro capitulo com uma incursdo nstoha da PHDA e da sua

etiologia, o seu diagndstico e avaliacdo e asdsauue a descrevem. Faremos também



referéncia a medicacdo mais consensual, a impaaté@lioctratamento e os seus efeitos
positivos nos sintomas do disturbio. Dirigimos demonossa atencdo para a PHDA na
adolescéncia, onde salientaremos as principaisuttihdes e as comorbilidades do
distarbio nesta fase, as consequéncias no cordgsgtdar e os tipos de intervencao mais

aplicados.

Nesse sentido apresentaremos a tutoria, como é&g&ratle intervencdo, pouco
conhecida em Portugal mas com uma longa tradic@itroso paises e historicamente
muito antiga. Definiremos 0s objectivos desta w@agao e a importancia do professor
escolhido como tutor. Destacaremos em seguida, @ortdncia da tutoria, no
acompanhamento a alunos com Necessidades Edudasipasiais e o capitulo termina
com a tutoria no contexto Portugués onde veremesegiste legislacdo que apoia esta

intervencao.
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CAPITULO |

Enquadramento tedrico

1 - Alguns fundamentos tedricos da PHDA

E comum nos dias de hoje ouvir-se em contexto asemh fora dele as palavras
hiperactividade ou hiperactivo, falta de atencdo roesmo défice atencdo, para
caracterizar ou justificar desempenhos, comportérsenatitudes ou mesmo
personalidades de criancas, jovens ou até aduHip®ora sem o conhecimento
cientifico a apropriacao destes vocabulos pelalpg@a em geral, indicia a inquietacéo
que a hiperactividade e défice de atencdo provquamse tratar de uma perturbacao

extremamente incapacitante e para toda a vida

Das leituras feitas podemos dizer que a Perturbdeabliperactividade e Défice de
Atencdo (PHDA) é uma desordem crénica do comportgonearacterizada pela
persisténcia de sintomas tais como hiperactividedpulsividade e défice de atencéo
gue interfere nas aprendizagens escolares, no \dgemento pessoal e no

funcionamento social.

No manual DSM-lII-R (1987, APA) é designada como “Perturbacdo de
Hiperactividade e Défice de Atencdo” (PHBAJue no manual DSM-IV-TR (2000,
APA), é a expressdo, que de uma maneira geralilé&gaupara caracterizar a “...
exibicdo de frequéncias inapropriadas, em termosaomeportamento, de desatencao
e/ou hiperactividade — impulsividade.” (DuPaul &&r, 2007, p.22Barkley 006),
resume a PHDA comtAttention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) ishe current
diagnostic label for children presenting with sfgrant problems with attention, and

typically with impulsiveness and excessive actiasywell.”(p.3).

Também Dowdy, refere que a PHDA é a terminologiss mtilizada para esta desordem
e que “Regardless of the term used, fundamentakycondition referred to problems in
attention, impulsivity and hyperactivity.” (1998,14)

' in Barkley, 2006, p. 21.

? Traduc&o do original Attention-Deficit HyperactiyiDisorder, ADHD.
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Barkley (2006) no seu “Clinical Workbook” alargaeesonceito quando afirma:

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)is the current term
for a specific developmental disorder seen botbhiidren and adults
that comprises deficits in behavioral inhibitionstained attention and
resistance to distraction, and the regulation a'®mctivity level to
the demands of a situation (hyperactivity or resttess). (p.1).

A PHDA entrou no nosso léxico por ser uma pertuiibado comportamento de grande
impacto ndo sO vida da pessoa como na sua fanglia, compromete o seu
desenvolvimento pessoal e social e que interfeseapeendizagens escolares, ao limitar
a apropriacdo de competéncias determinantes pafaturn académico ou profissional
porque “Alunos com TDAPF apresentam alto risco de dificuldades crénicas de
conquista académica, desenvolvimento de comportanaartii-social e problemas no
relacionamento com colegas, pais e professores.’P@ul, 2007, p.xv)lrata-se de um
défice ndo visivelhidden disability por ndo apresentar qualquer caracteristica fisica
sendo reconhecivel apenas aquando das suas nagiitsstle comportamento, entdo a
sua sintomatologia entra em choque com o meio eent# (Dowdy, 1998, p.14) e por
ainda nao estar esclarecida a sua etiologia exiistia 0 preconceito de que a PHDA é o

resultado de uma (des)educacéao.

Por mais definicdes que procuremos todas sao ue&mma utilizagdo conjunta de trés
palavras desatencao, hiperactividade e impulsieidBthbora em Portugal, a literatura
existente e os estudos ainda sejam escassos,pptinente nos Estados Unidos da
América e em Inglaterra, as pesquisas sobre eststdrno tém assumido nas ultimas
décadas grande importancia, sendo talvez a pegfisbaental infantil mais tratada
entre pedagogos, psicologos e clinic@arkley, 2006; Dowdy, 1998Mas a procura

para uma resposta a este disturbio transtorno teanhistéria clinica de cem anos e um

registo historico que remete a Grécia antiga. Eal®. Hipdcrates, um fisico Grego,

® PHDA na Lingua Portuguesa.

* TDAH é sigla Brasileira para Transtorno de DefitgtAtencéo /Hiperactividade. Na Lingua Portuguesa
utiliza-se PHDA, Perturbacéo de Hiperactividadeséid® de Atencao.



descreveu esta desordem cujos sintomas eram “..rpdkeesponses to sensory
experiences and rapid movement to next impression.’(in
www.attentiondeficitadd.com). Naqueles tempos, @is@ do corpo e as doencas eram
divididas em quatro elementos, terra, fogo, agaa Elipocrates, considerou que existia
fogo em excesso, e as suas recomendacdes climsaarm-se na prescricdo de uma
dieta e exercicio fisico. Inacreditavelmente, apéss de mil anos, algumas das teorias
aventadas para esta desordem estavam também leleisna@das com a alimentagéo
(Barkley, 2006, p.14)Em 1902, George Still, um pediatra Inglés, esttzeb primeiro
diagndstico clinico, considerando-o cronico, apres®lo-o como um “...defect in
moral control” ou seja “...the control of action inrdormity with the idea of the good

of all.” e relatando a sintomatologia como:

...children (...) who had serious problems with susdin
attention...Most were also quite overactive. Many eveoften
aggressive, defiant, resistant to discipline, axckssive emotional or
‘passionate’. These children showed little “iniloytovolition” over
their behavior, and they also manifested “lawlessyispitefulness,
cruelty, and dishonesty.”, para além de notar guestia “...
insensivity to punishment ...(even phisically), yehi({dren ) would
engage in the same infraction within a matter oburk. (Barkley,
2006, p.4, cit Still, p.1008).

E curioso verificar que a sintomatologia descrita pouco se afasta daquela que
conhecemos hoje e o que intrigou Still foi a hedereidade das criancas que exibiam a
desordem, ndo era possivel atribuir uma ou maisasawuer fossem de ordem clinica
quer fossem de ordem ambiental/social ou famibis¢acional, ndo existia um padréo.
Still reparou também que existia uma maior preva#Emos rapazes do que nas
raparigas de 3 para (Barkley, 2006, p.4fomo alias hoje se sabe, continuando a ser
aproximadamente o0 mesmo racio. Naquela época @dessesc recursos clinicos e de

meios de diagndstico, Still concluiu, que a perdgém nas criancas poderia dever-se a:
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Any biologically compromising event that could sausignificant
brain damage (‘cell modification’) and retardatieould ...in its
milder form lead only to this defective moral catr(Barkley, 2006,
p.5, cit Still, p.1008).

Ou seja os problemas eram consequéncia de um faetwoldgico e ndo de motivos
advindos do meio.

Nos anos que sucederam ao diagnostico de Stilipsvanvestigadores ofereceram
inumeras explicacbes/teorias clinicas e /ou so@aia 0 problema destas criangas,
Barkley (2006) citando estudos de varios autoneginera-as, desde “Birth trauma...”,
“...other infections besides encephalitis, such aastes ...“, “... lead toxicity...”; “...
epilepsy...” e “...head injury...” (p.6). Nos anos 30, emestigacbes em macacos, 0S
investigadores notaram uma relacdo directa entrguestinham sofrido danos ou
mesmo ablagdo do lobo frontal e o desenvolvimenéo cdmportamentos de
hiperactividade e défice de atencdo. Foi necessargirem novos meios auxiliares de
diagndstico como a Ressonancia ElectromagnéticaMjR& a Tomografia Axial

Computorizada ( TAC) para que aquela associac&e fis certa forma comprovada.

Nos anos 70 esta perturbacéo é categorizada nodVid@uiagndstico e Estatistica das
Perturbacdes Mentais DSM-II (APA, 1968) sob a demjgo de Disturbio
Hipercinético da Infanciae é quando Virginia Douglas se debruca, nos sabalhos
de investigacao, sobre o0 aspecto mais importarsta gerturbacdo, o défice de atencao,
“Deficits in sustained attention and impulse cohtveere more likely than just
hyperactivity to account for the difficulties seen... children.” (Douglas, 1972 cit in
Barkley, 2006, p.12). E este aspecto da perturbgg&ovai redireccionar os estudos
subsequentes, cujo interesse continuou imbativél ais anos oitenta, sendo
considerada a desordem psiquiatrica infantil mamet¢hor estudada (Barkley, 2006,
p.19).

Nos anos 80, a DSM-IIl ao renomear a perturbacébuatdo-lhe o designacédo de
Attention-Deficit Disorder Syndrome (ADD) com ounsdniperactividade, criou-se uma

tabela de novos critérios para o diagnostico, cofase numa lista de sintomas a ter em

® No original, “Hyperkinetic Reaction of Childhoodkdrder”.



consideragcdo num processo de avaliacdo clingarkley, 2006, p.19) Surgiram
também estudos que classificaram o ADD, primeiro dois subtipos mas que na
década de noventa passaram a trés: o tipo combimadipo predominantemente
desatento e o tipo predominantemente hiperactiyaHsivo e o critério de classificacdo
relaciona-se com 0 maior niumero de sintomas exbidara cada um dos tipos
definidos (DuPaul & Stoner, 2007, p.7).

Como consequéncia, no final desta década a APA (i&arePsychiatric Association)
renomeou a ADD para ADHD (Attention-Deficit/Hypetiaity Disorder.

Tabela 1 - DSM IV —TR — Critérios de diagnostico para PHDA

A. (1) ou (2):

(1) 6 (ou mais) dos seguintes sintomas de falta dec@bedevem persistir pelo
menos durante 6 meses com uma intensidade que a&dagéstiva e

inconsciente, em relacdo com o nivel de desenvelvim

Falta de Atencao

(&) com frequéncia ndo presta atencdo suficiente aoegnmres ou comete
erros por descuido nas tarefas escolares, no li@bal noutras actividades
ldicas;

(b) com frequéncia tem dificuldade em manter a ateng@io tarefas ou
actividades;

(c) com frequéncia parece nao ouvir quando se lheedliridirectamente;

(d) com frequéncia ndo segue as instrugcbes e nao terwsntrabalhos
escolares, encargos, ou deveres no local de talstim ser por oposicéo

ou por incompreensao das instrucdes);

® PHDA na Lingua Portuguesa.
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(2)

(e) com frequéncia tem dificuldade em organizar taretaactividades;

() com frequéncia evita, sente repugnancia ou estéargeé em envolver-se
em tarefas que requeiram um esforco mental maftik como trabalhos

escolares ou de casa);

(g) com frequéncia perde objectos necessarios a tapefasctividades (por
exemplo brinquedos, exercicios escolares, lapimdiou ferramentas);

(h) com frequéncia distrai-se facilmente com estimirtesevantes;

(i) esquece-se com frequéncia das actividades quaglian

6 (ou mais) dos seguintes sintomas de hiperacteida impulsividade
persistiram pelo menos durante 6 meses com umansidezle que é

desadaptativa e inconsciente com o nivel de desememto.

Hiperactividade

(&) com frequéncia movimenta excessivamente as macs @€ move-se

quando esta sentado;

(b) com frequéncia levanta-se na sala de aula ou osittzacées em que se

espera que esteja sentado;

(c) com frequéncia corre ou salta excessivamente emacdiés em que €
inadequado fazé-lo (em adolescente ou adultos podéar-se a

sentimentos de impaciéncia);

(d) com frequéncia tem dificuldades para jogar ou degeBe tranquilamente a

actividades de 0cio;
(e) com frequéncia "anda" ou s6 actua como se estivikgado a um motor’;

() com frequéncia fala em excesso.

Impulsividade

(g) com frequéncia precipita as respostas antes qupedgintas tenham
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acabado;
(h) com frequéncia tem dificuldades em esperar pelasza

(i) com frequéncia interrompe ou interfere nas actdedados outros (ex.

intromete-se nas conversas ou jogos).

B) Alguns sintomas de hiperactividade-impulsividade dri falta de atencdao que

causam défices surgem antes dos 7 anos de idade.

C) Alguns problemas relacionados com os sintomas dexnrer, pelo menos, em 2

Oou mais contextos [por exemplo, escola (ou tral)ahem casa].

D)Devem existir provas claras de um défice clinicamemsignificativo do

funcionamento social, académico ou laboral;

E) Os sintomas nao ocorrem exclusivamente durante Berturbacdo Global do
Desenvolvimento, Esquizofrenia ou outra Perturba@émotica e ndo € melhor
explicada por outra perturbacdo mental (por exemplerturbacdo do Humor,
Perturbagcdo da Ansiedade, Perturbacdo Dissociatua Perturbagédo da

Personalidade.

Codificacaobaseada no tipo:

314.01 Perturbacédo de Hiperactividade com Deéfice de Atndadpo Misto: se

estdo preenchidos os critérios A1 e A2 durantdtosas seis meses;

314.00 Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atencéipo
Predominantemente Desatento: se esta preenchidi#@ocAl mas ndo o critério

A2 durante os ultimos seis meses;

314.01 Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atencaipo
Predominantemente Hiperactivo-Impulsivo: se o datéd2 esta preenchido mas
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nao o critério A1 durante os Ultimos 6 meses.

Notas de codificacdo Para sujeitos (especialmente adolescentes eoajlugtie
actualmente tenham sintomas e que ja ndo preentbdos os critérios, deve

especificar-se «em Remissao Parcial»

In: DSM IV — TR - American Psychiatric Association, 202

Em Portugal, com a massificacdo do ensino, o al@gto da escolaridade obrigatoria e
as constantes mudangas nas politicas educativastaqibém abrangeram o Ensino
Especial, tem-se assistido na udltima década a ureacente preocupacdo dos
professores com os alunos com Perturbacdo de ldipgdade e Défice de Atencao,
agravada pelo facto de sO agora se comecar aafaydat a esta problematica (Correia,
2003, p.23).

Esta breve resenha historica remete-nos para atémg@ que desde cedo foi atribuida
a esta perturbacao pelas inUmeras teorias psicalgipsiquiatricas que derivavam das
investigacdes clinicas. Também cedo se verificgtaade impacto no desenvolvimento
harmonioso das criancas e jovens e as graves e@rsrgs familiares, escolares e
sociais. Tal como hoje, a grande preocupacdo omdesa nas familias e na sua
estruturacéo social e sobretudo na escola. Cedorspreendeu que estas criancas por
nao adquirirem as aprendizagens necessarias e @dooma apropriada também né&o
cresceriam e se desenvolveriam com as competéne@ssarias para enfrentar os

desafios da entrada na idade adulta.

Desde o primeiro diagnostico clinico até aos nodss foram inUmeras as “solucdes”

clinicas e comportamentais apontadas para trabadit@s criancas em casa e na escola.

A PHDA, considerada durante anos como “atraso rfieota segregou as criangas da
escola regular, ora as integrou em classes especianesmo em instituicbes de Ensino
Especial. Contudo nenhuma se revelou verdadeirangdiciente. Nas ultimas décadas,
com o movimento da Escola Inclusiva e hoje emabay a ideia d&scola para Todos,
concluiu-se que estas criangas devem ser coloead&scolas regulares, monitorizadas
por equipas multidisciplinares e a legislagdo pwrma aplicacdo de estratégias
diferenciadas, que promovam o seu desenvolvimaxtdémico, pessoal e social.
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2 - Diagnostico/Avaliacdo da PHDA

A partir da consulta da literatura estudada, afesimue as caracteristicas principais da
PHDA néo sao dificeis de detectar e 0os primeins®gias sao cedo evidenciados pelos
pais através da observacao directa, muitas vezesopgparacdo com outras criancas
dentro ou fora do nucleo familiar. Os sintomasctipique levam os pais a procurar a
ajuda do pediatra sdo os do dominio da impulsiédadsociada a hiperactividade e a
falta de atencdo/ concentracdo (Barkley, 2006, 1p.1Rara alguns pais, esta sera a
primeira tentativa de conseguir ajuda e a primeea a falar com alguém dos
problemas que a sua crianca apresenta. Estes am&®réo também sentidos na escola
e, mesmo que se trate de criancas de tenra idadduaadoras serdo também aferidoras
de comportamentos pouco usuais por comparagao sosews pares (Parker, 1996,
pp.21-23). Os autores estudados sdo unanimes emr rgfie durante todo percurso
académico, ninguém melhor do que os pais e profssgara monitorizarem o0
desenvolvimento da PHDA numa crianca ou adolescgmiis nessas idades é no
contexto familiar e principalmente no contexto émcque passam a maior parte do seu
tempo e onde podem ser observados em interaccdias wn comparacdo com o
desempenho do seu grupo de pares (Correia, 2003, Rontudo ha alguns anos atras,
embora os professores fossem uma importante fenteformacao, os testes aplicados
eram mais importantes que as observacoes e amarfoes dos professores e ndo eram

incluidos nos processos de avaliacdo (Parker, 1096).

Hoje, considera-se o professor, talvez como umapegss fundamentais para um
diagnostico e uma avaliacdo mais precisos, po&ssEsth 0 mais habilitado a aferir os
pontos fortes e pontos fracos, das competénciakageas do aluno, tal como outras
importantes caracteristicas de ordem social e cdarpental. Até porque os clinicos,
ao contrario dos professores, observam a criancéem@os a tempos, ou mesmo

esporadicamente, e por curtos periodos de tempkefP4996, p.69).

O diagnostico da PHDA passa por um trabalho depaquile deve incluir “...médicos,
psicologos e elementos da escola, como professmaselheiros ou especialistas em
aprendizagem.” (Correia, 2003, p.15). Embora conucps habitos de trabalho
colaborativo, € essencial uma parceria entre ameritos da comunidade escolar e
clinicos, que tém de se unir, para em conjunta fidaaluno, para que a troca de dados
e informacdes sirva 0s objectivos clinicos e acacksn e proporcione um

acompanhamento a longo prazo (Parker, 1996, p.35).



Correia (2003),Barkley (2006) e Parker (1996), com base em estudos feitos,
reconhecem que quanto mais precocemente for etbbaraliagndstico e a avaliacao,
mais rapidamente pode ser delineada uma intervecig@oa, familiar e escolar, de

forma a minorar os danos pessoais e sociais nuaregcarcom PHDA.

Apoés a suspeita de que uma crianca sofre de PHA,ctinico(s) devem recolher o
historial clinico e dados sobre o meio familiarcdianca e onde se incluiu a gravidez, o
parto e eventuais acidentes ou doencas na criarggpagsam ter causado danos a nivel
cerebral. Procuram-se gravidezes de risco ou enaquée teria tido comportamentos
de risco (dependéncias de tabaco, drogas ou ofdhlasge cuidados pré-natais), anoxia
a nascenca, convulsdes, episddios epilépticosmgdeénfantis que possam ter deixado
marcas. Além da crianca, Parker (1996) sublinhmpoitancia de averiguar o percurso
escolar de ambos os progenitores, na procura dmuldddes de aprendizagem ou
sintomas compativeis com défice de atencdo, assimo ® ambiente familiar onde a

crianca esté inserida, principalmente o relaciomamentre o casal (p.37).

Esta recolha de dados destina-se numa primeira dase despiste de outras doencas
gue possam apresentar uma sintomatologia idéntiteaRBHDA e numa segunda fase,
apos confirmacéo do diagnostico, a realizacdo dee awvaliacdo através de escalas que
tém vindo a ser desenvolvidas ao longo dos ultigtoanos. Estas escalas vao avaliar a
amplitude dos sintomas detectados e oferecem iafghes fidedignas acerca do
desenvolvimento e desempenho da crianga, por caggiaicom outras do mesmo sexo
e idade. Sdo avaliados factores como “...attenti@n spelf-control, learning ability,

hiperactivity, agression, social behavior, anxietg,..” (Parker, 1996, p.44).

Algumas das escalas de avaliacdo devem ser agdicagigamente por pediatras,
psicologos e pedopsiquiatras. Enquanto existem agutrde avaliagdo e de
monitorizagdo, para serem aplicadas as criancas,pas e pelos pais, e pelos
professores da escola. Através dos dados recolhgio® da crianca, dos pais, dos
professores e dos clinicos, em conjunto com anmdgao resultante da aplicacao das
escalas, poder-se-a determinar se estamos penaatecnianca com PHDA. A partir
deste ponto dar-se-a inicio ao processo de tratanwdimico e/ou psicoldgico, assim
como as recomendagfes aos pais, para gerirem ti@mietma o comportamento da
crianca e ainda sugestdes de estratégias aos guaespassiveis de serem adoptadas

em sala de aula.
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As leituras feitas, remetem ainda, para um aspggtuficativo da vida destas criancas,
€ que as escalas, questionarios, inventarios,.etexistem nao sé para um diagndstico
inicial, como também existem, e algumas delas s@edificas, para serem utilizadas
periodicamente, para se necessario for, se pro@dgustes no tratamento ou em

ajustes e/ou modificacdes nas estratégias aplieadapntexto escolar.

3 - Teorias que explicam o PHDA

Gracgas aos muitos estudos sobre esta perturbagadrtgante, parece nao existir ainda

uma causa Unica para a PHDA,

...the precise etiology of ADHD typically is not knavor cannot be
specified. However, most professionals agree thatisi a
neurologically based condition. Whether the exaeuses are
neuroanatomical (a function of the brain structureurichimical (a
fonction of chemical imbalance, neurophysiologital do with brain
function), or some combination of these is stiingenvestigated, as a
result, neurological evidence for explaining ADHEB nhot yet

available.
(Riccio, Hynd, Cohen, & Gonzalez, 1993,

cit in Dowdy, 1998, p.23)

DuPaul & Stoner, acrescem que existem “...variavaigermas as criancas, como
factores neurobioldgicos e influéncias hereditartésn recebido a maior atencédo na
literatura. (...) as influéncias ambientais (por egmstressfamiliar e fracas praticas
de disciplina pelos pais) parecem modular a grad#o transtorno, mas nao exercem
um papel causal em si.” (2007, p.11, cit Barkley&nock, 1998).

Com o avanco dos meios complementares de diagoostipossivel hoje verificar
através de REM e da TAC que tal como menciona Duf&toner,”...existem leves
diferencas estruturais entre os cérebros de ingdigiccom TDAH e os de controlos
normais.” e que indicam “... diferencas important@gossiveis anormalidades nas redes

estriatais frontais do cérebro. Interessantemem@, das sessdes do cérebro estudadas
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com relacdo a isso € o cortex pré-frontal, que saptente esta envolvido na inibicdo
de comportamentos e na mediacdo de reaccdes allestiambientais. Além disso, 0s
neurotransmissores — dopamina e norepinefrina &oeptesumivelmente ‘menos
disponiveis’ em certas regides do cérebro (por ekentortex frontal), contribuindo
assim para a sintomatologia do TDAH(2007, p.12). As diferencas neurobioldgicas
“...devem-se a aberragBes no desenvolvimento normalcétebro resultantes de
factores genéticos, hormonais e/ou ambientais.’nrfdek, 1998, cit in DuPaul &
Stoner, 2007, p.12).

Também Dowdy (1998) menciona que ja existem dadesagontam a genética como
possivel etiologia da PHDA e acrescenta que, estedwolvendo pais e irmaos de
criancas com PHDA, apresentam também eles, umar nexa de incidéncia de
sintomas da PHDA, do que seria esperado (p.23)allf? Stoner, referindo também a
importancia da genética, mencionam estudos ondefdram descobertas diferencas
especificas no gene transportador de dopamina (ID®Lgherty et al., 1999, cit in
DuPaul & Stoner, 2007, p.13) e no gene receptaopamina D4 (DRD4; Swanson et
al., 1998, cit in DuPaul & Stoner, 2007, p.13) emoatras de PHDA em comparacao
com amostras ndo PHDA.”. Estes estudos sao “...sgarges, uma vez que a
dopamina € um neurotransmissor importante nasspdoteérebro (por exemplo, cortex
frontal) que tém sido implicadas na TDAK que os medicamentos psicoestimulantes
aumentam temporariamente a disponibilidade de dmana fissura sinaptica.” (2007,
p.13). Como pudemos constatar os estudos tém sdeuctha importancia para o

desenvolvimento na area farmacolégica e de mediqaai@ o PHDA.

Neste enquadramento deu-se maior relevancia aoossjue envolvem a neurologia e
a genética, por serem estas as areas clinicas iaspromissoras, na descoberta das
causas para o PHDA. ContuBarkley (2006)faz referéncia a muitos outros estudos,
que excluem a genética, e se centram nos perigdcs pos natalidade e na influéncia
das toxinas ambientais, como causa principal deslaarebrais, cuja sintomatologia
confere com a da PHDAv (39, 40).

" PHDA na Lingua Portuguesa.
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4 - Medicacao e tratamento

Embora pareca contraditéri@a medicacdo mais recomendada para o PHDA é um
psicoestimulante. Para um leigo que observa umangai hiperactiva, desatenta
impulsiva e voluvel nas suas atitudes e interaccOas0 meio e 0S outros, a assungao
que o mais indicado sera um “estimulante” ndo mafazer muito sentido. Muitos pais
e professores duvidam dos efeitos da medicacacap@ditarem que em lugar de
“acalmar” a crianca e 0s seus sintomas vai comezart'piora-los”. Enquanto
professora e Directora de Turma de alunos com PHIDAhecemos Encarregados de
Educacdo que duvidavam da medicacdo prescritaivasa em disponibilizarem-na
aos seus educandos. Quando por nés questionadaos atzs razdes para 0 hao
cumprimento das instrucdes clinicas, as respostas imvariavelmente o medo de que
a medicacdo em primeiro lugar tivesse uma accao“dalmante” que a crianca
modificaria 0 seu comportamento, mas que serigpaae aprender porque estaria
“adormecida” e em segundo lugar o receio de queamga criasse, tao cedo, uma
dependéncia que a longo prazo seria decerto pegldiTambém conhecemos
Encarregados de Educacdo que apesar do diagnatiteoo e depois de lhes ser
explicitada a perturbacdo do seu educando, messim && recusavam a medicar 0s
filhos. Parece-nos de suma importancia que o0scoBnie outros técnicos que
acompanham crianca com PHDA explicitem da formasmsanples possivel como a
medicacdo vai estimular as areas do cérebro refpeisspelo comportamento e

desatencdo (como vimos anteriormente).

Correia (2003) faz referéncia a importancia dosidest sobre os neurotransmissores
que sdo directamente responsaveis pelo comportanpias emocdes e pela cognicao.
A dopamina, a noredralina e a serotonina Sao triassnes neuroquimicos que se
existirem concentracbes superiores ou inferioresnaonal podem causar efeitos
disruptivos significativos nas emoc¢des e no congnmoento, embora ainda nao se saiba

a forma exacta como o0s neurotransmissores afectateasenvolvimento da PHDA
(p.14).

A medicacdo mais frequente é com metilfenidato, heoido sob a designacgéo
comercial de Ritalina (Correia, 2003, p.19), queassidera um psicoestimulanteld

(Dowdy, 1998, p.28). DuPaul & Stoner (2007), sdongesma opinido, sendo que
acrescentam o Concerta, também pertencente adatoilnetilfenidato, reiterando “...
que € o mais usado, sendo prescrito para mais %e &3 criancas tratadas com
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psicoestimulantes.” (p.172). Este principio actitemm tido recentemente, um aumento
consideravel na sua prescricdo para adolesceradsli®s com PHDABarkley 2006,
p.608). Relativamente as dosagens, existe uma tabela,umaslinico deve ter em
consideracao, o crescimento da crianca (idade @ pes gravidade dos seus sintomas.
Por isso “...uma vez estabelecida a dos@a para uma criancga, (...) esta geralmente é
consumida uma vez por dia (no caso de preparagbébeaitacdo prolongada) ou duas
vezes por dia (no café da manhd e no almoco, no daspreparacdes normais) ”
(DuPaul & Stoner, 2007, p.172). Neste campo a Bseads professores, tém também
um papel determinante, pois embora os docentes dag@ntes ndo estejam envolvidos
na prescricdo de medicamentos, podem monitorizariascas, ndo sé nas suas tomas
como principalmente nos seus comportamentos, sgnel@ frequentemente na escola
que surgem os primeiros alertas de que uma mediasta a ser ineficiente (Dowdy,
1998, p.28).

Os estudos realizados demonstraram a eficacia slogegtimulantes nos sintomas da
PHDA, ao modificarem o funcionamento comportamengaladémico e social em
aproximadamente 50 a 90% das criancas medicadasgagamente “increased
attention, improved academic performace, and isegappropiate behaviors.” Embora
também possam “... existir efeitos negativos: peelpeato, irritabilidade, alteracdes de
humor, nauseas, danos em 6érgéos e tonturas.” (Qod@H8, p.28). Barkley (2006),
refere ainda insonias, falta de apetite, cefalailases de estdmago e labilidade de
humor (p.637).

Barkley (2006) alude a varios estudos que confirmasn efeitos positivos dos
psicoestimulantes, ao nivel da melhoria da perfoo@ade controlo dos impulsos,
coordenacdo da motricidade fina e tempo de read@éopsicoestimulantes também
actuam ao nivel da memoria a curto prazo, deseawolyma maior produtividade e
objectividade (accuracy a nivel académico, assim como uma melhoria geaal
aprendizagens em sala de aula, sem que isso afesfwntaneidade das brincadeiras no
recreio. Porém, também adverte que apesar dositieseflos psicoestimulantes, os
estudos em criangas e adolescentes ndo sao conslgsibre se os efeitos na cognicéo,
na aprendizagem e nos resultados académicos, poskar@apresentados a longo prazo
como conhecimentk(owlege. Embora ja tenham sido estudados progressosvossit
no relacionamento interpessoal e social nas crsamgo existem ainda estudos, a este
respeito, nos adolescentes e adultos medicadogpsmoestimulantes. Esta incerteza é



facilmente explicada pela crenca, de mais de urtad@e em que como se observava
uma diminui¢do da hiperactividade nos adolescemiasnesmo o seu desaparecimento,
entdo ndo se prescreviam psicoestimulantes nagadervisto que seriam ineficazes.
Pesquisas recentes demonstram que 0s psicoestigsul@ntinuam a ter eficacia nos
sintomas da PHDA nos adolescentes e sdo equivalantebeneficios observados nas
criangas, mencionando uma eficacia entre os 60 858& Lembra ainda, quanto a
medicacdo na adolescéncia, que o clinico deve toerar consideracdo as
comorbilidades da PHDA, tais como a utilizac&o uidie de alcool, tabaco, drogas e/ou

outros comportamentos de risco (pp.616-621).

Hoje acredita-se que uma crianca com PHDA que rekpdem ao tratamento com
psicoestimulantes, o deve continuar durante a dakescéncia e idade adulta, sempre
acompanhado clinicamente, seja com medicacdo aw@dsotrapéuticas, porque 0sS

sintomas da PHDA, ao serem cronicos, prevaleceantiitoda a vida.

Apesar de existirem outras medicacdes possiveisnceotramo-nos nos
psicoestimulantes pois como Barkley (2006), afirma% dos pacientes em idade
escolar medicados com psicoestimulantes mostramregpesta clinica positiva, para
além de que, os mais de cem estudos de utilizdigAcacde psicoestimulantes, feitos ao
longo de 60 anos, atestam a sua eficicia e seguflpt@7).

Correia (2003, p.14) salienta que o avanco da figagsio no campo da genética da
PHDA, ja revelou alguns resultados promissores,@ \Gi de encontro a estudos que
apresentaram "a striking hereditary basis to ADHIpng with the identification of
several candidate genes that hold some promisexpfairing some aspects of the
disorder.” (Barkley, 2006, p.39).

4.1 - PHDA na adolescéncia

Neste subcapitulo do nosso estudo iremos centgramo impacto da PHDA na
adolescéncia, visto que 0 nosso participante dir@etm aluno de 14 anos.

A adolescéncia € conhecida por ser uma fase deiro@®#0 em que 0S jovens
desenvolvem a sua personalidade e tomam uma nogi€ncia de si mesmos e das
expectativas sociais que os esperam no futuro. idriad... dos adolescentes nao sao

imprudentes, incontrolaveis ou imorais, alias geapdrte dos jovens lidam com os
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stressesla adolescéncia de uma forma produtiva. (...) Poréssa fase de crescimento
€ geralmente vista como positiva, tranquila, ewmérg enriquecedora.” (LeFrancois,
1995, p.550 cit in Teeter, 1998, pp.225). Mas étaim um periodo, marcado por uma
instabilidade e labilidade vollveis, que potencias comportamentos de risco, e
quando a PHDA “...existe nestas fases de crescimantajolescéncia pode ser um
grande desafio.” (Teeter, 1998, p.225).

Por se pensar durante algumas décadas, que a PldBapateceria na entrada da
adolescéncia, s0 mais recentemente, se comecou @ dkevida atencdo a esta
perturbacdo nesse periodo de crescimento e naatadt. Esta percepcdo, segundo
Teeter (1998), foi “...uma das descobertas mais gefties, saber que na maioria das
pessoas com PHDA esta persiste durante a adoléseévida adulta”.

Dos autores estudados podemos concluir que de &ad®blDA é uma perturbacéo
cronica que acarreta seérios obstaculos para taddaado individuo. Estudos recentes
sugerem que “... 30 a 69% das pessoas com PHDA cantira apresentar sintomas
evidentes da perturbacdo enquanto adultos. Ascasanom PHDA estdo em maior
risco de insucessos a longo prazo, tais como beswmlaridade e dificuldade na

obtencéo de emprego.” (Harpin, 2005, p.2).

Age (years) 7| 11 13-Adult
Key stage 2 3 4
ADHD
only ‘_/
Low self esteem
Disruptive  Learning Poor -
behaviour delay social skills
Oppositional Challenging Criminal
defiant disorder behaviour behaviour -
School  Substance  Conduct  lack of Complex
exclusion abuse disorder  motivation learning difficulties

Figura 1 - Efeitos na vida, na familia e na comunidade de un@essoa com PHDA.
Estadios da PHDA. Adaptado de Kewley G. (1999) pdtlarpin (2005, p.3).

Embora as caracteristicas da PHDA persistam a@ldagempo, os problemas por elas
originados mudam. Com a entrada na adolescénaisnslgintomas diminuem a sua

intensidade e a sua frequéncia, “Isto é (...) melhoem relacdo a atencédo, a



impulsividade e especialmente a hiperactividade (Barkley, 1998, cit in DuPaul &
Stoner, 2007, p.16). A diferenca mais notéria aidedue uma crianca cresce e se
torna num jovem adolescente € na actividade motém,6bvia numa crianca com
PHDA, diminui enquanto adolescente, ao ponto déos®ar indistinto entre os seus

pares, pelo menos nesse aspecto.” (Parker, 194§, p.

Contudo, a discrepancia de atitudes e comportamentive pares vai manter--se, pois
os jovens sem PHDA também melhoram o controlo reass omportamentos e
atitudes, estimando-se que “...70 a 85% das criazgrasTDAH’ continuaréo exibindo
défices significativos de desatencdo e hiperaaded em relacdo aos seus
companheiros da mesma etaria, durante a adoleacé(®arkley, Fisher et al., 1990;
Bierderman et al., 1996, cit in DuPaul & StoneiQ20p.16, 17).

Teeter (1998) reportando-se a um estudo de WetsHanhtman (1993), enuncia os

problemas que mais afectam os alunos com PHDA:

... (2) imaturidade, dificuldade em definir objectsve frustracéo
relativamente aos insucessos do passado e a aro® futuro; (3)
baixa auto-estima; (4) elevadas percentagens @ecéi e baixas
avaliacdes na escola comparadas com os seus ¢dggaespostas de
tipo impulsivo em tarefas cognitivas; (6) e baixemmpeténcias

motoras ... (p.228)

Acrescenta ainda que a maioria dos adolescentes E¢#HDA apresentam
tendencialmente problemas relacionados com o cdampento, e cerca de 25% de
adolescentes com hiperactividade acompanhados dodoss exibiam também
problemas de comportamentos anti-sociais, o querfgdonduzi-los a perturbacdes de
condutd’ (p.228).

Referindo-se ao mesmo estudo, Parker (1996) aatesmpie embora 0s jovens

seguidos apresentassem “... melhorias significatreativamente a sua infancia,

° PHDA na Lingua Portuguesa.

1% Traducao do original “conduct disorders (CD)".
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continuavam a demonstrar um estilo cognitivo imipuolsdificuldades na atencédo e

consideraveis problemas académicos também.” (p.26).

Parker (1996), Barkley (2006) e Teeter (1998) dmram a ideia de que os problemas
na escola podem intensificar-se no 2° e 3°ciclstédéeciclos de ensino, os alunos para
além de terem um maior numero de professores (wagiaire os 9 e 12, ou mais),
tendem a ser menos supervisionados pelos paisfesgooes, jA que estes ultimos
leccionam normalmente mais do que duas ou trésagjrque contém em média 28 a 30
alunos (em Portugal) (Parkre, 1996, p.26). Saoaaiesperadas outras exigéncias,
pessoais e académicas, tais como mais responadgilichelhor organizacdo nas tarefas
a desenvolver, cumprimento de prazos na realizagidregas de trabalhos de casa e de
trabalhos projecto, assim como maior autonomiargamzacao dos cadernos diarios,
gestdo de apontamentos e apresentacdo do matwessario. Por ultimo, pretende-se
que os alunos desenvolvam competéncias de tralwadtieidual, na gestdo da sua
agenda de trabalhos de casa, trabalhos projeckoestddo para os testes e fichas de
avaliacéo.

Se bem que existam poucos estudos longitudinaigitdé2005), apontando estudos
recentes, diz que estes demonstram que os addkesaam PHDA se encontram em
maior risco de insucesso académico, abandono escglavidez precoce e

comportamento criminal (Figura 2).

1 Normal 1 Normal
Il ADHD Il ADHD
Mean age = 21 years
A B
60 — 60 —

Subjects (%)
Subjects (%)

Figura 2 - Impacto da PHDA na adolescéncia. (A) Impacto na esla; (B) impacto
na saude e bem-estar social e psiquiatrico. (BarkteR.A., 1998, cit in Harpin, 2005,

p.4).
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Os problemas académicos e 0os comportamentos amissaesenvolvidos durante a
adolescéncia, por jovens com PHDA, poderdo atingirores propor¢des numa fase
adulta. “Quase um terco desses adultos tera abaddanescola no segundo grau (2°
ciclo), com apenas 5% completando um curso uni@eisj comparados com mais de
40% dos sujeitos do grupo de controle.” (Barkleghér et al., 1990, cit in DuPaul &
Stoner, 2007, p.17).

Parker (1996), Teeter (1998) e Barkley (2006) alerpara outras caracteristicas que
complicam a vida dos adolescentes com PHDA, comrabauto-estima, pobres
relacdes interpares e amorosas e padroes de camegotos anti-sociais problematicos:

... brigas fisicas, furtos e vandalismo.” (Barklé&ysher et al., 1990; Gittelman et al.,

1985, cit in DuPaul & Stoner, 2007, p.17) ao quesmem estudos que apontam que,

mais de 60% dos adolescentes com PHDA, exibem ctampentos frequentes de
desafio e desobediéncia a regras e a figuras mpetivas de autoridade.” (Barkley,
Fisher et al., 1990; Biederman et al., 1997, cbuiPaul & Stoner, 2007, p.17).

- [ ] Normal [n = 66)
p<0.01 p<0.01 Il ADHD (n = 23
— Ages 12-20 years at follow up
0
=
“ 0.01
g 0.01 i p<0.01
a P p<0.01 p<00]
o= |
m V_I g n J
—I J . —l_l
F L . °.a &
\2:\\0 & o‘f 2 o \"\ e,o @ "\@ 0 0 \Q\K\
RIS M Ae & Fe o 3: & gt
Qﬁ\@\ &° o
o )

Figura 3 - Comportamento anti-social em adolescentes com PHD®s dados
representam resultados com adolescentes com desardde comportamento
(Barkley R.A., 1998, cit in Harpin, 2005, p.4).

Estas atitudes nos adolescentes, podem desenyaisterbacdo da conddtae seréo
“... mais propensos a mentir, a roubar, a abusar ldeolde drogas, a falta de

assiduidade na escola e eventualmente ao abandscward® e se nao forem

" Tradug&o do original “conduct disorder (CD)".
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acompanhados, como arriscam impulsivamente “... spogdem a um terco ou a um

quarto, dos que abusam de substancias ilicitdarp{n, 2005, p.5)

Dos comportamentos observados nos estudos efestuaslanais preocupantes nesta
fase de crescimento sdo o consumo e abuso de rstibstdlegais, alcool e drogas,
acidentes pessoais e de conducgdo, assim como rpaitazcesso de velocidade ou por

se encontrarem sob a influéncia de &lcool e/ouadrog

[1 Control (n = 23)

90 — Il ADHD (n = 25) p=0.07
p =0.004 Mean age = 22 years

80

70 = p =007
50 |-

50 —

40 —

Subjects (%)

30 —

20 —
p=MNS

& | | | |

Traffic Speeding Drunk licence  Driver caused
violations violations driving suspension accidents

Figura 4 - Efeitos na vida, na familia e na comunidade de un@essoa com PHDA.
InfragGes relacionadas com conduc¢ao em jovens adogt com PHDA. NS, ndo
significativo. (Barkley R.A. et al.,Pediatrics, 1993;92:212-18, cit in Harpin, 2005,

p.5)

Ja sabemos que a PHDA afectara toda uma vida\estde alguns estudos, 65% das
criancas e dos adolescentes apresentardo comadedid associadas ao
neurodesenvolvimento, tais como dislexia, pertwbacno desenvolvimento da
coordenacao motora e desenvolvimento de tiquestald@ionados com a medicacéo e
sintomas de depresséao (Harpin, 2005, p.4; Tee€368,.237). Estes estudos, tal como
outros, sugerem a necessidade de uma observap@oyiséo e reavaliagao continuas e
periddicas e a longo prazo dos adolescentes, pter gas clinicos e das escolas, para
gue os diagnosticos sejam 0s mais exactos e irmmpsvpossiveis (Teeter, 1998,
p.237).
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Figura 5 - A PHDA e a comorbilidade em criancas SuecablR, Atraso Mental,

RWD, desordem na leitura/escrita,DC, desenvolvimento da coordenagad@DD,

perturbacdo de oposicéo e desafib(Kadesjo B, Gillberg C., 2001; cit in Harpin,
2005, p.5).

Os adolescentes com ou sem PHDA néo sdo muitcedits no que diz respeito as
atitudes e comportamentos em casa com 0s paise [desibdo de crescimento e de
tomada de consciéncia do eu € muito frequentevesngoapresentarem comportamentos
desafiantes e de oposicdo por quererem fazer waslesuas vontades e opinides. O
periodo da adolescéncia é para os pais uma provagde sentem o0s seus limites
sistematicamente testados e as regras e rotimagj aistituidas, postas em causa. Por
ISSO € necessario, nesta altura, uma tomada ddeatissertiva e concertada por parte de
ambos os progenitores que se revelard fundameari@lyma convivéncia familiar que
se deseja pacifica. Para os pais de jovens adntesceom PHDA, os problemas,
centram-se “ ...na dificuldade em obedecer a regesylver problemas e serem
responsaveis e confiaveis”. Os pais relatam prodede comportamentos de oposicao
e de desafio, “... discussbes, ndo acatamento delgedmplicar deliberadamente,
facilmente irritveis por outros, quezilentos esesdidos...” e as relagdes entre pais e
filhos sdo descritas como “... conflituosas, quetdsre negativas, intensificadas pelo,
geralmente fraco, desempenho escolar dos filhosndaapelos comportamentos
desajustados e anti-sociais reportados pela esSColaseja, a “... a normal rebelido
adolescente e os seus comportamentos (inadequielsdcura de independéncia sao

2 No original, “ODD, oppositional defiant disorder”.
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potenciados pelos sintomas e caracteristicas daAPHBarkley et al., 1991, cit in
Teeter, 1998, p.232).

Estudos de Robin and Foster mostram que as famgiliasmais procuram o0s servigos
clinicos e sociais para resolverem os problemas sdos filhos sdo as que *
apresentam dificuldades na comunicacao e posswrasfitompeténcias na resolucao
de problemas (e) os adolescentes referem as cam@téarentais como negativas e
os adolescentes e a familia como disfuncional elagdes interpessoais.” (1989; cit in
Teeter, 1998, p.232). Barkley acrescenta que msizura de servicos tenta também
resolver “... o fraco rendimento escolar, dificuldadsociais com os pares [e]
problemas relacionados com a autoridade, principadenna escola.” (1990; p.122, cit

in Teeter, 1998, p.232).

Sabendo hoje, o quao incapacitante pode ser edfarh@gdo para uma crianca ou
jovem e para a sua familia, e o impacto que se@pgal pela vida adulta, Harpin (2005)
chama a atencédo para os elevados custos sociadogepela falta de um bom
acompanhamento, para a crianca e a sua familiada para os custos adicionais dos
apoios na saude, nos apoios escola e nos apoitEssa@nquanto adolescente e
posteriormente numa fase adulta. As familias decas com PHDA, dadostressque
advém da sua educacado, em casa, na escola e edasla;iestdo muito mais propensas
a sofrerem de depressdes (principalmente as maesaleuso de medicacgédo e alcool. A
utilizacdo das intervencdes directas e indireatasservicos de saude, meédicos e outros,
para uma crianca com PHDA e a sua familia, por emagdo a uma familia de uma
crianca sem PHDA, é o dobro da despesa e que patespesa da saude publica. Entéo
sera primordial considerar a importancia do papdratamento da PHDA para minorar
o risco de desfechos desfavoraveis as criancase@go Varios estudos, relacionados
com os efeitos do tratamento da PHDA, que aponia pm decréscimo no abuso de

substancias, em comparag¢ao com a populacao sem RHIA

Todavia, DuPaul & Stoner (2007) inserem uma notaopkmismo quando afirmam
“Um ponto positivo € que aproximadamente um teg®atiancas acompanhadas até ao
inicio da idade adulta é visto como isento de sia® e relativamente bem adaptado.” e
que “Dada a natureza prolongada do transtornorsass relacionados no longo prazo

para uma grande percentagem das criancas com TDAdmeca a emergir um

3 PHDA na Lingua Portuguesa.
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consenso de que multiplas modalidades de tratans@amecessarias durante os anos
da escolarizagdo de uma crianga. Portanto em veégntrem ‘curar’ o transtorno, os
profissionais da escola e os pais devem ajudaragueriangcas ‘compensem’ seus

problemas de controlo comportamental.” (p.17).

4.2 - A PHDA em contexto escolar

“One or two students with ADHA can easily disrupt antire room if their
behaviors are not managed properly. Therefore &sacimust understand basic
classroom management techniques, which include gvagaall aspects of the
classroom environment.” (Dowdy, 1998, p.71). Teraugrianga com PHDA
numa sala de aula, mesmo que seja no pré-escadampre um desafio para o
professor. Parker (1996), descreve que criancasRIGDA “... estdo sempre a
mexer em qualquer coisa, a deambular, insatisfeitaaca entretidos durante
muito tempo, sempre curiosos e sempre a necedsitaupervisdo.” (p.3). Alias
“Os niveis de energia de criancas hiperactivas puligivas sdo elevados e nas
suas brincadeiras, podem mostrar-se incansavdissi@sticas e imprudentes.”,

por isso & frequente que ocorram problemas canras criancas em

actividades que requerem concentragdo e que obegssperar pela sua vez.” Até
ao 2° ciclo, em termos sociais, as suas interaquddsm ser descritas como “ ...
autoritarias, egoistas e imaturas. Por vezes par@é® possuir um sentido de

conveniéncia social.” (Correia, 2003, p.11).

bY 7

Mesmo até a adolescéncia e durante esta fase deinteamto, ndo é raro que 0sS
companheiros de brincadeiras, das criancas e jos@msPHDA, sejam mais novos,
dada a sua imaturidade social. Os pares, das aganjpvens com PHDA, rejeitam-nos

pela sua conduta imprudente e inconveniéncia social

Jéa referimos anteriormente a importancia dos psofes das criangas com PHDA, no
seu percurso escolar, por isso é frequente queosegducador/a ou o/a professor/a do
1° ciclo, a primeira pessoa, a detectar e a coraum@os pais 0S comportamentos e
atitudes que indiciam que algo de diferente se gpassn os seus filhos. Esta

constatacdo vai muitas vezes de encontro ao quesafgpis ja suspeitavam ou que ja

sabiam. Enquanto alguns pais se mantém na defensiveps sentem-se aliviados por



finalmente alguém ter reparado em algo que eletersend muitos anos. Embora
receosos, a maioria dos pais, estdo ansiosos par relspostas e ajuda (Parker, 1996,
p.244)

Os professores sdo uma das mais importantes foatiedormacao para um diagndstico
e avaliacdo de uma crianca que se suspeita ter PiHDIA tal como refere Dowdy,
(1998, p.32) referindo-se a um estudo de Atkinsladmm (1991):

» 0s professores passam muito tempo com os alunos.

* 0s professores observam os alunos numa grandedadeede tarefas
académicas e sociais.

» 0s professores sao relativamente mais objectivaadp comparados com 0s
pais.

» 0s professores tém a oportunidade de observar parteimento apropriado a
idade, ao género e classe num grande grupo de pares

» 0s professores baseiam as suas recomendacdes merasuobservacdes do
aluno e em varios ambientes reais.

e pesquisas tém demonstrado que os professores gapesade diferenciar os

alunos com e sem sintomas de défice de atencéo.

E no contexto escolar que as diferencas entre sloom PHDA e sem PHDA, se
tornam mais notorias. DuPaul & Stoner (2007) stdienas caracteristicas principais e
comuns as criancas com PHDA que j& conhecemos t¢deda, impulsividade e

hiperactividade) mas que acarretam inumeras difeziés aos alunos no contexto

escolar:

problemas em manter a atencdo em tarefas qigenex
concentracao, a finalizacéo de trabalhos indepeesleque devem se
executados na carteira, € um tanto inconstanteuQlesempenho na
sala de aula também pode ser comprometido petadealtatencéo as
instrucbes da tarefa. Outros problemas académisgsciados a
problemas de atencdo incluem fraco desempenho estesite

habilidades deficientes de estudo; cadernos, caste® trabalhos



escritos desorganizados; e falta de atencao aEa&gfs do professor

e/ou discussbes em grupo. ( p.4).

Estas caracteristicas, as mais prejudiciais paraqaisicdo de aprendizagens e
apropriacdo de competéncias, originam as chamalifasufdades de aprendizagem”,
pois o que é apreendido, é incompleto, possui $athao ndo ser sistematicamente
trabalhado, nédo é interiorizado nem compreendidqudlidade do trabalho em sala de
aula e em casa apresenta repostas do tipo imputsigoapresentacdo € desleixada
(DuPaul & Stoner, 2007, p.4).

Um segundo problema, e talvez o mais dificil dearliém contexto escolar, é a
perturbacdo do funcionamento sala de aula por wmoalcom PHDA, atraves
comportamentos muito desestabilizadores, tais coemoexer-se na cadeira e sair dela
sem autorizacado e deambular, brincar com objeatesngo sdo necessarios a tarefa a
executar, batucar ritmicamente com 0s pés ou cormded®s ou as Maos ou com
objectos em cima da mesa ou noutro objecto, criamidi@. Fruto da sua impulsividade,
falam sem permissdo, chamam e conversam com caegasomentos inapropriados e
zangam-se quando chamados a atencdo ou perarits tque se revelam frustrantes.
Estas manifestacdes de comportamentos e atitudederem na concentragcdo e
aprendizagem dos colegas. (DuPaul & Stoner, 20@J., p

Contudo os autores revistos, apontam um aspeeegsante, € que embora as criancas
com PHDA demonstrem frequentemente falta de atengio concentracdo e
desinteresse pelas tarefas escolares, nas tatedasdq do seu agrado, sdo capazes de
manter a atencao por largos periodos, como jogasjoo computador ou nas consolas
ou ver televisdo. Assim como situacdes novas, ghage especiais othobbies
conseguem captar a atencdo da criangca com PHDAnwulargos periodos de tempo.
(Parker, 1996, p.2)

DuPaul & Stoner (2007) notam que os alunos com PHipfesentam “... risco de
dificuldades significativas em uma variedade dasifancionais. E como se problemas
de desatencdo, impulsividade e hiperactividadeissssm como um ‘im& noutras
dificuldades que, em alguns casos, sdo mais goavess défices principais da PHDA.”
(p.5). Dessas dificuldades, Correia (2003), refere
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Cerca de 25% das criancas (...) demonstram dificeklade
aprendizagem. Estas consistem num défice em umadgi processos
psicoldgicos basicos envolvidos na compreensdoaoutitizacdo da
linguagem falada ou escrita. Estas dificuldadeslt@a® de problemas
centrados na linguagem, de problemas de ordem pisa@eou de
distarbios na forma como a informacéo € processagl@&xpressa em
situacdes de comunicagdo escrita ou oral. Os alcmosdificuldades
de aprendizagem podem exibir insuficiéncias em edémzias de

leitura, de escrita, de ortografia ou de aritmétjpall).

Estas “dificuldades de aprendizagem” associadagficed cognitivos tém gerado
alguma controvérsia. Teeter (1998), apresenta y&studos e teorias mas DuPaul &
Stoner (2007) realcam os mais consensuais. Exideefacto, diferencas significativas
em varias areas do funcionamento cognitivo, eniemgas com PHDA e sem PHDA.
As primeiras, exibem dificuldades em tarefas qugaex estratégias complexas na
resolucdo de problemas e competéncias organizasioBantudo, estes problemas
advém de um esforco insuficiente ou de uma utdimaqeficiente de estratégias
apropriadas durante a propria tarefa e ndo de uosfnaeia de capacidade.
Relativamente ao funcionamento executivo, avaliagdosolucdo de problemas, a
inibicdo da resposta, e o0 esforco constante, angas com PHDA revelam-se
ineficientes, pela sua impulsividade e falta deanizacdo. Uma terceira area de
desenvolvimento, a da fala e linguagem, fluén@apressividade, € uma area propensa
a dificuldades na expressdo e compreensao oralseu em tarefas que exijam
explicacbes verbais, quer da parte do aluno conada do professor, assim como na
compreensao e expressao escrita, como por exempia tarefa de compreensao de
um texto e na ortografia. Por ultimo os problemasrbtricidade global e fina, sendo
esta ultima responsavel pela caligrafia. Por i%Qoando uma dessas dificuldades ou
uma combinacéo delas € exibida por uma criancaRIdDA, o risco de fraca conquista

académica aumenta.” (p.66, 67).

No entanto existem dois resultados positivos k&atente a estudos feitos, o primeiro
refere que “... em média, criancas com PHDA néo eiferdo resto da populacao
escolar em termos de funcionamento intelectual.dste perturbacdo néo parece afectar

as capacidades cognitivas gerais (...). Isso refaugposicdo de que a PHDA nao estar



relacionada a uma falta de capacidade, mas repaesem défice de desempenho.”
(Barkley, 1998, cit in DuPaul & Stoner, 2007, p.6#in segundo lugar, conclui-se que
“... muitas criangas com PHDA nédo apresentam os itkefaognitivos citados (...)
embora como um grupo (...) apresentem um risco mgie a média para a
dificuldades de linguagem, controle motor e solug@&oproblemas, ...” (DuPaul &
Stoner, 2007, p.66, 67).

4.3 - Tipos de intervencao

A entrada de uma crianca na escola é por norma otivarde orgulho e de ansiedade
para os pais que reflectem as suas expectativasgies sociais nos seus filhos. Nos
pais de criangcas com PHDA, essa expectativa edatgesdo redobradas ou porque ja
possuem um diagndstico ou porque suspeitam quendglgoesta bem. Na escola, os
professores sdo 0s responsaveis pela educacadated® criancas e devem assegurar-
se gue todas desenvolvem as competéncias pessaa&iémicas e que adquiram as
aprendizagens previstas no curriculo nacional. Ende forma geral assim acontece. O
professor é visto como um elemento facilitador mente como barreira. Porém,
quando um professor se depara com um aluno com PiiDgeala de aula, com toda a
sua problematica, ainda acontece ser o professabsiaculo no processo de
aprendizagem da crianga. Em alguns casos por preitonao culparem “...as fracas
competéncias parentais.” (Correia, 2003, p.8), gmrsiderarem o0s pais demasiado
permissivos perante um aluno que consideram presmige com falta de regras, por isso
a solugéo apontada por alguns professores, palssagheacéo de regras mais estritas e
muita disciplina (Parker, 1996, p.245). Noutrososasalvez a maioria, as dificuldades
dos professores surgem por ndo saberem como laharwna crianca com PHDA,
porque nunca foram ensinados porque nos curricuingrsitarios, o Ensino Especial
(area onde se insere o PHDA) ou simplesmente, nasta ou quando consta, a
informacdo € manifestamente insuficiente, como igtucDowdy (1998, p.71).
Infelizmente o que ainda € comummente praticadmocestratégias de intervencdo em
alunos com PHDA, que sistematicamente perturbaegular funcionamento da sala de
aula, é a retirada da sala e a leccionacéo de iadi@glualizadas que sao muitas vezes
acrescidas ao curriculo regular. O gue significasrempo lectivo para o aluno com
PHDA, que embora possam proporcionar beneficiodémaos ao aluno, implicam

algum isolamento social e a nado regulacdo de cdampento em sala de aula
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(Harlacher J. E. et al., 2006). De qualquer fordeaha alguns anos a esta parte, que ja
existe algum conhecimento sobre a PHDA, algumaatiiea (normalmente tradugdes
de autores estrangeiros), artigos na internet enagino nosnedig surgem de quando

em vez, artigos ou pecas sobre a vida das criamogas?HDA.

Como ja vimos é de facto na escola que os probleleasma crianca com PHDA se
agudizam e existem hoje variadas técnicas de emeio em contexto escolar s6 que a
grande maioria destina-se aos alunos do pré-esegameiro ciclo, onde a crianca €
supervisionada por um adulto, todos os dias e @ogds periodos de tempo. Para
criancas pequenas existem varias intervencOesvpassia estudadas e aplicadas com
sucesso. Desses estudos resultaram documentos/ficlieopiaveis que constam nos
livros consultados de Correia (2003), Parker (199®owdy (1998) e provavelmente

em muitos outros.

Para o 2° e 3° ciclos, na literatura revista aborda alguns programas de intervencéo,
aplicados com maior ou menor éxito nos estadosospithas que nos parecem
estruturados para serem implementados num sistene@gino com uma realidade de
pedagogia de intervencdo em educacao regular eiglspee se afasta em muito da
nossa, quando sao referidas turmas de nivel (“..s@lam-level, Class-level...”), um
programa de Instru¢éo por Computador, (ComputeisteskInstruction (...).” The CAl
program”) ou o programa “PBS”, (“Positive Behav&wpports”).

Contudo neste nosso trabalho mais uma vez devesdeoar no NOSSO universo e

naquilo que nos parece possivel dentro do nosdexdorescolar.

Como vimos anteriormente, os problemas académieosurd aluno com PHDA

agudizam-se quando no 2° e 3° ciclo, 0 nimero odiegsores aumenta e o tempo de
permanéncia com as criancas ou jovens diminui anbistimente a periodos de 45 a 90
minutos e em algumas disciplinas uma vez por sen@sm@rofessores nao dispdem de
muito tempo dentro das salas de aula, quer peleraide alunos por turma (entre 28 a
30 alunos), quer pelo numero de turmas que lecgiofteés a seis ou mais) para
implementarem projectos de acompanhamento que nexijais tempo de aula

(preenchimento de cartbes ou fichas) ou planifieagcdemasiado especificas, que
obriguem a uma supervisdo mais aturada e a coaste novos materiais didacticos
diarios. Por outro lado é também um facto que umfiepsor que dedique mais tempo a
um aluno com PHDA em contexto de sala de aulap&egmente perturba o regular

decorrer das aprendizagens, criando falhas na &eacconcentracdo dos restantes
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alunos, alterando os ritmos de aprendizagem e deeotracéo, reduzindo o tempo
efectivo de aula para os restantes alunos (Hamrath&. et al., 2006). Por isso as
intervengbes para alunos com PHDA, nos 2° e 3%giiclevem ser faceis de
implementar por todo um Conselho de Turma, para woacado conjunta e
concertada, 0 que é importante para a diminuicdccateportamentos e atitudes
indesejaveis

Qualquer programa deve ser pensado, desenvolvaieado, tendo como objectivo
intervir: na atencao e concentragdo, no racio@mo processamento de informacgéo, na
memoria, nas funcdes executivas (ex: planeamentganizacédo de accoes), nas areas
social e emocional, na comunicacdo e no desempacadémico.” (Dowdy, 1998,
p.24). Os autores consultados parecem cientes ele quaioria dos professores tem
muita dificuldade em lidar com criancas com PHDAue geralmente ndo dispdem do
conhecimento dos tipos de intervencdo possiveisam de aula ou seja em grupo-
turma (Harlacher J. E. et al., 2006, p.6). Dado sgi& dificil, os varios professores
concentrarem-se num aluno especifico, sera talva® fidcil que os processos de
intervenc&o sirvam todos os alunos. E partindoedestssuposto que surge a alternativa
da utilizacdo das estratégias aplicadas a todarmaatuo que vai beneficiar até a
“performance” de todos os outros alunos e maisctdireente alguns alunos, que
apresentem também, algumas dificuldades em ceastasdizagens. Acresce ainda que
ao aplicar uma estratégia diferente para todamauwr aluno, com PHDA, gerador da
implementacdo da estratégia, remeter-se-a ao aatmim que o0 aproxima mais dos
seus pares Estas intervencdes de aplicacéo anmalduuma e em que todos participam
dividem-se em dois tipos, intervencdes no compatdme intervencdes académicas,
que tém como alvo os défices académicos associad®BIDA. As estratégias de
intervencdo em grupo-turma podem ser mais eficeaesalunos com PHDA pois nao
0s estigmatizam, embora seja necessario lembratogas as criangas sado diferentes e,
as estratégias a aplicar, devem ser bem pondeeadasliadas. Por isso ndo existem
estratégias de intervencdo melhores ou piores podgpendem das avaliacbes, de
necessidades especificas, de contextos sociaibueatsiem funcdo das caracteristicas

do aluno e das escolhas do professor. (Harlaclieret.al., 2006, pp.10, 11).

Mantendo o principio de intervenc¢éo dirigido aopgriurma onde se insere o aluno
com PHDA, realgam-se oito estratégias “proactivafitazes para ensinar alunos com

PHDA: manter uma sala de aula estruturada, ouceeparegras claramente definidas e
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rotinas para o desenvolvimento de tarefas maiditieps, treinar as competéncias de
organizacdo e de estabelecimento de objectivossega verificar a disposicao dos
materiais nas mesas de trabalho demonstrando utundeapositiva e encorajadora e
definir quais as expectativas em relacédo as taetfdmiidas e se necessario proceder a
pequenas alteracbes na quantidade das tarefaprejeatos ou mesmo dividi-los em
uma ou mais partes, modificar a apresentacdo das auintroduzir adaptagdes nas
tarefas a realizar (Correia, 2003, p.55-58). Esiimas particularmente dirigidas a
alunos do 3° ciclo e secundario pois € importantesgjam “...feitas alteracdes quer na
forma de apresentacdo das tarefas, na extensdardtess, nas cotacdes e na estrutura
dos trabalhos, indo ao encontro das necessidadeleraas da crianca.” (Harlacher,
2006, p.10). Pretende-se assim captar a atenctialoe os alunos, principalmente com
o aluno com PHDA, estabelecer contacto visual osnmaefisico e inclusive incita-lo a
participar mais, utilizando a atencédo do professmno motivacdo. Um professor mais
criativo e que demonstre entusiasmo no que ensipia enelhor a atencdo dos alunos,
principalmente se atender aos seus interessesechojdia os computadores sdo um

excelente meio de complementar as aprendizagens.

Estas intervencfes em sala de aula sédo por dempgstantes para as criangcas com
PHDA, pois estas “... desenvolvem tendencialmente blpmas emocionais

secundarios, sentimentos de frustracdo e rejeig@or@pultam frequentemente do seu
défice de atencdo. O que conduz a uma baixa atitoees ansiedade, eventualmente a
depressao e problemas de socializacéo, (...) Devitddtaa de sucesso, na escola, no

ambiente familiar ou nas relagdes sociais ...” (Rarke96, p.9)

Mas qualquer modelo de intervengcdo para ser beedsle pressupde que 0s
professores estejam despertos para a importanciiadalhar colaborativamente e
cooperativamente e que estejam dispostos a proagdaedancas na sua forma de estar,
na transmissao das aprendizagens assim como méastar executar e na forma de
avaliacdo assim como a modificacdo de comportareeptira o0 incremento da

motivacdo e da auto-estima do aluno (Parker, 199285-287).

Nos Estados Unidos, tal como em Portugal, para d#mmplementacédo de estratégias
na sala de aula, de ensino regular, para crianggsvens com PHDA que exibam
sinais de dificuldade em acompanhar as aprendizadgegrupo-turma, ou por exibirem
défices de competéncias e aprendizagens espediica®s impecam de adquirir as

aprendizagens do curriculo nacional, propostas pa@no de ensino em que se
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encontram, podem e devem ser encaminhadas parainoHaspecial. Nos Estados
Unidos, os alunos com PHDA que sado encaminhad@s@&nsino Especial, ficam ao
abrigo da “ Section 504 of the Rehabilitation Act 2973” (Parker, p.262-268). Este
artigo define o que é uma pessoa com Necessidadkgativas Especiais,
(Handicapped persgn“... as any person who has a physical or mentalaimpent
which substancially limits a major life activity ()..Thus depending on the severity of
their condition, children with ADD (PHDA) may fit iiin that definition.”, determina

como e quem deve promover 0 acesso aos Servicesi@sp

Séo incluidos ainda outros recursos especiais qdenp ser aplicados como: “... a
reducdo do numero de alunos por turma, tutoriaviddalizada, ensino personalizado

na sala de aula ...".

Descreve-se também que todo este processo de iemiiegAo de programas para
criancas com Necessidades Educativas Especiaisiéonzado e seguido por técnicos
designados para o efeito. Os professores, figuraateem todo este processo, ndo sao
esquecidos, pelo contrario a legislacao prevé cessencial, 0 seu acompanhamento e
formacdo, para poderem lidar e acompanhar estascas com um disturbio tado

perturbante.

Em Portugal, o Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Jangine,revogou o anterior Decreto-Leli
319/91, de 23 de Agostembora ndo seja especifico para pessoas com PHE¥A, n
medidas possiveis de implementar, ndo se afast® ai modelo Americano. Pelo
contrario, sdo em tudo semelhantes, a avaliac@oquer uma crianca com Necessidades
Educativas Especiais, como as que manifestam PI4BjA,abrangida pela legislagéo e
possa usufruir de medidas especiais, assim cormpesa®as envolvidas no processo, tal
como e qual o programa a adoptar (se for caso disBecreto-Lei 3/2008 de 7 de

Janeiro, € bem explicito na sua intencéo de:

... promover a igualdade de oportunidades, valorz&ducacao e
promover a melhoria da qualidade do ensino, (atjadé uma escola
democratica e inclusiva, orientada para o sucedsoaéivo de todas
as criancas e jovens.”. Por isso “... importa planear sistema de
educacgéo flexivel, pautado por uma politica globé&tgrada, que
permita responder & diversidade de caracteristicascessidades de



todos os alunos que implicam a inclusdo das cr&aecpvens com

Necessidades Educativas Especiais.

Segundo a legislacdo vigente, a definicdo de agmrmau jovens com Necessidades
Educativas Especiais, idéntica a preconizada riensés Americano, sdo aqueles que

apresentam:

... limitac®es significativas ao nivel da actividaglela participacao,
num ou varios dominios de vida, decorrentes deaglies funcionais
e estruturais, de caracter permanente, resultamdodiéculdades
continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagea
mobilidade, da autonomia, do relacionamento intgpal e da

participacéo social ...

Esta definicdo surge sé apd6s a descricdo do que wer sistema de ensino com
equidade educativa e onde o modelo de escola imalésexaltado, pois certamente

respondera as necessidades educativas especiaisios ao pressupor a

individualizacdo e personalizacdo das estrasegeducativas,
enquanto método de prossecucdo do objectivo de gwem
competéncias universais que permitam a autonomda aEesso a
conducdo plena da cidadania por parte de todos'. (O9 apoios,
ditos especializados, a estes alunos “... podem aaph adaptacao
de estratégias, recursos, conteudos, processosegdorentos e
instrumentos, bem como a utilizacdo de tecnologias apoio.
Portanto, ndo se trata sé de medidas para os alomasstambém de

medidas de mudancga no contexto escolar.”.

Nesta nossa breve analise dos dois modelos legaisapbio aos alunos com
Necessidades Educativas Especiais, 0 Americano Rortugués, trés omissées no

modelo portugués, uma das quais grave, chamaramssa ratencao. A primeira e que
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consideramos grave € a inexisténcia de qualquecaoeaqualquer tipo de apoio para o
professor e/ou Director de Turma que por lei assamsoordenacdo, orientacdo e
responsabilidade pelo PEI e pelo Curriculo Espexifndividual, o que nos parece

deveras problematico para um processo que se guEnempetente, idoneo e informado.

A segunda omisséo que chamou a nossa atencae pocantrar no revogado Decreto-
Lei 319/91 de 23 de Agosto, é o desaparecimentcedagpas multidisciplinares, que
incluiam técnicos e/ou clinicos que acompanhavamoal dentro e/ou fora da escola.
Neste Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, todmogsso se centraliza no professor da
Turma ou Director de Turma, e sO se necessarieg\ésfa a colaboracdo dos recursos
humanos da escola, do psicologo, ou servicos dmlpgia, 0 (s) docente (s) de
Educacao Especial, dos pais ou Encarregados deé&he do Conselho Executivo.

Por fim, chamou-nos a atencdo de que em todo cetdeséio mencionados varios
intervenientes, mas principalmente os DirectoreJ wena, professores e docentes do
ensino especial e nem Unica referéncia ao profeégtm;, como € previsto no modelo
Americano, tutoria individualizad@se of one-to-one tutorialslo acompanhamento de
alunos com Necessidades Educativas Especiais galnmeente quando a figura do
professor tutor existe num modelo legal onde é esoptada a sua funcdo de

acompanhamento de alunos com Necessidades Edsdasipaciais, entre outros.

A existéncia no contexto escolar de um adulto,qa®dr, que para além de acompanhar
individualmente o aluno com PHDA, intervindo de unfi@ma interactiva e
personalizada na resolucdo dos seus problemasapesssociais, que acompanha nao
sb6 0 seu processo e progresso académico, como rtarabédificuldades que os
professores sentem ao lidar com o aluno e as dggmat que tém utilizado. Este
professor, ao qual os autores estudados nomeiara twase manager”, “counsellor”,
“consultor”, "gerente de caso” tem ainda a impadaarefa de estabelecer a ponte entre
0s Varios intervenientes do contexto escolar eais ggou encarregado de educacgéo e
ainda os técnicos e clinicos que dentro e forasdal&@ seguem o aluno. As tarefas
atribuidas a este professor aproximam-no do quamkecido como sendo um professor
tutor e o seu desempenho tem a designacao deatuda@reditamos que a tutoria é uma
medida de intervencao essencial com alunos comshligegles Educativas Especiais, e
nao so, pois centra-se num acompanhamento, preif@reente individual, sistematico,

periodico e a longo prazo, do desenvolvimento @ssocial e académico.
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5 - Tutoria

A tutoria, embora com contornos recentes nas pmatiedagogicas portuguesas, tem
vindo a aumentar consideravelmente no contextolasdBasta pesquisar a palavra
“tutoria” na internet, paginas de Portugal, e ef@BmMOsS um ndmero muito
significativo de escolas, que nos seus Projectasditvos se encontram enquadrados
projectos de tutoria, com 0s respectivos regimeatBtanos de Accéo Tutorial (PAT),
integrados nos Projectos Curriculares de Turma JPM&s encontramos a tutoria e a
funcdo de professor tutor, preferencialmente engquad em projectos de varias
universidades ou instituicbes de ensino superiainda em accdes de formacdo de
Centros de Formacdo, que visam instaurar a prdtacéutoria e formar professores
tutores para os trés ciclos de ensino basico endado.

Contudo na nossa pesquisa bibliografica sobrei&uéon contexto escolar para o ensino
basico e secundario, em Portugués e/ou de autoragyBeses deparamo-nos com um
“deserto literario”. Existem alguns artigos em detl de mestrados e uma tese de
mestrado que avaliou um programa de tutoria imphead® nos Acores, ha ja quatro

anos.

A tutoria existe como pratica pedagogica e objet#oestudos varios, em Franca,
Inglaterra e Estados Unidos da América. No entamtita da literatura existente refere-
se ao ensino entre pares, também conhecido coreo titering”. Quanto a tutoria ou a
importancia do professor tutor para criancas oensvcom Necessidades Educativas

Especiais € extremamente escassa a informacaaobtid

Enquanto docente e ainda ndo como investigadatertios a no¢cdo de que a tutoria se
tratava de uma pratica pedagdgica antiga, para @émpresentar um pressuposto legal
de ha varios séculos. Para quem como nos € unr kpilmse compulsivo, é facil
recordar as antigas “heroinas 6rfas” de romanckbres que marcaram infancias e
adolescéncias (ainda sem o apelo dos media e desmadjety. A tutela dessas
“heroinas” ou de outras personagens estava conf@adam tutor legal que era
responsavel pelo seu bem-estar fisico e econdéniseja por um acompanhamento do
seu processo de crescimento. Recordamos tambénasdésituras, os romances
historicos em que infantes, principes, filhos darepa ou de familias abastadas, eram
educados por tutores que dominavam as areas de dal&poca a que se reportavam.
Nesta perspectiva historica o papel de profesgor fjunto de principes herdeiros por

exemplo, era de tal forma importante que muitosee$rofessores” acompanhavam a



infancia, a adolescéncia e muitos continuavam deramperiodo de vida adulta ao lado

dos seus tutorandos, sendo frequentemente pesssiante influentes nas cortes.

Dentro deste contexto e ja enquanto investigadoi@amos a nossa pesquisa sobre a
tutoria com a procura da etiologia da palavra ftutem varios dicionarios e
enciclopédias. A palavra tutoria tem o primeiroisggno século Xlll e deriva do latim
tutoris, que designa guardar, defender, guiar, sendtuam um curador, um protector,
no sentido de conselheiro. No sentido juridicogtiéin a quem é confiada ou detém
uma tutela e por isso ampara, protege, defendarelguAté no ambito da agricultura o
sentido é semelhante, sendo a de uma haste oureasa no solo que segura ou guia
uma planta de modo a que esta ndo se verga. Aogioda palavra transmite,
inequivocamente, a ideia em que assenta a praitatoria, surpreendeu-nos contudo
que em termos histéricos, estejamos hoje a voltparadigmas pedagogicos de um
passado bem longinquo e sapiente. Se a palavnaatgiorge no século Xlll, o seu
conceito e pratica, remonta a Grécia antiga, ecaaBs. Segundo Barnier (2001), para
este pensador Grego a arte da tutoria reside tagdi& no questionamento, ou seja um
guia de aprendizagem. E o inicio da pedagogiadatiern, a dois, através da qual se
guia, se orienta a reflexdo de um aluno para esteqcontre em si mesmo, as respostas
para as suas inquietacdes. O segredo desta d@rtesefstrma do professor tutor conduzir
o dialogo, de questionar, que leva o outro, o &mndo, a desenvolver o seu proprio
pensamento, consciencializando-se das suas fiadgiéd (pp.15-17). Serd a partir da
tomada de consciéncia da sua ignorancia que oatdor entra numa fase mais
construtiva. A mesma reflexdo adere Platdo (Plaldnéététe, 150d, cit in Barnier,
2001, p.17), quando escreve “... de moi ils n'ontganrien appris, (...) c'est de leur
propre fonds qu’ils ont, personnellement, fait noenbde belles découvertes, par eux-
mémes...”. A finalidade é que sejam o0s alunos a drax@m a resposta para as suas
davidas sob o impulso do tutor porque “da discusséige a luz”. Mas o fundamento da
tutoria pode ser encontrada em Coménio, no finaébollo XVI, ‘ensinar para melhor
aprender” (Barnier, 2001, p.15). Sera no final do século Xditre as correntes de
pensamento de pedagogos de renome como Freinetneeddori, que a tutoria vai
encontrar um lugar na intervencdo em contexto ascplando a educacéo, ao centrar-
se na crianga, mobiliza a sua actividade, favorecealesenvolvimento de sua
personalidade, a sua insercdo na vida social eercieio da sua cidadania (Barnier,

2001, p.12). O aluno enquanto tutorando contingargir como centro das atencdes



guando Vygotski menciona que o simples facto derajar, activa o desenvolvimento e
quando acompanhada por um adulto na realizacaarel@g, a crianca realizard depois
outras tarefas sozinha e assim podera reinvestoonselhos e o método utilizados
aquando da ajuda do adulto. Ou seja a crianca e do saber-fazer transmitido
pelo adulto (Barnier, 2001, p.13, 14).

Também Brune se interessa pelo professor tutolcegeel trabalho de mediacdo que
deve desenvolver -se com o objectivo de assisténdeaacompanhamento da acc¢éo do

tutorando (ldem).

Barnier considera que, nos nossos dias, em situggdiotoria, o aluno surge cada vez
mais com um papel activo, na construgcdo de conleeton a partir das situacoes
problematicas que se Ihe deparam. A tutoria se¢Boema mediacao social que facilita
a apropriacdo dos saberes e o caminho para autanpmrque exige uma participacao
dos alunos nas suas proprias aprendizagens. Os @etensinar e aprender implicam
um processo de transmissdo, de apropriacdo e meséimento dos conhecimentos
(2001, p.10).

Bullock (2004) refere ainda que, a tutoria propamei aos alunos a importancia da
compreensao das suas proprias aprendizagens,sai@déscussao e deedbaclde um
adulto mais informado. Embora concorde, que a fomwms eficiente de passar
informacdo estruturada seja em contexto de salaule, esta ndo é certamente
suficiente para todos os alunos, pois a informagdpassa a conhecimento quando esta
integrada na consciéncia individual, e cada indiwidprende de forma unica (p.7). Este
passo de interiorizagdo de conhecimentos ndo é&set@mente facil para todos e os
alunos precisam de saber e dar valor ao esforgoivete na aprendizagem. E também
salientada a necessidade de o aluno demonstrarc@ujareensdo, empenho e
flexibilidade, assim como necessita de ter o aotdiecimento das suas areas fortes e
areas fracas, das suas motivacdes, dos seus wigeetias respectivas estratégias para
0os alcancarem. Muitos alunos, sem um suporte uhaalj ndo serdo capazes de
reconhecer o esforco necessario que aprender &idick, 2004, p.7, 8). Bullock
(2004) vai um pouco mais longe ao referir estudosfinal dos anos 90, que deram
inicio a valorizacdo do desenvolvimento de compméSnassociadas a criatividade,
pensamento critico e a capacidade de aprendizagdongo da vida, em detrimento
das tradicionais competéncias de compreensdo eed®rnzacdo. No século XXI, os

estudantes devem estar bem preparados para saciadade de aprendizagem



“learning society”, para abracarem as mudancassgrem criativamente, captando o
essencial para resolverem os seus problemas eawntacisdes de forma esclarecida.
Por isso, necessitamos de alunos mais autbnomosprasdizagens, que pensem
criativamente e criticamente e que dominem comp&éncomo a perseveranca, a

flexibilidade, a auto-confianca e que trabalhemperativamente (p.4).

5.1 - Objectivos da tutoria

Em Franca, a ideia de tutoria como uma relacaguiiagedagogica e educativa surge
entre 1970 e 1985 pela necessidade de ensinaesidade de alunos. Fala-se entdo de
diferenciacdo pedagogica e um dos meios para egomsé através da tutoria porque
pode ajudar um aluno a melhorar e a integrar avedgcia escolar, a conquistar e a

assumir a sua autonomia e a socializar (Barni€x]1 20.157).

As préticas de orientacdo e de tutoria sdo deaictigidade, incluem a mediacéo, e
situacdes de trocas de estimulos, que se consgnmas pessoas implicadas, tutor e
tutorando. Entdo a tutoria apresenta-se sob dopecxs essenciais, um de
aprendizagem e formacéao, baseando-se na apropdacsaberes e de saber-fazer, uma
actividade metacognitiva induzida pela producaoegplicacdes e pelo dominio de
metodologias paraprender a aprenderO segundo aspecto relaciona-se com as
dificuldades dos alunos e recai no impacto da resgulizacdo, da valorizagéo da auto-
imagem e a tomada de confianca nas suas capacid&feseste contexto
comunicacional que a componente afectiva tem unoitapte papel activo. Desta
forma, a tutoria permite ao tutor e ao tutoranddicar os aspectos cognitivos,
afectivos e socio-relacionais porque permitem aoalfalar das suas dificuldades, de
readquirir confianca em si mesmo , de melhor segmr no grupo-turma e de

ultrapassar as suas dificuldades escolares (Bagtiel, p.259).

Estudos recentes mostram que a tutoria apresergdipos predominantes, um mais
pedagogico, centrado no trabalho escolar, escutasddificuldades que os alunos
encontram todos os dias e um segundo tipo, de draquanto e reinsercao para alunos
problematicos, em risco de abandono e marginalidadguanto o primeiro tipo requer
um adulto (professor do ensino regular ou outeogsktola, cuja accdo sera vista como

um prolongamento de préticas institucionais, nausdg tipo exige-se da escola um
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projecto que requer a preparacdo e formacdo ddoadelou professores, para um

trabalho de equipa com pessoas e entidades farandexto escolar.

Bullock (2004) refere que a tutoria tem ainda copigectivo o incremento da
motivacdo, da auto-estima eenpowermen(p.9) dos alunos através de uma orientacao
no planeamento e controlo pessoal das aprendizaget&o na tutoria deverdo estar

presentes trés caracteristicas importantes paprasdizagens:

» saber o que aprender - a importancia da rapiddifidagdo do objectivo das
tarefas;

* conhecer-se a si mesmo como aprendente — a impiatde conhecer o
nosso melhor método de aprendizagem;

» saber como aprender - a importancia de conheceicéécpara aprender, no
reconhecimento de que a aprendizagem € activa passi/a € que as mesmo

actividades nao séao efectivas para todos os al(nas)

Estes passos, que ndo séo exclusivos da tutodargmser melhor desenvolvidos, num
ensino individualizado através da discussédo, ddogha A aprendizagem ao ser

personalizada e clarificada, tem o poder de matifatitudes. Os alunos de qualquer
ano de ensino necessitam de saber claramente g copooqué, e 0 que é que estdo a
aprender e para isso precisam de maximizar aspgescialidades e autonomia e ter

uma visao realista das suas capacidades e lim#gBodock, 2004, p.10, 11).

5.2 - O professor tutor

Se a pratica e estrutura da tutoria ndo pode seaddeao acaso, 0 mesmo acontece com
a escolha do tutor, até porque ndo podemos coasidegstratégia de tutoria “... como
um remédio milagroso, susceptivel de erradicar Sudesso escolar ou como uma
panaceia capaz de superar os métodos ou procgssdagogicos mais claissicos.”
(Baudrit, 2008, p.13), mas como um processo pedeg@ytre outros a disposi¢cao dos

professores e alunos.

Barnier (2001) apresenta o professor tutor comdfaciitador do trabalho escolar do

aluno pelas suas fungdes de ajuda na organizacdaréfas, na gestao do tempo, sendo
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um suporte metodolégico no trabalho pessoal dooalan acompanhar as suas
performances. E um trabalho centrado na escutsaadtis dificuldade pessoais do
aluno sejam elas relativas a um trabalho escolam g@roblema relacional ou mesmo
familiar. Bullock acresce que o papel de um prafesstor além de facilitador deve ser

também um apoiante dos objectivos e reflexdes tdoatudo (p.2).

A tutoria, pode ser desenvolvida por um adultoaferéncia, um professor ou por um
outro adulto dentro do contexto escolar. Tendobase o diadlogo, o tutor deve possuir
qualidades, humanas e relacionais empaticas, e raepessuir competéncias
pedagogicas e didacticas que possibilitem o acohgmaento, o enquadramento e a
orientacdo das actividades escolares e 0 reenguoedi@a comportamental (Barnier,
2001, pp.159, 160). Neville, (1999) nas suas cadgs, vai ao encontro destas ideias
quando resume que, o tutor ideal devera ser flexdveensivel as necessidades de
aprendizagem do aluno e devera possui conhecimergntficos sobre o curriculo,
além de que deve estar atento a discussdo e s&x dapintervir apropriadamente,
apontando um caminho sem ser directivo. Ou sejgzamdo o método “Pause, Prompt
and Praise” como expde Baudrit. “Pause” dando espacaluno para que este pense,
“Prompt”, quando o tutor deve corrigir ou apoiarRraise”, o reforco positivo do

comportamento ou atitude observadas (2008, p.58-61)

Entre os varios autores ja citados, € ponto assprdea tutoria deve ser uma pratica
estruturada e planificada de acordo com os intesesibjectivos e principalmente com
as necessidades dos alunos, que pode e deve geensefmente flexivel, para as
mudancas de necessidades que possam surgir. 8ohade encontros personalizados
e individualizados, a tutoria pode funcionar denfar pontual ou permanente,
dependendo das necessidades do tutorando masetepessser definido entre tutor e
tutorando o(s) dia(s) e a hora do(s) encontro(s)yr@iessor-tutor ao manter uma
comunicacao privilegiada, porque individual, comtuborando, mais facilmente se
apercebera das adaptacbes e /ou mudancas a imfdemeas sessdes de
acompanhamento. Por isso a sua implementacdo teserdplaneada, ponderada e
aturada para maximizar a sua eficacia mas iguaémengortante € a monitorizacéo, o

feedbacle a intervencéo se necessaria (Topping, 2000, p.28).
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5.3 - A tutoria e os alunos com Necessidades Educativaseciais

Nesta nossa breve incursdo pela tutoria, a suaigidi, o0 seu enquadramento no
contexto escolar, o professor tutor, as suas c@npels e a sua importancia junto de
alunos com dificuldades no seu percurso acadénecficamos que os alunos com
Necessidades Educativas Especiais ndo sdo esquéBidadrit & Dambiel-Birepinte,
2008) considera que a tutoria pode ser um meidlggiado de acompanhar também
estes alunos. A legislagdo Francesa prevé queunssatom Necessidades Educativas
Especiais devem frequentar uma escola regular e sgjg@m acompanhados se
necessario de uma forma mais personalizada (fe$fg.acompanhamento devera fazer
parte de um projecto pedagodgico e devera ter era @mncapacidades, limitacdes e os

meios disponiveis.

Na escola, as interac¢des sociais entre alunodN=mmessidades Educativas Especiais e
alunos sem Necessidades Educativas existem e agai@ndem a trabalhar juntos e até
mesmo a entreajudar-se. A integracdo ndo devealisé ao espaco escolar e as
actividades pedagdgicas ou ludicas porque os &éfjae os alunos com Necessidades
Educativas Especiais apresentam geram incapaciagadesa rotina diaria e nas suas
relacbes com o mundo, o que os pora em desvantsmeal se ndo forem devidamente
acompanhados (Baudrit & Dambiel-Birepinte, 2008,7p. Estes alunos necessitam de
uma constante supervisdo e adaptacdo dos meidsag@gias, aplicadas em contexto
escolar, em funcédo das suas necessidades padiguén constante evolucao (idem,
p.12). Sera neste contexto, que Dambiel-Birepia@8) considera que a tutoria como
método pedagdgico encontra 0 seu sentido porqueommiona um apoiosoutien,
pedagogico personalizado, um acompanhamento adagbatipo de necessidades que o

aluno apresenta.

Os tutores sdo vistos como auxiliares pedagogico®®s docentes, mas que intervém
quando um aluno é confrontado com dificuldades mfi® consegue ultrapassar. No
fundo, a tutoria complementa as intervencfes degrdes que se dirigem a turma,
através de um ensino mais personalizado e dirigiddiculdades especificas do aluno
(Baudrit & Dambiel-Birepinte, 2008, pp.12, 13). Tedbmo em Barnier (2001), os

professores tutores sdo encarados como mediad@essd num plano pedagogico,
como cultural e pessoal, pois € necessaria umategdap um ajustamento, uma
“plasticidade” para que a relacao tutorial funci¢Baudrit & Dambiel-Birepinte, 2008,

p.4). Os professores tutores sdo, também, inteémeslientre os docentes e os alunos
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com Necessidades Educativas Especiais, pois proclaavir’ as dificuldades, e levar
o aluno a ultrapasséa-las, assegurando um acompeant@nndividualizado e de
continuidade. O que se pretende realmente é queno ae mesclegonde no grupo-

turma e que o seu défice passe, o0 mais possivpemedido (Baudrit & Dambiel-
Birepinte, 2001, pp.116, 117).

Mas a tutoria ndo € s6 um tempo de aprendizageadaess, trata-se de um encontro
entre duas pessoas empenhadas por motivacfesesteqs, ligadas socialmente Sera
desta relacéo que Baudrit & Dambiel-Birepinte (20&¥@em advirem as consequéncias
motivacionais, propicias a uma evolucdo positiveac@s a tutoria e as suas trocas,
échangeso tutorando beneficiara de progressos cognitévostutor saird mais rico em
competéncias, porque um aluno com Necessidadesaticass Especiais “... fait (...)
voir le monde d’une autre facon.” (Baudrit & DaniH#repinte, 2008, p.13).

5.4 - O contexto Portugués

Embora, como j& vimos, a legislacdo Portuguesa,vejae acompanhamento
personalizado para alunos com Necessidades EdagaEgpeciais, como medida
educativa, ndo refere a tutoria ou a figura do gmedr tutor em qualquer Circular,
Despacho ou Decreto-Lei relativo ao Ensino Espe€lahtudo existe legislagédo que

menciona, quer a tutoria quer o professor tutana@medidas a implementar.

Sendo vejamos, em 1998, no Decreto-Lei 115-A/984 dk= Maio, que promove a
autonomia das escolas e com o proposito expli@td d.. assegurar uma efectiva
igualdade de oportunidades e a correc¢cao das aédagies existentes.”, no seu artigo
36°, Organizacado das actividades de turma, tendooata, ” ... integrar estratégias de
diferenciacdo pedagodgica e de adequacao curridss o contexto da sala de
actividades ou da turma, destinadas a promover Hhonmee das condicbes de
aprendizagem e a articulacdo escola-familia, ..&reefa responsabilidade da escola na
atribuicdo de professores tutores, no numero 4, &wito do desenvolvimento
contratual da sua autonomia, a escola pode, atekgnar professores tutores que
acompanharéo, de modo especial, 0 processo educkivm grupo de alunos.”. No
ano seguinte, em 1999, um novo decreto, DecretalRagntar n.° 10/99 de 21 de
Julho, novamente sobre a autonomia das escolas, “defmir as condi¢bes de
funcionamento e respectiva coordenacao das estsudler orientacéo educativa prevista
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nos artigos 34.° a 37.°” e pode ler-se no Artig) aQlarificacdo da figura do Professor

tutor e as suas competéncias e atribuigcoes:

1 - A direccdo executiva pode designar, no ambito d
desenvolvimento contratual da autonomia da escola dm
agrupamento de escolas, professores tutores resmisspelo
acompanhamento, de forma individualizada, do pesmesducativo de
um grupo de alunos, de preferéncia ao longo dgesturso escolar.
2 - As funcdes de tutoria devem ser realizadas guarentes
profissionalizados com experiéncia adequada e,refierpncia, com
formagéo especializada em orientagdo educativanowa®rdenacao
pedagogica.

3 - Sem prejuizo de outras competéncias a fixaragulamento

interno, aos professores tutores compete:

a) Desenvolver medidas de apoio aos alunos, defagmente de
integracdo na turma e na escola e de aconselhamanrtentacdo no

estudo e nas tarefas escolares;

b) Promover a articulacdo das actividades escoliwesalunos com

outras actividades formativas;

c) Desenvolver a sua actividade de forma articylapleer com a
familia, quer com o0s servigos especializados deoapducativo,
designadamente os servigos de psicologia e or@mtagcom outras

estruturas de orientagcéo educativa.

Em 2008, e no sentido de que as “As escolas sabedstimentos aos quais esta
confiada uma missdo de servigo publico, que cangst dotar todos e cada um dos
cidadados das competéncias e conhecimentos quedhastam explorar plenamente as
suas capacidades, integrar -se activamente nadadei@ dar um contributo para a vida
econdmica, social e cultural do Pais.” foi elabaracha revisdo “...do regime juridico
da autonomia, administracdo e gestdo das escolaassiim e no seu Artigo 44°,
Organizacdo das actividades de turma, volta arirefpue numero 4, “No

desenvolvimento da sua autonomia, 0 agrupamenasci@das ou escola ndo agrupada
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pode ainda designar professores tutores para aobwp@nto em particular do

processo educativo de um grupo de alunos.”

A tutoria é ainda mencionada no Despacho Normati?db0/2005, onde se incluem
alunos nao elegiveis no Decreto-Lei 3/2008 de Jdaieeiro, que regula situacbes de
aprendizagem especificas nas elaboracdes de Plal®s recuperacdo, de
desenvolvimento e de acompanhamento. Neste desgaslbre as modalidades de
ajuda previstas a alinea b, particulariza “Progsad®atutoria para apoio a estratégias de
estudo, orientacdo e aconselhamento do aluno”. ablestodalidades de apoio,
nomeadamente de apoio ao estudo, o Despacho r@112086 (22 série) sobre Apoio

ao Estudo, no numero 11, vem orientar a sua aglicac

A actividade de apoio ao estudo tera uma duracacars@ nao
inferior a noventa minutos, destinando-se homeadtarée realizacao
de trabalhos de casa e de consolidagao das apgadsg devendo os
alunos beneficiar do acesso a recursos escolarexiueativos
existentes na escola como livros, computadoredresoinstrumentos
de ensino bem como do apoio e acompanhamento pte das

professores do agrupamento.

E segundo esta legislacdo que se baseiam os pmjéettutoria de varias escolas do
pais, alguns ja com alguns de implementacdo e esmitados francamente positivos
como nos demonstrou Filomena Semido, na sua digdertle Mestrado, “Lidar com a

diversidade”. Esse interessante estudo analisopnafecto de acompanhamento em
tutoria de alunos sem Necessidades Educativas iBsyeujos resultados apontam para
os beneficios da tutoria como medida de acompanitandle alunos com dificuldades

académicas, pessoais, familiares e sociais, asvaileis. Verificamos entdo que a
escola também beneficiara de um bom projecto deiaupois esta ao reduzir a falta de
motivacdo dos alunos, podera minorar o absentismiitas vezes sistematico e ainda

problemas disciplinares.

Como vimos através da revisdo da literatura, aritutem a sua aplicacdo pratica e
beneficios académicos e pessoais, ndo s6 em abumosNecessidades Educativas
Especiais, como em todo e qualquer aluno, que emexio escolar e em algum
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momento, apresente dificuldades significativas emhquair as competéncias
académicas, pessoais e sociais conducentes aacess® pedagdgico. E embora o
Decreto-Lei 3/2008 de 7 de Janeiro, ndo refira comadida ou estratégia educativa, a
tutoria, a legislacéo revisitada aplica-se a too®®lunos e a todas as escolas, que se
empenhem no sucesso educativo de todos os sews aliiitizando para isso, todos os

meios humanos disponiveis, pertencentes a comunathctativa.
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CAPITULO Il

Estudo Empirico

1 - Definicdo do problema

Até aqui vimos 0 impacto negativo no desenvolvirogrgssoal, social e académico nas
criancas com PHDA. Constatamos as dificuldades quense deparam os pais durante
a infancia e principalmente os problemas que surder?HDA em contexto escolar

com os professores, em sala de aula e com 0s aess p

Revimos a importancia da combinacdo da medicacas apaopriada e de estratégias
passiveis de serem implementadas na escola e amesalila pelos professores. Assim
como um acompanhamento regular e a longo prazoup@ equipa a trabalhar

presencialmente, em equipa e colaborativamente peasta pelos professores (ou
Director de Turma), clinicos, psicologos e outrsgeeialistas, dentro ou fora da escola,
num trabalho que implica avaliagdes clinicas, esesle familiares periddicas para se

aferirem as medidas e estratégias conducentecasssudo aluno.

Debrugcadmo-nos mais sobre os adolescentes com PHE#ne alguns dos sintomas
mais evidentes durante a infancia e como o exadssactividade motora e a falta de
controlo de impulsos de comportamentos poucos adegy parecem diminuir nesta

fase de crescimento.

Destacamos também da literatura revista que a swfvieia pode potenciar alguns dos
problemas derivados da sintomatologia da PHDA epgaiem tornar-se graves, como 0
abandono escolar, comportamentos de desafio e gdposa qualquer figura de
autoridade, risco de consumo de alcool e drogasngartamentos anti-sociais com
consequéncias ndo s6 para 0 proprio como para sou#o nivel clinico as
comorbilidades mais comuns sédo a depressdo coréneiadao isolamento, crises de

ansiedade e desenvolvimento de comorbilidadestdesaental.

Embora a maioria dos adolescentes nédo apresenidemis cognitivos, durante a
infancia, a incapacidade de manter a atencao eentracao nas tarefas escolares e nas
orientacbes dos professores, a nédo finalizacaaat@lhos académicos e a falta de

persisténcia pela auséncia de auto-controlo dosilsog, originam frequentemente
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dificuldades de aprendizagens que se manifestametsdb na leitura, escrita e

raciocinio abstracto.

Ao nivel social, e com os seus pares, as criangrasRHDA mantém durante a infancia
relacbes sociais conflituosas, pois deambulam deidede em actividade, ndo se
fixando em nenhuma, para além de interferirem nascddeiras, sem sentido de
oportunidade e nogédo de convivéncia social. Enguadblescentes, as suas amizades
sao frequentemente criangas mais novas, pois engosom PHDA continuam a nao
ser bem aceites pelos pares que ja apresentans autiecesses e actividades que estao

longe de interessar um adolescente com PHDA.

Os sentimentos de rejeicdo, de isolamento so@afrustracdo académica aliados aos
problemas familiares, tipicos desta fase, conduaeitmente a uma baixa auto-estima,
sentimentos de revolta e a um desinteresse geeateueflectem inevitavelmente em

contexto escolar.

Um aluno adolescente com PHDA, no 3° ciclo, em skaaula pode apresentar

dificuldade em seguir as orientacbes dos doceates;ompreender, realizar e finalizar

as tarefas propostas, continua a distrair-se na&ifimfente que 0S seus pares, pouco
participa, e pouco intervém ou pede ajuda. Mesmo a@plicacdo de estratégias mais
direccionadas para estes problemas, o seu desempeatiémico mantém-se pobre e
abaixo da média dos seus pares, entao sentenfesmnths, desenquadrados, isolados e
incompreendidos. Apesar de, como vimos, 0s docgraderem aplicar as estratégias

para alunos com PHDA a toda a turma, a exigénaieoessidade de autonomia, a
responsabilidade e a organizagao, dificiimente nflagmarte das competéncias dos

adolescentes com PHDA.

A tutoria em contexto escolar podera ser uma ésgfilmtque vai ao encontro das
necessidades dos adolescentes com PHDA, pois <sentra aluno e nas suas caréncias
e limitagbes em sessOes individuais. Trata-se da abordagem pedagdgica que
privilegia a escuta activa, o dialogo orientadoaparencontro de solug¢édo pelo aluno,
para a implementacdo de estratégias de método tddoes de planificacdo e de

organizacdo. A tutoria pode minorar os sentimendes isolamento e solidao,

proporcionando ferramentas de superacdo de proble@madémicos e pessoais e o

aluno sentir-se-a maenpoweredcapacitado) para enfrentar a dificil rotina eacol
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Sabendo agora que a PHDA é uma perturbacdo crémiaea a vida € necessario que as
escolas se apropriem de todas as estratégias gssanpoquebrar o ciclo de

desmotivacdo e desinteresse pelas actividades mitadéque sdo fundamentais para
que estes jovens adultos possam mais tarde, evdranercado de trabalho com as
competéncias indispensaveis e inserirem-se nadsm@ecomo cidadaos informados e

activos.

A tutoria como projecto de acompanhamento parada yiode guiar e fortalecer
adolescentes com PHDA, colmatando falhas no desdmpgessoal o que se podera

reflectir em aquisicbes de competéncias académicas.

Por acreditarmos, enquanto docente e tutora, gtitosia é de facto uma forma
importante de apoio e acompanhamento e por a tematizado com sucesso, durante
dois anos com o aluno J.C., com PHDA, decidimoscdedste nosso estudo a esta
estratégia de intervencdo. Sendo a continuidadacdmpanhamento sob a forma de
tutoria do nosso aluno no 3° ciclo, um problema pés vivido e querendo
consubstanciar a nossa pratica, até agora comtawdssil positivos, formulamos a

seguinte pergunta:

Quais os efeitos de um programa de tutoria, num aho
adolescente com PHDA, no 7° ano de escolaridade,nm@€urso de

Educacao e Formacao?

Embora s6 apds a analise e discussdo dos dadogsdo astudo possamos ter uma
resposta a nossa pergunta, acreditamos que corastgtld podemos contribuir para a
implementac&o de programas de tutoria a alunosnemessidades educativas especiais,
nomeadamente com PHDA, desde o 1° ciclo mas coetiesfncidéncia no 3° ciclo e
secundario, onde estes jovens se deparam com raeowpanhamento especializado e
menos supervisdo pedagdgica por parte dos docerdese as exigéncias pessoais e

académicas reflectem as limitagdes provocadasspetamatologia da PHDA

Por outro lado, 0 nosso estudo podera também inteas areas das atitudes e
estratégias dos docentes e sensibiliza-los queasdds alteracfes a implementar em

sala de aula poderao ser frutiferas, ndo s6 panascom PHDA, como para todos.
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2 - Motivacdes para a realizacéo do estudo

A escolha da investigadora, para a realizacao éstieo, prende-se com 4 razoes:

o Em primeiro lugar, porque houve duas criancas fdiftees” que foram parte
integrante e emocionalmente indissociavel da inddradolescéncia e parte da vida
adulta da investigadora. Acompanhou de muito padovitdrias, as vicissitudes, as
dificuldades de integracao escolar e social e @atgona estruturacao dos familiares

mais proximos (pais e irmaos);

o Em segundo lugar porque desde o inicio da suairzaocemo professora do ensino
regular encontrou sempre, e acompanhou de perntmoslcom Necessidades
Educativas Especiais, sentindo que as dificuldatesntegracdo, de inclusdo ou
ambas, eram directamente proporcionais aos imemsesonceitos e ideias
preconcebidas dos professores relativamente asidagas e competéncias sociais e
académicas destes alunos. Ainda hoje, a investigaattredita que o sucesso dos
alunos com Necessidades Educativas Especiais depelod bom senso e

sensibilidade dos professores que encontraremunpeseurso académico;

o Em terceiro lugar, porque enquanto cidada contaobservar na escola e fora dela,
o isolamento e o0 desrespeito a que sdo votadasesgs com Necessidades
Educativas Especiais, ao ndo lhes serem reconlseggdseus direitos basicos, sendo

gue as barreiras humanas e arquitecténicas sameiqr passo para a exclusao;

o Por ultimo, porque o percurso no 2° ciclo de Jutn, aluno com Necessidades
Educativas Especiais, com PHDA, foi um caso de ssaceacadémico e de
desenvolvimento social e pessoal que contou conrabalho cooperativo, a
diversificacdo de estratégias, onde se incluiua@ity e sobretudo com o bom senso
e a sensibilidade dos professores do Conselho deale da investigadora enquanto
Directora de Turma. Apds a conclusdo do 2° cicl@0622007 e 2007/2008), J.C.
transitou para o 3° ciclo, tendo sido incluido MDurso de Educacédo e Formacao, na

area da Informatica. J.C. iria deparar-se com unoad escola’, nova Directora de
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Turma, novos professores, novos colegas e novgéreias académicas, pessoais e
sociais. Atendendo a sua perturbacgdo, tinhamo<iémega da ansiedade que esse
facto lhe causava e receavamos que a perda deetodalquer vinculo pessoal e
académico, dos anos anteriores, Ihe fosse muijodicel. Como tal a investigadora
viu na implementacdo na escola, do Projecto Integrgue incluia a pratica da
tutoria, uma possibilidade de continuar a acompanhdesenvolvimento pessoal e
académico do aluno nesta nova etapa da sua vidadifszamos que o vinculo
estabelecido entre, a investigadora, o aluno, ditamos clinicos, durante dois anos,
e 0 conhecimento intrinseco das areas fortes eifratpste aluno, poderiam ser
muito Gteis no acompanhamento pessoal e socialGlenh interiorizacdo das suas
novas responsabilidades académicas, no apoioefagascolares e principalmente
na articulacdo com o Encarregado de Educacéo, capva Directora de Turma,
com os clinicos e principalmente na articulacao rdaessidades do aluno com o0s

professores.

3 - Objectivo do estudo

Decorrente da nossa questao inicial, e atenderslprablemas académicos e pessoais
gue emergem num jovem adolescente com PHDA e asvpas comorbilidades que
frequentemente advém do distarbio, quisemos satravés dos professores e do

préprio aluno:

1. Se os efeitos da tutoria se fizeram sentir no despenho
académico do aluno?

2. Se os efeitos da tutoria se fizeram sentir no desatvimento
pessoal e social do aluno?

3. Se os efeitos da tutoria se fizeram sentir ao nivdbs sintomas
da PHDA do aluno em contexto de sala de aula?

4. Se a tutoria e a presenca da tutora se fizeram séntas
estratégias utilizadas em sala de aula pelos profeses?
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Contamos que as respostas nos possam elucidar sobapel que a tutoria como
estratégia de intervencdo, pode desempenhar nowbdgenento pessoal, académico e
social de um jovem adolescente com PHDA.

4 - Metodologia
4.1 - Tipo de estudo

De acordo com o objectivo que definimos e uma vz pretendemos responder a
questdes que investigam um fendmeno actual, nomdaxto real e cujos limites, entre
os fenOmenos e o seu contexto, ndo sao claramadantes, segundo Yin (2009, p.18)
estamos perante um estudo de caso. Este nossoo edwdcaso possui ainda
caracteristicas de um estudo exploratério porgumocvimos durante na nossa revisao
bibliografica, a tematica escolhida é pouco explara por isso pode constituir um
primeiro passo para a realizacdo de outros estumais aprofundados (Oliveira, 2007,
p.65). Por assentar em mdltiplas fontes de evidénpiermitindo a utilizacdo de varias
técnicas de pesquisa (Yin, 2009, p.18) esta matgadoE mais flexivel, proporcionando
uma maior credibilidade e validade dos resultades pg&squisa, evitando-se o
reducionismo de uma sé abordagem (Oliveira, 2089)p Utilizamos as abordagens
guantitativa, sob a forma de questionarios queuniadh frequéncias, e qualitativa,
também sob a forma de questionarios que devolviarepcdes para o entendimento
do problema por nés elaborado. Utilizadmos aindalisméocumental, Actas de
Conselho de Turma, PEI e PE, relatorios clinicaggestos de avaliacdo, para uma
compreensdo mais globalizante que envolvia o psscuacadémico do nosso
participante directo, com PHDA. O tipo de estuddlizado designa-se por
Investigacdo-accédo, cuja principal finalidade éesolucdo de problemas de caracter

pratico, e cujo “...resultado devera ser um triplgeotivo: produzir conhecimento,
modificar a realidade e transformar os actoresrh{®s, 1990, p.43, cit in Almeida &

Freire, 2003, p.30).
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4.2 - Contextualizacéo

Neste ponto importa referir a tipologia da escotmledo J.C. estudava e onde era
professora, desde o ano lectivo de 2005/2006 sstigelora. A Escola Basica 2/3 e
Secundaria Aquilino Ribeiro situa-se na zona dedP®alvo, no Concelho de Oeiras e
abrange as povoacdes envolventes, umas com cé&tcasr citadinas com bairros de
condominios fechados e algumas ainda um poucosyusasim como um bairro de

realojamento, o Bairro dos Navegadores.

De raiz uma escola secundaria com ensino regybaofessional (1989) que passados

poucos anos Vé integrar o 3°ciclo e s6 no anovtedi 2004-2005 recebeu o 2° ciclo.

O corpo docente que leccionava o 3° ciclo e o enstundario e cursos profissionais
eram na sua grande maioria quadros de nomeacaatigdafique nunca conheceram

outra escola. Aquando da abertura da escola aml@°cno ano lectivo 2005-2006 e

apos o concurso de colocacdo de docentes, aproxin@ande metade dos docentes
colocados nesta escola pela primeira vez, eramrgsiade nomeacdo definitiva e

guadros de zona sendo os restantes professoreatados. Os professores de quadro,
vindos de varias escolas traziam experiéncias shgetambém mas formavam um
grupo bastante homogéneo quanto a metodologiagbalho, de interaccdo com os

alunos e um conhecimento de experiéncia feitapdasiemas mais comuns desta faixa
etaria, assim como da pratica do ensino/aprendizagen alunos com dificuldades de

aprendizagem e alunos com Necessidades Educatbpesikis, ao abrigo do Decreto-

Lei 319/2008 de 23 de Agosto, em vigor na altura.

Neste ano de 2005-2006, a Escola Aquilino Ribéitambém designada Escola Sede
de Agrupamento de quatro escolas do 1° ciclo quermEm a sua area geografica. E
um ano em que a escola alarga substancialmenteneralde professores e de alunos
com caracteristicas, atitudes e comportamentogipsdda idade mas diametralmente
opostos aos alunos “tipo”, alunos mais velhos ecgralmente mais préximos de uma
atitude e comportamentos mais maduros do ensineangédo. A escola ndo estava
preparada nem se apercebeu das grandes mudanedssgeor comportamentos e
atitudes proéprios de criangas do 2° ciclo que senv@um espaco imenso, com tempos

(horarios) rigidos e o dobro ou triplo das discig$i e dos professores.

Com base nos dados mais recentes, relativos ateetna 2007/2008, que nos foram

fornecidos pelo 6rgdo de gestdo, a escola é fréageerpor um total de 797 alunos.
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Estes distribuem-se por trinta e nove turmas, @gmd%o 12° ano, trinta e uma do
ensino basico e oito do ensino secundario. Exis@iorze turmas do 2° ciclo, doze do
3°ciclo, cinco das quais sao cursos de educacéaoma¢éo (CEF). Das oito turmas do
ensino secundario, existe uma turma do Curso Gamaeh Cientifico Natural) em cada
ano de escolaridade, e duas turmas do ensino ¢égorofissional no 10° e 11° anos e

uma no 12° ano.

No que respeita a taxa de retencdo no Ensino Basicificamos que veio sempre a
crescer ao longo do triénio, atingindo os 37% er@52006. No ano lectivo de

2004/2005, esta taxa tinha-se situado nos 24%geseptando o dobro da média
nacional (12%), sendo que no 3° ciclo a taxa dmgéb é sempre superior. O 2° ciclo,
no ano de 2004/2005, a taxa de retencdo foi de athé&bxo da média nacional. O 9° ano
foi 0 ano com a taxa de retencdo mais elevada.tQ@anEnsino Secundario, a taxa de

retencao tem vindo a aumentar ao longo do triénio.

Relativamente ao acompanhamento de alunos com $idades Educativas Especiais,
este era realizado por um psicologo, praticamemtgermanéncia na escola. Ou seja
nao existiam recursos humanos para atender a tosloglunos com necessidades
educativas especiais porque embora existisse unfespora dos apoios educativos, por
problemas de salde graves, esteve sempre de baikeanprolongada. Pode afirmar-se
que até a integracdo do 2° ciclo na escola, praénge ndo existiam alunos com

Curriculos Alternativos ou Curriculos Escolaresppias. No 3° ciclo, os alunos com

Necessidades Educativas Especiais ou eram incluégdosCurso de Educacdo e

Formacé&o ou faziam o ano lectivo por disciplinas.térnar-se agrupamento a escola
recebeu os alunos das escolas do 1° ciclo, que acampanhados por um Unico

Professor de Educacédo Especial. Os recursos abdaveducacdo especial eram por
demais escassos para incluir verdadeiramente eséagas e jovens. Para suprir esta
falha grave do sistema educativo, foram algunsdres de Turma e professores, por
voluntarismo, que procuraram respostas e se demdobrem diligéncias no sentido de
acompanhar, e possibilitar as aprendizagens essereiaquisicdo de competéncias

sociais e pessoais, nomeadamente de autonomiesptEnsabilidade e daber estar

Em Setembro, no inicio do ano lectivo de 2008/2@29giu na escola um projecto
denominado “Integrarte”, cujo principal objectivoaea “integracédo” principalmente
social e académica de alguns alunos cujos compentas e atitudes eram marcados

pela grande falta de assiduidade, retencfes repetmfoblemas de comportamento
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graves e desinteresse pelas actividades escolsts projecto incluia areas que iam
desde a Oficina do Teatro e a Oficina das Arteassgvam por mentorias e tutorias
(Anexo 1). Os professores para este projecto forameados pelo Conselho Executivo
e numa reuniao inicial foram os docentes convocadetos a par dos objectivos deste
projecto e para que area tinham sido indicadoscdso das tutorias existia uma lista de
alunos que por razbes diversas necessitavam depaobamento. A investigadora

constava na lista dos professores tutores e prep@stra acompanhar dois alunos que
conhecia bem e com os quais tinha uma boa relagésoal e sugeriu de imediato

sessOes de acompanhamento para o aluno J.C., guw®mstava da lista dos alunos a

acompanhar, o que foi aceite pelos coordenadorpsogiecto.

Nesse ano, J.C. frequentava, no 7° ano, um Curs&ddeacdo e Formacao de
Informatica, tendo uma unica colega da sua antdriona. Esta nova turma era
composta na sua maioria por rapazes (existia unca Gapariga) com uma faixa etaria
gue rondava a média dos quinze anos de idade, epeténcias e muitos deles com
problemas de comportamento e alguns com notéfiigsiidades de aprendizagem. Esta
composicao de turma € definida por lei e J.C. sdtegrou por corresponder a dois
itens, a faixa etaria, as duas retencbes no 18, oiclpor ser esta a via académica
considerada mais adequada as suas limitacbes acadéena mais benéfica numa
perspectiva de futuro profissional. Nos Cursos daecB¢céao e Formacao os alunos com
Necessidades Educativas Especiais perdem os hesefierentes ao Decreto-Lei

3/2008 de 7 de Janeiro. Neste ano lectivo J.Cuémeipu todas as disciplinas, a que
acrescia um tempo (quarenta e cinco minutos) difipela investigadora-tutora e pelo

aluno, para o projecto de tutoria.

4.3 - Participantes
4.3.1 - Participante directo

O nosso estudo tem como participante directo ocalu@., adolescente, de 14 anos de
idade, com PHDA e como participantes indirectos dosentes que compdem o

Conselho de Turma do aluno.

Para uma melhor percepcao do nosso participangdssamos conveniente incluir um
breve historial do seu percurso académico principate a partir do 2° ciclo, dois anos,
em que a investigadora foi sua professora, Diractler Turma e tutora (embora este



conceito ndo existisse ainda na escola onde lei¢aonos). Apoiamo-nos na analise
documental que consideramos mais pertinente, dotosieoficiais como actas de
Conselho de Turma, no Plano Educativo IndividuabhgPama Educativo e relatérios

clinicos.

Nos dois anos lectivos anteriores, 2006/2007 e /2008 a investigadora e professora
tutora tinha sido Directora de Turma e profess&d.€., ao abrigo da i), do Decreto-
Lei 319/91, de 23 de Agosto, entdo em vigor, de tum@a de efectivo reduzido, 20
alunos (que incluia mais dois alunos ao abrigo @snma alinea). No 5° ano J.C.
ingressa na escola com relatérios que referem rar arianca com Perturbacdo de
Hiperactividade e Défice de Atencdo, acompanhado nds.. consultas de
Pedopsiquiatria pela Dra. (...) do HSFX e pela Dra),(no Centro de Diagndstico e
Terapia, em Psicologia Clinica.” (PEI, 2006/20073. pAnexo 2). Acresce a esta
problematica, problemas emocionais por ter assistidm seis anos, ao falecimento da

figura materna.

Embora se refiram no PEI do 1° ciclo (PEI, 19/00B(}.1, 6. Anexo 3), aulas de apoio
e acompanhamento pelo ensino especial, relativenaas seus saberes existia alguma
informacdo que na altura ndo foi disponibilizada @&wnselho de Turma,
nomeadamente, o PEI e PE do 1° ciclo. Por isstieédda mais elementos de avaliagéo,
J.C. ficou sob observacédo do Conselho de Turmdpthe sido aplicadas as medidas
do Regime Educativo Especial, do Decreto-Lei 319/9e 23 de Agosto

nomeadamente:

Tipo ou prova de instrumento de avaliacao

 Privilegiar e valorizar a avaliagdo continua
« Provas escritas mais curtas ou mais frequentes

» Diferenciacdo nas provas utilizando perguntas dmlles mdaltipla,
v/familia e de ligacao

» Nas provas escritas dar mais valor ao conteldaid@dorma

» Dar preferéncia as provas objectivas com respaosta ¢
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« Certificar-se que o aluno compreendeu as pergadamsestes
» Leitura das perguntas (se necessario)

Forma ou meio de expressao do aluno

* A fim de |he facilitar a escrita, colocar linhasrgege que esta actividac

lhe for solicitada

* Auséncia de penalizacdo dos erros relacionadosacproblematica dc

aluno

» Equilibrio entre a oralidade e a escrita

Duracéo

* A duragdo dos testes devera ter em conta o ritmeatialho do aluno

atendendo ao seu ritmo de leitura compreensivase@oitmo na escrit:

ART 2°, g) Adequacéo de turma

« Uma turma de efectivo reduzido proporciona ao alunama maior
frequéncia na sua solicitagdo, um melhor trabattavidualizado por
parte dos professores e um melhor controlo da suale perante a
tarefas propostas, com vista a um melhor e pragceastodominio da

suas dificuldades.

ART 2° h) Apoio Pedagdgico Acrescido:

* Lingua Portuguesa, Matematica e Inglés

le

[72)
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No decurso do primeiro periodo apesar dos esfalgoaluno e dos professores, as
medidas preconizadas foram insuficientes e conduzia seu insucesso educativo. O
aluno mostrava uma grande instabilidade motortg €& controlo nos impulsos, grande
desinteresse por toda e qualquer aprendizagenpacictade em manter a atencdo em
tarefas simples e rotineiras de sala de aula, temio constatado pelos docentes do
Conselho de Turma que o aluno necessitava “... dessenulado individualmente e de
uma forma constante para que consiga apresenteis nminimos de atencdo. O seu
auto-conceito académico € muito baixo.” (PEI, 20007, p.7. Anexo 2). O
Encarregado de Educacéo tinha a mesmo percepcaasene J.C. inicia o primeiro de
varios " ajustes” na medicacdo. “Notou-se entdouraly melhoria ao nivel da
instabilidade motora mas ndo ao nivel da conceitrag da auto-estima.” (PEI,
2006/2007, p.4). Por outro lado os docentes forampgrcebendo que as competéncias
académicas estavam ao nivel dum 2° ou 3° ano daedade. Em Lingua Portuguesa,
a sua leitura era soletrada e ndo era assimilatisay vocabulario era reduzido, restrito
e desadequado a faixa etaria, ndo era capaz ¢tk n@ha acontecimento com sequéncia,
a sua compreensdo e expressao escrita resumiamsécapequenos textos e a sua
escrita tinha de ser muito orientada. A sua cdlmera quase ilegivel. O seu discurso
era pouco perceptivel ndo sé pela forma e fluémiao pelo conteldo. Na Matematica
nao tinha ainda adquirido as noc¢des funcionaisiael da abstraccdo espacial. A sua
motricidade larga e fina apresentava um muito frédesenvolvimento. Na reunido de
avaliacdo do 1° periodo o Conselho de Turma comsidgue era urgente a elaboracéo
de um curriculo muito diferente para este alunaoboos professores consideraram que
J.C. deveria ser abrangido por um Curriculo Escé&lesprio de acordo com o0s
interesses demonstrados pelo aluno nas variasplitisd, decidiram elaborar
planificacbes que colmatassem as graves falhasaberes basicos do aluno téo
importantes para o seu desenvolvimento pessoactae® para a sua auto-estima. No
2° periodo a sua perturbacéo atingiu picos sendt midicil manter o aluno dentro da
sala de aula e J.C. iniciou um processo de falasdeluidade, de impulsividade quase
incontrolavel, de total desinteresse por toda elggea actividade académica. No
seguimento de um novo ajuste de medicacdo a Dieed® Turma e o Conselho de
Turma delinearam um novo curriculo que implicava umvo horario com

acompanhamento individualizado nas disciplinas thgua Portuguesa Matematica e
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Ciéncias da Natureza acompanhando o grupo-turmé&Ee@mcacao Fisica Educacao
Musical, Educacédo Visual e Tecnoldgica. Excluirarpara esse ano as disciplinas de
Inglés e Histéria e Geografia de Portugal. No phimeaso porque o aluno néo
dispunha de competéncias de abstraccdo verbalagarapanhar a iniciacdo de uma
lingua estrangeira sobretudo para quem ainda eatesalizar aprendizagens basicas na
sua lingua materna, mesmo ao nivel da dic¢cdo eupeatgdo. Contudo assistia a 45
minutos semanais de aula de lingua Inglesa em gjseias tarefas eram sobretudo de
reconhecimento e de associacdo vocabular ao ravebmpreensao e expressao escrita.
A disciplina de Histéria e Geografia de Portugaigex um soélido conhecimento da
Lingua Portuguesa para a leitura e compreensategios para além da uma abstraccdo

espacial temporal que J.C. nado tinha desenvolvido.

Incluiram-se trés disciplinas diferentes: Jardinag®ficina das Ideias e TIC que se
pensou irem ao encontro dos seus interesses @on seeas que desenvolveriam outras
competéncias de cariz intelectual e pratico e godam em pratica algumas
aprendizagens que poderiam revelar-se importaritexgya prazo.

Existiam ainda 45 minutos para Leitura (desenvatvito da diccdo e fluidez no
discurso oral) e outros 45 minutos com a Direct@alurma onde se faria o ponto da

situacao da semana, ou seja ja uma forma de tutoria

Estas alteracBes s6 foram possiveis perante adisabnibilidade dos membros do
Conselho de Turma que dispuseram de horas foraseles horarios lectivos e nao
lectivos por acreditarem que seria a Unica mardgraeencaminhar este aluno para o
contexto escolar. O Encarregado de Educacao sedigmamente presente na escola
(de manhd) e sempre disponivel para toda e qualgtegvencdo que fomentasse o
desenvolvimento do seu educando, foi extremameeptivo ao curriculo proposto,
comentando mesmo que o que lhe estava a ser ppgadke tinha sido sugerido pela

psicéloga que acompanhava J.C. desde ha alguns anos

Sem Professor dos Apoios Educativos foi a Directtalurma, agora investigadora,
que assumiu essas funcdes elaborando o novo darréecmmovo horario e que com o
aval do Servico de Psicologia e Orientacao, o aptes ao Conselho Executivo. Numa
escola sem “tradicdo” de Curriculos AlternativosGurriculos Escolares Proprios, nao
foi facil a aceitagdo de um curriculo destes. Beo is6 no 3° periodo se deu inicio a
nova forma de trabalho com J.C. Depois de doi®gesi lectivos em que J.C. adquirira

alguns “vicios” pouco adequados ao contexto escol&@onselho de Turma com este



novo curriculo esperava motivar o aluno para aserglizagens, através da
individualizagdo das mesmas, colmatando assim as slificuldades e lacunas
académicas e por outro lado com a introdu¢édo dasdisciplinas que J.C. encarasse a
escola como um local de experiéncias apraziveigopigiador de aprendizagens

passiveis de o dotarem de ferramentas para unmantetgracao escolar.

A individualizacdo das aprendizagens de diferedissiplinas surgiu também como
uma pratica pedagoégica que favoreceria o seu delsemento sdcio-afectivo, ao criar
atitudes positivas e de reforco, e habitos e rettlevida saudaveis. Para um aluno com
Perturbacéo de Hiperactividade e Défice de Atemcénsino individualizado em certas
situacdes, € por demais indispenséavel visto questisulos exteriores ao aluno serdo
menores, a interactividade professor-aluno seréhanetonseguida até porque se

trabalhara também a linguagem dos afectos.

J.C. conseguiu atingir 0s objectivos curricularesppstos para esse ano lectivo, tendo
em algumas disciplinas adquirido as mesmas ap&yeli’s dos seus pares, superou
algumas as expectativas na disciplina de Matematipancipalmente nas trés novas

areas, Jardinagem, Oficina das Ideias e TIC.

Nesse final de ano lectivo o Conselho de Turmaalecomo recomendacdes o aluno
continuar com o0 mesmo Conselho de Turma e com smm&tano Educativo, ou seja, a

continuidade das aulas individualizadas a LingudauBoesa, Matematica e Ciéncias da
Natureza e nas restantes disciplinas, incluidorapagturma. Quanto as disciplinas de
Inglés e Historia e Geografia de Portugal o Comsdi Turma considerou, no caso de
Histéria e Geografia de Portugal que as competéradaaluno a Lingua Portuguesa
ainda nao |he permitiam adquirir as aprendizage&s,so pelas exigéncias da prépria
disciplina ao nivel de compreensao e expressaisesaquisicdo e aplicacdo vocabular
como pela necessaria abstraccdo espacial e templaralaso da disciplina de Inglés,

para além de poder aprendé-la em qualquer anccdlagdade, o aluno ao nao dominar
a expressao oral e escrita em Lingua Portuguesa aipda apresentar problemas de
diccéo e dificuldades na abstraccéo espacial, G&llom de Turma considerou que seria
mais importante ocupar esse tempo lectivo com su@reas curriculares fundamentais

para o seu desenvolvimento pessoal, social e ataalém

No inicio do novo ano lectivo de 2007/2008, na pimanreuniao do Conselho de Turma
do 6° ano, foi com alguma consternacédo que seatonstjue ndo existia continuidade

pedagogica dos docentes no curriculo de J.C., ¢apefio de dois), e que nem a
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Directora de Turma, nem o psicologo tinham qualgofErmacéo sobre essa situagcao
nem acerca do horario do aluno. Para jovens com APldD com Necessidades
Educativas Especiais estas mudancas pedagogicasdndaconselhaveis, até porque
este seria um ano de continuidade do trabalhoashcino ano anterior e, ao néao
existirem estas condi¢cdes, 0s novos professoresleno teriam de iniciar todo um
novo processo de adaptagcdo e de conhecimento niituacta de Conselho de Turma,
1° periodo, 13/09/2007, pp.2, 3. Anexo 4). Em 1/20Q7 (Anexo 5), realizou-se uma
nova reunido de Conselho de Turma, cuja Ordem deallros tinha como ponto Unico
a analise do processo ensino-aprendizagem do Glorddternativo, do aluno J.C.. O
Conselho de Turma voltou a confirmar o sucessangideimentacéo do curriculo, sendo
referida a evolugdo na autonomia, na responsathdidmo empenho das tarefas
propostas quer em sala de aula quer para casaresisgncia a frustracdo. O seu
comportamento em sala de aula ja se assemelhadasaas pares, assim como 0 seu
tempo de atencdo e concentracdo, o que conduzweadizagens mais consistentes.
Até ao final do ano lectivo J.C. foi sucessivamgntegredindo no seu desempenho
escolar e no seu desenvolvimento pessoal e sot&l@®mo no ano lectivo anterior
superou algumas das expectativas principalmentelisaiplinas de Lingua Portuguesa
e Matemaética, nesta Ultima a docente consider@u <., ao nivel dos seus pares com
nivel 3 (in, Actas de Conselho de Turma de 14/0%726 de 14/12/2007. Anexo 6).
Nesse ano, a Directora de Turma, continuou a tusmmanal com o aluno, 45 minutos,
até porque sO estava com o aluno na disciplina @len&ao Civica, onde foram
trabalhadas competéncias sociais e principalmemmcienais. Nesse ano, 0
Encarregado de Educacao (pai) teve dois internasdmtspitalares prolongados e uma
cirurgia, devido a problemas de saude graves. gitutontribuiu entre outros aspectos
também para controlar os efeitos da medicacaogadrque, com 13 anos, iniciou um
rapido processo de crescimento fisico e hormofiail fandamental a articulacdo com a
pedopsiquiatra para os devidos acertos farmaca$gita reunido de avaliacao final do
3° periodo e dada grande evolugcdo do aluno nas cuapeténcias académicas,
pessoais e sociais, 0 Conselho de Turma pondepossabilidade de o aluno repetir o
6° ano, integrado numa turma da qual fosse DiraaerTurma a sua actual Directora
de Turma, tentando assim dar continuidade a umepsocacadémico e afectivo de
sucesso, ja com dois anos. Contudo os docentesnegta altura ja detinham um
conhecimento sélido do aluno e da sua problemataasideraram que J.C. iria encarar

esta situacdo como frustrante perante todo o sestimento e sugeriram a inclusédo do
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aluno num Curso de Educacédo e Formacado de Infaraairea pela qual J.C. tinha
mostrado muita apeténcia e através da qual adgmritas das aprendizagens e
competéncias. Considerando que o aluno apreseosarerjuisitos legais necessarios a
integracdo numa turma de Curso de Educacao e Faona¢gonselho de Turma com o
aval da Directora de Turma, foi unanime em recoahgce esta solugcdo poderia ser
determinante para o aluno nao s6 “...numa perspedéviaituro profissional como de
valorizacéo pessoal.” (in, Acta de Conselho de B)rhi/06/2008, pp.3, 4. Anexo 7).

4.3.2 - Participantes indirectos

Entendemos ser também importante para o nossooestadhecer 0s participantes
indirectos, os docentes do Conselho de Turma, etgugrupo, sob a forma de

questionario, com perguntas dirigidas e de escaiiidtipla. O Questionario 1

(Questionario para professoregjaptado por Stacey Small, M.A, (2003) & Cristina
Roseiro (revisdo em 2009). Marco 2009. Anexo &tegmdeu caracterizar o grupo de
docentes em duas &reas. Na area A, as pergunidianmauma identificacdo pessoal e
profissional, enquanto na area B, procurava-seefiwis conhecer a experiéncia e 0s

conhecimentos dos docentes no ambito da PHDA.

O procedimento utilizado para o tratamento da méwdo, recolhida através do
Questionario 1, baseou-se na construcdo de grafieodistribuicdo frequéncias.

Apresentamos em seguida a andlise das informag@esduas areas, A e B, que
consideramos mais relevantes. Cremos ser imponta@bteionar que este questionario
foi respondido alguns dias apds a investigadoraestado presente na reunido de
Conselho de Turma, em que explicitou o estudo gaeefectuar, em que pediu a
colaboracdo dos docentes e se disponibilizou paddisa em qualquer questéo sobre o
aluno e a tutoria. Nessa reunidao explicou sumanne que era a PHDA, as suas
consequéncias em contexto escolar e no desenvaitonpessoal e social do aluno e o
gue pretendia trabalhar nas sessdes de acompartbamen
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Figura 10 - Experiéncia com alunos Figura 11 - Tempo de Servico (anos)

do Ensino Especial

Os dados fornecidos pela parte A do questionarairayés das respostas aos itens de 1
a 7, permitem-nos identificar os inquiridos comagecentes maioritariamente ao sexo
feminino, 7, visto que s6 1 docente pertence ao seasculino. A faixa etaria situa-se

entre 0s 29 e 0s 47 anos, sendo que a média desidaditua nos 40 anos.

E semelhante a situacdo nas respostas quanto @m@aggdémico, em que a maioria, 7
docentes, sdo detentores do grau de licenciaxistinelo apenas 1 docente com o grau

de mestre. O mesmo sucede com outras habilitaB@ssgraduacéo, Especializacéo e
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Formacdo, sO 1 docente detém o grau de mestre,amioqos restantes nada

assinalaram.

No item experiéncia com alunos do ensino espesial referem terem tido experiéncia

e 5 (mais de metade) nao tiveram experiéncia daeoem alunos do ensino especial.

Relativamente ao tempo de servi¢co, € heterogémebpra a média se situe nos 13

anos, no entanto destaca-se um docente que pEs$IASAE anos Servigo.

1 1

M 32ciclo
M 39 ciclo/ Curso de Educacgdo e Formacgdo
432 ciclo/Curso de Educacdo e Formacgdo/Secunddrio 1

M Curso de Educacdo e Formacgdo/Secundério

14 Curso de Educacdo e Formacdo/Cursos Profissionais

M 39 ciclo/Curso de Educacdo e Formacdo / Secunddrio/ Cursos
profissionais

Figura 12 - Ciclo / Anos /Cursos que ensina actualmente

Em relacdo aos anos, ciclos e cursos leccionadaienpos constatar que existe uma
grande heterogeneidade e sédo de salientar doistaspe primeiro é a diversidade nas
areas de leccionagdo e o segundo é que ndo estddlatedentro do 3° ciclo e do

secundario quais 0s anos e quantas as turmas gloe@#es leccionam.

d) Através de

experiéncia

profissional
a

__e) Por curiosidade
2

a) No decorrer do

meu curso
c) Ndo tenho 0
conhecimento b) Numa formagcdo

0 2
Figura 13 - Tomou conhecimento da PHDA ...
Relativamente aos dados fornecidos pela parte Bukstionario 1, Experiéncia com

PHDA, através das respostas aos itens de 1 a fcdnebs referem ter tomado

conhecimento da PHDA através da experiéncia profiaf 2 docentes tiveram



conhecimento através de formacdes (accdes) e doigigp manifestaram curiosidade

em saber o0 que é ou mais sobre a PHDA.

. da) Mo se
M 2) Nio
2 4 aplica

: .
' )5 mb)10u2 [ mb)1ou?2

m Mc)3as \ @c)3as
1

2

Figura 14 - Ja teve alunos com Figura 15 - Quantos alunos com
PHDA na sua turma? PHDA j& ensinou?

Dos oito docentes, 7, ja tiveram alunos com PHDA siaas turmas e s6 1 docente
respondeu nunca ter tido um aluno com PHDA. Norgeaté docentes, ja ensinaram
alunos com PHDA e s6 dois nunca o fizeram. O page sgjgnificar que um dos

docentes ensinou 1 aluno com PHDA fora do contéatsala de aula.

43) Ndo se aplica
mb) Ndo

c)Sim, 1 ou 2 vezes

i d)Sim, muitas vezes

1

Figura 16 - Alguma vez falou com pedopsiquiatra, psicélogo, méb ou outros
profissionais que acompanharam o(s) seu(s) aluno®s)

Neste item podemos constatar que 5 docentes jaramirem contacto com outros
profissionais que acompanharam alunos com Neceesd&ducativas Especiais,

enquanto 3 nunca o fizeram.
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Figura 17 - Conhecimento sobre PHDA

Quanto aos conhecimentos tedricos sobre a PHDAnmpasleerificar que metade dos
docentes manifestaram ter adquirido algum conhetinesobre a PHDA,
maioritariamente (6 docentes) através da leiturartgos e programas televisivos e 3
procuraram informacao na internet. Dado o nUmermedpostas negativas em todos o0s

itens podemos inferir que na generalidade os caomieetos sobre a PHDA séao

€SCassos.
d.Frequéncia da
Fscolz Regular e.Outra-
A Frequéncia da
Escola Regular com
c.Frequéncia da acompanhamento
Escola Regular e _~ / V/ pelo
da Escola de pedopsiquiatra e
Ensino Especial técnico de Ensino

e.Outra-
Frequéncia da
Escola Regular com

1 Especial...

a.Frequércia dk
Escola Regularcom

b.Frequéncia da . .
o curriculo oficial e

Escola de Ensino ) curriculo adaptado
. respectiva carga iy
Especial L e carga hordria
horéaria ) .
1 0 diferenciada

1

Figura 18 - Qual pensa que sera o local mais apropriado para aprendizagens de
um aluno com PHDA

Contudo a maioria dos docentes, 6, pensa que um abm PHDA deve frequentar a
Escola regular, e 2 deles especificam algumas c¢oeslide acompanhamento. No
entanto 1 docente considera a frequéncia da Esllansino Especial e 1 ainda a

frequéncia da Escola regular e da escola de EEspecial.
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Figura 19 - Adaptacdes curriculares

M a.Redugdo da carga horéria

8 b.Frequéncia ce um curriculc
adaptado as suas
necessidades

B c. Frequéncia do Curriculo
oficial por disciplinas

4d. Adaptages curriculares

Figura 20 - Que medidas especificas, no contexto de escola Haguaplicaria a um
aluno com PHDA?

Por ultimo, das medidas previstas no Decreto-L20@3 de 7 de Janeiro, a aplicar a um
aluno com PHDA, ou seja com necessidades educatspeciais, salienta-se a
frequéncia de um curriculo adaptado as suas ndeeesi com 6 docentes a assinalarem
esta opcdo e 8 docentes assinalaram as adaptagdesilares como as medidas a
aplicar. Especificaram ainda, as duas que melhadsguarariam, provas objectivas

com respostas curtas (7) e provas escritas dehasculltipla, v/f ou de ligacéo (6).

5 - Instrumentos de pesquisa

Para responder a nossa pergunta de partida e esequ@mcia as nossas questdes de
investigacdo deparamo-nos com uma situacdo queroptava trés grupos de recolha
de dados, os docentes, o aluno e a tutora. Assisemas analisar a percepcao dos
professores do Conselho de Turma em relagdo a akjdneas mais probleméticas da
PHDA no aluno, o seu desempenho académico em salauth e as atitudes e
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estratégias mais utilizadas pelos docentes. Poro dado quisemos conhecer a
percepc¢éo do aluno do seu desempenho escolarad 38&im como quisemos observar
as atitudes e comportamento do aluno nas sessdasodgpanhamento bem como
registar outras informacdes surgidas nas sess@saapipareceram pertinentes para a

analise e discussao dos resultados do nosso estudo.

A escolha que presidiu a maioria dos questionagi@mbora adaptados por nés e para a
nossa realidade de estudo, é a sua alusdo nauliteravista, como tendo servido para
estudos varios e constando como documentos deemefarna avaliagcdo de criancas

e/ou jovens com PHDA.

O tratamento dos questionarios foi feito com rezwae programa Excel as tabelas
dindmicas do mesmo programa que permitiram a egdl das tabelas e figuras que se

apresentarao.

Foram entdo construidos 7 questionarios (Tabelab 2)leles adaptados de outros

questionarios ja existentes e um, o questionaricostruido por nés. As adaptacdes
realizadas tiveram sempre em vista trés aspectodafuentais, o contexto escolar

Portugués, no caso dos guestionarios para proésssotempo disponivel nas sessdes
de acompanhamento (45 minutos) para os registoggrte do aluno e da tutora e a sua
faixa etaria do aluno e os seus aspectos/sintom@&HMDA, que dado o conhecimento

que dele tinhamos, consideramos mais relevanteBs#evacao e registo.
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Tabela 2 - Instrumentos de pesquisa

Adaptado de um questionario de Identificacdo, ekdm e aplicado por Stacey Small, M.A, (2003) na
dissertacdo “Attention-Deficit/Hyperactivity Disad General Education, Elementary School Teach
Knowledge , Training, and Ratings of Acceptabitify Interventions” Appendix F: Part | — Demogragh{format
for original survey modified to conform to thesisrhat requirements), p.127.

su
&P3ra professores

“Inventério das Limitacdes e Capacidades Escdlassaptado deStrengths and Limitations Inventory: Sche
Version,Dowdy, C., 1991, adaptado por Ana Rodrigues & Marfémentel (2008) & Cristina Roseiro (revis
em 2009).

nol
algara professores

“Escalas de Avaliacdo de Desempenho Académicouwtmgladaptado décademic Performance Rating Scal
DuPaul, Rapport e Perrielldl991, adaptado por Cristina Roseiro (2009).

EPara professores

“Atitude - Intervencao e Estratégias”, construido Bodrigues, Ana & Horta, Joana (2008), adaptamdJpistina
Roseiro (revisdo em 2009).

Para professores

“Inventario das LimitacGes e Capacidades Escolaregisto do aluno nas sessdes de acompanhamdapiado
de Childhood Symptoms Scale — Self-Report Fermie Work Performance Rating Scale — Self-Report Fq
Barkley. R. & Murphy, K., 2006.

rﬁfara aluno

“Registo das LimitacBes e Capacidades Escolaresasafes de acompanhamento”, para registo da abderde
comportamentos e atitudes do aluno nas sessfGesodganhamento, adaptado 8&engths and Limitation
Inventory: School Versigibowdy, C., 1991.

SPara tutora

“Questionario final, aos professores, quanto ao gexpercepcdo do impacto da tutoria”, construfatoGristina
Roseiro, Margo 2009.

Para professores
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O Questionario 1, adaptado de um elaborado porgtamall, M.A, (2003) na sua
dissertacdo “Attention-Deficit/Hyperactivity Disaad General Education, Elementary
School Teachers’ Knowledge , Training, and Ratimig&cceptability of Interventions”
Appendix F: Part | — Demographics (format for am@i survey modified to conform to
thesis format requirements), p.127 e adaptado ipekstigadora em Marco de 2009,
continha 14 questbes caracterizadoras do grupo rdfespores que constituia o
Conselho de Turma (Anexo 8). Através das primeifaguestdes, recolher-se-iam
informacbes pessoais e de percurso profissionalase restantes 7 questodes,
maioritariamente fechadas, a experiéncia profisdgicom alunos com Perturbacdo de

Hiperactividade e Défice de Atencéo.

O segundo questionario, Questionario 2, “Invent@lés Limitacdes e Capacidades
Escolares” (Adaptado detrengths and Limitations Inventory: School Versidawdy,

C. 1991). Questionario para professores, adaptamoAma Rodrigues & Monica
Pimentel (2008) & Cristina Roseiro (revisdo em 20@nexo 9) foi aplicado duas
vezes. Primeiramente no inicio do estudo, prinaiei@® periodo e a mesmo versao no
final do ano lectivo, principio de Julho. Tambénteeguestionario, sofreu algumas
adaptacbes sendo menos extenso que o original tp@smos em atencdo as
caracteristicas da PHDA do aluno, do ano de esdatles em que se encontrava e a sua
faixa etaria. O questionario, dirigido aos professpdividiu-se em 11 grandes itens,
Atencao/Impulsividade/Hiperactividade, Raciociniof&ssamento, Memoaria, Funcdes
Executivas, Relacdes Interpessoais, Maturidade Emalc Coordenacdo/Funcéo
Motora, Comunicacéo, Leitura/Compreenséo, Escrnitafpafia, Calculo
Matematico/Aplicacdogue se subdividiram em 106 itens de resposta. #agaposta
utilizou-se a escala de Likert, com solucdes queetessem para 5 frequéncias, Muito
frequentemente, Frequentemente, As vezes, NuncaireaNtive oportunidade de
observar. Pretendeu-se na primeira aplicacdo queamtes aferissem as areas e itens
que identificassem os pontos fortes e os pontasodralo aluno e o seu grau de
perturbacdo. Com a segunda aplicacdo obter-setima nova afericdo o que nos
possibilitaria observar a evolugdo ou ndo do akmorelagéo ao grau dos sintomas da

Perturbacéo de Hiperactividade e Défice de Atemcoo afectavam.

O Questionario 3, “Escalas de Avaliacdo de Desemmpefcadémico do aluno”,
(Adaptado do Academic Performance Rating ScaleRdDly Rapport e Perriello, 1991)
Questionario para professores, adaptado por Gridipnseiro (2009) (Anexo 10),

constituido por 17 perguntas, também preenchidospaiofessores, Este inquérito foi
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aplicado, quinzenalmente (3 vezes) pretendia abedesempenho académico do aluno
em sala de aula. Foi também utilizada a escalakdeit e as respostas remetiam para 5
frequéncias, que variavam entre percentagens neeséidois primeiros itens) e opcdes
de respostas que remetiam também para frequérdmstem 2, as opgbes eram
Consistentemente Pobre, Frequentemente mais pobrpi@l com sucesso, Variavel,
Frequentemente com sucesso do que pobre e Coteiségrie com sucesso. Nos itens
de 3 a5 e de 10 a 17 as opgbes eram Nunca, Raeamenvezes, Frequentemente e
Muito frequentemente. Nos itens de 7 a 9, as opeda® Pobre, Razoavel, Média,

Acima da média e Excelente.

O Questionario 4, Atitude - Intervencédo e Estratégias, Questionaai@ professores”,
construido por Rodrigues, Ana & Horta, Joana (20@8aptado por Cristina Roseiro
(revisdo em 2009) (Anexo 11), constituido por Zhstde resposta, foi associado ao
questionario 3, e como tal também aplicado quirpegrate (3 vezes). Tal como o titulo
sugere, quisemos conhecer a frequéncia na utibzdedestratégias de intervencao
possiveis em sala de aula, com aluno com Pertwhigdiperactividade e Défice de
Atencédo. Tal como nos restantes foi utilizada alesde Likert, Nunca Utilizo, Utilizo,
Utilizo com frequéncia, NA (Nao se Adequa ao meuaae de ensino) e NC (N&o

Conheco).

O Questionério 5, “Inventario das Limitacdes e Cajmdes Escolares”, adaptado de
Childhood Symptoms Scale — Self-Report FerdeWork Performance Rating Scale —
Self-Report Form Barkley. R. & Murphy, K. 2006), Questionario paedunos
adolescentes, adaptado por Cristina Roseiro (2808xo0 12), dirigido ao aluno, seria
preenchido nas sessdes de acompanhamento, qumeatal(3 vezes), nas mesmas
semanas em que o0s professores preenchiam os gdaesto 3 e 4. Com este
questionario pretendia-se conhecer essencialmeiteparcepcao do aluno relativa as
suas atitudes e comportamentos dentro e fora dadsahula. A Escala de Likert foi
novamente utilizada com as opgdes Nunca, RaramAsteezes, Frequentemente e

Muito frequentemente.

O questionario 6, “Registo das Limitacfes e Capatad Escolares nas sessdes de
Tutoria” (Adaptado de Strengths and Limitationsdntory: School Version, Dowdy, C.
1991. Anexo 13)Registo para tutoria, adaptado por Cristina Rosg@09). Este
questionario, de observacdo de comportamentosfesitu nas sessbes de
acompanhamento e registo dos temas abordados aom #hha como objectivos, nao
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s6 o controlo das comorbilidades da PerturbacaddHigeractividade e Défice de
Atencdo no aluno, como ainda o registo das tensatad@rdadas na sessdo. Este
guestionario tal como os trés anteriores foramrmuteidos quinzenalmente (3 vezes) e
sempre nas mesmas semanas. Nas restantes sessiimsng@nhamento existia um
registo proprio (um breve sumario dos assuntosdos) para o projecto Integrarte,
onde se enquadravam as com o aluno. Utilizou-sdngente a Escala de Likert para o

registo, com as opg¢des de Nunca, N&o, Algum (sSas)e Sempre.

Por fim o questionario 7, “Questionario final, apmfessores, quanto ao grau de
percepcdo da tutoria.”, construido por nés em Md&009 (Anexo,14) pretendia
conhecer a opinido dos docentes quanto ao impaxttutdria no aluno, a nossa
pergunta de partida, e a outros aspectos destaées#r de intervencdo a que a literatura
faz referéncia e que nds sentimos omissos no pogjeplementado. Para a andlise das
questdes continuou a utilizar-se a Escala de Likerh 5 op¢des, Discordo totalmente,

Discordo, Concordo, Concordo parcialmente e Corctothimente.

6 - Procedimentos de recolha de dados

Dado que o nosso estudo decorreria na escola eed®mnavamos e no sentido de
recolher os dados necessarios, contactamos pessdalm Direccdo Executiva, na
pessoa da Sra. Directora, explicitando o temasguiea e o desenho do nosso estudo e
requeremos autorizacdo escrita para o colocar éticgr O pedido foi deferido de
imediato assim como o pedido de autorizacdo de agdmpia a reunido intercalar de

Fevereiro.

Em Fevereiro, apresentamos ao Conselho de Turnadudo J.C., 0 nosso projecto de
pesquisa, o que lhes seria pedido como colabomagiperiodicidade do estudo. Dos
nove docentes, oito professoras e um professorcap&ituiam o Conselho de Turma,
s6 um docente ndo quis colaborar, todos os outosgzdes diversas se mostraram
muito receptivos, motivados e interessados, pratcipnte nas conclusdes.
Consideraram que poderia influenciar as suas pgatlectivas com alunos com
Necessidades Educativas Especiais, e ndo so, tamatpgetes alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem, embora sem diagodéstiedicos. Logo ali determinou-
se 0 método de entrega e de recolha dos questisnguer a entrega quer a recolha
obedeceu a dois processos, em mao ou colocadaaibsscdos professores (que eram
Directores de Turma) e a recolha era feita no nassofo e por isso todos os

89



questionarios estdo assinalados com o ano e laraDideccdo de Turma da
investigadora. O método acordado revelou-se efieadle uma forma geral os
professores cumpriam com o prazo dado de uma sermpara 0 preenchimento dos
guestionariosO prazo de preenchimento e o método de entregeothaeexplicam-se
pelo funcionamento de uma escola com trés ciclosm®no regular Cursos de
Educacdo e Formacéo e cursos profissionais. Osgsmfes do Conselho de Turma de
J.C. leccionavam todos estes trés tipos de cursademicos. Esta oferta variada de
ensino gerava horarios muito dispares o que difical um contacto diario da

investigadora com os docentes envolvidos no piject

Segue-se a calendarizacdo dos procedimentos ecdiiaedos dados sob forma de

tabela, por considerarmos de mais facil e rapideepeao.

Procedimentos de recolha de dados — calendarizacéo

* Informacgdo a Direccdo Executiva da escola da iigexbra
do estudo que se pretende fazer e respectiva zagad.
Subsequente pedido de autorizacdo de comparémeian&io
Intercalar de Fevereiro para informar o Conselhdutena do| pe pezembro
estudo a realizar, pedindo a colaboracao aos pakEs

~ ~ L . a Margo
» Construcéo e adaptacao dos Questionarios a aplicar. ¢
* Fevereiro - numa reunido intercalar é o Conselhdwena é
informado do estudo e pedida a colaboracdo dostksxeNo
final da reunido é entregue e recolhido o Questioria
Final do 2°
Analise dos resultados académicos do aluno. ]
periodo

» Aplicacdo e preenchimento pelos professores do €llumsle
Turma do questionario 2, “Inventario das Limitacoes 19/03/2009
Capacidades Escolares”

* Aplicacao e preenchimento, pelos professores de&loo de
Turma, dos questionarios 3, “Escalas de Avaliac@&o d
Desempenho Académico do aluno” Periodo de

* Aplicacdo e preenchimento pelo aluno do Question&ti 14 a
“Inventério das Limitacdes e Capacidades Escolares”

* Preenchimento do questionario 6, pela tutora, 1sa&sede
tutoria “Registo das Limitacdes e Capacidades Bseslnas
sessoes de Tutoria”.

29/04/2009
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Procedimentos de recolha de dados — calendarizacéo

Aplicacéo e preenchimento, pelos professores de€lon de

Turma, dos questionarios 3, “Escalas de Avaliac&o d
Desempenho Académico do aluno”. Periodo de
Aplicacédo e preenchimento pelo aluno do Questioné&ri 05 a
“Inventario das Limitacdes e Capacidades Escolares”
Preenchimento do questionario 6, pela tutora, saasede 15/05/2009
tutoria “Registo das Limitacbes e Capacidades Bseslnas
sessoes de Tutoria”.
Aplicacéo e preenchimento, pelos professores de€loo de
Turma, dos questionarios 3, “Escalas de Avaliac&o d
Desempenho Académico do aluno”. Periodo de
Aplicacdo e preenchimento pelo aluno do Question&ti 26/05 a
“Inventario das Limitacdes e Capacidades Escolares”

. L ~ 5/06/2009
Preenchimento do questionéario 6, pela tutora, saé&®ede
tutoria “Registo das Limitacoes e Capacidades Bseslnas
sessoes de Tutoria”.
Aplicagédo e preenchimento pelos professores do éllomsle
Turma do questionario 2, “Inventario das Limitacoes 02/07/2009
Capacidades Escolares”.
Aplicacéo e preenchimento, pelos professores de€lon de ]
Turma, do questiondrio 7, “Questionario final, aos”t€ 15 de
professores, quanto ao grau de percepcdo do immhcto  Julho
tutoria”.

Final do 3°
Analise dos resultados académicos do aluno. ]
periodo
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CAPITULO 1l
1 - Apresentacao e Analise dos Dados

O Questionario 2, “Inventario das limitacdes e cagmdes escolares”, apresenta duas
observacgfes realizadas em contexto de sala de Aayéameira no inicio estudo em
19/03/09 e a segunda no final, em 02/07/09.0umjaum intervalo de tempo de trés

meses e quase meio.

O procedimento utilizado para o tratamento da méwéo, recolhida através deste

Questionario 2, baseou-se na construcéo de umia @bdé&equéncia.

A andlise das informacfes obtidas basear-se-&otais para cada area de observacéo e
de alguns itens que nos pareceram relevantes.

Tabela 3 - Atencéo /Impulsividade/Hiperactividade

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03

‘ Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de #N/D
observar

Apresenta dificuldade em 5 3 3 2 3 3
acabar as tarefas.

Apressase na realizacdo da
tarefas, sem ter em atenca ] 4 4 4 1
0S pormenores

Dlsltral—se faC|I_rr_1ente com 2 4 3 3 3 1
estimulos auditivos e visuai

Exibe movimento excessivo
(ex. ndo consegue ficar 3 3 1 4 4 1
sentado).

Interrompe conversas ou
actividades, verbal ou 4 5 4 3
fisicamente.

Muda de uma actividade 3 5 4 3 1
incompleta para outra.

N&o consegue seleccionar
estimulos importantes para [ 2 3 2 1 1 2 3
a tarefa
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19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03

X Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de #N/D
observar
Nao se detém na tarefa
durante,o_ pgrlodo de tempo 5 5 > > 1 1 3 3
necessario a sua
concretizacao.
Parece, n&o ouvir aquilo qug 4 6 4 5
se est4 a dizer
Perde material ou
mformagoe_s necessarias 1 2 3 3 1 > 3 1
para a realizacdo de
actividades ou tarefas.
Perde-se quando I1é 3 3 5 5
oralmente
Senta-se e ndo faz nada 2 3 4 4 1 2

("sonhar acordado")

Tem dificuldades em
trabalhar/brincar 5 4 2 1 3 1
tranquilamente.

Total Geral 40 53 34 26 16 15 21 18 1

Nesta tabela podemos registar que na arédeatscao/Impulsividade/Hiperactividade

escolha de “As vezes” predomina tendo aumentadi®qmra 53, o que talvez explique
gue “Frequentemente” tenha diminuido até porqueaeatantes opcdes de escolha,
“Nunca” e “Nunca tive oportunidade de observar’ thaaram-se praticamente

inalteraveis. Quanto aos registos de “Nunca tivartopidade de observar’chamaram a
nossa atencao exactamente por se terem mantidoapmanhte iguais num espaco de

tempo tao alargado.
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Tabela 4 - Raciocinio / Processamento

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03

‘ Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de #N/D
observar
Demora mais tempo que os 2 3 > 3 4 >
colegas a realizar uma taref
Erra frequentemente_ - 4 5 > > 2 1
(comete erros de raciocinio)
Necessita de demonstracoe 1 4 6 4 1
concretas
Neces.f,lt? de maior 1 3 > > 5 3
supervisdo que os colegas
Necessita de pratica extra 1 2 2 4 5 2
Tem dificuldade em
acompanhar instrucées 1 3 4 2 3 3
escritas
Tem dificuldade em 3 4 3 > 2 >

acompanhar instrucées orai

Tem dificuldade em adaptar
-se as mudancas (ex: horarijw 4 4 1 2 3
condicdes de trabalho)

Tem dificuldade em
compreender as expectativa 1 2 6 6 1
sociais.

Tem dificuldade em iniciar
as tarefas

Tem dificuldade em
orientar-se no tempo, no 2 4 2 2 3 2 1
espaco ou para um objectivg

Tem dificuldade em seguir
um mapa ou um esquema

Tem dificuldades em utilizar
as aprendizagens em 2 4 3 3 3 1
situacdes novas

Toma decis6es simples (faz
raciocinios simples)

Total Geral 23 43 35 35 1 - 50 36 3

Relativamente a®aciocinio/Processamentenquanto o aluno manteve constancia nos

itens observados com “Frequentemente”, registaursaumento em quase 50% de “As
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vezes”. Registamos também que “Nunca tive oporagedde observar” surge em
primazia em relacdo aos restantes itens emboraa teaffido um decréscimo que
poderemos afirmar ter sido o responsavel pelo mengo de “As vezes”. De referir
ainda que “Nunca” apresenta uma uUnica observacéetabam-se ainda os itens de
observacdo “Tem dificuldade em compreender as ¢xipexs sociais” e “Tem
dificuldade em seguir um mapa ou um esquema’quenfaespondidos pela maioria

dos docentes, 6, em ambos os periodos com “Nureafiortunidade de observar”.

Tabela 5 - Memoria

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

‘ Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de
observar

Tem dificuldade em
acompanhar maltiplas 1 3 4 3 3 2
orientacdes/ instrucbes

Tem dlflculdadeAem' realizar 4 5 3 2 1 1
tarefas na sequéncia correc

Tem dificuldade em repetir
informacédo ouvida 1 2 5 4 2 2
recentemente

Tem dificuldade em
responder a questdes

) . o 3 4 1 1 4 3
relativas a sua historia
pessoal.
Tem dificuldade em reter a
informacao aprendida 1 4 6 3 1 1

recentemente

Total Geral 10 18 19 12 1 2 10 8

Nesta area de observacdo é visivel que predomirequEntemente” num primeiro

tempo tendo-se registado um decréscimo que podetnibsir ao aumento de “As
vezes”. Verificamos uma vez mais que "Nunca tiveragmidade de observar’ se
mantém quase inalteravel e com uma expresséo mgupkriodo de 19/03 ao de “As

vezes”.
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Tabela 6 - Funcdes Executivas

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

X Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade
de observar
Parece néo ter consciéncia
das possiveis consequénci 3 5 2 1 1 1 1
dos seus actos e das suas
limitacdes
Tem dificuldade em adaptar
0 seu desempenho durante 3 5 3 1 > >
actividade (auto-
monitorizagao)
Tem dificuldade em arranjar,
estratégias para resolver u 3 5 2 1 3 2

problema (pessoal,
académico)

Tem dificuldad_e em 5 3 > 3 1 1 3 1
estabelecer prioridades

Tem dificuldade em
identificar as suas
capacidades e limitacdes
pessoais

Tem dificu!dade em inibir 3 1 1 4 3 1 3
respostas inapropriadas

Tem dificuldade em integrar
simultaneamente varios
estimulos (auditivos e
visuais, p.e.)

Tem dificuldade em manter
um comportamento
adequado por longos
periodos de tempo

Tem dificuldade em
planear/organizar 2 2 2 5 4 1

Tem dificuldade em, ajustar
0 seu comportamento (auto
regulacdo), de forma

Tem_dific_uldades na gestéao 3 > > 8 1
do dinheiro

Total Geral 26 37 19 22 11 10 31 18




Na andlise desta tabela que registav&was;0es Executivasima vez mais se regista
um incremento da opcdo “As vezes”, provavelmenta pgeminuicdo no nimero de
respostas de “Nunca tive oportunidade de obserwastp que “Frequentemente”
registou uma ligeiro aumento e “Nunca”’ se mantesaigamente igual. Nesta area
sobressai a um significativo nimero de respostasitd’ que se manteve constante.
Mais uma vez realcamos 0 e que nos parece serawadel nimero de respostas de

“Nunca tive oportunidade de observar”’ nos doisquer$ de tempo.

Tabela 7 - Relagfes Interpessoais

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

. Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade
de observar
A I|r_1g_uagem corporal é 4 4 > 3 2 1
ineficiente
E retraido; isola-se 4 5 1 2 3 1
EX|b§ sinais de baixa auto- 1 6 5 5 5
confianca
Interage desadequadamentst
com Professores do mesmo 3 4 5 4
Sexo.
Interage desadequadaments
com Professores do sexo 7 5 1 3
oposto.
Q cpr]tacto visual é 4 4 3 1 3 1
ineficiente
R?sponq’e |[1adequa§jament > 1 3 5 3 5
a “pistas” ndo-verbais
Te:m dlflculdade_em aceitar 5 4 1 3 5 1
criticas construtivas
T_em dificuldade em pedir 1 3 4 2 1 3 2
ajuda
Total Geral 21 27 15 5 15 26 21 14

NasRelacdes Interpessoaasescolha de “As vezes” e de “Nunca” s&o os rasod que
sofreram maior incremento ao contrario de “Freqereente” que sofreu uma
diminuicdo de um terco. Voltamos contudo a destddainca tive oportunidade de
observar’que continua, a semelhanca do observasidabalas anteriores, a registar o
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gue nos parece ser uma escolha significativa enosarob periodos de observacéo.
Destacamos também os itens “Interage desadequattaomn professores do mesmo
sexo” e ‘“Interage desadequadamente com professimesexo oposto” que sO

assinalaram duas escolhas “Nunca” e “Nunca tivetopmlade de observar”.

Tabela 8 - Maturidade Emocional

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03

. Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de #N/D
observar

E facilmente “levado” por > 4 4 2 2 2
outros
Irrlt_q-se ou aborrece-se com 4 6 1 1 > >
facilidade
N&o obedece as regras da 4 3 1 3 5
sala de aula
Reage de forma desadequagi 5 1 1 > > 1
para a situacdo em causa
temperamentais
Tem dificuldade em aceitar 5 6 1 1 1 1 1
novas tarefas sem reclamar
Tem d|f|cul_dade em fazer e 4 5 1 3 3
manter amigos
Tem dificuldade em
trabalhar de forma 2 3 2 3 1 3 2
independente
Tem dificuldade em 3 4 3 > 1 > 1
trabalhar em grupo
Total Geral 32 44 17 9 10 11 19 16 2

Nesta aredaturidade Emocionapodemos observar um maior equilibrio nas respostas
obtidas. Apesar de “As vezes” ter obtido o maiomarb de escolhas num primeiro
tempo e aumentado no segundo periodo de obsenacd3erequentemente” ter
assinalado um decréscimo, “Nunca” e “Nunca tive riypodade de observar”
mantiveram aproximadamente 0s mesmos registos. Melbanca das andlises
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anteriores “Nunca tive oportunidade de observaitinooa a ser objecto de escolha de

um ter¢co ou um quarto dos docentes.

Tabela 9 - Coordenacéo / Fungao Motora

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

. Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de
observar
Confunde esquerda-direita 1 1 7 7
Possui fraca resisténcia
(endurance) em actividades 1 1 7 7
motoras
Tem dificuldade em 1 1 2 > 5 5

movimentos de equilibrio

Tem dificuldade no desempen
de tarefas de motricidade fina 5 5 1 1 1 1 2
(ex. escrever, desenhar)

Tem dificuldade no desempen
de tarefas de motricidade larga 2 6 6
(ex: andar, desportos)

Tem um tempo de reaccao lentje] 2 5 6

Total Geral 11 10 2 1 4 4 31 33

Na area deCoordenacdo/Funcdo Motora opc¢do “Nunca tive oportunidade de
observar” predomina e é constante. A constancandém o caso de “As vezes”. Da
analise da tabela podemos verificar que os iterfi@de esquerda-direita”, “Possui
fraca resisténcia em actividades motoras” e “Tdinuddade no desempenho de tarefas
de motricidade larga” obtiveram um reduzido nimedeorespostas, podendo talvez
atribuir-se ao facto, de os docentes acreditarersesgm passiveis de observacédo, na

disciplina de Educacao Fisica.
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Tabela 10 - Comunicacao

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

‘ Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de
observar

Faz omissédo de palavras 2 5 3 2 3 1
Tem dificuldade em aprender > > 5 3 4 3
novas palavras
Tem dificuldade em 5 5 5 > 1 1
compreender as palavras
Tem dificuldades em expressal
o 5 5 3 3
ideias de forma clara
Tem dificuldades na procura dg 3 > 3 4 5 >
palavras
Utiliza frases curtas e simples 1 1 4 3 3 4
Total Geral 14 18 22 22 1 1 19 15

Nesta tabela “Frequentemente” e “As vezes” preeatecNo entanto, “Nunca tive

oportunidade de observar” surge novamente comoganda escolha dos docentes,
correspondendo em alguns itens a metade dos idgslriO ligeiro decréscimo em

“Nunca tive oportunidade de observar’ sugere umaanga para a escolha de “As
vezes”, ja que “Frequentemente” e “Nunca” se mvandim inalterados.

Tabela 11 - Leitura / Compreensao

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

X Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de
observar
Reverte letras (ex: b quando é > > 6 6
)
Tem dificuldade em ler em voz 3 3 > 5 3
alta
Tem d|_f|culdade em ler sinais n 1 5 1 1 5 6
envolvimento
Terr,1 _falhas na consciéncia 1 1 5 > 5 5
fonética

10C



19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

X Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de
observar
Total Geral 1 5 7 5 3 2 21 20

Novamente é evidente que, “Nunca tive oportuniddeleobservar”, reline consenso
entre as escolhas dos docentes. Mas podemos taolis&mvar que “As vezes” regista
um aumento, se bem que ligeiro. Esta analise sugsrégualmente que a maioria dos
docentes acreditou ndo ser capaz de observar gaespresumem da éarea de

competéncia dos docentes da area das linguas.

Tabela 12 - Escrita / Ortografia

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

Nunca tive
Asvezes  Frequentemente Nunca oportunidade de
observar
pontuacao
Faz mul_tlplos erros de 1 3 3 5 4
ortografia
Tem cﬁﬁculdade_ em comunicar > 3 1 1 5 4
através da escrita
Tem dlflcgldade em escrever dg 4 3 3 4 1 1
forma legivel
Tem dlflf:uldade na organizacag 1 2 5 6 5
dos paragrafos
Tem dificuldades na cépia 1 4 2 1 4 4
Total Geral 7 12 14 13 1 26 23

A andlise deEscrita/Ortografiareine também a maioria das escolhas de “Nunca tive
oportunidade de observar”, similar a da talkeddura/Compreensganas ao contrario
desta ultima aproximadamente um terco dos docemesidera “Frequentemente” de

uma forma estavel e “As vezes” registou um acréscm? para 12.
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Tabela 13 - Calculo Matematico

19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07 19/03 02/07

‘ Nunca tive
As vezes  Frequentemente Nunca oportunidade de
observar
Confungt_a 0s simbolos 1 1 1 1 1 6 5
matematicos
Reverte os numeros 1 1 1 2 6 5
Tem dificuldades na gestédo do
o 8 8
dinheiro
Tem dificuldades na resolucéo
1 8 7
de problemas
Tem dlf,lc_uldades no calculo 1 1 8 6
matematico
Total Geral 1 3 2 3 1 3 36 31

Nesta tabela de observagdo € por demais evideategjdocentes consideraram que a
competéncia para responderem a esta area pertemicieente de Matematica dado o
reduzido nimero de respostas em todos os itenengate “Tem dificuldades na
gestao do dinheiro” que nenhum docente teve opiddade de observar.

O Questionario 3 representa a avaliagcdo, feita spelocentes, do desempenho
académico do aluno em contexto de sala de &ularocedimento utilizado para o
tratamento da informacédo, recolhida através destesti@nario 3, baseou-se na

construcdo de gréaficos de frequéncia.

Apresentamos em seguida a analise das informag@esagsemelhanca de outras
analises neste nosso estudo, agrupamos as qupetdéseas de desempenho, por nos
parecer obter assim, uma visdo mais abrangenteeskngbenho académico do aluno
nos trés meses de Abril a Junho, através de tgéstaoe quinzenais, preenchidos pelos

docentes.




8
~§ 7 m0-49%
; 6
<5 050-69%
=
£
g, m70-79%
I
@ 2
it . m20-100%
o g -

O -

14-04-09 a 24-05-05-09 a 15-26-05-09 a 05-14-04-09 a 24-05-05-09 3 15-26-05-09 a 05-
04-09 05-09 06-09 04-09 05-09 06-09

Estime a percentagem de trabalho escritoe| Estime a quantidade de trabalho escrito e
completo {(independentemente da correcto (isto &, a percentagem de trabalho
correcgdo) em relagdo aos colegas da sala. correcto, de todo o que foi feito).

Figura21 - ltensle 2

Em ambos os gréficos predomina a percentagem d6s49%”, ou seja um trabalho
gue poderemos considerar fraco. Contudo, enquantd...trabalho escrito e
completo...” se situou sempre e em crescendo en#e49%” ( 4, 4 e 5 respostas), em
relacédo a “...quantidade de trabalho escrito e ctwrret verificou-se o oposto, ou seja
decresceu, de 7 para 5, a opgao “0%-49%" mas tkEsceonsideraram o trabalho do

aluno entre os “70%-79%" , registando-se assim digaira melhoria em duas

disciplinas.
3,5
"6' 3 B Consistentemente com
= SUCess0
§ 2.5
T 2 Ul Consistentemente
g 1,5 Pobre
ﬁ 1 B Frequenlemenle com
=05 — sucesso do que pobre
o
- 0 .
(-] + -
z 14-04-09 a 24-04-09  05-05-09 a 15-05-09  25-05-09 a 05-06-09 -JTrequentemente mais
pobre do que com
SUCESSO
W Variavel

Como avalia a consist&ncia da gqualidade do trabalho académica, do aluno, ao longo da
semana pasada?

Figura 22 - Iltem 3

Este grafico apresenta uma maior variagdo no trabdb aluno ao longo das trés
semanas. Destaca-se 0 aumento de 1 resposta gara@p trabalho sendo “Variavel”
e um ligeiro decréscimo na opcao “Consistentemeolbee”, embora na ultima semana

se registe um ligeiro aumento na opc¢ao, “Consisteahte com sucesso”.
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N2 de respostas dos prof.

THlTE

—FF

1

o

14 04 09 050509 26 C5 09
a 24-04- a15-03- a053-0G-
09 05 ce

Com gue frequércia € que o
aluno acompanha, continua
e correctamente as
instrugBes do professor e/ou
as discussdes da turma
duranle siluagdes de
pecuenac grupo?

14 04 09 05 05 09 26 05 09
a 24-04- a13-05- a05-0C-|a
05 ce 05

Com que frequéncia € que o
aluno acompanhe, continua
e correctamente as
instrugdes do professor e/fou
as discussdes na turma
curanle siluages de grande
grupo?

Figura 23 - ltens 6 ,

14 C4 09 05 05 0% 25 05 09

a 05-00-
09

24-04-
0S

a 15-05-
09

Com que rapidez € gue ¢
aluno eprende novos

conceitos efou matérias?

7¢e8

Z As vezes

O Freguente
mente

W Nunca

B Raramente

Em relacdo as duas primeiras questbes verificamesigpcio “As vezes”, seguido de

“Frequentemente”, predominam nas “...situac0es deiqrem grupo...” ao inverso das
“...situacdes de grande grupo...”, em que a tendémrcsitisa nas opcdes de “As vezes”

e “Raramente”. Quanto a rapidez nas novas apregehsaso se registaram duas opcoes,

“As vezes” e “Raramente”, com esta Ultima a presale

N2 de respostas dos prof.

5
4
3 4
2 .
1 4
0
11-01-09 05-05-09 26-05-09 14-041-0¢ 05-05-09 26-05-09|141-01-09 05-05-09 26-05-09
a24-04- a15-05- 4 05-06- 424-04- ¢ 15-05- 205-06- |4 24-04- a1 15-05- 4 05-06-
09 0] 09 09 09 09 0s 09 0s
Qual 2 aqualidadedas  Qual é o grau de perfeicidodal| Qual é aquzlidade cas
competéncias de letra de aluno? competéncias de leitura do
comunicacdo verhal do aluna?
zlung?

Figura 24 - ltens 9, 10 e 11

B Media

[ Pobre

W Razoave

As competéncias de comunicacao verbal do alunondeseram-se, situando-se no

“Razoavel”, diminuindo a opcédo “Pobre”. Igual sitéa podemos observar, quanto ao

“...grau de perfeicdo da letra do aluno...

", em queRazoavel’ é a média nas trés
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semanas, registando-se uma clara diminuicdo daodiRi@bre”. Na “...qualidade de
competéncias de leitura...”, regista-se também umemento, em que entre o “Pobre”
e 0 “Razoavel” da primeira semana, o aluno termora um ligeiro decréscimo destas

duas opcdes para vermos crescer a opgao “média”.

ol

% 6

g 5

)

£ 4

w

‘:'t: 3

2 S

g1 - I

S 0

Z 05-05-09 14-04-09 26-05-09
a1505 a2404 20506

09 09 09

Com que frequéncia é que o
aluno completa o seu trabalho
escrito de forma cuidadosa?

05-05-09 14-04-09 26-05-09
a15-05- a24-04- a05-06-
09 09 09

Com que frequéncia é que o
alunoinicia o seu trabalho
escrito, antes de compreender

05-05-09 14-04-09 26-05-09
a15-05- a24-04- a05-06-
09 09 09

Com que frequéncia é que o
aluna leva mais tempo, que os
seus colegas, a terminar o seu

DAs vezes

M Frequente
mente

H Muito
Frequente
mente

B Nunca

[[TRaramente

trabalho?

todas as instructes?

Figura 25 - Itens 12,13 e 16

Da anélise da primeira questdo podemos concluirayaéuno “Raramente” ou “As
vezes” “...completa o seu trabalho escrito cuidadesaen..”. J& a sua impulsividade
para iniciar uma tarefa “...antes de compreenderst@ainstrucdes...” sofreu uma

evolucéo positiva pois principiou com uma maiore“8requentemente” e de “Muito

frequentemente” para terminar com “As vezes”. Emosigio o aluno,
“Frequentemente” e “Muito frequentemente”, “...precte mais tempo para terminar
as suas tarefas...”.
L7
g ‘
2 v W As veies
g 5
T
w4
T O Frequentemente
e 3
g 3
o
s 1 B Muito
Z 0 Frequentemente
14-04-092  05-03-09a  26-05-09a | 14-04-09a3 0505093  76-05-094 o
o M Raramente
2404 C9 15 05 09 05 06 09 2404 09 150509 05 06 09
Com gue frequéncia € que c aluno Com cue frequéncia € que ¢ alunc tem
necessita da sua ajuda para conseguir | dificuldade em relembrar matérias de
terminar o seu trabzlho? dias anteriores?

Figura 26 - ltens 15 e 17
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Para terminar as suas tarefas é evidente que 00 ahgcessitou sempre
“Frequentemente” ou “Muito frequentemente” da ajddadocente, no entanto registou
melhorias significativas quanto ao relembrar as énad, de 6 respostas

“Frequentemente” conclui com um aumento de 4 réapp$As vezes”.

5 6

a .

2 5 [0 As vezes
k-]

a4

~

B3

=]

a W Frequente
@2 mente
21

ol

Z0 B Muito

14-04-09 05-05-09 26-05-09 14-04-09 05-05-09 26-05-09|14-04-09 05-05-09 26-05-09| Frequente
12404 31505 205-06- 32404 31505 205-06-|324-04- a15-05- a0506- mente
09 09 09 09 09 09 09 09 09 | [ Raramente

Com que frequéncia é que o | Com que frequéncia & que o | Com que frequéncia é que o

aluno consegue tomar  |aluno parece estar abstraido, [aluno parece isclado ou falha

atencdo a algo, sem que 0 como que “no mundo da | numa resposta emocional a
interpele? lua”? uma situacdo social?

Figura 27 - Itens 14, 18 e 19

Relativamente as questdes de atencdo e de “d&traata primeira questdo € clara a
tendéncia da opcéo “Raramente”, se bem que de fdetrscente, dando lugar a uma
melhoria, por terem 4 docentes assinalado, “As s/ege'Frequentemente” nas duas
dltimas semanas. Também na questdo de “distracgdddominancia € a opcao
“Frequentemente” mas registou-se um decréscimopgdoo“Muito frequentemente”,

por contraponto & opcdo “As vezes”. Quanto a quedéiisolamento ou falha numa
resposta emocional, a tendéncia da primeira semdAs, vezes’, 4, e

“Frequentemente”, 4, alterou-se significativamepéa “Raramente”, 4, seguido de

“Frequentemente”, 2.

O questionario 4 expressa as estratégias de intgiwemais utilizadas pelos docentes
em sala de aula. O procedimento utilizado paratartrtento da informacéo, recolhida
através deste questionario 4, baseou-se tal corantesores, na construcdo de graficos

de frequéncia.

Apresentamos entéo a andlise das informacdes enageenelhanca de outras analises

neste nosso estudo, agrupadmos as questdes pordéreamteldos, por nos parecer
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obter assim uma visdo mais abrangente das estrat@giis aplicadas pelos docentes, ao

aluno nos trés meses de Abril a Junho, atravé®dedgistos quinzenais.

5 b B Nunca
S -
g 5 Utilizo
A
8 4
il 3 .
g2 O Utilize
=]
2 1
-*] 0
- o o2 @ =) o) o2 @ =) o) o2} @ =)
3 S g /3 & /5 3 3/ 3 S 3
= i -+ @O 5 < © A <+ O WA < b
E 9 < < 2 < < < = Q < < =2
i oy a1 o wy 1) oy a7
- & o - & o — = o — & >
(1] w w m m w w m m ] w m
o @ = =) @ @ = =) @ o = =)
e g 91 3 e g1 9 2 2|9 9 3
Ty ¥y s u ¥y 73] wy s
= 2 =) = 3 = =) 2 o o ) =
v < =) A < L. ch <+ . A =+ -
=] — ™~ = — ™~ =] — ™ =] — ™
lgnorar comporl. Recompensas Time-tul Relira “privilégios /
inadeguados Socizis recompensas”

Figura 28 - Itens 2, 3,1 e 16

Nos dois primeiros graficos podemos observar qadgminam as opc¢des “Utilizo” e
“Utilizo com frequéncia”. A maioria dos docentesnaga “comportamentos
inadequados” assim como utilizam as “recompensa&gisb como estratégias de
intervencdo. O oposto se verifica com a opc¢édo “TauE em que a maioria refere
“Nunca utilizo”. Quanto a retirar “privilégios/resgpensas” existe uma Obvia

alternancia entre “Nunca utilizo” e “Utilizo”.

7
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25 | Utilizo
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w
° l | E
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Adapta as tarefas Monitoriza a Supervisiona o Tarefas curtas
académicas realizacdo das aluno
tarefas

Figura 29 - Itens 19,76 e 5



by

Relativamente a adaptacdo das tarefas académicdEavee uma progressao de

“Utilizo com frequéncia” e “Utilizo”. E de realcamm professor que nunca utilizava esta

estratégia nas duas primeiras semanas e que dagpiiia-la nas dltimas semanas. Os

docentes registaram “Utilizo com frequéncia” na ‘tMorizacdo da realizagdo das

tarefas” e “Utilizo” no item “Supervisiona o alunoNa ultima questdo é de notar a

constancia de “Utilizo” nas Tarefas curtas, em gueesmo numero de docentes refere

“Utilizo” e “Utilizo com frequéncia”.

O W S U Gy 00 WD

N2 de respostas dos prof.

05-05-09a 150509
14-04-09 a 24-04-09
26-05-09 a 05-06-09

Colocar lembretes na
carteira do aluno .

05-05-09a 15-05-09
14-04-09 a 24-04-09
26-05-09 a 05-06-09

Organizagdo da salade
aula

05-05-09a 150509
14-04-09 a 24-04-09
26-05-09 a 05-06-09

Utiliza sistemas de auto-
avaliagdo comport.

Figura 30 - Itens 14, 4 ell

W Nunca Utilizo

O Utilizo

W Utilizo com
Frequéncia

Os docentes, maioritariamente, nunca utilizarar@@dcacéo de lembretes na carteira

do aluno” mas utilizaram a “Organizacédo na salawa” assim como a utilizacdo de

“...sistemas de auto-avaliacdo do comportamento” anaeaioria assinalou a opcao

“Utilizo”.
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N2 de respostas dos prof.
[ T e ¥ L " I = 1
|

05-05-09a 15-05-09
14-04-09 a 24-04-09
26-05-09 a 05-06-09

Jtiliza estratégias de
ensino/aprencizagem
diferenciadas.

05-05-09a 15-05-09
14-04-09 a 24-04-09
26-05-09 a 05-06-09

Utiliza meios cinamicos e
estimulartes para tarefzs

05-05-09 a 15-05-09
14-04-09 a 24-04-09
26-05-09 a 05-06-09

Utiliza o ensinc de pares

Figura 31 - Itens 18, 17 e 20

W Munca Utilizo

O Utilizo

W Utilizo com
Frequércia

Em relacdo a utilizacdo de estratégias diferensiamda-se uma evolucdo na opcao

“Utilizo com frequéncia”. Ja quanto ao emprego deiam dinamicos e estimulantes

para tarefas, podemos constatar uma alternancie ébtilizo” e “Utilizo com

frequéncia”. Semelhante situacéo ocorre na utéiaaip “...Ensino de pares”, restando

apontar dois docentes que “Nunca” utilizavam eptziio nas duas primeiras semanas e

gue passaram a utilizar nas ultimas semanas de aula

26-05-09 a 05-06-09

N2 de respostas dos prof.
O MNWRDIGI=IC
26-05-09 a 05-06-09 é

05-05-09 a2 15-05-09
14-04-09 a 24-04-09
05-05-09 a 15-05-09

Regras da sala de aula

14-04-09 a 24-04-09

Regulamento Disciplinar]
da Escola

05-05-09 a 15-05-09
14-04-09 a 24-04-09
26-05-09 a 05-06-09

Repreenstes comport.
inapropriados

Figura 32 - Itens 13,10 e 9

B Nunca Utilizo

O Utilizo

B Utilizo com
Frequéncia

“Utilizo” e “Utilizo com frequéncia” foram as op¢éamaioritariamente assinaladas para

a aplicacdo de “Regras da sala de aula”. Contrangnas duas opcdes seguintes em
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s

que o predominio da opcao “Utilizo” é evidente. igalcar, que em ambas as opc¢oes,
existem 1 ou 2 docentes que durante o periodo eseaaagistaram “Nunca utilizo”
como estratégia, quer o “Regulamento Disciplinar..gller “Repreensdes por

comportamentos inapropriados”.

B Nuncd
Utilizo

O Utilizo

=)

N2 de respostas dos prof.
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Dar conhecimento | Encaminha para  |Envia informacgdes a| Solicitar a ajuda da
zo Director de turma| intervencdc com C.T., a Tutora, ao familia
caomport. doaluno tecnica EE.

Figura 33 - Itens 15, 21,8 e 12

Por ultimo os docentes mencionam “Utilizo” e “Utdi com frequéncia” a opcéao, “Dar
conhecimento ao Director de Turma”, mas a maidvarica” “Encaminha o aluno para
uma intervengdo com um técnico”, a excep¢do dandlsemana em que 3 docentes
assinalaram “Utilizo com frequéncia’. J4 na quest@guinte, “Envia informacfes a
Directora de Turma, a tutora e Encarregado de Edwntaeé possivel observar uma
grande variacdo na aplicagdo desta estratégia ae plos docentes. O que nédo
acontece na ultima questdo, “Solicitar a ajudaathailfa”, em que é preponderante a

opcéao “Nunca utilizo”, observando-se contudo ureitigaumento da opcao “Utilizo”.

O Questionario 5 refere-se ao Inventario das Ligdka e Capacidades Escolares para
adolescentes, nomeadamente, o comportamento e itaslest do nosso aluno
participante. Este questionario foi preenchido peduno nas sessdes de
acompanhamento, nas mesmas semanas em que o0s edogaeenchiam os

questionarios 3 e 4.

11C



O procedimento utilizado para o tratamento da méado, recolhida através deste

questionario 5, baseou-se tal em anteriores, nstre@do de graficos de frequéncia.

Seguem-se a analise das informacdes recolhidasaggemelhanca de outras andlises
neste nosso estudo, agrupadmos as questdes pordéreamteldos, por nos parecer
obter assim, uma visdo mais abrangente do compentane atitudes do aluno, nos trés

meses de Abril a Junho, através de trés regisiozenais.

Impulsividade/Maturidade

M As vezes

M Nunca

Raramente

27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009
27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009
27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009
27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009
27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009

Apressei-me na Conversei Respondi antes da| Soufacilmente | Tive dificuldade
realizacdo das | excessivamente. pergunta ter "levado” por em esperar pela

tarefas, sem ter acabado. outros. minha vez.
em atencdo os
pormenores.

Figura 34 - Itens 1,12,14, 10 e 16

Podemos ver neste grafico que a opcao, “Nunca’méia utilizada em todos os itens
notando-se que existe uma progressao do alunocépedo € no item “Tive dificuldade

em esperar pela minha vez.” em que “As vezes” esimigrvalado entre “Nunca”.

Hiperactividade

W Nunca
Raramente
[=2] (2] (2] (=] [=x] (2] (=] ()] [=2]
=] ] (=] = =] (=] =] =] [=]
(=3 (==} (==} o o (==} o (==} (=]
o o o o o o o o o
g a} {=] g (] {=] g a) [X=]
7 < < ‘ < < ‘ < <
[~ — — P~ —l — F~ — —
(o] — o o~ — (=] 2] — (=]
Exibi movimento excessivo. Saido meulugar na sala de Senti-me inquieto.
aula ou noutras actividades em
que devia permanecer sentado.

Figura 35 - ltens 2,4 e 6
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Também neste grafico se observa uma predominaecidNdnca”.

analise nos remete para uma progressao do aluno.

Atencao

(=)] [=3] [=3] (oa] (=3} [=3]
o o o o o o
o o o o o o
o o o i o o
= L Y=} =T L Y=}
P < < < < <
M~ = = r~ = =
=~ — o ~ — o

Distrai-me Esqueci-me de

facilmente. realizar tarefas

didrias (de rotina).

27-04-2009
11-05-2009

01-06-2009

Néoouvi quando
estavam a falar

comigo.

27-04-2009
11-05-2009

01-06-2009

Perdi material ou
informacdes
necessdrias para a
realizacdo de
actividades ou
tarefas.

27-04-2009
11-05-2009

01-06-2009

Tivedificuldade em
manter a minha
atengdo em tarefas
escolares ou
actividades de
recreio.

Figura 36 - Itens 15, 17, 5,13 e 3

Mais uma vez a

M Frequentemente
Nunca
M Raramente

As vezes

Nestes itens relativos a “Atencédo” é perceptivedredominancia das respostas “As

vezes” e “Raramente” o que mostra uma constaneiad@que nos itens, “Nao ouvi

quando estavam a falar comigo.” e “Tive dificuldade manter a minha atencdo em

tarefas escolares ou actividades de recreio.”teeglaramente uma progressao.

Raciocinio/Funcac Executiva

27-04-2009

11-05-2008

01-06-2009
27-04-2009

11-05-200%

01-06-2009

27-04-2009

(s3]
o
S
o
[Ty}
<
=
=

01-06-2009

Evitei, ndo gostel ou resisti
ainiciar ume tarefa que
exigia atencéao e esforgo.

Twvedificuldade em
acoempanharinstrugées e
nao acabei as tarefas.

Tive dificu/cade em
organizar as tarefas e
actividadesescolares.

Figura 37 - ltens 11, 7e 9

Frequentemente
Nunca
W Raramente

m As vezes

No item, “Evitei, ndo gostei ou resisti...” obsena+isma evolugdo positiva embora a

dois “Nunca” se siga um “Raramente”. No segundm itegista-se uma constancia de

“As vezes”. No Ultimo item “Tive dificuldade em @mgjizar a tarefas ...”, apresentando-

se uma frequéncia atipica.
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Areas de interferéncia dos problemas sentidos

] ] ] ] ~ mAs vezes
i | B i " Frequentemente
[=2] (=] =2} [=2] (=] =2} [=2] [=2] [=2] [=2] =2} [=2]
=] = o =) o =} o o & 3 a 2 m Nunca
(=] (=] (=] (=] o (=] o o (=] ] (=] (=]
o o iy o o & o o o o iy o
g ) 3 S S 3 g S 3 ) 3 & | WMRaramente
r~ — - r~ — - r~- - — r~ — =
o~ —i =] o~ —i =] o~ —i (=] o~ — o
Na gestdoe das minhas| Na gestde do tempo Na minha No desempenho das

tarefas diarias ou
outras
responsabilidades.

das minhas tarefas
escolares e de prazos
de entrega de entrega

pontualidade as aulas.

minhas tarefas
escolares.

de trabalhos.

Figura 38 - Itens 25, 28, 27 e 26

As opcdes “As vezes”, e “Nunca” sdo superioreseatantes. No primeiro item, “Na
gestdo das minhas tarefas...” assistimos a um crdscguoe termina com “Nunca”, ao
contrario do ultimo item “No desempenho das minfaasfas...” em que ao “Nunca”,

sucedem “As vezes”. O segundo item “Na gestdo mpdedas minhas tarefas...” serd o
menos positivo pois a "Nunca” seguem-se dois “Featgmente”. Quanto ao terceiro

item “ Na minha pontualidade...” encontramos” Nureaquadrado por “As vezes”.

Areas de interferéncia dos problemas sentidos

Nunca

Raramente

W Asvezes

11-05-2009
01-06-2009
11-05-2009
01-06-2009
11-05-2009
01-06-2009
11-05-2009
01-06-2009

27-04-2009
27-04-2009
27-04-2009
27-04-2009

Mas minhas
relacdes e
actividadescom
outras pessoas da
comunidade
escolar.

Em casa, com a Na escola.

minha famiia.

Nodesporto, em
clubes ou outros.

Figura 39 - Itens 18, 21, 20 e 22

O “Nunca”’, seguido de “As vezes”, sd0 mais visiveéste grafico, apresentando-se
consistentes nos itens “Na escold“As vezes”) e “Nas minhas relagbes e
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actividades...” (“Nunca”). Em decrescendo “Raramenté&Nunca’, “As vezes”
caracteriza o item “Em casa, ...”. Quanto ao ultinemi “Nunca”, surge entre

“Raramente”.

Areas de interferéncia dos problemas sentidos

B Muito
frequentemente

Nunca

Raramente

W As vezes

11-05-2009
01-06-2009
11-05-2009
01-06-2009
11-05-2009
01-06-2009

27-04-2009

27-04-2009
27-04-2009

A aprender atomar conta |Nas minhas brincadeiras ou Nas minhas relacBes sociais
de mim. actividades divertimento. com colegas e amigos.

Figura 40 - Itens 23,24 e 19

Neste gréfico, o ultimo item € o mais consisterim @ utilizacdo de “Nunca” para os
trés periodos de observacdo. Em relacdo a “A aprdachar conta de mim.”, a “Muito
frequentemente” sucede “As vezes”. E o item “Nasha$ brincadeiras...” é o mais

heterogéneo, depois de “Raramente”, surge “As Vepaga terminar com “Nunca”.

O questionério 6 € o “Registo das LimitagBes e Cidpdes Escolares nas Sessdes de
Tutoria”, coincidente na periodicidade, com o0s tjoearios 5, “Inventario das
Limitacbes e Capacidades Escolares para adolestemrtecom 0s questionarios 3,
Escala de Avaliacdo do Desempenho Académico” eAditutle - Intervencdo e
Estratégias mais utilizadas pelos docentes”. Ogaiotento utilizado para o tratamento
da informacéo, recolhida através deste questiogaiaseou-se tal como os anteriores,

na construcao de graficos de frequéncia.

Apresentamos entdo, a analise das informac6es era geamelhanca de outras andlises
neste nosso estudo, agrupadmos as questdes pordéreamteldos, por nos parecer
obter assim, uma visdo mais abrangente das capasida limitacdes do aluno,

observadas pela Tutora, através de trés registosemais, nos meses de Abril a Junho.
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Impulsividade/Hiperactividade

m Algum (s, as)

] M NEo
_ ] | ] | — Sempre
| [ | [ | [ Sim
[=a] (=2} (=3} o =2] o (=3} (=2} (=2} (=3} (=2} (=3}
= = = = =} = = = = = = =
(=] (=] (== = = = (=] (== (=] (== (=] [==]
i 5 o o5 o o5 s o 5 iy 5 ~
=t u (X=] =t sl (=] = [En] (=] =t u [X=]
<@ < <@ < 2 < < <@ < <P < <
I~ = = r~ = = ™~ = — - — =
o~ — = o~ — = ~ — (=] (] — (=]
Apressou-se na Conversou Exibiumovimento Interrompeu
realizagdo das excessivamente excessivo conversasou
tarefas, sem ter em actividades, verbal ou
atencao os fisicemente.
pormenores

Figura4l - ltens5,8,1e 4

Neste grafico o “Sim” e “Algum (s, as)” predominaubretudo nos dois primeiros
itens. Contudo no primeiro observa-se um cresc@oddivo ao contrario do segundo
item, “Conversou excessivamente”, que depois dg t®im” terminou com “Sempre”.

O terceiro item € o mais constante, porque o akmmsiderou que exibiu sempre
“Algum (s, as)” “...movimento excessivo”. O ultimeinh € mais variavel mas podemos

dizer que positivo.

Atencao
W Algum (s, as)
W N&o
Sim
[=3] [=2] [=3] [=2] [=3] [=2] [=2] [=3] [=2] [=3] [=2] [=3]
(== [==] (== [==] (== [==] [==] (== [==] (== [==] (==
o (=} o (=} o (=} (=} o (=} o (=} o
o o N o o o o o o o o N
s un (Y=} =r L (Y=} =r L (Y=} s un (Y=}
< < < < < < < < < < < <
™~ - — r~ — - r~ — - ™~ - —
o~ = o ~ = o ~ = o o~ = o

Distraiu-se facilmente Mudoude um tema |Ndose deteve na tarefa Pareceu ndo ouvir
com estimulos auditivos incompleto para outro.| durante o periodo de aquilogue se estd a
e visuais. tempo necessario a sua dizer
concretizacdo.

Figura 42 - ltens 2, 6, 3 e7

A opcédo, “Nao”, pode afirmar-se que esta em supddde neste grafico. Com

excepcao do item “Mudou de um tema incompleto paten.”, em que se observa uma
alternancia entre o “Sim”, o “Nao” e o “Algum (s)§ todos os outros itens tém como
opcao “N&o”. O que é positivo no primeiro e nomtiiitem mas negativo no item “Nao
se deteve na tarefa o periodo de tempo necesssui @ncretizacdo”.
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Raciocinio/Processamento

W Algum (s, as)

7 . — ~ HENdo
Sim
(=) (=) (=) (=) (=) (=) (=) (o)) (o)) (o)) (o)) (o))
=) =) =) =) (=) (=) (=) [w=) [w=) [w=) [w=) [w=)
S S S S S S S S S S S S
o o o o o o o o o o o o
= [¥) (=) = T3] (=) = [a) (=) = [a) (=)
< < < < < < < < < < < <
™~ — — ™~ — — ™~ — — ™~ — —
™~ = (] ™~ = o (] = o ™~ = o
Compreendeu as Errou Necessitou de Tomou decisoes
expectativassociais. | frequentemente demonstracoes simples (fez
(cometeu erros de cancretas raciocinios simples)
raciocinio)

Figura 43 - Itens 12, 10, 13 e 9

7

Neste gréfico podemos constatar uma maior variag® observagbes. O “Sim” é
constante no item “Compreendeu as expectativasa.’nal segundo item existe um
crescendo menos positivo do “N&o” para “Algum &, .aQuanto ao item “Necessitou
de demonstra¢gbes concretaxiste uma alternancia entre o “Sim” e “Algum (s)”a

mesmo sucedendo com o Ultimo item.

Raciocinio/Processamentao

W Algum (s, as)

| ] ] 1 — MDNio

Sim
(3] (=} (=} (=g =)] (53] (o] a a a a (3]
(=] (=] (=] [s=] =2 (=] [s=] [s=] = [s=] = [w=]
= = = (=] = o o (=] (=} (=] = =
o o o o iy ~ iy o o« iy o o
=t u (X=] =t sl o =t u o =t u (o=
S < < < < A < < < < < S
P~ = = ~ = = ~ = = I~ — =
~J — (=] (o] — o ~ — = ™~ — =

Acompanhou Acompanhau Orientou-se no Utilizou es
irstrucées escritas instrug¢des orais tempao, no espago ou | aprendizagens em
paraum cbectivo situagdes novas

Figura 44 - Itens 15, 14, 16 ell

Novamente o0 “Sim” predomina neste grafico. Nos dmisneiros itens e no ultimo
assistimos a uma evolucdo positiva. Quanto ao iter¢®rientou-se no tempo, no

espaco ...” apresenta-se a consisténcia do “Sim”.

11¢



Memaria

M Algum (s, as)
M Nio

Sempre

Sim

2/-04-2009
11-05-2009
2/-04-2009
11-05-2009
2/-04-2009
11-05-2009
2/-04-2009
11-05-2009

01-06-2009
01-06-2009
01-06-2009
01-06-2009

Acompanhou Repetiu infoarmagdo Respondeu a Reteve informagdo

multiplas ouvida recentemente| questdes relativas a aprendida
orientagdes/ sua histéria pessoal. recentemente
instrugdes

Figura 45 - Itens 20, 18, 17 e 19

7

No primeiro item o0 “Nao” é predominante. J4 no setpy “Repetiu informacdo ouvida
recentemente.”, depois de dois “Sim” segue-se ‘Mg, as)”. Ja quanto aos dois

altimos itens existe maior variacao nas opcoesliesies.

Fungoes Executivas

W Algum (s, as)

HNao

Sim

11-05-2009
11-05-2009
11-05-2009
11-05-2009

27-04-2009
01-06-2009
27-04-2009
01-06-2009
27-04-2009
01-06-2009
27-04-2009
01-06-2009

Pareceu ndo ter

Apresentou dificuldade
em adaptar o seu
desempenho durante a
actividade (auto-
monitoerizagdo)

Apresentou dificuldade
em identificar as suas
capacidadese limitacdes
pessoais

Apresentou dificuldade
em, ajustar o seu
comportamento (auto-
regulacdo), de forma

independente

consciéncia das possiveis
consequéncias dos seus
actos e das suas
limitagoes

Figura 46 - Itens 26, 28, 27 e 24

Neste grafico o “Nao” sobressai. No primeiro e e¢éx itens a evolugcdo € positiva
depois de “Algum (s, as)”, seguem-se dois “Sim”a@o ao segundo e ultimo itens sé&o

idénticos por se observar um “Sim” entre dois “Aty(s, as)”.



Fungoes Executivas

27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009

Apresentou dificuldade
em arranjar estratégias
prara resolver um
problema (pessoal,

-2009
11-05-2009
01-06-2009

27-D4

Apresentou dificuldade
em estabelecer
prioridades

11-05-2009

27-04-2009
01-06-2009

Apresentou dificuldade
em planear/organizar
actividades

27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009

Apresentou dificuldade
na gestao do tempo
(ex: pontualidade,

tempo para as tarefas)

W Algum (s, as)

ENio

Sim

académica)

Figura 47 - ltens 25, 23, 21 e 22

O “N&o” é uma constante no ultimo itetApresentou dificuldade na gestdo do
tempo...” Ja no primeiro item sdo variaveis as opc¢Oestegtfs e no segundo, assim

como no terceiro item, observa-se uma progressgatina.

RelagdesInterpessoais

W Algum (s, as)

M Nio

Sempre

Sim

77-04-2009
11-05-2009
01-06-2009
27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009
27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009
27-04-2009
11-05-2009
01-06-2009

Exibiu sina's de de
baixa auto-confianca

Aceitou criticas Pediu ajuda Respondeu
inadegquadamente a

“pistes” nao verbais

construtivas

Figura 48 - Itens 34, 36, 35 e 30

Este é talvez o gréfico que sugere maior equilibas registos. Relativamente ao item
“Exibiu sinais de baixa auto-confianca.” Registeusempre “Algum (s, as)”. Quanto a
“Sim”

inadequadamente a ‘pistas’ ndo-verbais.” O regéissempre “N&o”. SO no primeiro

“Pediu ajuda.” Registou-se sempre e quanto albimo “Respondeu

item, depois de dois “Sim” se registou “Algum (s)"a
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Relacoes Interpessoais

W MNac mMunce

(=2 (=] [=n] (=] [=a) =2 o [=n] (=] [=a) =] o
=] =} = = =] = = = = =] = =
= = = =1 = = = = =1 = = =
= u (5] = u ) = ("R O = el (U]
= < =1 =1 =) = < < =3 = =1 =
r- — — r= — — r- — — r— — —
~ — = ~ — = ~ — o ~ — =
A linguagem corporal & Interagiu C contacto visual & Retraiu-se; isolou-se
ineficiente desadequadamente naficiente
com a professora
Tutora.

Figura 49 - Itens 32, 29, 31 e 33

Tal como no gréafico anterior voltamos a observar eguilibrio nas respostas com

excepcao do ultimo iterhRetraiu-se; isolou-se.” Que depois de dois “Nursm’segue

um “N&ao”
Maturidade Emocional
— ] | W Nunca
— — 1 Sempre
" " o [=n] " " o [=n] "
= = = (=1 = = = (=1 =
= = = = = = = = =
= L e = L (¥e] = u (¥e]
r~ — — I~ — — — — —
o — = ] — () = — (=]
Aoresentou bom humor |[lrritou-se ou aborreceu-se Teve "explasdes"
com facilidade temperamentais

Figura 50 - Itens 37, 39 e 40

Novamente observamos equilibrio nos registos, aocakpresentou “Sempre” “Bom

humor”, “Nunca” se “...irritou...” e “Nunca” “Teve expkdes temperamentais”.

11¢



Comunicacao

| Algum (s, as)

W Nio

Sim

11-05-2000
11-05-2009
11-05-2009
01-06-2009
11-05-2009

27-04-2009
01-06-2009
27-04£-2009
01-06-2009
27-04-2009
27-04-2009
01-06-2009

Fez a omissdo de |Tevedificuldade em|Teve dificuldade em| Trocou as palavras
palavras aprender novas compreender as
palavras palavras

Figura 51 - Itens 46, 44, 43 e 45

Quanto ao gréafico relativo a comunicacdo podemasermbr estabilidade nos dois
primeiros itens, o aluno “Nao” “Fez omissdo de paa” mas teve “Algum (s, as)”
“...dificuldade em aprender novas palavras”. No tieockem existe uma variacao entre
“Algum (s, as)” e “Nao” e no ultimo item “Trocou gsalavras” observamos um

decrescendo de “Nao”, “Algum(s, as)” e “Sim”.

Comunicacao

W Algum (s, as)

ERRREN RN

(=) (=) (=2} [=3] [=)] an (=] (=) (=2}
(=] (=) (=] (= [s=) (=) (=] (=] o
S =1 S S S S S S =
(8] ~ [~} (=] o ~ o~ (8] (=]
=1 L =1 ~ u o I L o
= (=] (=] < O. (=] o = (=]
™~ — — ™~ — — r~ — —
(] = o ~ — o o~ — (=]
Teve dificuldade na procura Teve dificuldades em Utilizou frases curtas e
de palavras expressar ideias de forma simples
clara

Figura 52 - Itens 47, 49 e 48

Ainda sob a area da Comunicagdo observamos unileguiho primeiro item, o aluno

teve “Algum (s, as)” “...dificuldade na procura delgwas”, uma variacdo entre
“Algum(s, as)” e “Nao” relativamente a “...dificuldacem expressar ideias de forma
clara” mas evoluiu quanto a utilizacdo de “...frasestas e simples”, a um “Sim”,

seguem-se dois “Algum(s, as)”.
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2 - Discussao dos resultados

Nesta parte do nosso estudo, consideramos pedingembrar, que embora a pesquisa
incida no ultimo periodo lectivo, do ano de 2008200s docentes que constituiam o
Conselho de Turma, acompanhavam J.C. desde o ,indgsse ano. O mesmo

sucedendo com a investigadora sua tutora, quecsmteava com o aluno nas sessodes
de acompanhamento, todas as semanas, durante 4fosniComo nao assistia as

reunides de Conselho de Turma, o contacto com slgms docentes, era bastante
informal e incerto, e incidia no desempenho acadérde J.C., em esclarecimentos
sobre a PHDA (atencdo e atitudes), e sobre asuldifide e/ou os problemas que o

aluno apresentava, no sentido de serem discutasassdes de acompanhamento.

Embora o nosso estudo seja, do ponto de vista tatmoculminar de um processo
escolar e de um projecto de intervencao (tutooialpsso proposito ndo foi nunca, o de
uma avaliacdo (final) mas sim a compreenséo, dsdeeperceptiveis os efeitos do
trabalho feito em tutoria, no desenvolvimento ao@dé e pessoal de um aluno com
PHDA.

Seré talvez importante referir aqui também que h&.semana anterior a 11/05
(segunda semana de observacao) tenha reforcadonaeslicacéo, sendo a sua toma de

3 vezes ao dia.

Para abordarmos a nossa discussao dos resultddd®s gue os nossos instrumentos de
pesquisa incidiram em trés campos, docentes, sesk@companhamento e aluno,
iremos numa primeira fase descrever o que pudefeds das respectivas analises de
dados. Em seguida cruzaremos as observacdes hex@sntes para nos encaminharmos

para as possiveis conclusdes a retirar.
2.1 - Docentes

Na caracterizacdo deste grupo de docéhtesbressai o facto de a maioria, apesar da
idade e do tempo de servico, nunca ter leccionddwma com PHDA ou mesmo com
Necessidades Educativas Especiais. Ou seja, dedéca pu nenhuma experiéncia,
acerca do trabalho em sala de aula com jovens eaessidades diferentes, e dispdem
de muito pouca informacao ou formacao sobre estarpacdo em particular e sobre as

NEE em geral. Podera ser essa uma razao, por gueesoltados do questionario 2,

4 participantes indirectos (p. 79).
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Inventario das Limitacbes e Capacidades Escolap@gado no inicio da pesquisa, a
maioria do total de registos, nos varios dominiesirttidéncia da PHDA, a opcao
escolhida seja “Néo tive oportunidade de observ@r’que n&o acontece com tanta
frequéncia aquando da aplicagdo do mesmo questiar@final do ano lectivo, em que
€ possivel observar um decréscimo de sinalizac@ssanopcao, a excepcao dos
dominios da “Coordenacao/Funcao Motora”, “Leituaf(@reensao”,
“Escrita/ortografia” e “Calculo Matematico”, talvegor, no geral, os docentes se
considerarem menos aptos a aferir os itens profposto

No primeiro dominio, Atencado/lmpulsividade/Hiperactade, onde os professores
foram mais assertivos, verificamos que quase naoasefesta hiperactividade motora,

e 0s registos sugerem que podemos falar talventenquilidade enquanto trabalha.

Estas situacdes de inquietude, poderdo dever-ddiadddades que J.C. sente, perante
as tarefas escolares, ja que no dominio do rado@nprocessamento, apresenta
limitacGes significativas. O mesmo acontece nagdeas executivas, o que vai interferir
directamente com o seu desempenho académico, quefessores consideraram fraco
(0-49%) embora exista uma progressao muito favbréne algumas disciplinas que

consideraram o trabalho de J.C. na ordem dos 70-a®¥hesmo 90-100%. Podemos
inferir que o aluno encontra mais dificuldades déguraas disciplinas do que em outras
ou mesmo preferéncias por determinado professoa engtodologia de trabalho, como
gualquer outro aluno, sem PHDA.

Também os registos relativos aos niveis impulsdedasse revelaram indcuos,
principalmente em contexto de sala de aula e a#isemese aos niveis de
impulsividade de muitos outros alunos sem PHDA.edtanto, no caso de J.C., com
PHDA, a impulsividade em terminar as tarefas asfaarrapidamente e em mudar de
tarefa sem ter terminado a primeira, € consisteot® a sintomatologia mas, se
atentarmos no quadro geral, das limitacfes e cdgudes, podemos pensar que essas
atitudes poderéo estar mais relacionadas com iasldéddes que sente na compreensao
do que lhe é exigido, principalmente se se tragasadjuir instrugbes escritas ou orais,
enunciadas em grande grupo. Como nos foi dadoeavays o dominio da comunicacao

€ uma das areas mais frageis de J.C., e tambémaldoes com PHDA, o seu
vocabulario é limitado e simples, assim como a&sgio das suas ideias e a aquisicao
de novas palavras é insuficiente. Mas estas difatlds parecem relacionar-se
directamente com as grandes limitagBes, apontad@s plocentes, no dominio da

memoria assim como acreditamos que interfere n@aiao e processamento e
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evidentemente no calculo matematico. Novamentenestgperante uma situacao tipica
dos adolescentes com PHDA, pois ndo podemos nusgaeeer, as graves

consequéncias nas aprendizagens, durante a infat€ieiclo, que a hiperactividade e o
défice de atencdo desenvolvem na aquisi¢do, reteacéonsolidacdo de saberes e
competéncias. Contudo, os resultados do desempestmar, apesar de todas as
limitacbes, ndo nos suscitam preocupacdo, até ponas funcdes executivas, J.C.
aparentemente interiorizou competéncias e atitpdssivas, sobretudo se atendermos a
sua perturbacdo. O aluno j& persevera perantdiasadfides, ndo desistindo a primeira

situacao de frustracdo como seria de esperar dewamm adolescente com PHDA.

Embora os professores reconhecam alguma desmativagal.C., a sua maturidade
emocional reflecte progressos acentuados, perroitimel uma melhor auto-regulacao e
auto-monitorizagdo, 0 que revela interiorizacdo cmmpeténcias sociais e 0

desenvolvimento de algum controlo nas emocdes.

Outro dominio que se revela problematico para wsn® com PHDA é o das relacbes
interpessoais, e é talvez onde J.C. apresenta qp@aiw mais forte, dado que as
relagdes, com os adultos sdo pautadas pelo majpeite e educagdo e mesmo com 0s
seus pares ndo parecem existir grandes problempesaA de o0s professores
considerarem que, J.C. ainda demonstra algumasulddides em fazer e manter
amigos, podemos levantar a questdo da “qualidadse’séus pares, porque temos de
levar em consideragdo que nos Cursos de educdédonacdo, a idade média se situa
nos 15 anos ou mais, e a maioria dos alunos jé&wsqgielo menos 1, ou mais
repeténcias, ao longo do seu percurso escolar. gb@e, simplesmente ndo se
identificar com os seus colegas de turma, o que podduzir ao isolamento, assinalado

pelos professores.

Dos dados obtidos, afigura-se-nos que algumas dgmarilades nos registos dos
docentes, relativamente a observacdo de J.C.,mueuestionario 2, Inventario das
Limitacdes e Capacidades Escolares, quer no qoastio3, Escala de Avaliagcdo do
Desempenho Académico, poderdo estar relacionadis, s com o0 gosto pela
disciplina, como também pelos métodos e estratégilazadas pelos docentes que terdo
cativado mais o aluno. Por outro lado, ficamos e@percepcao de que J.C. ndo sera
muito diferente de muitos dos seus colegas de tugoe&embora sem PHDA, os seus
comportamentos e atitudes inadequados sao maiglpetbres do funcionamento da
sala de aula e cujo desempenho académico podeguakmu inferior ao de J.C.
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2.2 - Sessodes de acompanhamento

Na discussao destes resultados, temos de ter pgeger era o segundo ano que J.C.
tinha sessdes de acompanhamento, porque foi semptempo e um espago em que a
dois, se tentavam encontrar solugdes para as HBitatdaddes escolares, onde se geriam
0s seus problemas derivados da sua perturbacdo euemdava voz aos seus
sentimentos de frustracéo, de diferenca, de “irmdpde” mas também de alegria e de
vitoria, por conquistas pessoais e/ou académidge. due tinha retido do ano anterior,
era que o tempo de duracdo das sessoOes, era L308$80, para serem discutidas todas
as situacdes, por ele consideradas problematioasifuacdes em que tinha conseguido
vencer as suas limitacdes, e ainda para as quegiées tutora-investigadora colocava
para serem trabalhadas. Esta pequena nota asspoeéntia, quando no questionario
6, assinalamos nos itens “Apressou-se a ...”, “Ca@weer excessivamente” e
“Interrompeu conversas”, “Algum”, “Sim” ou “Sempre"ndo porque 0 Seu
comportamento ou atitude fossem fruto de hiperietde ou impulsividade mas sim,
uma tentativa de gerir o tempo, para poder diz#go twque tinha guardado, para tratar
nas sessodes. Alias J.C. nunca manifestou hipedadie motora, o que vai ao encontro

do que encontrdmos nas observacdes dos professonessmo dominio.

Pudemos comprovar que numa situacdo a @ois-{0-ong e ao contrario do contexto
em sala de aula, que no preenchimento do questiolda€. acompanhou e seguiu as
instrucdes orais e pediu ajuda para as instrugg@#tas, tendo evoluido nesta area ao
ponto de ndo necessitar de qualquer ajuda. Inelomwte nunca se distraiu, manteve-se
sempre extremamente focado, com contacto visugaimamo nunca se retraiu e ouviu
sempre 0 que se dizia. Nos dominios do défice elegab e das relagdes interpessoais,
nas sessoes de acompanhamento, J.C. ndo apregaatquer dificuldade, revelando
até maturidade emocional, e mesmo perante criicastrutivas, manteve o bom

humor.

O preenchimento do questionario serviu para obsemalhor o aluno, na sua
compreensao das expectativas sociais, quando @ temhecimento que fazia parte de
estudo, e depois de Ihe ser explicado em que t@nsaguando do primeiro registo
hesitou nos itens que poderiam transmitir uma immaggle considerava negativa, de si
proprio. O que demonstra conhecimento sobre aslisnigacdes, consciéncia dos seus
actos e sentido de responsabilidade, o que norm&dnee revela dificil, para um
adolescente com PHDA.
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No dominio da comunicacao, existe conformidadecemtjue os docentes observaram e
registaram, com 0s registos e observacfes da futatigadora. J.C. apresenta um
discurso falado e escrito pontuado por frases sw@tsimples, assim como dificuldade
em expressar ideias, em aprender novas palavrgse sgemete para um vocabulario

pobre, sendo visivel em certos assuntos, que rajmas e “frases-feitas”.

O facto de J.C. trazer situacbes sociais complegag discutir nas sessdes de
acompanhamento, parece demonstrar que se orientampd e nO espaco para um
objectivo, estabelece prioridades e tenta arraegratégias para resolver os seus
problemas. Esta atitude esta em desacordo com sasvabdes dos professores, mas
temos de considerar que, provavelmente, os regis®grofessores estdo directamente
relacionados com o desempenho académico, ao pageo ngs sessbes de
acompanhamento as observacfes estdo essencialmela#eionadas com o
desenvolvimento pessoal e social. Apesar de o alistutir eminentemente situacdes
sociais pessoais e familiares, era frequente aisk§o sobre dificuldades especificas
gue sentia na realizacdo de tarefas escolares erguetrabalhadas, tentando sempre
que correspondessem a solu¢des encontradas pplopréd

O que encontramos nas sessdes de acompanhamgo®,J&. tinha bem presentes os
objectivos do que é a tutoria como estratégia teviaencao e dos beneficios que dela
podia retirar. Por isso mostrou-se sempre assielmpenhado e motivado para e nas
sessdes, 0 que revela a importancia, para um joeem PHDA, de um

acompanhamento individual e a longo prazo.

Das sessfes de acompanhamento, fica-nos a idgisederam extremamente para J.C.,
na confianca nas suas capacidades e consequenentauda sua auto-estima, ao
perceber que detinha competéncias para resolvertwes;0es pessoais e problemas
sociais do seu dia-a-dia. Mas as sessoOes forana asgknciais para J.C. interiorizar
pequenos mecanismos de resolucdo de dificuldadedassfas académicas muito
especificas 0 que modificou a sua postura facgues disciplinas para as quais se
mostrou mais empenhado. Revelou-se muito import@@te o sucesso das sessoes, a
nossa postura pautada por uma certa flexibilidaglecamportamentos e atitudes,
tentando nunca cair no “facilitismo” nem no “disgio”, mantendo uma proximidade
ou um distanciamento conforme a situacdo o exigias acreditamos que o mais
importante foi a disponibilidade para ouvir e andssificacdo da dificuldade ou do

problema.
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2.3 - Aluno

Os registos deste questionario de auto-monitorizagdJ.C., relativos ao dominio da
hiperactividade nédo diferem muito dos observadas negistos dos professores e da
tutoria. As diferencas mais visiveis nestas areaserd-se provavelmente, ao
conhecimento que o aluno tem de si, e 0 que jauevpbr comparagdo, com o que se
lembra de ter sido, e provavelmente é dificil sarsnobjectivo. Quanto a impulsividade
os registos reflectem bem uma consciencializag8csdas actos, tal como nos registos
relativos ao seu défice de atencéo, tendo siddngue bastante assertivo nas suas
dificuldades nas funcdes executivas, o que noszirewafirmar que J.C. tem bem
presentes as suas dificuldades e limitagcbes nefdssms. Porém os professores
consideraram que tinha dificuldade em identificasaas capacidades e limitagdes mas
0s registos do aluno, relativos a gestdo do tengsotarefas escolares e respectivo
desempenho, espelham bem a consciéncia das saasfi@geis. J.C. tem também a
nocdo que as suas limitagbes interferem, sobretwolodesempenho escolar e
ocasionalmente em casa. Nas suas relagOes inamsEom os adultos J.C.
interiorizou bem, ndo so as regras conduta na@&sooho as expectativas sociais. Com
0S seus pares e amigos considera ndo existirewulddides, mas os registos dos
professores, em sala de aula, reflectem o seumsol® e o ser facilmente
influenciavel, também constatado nas sessodes depatiamento, em que em situagéo
de trabalho de grupo, o receio de perder amizadegdiu J.C. de impor as suas ideias.
A falta de auto-confianca nas suas capacidademéarmmos jovens com PHDA, mas o
facto de querer ultrapassar a situacédo, referindasasessdes de acompanhamento, foi

extremamente positivo, revelando um aumento dastmestima.

Consideramos importante referir que existem pequdisparidades entre 0s registos da
primeira observacdo e os subsequentes, pensamaee gieve ao facto de, no primeiro
preenchimento do questionario, em sessdo de actipanto, o aluno ter
demonstrado alguma hesitacdo no registo de iteesreflectiiam a sua falta de
competéncias, 0 que revela consciéncia sociakaanizacao das suas limitagoes.

2.4 - Cruzamento dos resultados

Da discusséo dos resultados dos docentes, dagseksacompanhamento e do aluno,
constatamos a auséncia da hiperactividade e unmduada diminuicdo dos niveis de
impulsividade donde emerge ja algum controlo porepde J.C.
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Embora se mantenha algum défice de atencao, endealala, este pode dever-se aos
défices de aprendizagem, de memorizacdo e de coagdm, tornam as matérias
curriculares de dificil compreensdo. Fora da sak alla, nas sessdes de
acompanhamento, J.C. manteve-se atento, focaddp rabjectivo e pertinente nos

problemas que trazia para discussao.

Pareceu-nos também evidente, que o facto de oessumghenho escolar, se ter mantido
estavel, e até com alguns progressos, poderdosokadns estar influenciados pelas

preferéncias por algumas disciplinas, por algurtdepsores e pelas estratégias que
implementaram. Esta situacdo pode ser visivel ichad de registo de avaliacdo que
espelham a evolucdo académica e pessoal do alhango dos trés periodos lectivos

(Anexo 15).

Inegavel é também o crescimento e desenvolvimesgegal e social. J.C. mostrou-se
mais assertivo nos seus comportamentos e atituitascpm os adultos e 0s seus pares,
embora nem sempre responsavel pela realizacdo anipagdo das suas tarefas
escolares. Revelou ter percepcdo, ndo sO0 das s$méacbes, como das suas
capacidades, donde se infere que a sua auto-ewtitha evoluido positivamente, o
mesmo acontecendo com a confianga em si mesm@ guaa competéncias pessoais,

sociais e também académicas.

Atendendo ao exposto, cremos que J.C. se enquadteela percentagem de 20% de
jovens adolescentes, com PHDA, que ndo apresergarmportamentos de risco para si
proprios e nem para 0S outros, e em que 0s sintaea® complexa e cronica

perturbacdo, aparentemente diminuiram com a entiadaolescéncia.



CONCLUSOES

Parece-nos possivel, percepcionar os efeitos yositda tutoria, no desempenho
académico do aluno, por ser desencadeadora deao@spp, em que professores, aluno
e tutora, unem esforcos e articulam estratégiagtéevencédo que simultaneamente

promovem as capacidades e limitam as dificuldatesm aluno com PHDA.

As sessdes de acompanhamento ndo pretendem sgpaimpedagdgico, em que é
possivel observar um fendmeno de causa-efeito, @esequéncia directa nas
aprendizagens escolares, pretendem sim, intenfornga como o aluno desenvolve os
seus mecanismos de aprendizagem e na maneira cenopevacionaliza. Trata-se
entdo, ndo de intervir directamente nos contetdsshtérias, mas sim na forma, como
eles podem ser apreendidos. De facto, a tutoria peduma intervencéo de articulacao
de estratégias, junto do aluno, através de sesescompanhamento e junto dos
professores, como propiciadora de interac¢des fivaa@ue promovam a superacéao de
dificuldades nas aprendizagens de um aluno com RHDAeste campo, a aplicacao
sistematica dos questionarios 3 e 4, sugere um alhnaw dos docentes sobre 0 nosso
participante directo. Nado nos surpreende entdo,oguprofessores manifestassem, no
questionario 7, a sua concordancia relativamentéaaerem-se sentir os efeitos da
tutoria no desempenho académico do aluno. Atraséguéstionario 3 os docentes ao
“monitorizarem” a prestacdo académica do aluncedecue ponderavam no que seria
possivel desenvolver para que as dificuldades @el@s fossem ultrapassadas. O que
era de certa forma sugerido através do questiodardoe apresentava varias estratégias
e atitudes possiveis de implementar em sala depalda professores a um aluno com
PHDA. Da andlise e discussdo dos resultados fosipelsverificar a aplicagdo da
maioria das estratégias, algumas mesmo de forrngargiica, provavelmente porque 0s
docentes as consideraram validas e indissociaveis lsom desempenho académico do
aluno. Podemos considerar que a tutoria e a prasdmgutora se fizeram sentir nas
estratégias utilizadas em sala de aula unicamérateca da aplicacdo dos questionérios
pois ndo assistindo as reunibes de Conselho de aluseria dificil averiguar a
implementacdo das estratégias e quais as aplicaasmais sucesso. Dai termos
guestionado os docentes acerca da importanciautées entre o professor tutor e o
Conselho de Turma. Realmente a maioria dos resptegleoncordou que deveriam

existir reunides mensais ou trimensais, 0 que patemprovar que para os docentes, a

12¢



tutoria desempenhou um papel relevante no prooessimo-aprendizagem do nosso

aluno com PHDA.

Mas para que seja visivel uma evolucédo, no desdmparadémico de um aluno, esta
surge-nos indissociavel de um desenvolvimento pégssocial harmonioso e pacifico.
Serad sem duvida nesta area que os efeitos daatut@is se fazem sentir, com 0s
resultados dos professores, ao questionario 7mam&ra-lo claramente com a maioria
a concordar totalmente com esta constatacdo. Nojacps de tutoria, por um lado os
professores encontram-se mais atentos ao alunswaadificuldades académicas, por
outro nas sessdes de acompanhamento, o jovem c@A Bidpde de um tempo e de
um espaco, onde existe alguém com a mesma motivea@openho, na procura de
solugdes para os seus problemas e dificuldadesalgisém, em quem confie, que o
escute atentamente e que o orienta para a solagiola que o inquieta ou aflige,
potencia a sua auto-estima, desenvolve as suasidages analiticas, pondo a prova a
confianca em si proprio. Para um adolescente comAHjue se sente normalmente
afastado dos seus pares, que ainda esta a adounrpeténcias sociais e maturidade
emocional, elementares mas que ja sente os apelastonomia e de independéncia da
adolescéncia, pode ser dificil encontrar um equnlilA pratica da tutoria, ao potenciar
e estruturar o desenvolvimento pessoal e socialndeadolescente com PHDA, vai

certamente dota-lo de ferramentas, que vao optirmizau desempenho académico.

Os sintomas da PHDA sé&o a parte mais visivel destairbacdo que pode ser muito
incapacitante, ao reflectir-se a longo prazo nasrafizagens académicas e na aquisicao
de competéncias. Embora a medicacdo ajude na dgaouwe sintomas como a
hiperactividade e o défice de atencao, a impulatkidnecessita de aprendizagens para
ser controlada. Como, realmente diminuiu a intead®dda hiperactividade e o aluno
aumentou o poder de concentragéo, entdo os dooerdgzofessor-tutor foram mais
assertivos e o0 aluno esteve mais disponivel panaatar os seus impulsos, que |Ihe
traziam dissabores sociais e prejudicavam a regdlizade tarefas escolares. A
interiorizacdo da aprendizagem de controlo de isg®ylfoi um processo lento mas em
que foi possivel intervir e trabalhar nas sess@eacompanhamento e em sala de aula,

principalmente através do reforgo positivo de déti

Chegamos assim a nossa pergunta de partida, salpercepcdes, dos professores do

Conselho de Turma, do aluno e da tutora-investigadpanto aos efeitos em contexto
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escolar, de uma intervencéo de tutoria com um adeige com PHDA, no 7° ano, num

Curso de Educacéo e Formacao.

Cremos que a tutoria € um recurso educativo pgidtto, de qualquer escola que zele
pelo sucesso de todos os seus alunos. Pode seintemeencdo muito importante, ja
que vive da articulacdo pedagdgica entre o Diredofurma, o Conselho de Turma, a
familia e todos os clinicos ou outros técnicos igberajam com o tutorando. Se bem
que “invisivel” aos olhos de muitos, € um projedéotrabalho cuja evolucdo so se vé a
longo prazo, que requer empatia, paciéncia e meitsisténcia.
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REFLEXOES FINAIS

A escola massificada, onde todos os alunos sanagits de igual maneira, enformados
por um curriculo igual para todos, esta desengdadia sociedade em que vivemos e
daquilo que se espera dos alunos, futuros cidaddmcitados de competéncias
diversificadas e auto-suficientes para aprenderaprender, em qualquer momento das

suas vidas, estes sao os alunos do séc. XXI.

Mesmo sem indicadores numéricos sobre o impactauttaia em J.C., no seu
desempenho académico e nas sessdes de acomparhdoiepbssivel perceber que
essa mudanca ja estava a acontecer. O desenvadlwimpessoal estava patente no
entusiasmo e no empenho, no desempenho académica mteriorizacdo das

competéncias adquiridas, fundamentais para o sucess

Entdo se quisermos projectos de tutoria, dignosedesme, sem amadorismos nem
voluntarismos, sera necessaria formacdo em NeeeesidEducativas Especiais, hdo so
para os futuros professores, como para aqueleg@stdo na Escola, e claro, formacéo
em Tutoria, para professores que queiram abragggos diferentes e inovadores.

A tutoria, como estratégia de intervencédo, apleasqualquer aluno que esteja com
dificuldades no seu percurso escolar mas aposess® estudo acreditamos que pode

ser especialmente importante para adolescente$ EtpA.

O nosso “projecto” termina aqui, e tratando-se meestudo de caso exploratério, pode
abrir novos caminhos para novos estudos, sobreparatitividade e a Tutoria na
Adolescéncia até porque, nunca duvidamos, que“dr€sceu” com esta estratégia de

intervencao.
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LIMITACOES DO ESTUDO

A primeira limitacdo, pelas caracteristicas defe tle estudo, um estudo de caso
exploratorio, € a ndo generalizacdo dos resultagios,apenas dizem respeito a este

estudo.

De referir ainda a necessidade constante de ghaides, pensamentos e sugestdes,

para que a objectividade do investigador se masdevdurante todo o estudo.

A segunda, e grande limitacdo, diz respeito a dgidifia visto que existem muito
poucos estudos sobre adolescentes com PHDA enxtmetolar, como alias referem
0S autores consultados, e sobretudo ndo termosntemdo nem estudos, nem
bibliografia, que mencionassem os efeitos de umeatégia como a tutoria, em
contexto escolar, com jovens com PHDA.

A terceira limitacdo reside no facto de, como tatardo estar previsto no projecto
Integrarte (onde se incluia a tutoria) assistireamioes de avaliacdo do Conselho de
Turma, e as Unicas informagfes do desempenho amadéndesenvolvimento pessoal
do aluno, se resumirem ao que o aluno relatavaregpstos de avaliacdo e de alguns

contactos informais com alguns docentes do Conskhiturma.

Por ultimo, o ndo possuirmos nem registos, nemraapdo Encarregado de Educacao,
pai, que como ja referimos durante o nosso espmtanotivos de saldde graves, esteve
assim impossibilitado de participar com a regukdElque o estudo exigia.
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ANEXOS



Anexo | - Projecto Integrarte

Informacao aos Tutores

OBJECTIVO GERAL DO PROJECTO

Inclusdo de alunos, com percursos de insucesstidep em risco de abandono
escolar e com comportamentos problematicos, atrdaésupervisdo individualizada de um
adulto —Tutoria; cooperacdo com paresMentoria e actividades artisticas no ambito da

expressao draméaticalficina de Teatro.

As discriminacdes positivas sdo tentativas de smlac a discriminacdo negativa com que 0s
menos favorecidos chegam a escola. E nesse comegtsurge a figura de professor tutor,
consagrada no Decreto-Lei n.° 115-A/98.

Artigo 91.° - Professor tutor

2 - Sem prejuizo de outras competéncias a fixar no regulamento interno, ao

professor tutor compete:

a) Desenvolver medidas de apoio aos alunos, designadamente de
integracdo na turma e na escola e de aconselhamento e de orientagao no estudo e
nas tarefas escolares;

b) Promover a articulacdo das actividades escolares dos alunos com outras
tarefas formativas, nomeadamente no ambito da formacdo profissionalizante e
profissional;

c) Acompanhar a escolaridade de grupos especificos de alunos, articulando
o desenvolvimento e a execucao dos respectivos planos curriculares;

d) Desenvolver a articulacdo da actividade escolar do aluno com a familia e
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com os servicos especializados de apoio educativo na realizacao de planos de

prevengdo do insucesso e do abandono escolar precoce;

OBJECTIVOS DA TUTORIA

Em termos gerais, podemos dizer que a tutoriadirsnuir os factores de risco e incrementar

os factores de proteccdo do aluno nos dominiospdendizagem e das condutas pessoal e

social, potenciando, desse modo, o seu bem-estaua harmoniosa adaptacao as expectativas

académicas e sociais da escola. Em termos maisispe colocam-se 0s objectivos que se

seguem:

No Dominio Pessoal

Ajudar o aluno a conhecer-se melhor (interessetyagdes, valores, pontos fortes, pontos
fracos).
Informar e apoiar os alunos em problemas relacmmiadm a sua idade e desenvolvimento,

bem como com a sua histéria pessoal.

No Dominio da Socializagédo

Ajudar na integracdo do aluno na escola, procuraedpertar nele atitudes positivas em
relacdo a escola, aos professores e aos pares.

Fomentar comportamentos de participagéo na videsdala.

Analisar com os alunos os seus comportamentosuaiodo promover a adop¢do de

comportamentos favoraveis a uma boa integracasew@ae nomeadamente no campo das

amizades.

No Dominio da Aprendizagem

Analisar com o aluno os seus resultados escolar@srando retirar ilagdes de tal analise.
Acompanhar a sua aprendizagem em termos globaidp tem vista, nomeadamente,
detectar areas bem-sucedidas e areas de dificuldadeesmo, eventualmente, de
necessidades educativas especiais.

Ajudar o aluno a analisar as suas dificuldade®ddimento escolar, identificando possiveis
causas e consequéncias, bem como formas de supetagdnimizacao.

Ajudar os alunos a fazer um melhor uso da escdabar usar este recurso a seu favor.
Ajudar os alunos a perceber quais sdo as expexgatia escola, do curriculo, dos

professores e a corresponder a isso.
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« Ajudar o aluno a tomar consciéncia das suas codespgobre a aprendizagem (O que é
aprender? Como se aprende?) e a motivacao paradoes

« Apoiar o aluno na aquisicdo de estratégias de dimayem e técnicas de organizacdo e
estudo.

« Ajudar os alunos a aprender a reconhecer 0s psuFes

« Ajudar os alunos a definir o seu projecto escolar.

+ Aconselhar, programar e eventualmente propor agidframas de recuperacdo, apoio e

reforgo educativo.

ORGANIZACAO DA TUTORIA

« Cabe ao CT propor um aluno para apoio tutorialifigando, simultaneamente, o seu
pedido e apresentando as suas expectativas sebig;ao proposta.

« Cabe ao DT auscultar o aluno e a sua familia dabproposta e consensualizar com eles o
seguimento da proposta do CT.

- Cabe ao DT apresentar a proposta a coordenacam@etP Integrarte, a quem cabe gerir,
em colaboracdo com o CE, a distribuicdo dos pedidapoio educativo suplementar.

« Cada professor envolvido em actividades de tusm@npanha de forma individualizada o
processo educativo de um grupo restrito de alunos) registo de continuidade e de
preferéncia ao longo do seu percurso escolar.

« Cabe ao professor envolvido em actividades deitutoestabilizacdo quanto as estratégias
a seguir, tendo em conta orientacdes ja definidasexcdes anteriores deste documento.

« Cabe ao professor envolvido em actividades deitutvaliar estas, tendo em conta o
quadro de avaliacdo estabelecido na Escola paestamtes actividades de apoio educativo
suplementar.

« Ao professor envolvido em actividades de tutoriatébuido no seu horario 1/2 bloco
semanal para estar com o tutorando, independenterdardisponibilidade para contactos
ocasionais e informais de que o aluno sinta net@dsi ou que o professor veja como
necessarios.

« Os professores envolvidos em actividades de tutornatituem-se em grupo de trabalho, de
funcionamento regular e com o objectivo de mutudaense ajudarem:

(a) na analise e compreensédo dos casos;

(b) na definico das estratégias de intervenc&uauevisao;

(c) na identificag@o dos obstaculos ao sucesstutags;

(d) na identificacdo dos recursos ou medidas négassao seu SUCesSso;

(e) na implementacéo daqueles/as que, com realdetes depender.
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ESTRATEGIA DA TUTORIA

A estratégia a seguir na tutoria pressupde o detilmento (a) de um clima relacional de
aceitacao e abertura e (b) de uma atitude de disjidade e criatividade para a diferenciacéo

das respostas.

Relacdo positiva. Requer-se, por um lado, paracesso das actividades de tutoria, que o
tutorando se sinta seguro e confiante na relacalorefjuisito supde que o tutor se preocupe
com a criacdo de um relacionamento n&o avalia@vpeassoa do aluno, pautado pela aceitacéo,

pelo estimulo e pela activa expectativa de mudbagasucedida.

Resposta flexivel e diversificada. Por outro ladouer-se para o sucesso das actividades de
tutoria, uma atitude flexivel quanto as respostamhilizar. Por isso, numa mesma relacdo de
tutoria, o acolhimento e escuta do aluno e dos geoblemas, necessidades, duvidas, a
correspondéncia as suas solicitacdes e a ajudeonar@ e, ou, aprendizagem de respostas ou
solucdes, pode coexistir ou alternar com um apads restruturado, com vista a prossecucao

dos objectivos em cima enunciados.

Responsabilizacdo do aluno. Em qualquer das sigagd tutorando deve ser estimulado,

ensinado e apoiado a assumir a responsabilidadia(ada prépria mudanca, quando for caso
disso, ou (b) da aprendizagem do uso dos recutsoa @scola, e eventualmente a comunidade,
tém ao seu dispor. Requer-se, pois, para o sudessactividades de tutoria, que o tutorando

seja visto e se veja a si proprio como sujeitovaatd processo.

Participacdo-Negociacdo. A clarificacdo, entrert@dutorando, das areas de dificuldade e a
negociacao entre eles sobre 0s objectivos visadise 0 caminho a seguir e sobre quem
envolver, ajudardo o aluno a assumir responsabldidaelo seu percurso e a envolver-se

activamente no processo de mudanca.

O apoio a aprendizagem de condutas mais ajustadi@stambém orientar-se pela organizacao
de Contratos de Mudanca de Conduta firmados entre tutor e tutorando, com vista a

modificagdo sucessivo das condutas ndo desejadas.

O estabelecimento do contrato supde que tenhacgita entre tutor e tutorando uma relacdo
de positiva confianga. Acresce que o envolvimenfoadicipacdo do aluno na definicdo do

programa de mudanga € um passo indispensavel parartia do seu cumprimento.

Nestes contratos cabe ao tutor um papel de asgepaoa a mudanca e ele deve poder contar
com o apoio do Mentor, do Director de Turma, dosetimo de turma e da familia do aluno, bem

como com o apoio dos colegas, se for caso disso.
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Na relacdo com os pais/encarregados de educacédo pate ao professor Tutor:

« Informar, via Director de turma, os pais/encarregade educacdo de alunos sinalizados
sobre as finalidades e modo de funcionamento daiduba escola os objectivos visados
pela tutoria no apoio ao seu filho/a ou educandma) como sobre o previsto horario de

funcionamento.

« Promover o envolvimento dos pais/encarregados aueaedo na prossecucdo dos objectivos
da tutoria, escutando as suas opinides, solicitandoa colaboracdo e especificando e

registando o modo de concretizagdo da mesma.

+ Reunir, conjuntamente com o Director de Turma, osnpais/encarregados de educagéo a
seu pedido ou quando o tutor considere necessanio,vista a uma avaliagdo continua e
conjunta das estratégias e recursos mobilizadossnala e na familia, bem como da

evolugéo do aluno.

Na relacdo com os outros professores e estruturaa dscola compete ao professor Tutor:

« Acertar com o DT do/a ou dos/as alunos/as sina&ag os objectivos e o funcionamento
de cada apoio tutorial.

« Acertar com o DT e, ou, com o conselho de turmalidas de apoio ao aluno a desenvolver
na aula, quer no dominio das aprendizagens acaagmigier dos relacionamentos e
conduta social.

« Promover, em colaboracdo com o DT, a integracda dbino/a nas Actividades de
Enriguecimento Curricular nomeadamenteQficina de Teatro e/ou de Apoio Educativo
disponiveis na escola, quando for caso disso.

+ Desenvolver a accao de tutoria de forma articuls@ia os Servigos Especializados de
Apoio Educativo (NEE; SPO), quando a colaboragastade estruturas se apresentar
necessaria.

+ Reunir, periodicamente, com Aluno Mentor com o intuito de avaliar 0os progressos
alcancados definindo, conjuntamente, estratégiascdmpanhamento que este prestara ao

Aluno sinalizado.

RESULTADOS ESPERADOS

» Diminuic&o do absentismo e abandono escolar dosslenvolvidos;
« Melhoria do Aproveitamento escolar dos alunos engos.

« Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnaldg para compreender a realidade e para
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abordar situacdes e problemas do quotidiano.
Valorizacdo da escola e das aprendizagens para desenvolvimento, para sua formacao

pessoal e para a sua futura insercdo na sociedade.

INDICADORES DE AVALIACAO

Dados comparativos de absentismo dos alunos sidakzno ano lectivo de implementacédo
do projecto - 2008/2009, relativamente ao anoMe@0D07/2008.

Dados comparativos de aproveitamento escolar do®silsinalizados no ano lectivo de
implementagéo do projecto - 2008/2009, relativamext ano lectivo 2007/2008 nos trés
momentos de avaliacéo.

Adesao a actividade, a qualidade do trabalho piddyzdramatizaces e representacdes) e
as competéncias desenvolvidas.

Inquérito & comunidade escolar.

Auto-avaliacdo com base nos Planos de Individushidevencéao.

Avaliacdo das Mentorias (Trabalho de Pares).

CALENDARIZACAO DO PROJECTO
Inicio: 15 de Setembro de 2008

Final: 20 de Junho de 2009

A Coordenadora
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Anexo Il - Plano Educativo Individual, 2006/2007

Aprovacéao pelo O.D.G.A.E.

Cargo:

Plano Educativo Individual

e

Programa Educativo

Nome do Aluno: [

Data de Nascimento: 29/10/1994
Escola:EB 2/3 e Sec. Prof. Aquilino Ribeiro
Ano lectivo: 2006/2007

Ano/Turma: 5°E
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1. ELEMENTOS DE CARACTERIZACAO DO ALUNO

Identificagao: | r
E.E.: I o

Filiacao: || G o
- [¥

Residéncia. | EG—_——— > -
I <

Telef.: Telem |G

Contactos uteis: || zG6

2. PERCURSO ESCOLAR

Ano Tipo de Apoio
. Escola Ano Prof./Prof.Ap.Ed.
Lectivo Escolar
01/02 1°
02/03 20
03/04 20
04/05 3°
I
05/06 40 Apoio Directo
I
a) ndo foi colocado
Escola 2/3 e Sec. I -
06/07 3 o 50 © Professor dos Apoio
Aquilino Ribeiro I o
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3.RESUMO DA HISTORIA ESCOLAR E MEDIDAS ADOPTADAS

(Alineas b),c) e d) do n°1 do art. 15°)

O b transitou este ano lectivo para o 5° ano redatdrios que referem ser uma
crianga Hiperactiva com Défice de Atencdo (PHDAmdempanhado nas consultas| de
Pedopsiquiatria pela D =2 do HSFX la pea |GG 2. no
Centro de Diagnéstico e Terapia, em Psicologiai€irPara além a sua problematica o
Il ia nd0 tem mae, tendo esta falecido quanda siete anos. Vive com o pai e uma
irma mais velha que frequenta a Escola Secund&im de Freitas Branco. Durante o
primeiro ciclo, o teve Apoio Pedagégico Addsoa escola que frequentou mas a
mudanca constante de professora do ensino regatarfan muito favoravel ao seu
desenvolvimento curricular. {40, segundo o saitransitou por a escola néo ter
meios de o poder acompanhar e por outro lado pensentrar jA muito desenvolvido
fisicamente.

O aluno foi integrado numa turma reduzida (20 adjirmmde existe ainda outra crianca
ao abrigo do Decreto-lei 319/91 de 23 de Agostpoitra também ao abrigo do
Decreto-lei 319/91 de 23 de Agosto e mais setetenfrs. Embora exista o Servico [de
Psicologia e Orientacédo na pessoa d{jj ka0 foi colocado um Professor
dos Apoios Educativos. A Directora de Turma tenuasdo algumas das suas fungoes.

A falta de mais elementos de avaliaca{jJoaw faxh observacdo do Conselho|de
Turma tendo-lhe sido aplicadas as medidas do Regideacativo Especial,
nomeadamente ART 2°, f) Condi¢Oes Especiais deiaoza

Tipo ou prova de instrumento de avaliacao

» Privilegiar e valorizar a avaliagdo continua
« Provas escritas mais curtas ou mais frequentes

» Diferenciagdo nas provas utilizando perguntas delles mdultipla, v/familia e d
ligacdo

11°}

* Nas provas escritas dar mais valor ao conteddaud@dorma
» Dar preferéncia as provas objectivas com resposta c
e Certificar-se que o0 aluno compreendeu as perguloissestes

» Leitura das perguntas (se necessario)

Forma ou meio de expressao do aluno

* Afim de lhe facilitar a escrita, colocar linhasrg®e que esta actividade lhe for
solicitada

» Auséncia de penalizacéo dos erros relacionadosagmmoblematica do aluno

* Equilibrio entre a oralidade e a escrita
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Duracédo

* A duracao dos testes devera ter em conta o ritnticadalho do aluno, atendendo
seu ritmo de leitura compreensiva e ao seu ritmesgéta

ART 2°, g) Adequacéo de turma

Uma turma de efectivo reduzido proporciona ao aluma maior frequéncia na sua
solicitacdo, um melhor trabalho individualizado parte dos professores e um melhor

controlo da sua atitude perante as tarefas prapasien vista a um melhor e
progressivo autodominio das suas dificuldades.

ART 2° h) Apoio Pedagdgico Acrescido:

Lingua Portuguesa, Matemética e Inglés

Embora o Conselho de Turma tenha aplicado as neegidevistas, 0 suces
educativo do aluno n&o foi o esperado. Duranteirngiro periodo djjjjio revelou-
cada vez mais desinteressado das tarefas escelarasmuito dificil dentro da sala
aula, mesmo com a aplicacédo de estratégias difadase até pela heterogeneidac

pelas exigéncias pedagogicas dos elementos quedeomp grupo-turma. Por outr

lado a instabilidade motora e o défice de atengéemf sendo cada vez mais notorig
incapacitavam o aluno para as praticas escolarmascdsa também o pai notou e

acréscimo de instabilidade e a meados de Novemijjjjp foi medicado. Notou-$

entdo alguma melhoria ao nivel da instabilidade nd&@sao nivel da concentracéo e
auto-estima. SO entdo pode o Conselho de Turméiceerque as competéncias

aluno ao nivel dos saberes esperados e adquirstidsaen muito aquém de um 5° g
de escolaridade.

O b revelou muitas dificuldades na leitura esue assimilagdo, na escrita
seus saberes estariam ao nivel de um 2° ou 3%aaasia caligrafia é irregular e
vezes ilegivel. Na Matemética o seu défice de ammppede-o de adquirir as nog¢a
funcionais ao nivel da abstraccéo espacial. Acremodém que a integracéo [
aparentemente facil, foi lenta e muito gradual,sap&o incansavel acompanhame
do pai que comparecia ha escola semanalmente @qtactava quase diariamente ¢
a Directora de Turma e da psicologa que tambémrs@mante acompanha o alung
contacta muito frequentemente com a Directora den@u

Na reunido do 1° periodo o Conselho de Turma delibgue o aluno deveria t
um curriculo diferente e os seus elementos ap@sentas areas fracas e fortes
aluno para se proceder a sua analise e decis&@ximp reunido. Na reunido interca
em Fevereiro, com o0 apoio dos Servicos de PsialegOrientacdo os professo
decidiram que o aluno deveria ter um Curriculo Escdroprio e iniciaram

elaboracdo das planificacbes. Durante esse pedddperactividade do aluno atingiu

picos sendo ja muito dificil manté-lo em sala de&aaio aluno comecou a faltar
forma quase sistematica. Os seus impulsos estaadanvez mais dificeis de control
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concentrar-se mais em algumas das suas tarefasrescd’erante as dificuldades
aluno a Directora de Turma e o Conselho de Turmimedgam um curriculo cuj

horario reflecte um acompanhamento individualizatks disciplinas de Lingua

Portuguesa, Matematica e Ciéncias da Natureza pmkiosntes e em que o alu

mantém o grupo-turma noutras disciplinas. Em cdnjgeom os Servi¢os de Psicolog

do
D

no
a

e Orientacéo e a Directora de Turma reflectirancuroiculo apresentado e concluiuise

que o curriculo proposto sera um Curriculo Alteumatdadas as especificidades
aluno. O Conselho Executivo apoiou a alteracdohdodrios dos docentes tendo co
data de inicio o 3° periodo.

Este curriculo surge no sentido de colmatar asulifades dfjjj, motivando-o
para as aprendizagens, indo de encontro aos stewssges e na aquisicdo de ng
experiéncias, na esperanca de que este encarela esmo um local propiciador ¢
aprendizagens passiveis de o dotarem de ferramgentasima total integragdo esco
O Conselho de Turma espera que ao aderir a esm)spaoo- se revele mai
interessado, cumpridor e empenhado na maioria defas escolares propost
provando ser capaz de uma atitude mais resporsadequada a sua faixa etéaria.

O aluno estd por isso, inserido numa turma reduzdaiste as aulas em algun
disciplinas dentro da sala de aula, integrado censeus pares e noutras tem ap
individualizado como consta do seu horario forasdéa de aula (ver PEl e PH
Integram ainda o seu curriculo duas disciplinagrdiftes, que vao de encontro aos 9
interesses, a Oficina das Ideias, a Jardinagem €Il@s Ao dispor de aula
individualizadas pretende-se também promover @@tmedagogicas, proporcionan
ao aluno experiéncias que favorecam o seu desemesito sécio — afectivo, criano
nele atitudes positivas e habitos de vida saudaveis

Embora pensado para este ano lectivo, o curragpesentado podera manter
no préximo lectivo, dependerd ndo so6 do nivel desaol do aluno as tarefas propos
como da sua aquisi¢cdo das competéncias e dos dostedsenciais ao primeiro ano
um segundo ciclo.

O Conselho de Turma tem a nocéo de que ao trab@ahaicriancas com PHDA
nao se poderem fazer previsdes nem se podereneggactativas de um cumprimer
integral. Devem-se ir trabalhando as areas possieede uma forma constante,
adequando as praticas lectivas aos progressosudo. dDai a importancia das au
individualizadas, onde o0s estimulos exteriores donoa serdo menores e
interactividade professor/aluno é melhor conseguadé porque muito do traball
desenvolvido se baseia na linguagem dos afectos.

Assim o [JJlo ndo frequenta este ano as disciplieasnglés e Ciéncias ¢
Natureza (na sua total componente lectiva), nenioHiise Geografia de Portugal
Educacado Musica.
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4. AVALIACAO CLINICA (Psicopedagogica / médica / terapias, outros)

Os relatérios apontam para uma Perturbacdo de atipddade e Défice de
Atencdo e Concentracdo. Por outro lado, apresesme@bém alguns problemas

emocionais, que tém a ver com a perda da figurarmeat

Trata-se de uma crianca que necessita de ser &mlem(individualmente) d

1%}

uma forma constante para que consiga apresenteis minimos de atencdo. O seu

auto-conceito académico é muito baixo.

As maiores dificuldades do aluno situam-se aelrda manutencédo da ateng
por periodos médios e prolongados. Ao nivel daesgdio escrita necessita desenvo

ao
ver

a elaboracdo das respostas. A sua leitura nem sednpssimilativa e existem ainfla

algumas dificuldades na compreenséao e organizaggmedsamento, na passagem

da

oralidade para a expressao escrita. A sua motdeidiaa necessita de ser trabalhada

pois apresenta dificuldades na grafia e orientagpacial O seu repertério vocabular
nivel escolar é pouco elaborado, o que pode ficdewer-se a sua problematica ¢
pouca estimulacédo durante o seu percurso escolar.

Ver relatério Dra|j 2 (Pedopsiquiatra)
Ver informacéao Drejj -2 (Psicélogai@ijn

5. PERFIL EDUCACIONAL (Potencialidades, competéncias e dificuldades)

ao

O b ¢ um aluno simpatico, conversador, socéwelito bem-educado. Tem grande

necessidade de contar as suas vivéncias e é salgigd@a caréncia afectiva, ain
precisa que |he reafirmem os afectos de forma geasstante sendo o contacto fis
dificil de estabelecer. Demonstra grande prazesemprestavel e nessas circunstang
€ muito auténomo e responsavel, ja controlands@wendo as situacdes probleméti
que Ihe surgem com bom senso, l6gica e bom ra@odirainda pouco organizado n

suas tarefas e necessita de supervisdo constaataipda nao interiorizou na maiotia

das situacfes as consequéncias dos seus actasaAmaiores dificuldades centram
na manutencao da atencao e da concentracdo emtgdases disciplinas.

O . neste momento sabe que o seu curriculd skferente e est
empenhado em modificar as suas atitudes.

da
co
ias,
cas
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6. MEDIDAS DE REGIME EDUCATIVO ESPECIAL A APLICAR E SUA FUNDAMENTACAO
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Tratando-se de um aluno com Necessidades Educ&sgesciais, com relatérias
e avaliagcbes que indicam PHDA (Perturbacdo de Hipeidade e Défice de Atencéao),
agravados por um total desinvestimento do alunotagfas escolares e insucesso
escolar, inserido no Regime Educativo Especialjienkspecial, na alinea i, foi-lhe
desenhado um Curriculo Alternativo, no sentido dématar as suas dificuldades,
motivando-o para as aprendizagens, indo de encausoseus interesses (TIC), |na
esperanca de que este encare a escola como umptogatiador de aprendizageps
passiveis de o dotarem de ferramentas até paréutuma insercao na vida profissional.

Apoés uma reavaliagdo do aluno pelo Conselho de d&uenpelos Servigos de
Psicologia e Orientagdo o0 aluno passou a usufeuimd Curriculo Alternativo.

7. NO CASO DE RECURSO A ALINEA i) DO art. 2¢

Elaboracdo de um Programa Educativo

(Decreto - Lei n.2319/91 de 23 de Agosto, artigo 16.9)

(Orientacdo da Intervencéo)

7.1 DATAS RELATIVAS AO PROGRAMA

Do Inicio: Abril 2007
Da Conclusao: Junho 2007

Da Avaliag¢ao: Junho 2007

7.2. AREAS CURRICULARES DEFINIDAS NO PEI

Frequenta algumas disciplinas do curriculo regelarpartir do ano lectivo de

2007/2008 o aluno passarad a frequentar as disagplde Histéria e Geografia de

Portugal, Inglés Ciéncias da Natureza e de Eduddc@aal.

Fazem ainda parte do seu curriculo as TIC, o dialsddeias e Jardinagem.

Na falta de Professora dos Apoios Educativos sempge acompanhado
directamente pela Directora de Turma e pelos Ses\de Psicologia e Orientagao.
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7.3. IDENTIFICACAO das AREAS DE INTERVENCAO

Areas Fortes

Areas Fracas

Competéncias a adquirir

Leitura.
. .| Caligrafia. . .
Participa quando os textos sa g * Melhorar a caligrafia
LP curtos e de facil percepgao. Ortografia * Reduzir o nimero de erros
Participa quando os contetidos * Enriquecero  vocabulario
se relacionam com as suas | Falta de vocabulario. * Reproduzir por escrito o que
vivéncias. ouve e lé
Resumir/recontar na escrita
ING Muito desinteresse todas Basicas
Algum interesse pelas
aprendizagens quando estas néo ) o
o - * Mecanizar as principais
apresentam niveis de abstrac¢&guptraccso operacoes
MAT | elevados. * Multiplicacédo * Tabuada
* Divisédo * Adquirir nocao de fracgdo de
Participa se as propostas foréem uma quantidade .
ito de fcil aplicaca - * Reconhecer sistemas Métricos
muito de facil aplicacéo préaticp . Construc. geométricas
e de resultados imediatos.
Interesse pela salde.
~ . o ... Ser mais autbnomo na realizagdo
CN Realiza tarefas quandoNao domina o léxico da disciplinp das tarefas
orientadas * Dominar o léxico da disciplina
Algumas aptiddes manuais.
EVT Rigor na execugéo » Organizacéo
Muito prestavel * Paciéncia e perseveranga
EF Movimentos simples Movimentos complexos Curricidoianal
Interesse pelas tarefas Todas * Adquirir nogGes basicas na opti¢a
TIC do utilizador (processador de
texto)
£ * Aumentar o nivel de
9 « Concentragdo e atengéo numa concentragéo e de atengao.
< s6 actividade * Vocabulario/Incentivar o gosto €
S « Transversalidade com Ciéncias importancia da Natureza
© da Natureza * Aquisicdo de outras
ik competéncias motoras
) o Grande necessidade de ¢dpteriorizar autoconfianga nas
« | Muito participativo. . suas capacidades
s ) ouvido. » Melhorar a sua auto-estima e
- % Necessidade de contar as syas auto-imagem
o & | vivencias fora da escola. Precisa que gostem  delereflexso sobre as suas atitudes|e
2— %_ Comportamentos desajustados| Eomportamentos
£ | Acata as sugestoes. imaturos * Moderar os impulsos
o ) * Trabalhar a concentracdo e a
o

atencao
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7.4. LINHAS METODOLOGICAS A ADOPTAR:

- Partir dos interesses do aluno, tentando modificenportamentos e atitudes
- Incutir regras de trabalho, organizacdo e método
- Firmeza nas actuacdes

- Valorizar todos os esforgos positivos apreserstgedo aluno

Existem ainda linhas metodoldgicas préprias de dastaplina nas planificacdes.

7.5. PROCESSO E CRITERIOS DE AVALIACAO:

Os processos e critérios de avaliacao tém umantersecial :

- A modificacdo de comportamentos e détu(imaturos e desajustados a
faixa etaria

- A interiorizacdo de regras, de metodesorganizacdo de trabalho praticg

académico
- A salutar interaccao social com parad@tos

e uma vertente académica:

- presente nas planificacdes de todassagplinas.

sua

D €

7.6 INTERVENIENTES:

Professores titulares do aluno, professores nao titulares do aluno, Directora de Turma,

Psicologo escolar, Psicéloga Clinica, Pedopsiquiatra, Encarregado de Educacdo, o aluno.
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7.7. DISTRIBUICAO HORARIA DAS ACTIVIDADES PREVISTAS :

Curriculo Alternativo do aluno || GGG 5

Mancha horéria

Ano lectivo 2006/2007

Disciplinas Na turma Sozinho
Lingua Portuguesa (2007/2008)
Inglés
Hist. e Geog. de Port. (2007/2008)
Matematica (2007/2008) 90
Ciéncias da Natureza (2007/2008)
Educacéo Visual e Tecnol. 90+45
Educacéo Fisica 90
Area Projecto 45
TIC
Oficina das ldeias 90
Jardinagem
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7.7.1. DISTRIBUICAO HORARIA DAS ACTIVIDADES LECTIVA S DO ALUNO

Seg Terca Quarta Quinta Sexta
Jardinagem Oficina das
8.25/9.10 Ideias
(C/ CEF)
Jardinagem Mat Oficina das
Ideias
9.10/9.55
(C/ CEF) I
I o.A)
Mat. E VT (T) CN E VT(T)
10.15/11.00 e
| | (O-A)
ElooA) | [(oX.)
Mat. Port- Ing (T) E VT(T)
11.00/11.45 e
N Prof. Cristina (OA)
EllooA)
Ing (T) AP(T) - | Port- Educ.
Prof I Fisica(T)
12.00/12.45
Prof. [N
B o)
Port- Educ.
Fisica(T
12.45/13.30 . (M)
- [(e¥:N
(oA —
o)
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7.8 DISTRIBUICAO DAS ACTIVIDADES PELOS TECNICOS RES PONSAVEIS
PELA SUA EXECUCAO:

Disciplinas Docente da turma Docente Apoio Individual

LP I I -
Ing I I
Mat ] -

CN I < I -
EVT I -
EF I ]

Leitura ] &

TIC ] I -

AP I -

OBSERVACOES:
Directora de Turma: Cristina Roseiro

Data:

ESAR,

Assinatura do Encarregado de Educacéo:
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8. RECURSOS ESCOLARES E OUTROS SERVICOS DE QUE O ALUNO DEVERA BENEFICIAR

Com o objectivo de acompanhamento do seu processo educativo, considera-se

necessaria a manutengdo/intervencdo dos seguintes servigos:

Na Escola:
Acompanhamento da Directora de Turma
Servico de Psicologia e de Orientagao
Fora da escola:

Acompanhamento pela Pedopsiquiatra, Psicologa Clinica e Encarregado de

Educacdo

9. CRITERIOS DE AVALIAGAO DAS MEDIDAS A APLICAR

A avaliagdo é formalizada em Conselho de Turma e incide sobre a eficacia das
medidas implementadas e sobre a necessidade de reformulacdo/aplicacdo de novas

adaptacdes ao processo educativo.

Esta avaliacdo serd antecedida de outras avaliagbes, efectuadas entre os varios
intervenientes do processo educativo, sendo realizadas quando consideradas

pertinentes por qualquer um dos intervenientes neste processo.

10. EFICACIA DAS MEDIDAS APLICADAS NO PRESENTE ANO LECTIVO

11. PROPOSTAS PARA O PROXIMO ANO LECTIVO ‘
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12. PARTICIPANTES NA ELABORACAO DESTE PLANO

spo ] EQUIPA DE AVALIAGAO SUBSTITUTA

ASSINATURAS FUNCAO

DATA:

CONCORDO COM O PRESENTE PLANO

ENCARREGADO DE EDUCAGAO:

DATA: / /




Anexo Il - Plano Educativo Individual, 2005/2006

DIRECCAO REGIONAL DE EDUCAGAO DE LISBOA

EQUIIPA DE COORDENACAO DOS APOIOS EDUCATIVOS DE OEIRAS

PLANO EDUCATIVO
INDIVIDUAL

nowe oo ano. [N

DA TA DE NASCIMENTO: 29/10/1934

AN O DE ESCOLARIDADE: 4° Ano

ES TABELECIMENTO DE ENSINO: EB1 Firmino Rebelo

1-CARACTERIZACAO DO ALUNO

1.1 - Resumo da Histéria Escolar e Informacdo Clinica

O e— Lo segundo filho de uma fratia de dois. Nasceu a 29/10
19¢ e de Oeiras. A gravidez foi de trinta e sete semanas, o
parto foi normal e foi assistido, o seu peso era 2,100Kg. O indice de apgar
foi ao 1° minuto 3, aos 5 minutos 7 e aos 10 minutos 8, tendo necessitado de
reanimagdo. Sofreu asfixia neonatal. Foi transferido da Maternidade de
Oeiras com 2 horas de vida para o Hospital Sdo Francisco Xavier, onde
passou a ser acompanhado em consultas de desenvolvimento.

Em Outubro de 1998 foi operado aos ouvidos e adendides, por se ter
verificado uma acuidade auditiva reduzida. Em Setembro de 2000, em Julho
de 2001 e Setembro de 2002, foi operado novamente aos ouvidos.

O — lesteve em casa com a mde até aos sete meses, altura em que vai
pard uma ama. Aos dois anos de idade fica ao cuidado da avé materna e da
mde.

Em Dezembro de 1997 comega a frequentar o Jardim-de-infdncia "
Recantinho” em regime de part-time e, em Julho de 1998 passa a frequentd-
o a tempo inteiro integrado na sala dos 2/3 anos

No ano lectivo de 1998/99 « — 1 continua a frequentar o mesmo Jardim-
de-infancia, mas integrado na sala dos 4/5 anos.

Em Janeiro de 1999, a pedido do Servico de Pediatria - Consulta de
Desenvolvimento - do Hospital Sdo Francisco Xavier, ¢ — § passa a
beneficiar de Apoio Educativo, por parte de uma Educad8fd"dos Apoios
Educativos.

No ano lectivo de 1999/2000, ¢ . lcontinua no mesmo Jardim-de-inféncia
e na mesma sala, continuando a beneficiar de Apoio Educativo. No periodo
da tarde frequentao A.T.L..

No ano lectivo 2000/2001, comega a frequentar o 1° ano de escolaridade na
EB1 n® 1 de Porto Salvo. Durante este ano lectivo ndo beneficiou de apoio
educativo a nivel dos Apoios Educativos.

Relativamente ao ano lectivo 2002/2003, o aluno continua a frequentar a
mesma escola, tendo beneficiado de Apoio Educativo. No final do ano o aluno
ficou retido.

No ano lectivo 2003/2004, ¢ ontinuou com a mesma professora e com
0s mesmos colegas, numa turma de 2° e 3° ano, constituida por 20 alunos

No arno lectivo transacto, o aluno manteve-se integrado na mesma turma,
constituida por 19 alunos do 3° e 4° anos.

No presente ano lectivo o aluno e mais trés elementos do seu grupo do ano
anterior estdo integrados numa turma de 3° e 4° anos com 20 alunos, de
idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

C — jfoi bem acolhido pela turma e tem revelado uma boa integracdo.

R Vdmente & relagdo aluno/professora, o encontra-se em fase de
adaptagdo e conhecimento pois a prafessord'ﬁivu na escola, estando a
substituir a professora que iniciou o ano lectivo com a turma mas que
entretanto se reformou.

C lé hado, na érea da logia Clinica, desde finais
d 0, actualmente em sessdes semanais.

O acompanhamento psicoldgico deve-se ao facto de a mée ter falecido no
inicio do ano lectivo (2000/2001) e 0 — ]:omegcr a apresentar um
comportamento alterado; maior agressividade, crises de choro, dificuldade
em adormecer. E de salientar que ¢ —— lprzsznuou a ida da mde para o
hospital. Presentemente o aluno continua medicado com Ritalina e Seroquel.

1.

il_educacional
(potencialidades, nivel de aquisigdes e problemas)

Com base nas informagdes recolhidas, quer por observagdes
naturalistas, quer por andlise de trabalhos efectuados na sala de aula e em
situagdo individualizada, concluiu-se que o aluno manifesta:

2 Uma boa discriminagdo visual.
o Uma razodvel destreza manual

Autonomia pessoal e social

O aluno é auténomo na sua higiene pessoal e nas deslocagdes dentro

do espago escolar (sala de aula, recreio, ..). Utiliza as saudagdes de
cortesia, se estiver bem disposto e motivado. Participa nas tarefas de
arrumagdo de materiais e gosta de ajudar.
Continua a revelar pouco cuidado com os seus materiais escolares. No
recreio, a sua atitude & por vezes um pouco agressiva, ndo controlando os
seus movimentos nem a sua forga para com os colegas, nas brincadeiras que
realiza, 0 que carece de permanente vigildncia e intervengdo do adulto.

Desenvolvimento motor

Utiliza a mdo direita, ndo revelando dificuldade a pingar o ldpis.
A nivel motor global, o manifesta algumas dificuldades na
lateralidade, na coorden ovimentos, assim como do equilibrio
estdtico e dindmico.
Usa a tesoura sem dificuldade, notando-se alguma preocupagdo em recortar
de forma mais perfeita. Quando o aluno estd mais calmo e se aplica na
tarefa, pinta dentro dos contornos, no entanto, por vezes, quer ser muito
rdpido o que o faz ser “trapalhdo" na execugdo dos seus trabalhos, pintando
sem respeitar alguns contornos.
No esquema corporal: Identifica as principais partes do corpo.

Ndo manifesta dificuldade em passar com o ldpis sobre linhas, sejam
elas direitas, curvas ou em V.

Contorna objectos e preenche labirintos com correcgdo.

Area Sécio-Afectiva e Relacional

€ um middo afdvel, brincalhdo e bem-humorado. € impulsivo e
demonstra volubilidade emocional. Tem dificuldade em organizar tarefas e
actividades. Reage de forma negativa @ frustragdo, o seu temperamento €
explosivo.

o — }cominua a revelar dificuldade em aceitar e cumprir regras,
desafiando frequentemente o adulto. No recreio, por vezes envolve-se em
conflitos. N&o controla a sua forca, magoando por vezes os colegas.

Area da Linguagem

Quando ¢ —— 'uer fazer os seus trabalhos muito rapidamente
continua a revelar dificuldades em construir frases, sendo necessdrio o
incentivo e ajuda do adulto na elaboragdo das mesmas, para que o seu
discurso seja perceptivel. Quando o aluno estd mais calmo, o seu discurso é
mais fluente.

Compreende questdes simples relacionadas com a sua vivéncia,
conseguindo jd exprimi-las Im de forma compr ivel e com
alguma sequéncia.

O seu vocabuldrio é ainda muito restrito para o seu nivel etdrio.

o apresenta dificuldades articulatérias em palavras
com mnimml. Pronuncia melhor as palavras perante o modelo do

adulto, € um pouco trapalhdo na exposicdo das suas ideias.

15¢



Area da Cognicao

LEINGUA PORTUGUESA

Vocabuldrio

o Apresenta um vocabuldrio restrito para a sua faixa etdria.

Expressdo Oral

3 O seu discurso revela ainda alguma dificuldade em construir frases
corny eem

o Relata frequentemente as suas experiéncias.
a A sua leitura é pouco expressiva

Expressdo Escrita

o Escreve pequenos textos, revelando ainda alguma dificuldade em ordenar
as suas ideias.

o Escreve ainda com erros ortogrdficos.

o Anivel gréfico apresenta ainda uma caligrafia descuidada.

MATEMATICA

Resolve labirintos e percursos.

Identifica as principais figuras geométricas.

Faz agrupamentos de objectos pelas suas caracteristicas.

Utiliza a simbologia », < e =

Completa de forma Iégica sequéncias.

L& e escreve nimeros até 999 (revelando alguma confusdo entre o
sessenta e setenta e o quinhentos que I€ como cinco mil).

Faz contagens progressivas e regressivas de acordo com os nimeros que
conhece.

toLboooo

o

o

Realiza operagdes de adigdo com transporte, subtracgdo com empréstimo
e multiplicagéo com dois algarismos no multiplicador

Caleula divisdes simples.

L& e escreve numerais ordinais até ao 39°.

Identifica os dias da semana.

ooo

ESTUDO DO MEIO

Participa nas actividades propostas com interesse.
Sabe o seu nome completo e idade.

Nomeia e identifica os membros da familia.

Conhece e aplica normas de higiene do corpo.
Conhece e aplica algumas regras de convivéncia social.
Conhece as estagdes do ano e suas caracteristicas.

vcooooo

2-MEDIDAS DO REGIME EDUCATIVO ESPECIAL A APLICAR E SUA
FUNDAMENTACAO

0 aluno serd abrangido pelo Decreto-lei 319/91 de 23 de Agosto.
Enquadra-se nas alineas g) e i)

g) - Adequagdo na organizacéo de classes e turmas
i) - Ensino especial

2.1-No caso do recurso & alinea i) do art. 2° especificar

a) - Orientagdo geral sobre os contelidos curriculares adequados.

o

Embora a infervencdo se processe em ‘todas as dreas do
desenvolvimento, serdo prioritdrias: a drea da comunicagdo/linguagem, a
drea da cognido e a drea sécio-afectiva e relacional

2.1-Recursos escolares e outros gue o aluno deverd beneficiar

Apoio Educativo
Psicoterapia

Projecto *Crescer a Brincar”
Terapia da fala

Sala de estudo

coooo

3-CRITERIOS DE AVALIAGAO DAS MEDIDAS A APLICAR

A avaliagdo serd dindmica e continua.

Sempre que necessdrio, serdo feitas alteragdes as medidas a aplicar.
No final do ano serd feita uma avaliacdo global do plano

4-DISTRIBUICAO HORARIA DAS ACTIVIDADES

a Ensino Regular - Hordrio Normal (Sh s 15h15m)
a Apoio Educativo - Trés vezes por semana (sessdes de 1h15m)
a Apoio psicolégico = Semanal (fora da escola)

o Terapia da fala - Duas vezes por semana (sessdes de 50 minutos)
o Sala de estudo - todos os dias (15h30m as 18h30m)

5-INTERVENIENTES NA ELABORACAO DO PLANO

Do B Funcdo
Professora do Ensino Regular _
Professora do Apoio Educativo
Encarregado de Educacdo
Psicéloga

Coordenadora

Data: J-s/ 11/ A\

Concordo com o plano aqui proposto.

O Encafregado de Educagdo

Data:
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Anexo |V - Acta Conselho de Turma, 6°ano, 13/09/2@7

" e Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro Ano Lectivo
Sede: Fscola E.B. 2,3/S Aquilino Ribeiro 2007/2008
ACTA EB 2°CicLo
CONSELHO DE TURMA ANo: 6°

2007/2008 1° Periodo

Aos treze dias do més de Setembro de 2007, pelas dez horas, sob a presidéncia de Cristina

Roseiro reuniu-se o Conselho acima indicado, com a seguinte ordem de trabalhos :

1. Informacdes
2. Caracterizagao da Turma

3. Afericdo de critérios de actuacao a nivel discip  linar

DISCIPLINA NOME RUBRICA

Representante dos E.E.

Representante dos alunos

1. Informac0es:
A Directora de Turma iniciou a reunido dando as boas vindas ao Conselho de Turma.

Chamou a atencdo aos docentes para alguns aspectos ja referidos em reunifes

anteriores como:

* A n&o especificagdo das faltas - de atraso, material, disciplinar — no livro

de ponto porque existem impressos proprios para esses efeitos.
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Contudo as faltas de material sdo registadas na ultima folha do livro de
ponto.

* Os professores devem comunicar via caderneta com os EE dos alunos,
sempre que a situagcdo o justifique, independentemente dessa
informacéo ter que ser igualmente transmitida ao DT.

* Nos casos em que a ordem de saida da sala de aula € inevitavel o
aluno serad sempre encaminhado para a SOA por uma funcionaria e
devidamente_acompanhado por uma tarefa a realizar.

« ApoOs a entrega dos horarios aos docentes que leccionem em parceria
as areas disciplinares nao curriculares, deverdo posteriormente,
estabelecer critérios de organizacdo das suas actividades.

« Os docentes referidos no numero anterior deverao iniciar a planificacdo
das actividades logo que possivel e entregar as planificacdes ao DT
para que constem no PCT.

» A definicdo de estratégias de actuagdo concertadas é fundamental para
0 bom funcionamento da turma, ndo sé ao nivel disciplinar como

também ao nivel das aquisi¢cdes.

2. Caracterizacdo da Turma
A Directora de Turma comecgou por fazer a caracterizacdo da turma. Estamos perante
uma turma de vinte alunos (dez raparigas e dez rapazes) dos quais sete sdo
repetentes. Dos vinte alunos, quatro, encontram-se abrangidos pelo Regime de

Educacdo Especial (Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto), sdo eles: os numeros dez,

B - (-2, B (2brangidos pela alinea i) e os nimeros nove,

I (2'incas h, Apoio Pedagégico Acrescido) e nimero catorze,
I 2incas f, Condicdes Especiais de Avaliacdo e se necessario mais

tempo para a realizacdo das tarefas, duracéo, e alinea h, Apoio Pedagogico Acrescido
e acompanhamento pelo Gabinete dos Apoios Educativos). Quanto ao aluno nimero
dez, . com um Curriculo Alternativo, a Directora de Turma ainda ndo
conhece a sua carga lectiva e soube na reunido através dos horarios dos docentes
gue nao existiu continuidade pedagdgica no Curriculo deste aluno excepto com dois
professores. Esta € uma situagéo que também suscitou admiragédo nos professores do
aluno do ano anterior e no psicélogo. Para os jovens com as caracteristicas do |}
estas mudancas ndo sao aconselhaveis e o trabalho iniciado no ano anterior seria de

continuidade. O curriculo do |JJij vai ser leccionado por professores que néo conhece
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e que ndo o conhecem. As planificacbes dos professores s6 serdo por isso possiveis,

apos um periodo de adaptacado e de conhecimento das competéncias do aluno.

Para a aluna nimero treze, || . ir50 também ser elaboradas planificacées
pois esta aluna ndo atingiu de forma alguma as competéncias do 5° ano. Alids a
maioria das suas competéncias situam-se ao nivel do 1° ciclo nos primeiros e
segundos anos. A Directora de Turma chamou a atenc&o do Conselho de Turma que a
aluna sé transitou de ano devido ao factor idade, 13 anos, ao desenvolvimento das
suas competéncias sociais e da sua auto-estima. As suas aprendizagens sao
extremamente limitadas e por isso tal como foi referido pelo Servigcos de Psicologia, a

aluna dificilmente adquirira as competéncias previstas no curriculo regular.

Relativamente ao nimero catorze, || | | | B, 2 Directora de Turma elucidou o
Conselho de Turma quanto as caracteristicas deste aluno e deu alguns conselhos

sobre a melhor maneira de trabalhar com o0 mesmo.

Por dltimo, a Directora de Turma transmitiu as informacfes que constavam no
processo do aluno nimero nove, || I < 2crescentou outras de indole
pessoal visto conhecer o aluno do ano transacto e questionou o Dr. || GTGcGcGNG
acerca da problematica deste aluno pois ndo consta do seu processo. Posteriormente
a Directora de Turma reunir-se-a com o técnico para obter um melhor conhecimento

do processo do aluno.

Relativamente aos alunos com uma ou mais reten¢gdes a Directora de Turma elucidou
0 Conselho de Turma quanto ao que constava nos PIAs e alguns dos professores
presentes que conheciam também os alunos forneceram mais alguns dados de

caracter pessoal e profissional.

Quanto aos restantes alunos da turma, a Directora de Turma fez uma breve
caracterizacdo de cada aluno, apontando qualidades e defeitos, no que foi secundada

por alguns dos docentes pertencentes ao Conselho de Turma do ano lectivo anterior.

No que concerne ao terceiro ponto, Afericdo de critérios de actuacdo a nivel

disciplinar foi referido pela Directora de Turma a importancia da leitura do
Regulamento Interno e da inflexibilidade perante certas atitudes e comportamentos
que podem pdr em risco o bom e normal funcionamento das aulas, a aprendizagem
de conteudos e competéncias dos seus pares e a integridade psicoldgica e respeito
aos adultos dentro da sala de aula ou fora desta. Acordou-se a tolerancia de cinco
minutos de atraso apos o fecho da porta da sala de aula, o que a ser ultrapassada,

sera comunicada ao Directora de Turma e ao Encarregado de Educacéao.
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Relativamente a Planta de Sala de Aula ficou assente que os alunos serdo colocados
nas carteiras por ordem numérica desde o primeiro dia e tempo, e que a Directora de
Turma fard na primeira aula de formacao civica a planta que constara no livro de
ponto. No entanto cada professor, na sua disciplina, podera fazer as alteragdes que
achar mais convenientes para o melhor funcionamento da aula, dando a conhecer a

Directora de Turma as alteragbes efectuadas.

Ainda dentro deste segundo ponto, a Directora de Turma reforcou a importancia do
uso da caderneta por todos os professores para comunicagcdes com os Encarregados
de Educacgéo e para as ocorréncias indevidas, lembrando que existe um documento
para o efeito, “Folha Informativa ao Director de Turma”, que os professores deverdo
preencher sempre que os alunos apresentem comportamentos que perturbem o
normal funcionamento da aula. Alertou para a importancia de receber estes
documentos com a maior brevidade possivel para que possa actuar, de forma

atempada, sobre estas situacoes.

No que respeita ao Projecto Curricular de Turma, uma vez que os docentes sé agora
vao iniciar a fase de levantamento de interesses e dificuldades dos alunos para um
conhecimento mais pormenorizado da turma, ficou decidido que cada professor devera
organizar numa folha, até as reunides intercalares, sugestbes de actividades, para
depois serem analisadas em conjunto. A articulagdo entre as diferentes areas
disciplinares far-se-a através de competéncias, conteudos e critérios gerais a definir
em Conselho de Turma, onde se incluem os especificos para os alunos que

apresentem maiores dificuldades nas aprendizagens.

Para terminar, a Directora de Turma lamentou a ndo continuidade pedagdgica de
alguns dos professores da turma, desejou um bom trabalho ao Conselho de Turma e
colocou-se a disposicdo dos colegas para todas as duvidas, sugestfes de trabalho e

outras questdes que possam surgir durante o decorrer do ano lectivo.
E nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente acta e deu-se por

terminada a reuniao.

Visto em ........ [l /2007

Presidente da Reunido Secretaria A Presidente do Conselho Executivo
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Anexo V - Acta Conselho de Turma, 6° ano, 14/11/2D0

Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro

Ano Lectivo

Sede: Escola E.B. 2,3/S Aquilino Ribeiro 2007/2008
ACTA EB 2°CicLo
Ano: 6°
CONSELHO DE TURMA

Aos catorze dias do més de Novembro de dois nel petlas catorze e trinta minutos,

na sala trinta e um, sob a presidéncia do(a) wofg®) Cristina Roseiro reuniu-se o

Conselho da Turma E do sexto ano de escolaridadetermos da legislacdo em vigor,

para anélise do processo ensino/aprendizagem déc@arAlternativo, do alunfijjjiao

. 20 abrigo do Decreto-Lei 319/91 de 23 destq alinea i).

Estiveram presentes os seguintes membros do GorgeTurma:

DISCIPLINA

NOME

Lingua Portuguesa

RUBRICA

Matematica

Ciéncias da Natureza

Educacéo Musical

Educacéo Fisica

E.V.T.

E.V.T.

Area de Projecto

Area de Projecto
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Estudo Acompanhado

Estudo Acompanhado

Formacéo Civica

TIC

Leitura

SPO

Representante dos E.E.

Representante dos alunos

1. Analise do processo ensino/aprendizagem

A Directora de Turma referiu a presenca na escol&ntarregado de Educacdo que se
mostrou de novo, muito satisfeito, com a dispoitiade da escola para com o0 seu
educando. Como sempre faz, pediu para agradecanreselho de Turma todo o empenho
e trabalho feito com o seu filho. Referiu que tamtm casa notou quejjjffodo esta mais
autonomo e que ja encara a escola com muito paamra disso € a inexisténcia de faltas
de assiduidade e a preocupacdo demonstrada petoeiuvarias disciplinas em cumprir
as tarefas propostas na aula e em casa. O Comkelharma foi unanime em reconhecer,
principalmente os professores que trabalharam catumo no ano transacto, que este
modificou totalmente o seu comportamento e atigrdesala de aula, quer em turma, quer
individualmente. As suas aprendizagens séo ja coaisistentes, o seu tempo de atencao e
de concentracdo tém vindo a aumentar substancismi@nadquiriu ritmo de trabalho,
empenha-se nas tarefas e sobretudo ja ndo desistete as dificuldades/frustracoes,

tentando entdo ultrapassa-las sozinho ou pedindia aj

O Conselho de Turma preencheu uma ficha de Infthimde Avaliacdo Intercalar, o que
permitird, por um lado, verificar a qualidade da@seadizagens do aluno e por outro
transmitir essas mesmas informacfes ao aluno enaarfegado de Educacdo. Estas
informacdes intercalares sdo por demais importg#es alunos com as caracteristicas do
b vois estas criancas necessitam mais, de umdb#dek” mais rapido dos seus
desempenhos, 0 que acentua o refor¢o positivojgiagdo também um maior empenho

na execucao das tarefas propostas. Da grelha dacéeapode o Conselho de Turma de

165



turma inferir que o desempenho do aluno até agode ger considerado globalmente
como satisfatorio e alguns itens com mencdo defaatbem. Contudo ainda existem
algumas arestas a limar principalmente nas diseiplem que {Jjao ainda esta muito

dependente da ajuda e estimulo dos professoresqrapdetar as tarefas propostas.

2. Entrega das planificagbes das diferentes disciplisa

Foram entregues as planificacdes das diferentess anerriculares disciplinares e néo
disciplinares assim como as de Jardinagem e dn®fias Ideias. Estas duas ultimas, ja
entregues a Directora de Turma e tendo sido tangéenchida a grelha da avaliag&o do

aluno.

Algumas das planificagcfes referem-se unicamente® @eriodo, pois desta forma, e com
alunos com as caracteristicasjfozo é mais éfieaequando os contetdos, & medida

que se desenrola o processo de ensino/aprendizagem.
E nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovagaeaente acta e deu-se por terminada a

reunido.

Visto em ........ - [,

Presidente da Reunido Secretario A PresddmConselho Executivo
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Anexo VI - Acta Conselho de Turma, 6° ano, 23/06/28

Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro Ano Lectivo
Sede: Escola E.B. 2,3/S Aquilino Ribeiro 2007/2008
ACTA EB 2°CicLo

CONSELHO DE TURMA DE AVALIACAO 3¢ Ano: 6°

Aos vinte e trés dias do més de Junho de dois mil e oito, pelas oito horas e trinta minutos, na
sala trinta, sob a presidéncia da professora Cristina Roseiro, reuniu-se o Conselho da Turma E
do sexto ano de escolaridade para efeitos de avaliacdo, nos termos da legislacdo em vigor.
Estiveram presentes os seguintes membros do Conselho de Turma para efeitos de avaliacao:

DISCIPLINA DOCENTES RUBRICA
(Nome e apelido legiveis)

Lingua Portuguesa

Inglés

Histéria e Geog. de Portugal

Matematica

Ciéncias da Natureza

Ed. Visual e Tecnologica

Ed. Visual e Tecnologica

Ed. Musical

Ed. Fisica

E.M.R.C.

Area de Projecto

Area de Projecto

Estudo Acompanhado

Estudo Acompanhado

Formagéo Civica

Ciéncias da Natureza (CA)

TIC (CA)

Leitura (CA)

SPO




A Ordem de Trabalho foi a sequinte:

Informacdes;

Andlise e aprovacao das propostas de avaliacao;

Analise do aproveitamento, comportamento e assiduidade globais dos alunos;
Avaliacéo dos Planos de Recuperacdo/Planos de Acompanhamento ;
Avaliacéo do PCT;

Outros assuntos.

o g kr w N P

1. Informacdes:
A Directora de Turma informou o Conselho de Turma sobre a Ultima reunido com os Encarregados

de Educacéo onde foram entregues as fichas de informagéo das avaliacdes do segundo periodo,
planos de recuperacédo e as faltas justificadas e injustificadas até a data. Aos Encarregados de

Educagédo que nao compareceram foi posteriormente enviada uma nova convocatoria.

De acordo com o Despacho Normativo n°1/2005, a Directora de Turma solicitou aos Encarregados
de Educacdo dos alunos com Planos de Acompanhamento ou Planos de Recuperacdo que
manifestassem a sua opinido relativamente a possivel decisdo de retencdo dos seus Educandos,

dando-as a conhecer ao Conselho de Turma.
2- Foram analisadas e aprovadas as propostas de ava liacdo dos alunos.

Foram langados os niveis nas pautas e folhas de registo de avaliagao
3. Anadlise do aproveitamento, comportamento e assid uidade dos alunos:

O Conselho de Turma continua a considerar, o comportamento como Excelente e o

aproveitamento da turma Muito Bom.

3.1. Os alunos que ficaram retidos séo:

Areas Curriculares

N® Nome Disciplinares Nao
Disciplinares
| Todas - Abandono Escolar Todas
Todas - Abandono Escolar Todas

Ing.; HGP; Mat.; C. Nat.; Ed. Mus., Ed. Fisica AP.
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Apés a andlise da avaliacdo dos alunos a Directora de Turma propds ao Conselho de turma a
reapreciacdo da avaliacdo || GGG - orocesso de Nao
Aprovacédo. A Directora de Turma referiu que esta seria a sua 32 retencdo no 6° ano, a sua
idade (14 anos em Novembro), que se empenhou e esforcou em algumas disciplinas
nomeadamente em Lingua Portuguesa, Inglés, Ciéncias da Natureza Historia e Geografia de
Portugal, que regista algumas dificuldades na execucéo das tarefas por falta de pré requisitos a
Lingua Portuguesa, que teve ao longo do ano boa assiduidade e comportamento e que 0s seus
maiores interesses se concentram na equipa de Andebol onde é a melhor guarda-redes do seu
escaldao e ainda noutras actividades desportivas como a corrida onde ficou sempre apurada e
conquistou lugares entre as dez primeiras. A Directora de Turma considera que a aluna i}
I = nada beneficiaria nas suas aprendizagens de um terceiro ano no 6° ano. Alguns
docentes foram da mesma opinido mas segundo o despacho Normativo 1/2005, n® 59, era
necessario a unanimidade para que a aluna transitasse. Como ndo foi consensual sera
agendada uma proxima reunido a ser marcada pelo Conselho Executivo para se tomar uma

decisao final.

O Conselho de Turma propds o seguinte encaminhamento para os alunos:

Nome do aluno Proposta de encaminhamento

_ CEF de Informatica

CCCE

Quanto ao aluno nimero || . o £ncarregado de Educacéo ainda néo tomou

conhecimento da proposta por esta ter sido sugerida num Conselho de Turma extraordinario

realizado em onze de Junho e ter sido a proposta entregue em acta ao Conselho Executivo que se

ird debrucar sobre a mesma.

O Conselho de Turma propds os seguintes alunos para o Quadro de Exceléncia

Ne° Nome do aluno

O Conselho de Turma prop0s a seguinte aluna para o Quadro de Valor :

Ne° Nome do aluno
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3.2. Alunos NEEs (ao abrigo do Decreto-lei 319/91 d e 23 de Agosto, revogado pelo 3/2008

de 7 de Janeiro).

Relativamente ao aluno namero ||| I (20 2brigo do Decreto-lei 319/91

de 23 de Agosto, alinea i), revogado pelo 3/2008 de 7 de Janeiro), com um Curriculo
Alternativo, os professores responsaveis pela docéncia das suas disciplinas e areas de
desenvolvimento, entregaram a Directora de Turma a avaliagdo das mesmas, que ira constar
no Plano Educativo Individual e Programa Educativo do aluno. Os docentes que trabalharam
com o [l durante estes dois anos mostraram regozijo por este ter adquirido sucesso, na total
modificacdo das suas atitudes, como a assiduidade e pontualidade, revelando ainda um nivel
de atencdo e concentracdo adequados a um aluno do 2° ciclo. Desenvolveu também a sua
autonomia e sentido de responsabilidade, para além de revelar bastante interesse e empenho
na realizacédo das tarefas propostas nas disciplinas leccionadas, quer individualmente quer nas
gue realizava com o grupo turma. As professoras de Matematica, Lingua Portuguesa, Ciéncias

da Natureza e TIC entregaram a Directora de Turma os portfélios do aluno nessas disciplinas.

O Conselho de Turma decidiu propor o aluno para a frequéncia do CEF de informatica por
considerar que atingiu o0s objectivos propostos nas respectivas disciplinas, tendo
inclusivamente superado as expectativas do Conselho de Turma em algumas, como é 0 caso
da Matematica e Lingua Portuguesa. Por outro lado o aluno desenvolveu muito boas
competéncias ao nivel das TIC até porque as novas tecnologias foram transversais nas
disciplinas constantes do seu Curriculo Alternativo. Acresce-se ainda que o aluno ira fazer 14
anos em Outubro proximo, sendo uma excelente oportunidade para este, de se dotar de

ferramentas, que possibilitem futuramente uma insercéo no mercado de trabalho. || GzGzcN

E nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovada a presente acta e deu-se por terminada a

reuniao.

Visto em ........ ) /2007

Presidente da Reuniao Secretario A Presidente da Comissao Executiva
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Anexo VIl - Acta Conselho de Turma, 6° ano, 11/060®8

Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro Ano Lectivo
Sede: Escola E.B. 2,3/S Aquilino Ribeiro 2007/2008
ACTA EB 2° CicLo
Ano: 6°
CONSELHO DE TURMA

Aos onze dias do més de Junho de dois mil e oito, pelas quinze horas e trinta minutos,
na sala trinta e um, sob a presidéncia do(a) professor (a) Cristina Roseiro, reuniu-se o
Conselho da Turma E do 6°ano de escolaridade. Estiveram presentes os seguintes

membros do Conselho de Turma:

DISCIPLINA NOME RUBRICA

Lingua Portuguesa

Inglés

Matematica

Hist. Geog. Port.

Ciéncias da Natureza

Educacéo Fisica

Educacéo Musical
E.V.T.
E.V.T.

Area de Projecto

Area de Projecto

Estudo Acompanhado

Estudo Acompanhado

Formacéao Civica

Ciéncias da Natureza (CA)
TIC (CA)

Leitura (CA)

SPO
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A Ordem de Trabalhos foi a seguinte:

4. Anélise do processo ensino/aprendizagem dos aluriij I - Bl

5. Definicdo de estratégias/objectivos para estes alos) a desenvolver no proximo

ano lectivo.

A Directora de Turma informou os presentes dasqsts apresentadas por esta e pelo Dr
I o (Servico de Psicologia e Orientagiodesidente do Conselho Executivo

acerca dos percursos escolares dos aljjj|[| | |} ) S © 2mbos ao abrigo da

1), do Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto.

Assim propés-se que a alujj | I ino. tematencio a sua faixa etafff] (15 anos)
e as grandes dificuldades de aprendizagem quenoané apresentar, apesar de todas as
adaptacdes curriculares, considerou-se que a phagaediu muito em termos da sua auto-
estima, autonomia e interaccdo social. A sua peénw@a neste ciclo de ensino iria
provavelmente favorecer uma estagnacdo e as stexsdeE@agens curriculares ndo seriam
superiores. Por isso e ja pensando no seu futégecique a sua integracdo no CEF de
Costureira/Modista lhe podera proporcionar um mtojele vida profissional ao rentabilizar

as novas competéncias a adquirir.
Convocado o Encarregado de Educacédo este manifestaw acordo.

Os docentes concordaram em pleno com a proposiatetgacéo dfjjjjjjfia no CEF de

costura.

Quanto ao alun{i -0 a proposta levadasidente do Conselho Executivo foi a
integracdo deste aluno numa turma de 6°ano. Edistiontinuidade pedagodgica foi pensado
0 actual 5°ano G, por incluir no seu Conselho den@ua actual Directora de Turma do
aluno, e mais duas professoras que trabalharamhrecem o aluno desde a sua vinda para
esta escola e por estar esta turma familiarizadaalanos algo “diferentes”. {jjpao para
além do curriculo regular teria eventualmente addjws a Lingua Portuguesa e a
Matematica assim como a Inglés e a Historia e Gdiagde Portugal. Foi ainda proposto
que o aluno se possivel frequentasse algumasdwl@gF de Informatica (a iniciar este ano
lectivo) visto ter sido uma area trabalhado conua@em varias disciplinas e onde o aluno
fez rapidos progressos. Certamente que estas pmspestardo sujeitas aos horéarios e a
continuidade pedagdgica dos professores envolvido€urriculo Alternativo deste aluno.
Nesta altura os presentes ja tinham preenchidcha finformativa intercalar Cijjjjjjillleiro

que mostrava a boa evolucdo do aluno. Alguns dofegsores que acompanham o aluno
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desde o ano lectivo transacto manifestaram umaneaig 0 seu regozijo perante 0 sucesso
académico e pessoal do aluno que dizem “estaromhexivel’. Alguns dos docentes

acharam a proposta muito vélida e sublinharam aiitApcia da continuidade pedagogica
para que o projecto iniciado com este aluno pudemsénuar a dar os seus frutos como até

aqui.

Contudo foi levantada por alguns dos docentes wn#&aproposta, por que ndo integrar o
aluno no CEF de Informética. O que de imediatopfmiderado e veementemente apoiado
por todos os professores presentes. Assim quisggadr as razdes que levaram o Conselho
de Turma a empenhar-se nesta decisdo e foi pedidioeatora de Turma que levasse a

proposta a presidente do Conselho Executivo comeabaixo se explana:

1. O aluno esta muito motivado para as novas teciadpgor ter sido a forma
de trabalho em quase todas disciplinas e ter agidd um bom nivel de

execucao, tendo mesmo ultrapassado as expectadtisgsofessores.

2. Serd este o ano ideal para entrar no CEF, pois sedcabera se tera

continuidade, e que a existir serd s6 daqui aatmés (tendo aluno 16/17anos).
3. O aluno faz 14 anos em Outubro.

4. Os curriculos dos CEFs sdo mais direccionadosyragavertente mais ligada
a pratica.
5. Pelas suas caracteristicfjozo tera mais ddi@néé integragcdo num CEF

do que num curriculo regular.

6. A integracdo num CEF nesta altura, daria contirdedao trabalho feito pela
equipa de professores que acompanhou o alunodessedltimos anos em que
todos o0s objectivos iniciais foram alcancados, dassade, empenho,
interesse, manutencdo da atengcdo por periodossigueisuperiores a 45
minutos, comportamentos adequados perante a frastraersisténcia e brio
no trabalho. Por isso foi possivel ir mais alémpngjecto inicial e este ano
equiparar os conteudos em certas disciplinas, @Matematica, ao curriculo

nacional.

A Directora de Turma fez saber aos presentes gueoogava em absoluto com a proposta,
até porque ninguém melhor do que os presenteséquedrias horas semanais de trabalho
com o aluno (o s6 estava com a Directora d@a nas aulas de Formagéo Civica, 90
minutos por semana) para avaliar se o aluno esi@arfosse de competéncias que lhe

permitam integrar com sucesso o CEF de Informatica.
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O Conselho de Turma € unanime em reconhecer qotegracdo deste aluno neste CEF
nesta altura, podera ser determinante ndo sé nerspgetiva de futuro profissional como de
valorizacdo pessoal.

E nada mais havendo a tratar, foi lida e aprovageesente acta e deu-se por terminada a

reunido.

Vistoem ........ T [,

Presidente da Reunido Secretario re&ifente do Conselho Executivo
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Anexo VIII - Questionario 1

Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Questionario 1

A. IDENTIFICAGAO
1. Idade 2.Género W o
a) Feminino b) Masculino K
3. Grau académico 4. Pés-graduagdo/Especializagdo/ Formagcao
5. Ciclo/Anos/Cursos que ensina actualmente 6. Experiéncia com alunos do Ensino Especial
a) Sim b) Nao

7. Tempo de servico (anos)

B. EXPERIENCIA COM PHDA (Perturbacio de Hiperactividade e Défice de Atencio)

1. Tomou conhecimento da PHDA...

a) No decorrer do b) Numa formagdo.  ¢) Nao tem d) Através de e) Por curiosidade.
Seu Curso. conhecimento. experiéncia
profissional.

2. J teve alunos com PHDA na sua turma?
a) Ndo b) 1ou2 ¢) 3a5

3. Quantos alunos com PHDA ja ensinou?

a) Nao se aplica b) 1ou2 c) 3a5

4. Alguma vez falou com o pedopsiquiatra, psicdlogo, médico ou outros profissionais que acompanham ou
acompanharam o(s) seu(s) aluno(s)?

a) Nao se aplica b) Nao c) Sim, 1 ou 2 vezes d) Sim, muitas vezes.

S. Ja alguma vez:

Se Sim, qual o total de horas a) ou o niimero de vezes b-e)

a) Assistiu a alguma formagdo sobre PHDA a. Ndo b. Sim a.1-2 b.35 ¢. 6 ou mais
b) Leu algum livro sobre PHDA a. Nao b. Sim a.1-2 b.35 ¢. 6 ou mais
¢) Leu algum artigo sobre PHDA a. Nao b. Sim a.1-2 b.35 ¢. 6 ou mais
d) Viu algum programa de TV sobre PHDA a. Nao b. Sim a.1-22 b.35 c. 6 ou mais
e) Procurou na internet informacdo sobre PHDA  a. Ndo b. Sim a.1-2  b.35 . 6 ou mais

6. Qual pensa que sera o local mais apropriado para as aprendizagens de um aluno com PHDA?

a. Frequéncia da Escola regular com o curriculo oficial e respectiva carga horaria
b. Frequéncia da Escola de Ensino Especial

c. Frequéncia da Escola regular e da Escola de Ensino Especial

d. Frequéncia da Escola regular

0]

Questionario para professores, adaptado por Stacey Small, M.A,(2003) & Cristina Roseiro (revisdo em 2009) no ambito

da dissertagdo de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em
contexto escolar’. Margo 2009

17¢



Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

7. Quais as medidas educativas especificas, no contexto de escola regular, que aplicaria a um aluno com

PHDA?

o0 oo

Frequéncia de um Curriculo adaptado as suas necessidades
Frequéncia do Curriculo oficial por disciplinas

(‘o'o’;i

Redugdo da carga horaria O '
O
]

Adaptacdes curriculares:
1. Provas objectivas com respostas curtas
2, Provas escritas mais curtas
3. Provas escritas mais frequentes
4, Provas escritas de escolha miltipla, V/F ou de ligagdo
5. Mais tempo para a execugdo das provas
6. Leitura das perguntas (se necessario)

(coloque uma cruz nos que considerar correctos)

Muito Obrigada pelo vosso tempo!

Questionario para professores, adaptado por Stacey Small, M.A,(2003) & Cristina Roseiro (revisdo em 2009) no ambito
da dissertagdo de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em
contexto escolar’. Margo 2009
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Anexo IX - Questionario 2

Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Questionario 2

Inventario das Limitacdes e Capacidades Escolares )
{Adaptado de Strengths and Limitations Inventory: Schoof Version, Dowdy, C. 1991) %%

Nome do aluno: \

Data:

Preenchido por:

Relacdo com o aluno:
(-]
°
(]
E ®
2 c
[ ]

Por favor, preencha cada item de acordo com o conhecimento que tem do 2 e | E

comportamento do aluno. g. 5| €
® .| 5|8
55 g | 8|82
gl || g2
Sal 3 @ o 3
Z 0| Z - d [T =

| - Atencdo/impulsividade/Hiperactividade

1. Exibe movimento excessivo (ex. ndo consegue ficar sentado.

2. Distrai-se facilmente com estimulos auditivos e visuais.

3. N&o se detém na tarefa durante o periodo de tempo necessario & sua concretizagao.

4.Apresenta dificuldade em acabar as tarefas.

5. Interrompe conversas ou actividades, verbal ou fisicamente.

6. Perde-se quando Ié oralmente

7. Senta-se e ndo faz nada ("sonhar acordado")

8. Apressa-se na realizacdo das tarefas, sem ter em atengdo os pormenores

9. Nao consegue seleccionar os estimulos importantes para a tarefa

10. Muda de uma actividade incompleta para outra.

11. Parece n&o ouvir aquilo que se esté a dizer

12. Conversa excessivamente

13.  Perde material ou informagGes necessarias para a realizagao de actividades ou

tarefas.
14. Tem dificuidades em trabathar/brincar tranquitamente.
-1-

Questionario para professores, adaptado por Ana Rodrigues & Ménica Pimentel (2008) & Cristina Roseiro (revisdo em 2009). no

&mbito da dissertago de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em
contexto escolar’. Margo 2009



Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Por favor, preencha cada item de acordo com o conhecimento que tem
do comportamento do aluno.

INunca tive oportunidade

de observar

Nunca

lAs vezes

Il - Raciocinio / Processamento

15. Toma decisdes simples (faz raciocinios simples)

16. Erra frequentemente (comete erros de raciocinio)

17. Tem dificuldades em utilizar as aprendizagens em situagdes novas

18. Demora mais tempo que os colegas a realizar uma tarefa

19. Tem dificuldade em adaptar -se &s mudangas (ex.: horario, condicdes
de trabalho)

20. Necessita de maior supervisdo que os colegas

21. Tem dificuldade em iniciar as tarefas

22. Tem dificuldade em compreender as expectativas sociais.

23. Necessita de demonstragdes concretas

24. Necessita de pratica extra

25. Tem dificuldade em acompanhar instrugdes orais

26. Tem dificuldade em acompanhar instrucdes escritas

27. Tem dificuldade em seguir um mapa ou um esquema

28. Tem dificuldade em orientar-se no tempo, no espago ou para um
objectivo

Il - Memoria

29. Tem dificuldade em responder a questdes relativas & sua histéria
pessoal.

30. Tem dificuldade em repetir informag&o ouvida recentemente

31. Tem dificuldade em reter a informag&o aprendida recentemente

32. Tem dificuldade em acompanhar muiltiplas orientagdes/ instrugdes

33. Tem dificuldade em realizar tarefas na sequéncia correcta

Questionério para professores, adaptado por Ana Rodrigues & Ménica Pimentel (2008) & Cristina Roseiro (revisdo em 2009). no
ambito da dissertagdo de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em

contexto escolar’. Margo 2009
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Por favor, preencha cada item de acordo com o conhecimento que
tem do comportamento do aluno.

Nunca tive oportunidade de

observar

Nunca

As vezes

Frequentemente

IV — Fungoes Executivas

34. Tem dificuldade em planear/organizar actividades

35. Tem dificuldade na gest&o do tempo (ex.: pontualidade, tempo para
as tarefas)

36. Tem dificuldade em estabelecer prioridades

37. Tem dificuldade em integrar simultaneamente varios estimulos
(auditivos e visuais, p.e.)

37.a)Parece ndo ter consciéncia das possiveis consequéncias dos seus
actos e das suas limitagbes

38.Tem dificuldade em inibir respostas inapropriadas

39. Tem dificuldade em manter um comportamento adequado por
longos periodos de tempo

40. Tem dificuldade em arranjar estratégias para resolver um problema
(pessoal, académico)

41.Tem dificuldade em adaptar o seu desempenho durante a actividade
(auto-monitorizagéo)

42.Tem dificuldade em, ajustar o seu comportamento (auto-regulago),
de forma independente

43. Tem dificuldade em identificar as suas capacidades e limitagdes
pessoais

V — Relagdes Interpessoais

44.Interage desadequadamente com Professores do mesmo sexo.

45.Interage desadequadamente com Professores do sexo oposto.

46.Responde inadequadamente a “pistas” n&o verbais

47.0 contacto visual é ineficiente

48.A linguagem corporal & ineficiente

49. E retraido; isola-se

50. Tem dificuldade em aceitar criticas construtivas

51. Tem dificuldade em pedir ajuda

52. Exibe sinais de baixa auto-confianga

Questionario para professores, adaptado por Ana Rodrigues & Monica Pimentel (2008) & Cristina Roseiro (revis&o em 2009). no
ambito da dissertagdo de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em

contexto escolar’. Margo 2009
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Por favor, preencha cada item de acordo com o conhecimento que tem do
comportamento do aluno.

INunca tive oportunidade

ide observar

Nunca

As vezes

Frequentemente

tMuito frequentem

| — Maturidade Emocional

53. Reage de forma desadequada para a situagdo em causa

54. Tem dificuldade em aceitar novas tarefas sem reclamar

55. Irrita-se ou aborrece-se com facilidade

56. Tem "explosdes" temperamentais

57. E facilmente “levado” por outros

58. Parece desmotivado

59. Nao obedece as regras da sala de aula

60. Tem dificuldade em fazer e manter amigos

61. Tem dificuldade em trabalhar em grupo

62. Tem dificuldade em trabalhar de forma independente

VIl - Coordenagao/Funcédo Motora

83.Tem dificuldade no desempenho de tarefas de motricidade fina (ex. escrever,
desenhar)

64.Tem dificuldade no desempenho de tarefas de motricidade larga (ex.andar,
desportos)

65. Confunde esquerda-direita

66.Tem dificuldade em movimentos de equilibrio

67. Tem um tempo de reacgio lento

68.Possui fraca resisténcia (endurance) em actividades motoras

VIl - Comunicagido

69. Tem dificuldade em compreender as palavras

70. Tem dificuldade em aprender novas palavras

71. Troca as palavras

72. Faz omissdo de palavras

73. Tem dificuldades na procura de palavras

74. Utiliza frases curtas e simples

75. Tem dificuldades em expressar ideias de forma clara

Questiondrio para professores, adaptado por Ana Rodrigues & Ménica Pimentel (2008) & Cristina Roseiro (revisao em 2009). no
ambito da dissertagéo de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em

contexto escolar’. Margo 2009
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

/§’
&
e
&

3
[
©
©
R}
c
Por favor, preencha cada item de acordo com o conhecimento que tem do 1:-,_'- e
comportamento do aluno. s g
25 2 | E
TR
& 5 4
28| 2 | .2 | &
IX - Leitura / Compreensido

Juito frequentemen;/
o\o\
e
/ ¥
$'

90. Tem falhas na consciéncia fonética

91. Reverte letras (ex: b quando é d)

92. Tem dificuldade em ler sinais no envolvimento

94. Tem dificuldade em ler em voz alta

X — Escrita/Ortografia

96. Tem dificuldades na copia

97. Tem dificuldade em escrever de forma legivel

98. Faz muiltiplos erros de ortografia

99. Tem dificuldade em comunicar através da escrita

100. Tem dificuldade na organizagéo dos paragrafos

101. Faz erros de gramética e pontuagéo

Xl - Calculo Matematico / Aplicagio

102. Reverte os nimeros

103. Confunde os simbolos matematicos

104. Tem dificuldades no célculo matematico

105. Tem dificuldades na resolugéo de problemas

106. Tem dificuldades na gestéo do dinheiro

Muito Obrigada pela sua colaboragéo!

Questionério para professores, adaptado por Ana Rodrigues & Monica Pimentel (2008) & Cristina Roseiro (revisao em 2009). no
ambito da dissertagdo de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em

contexto escolar’. Margo 2009
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Anexo X - Questionario 3

Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Questionario 3

Nome do aluno : Data de Registo:_ / /|
Idade: Ano: Professor:
Periodo de avaliagao: de a Registon® ____

INSTRUGOES: Para cada um dos itens deve estimar a prestacdo média da crianga ao longo das duas semanas.
Em cada um dos itens, coloque um circulo em torno de apenas uma opgo.

1 2 3 4 5

1. Estime a percentagem de trabalho escrito e

10/ .7Q% = - 9
completo (independentemente da correcgdo) em 0-49% 50-69% 70-19% 80-89% 90-100%
relagéo aos colegas da sala.

2. Estime a quantidade de trabalho escrito e
correcto, (isto é, a percentagem de trabalho 0-49% 50-69% 70-79% 80-89% 90-100%
correcto, de todo o que foi feito).

3. Como avalia a consisténcia da qualidade do Consist Frequentem Frequentem Consist
trabalho académico, do aluno ao longo da Pobre | +pobredoq | Vanavel clsucesso | clsucesso
semana passada? c/sucesso do q pobre

4. Com que frequéncia é que o aluno, acompanha
continua e correctamente as instruges do A
—_— S vezes Frequente Mt
professor e/ou as discussdes na turma durante Nunca Raramente v ;’:Lme F,e:.
situacdes de grande grupo?

5. Com que frequéncia é que o aluno acompanha,
continua e correctamente as instrugdes do Nunca Raramente As vezes Frequente Mto
professor e/ou as discussdes da turma durante mente Freq
situacdes de pequeno grupo?

6. Com que rapidez é que o ’)aluno aprende novos Nunca Raramente A Frequente Mo
conceitos e/ou matérias? mente Freq.

7. Qual é o grau de perfeicéo da letra do aluno? Pobre Razoavel Média Acima da Excel.

média

8.Quai é a q(;alldade das competéncias de leitura Pobre Razodvel Média Acima da Excel.
do aluno? média

9. Qual é a'quahdade das competfncuas de Pobre Razodvel Média Acima da Excel
comunicagao verbal do aluno? média

10. Com que frequengla € que o alur.]o comp;eta ° Nunca Raramente As vezes Frequente Mto
seu trabalho escrito de forma cuidadosa? mente Freq.

11. Com que frequéncia é que o aluno leva mais it
tempo, que os seus colegas, a terminar o seu Nunca Raramente As vezes Frequente Fre:
trabalho? mente ’

Questionério para professores, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no ambito da dissertagao de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar
- Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar’. Margo 2009
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

12. Com que frequéncia € que o alunc consegue

\‘\qo,
Frequent

; " Nunca Raramente | As vezes L7
tomar atengéo a algo, sem que o interpele? mente

13. Com que frequéncia é que o aluno necessita 0,
da sua ajuda para conseguir terminar o seu Nunca ) Raramerte | Asvezes Frequente | req
trabalho?

14. Com que frequéncia € que o aluno inicia o seu Nunca Raramente Mo
trabalho escrito, antes de compreender todas un Asvezes | Frequente Frea.
as instrugdes? mente

15. Com que frequéncia é que o aluno tem
dificuldade em relembrar matérias de dias Nunca Raramente | Asvezes Frequente Mto
anteriores? mente. Freq.

16. Com que frequéncia é que o aluno pare"ce estar Nunca Raramente |  As vezes Frequente Mto
abstraido, como que “no mundo da lua™? mente Freq.

17. Com que frequéncia é que o aluno parece
; . Frequente
isolado ou falha numa resposta emocional a Nunca Raramente | Asvezes ments Mto
uma situagdo social? Freq.

Questionario para professores, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no ambito da dissertagéo de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar

- Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar”. Margo 2009
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Anexo Xl - Questionario 4

Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Segue-se uma lista de possiveis estratégias de intervengéo em contexto escolar.
Por favor assinale a frequéncia com que as utiliza, no seu quotidiano de trabalho com o aluno.

QUESTIONARIO n° 4
Atitude - Intervencéo e Estratégias

Legenda:
4 - Nunca Utilizo
2 - Utilizo
3 - Utilizo com Frequéncia
NA - Nao se Adequa ao meu método de ensino
NC - Néo Conhego

Estratégias 1 2 3 NA | NC

Recompensas Sociais (atengéo, louvores, afectos, privilégios...).

Ignorar pequenos comportamentos inadequados (remexer-se, roer a caneta...).

Time-out (tempo de afastamento da classe).

& wl N -

Organizagéo da sala de aula (evitar fontes de estimulag3o que néo seja o proprio
material de aprendizagem, sentar o aluno perto do professor).

o

Tarefas curtas, bem definidas e bem sequencializadas.

Supervisiona o aluno de forma proxima e continua.

Manitoriza a realizagéo das tarefas, dando pistas ao aluno para que consiga
termina-las.

Envia informagdes didrias ou semanais & D. T., a Tutora, a0 E.E.

Repreensdes para comportamentos inapropriados (por ex: verbais ou no quadro)

Regulamento Disciplinar da Escola (Ex: normas de conduta, procedimentos
disciplinares).

Utiliza sistemas de auto-avaliagao do comportamento.

Solicitar a ajuda da familia para incentivar e desenvolver competéncias.

Regras da sala de aula identificadas e interiorizadas.

Colocar lembretes na carteira do aluno (Ex: “permanecer sentado” escrito num cartao
colocado na mesa do aluno).

Dar conhecimento ao Director de turma acerca do comportamento do aiuno.

Retira “privilégios/recompensas” ao aluno em situagdes de comportamento
inapropriado.

Utiliza meios dindmicos e estimulantes para apresentar as tarefas (ex: tarefas com
cor e forma alterada, meios audio-visuais, multimédia, efc...)

18

Utiliza estratégias de ensino/aprendizagem diferenciadas (por ex: manter contacto
ocular, dar directivas curtas e precisas, dividir as tarefas em partes).

19

Adapta as tarefas académicas (por exemplo: tempo extra para a realizagdo de testes;
baseia as tarefas nos interesses e motivagdes do aluno, adapta as questdes dos testes e
fichas de avaliagéo).

20

Utiliza o ensino de pares (tutor) na sala de aula.

21

Encaminhar para interveng&o com um técnico especializado.

Questiondrio para professares, construido por Rodrigues, Ana & Horta, Joana (2008), adaptado por Cristina Roseiro (revis3o em 2009), no ambito
da dissertagao de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efsitos de um programa de tutoria em contexto escolar”. Margo

2009
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Anexo

XIl - Questionario 5

Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Questionario 5

Inventario das Limitacdes e Capacidades Escolares

O, .
(Adaptado de Childhood Symptoms Scale - Self-Report Form e de Work Performance Rating Scale - Selm\ oy,

Form, Barkley. R. & Murphy, K. 2006)

Questionario para alunos adolescentes, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no 4mbito da dissertagao de Mestrado:

“A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar’. Margo 2009

Nome:
|Data:
2
2
Por favor, preenche cada item de acordo com o comportamento e atitudes das ‘% 42
duas Ultimas semanas. ° E ‘é’_
58|88
g5/ 8 3¢
2|l el 2|l &l =
1. Apressei-me na realizacéo das tarefas, sem ter em ateng&o os pormenores. ) \
2. Exibi movimento excessivo (ex. ndo para de mexer nas maos e pés e com as
m&os e pés, ndo consegue ficar sentado).
3. Tive dificuldade em manter a minha ateng&o em tarefas escolares ou
actividades de recreio.
4. Sai do meu lugar na sala de aula ou noutras actividades em que devia
permanecer sentado.
5. Né&o ouvi quando estavam a falar comigo directamente.
6. Senti-me inquieto (dificuldade em permanecer quieto e calmo).
7. Tive dificuldade em acompanhar as instrugdes e n&o acabei as tarefas nas
aulas.
8. Tive dificuldade em participar em actividades de recreio ou em divertir-me de
forma tranquila.
9. Tive dificuldade em organizar as tarefas e actividades escolares.
10. Sou facilmente “levado” por outros.
11. Evitei, ndo gostei ou resisti a iniciar uma tarefa que exigia atengéo e esforco
mental.
12. Conversei excessivamente.
13. Perdi material ou informagdes necessarias para a realizag&o de actividades ou
tarefas.
14. Respondi antes de a pergunta ter acabado.
15. Distrai-me faciimente.
16. Tive dificuldade em esperar pela minha vez.
17. Esqueci — me de realizar tarefas diérias (de rotina).
-1-
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

AISEC

Até que ponto os problemas que referiste interferem nas &reas referidas em
baixo.

Nunca

v

/.

Frequenteme
uito f

Raramente
As vezes

I

|
|
|

18. Em casa, com a minha familia mais préxima.

19. Nas minhas relagbes sociais com colegas e amigos.

20.Nas minhas relagdes e actividades com outras pessoas da comunidade.

21.Na escola.

22.No desporto, em clubes ou outros.

23.A aprender a tomar conta de mim.

24.Nas minhas brincadeiras ou actividades de divertimento.

25. Na gestéo das minhas tarefas diarias ou outras responsabilidades.

26.No desempenho das minhas tarefas escolares.

27.Na minha pontualidade as aulas.

28. Na gestéo do tempo das minhas tarefas escolares e de prazos de

entrega de trabalhos.

Muito Obrigadal

Questionario para alunos adolescentes, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no ambito da dissertag3o de Mestrado:
“A Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de futoria em contexto escolar’. Margo 2009

18¢



Anexo XlII - Questionario 6

Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Questionario 6

Registo das Limitagées e Capacidades Escolares
_nas sessoes de Tutoria
(Adaptado de: Strengths and Limitations Inventory: School Version, Dowdy, C. 1991)

[Nome do aluno: _

Data:
Preenchido por: Cristina Roseiro

Relagcio com o aluno:Tutora

Tema a abordar:

Nunca
INdo

IAlgum (a,s)
Sim
Sempre

| - Atencao/impulsividade/Hiperactividade

1. Exibiu movimento excessivo I I I ’ J

2. Distraiu-se faciimente com estimulos auditivos e visuais. I l l l l

3. Néo se deteve na tarefa durante o periodo de tempo necessario a sua concretizagio. ] I l I I

4. Interrompeu conversas ou actividades, verbal ou fisicamente. | ] | I [

5. Apressou-se na realizagdo das tarefas, sem ter em atengéo os pormenores I I I I l

6. Mudou de um tema incompleto para outro. , l f ’ )

7. Pareceu ndo ouvir aquilo que se esta a dizer L 1 I l i

8. Conversou excessivamente I ] l I 1

Observagdes:

Registo para tutoria, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no mbito da dissertagso de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto
Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar”. Margo 2009



"o,
Mestrado em Necessidades Educativas Especiais \ “og &

unca

Il - Raciocinio / Processamento

[9. Tomou decisdes simples (faz raciocinios simples)

1

=

0. Errou frequentemente (comete erros de raciocinio) [ [ i [ [

=

1. Utilizou as aprendizagens em situagdes novas I | I l I

ey

2. Compreendeu as expectativas sociais. I I l [ '

=

3. Necessitou de demonstragdes concretas ‘ ‘ l ] )

=
'S

. Acompanhou instrugdes orais } ’ ] 1 J

=

5. Acompanhou instrugdes escritas I I l l ]

=

6. Orientou-se no tempo, no espago ou para um objectivo ] | 1 l l

Observagdes:

Algum (a, as)

Em
o

INunca
INao

Il - Meméria

17. Respondeu a questdes relativas 2 sua histéria pessoal.

18. Repetiu informag&o ouvida recentemente na sequéncia correcta

19. Reteve informagao aprendida recentemente

20. Acompanhou muiltiplas orientagdes/ instrugdes

Observagdes:

Registo para tutoria, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no ambito da dissertagio de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto
Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar’. Margo 2009
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

IV - Fungdes Executivas

21. Apresentou dificuldade em planear/organizar actividades J ! ] J ]
22. Apresentou dificuldade na gestéo do tempo (ex: pontualidade, tempo para as tarefas) ] ) l I [
23. Apresentou dificuldade em estabelecer prioridades ] ] I I I

24. Pareceu néo ter consciéncia das possiveis consequéncias dos seus actos e das suas

limitagbes

25.

o

Apresentou dificuldade em arranjar estratégias para resolver um problema (pessoal,
académico)

2

(2]

. Apresentou dificuldade em adaptar o seu desempenho durante a actividade (auto- ’ ' -
monitorizagdo)

27. Apresentou dificuldade em, ajustar o seu comportamento (auto-regulagéo), de forma l ‘
independente

2

[==]

. Apresentou dificuldade em identificar as suas capacidades e limitagdes pessoais I l [ | ]

Observagdes:

Registo para tutoria, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no ambito da dissertagéo de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto
Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar’. Margo 2009
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais \ e""o‘,,

INunca

V - Relagdes Interpessoais

29. Interagiu desadequadamente com a professora Tutora [ I ] | 1

30. Respondeu inadequadamente a “pistas” n&o verbais [ [ j [ [

31. O contacto visual é ineficiente l I ] l I

32. A ling m corporal é ineficiente l J , f {

33. Retraiu-se; isolou-se I ] | | l

34. Aceitou criticas construtivas I I —I I !

35. Pediu ajuda ] ] J ] i

36. Exibiu sinais de baixa auto-confianga ] l ] l |

Observagdes:

IAlgum(a,as)
empre

INunca
INdo
im

- Maturidade Emocional

37. Apresentou bom humor ‘ ] l \ \

38. Reagiu de forma desadequada para a situagéo em causa r 1 l ’ l

39. Irritou-se ou aborreceu-se com facilidade ] ] ] ] l

40. Teve "explosdes" temperamentais I | | | |

41.  Foi facilmente “levado” por outros | l L J l

42. Pareceu desmotivado I l I I l

Observagbes.

Registo para tutoria, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no ambito da dissertag3o de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto
Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar’. Margo 2009
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Ill - Comunicacdo

43.

Teve dificuldade em compreender as palavras

44.

Teve dificuldade em aprender novas palavras

45.

Trocou as palavras

46.

Fez omiss&o de palavras

47.

Teve dificuldade na procura de palavras

48.

Utilizou frases curtas e simples

49. Teve dificuldades em expressar ideias de forma clara

Observagdes:

Registo para tutoria, adaptado por Cristina Roseiro (2009), no ambito da dissertag3o de Mestrado: “A Hiperactividade em Contexto
Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar’. Margo 2009
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Anexo XIV - Questionario 7

Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

Questionario 7

Grau de percepgao da tutoria.
(assinale a alinea que melhor corresponder & sua opinido)

1. A tutoria teve um impacto positivo no desempenho académico do aluno?

a) Discordo
totaimente

d) Concordo e) Concordo

b) Discordo ¢) Concordo parciaimente totaimente

2. A tutoria teve um impacto positivo no desempenho pessoal e social do aluno?

a) Discordo
totalmente

d) Concordo e) Concordo

b) Discordo ¢) Concordo parcialmente totalmente

3. A tutoria do aluno devera prolongar-se até ao final do seu percurso académico?

a) Discordo

i d) Concordo e) Concordo
totalmente b) Discordo ¢) Concordo

parciaimente totaimente

4. A tutoria deveria pressupor reunides regulares entre o tutor e os docentes do
Conseiho de Turma ?

a) Discordo
totaimente

d) Concordo e) Concordo

b) Discordo ¢} Concordo parcialmente totalmente

(Se respondeu Discordo Totalmente ou Discordo, o seu questionario acaba aqui.)

5. A tutoria deveria pressupor reuniées com a seguinte periodicidade:

a) Semanal

b) Quinzenal

¢) Mensal

d) Trimestral

e) Sempre que solicitado por um docente

Muito Obrigada pelo vosso tempo!

Questionério para professores, construido por Cristina Roseiro (2009), no &mbito da dissertagio de Mestrado: “A
Hiperactividade em Contexto Escolar - Estudo dos efeitos de um programa de tutoria em contexto escolar’. Margo 2009
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Anexo XV - Fichas de registo de avaliagcdo — CursedEducacéo e Formacéao

Escola E.B. 2°,3°/S Aquilino Ribeiro
Curso de Educacao e Formagao Tipo 2 Nivel 2
Ano Lectivo 2008/2009
1° Periodo

INFORMACAO DO COORDENADOR DO CURSO AO ENC. EDUCACAO

CEF 2B
Nome: |GGG l N.°12
» NIVEL COMPORTAMENTAL / AFECTNO NIVEL NIVEL — LIMITE
Disciplinas Eicipacks Sociabilidade o Sertidode Autonomia | COGNTIVO | GLOBAL FALTAS
Poﬂzgisa RH R RP RP S 3 5 26
Ingiés RP R RP R S 2 5 26
TIC R R R R S 3 0 13
Sodaae | re | e o e |z
H.S.S.T. RP RC R RP 1 3 1 4
Swedte | e | R il i B R R
Matematica RP RP RP RP | 2 0 28
Fisico-quimica RP RP R RP I 3 0 17
Apéicagé’e_s de R R RP RP S 3 2 26
scritério
GBD R R R R S 3 0 26
IMM RP RP R RP | 2 5 19
ICORLI RP RP R RP | 2 6 34

NiVEL COMPORTAMENTAL/AFECTIVO: RP - Revela Pouco R - Revela
NIVEL COGNITIVO: | - Insuficiente S — Suficiente B — Bom
NIVEL GLOBAL: 1, 2, 3, 4, 5.

Data 22 de Dezembro de 2008

RC - Revela Claramente

A Coordenadora

!wi

05 ttw\ olgumos At s o

Observac;éeS'/.k),\,:,“ W ol o G&,LWO " ovzalody & dndo
& I pottagets &WW *ex}b_s (M%%e; 500 m

\ o palizon ¢S fa=T
e (OMA NS0 e 22 § &mmm‘\c\—uvt& it

Tomei conhecimento das informacdes da avaliacio do 1°Periddo:
O Encarregado de Educag&o: Do 15 ﬂS‘VOJ\

cx\)tQ/T\j\D 2

Um

&hf%c,o poa. < Cﬁfﬂ%m oo, \ealizage
Qs tontdes posoe o sala dh avla.
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Escola E.B. 2°,3%S Aquilino Ribeiro
Curso de Educagdo e Formacace Tipo 2 Nivel 2
Ano Lectivo 2008/2009
2° Periodo

INFORMAGAO DO COORDENADOF. DO CUURSQ AQ ENC. EDUCAGAO

I HEFZE
Nomei_______l N.°12

] NIVEL COMPORTAMENTAL / AFECTIVO NIVEL NIVEL FALTAS LIMITE
Disciplinas Coopagzy | Socabildsde reapanesblcs Auonomia | COGNTTVG | GLOBAL FALTAS
Lingua ’
Portuguesa RP R RP RP S 3 8 26
Inglés RP RP RP RP | 2 8 26
TIC RP R R R S 3 0 13
Cidadania e
Wiundo: Actaal RP RP RP RP | 2+ 3 26
H.S.S.T. R RC RP RP 3 1 4
Bdugagag R R R RP g 3 4 | 13
Fisica
Matematica R R RP RP 2 0 28
| Fisico-quimica RP RP RP RP 2 1 17 |
—
IMM ©ORP RP RP | RP | 2 7 | 26 |
Aplicagbzs de
Escritorio RP it R & = 3 4 28
GBD RP | R ' R RP s 3 0 | 26
ICORLI RP ‘ RP | RP RP | 2 12 34
L
NIVEL COMPORTAMENTAL/AFZCTIVO: RP - Revela Pouco R - Revela RC - Revela Claramente :
NIVEL COSNITIVO: | -- Insuficiente S — Suficiente B - Bcm
NIVEL GLOBAL: 1, 2, 3, 4, 5.
Data 30 de Margo de 2002 A Coordenadora

V4 s

Tomei conhecimento das informacdes da avaliagao do 2°Periodo:.

Observagdes: 4{

alizar dae fondfes o sala b ala .
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Escola E.B. 2°,3°S Aquilino Ribeiro
Curso de Educagao e Formagéo Tipo 2 Nivel 2
Ano Lectivo 2008/2009
3° Periodo

INFORMAGAO DO COORDENADOR DO CURSO AQ ENC. EDUCAGAO
CEF 2B

Nome: [ ENEGcGG_ ] N.° 12

NiVEL COMPCRTAMENTAL / AFECTIVO NIVEL NiVEL LIMITE
Disciplinas Pariracio SR Senido &5 Awtonomia | COGNITVO | GLOBAL | FALTAS | e 7ag
Cooperagao responsabilidade
Lingua | R R RP RP S 3 9 26
Portuguesa |
Inglés R R RP RP S 3 9 26
|
TIC R R [ R R S 3 0 13
Cidadania e o |
Mundo Actual RP RP RP 1 Rf | , 2 3 26
H.S.S.T. RP RC RP RP | 3 1 4
|
Educagéo R R R | R s 4 | 4 | 13
Fisica ‘
Matematica R R R RP S- 3 0 28
Fisico-quimica R R RP RP | 3 1 17
IMM R R R RP S 3 9 26
Aplicagdes de
Escritério R+ R R RP S 3 6 26
GBD R R R RP 8- 3 0 26
ICORLI R R R RP S 3 15 34
NIVEL COMPORTAMENTAL/AFECTIVO: RP - Revela Pouco R - Revela RC - Revela Claramente
NIVEL COGNITIVO: | - Insuficiente S — Suficiente B - Bom A Coordenadora
NIVEL GLOBAL: 1,2, 3, 4, 5. -
Data 22 de Junho de 2009 _ I l_
Observacdes:
Reahins o _ Miéx‘shu oo malhenn S
N  SUOS Bads  comhde . mo P\oum\o oano
7/
e Rf\q Mba lha\ bowtrudd peis Comdeg i

IRCENEN mfa qaas. ,
Tomei conhecnmento das informacdes da avaliagio do 3°Periodo:
O Encarregado deé Educacao:
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Anexo XVI - Pedido de autorizacdo para realizacdoalinvestigacao

Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

‘qu(kjﬁ;

Talaide, 11 de Marco 2009

Exma. Sr.2 Presidente do Conselho Executivo da Escola 2,3 e Sec. Aquilino Ribeiro,

Sou aluna do Instituto Superior de Educacdo e Ciéncias, no Mestrado de Necessidades
Educativas Especiais, encontrando-me a fazer a dissertagdo de mestrado “A
Hiperactividade em Contexto Escolar — Estudo dos efeitos de um programa de tutoria
em contexto escolar’. Venho pedir a vossa autorizagdo e colaboracdo dos docentes
para participarem num estudo de pesquisa que incide na Perturbacdo de
Hiperactividade e Défice de Atengdo (PHDA).

Estou interessada em fazer um estudo de pesquisa que requer a cooperacio do grupo
de docentes dessa escola, da turma CEF 2B, onde se encontra um aluno com PHDA
abrangido pelo projecto Integrarte, na vertente de Tutoria. A escolha que presidiu a
vossa escola prende-se com motivos profissionais, ser docente da escola, e por
integrar o projecto de Tutorias, como tutora do aluno acima referido, o que me
parecem elementos bastante facilitadores do referido estudo, da sua explicitagio, da
sua aplicagdo e da sua recolha.

Este estudo é bastante especifico. Espera-se poder avaliar os efeitos de um programa
de Tutoria no desenvolvimento académico do jovem adolescente com PHDA. Este
estudo podera reflectir também, as praticas pedagdgicas e as estratégias de
intervencdo do Conselho de Turma, podendo aperfeicoar o projecto de Tutorias e
trazer assim beneficios para a escola, para os seus profissionais de educaco e para os
alunos.
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Mestrado em Necessidades Educativas Especiais

A pesquisa para o estudo consiste em:
e No preenchimento, por parte dos professores, de uma avaliagao inicial do
aluno, com escalas de frequéncia, e outra no final do ano lectivo.
* No preenchimento, por parte dos professores, de registos de observagdo do
aluno, de 3 em 3 semanas, com escalas de frequéncia, até final do ano lectivo.
¢ No preenchimento, por parte do aluno, de registos de auto-avaliagao, de 3 em
3 semanas, com escalas de frequéncia.

o De um registo da professora tutora das sessdes de tutoria.

O preenchimento destes registos demora cerca de 3 a 5 minutos a cada professor.

A aplicagdo e a recolha dos registos serdo efectuadas por mim.

Toda a informagao recolhida e respectivo tratamento de dados seré confidencial.

Estarei sempre ao dispor para qualquer diivida ou esclarecimento.

Ciente de que o meu pedido implicard alguma dispensa de tempo aos docentes e a
V.Exa, agradego desde ja a vossa atenc3o.

Peco deferimento,

(Cristina B. Roseiro) <



