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Introducao

As ulceras de perna constituem uma importante patologia causando uma diminui¢ao da
qualidade de vida e um aumento da mortalidade e morbilidade. Tém uma incidéncia de 1%
na populacdo adulta e de 10% acima dos 70 anos. A abordagem a esta problematica deve
ser especifica, com o objetivo de diminuir o tempo de cicatrizacdo, o controlo da dor e a

diminui¢do de custos.

Objetivos

Com esta apresentacdo pretende-se dar a conhecer um caso clinico em que se utilizou a

tecnologia lipido coléide com octosulfato de sacarose (TLC).

Desenvolvimento / Resultados

Mulher de 65 anos, reformada com antecedentes de anemia por deficiéncia de ferro,
insuficiéncia cardiaca e sindrome de Guillain Barré. Ulcera Venosa de origem desconhecida
desde 05/2018, IPTB 0,4. Seguida em consulta de cirurgia vascular, dermatologia e cirurgia
plastica (cada consulta sugeria um tratamento diferente). Apresentava em 22/10/2019
ferida na face anterior do MID com 3,5x3, 100% tecido desvitalizado e sem evolucdo (D1).

Refere dor resistente ao paracetamol.

Iniciou-se tratamento com TLC, inicialmente a cada 2 dias, passando-se a efetuar a partir do
D17, 2 vezes por semana. Ao D17 apresentava 3x2, 80% tecido desvitalizado e 20% tecido
de granulacao; ao D47 2x2, 70% desvitalizado e 30%granulacdo; D64 apresentava 1x1 com
10% tecido desvitalizado e 90% de granulacdo e ao D102 0,2x0,2 com tecido 100%

granulacdo.
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Conclusao

0 TLC permitiu manter o ambiente hiimido adequado, o desbridamento continuo da tlcera,
o controlo do exsudado e a diminuigdo da dor. O TLC mostrou ser um produto eficaz no
tratamento de feridas sem evolucdo perante outros tratamentos, bem como eficacia no
controlo da dor. Na pratica de tratamento de feridas torna-se imperioso o conhecimento e
a pesquisa de novos materiais que melhorem a qualidade de vida do utente e reduzam o

tempo de cicatrizagdo.
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