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Resumo

Introducdo: O recém-nascido internado no servigo de neonatologia é frequentemente
submetido a procedimentos necessdrios ao seu diagnoéstico, estabilizagdo e tratamento, na
maior parte das vezes previsiveis e que, em grande parte, se revelam causadores de dor. A
utilizagio de intervengdes adequadas (farmacolégicas e/ou ndo farmacoldégicas) permite a
prevencio, controlo e alivio da dor.

Objetivos: Descrever as intervengdes ndo farmacolégicas instituidas pelos enfermeiros
para controlar a dor neonatal provocada por procedimentos.

Metodologia: Numa Neonatologia de um Hospital Universitario da regido Norte do pafs
foi realizado um estudo descritivo e transversal, de natureza quantitativa, com o recurso a
uma amostra néo aleatéria e de conveniéncia de 30 enfermeiros. Foi elaborada uma grelha
de registo das intervengdes de controlo da dor instituidas pelos enfermeiros, perante os
procedimentos a que os recém-nascidos a seu cargo foram submetidos, durante um perfodo
de seis semanas.

Resultados: Verificou-se a frequente utilizagdo de intervengdes nio farmacolégicas peran-
te os vérios procedimentos a que o recém-nascido foi submetido, nomeadamente: 89,2%
nas pungdes do calcanhar, 86,2% nas aspiragdes do nariz e/ou orofaringe e 89,6% nas
pungdes venosas periféricas/coloca¢do de cateteres venosos periféricos. As intervengdes
ndo farmacolégicas mais frequentemente utilizadas, perante cada um dos procedimentos
realizados com mais frequéncia, foram: a suc¢do ndo nutritiva (17,5%) na puncdo do calca-
nhar; a conten¢do manual ou através de meios auxiliares (26,3%) na aspiragdo do nariz e/
ou orofaringe e a administragdo de substancias agucaradas associada a sucgdo ndo nutritiva
(20,4%) na pungdo venosa periférica/colocagio de cateter venoso periférico.

Conclusdes: Os enfermeiros utilizam diversas intervengdes ndo farmacolégicas para a
prevencdo e controlo da dor neonatal, tendo estas sido frequentemente associadas entre
si. Salienta-se a implementacgdo exclusiva de intervengdes ndo farmacolégicas em 85% dos
procedimentos dolorosos. A semelhanga de outros pafses, ¢ indispensavel o desenvolvi-
mento de diretrizes relativas as intervengdes ndo farmacoldégicas a implementar perante
cada procedimento doloroso.
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