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Aparelho removivel
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Multiplos contactos oclusais
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Dispositivo Intra-Oral

Dispositivo Intra-Oral Aumenta a Performance?

Sim Nao
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NOW WATCH THE
MOUTHPIECE IN ACTION!

PERFORM AND PROTECT!
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the jaw joint (The PowerPlus Position)

« Increases response time & balance
of S e « Unabstructed breathing

« Comfort fit allows clear
communication
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The “PowerPlus”™

, Jjaw position allows maximum
<‘\ * neromuscular response which
&) 1 02 increases performance.

CORRECT YOUR BITE,
PROTECT YOUR TEETH &
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G Dispositivo Intra-Oral

1800’s Thanks

Dr. Krause!

Boxe

Protecéo dos dentes

e periodonto

barner, Dudgeon & McDivitt, 2011; Sala & Garcia, 2013
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Dispositivo Intra-Oral

/

> Forgca muscular

Smith et. al., 1978;
Smith et. al., 1982;
Lee et. al., 2014;

I 1980

Performance
desportiva \
> Oxigenagao Cortisol
Francis & Garner,
Basher, 1991 'I?Au%ge'?tn &
CDIvI
Garner & Miskimin, ’
2009 2011
Morales et. al.,
2015 L
< Lactato Recuperacao muscular

Garner & Miskimin, 2009

> Forca muscular

e

Dispositivo Intra-Oral

O aumento especifico de dimensao vertical oclusal aumenta o comprimento
funcional dos musculos. Estas alteracdes afetam o comportamento
muscular instantaneamente.

As estruturas anatémicas envolvidas na oclusao dentaria estao integradas no
aparelho estomatognatico, que é controlado pelo Sistema Nervoso Central.

Yunus, 2009; Cuccia & Caradonna, 20
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> Forgca muscular

Dispositivo Intra-Oral

Alteracdes na oclusao podem ter repercussées na mecanica do corpo
humano.

As alteragdes e relagdes mecanicas existem entre a ATM e os musculos
localizados noutras partes do corpo.

> Forca muscular

Dispositivo Intra-Oral

Num passado recente testou-se a hipétese da existéncia de otimizagao da forga

\

muscular com a utilizagdo dum dispositivo intra-oral em atletas profissionais de

Futebol Americano.

A utilizagdo do mesmo dispositivo aumentou significativamente a forga isométrica
no press do deltoide

E sugerido que o correto alinhamento da ATM é o responsavel pelo respetivo
resultado.

Smith et. al., 1978; Smith et. al., 1982; Garner, Dudgeon & McDivitt,
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> Forgca muscular

Dispositivo Intra-Oral

Ha uma relagao entre o controlo da atividade motora dos musculos mastigadores
e 0s musculos da mao e antebracgo.

E sugerido que o respetivo aumento deve-se ao dispositivo conferir uma correta
estabilidade oclusal.

———A atividade cortical cerebral durante o movimento da boca esta presente na parte
anterior do sulco temporal superior e a mesma atividade é registada na parte
posterior do sulco temporal superior durante o movimento da mao.

Lee et al., 2014

Dispositivo Intra-Oral
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< Lactato

> Oxigenagao

Dispositivo Intra-Oral

A utilizagdo dum dispositivo intra-oral leva a que os niveis de lactato diminuam
significativamente, cerca de 23%, durante a execugéo de exercicios de alta intensidade
(75-85% FCmax.)

—————

trato respiratério superior, sendo sugerido que a melhoria da cinética do oxigénio é

responsavel pelos resultados positivos relativamente ao lactato

Verificou-se ainda que a utilizagdo dos dispositivos intra-orais aumenta o didmetro do

Garner & Miskimin, 2009; Garner, Dudgeon & McDivitt 2011

/

Dispositivo Intra-Oral

> Forga muscular
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Smith et. al., 1982;
Lee et. al., 2014;

I 1980
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< Lactato Recuperagao muscular
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Cortisol

Dispositivo Intra-Oral

Num ambiente de stress fisico (1 hora de exercicio de resisténcia intenso) o uso de dispositivo

intra-oral diminui significativamente os niveis de cortisol salivar nos 10 minutos pés-exercicio.

A explicagao para este facto dever-se-a ao facto de os atletas cerrarem os dentes com o

\ dispositivo intra-oral interposto o que estara relacionado com uma resposta diminuida ao stress.

A diminuicao dos niveis de cortisol pode levar a uma recuperagao muscular mais eficaz uma
vez que niveis elevados de cortisol levam ao aumento da degradagao proteica do musculo-

esquelético.

Garner, Dudgeon & McDivitt 2011

INVESTIGACAO
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PROELIUM

Proelium VII (11) (2016) 7-12

' ™~
MEDICINA DENTARIA DESPORTIVA:
IDEOLOGIA OU NECESSIDADE?

Mikael Sousa *'. José Jodo Mendes *. Catarina Godinho *!

* Egas Moniz-Cooperativa de Ensino Superior, Campus Universitinio, Quinta da Granja, 2829 - 511 Capanica, Portugal

2013/2014

X1 Academia Militar

PROELIUM

RESUMO

A Medicina Dentaria Desportiva em Portugal encontra-se num estado embriondrio
e, apesar de ser uma area com enorme potencial. ainda ndo existem muitos estudos
sobre o tema. Com este trabalho pretendemos reunir alguns desses estudos analisando
as doencas da cavidade oral. relacionando-as com a performance fisica de atletas e
militares e ainda retratar a traumatologia oral. identificando os métodos preventivos
atualmente existentes.

Palavras-chave: “Medicina dentaria desportiva™, “Protetor bucal™: “Performance
desportiva™ “Lesdes traumaticas orais™; “Atividades militares”.

2013/2014
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* AR o Is there a Relation between Crossbite and/or an Open

BAGAIE bite, Static Postural Behaviour, and the incidence of
EGAS MONIZ Non-Traumatic Injuries in young athletes?

Ana Marta Toureiro®, Fipe Melo®, Catanna Godinho®

! Estudante do 5* ano do Mestrado Intogrado em Modiona Denténa do Institulo Suponor de Calnoas da Saide Egas Mone, Monte de Capanca, Poriugal

? Faculdade de Motnadade Humana da Universdade de Lsboa, Portugal
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Poster apresentado no congresso do CiiEM em 2015

£ AR oo Is there a Relation between Crossbite and/or an Open

AR bite, Static Postural Behaviour, and the incidence of
EGAS MONIZ Non-Traumatic Injuries in young athletes?

Ana Marta Tourewro®, Fiipe Melo®, Catanna Godinho®

' Estudanie do 5* ano do Mesirado Integrado em Medana Dentina do Insbiulo Supenor de Cabnoas da Sadde Egas Mo, Monle de Capanca, Porugal,
 Faculdade de Motnodade Humana da Universsdade de Lsboa, Portugal

3 Conter of Interdisciplnary Ressarch Egas Mo (CaEM), Insbilulo Supenor de Celinoas da Saide Egas Mo, Monke de Capanca, Porfugal

166 atletas
CONCLUSION

s Total Drstance was ssgnificantly nfenor in athletes with BPCB than
and Left UPCB. It was observed BPCB appears 1o influence a
predisposiion for the incidence of Non-raumatic Inunes, even
these data should be confirmed in future studies.

iz
gﬂa

i

Poster apresentado no congresso do CiiEM em 2015
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\6 ., Influence of intensive training on salivary flow, on
S salivary pH and on salivary lactate concentration:
( ; s consequences for oral health

Natacha Reis!, Madalena Salema Oom? Ana Filipa Vicente? Armanda Amorim?, Jodo Delgado?, Catarina Godinho?
"Estudante do 5° Ano do Mestrado Integrado em Medicina Dentaria do Instituto Superior de Ciéncias da Sadde Egas Moniz, Monte de Caparica, Portugal
2 Center for Interdisciplinary Research Egas Moniz (CiEM), Instituto Superior de Ciéncias da Salde Egas Moniz, Monte de Caparica, Portugal
30 atletas
CONCLUSION: Although it can be concluded that intensive training can influence oral heaith because has influence in some salivary variables (flow and

pH). further in vivo studies will be needed to better characterize this relationship. It's important a follow-up of high-performance athletes from dentists in
such a way that poor oral health may not be a risk factor for sports failures.

Poster apresentado no congresso do CiiEM em 2015

Habitos Alimentares dos Praticantes de

Atividade Desportiva Regular e sua
Relacdo com a Presenca de Patologia

Oral e Lesdo MuUsculo-Tendinosa

2015
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Conclusdo

Conclusao

» O contexto desportivo estd infimaomente ligado a diversos ramos da
saude, sendo que neste estudo focamo-nos essencialmente na Medicina
Dentdaria Desportiva.

» Associagdes importantes:
» Influéncia da ocoméncia de distens@o muscular e o indice de CPO

» Relagdo entre o volume de agua corporal e o fluxo salivar em repouso

52 individuos: 31 atletas / 21 sedentdrios

2015

- Aparelhos Intra Orais e a Optimizagao
ey da Performance Atlética — Estado da Arte

EGAS MONIZ

(- Orais em Atletas

Aparelhos Intra Orais e a Optimizagdo CEBOLA, PEDRO"; SANTOS, XAVIER *; CHEROUX, VERA®; ALMEIDA, ANDRE? FELIX, SERGIO*

da Performance Atlética.

"Monitor de Reabilitagao Oral | e Il @ Dor Orofacial @ ATM do MIMD do ISCSEM. Licenciado em Prétese
Dentéria; *Monitora de Reabiitagao Oral | e Il e Dor Orofacial @ ATM do MIMD do ISCSEM.
IAssistente de Reabiltagao Oral e Dor Orofacial e ATM, ISCSEM; “Regente de Reabiiitagao Oral e Dor:
Orofacial & ATM ISCSEM. Membro do GiEM do ISCSEM

CHERDUX, VERA'; CEBOLA, PEDRO?: SANTOS, XAVIER?; ALMEIDA, ANDREZ, FELIX, SERGIO*

AEIDA, ANDRE?; MARTINS, LEONARDO?; FELIX, SERGIO*

do MIMD do ISCSEM. Licenciado em Prétese Dentéria; JAssistenta de Reabitacso Cral o Dor Orofacial e ATM, ISCSEM: “Flegente de

No fina dos 0nos 70 © incio dos anos B0 do S6culo XX, @ pesqusa Centiica

do sistema
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ciar também a performance atlética (Garner, D 1, 2011). Esse e clrifcar se exstem ateracoes induzidas na por aparchos de interposioBo maxder, € queis os
de forga muscular, da resisténcia, da intensidade do treino e recuperagdo e ezt o Gooampan posure (e B o o 2075]

de fadiga muscular (Garner, Dena et al., 2011), concentrag3o e resposta ao stress. O mecanismo pelo qual se verificam
estas alteragdes permanecem ainda incdgnitas, no entanto é sugerido que a posis3o do condilo da mandibula com a

fossa mandibular provocada pelo aparelho intra oral leva a alteragdes hormonais (Roettger, Mark 2009) e a uma maior
oxigenagao (Garner, Dena et al, 2011). P » 5 . P, P S —

¢ Avallar entre os aparel ‘@3 optimi . nce. na

Metodologia
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‘Objectivo: Avaliar a evidéncia cientfica entre 0s apareihos intra oreis e a optimzacdo da performance atiética
na bibiografia
umuu.m-om-w-mmu.mm-mu.m-—nanmm

do exclusdo. ndo relacionados dirstamente com

Resultados: Foram encontrados 19 artigos, entre 0 quois 10 ensaios cinicos randomizads © 4 ndo
randomizados, 2 estudos comparatios, 2 revisdes narmatias e 1 estudo ransversal

Resultados Biey 205 DwloGinco 15
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A influéncia de dispositivos intra-orais:
Posicao Postural Estatica

Performance Dindmica
Cortisol Salivar

Em atletas de golfe

Tipo e local de estudo

Qﬂ) piloto experimental longitudinal

Materiais e
Métodos

Resultados

Conclusao
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Materiais e

Métodos

Resultados

Concluséao
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- Divulgacéo do
estudo

1% sessdao

2" sessd0

- Consentimento
informado

- |dentificacdo do
atleta

- Explicacéo da
investigacao

- Questiondrio DC
- Exame clinico DC

- Impressdes da
mandibula

- Calibragao individual
dos dispositivos intra-
orais.

- Avaliacdo Estatica
[RsScan): 30 seg.
cada

a) semn dispositivo
intra-oral (08, 0F)

b) com dispositivo

intra-oral (0A,/OF)

- Avaliagdo Dinamica
[Sam puttlab):
Tarefa: putt- 10rep.
cada

8] sem dispositivo
intra-oral

b] com dispositivo
intra-oral

3" sessd0

- Preenchimento de

Huestiondrio CSAL:
a) Antes da prove
b} No fim da
prova

- Becolha de saliva:
aj Antes da prova
b} No fim da
prova

- Avaliacdo Dinamica
{Sam puttlab]:
Tarefa: putt - 10rep.
cada

a] sem dispositivo
intra-cral

b] com dispositivo
intra-oral

4" sessdo

- Preenchimento
de Questionario
CSAHL
a) Antes da
prova
b} Mo fim da
prova

- Recolha de saliva:
a) Antes da
prova
b} Mo fim da
prova

Materiais e

Métodos

Resultados

Conclusao
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UPERIOR

Fase preliminar

- Divulgacéo do
estudo

1® sessé0

- Consentimento
informado

- |dentificacdo do
atleta

- Explicacao da
investigacado

- Questiongrio DC
- Exame clinico OC

- Impressoes da
mandibula

2" sessao

- Calipragéo individual
dos dispositivos intra-
orais.

- Avaliacao Estética
[RsScan): 30 seg.
cada

a) sem dispositivo
intra-oral (04/0OF)

b] com dispositvo
intra-oral (04/0OF)

- Avaliacdo Dindmica
[Sam puttlab):
Tarefs: putt- 10rep.
cada

a) semn dispositivo
intra-oral

b) com dispositivo

intra-oral

3" sessdo

- Preenchimento de

Questionario CSAL-:
&) Antes da prava
b} No fim da
prova

- Recolha de saliva:
&) Antes da prova
b} No fim da
prova

- Avaliacdo Dinamica
[Sam puttlab):
Tarefa: putt - 10rep.
cada

&) sem dispositivo
intra-oral

b] com dispositiva
intra-oral

4" sessa0

- Preenchimento
de Questionario
CEAMIL
a) Antes da
prove
b} Mo fim da
prove

- Hecolha de saliva:
a) Antes da
prova
b} Mo fim da
prova
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Materiais e

Métodos

Resultados

Conclusao
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Fase preliminar

- Divulgacio do
estudo

1% sessdo

2" sessdo

- Consentimento
informado

- |dentificacdo do
ateta

- Explicacéo da
investigacao

- Questionario DC
- Exame clinico OC

- Impressoes da
mandibula

- Calibracao indivdual
dos dispositivos intra-
orais.

- Awaliapdo Estética
[RsScan): 30 seg.
cada

a) sem dispositivo
intra-oral (04 OF]
b) com dispositivo

intra-oral (04 OF)]

- Awalacdo Dindmica
[Sam puttlab):
Tarefa: putt- 10rep.
cada

a) sem dispositivo
intra-oral

b) com dispositivo
intra-oral

3" sessdo

- Preenchimento de

Questionario CSAHI:
&) Antes da prova
b} Mo fim da
prova

- Hecolha de saliva:
&) Antes da prava
b} Mo fim da
prova

- Avaliacio Dinamica
[{Sam puttlab):
Tarefa: putt- 10rep.
cada

a) sem dispositivo
intra-oral

b] com dispositiva
intra-oral

4" sessdo

- Preenchimento
de Questiondrio
CBAlL
&) Antas da
prova
b} Mo fim da
prova

- Hecolha de saliva:

a) Antes da
prova
b} Mo fim da
prova
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Fase preliminar

- Divulgacdo do
estudo

Materiais e

Métodos

Resultados

1% sessdo

27 sessdo

Concluséao
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SUPERIOR

DE CIENCIAS
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GEGAS MONIZ

- Consentimento
informado

- Identificacao do
atleta

- Explicacdo da
investigacao

- Questionario DC

- Exame clinico DC

- Impressoes da
mandibula

- Calioracdo individual
dos dispositivos intra-
orais.

- Avaliacao Estética
[AsScan): 30 seg.
cada

a) sem dispositivo
intra-oral (04,/OF)

b) com dispositivo
intra-oral (0A,/OF]

- Avaliacao Dinamica
[Sam puttlab):
Tarefa putt- 10rep.
cada

a) sem dispositivo
intra-oral

b) com dispositivo
intra-oral

- Preenchimento de

Huestionario CSALI!:
a) Antes da prova
b} No fim da
prova

- Hecolha de saliva:
&) Antes da prova
b} No fim da
prova

- Avaliacdo Dindmica
[Sam puttlab):
Tarefa: putt- 10rep.
cada

a) sem dispositivo
intra-oral

b] com dispositivo
intra-oral

4" sessd0

- Preenchimento
de Questionario
CBAHI
&) Antes da
prova
b} No fim da
prova

- Becolha de saliva:

a) Antes da
prova
b} No fim da
prova
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Materiais e

Métodos

Resultados

Concluséao
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Fase preliminar

12 sessdo

- Divulgacdo do
estudo

2% sessao

- Consentimento
informado

- ldentificacdo do
atleta

- Explicacao da
investigacao

- Questionario DC
- Exame clinico DC

- Impressdes da
mandibula

- Calioracao indiwdual
dos dispositivos intra-
orais.

- Avaliagdo Estatica
[AsScan): 30 seg.
cada

a) sem dispositivo
intra-oral (OA,/OF)

b) com dispositivo

intra-aral (OA/OF)

- Avaliagao Dinamica
[Sam puttlab):
Tarefa: putt- 10rep.
cada

a) semn dispositivo
intra-oral

b) com dispositivo
intra-oral

3° sessd0

| - Breenchimenta de

Guastionaric CSAH!:
&) Antes da prova
b} No fim da
prova

- Hecolha de saliva:
a) Antes da prova
b) No fim da
prova

- Avaliacdo Dindmica
{Sam puttlab):
Tarefa: putt- 10rep.
cada

a] sem dispositivo
intra-oral

b] com dispositivo
intra-oral

&' 5ES580
- Preenchimento
de Questionario
CSAHI:
a) Antes da
prova
b} Mo fim da
prova

- Hecolha de saliva:

a) Antes da
prova
b} Mo fim da
prave
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Analise Postural Estatica

Olhos
fechados

Vs
olhos abertos

Resultados

R R
D A \% v v F
o L L o Ma M M Ma S
o Sa s e - - ml
p p ml P P
Concluséo o I
58 1 a0 14 08 20

9 4 82 4 1 47 01 64 95 68 2

20 : : 41, 17 2,0 29 02 0,16
35 34 47 06 07 39 7

©
ST
T
SP

©
IS
[
IS

S

17 2 2 38, 16 15 24 02 0,14
85 63 39 25 48 38 3

o R
o=
-3

16 2 2 29, 14 14 22 02 0,13
27 28 94 04 50 36 8
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Técnica

Angulo da Face do Taco
durante o Impacto

i‘rmnwﬁ

Pontaria

§

- - -

seEizn
g.:::i
o ¥ B 2

0.6 open

Resultados

p=0.586 ps0B82

Concluséao

Os modelos lineares de efeitos mistos desenvolvidos para
estas variaveis ndo mostraram ser diferentes do modelo nulo.

O Dispositivo Intra-Oral Néao influenciou
significativamente a pontaria e Angulo da Face do
\'6 . Taco nesta amostra
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Resultados

Conclusao

-
\G EGAS MONIZ

Técnica

Trajetéria do Taco Local do impacto

! Path at impact
Bl N
08 4

Vg "
454 ™ ™
1.03 I
4% L ] -
L » o
1.5

H L]

1.0° et

p<0.919

i o

Spol. B 1 i Pl

p <0.563

L gl 1.8 ok i

Os modelos lineares de efeitos mistos desenvolvidos para
estas variaveis ndo mostraram ser diferentes do modelo nulo.

O Dispositivo Intra—Oral Nao influenciou
significativamente a Trajetoria do Taco e o Local do
impacto nesta amostra

Resultados

Concluséao

Distancia da Bola ao Buraco Performance

T A Fone o ——— e

Dz fncan da Bolo oo Burom

10 60.3 28 31023 14318
1495 5827 268 32EB4 13316
5,63 5866 30,9 30,893 142995
728 37,5 24 22831 11.754

Interagao entre Dispositivo
e Momento de Avaliacdo

Influencia a ANOVA
DBB nesta | (F (1,35) =3.851, ps .057
amostra F (1,34) =4.911, ps .033))

\ MNakh Daale 2 1< 2042
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Percentagem de Bolas no Buraco Performance

Fam dpnte B o

Porcontagom de Bolas no Buraco

Resultados

Conclusao

Influencia a ANOVA
PBB nesta
amostra (F(1,34) =7.814, p =.008)

4

muT
\G EGAS MONIZ
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CSAI-2

Os modelos lineares de efeitos mistos desenvolvidos para

estas varidveis nao mostraram ser diferentes do modelo nulo.

Resultados
Dispositivo intra-oral
Conclusao . .
nao influenciou
Ansiedade Cognitiva Ansiedade Somatica Autoconfianga
\‘G p < 0.5763 p < 0.05525 p < 0.696
EGAS MONIZ
Cortisol salivar (anVL) SG1 425 17.9 6725  9.89 5.812

SG2 43 21.75 5775 9.0 6.737
CG1 36 14.05 5225 735 3.881
CG2z 295 13.15 5.15 6.65 3.796

Momenta de Avaiagio 1 Momento de Avaling3o 2

Resultados

Doan, Newton, Kraemer, Kwon e Scheet, 2007;
Kim, Chung, Park & Shin, 2009;
McKay JM, Selig SE, Carlson JS & Morris T, 1997

Conclus&o i -

6

Dispositive iwira-oral
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Momento de Avalacio 1 Momento de Avaliagio 2

—

-

=
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(7))

fe)

0
Resultados T

(@]

O
Concluséo

ANOVA
(F(1,21) = 15.661, p < 0.0007193)
\.G ,,,,,,,,,, A utilizacdo do dispositivo intra-oral influenciou os niveis de cortisol salivar nesta amostra
As MONIZ

A introducdo do Dispositivo Intra-Oral levou a alteragées agudas,
embora sem significdncia estatistica, no controlo do equilibrio

postural destes atletas.

Posicdo
| mandibular
“Menores mais
oscilagbes  estavel
Corporais
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Na distancia da bola ao buraco esta ficou mais perto do buraco com

a adaptacao do Dispositivo Intra-oral

A percentagem de bolas no buraco foi maior com a utilizagdao do

Dispositivo Intra-Oral na Fase Aguda e Fase Crénica

O Dispositivo Intra-Oral ndo influenciou significativamente a técnica

mas alterou a performance do atleta

Os niveis de ansiedade cognitiva, ansiedade somatica e a
autoconfianga nao apresentaram alteragbes com relevancia

estatistica aquando a utilizagao dos dispositivos intra-orais.

A utilizacido de dispositivos intra-orais em relagdo céntrica totalmente

adaptados nestes atletas de Golfe diminuiu os niveis de cortisol

salivar.

Estes dados parecem sugerir que a utilizacdo de dispositivos intra-
orais pode vir a estar relacionada com uma melhoria da performance

desportiva nos atletas de golfe da amostra.
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Perfil de risco erosivo e cariogénico, em atletas praticantes de atividade fisica de
Endurance
Atletas
(Fundistas/Maratonistas) ﬂ
Previsdo de inclusdo de 90 atletas I
Historia
Saude Oral Alimentar/hidratagdo
. (Suplementagéo)
Higiene Oral -
Questiondrio e | # - Questionario
Ay, Clinica :
Carie/Erosdo (pH) . °
f QuEﬁlEnﬂﬁc e
' Avaliacado dimca
. - pH
Indice CPO - Vol. Saliva
fluxo saliva

luna: Marta Carvalho i
rof. Doutora Catarina Godinho | - laclaes
rof. Doutora Filipa Vicente
estre Cecllia Rozan
Qom

2016/2017

£USA
TODAY.

landmark studies”

Gary Lederman, DDS

“In the athletic training literature, there hasn't been any

"What we try to do is use something that has some science
behind it. Years ago, they didn't use sports beverages, but
now sports beverages are the standard of care. ... If it's
something that works, I'm sure it'll make its way into the NFL.”
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www.sportssciencedentistry.com

S RO RS
ECEENCE
PENTZETEREY

Coming Soon...




