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RESUMO

O presente estudo tem como objectivos analisar o efeito da aplicacdo de um
programa de treino de consciéncia fonolégica num grupo de idade pré-escolar e
verificar a eficacia do referido programa num grupo com baixos resultados de
consciéncia fonologica comparando-o com os resultados de um grupo que inicialmente
apresentou melhores resultados nas mesmas tarefas.

Participaram neste estudo 15 criangas pertencentes a um grupo pré-escolar e
foram divididas em dois grupos distintos, o0 grupo experimental e o grupo de controlo.
No grupo experimental encontravam-se todas as criangas que tinham obtido resultados
baixos nas provas fonoldgicas e no grupo de controlo, todas as criancas que tinham
obtido os melhores resultados nessas tarefas, no pre-teste.

Enquanto as criancas do grupo experimental participaram no programa de treino,
as criancas do grupo de controlo realizaram jogos de encaixe. O programa de treino da
consciéncia fonoldgica incidia na consciéncia fonémica e apresentava tarefas de
segmentacdo de palavras em ataque e rima, identificacdo do fonema inicial e supressao
do fonema inicial.

Os resultados demonstraram que o programa de treino foi eficaz uma vez que o
grupo experimental evoluiu de forma significativa em tarefas de consciéncia silabica e
em tarefas de consciéncia fonémica. No que diz respeito a comparagdo dos resultados
obtidos em ambos os grupos, verificou-se que o grupo experimental obteve resultados
semelhantes ao do grupo de controlo, em tarefas de consciéncia fonémica, nédo

acontecendo o mesmo nas tarefas de consciéncia silabica.

Palavras-Chave:
Programa de treino; Consciéncia fonologica; Pré-escolar.



ABSTRACT

This study aims to analyze the effects of a phonemic awareness training program
in a group of preschool children with low results on phonological awareness tasks and
to compare them with children with better results in the same tasks.

In this study 15 children from a preschool in Lisbon participated, which were
divided in two groups: the experimental group and the control group. The experimental
group had the children with low results in the phonological awareness tasks— initial
syllable and initial phoneme identification tasks — and the control group had all the

children that obtained better results in these tasks in the pretest.

While children of the experimental group participated in the training program,
children from the control group were engage in categorization activities. The phonemic
awareness training program had word segmentation (attack and rhyme), initial phoneme
identification and initial phoneme suppression tasks.

The results prove the training program was effective since the experimental group
improved significantly in the syllabic awareness tasks and in the phonemic awareness
tasks. As regards the comparison of the results obtained in both groups, it was found
that the experimental group had similar results to the control group in phonemic
awareness tasks, but not in syllabic awareness tasks.

Key words:
Training program; Phonological awareness; Preschool children.
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I- INTRODUCAO

A linguagem oral surge de forma espontanea e natural, de modo que quando a
crianca entra no 1° ano de escolaridade ja conhece inUmeras palavras da sua lingua
materna. Desde cedo a crianga encontra-se exposta a sua lingua materna e deste modo
adquire novo vocabulario. Quando ingressam no jardim-de-infancia, as criangas
demonstram conhecimentos variados sobre a linguagem oral e, neste espaco, é
fundamental proporcionar momentos estimulantes linguisticamente de modo a “ajudar a

combater as assimetrias que afectam o desenvolvimento da linguagem nas criangas”

(Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p.12). A qualidade do contexto e as experiéncias
vividas pelas criangas influenciam de forma significativa o desenvolvimento da
linguagem.

Sim-Sim (2001) refere que a aprendizagem da leitura é um processo que se inicia
muito antes do seu ensino formal e o seu sucesso depende das experiéncias e
conhecimentos da crianca, nomeadamente ao nivel da consciéncia fonoldgica. A autora
refere ainda que a familia e o jardim-de-infancia se assumem como um espaco
privilegiado para o desenvolvimento dessas competéncias.

A crianca em idade pré-escolar conhece e utiliza um vasto vocabulario,
compreende o significado de questdes e ordens e processa automaticamente segmentos
da fala, distinguindo e articulando palavras que divergem entre si apenas por um som.
Estas capacidades linguisticas evoluem no sentido de controlar e manipular
conscientemente a linguagem oral (Sim-Sim et. al, 2008). A capacidade de reflectir e
manipular segmentos sonoros designa-se consciéncia fonoldgica (Rios, 2011). Sim-Sim
et. al (2008) referem que o desempenho infantil em tarefas de consciéncia fonoldgica
varia consoante as tarefas que lhes sdo solicitadas e normalmente as criancas em idade
pré-escolar demonstram dificuldade em manipular os segmentos sonoros minimos, 0s
fonemas. Os fonemas sdo considerados entidades abstractas e por isso sdo muito dificeis
de identificar por si s, ao contrario das silabas que do ponto de vista sonoro sao de facil
separacdo e percepg¢édo (Sim-Sim et. al, 2008).

Sabe-se que o cddigo alfabético portugués se baseia na correspondéncia entre 0s

fonemas (unidades minimas de som) e os grafemas (letras) e promover esta relacdo
revela-se importante para o sucesso da aprendizagem da leitura e escrita (Rios, 2011).



De acordo com algumas investigacdes, Rios (2011) afirma que a consciéncia
fonoldgica é considerada uma competéncia fundamental na compreenséo do principio
alfabético e encontra-se relacionada com a aprendizagem da leitura e escrita. O
principio alfabético remete para a correspondéncia fonema-grafema, de modo que “as
criangas necessitam de compreender que 0 que esta representado ao nivel da escrita
corresponde, exactamente, as unidades fonoldgicas da linguagem oral” (Rios, 2011,
p.23). Assim, é muito importante que as criangas ingressem no 1°ciclo com bons
desempenhos ao nivel da consciéncia fonologica e o jardim-de-infancia desempenha um
papel fundamental na prevencdo de futuras dificuldades na aprendizagem da leitura e
escrita. “A consciéncia fonologica pode desenvolver-se através de programas de treino
prévios ao ensino formal e desempenhar um papel importante na aprendizagem da
leitura” (Alves Martins, 2000, p.92). Também Silva (1997) afirma que a consciéncia
fonoldgica pode ser treinada antes do ensino formal da leitura beneficiando de

resultados positivos na aprendizagem da mesma.

Tendo em conta a importancia do desenvolvimento da consciéncia fonologica
para a aprendizagem da leitura e escrita torna-se necessario intervir no contexto pré-
escolar recorrendo a um programa de treino da consciéncia fonoldgica compreendendo
de que modo sdo significativos os resultados deste treino. Sabendo que as criancas
provenientes de meios desfavorecidos sdo as que menos beneficiam de experiéncias
linguisticamente estimulantes, demonstrando dificuldades nesta area, e que a escola ou
jardim-de-infancia é responsavel por colmatar estas caréncias (Lopes, 2006), torna-se
fundamental para os educadores saberem como intervir. Esta intervencdo passa por
proporcionar tarefas estimulantes e a0 mesmo tempo que promovam o desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica sabendo que esta capacidade se encontra intimamente
relacionada com a aprendizagem da leitura e escrita (Sim-Sim et. al, 2008).

A auséncia de recursos humanos especializados ¢ um problema com o qual os
educadores se deparam na sua pratica pedagdgica, desencadeando a procura de meios
para evitar dificuldades na area linguistica, que se revela crucial para um
desenvolvimento pleno da aprendizagem da leitura e da escrita, no ingresso no 1° ano
do 1° ciclo do ensino bésico. Assim, os objectivos deste estudo surgem na tentativa de
esclarecer e demonstrar a viabilidade de execucdo e eficacia destes programas,
pretendendo desta forma, analisar o efeito da aplicagdo do programa de treino de
consciéncia fonoldgica num grupo de idade pré-escolar e verificar a eficacia do referido

programa num grupo com baixos resultados de consciéncia fonolégica, comparando-o
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com os resultados de um grupo que inicialmente apresentou melhores resultados nas
mesmas tarefas.

Este trabalho encontra-se organizado por capitulos surgindo no capitulo Il, o
enquadramento tedrico no qual se encontra os marcos do desenvolvimento linguistico, a
definicdo e os trés tipos de consciéncia fonoldgica, a relacdo desta capacidade com a
aprendizagem da leitura e quais as competéncias implicadas neste processo sob o ponto
vista de varios autores e, por fim, a importancia da educacdo pré-escolar para o
desenvolvimento da aprendizagem da leitura e da escrita. No terceiro capitulo encontra-
se a metodologia deste estudo empirico com o0s objectivos, questdes de investigacao e
hipbteses delineadas para o estudo, bem como a descri¢cdo dos procedimentos, amostra,
instrumentos e ainda descricdo do programa. Posteriormente, encontra-se no capitulo
IV, a analise dos dados seguida da discussdo dos mesmos, no capitulo V. Para finalizar
encontra-se a concluséo, a bibliografia e todos 0s anexos relevantes a compreensdo do

estudo.



II- ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Desenvolvimento Linguistico

Usufruir de uma capacidade inata, a fala, e adquirir conhecimentos sobre a mesma
ndo passa sO pelo aumento do léxico ou pela articulacdo correcta de sons. Durante 0s
primeiros anos, o adulto desempenha um papel fundamental na aquisicao da linguagem
da crianca proporcionando-lhe um ambiente linguisticamente estimulante. As
correccBes verbais e os momentos comunicativos entre adulto e crianca permitem a
prépria crianga alargar o conhecimento sobre a lingua materna (Sim-Sim, Silva &
Nunes, 2008).

Segundo Inés Sim-Sim (1998), “o desenvolvimento da linguagem inicia-Se,
portanto, num contexto restrito, atingindo-se niveis considerdveis de mestria nos
primeiros anos de vida” (p.30). A autora refere ainda que o primeiro ano de vida ¢
extremamente importante para o desenvolvimento linguistico, uma vez que nesta etapa
se desenvolve a capacidade de discriminar sons, sendo designado periodo pré-
linguistico.

Durante este periodo a crianga demonstra ser capaz de distinguir pares de silabas,
estando a diferenca sonora no primeiro som, devido ao ponto de articulacéo (/ba/ e /ga/)
ou devido ao contraste vozeado/ ndo vozeado (/ba/ e / pa/) (Elliot, 1982 cit. em Sim-
Sim, 1998). A etapa do palreio ocorre por volta dos dois meses e a crianca adquire uma
capacidade comunicativa através do choro ou das gargalhadas. Até aos nove/dez meses,
durante o periodo da lalacdo, a crianga produz, essencialmente, uma repeticdo de silabas
cuja estrutura € consoante/vogal/consoante/vogal (“mamama” ou “bababa”) como nos
refere Sim-Sim, Silva e Nunes (2008). Posteriormente, a crianca comeca a reduzir a
reduplicacdo sil&bica apenas para um ou dois pares consoante/vogal (“pa’ ou “papa”).

Quando a crianca comeca a atribuir significado a producdo sonora, que
normalmente ocorre entre 0s nove e 0s treze meses, inicia-se o periodo linguistico.

Paiva (2009) refere que no inicio do periodo linguistico considera que as
actividades linguisticas sdo de caracter primario e sdo resultantes da maturagdo natural
da crianga e ndo de uma aprendizagem intencional, relacionadas com a sensibilidade
fonoldgica.



Nesta primeira etapa do periodo linguistico, a criangca compreende o discurso oral
manifestando-se através dos gestos, apontando ou virando-se para o objecto ou pessoa
em causa. Mais tarde, entre os 10 e 0s 24 meses ocorre um aumento significativo do
Iéxico, aumentando o seu poder discriminatorio de sons. Processam automaticamente 0s
segmentos da fala, o que lhes permite distinguir e articular palavras que diferem apenas
num som (por exemplo, pato e gato). Por norma, até aos 36 meses, 0 processo de
discriminacao deve estar terminado tal como refere Sim-Sim (1998), estando a crianca
preparada para uma nova fase, a manipulagédo de sons. O conhecimento sobre a lingua,
até esta fase, € apenas intuitivo e surge da exposicdo natural da crianga, aos sons do
meio, sem consciéncia das regras a aplicar. A crianga demonstra uma sensibilidade
fonologica revelando alguns conhecimentos sobre a lingua, corrigindo-se a si propria ou
aos seus pares. Nesta fase ainda ndo é capaz de reflectir sobre o seu préprio discurso,
mas compreende e identifica erros quer no seu discurso quer no de outros, comparando-
0 sistematicamente com o do adulto.

Em idade pré-escolar, as criangas demonstram ter adquirido um extenso
vocabulario, compreendendo facilmente o significado de enunciados orais.

A crianca demonstra interesse por rimas e jogos de sons, sendo capaz de
reestruturar palavras de modo a que rimem entre si. Quer as autocorrecc¢des, quer as
rimas ou os jogos de palavras demonstram a existéncia de competéncias fonologicas
que servem de base para um trabalho de reflexdo e sistematizacao sobre a lingua, sendo
fundamentais para o sucesso em futuras tarefas de leitura e escrita (Sim-Sim, et al.,
2008). Estas actividades linguisticas sdo, segundo Paiva (2009) de cariz
secundario,resultantes de uma reflexdo intencional da fala bem como de uma

aprendizagem especifica/formal, relacionado com a consciéncia fonoldgica.

Segundo Sim-Sim, et al. (2008), as competéncias linguisticas progridem durante
0s anos escolares para um conhecimento metalinguistico sendo este um conhecimento
que revela a capacidade de reflectir sobre a linguagem e sobre a sua utilizagdo. Deste
modo, as criangas tornam-se capazes de controlar deliberadamente regras sintacticas ou
estruturas fonoldgicas das palavras.

Sendo uma competéncia subjacente ao desenvolvimento da linguagem, e a sua
semelhanca, o conhecimento metalinguistico desenvolve-se de forma gradual. Tal como
nos indica Sim-Sim (1998) “o conhecimento metalinguistico evolui a medida que a
crianga cresce linguisticamente; em qualquer dominio da linguagem, a compreensao e
producdo antecipam a consciencializacdo; o desenvolvimento da consciéncia linguistica
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exige uma pratica especial, para além da experiéncia das chamadas actividades
primarias da lingua, i. e., falar e ouvir” (p.225).

Segundo Viana (2002a), o conhecimento metalinguistico torna-se consistente a
partir dos 7 anos, coincidindo com a aprendizagem da leitura e da escrita, embora seja
dificil apontar para uma idade certa para o conhecimento explicito das caracteristicas e
funcionalidade da linguagem.

Um dos subdominios do conhecimento metalinguistico € o conhecimento
metafonoldgico que, de acordo com Gombert (1990, cit. em Rios 2011, p.31), “se refere
a andlise explicita que a crianca faz das unidades linguisticas nos seus componentes
fonologicos, de uma forma controlada, consciente e voluntaria”. Freitas (2004) refere
que o conhecimento metafonoldgico vai sendo desenvolvido entre 0os 6 e 0s 8 anos a
medida que a crianga melhora e aprofunda conhecimentos sobre a escrita.

De acordo com Tunmer e Rohl (1991, cit. em Rios, 2011) as capacidades
metalinguisticas podem dividir-se em: consciéncia fonoldgica, consciéncia lexical,
consciéncia sintactica e consciéncia pragmatica. A consciéncia fonoldgica tem um lugar
de destaque neste estudo e tendo isso em conta, aprofundaremos este conceito no

capitulo seguinte.

2. Consciéncia fonoldgica

A consciéncia fonologica é entdo definida como sendo uma competéncia
metalinguistica, e segundo Rios (2011) uma habilidade “complexa que envolve a
capacidade de reflectir sobre a estrutura fonoldgica da linguagem oral” (p.26). De
acordo com Gombert (1990, cit. por Alves Martins, 2000),é “a capacidade de identificar
as componentes fonoldgicas das unidades linguisticas assim como a de as manipular de

uma forma deliberada” (p.78).

Numa fase inicial do desenvolvimento desta competéncia, as capacidades de
reflex&o sobre a linguagem oral séo intuitivas e por isso, Gombert (1990, cit. em Silva,
2003) define-as como comportamentos epilinguisticos. Algumas competéncias como a
autocorreccdo, producdo de rimas, tal como ja foi referido, ou questdes sobre a
linguagem constituem importantes experiéncias metalinguisticas, em idade pré-escolar,
demonstrando a capacidade que a crian¢a tem em se distanciar e manipular a linguagem
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oral (Silva, 2003). Trata-se, assim, de uma competéncia que ajuda a compreender o
principio alfabético e que vai sendo construida de forma progressiva.

Tendo em conta o desenvolvimento da consciéncia fonologica, as criangas
demonstram capacidade para manipular, primeiramente, segmentos sonoros maiores,
como as palavras, e posteriormente segmentos sonoros minimos, como os fonemas
(Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008). Deste modo, a consciéncia fonologica divide-se em
dois niveis: um nivel inicial que corresponde a analise e manipulacdo de segmentos
maiores que os fonemas, e um segundo nivel associado a andlise e manipulagdo
fonémica que normalmente surge ap6s a aquisi¢cdo de competéncias de leitura (Sim-
Sim, et. al, 2008).

Mais concretamente, autores como Gillon (2004), Veloso (2003), Alves Martins
(1996), Gombert (1990), ou Goswami e Bryant (1990, cit. por Rios, 2011) afirmam que
existem trés tipos de consciéncia fonoldgica, de acordo com o tamanho dos segmentos
sonoros: consciéncia silébica, consciéncia intrassilabica e consciéncia fonémica. Por
outro lado, autores como Adams, Foorman, Lundberg e Beeler (2006) e Freitas, Alves e

Costa (2007, cit. em Rios, 2011) referem, a “importancia da consciéncia da palavra
enquanto capacidade fundamental ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e

aprendizagem da leitura e da escrita” (p.31).

Com efeito, a consciéncia da palavra consiste em segmentar a linguagem oral em
palavras e, segundo Viana e Teixeira (2002), Tunmer e Bowey (1984) (cit. em Rios,
2011), se as criangas conseguem segmentar as frases em palavras, conseguem
compreender que cada palavra oral corresponde a uma palavra escrita, constituindo um
indicador de sucesso na aprendizagem da leitura.

A consciéncia silabica relaciona-se com saliéncias sonoras, percepcionadas pela
co-articulacdo consoante-vogal (CV), no caso de silabas simples, sendo deste modo
mais facil separar estes segmentos durante o discurso (Silva, 2003). Esta capacidade
fonologica é a primeira demonstracdo de reflexao sobre a linguagem oral, desenvolvida
em idade pré-escolar e que permite a realizacdo de tarefas de segmentacdo e contagem
de silabas com relativa facilidade (Rios, 2011). Sim-Sim (1998) refere que o0 sucesso em
tarefas de segmentacdo silabica depende do nimero de silabas que as palavras possuem
e do modo como sdo ouvidas (no caso das palavras brincar e jornal, podem ser
identificadas trés silabas em vez de duas). Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) afirmam que

algumas criancas em idade pré-escolar, ao realizarem tentativas de escrita tentam
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corresponder de forma quantitativa o nimero de silabas que detectam nas palavras com
0 ndmero de letras que escrevem. A entrada para o 1° ciclo a crianca deve ja ter
adquirido naturalmente competéncias fonoldgicas sobretudo ao nivel da silaba pois,
normalmente, as criangas em idade pré-escolar ja demonstram um sucesso significativo
em tarefas silabicas como sintese, segmentacdo ou deteccao de silabas comuns, sendo as
tarefas de manipulacéo silabica (adicdo, supressdo ou movimentacdo) onde se registam
maiores dificuldades por implicarem uma sobrecarga de memoria de trabalho (Sim-Sim
et al., 2008). Estudos de autores como Freitas, Alves e Costa (2007), Sim-Sim (1997),
Freitas e Santos (2001) ou Salles (1999, cit. em Rios, 2011), realizados neste ambito
demonstram que a consciéncia silabica surge precocemente face a consciéncia de

unidades fonologicas menores, nomeadamente a consciéncia fonémica.

Blevins (1997, cit. em Rios 2011) afirma a existéncia de uma ordem crescente de
dificuldade dentro da consciéncia sildbica sendo do seguinte modo: “tarefas de
identificacdo de silabas ou de sons, reconstrucdo de palavras a partir de silabas ou de
sons, segmentacdo de palavras em silabas ou em sons, manipulacdo (supressao,

insercao, substitui¢ao) de silabas ou de sons.” (p.36).

Duarte (2000) refere que os constituintes silabicos sdo de elevada importancia no
reconhecimento de segmentos, sendo estes mais facilmente reconhecidos numa estrutura
simples (CV) do que segmentos de uma estrutura complexa (CVC, CCV ou CCCV). O
treino de manipulacdo silabica facilita a realizacdo de operagdes cognitivas de acesso ao
Iéxico e consequentemente influencia a competéncia leitora da crianga, pois quanto mais
rapido conseguir aceder ao léxico maior a fluéncia de leitura. Valente e Alves Martins
(2004) referem que os resultados da competéncia leitora e da aquisicdo da linguagem escrita
serdo tanto melhores quanto os resultados obtidos em provas de consciéncia sildbica, visto

que a estrutura do Portugués é determinantemente silabica (CV).

A consciéncia intrassilabica, tal como refere Rios (2011) prende-se com a
identificacdo e manipulacdo de segmentos no interior das silabas, maiores que 0s
fonemas. Estes segmentos designam-se unidades intrassilabicas (constituintes de uma
silaba) que se dividem em ataque e rima, sendo o ataque referente a uma consoante
inicial e a rima correspondente a vogal e consoante que se seguem. O ataque pode ser
considerado ramificado, caso a silaba comece com duas consoantes ou ataque simples
(ndo ramificado) caso seja apenas uma consoante a iniciar a silaba. A rima pode dividir-

se em nucleo e coda ou ser apenas constituida pelo nacleo. O ndcleo encontra-se
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sempre preenchido, sendo por norma uma vogal (ndcleo ndo ramificado) ou uma vogal
e uma semivogal (nucleo ramificado). A coda precede o nucleo e é composta por uma
consoante (coda ndo ramificada) ou duas consoantes (coda ramificada) (Rios, 2011).

A consciéncia intrassildbica mantém-se num nivel intermedio, entre a consciéncia
silabica e a consciéncia fonémica e segundo Alves e Lacdo (2010, cit. em Rios, 2011)
surge pelos cinco/seis anos de idade, “por se tratar de um conhecimento que requer
maior maturidade” (p.36). Treiman (1986 cit. em Alves Martins, 2000) realizou um
estudo em que concedia, a individuos adultos, duas palavras monossilabicas de modo a
que as separassem para formar uma nova palavra e o que verificou foi a divisdo das
palavras numa subunidade inferior a silaba e superior ao fonema. Isto significa que de
forma consciente, as palavras podem ser divididas em subunidades de dimensdes

variadas tendo em conta as suas saliéncias sonoras (Alves Martins, 2000).

De acordo comKirtley, Bryant, MacLean e Bradley (1989) criancas de cinco anos
obtinham bons resultados em tarefas intrassilabicas quando categorizavam palavras
apenas com base no ataque ao que parece “indicar que as criancas antes da
aprendizagem da leitura, sdo capazes de partir as silabas em ataque e rima, embora
tenham muitas dificuldades em detectar fonemas excepto quando estes coincidem com o
ataque” (Alves Martins,2000, p.81).

Segundo Alves Martins (2000), alguns autores defendem a ideia de que a
consciéncia fonémica antecede a consciéncia intrassilabica. Treimane Baron (1981, cit.
em Alves Martins, 2000) afirmam que em tarefas de consciéncia intrassil&bica, se torna
mais facil segmentar silabas vogal-consoante (77% de sucesso) do que silabas
consoante-vogal (56% de sucesso) visto ser mais facil pronunciar isoladamente a vogal

que funciona como fonema inicial.

Num grau de maior complexidade encontra-se a consciéncia fonémica que surge
naturalmente num momento mais tardio do desenvolvimento, em idade escolar,
encontrando-se dependente da aprendizagem da leitura (Sim-Sim, Silva & Nunes,
2008). A consciéncia fonémica é a competéncia fonoldgica mais especifica focando-se
nas unidades minimas de som, os fonemas. Estas unidades de som s&o consideradas
entidades abstractas que variam mediante a vogal que os acompanha e s6 em articulacao
com outros fonemas é que fazem sentido (Silva, 2003). De acordo com Rios (2011), o

sucesso de tarefas de consciéncia fonémica inicia-se com as tarefas de identificacdo do



fonema inicial e final, sequido de tarefas de sintese e de segmentacdo fonémica
finalizando com tarefas de manipulacéo fonémica.

S&o vérios os autores que tém estudado a consciéncia fonoldgica e o sucesso
obtido aquando da realizacdo de tarefas desta competéncia, em criancas em idade pre-
escolar e no primeiro ciclo do ensino bésico.

Segundo um estudo realizado por Rosner e Simon (1971, cit. em Alves Martins,
2000), no qual testaram um grupo de criancas com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s
12 anos em tarefas de supressdo silabica e de supressao fonémica, verificou-se que aos 6
anos de idade as criancas realizam com maior sucesso, tarefas de supressdo da silaba
final (80%) seguido das tarefas de supressao da silaba inicial (50%) e sem sucesso nas
tarefas de supressdo da silaba do meio. No que respeita a tarefas de consciéncia
fonémica as percentagens apontaram para um sucesso de 20% para a supressao do
fonema final, 7% para supressdo do fonema inicial e & semelhancas das tarefas
anteriores, 0% na supressdo de um fonema do meio. De forma conclusiva, estes autores
afirmam que “a supressdo de uma silaba ou fonema finais, sdo tarefas mais faceis do
que as de supressdo de uma silaba ou fonema iniciais, que por sua vez sao mais faceis

do que as de supressao de uma silaba ou fonema do meio” (Alves Martins, 2000, p.79).

Fox e Routh (1975, cit. em Alves Martins, 2000) verificaram também que aos 4
anos, 70% das criangas tem sucesso em tarefas de segmentacdo silabica e insucesso nas
tarefas de segmentacdo fonémica.

Para Santos, Pinheiro e Castro (2010), a maioria das criancas em idade pré-escolar
demonstra bons resultados “em tarefas de consciéncia sildbica e algumas competéncias
ao nivel da consciéncia fonémica, que s6 serdo desenvolvidas ap6s a iniciacdo da
aprendizagem da leitura e escrita” pois “o ensino formal e sistematico da
correspondéncia fonema-grafema permite que as criangas se focalizem nos fonemas, de
uma forma mais objectiva, uma vez que a maioria destes sdo acusticamente inseparaveis

devido ao fendbmeno de co-articulagao” (p.4).

Avaliar a consciéncia fonologica em idades pré-escolares em contexto de sala de
aulapode desempenhar um papel importante no despiste de possiveis causas para
alteracbes e perturbagdes ao nivel da linguagem escrita, permitindo a adopgdo de
estratégias de prevencdo. Aavaliacdo deve considerar os diferentes desempenhos
consoante a faixa etaria, os niveis das tarefas de consciéncia fonoldgica “bem como

variaveis de natureza linguistica, como o nimero e o tipo de silabas de uma palavra, a
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sua extensdo e a posicdo do acento (Alves, Castro & Correia, 2010 cit. em Santos,
Pinheiro & Castro, 2010, p.4).

3. Relacdo entre a aprendizagem da leitura e escrita e a consciéncia fonolédgica

Seguindo a linha de pensamento dos autores acima mencionados, Viana (2002a)
afirma que para que a crianca aprenda a ler, torna-se necessario compreender que a
linguagem pode ser decomposta em palavras e em unidades menores (silabas e
fonemas). “A capacidade das criangas, no inicio da aprendizagem da leitura, para
segmentar as frases em palavras, parece altamente correlacionada com o desempenho
em leitura posterior.” (Viana, 2002a, p.38). A autora refere também que existem bases
subjacentes a aprendizagem da leitura, entre as quais sub-competéncias como:
conhecimento lexical, rapidez na evocagdo lexical, compreensdo semantica, dominio
das relagcBes gramaticais e consciéncia da estrutura segmental da lingua. Estas sub-
competéncias sdo adquiridas durante a vivéncia de experiéncias linguisticas e

desenvolve-se posteriormente com a aprendizagem da leitura (Viana, 2002b).

Sabe-se que a aprendizagem da leitura e da escrita ndo ocorre de forma inata, mas
que o contexto ambiental e todas as experiéncias vivenciadas contribuem para a
compreensdo da linguagem oral e escrita e, consequentemente, para que estas
aprendizagens ocorram com sucesso. Tal como nos afirma Silva (2003), ¢é através destas
experiéncias que as criancas vao compreendendo que as frases ou palavras transmitem
uma mensagem e que tém funcionalidade, conseguindo realizar algumas
correspondéncias oralidade-escrita. Silva (2003) revela que para criar familiaridade com
a funcionalidade da escrita, deve habituar-se as criancas a situagdes de leitura, de modo
a que possam associar o acto de ler a um acto de prazer, de imaginacao. Estas situacfes
de interaccdo e de contacto com a linguagem escrita permitem as criangas distinguir a
escrita de outro tipo de sinais graficos, conhecer o nome de algumas letras, discriminar
o significado de algum vocabulario técnico relativo ao acto de ler (letra, palavra, linha,
frase, titulo,...) ou desenvolver ideias sobre o acto da leitura (Silva, 2003).

Segundo Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) para a aprendizagem da leitura e da
escrita é necessario que as criancas tenham desenvolvido conceitos sobre o cddigo

escrito e que, deste modo, compreendam que as letras representam segmentos
fonémicos podendo “através de um ntimero limitado de simbolos (as letras), representar
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por escrito todas as palavras de uma lingua” (p.53). Assim, o dominio do codigo
alfabético implica que as criancas percebam que a linguagem escrita representa a
linguagem oral e que as unidades codificadas representam os fonemas. A capacidade
que as criangas possuem em reflectir sobre a linguagem oral relacionando-a com o
processo de codificagdo da linguagem escrita, encontra-se fortemente relacionada com a
interaccdo da consciéncia fonologica com a aprendizagem da leitura (Sim-Sim, Silva &
Nunes, 2008). De acordo com as referidas autoras, a aquisicdo da linguagem escrita vai,
consecutivamente, aprofundar competéncias fonologicas podendo afirmar-se que as
relagOes entre a linguagem escrita e a linguagem oral se revelam uma competéncia de

extrema importancia na aquisicéo da leitura e escrita.

Assim, Alves Martins (1996, cit. em Silva, 2003) realizou um estudo que
pretendia avaliar de que modo os conhecimentos metalinguisticos e as percepgdes sobre
a funcionalidade da leitura e escrita influenciavam o desempenho infantil numa prova
de leitura. No estudo da referida autora os resultados demonstraram que as
competéncias metalinguisticas influenciam mais no desempenho em tarefas de leitura

do que as concepcgoes sobre a funcionalidade da leitura/escrita.

Viana (2006) refere-nos que a leitura é considerada uma actividade complexa,
para a qual sdo necessarias competéncias linguisticas e cognitivas. A autora afirma
ainda que existem trés varidveis que diferenciam os bons dos maus leitores:
desenvolvimento linguistico, conhecimentos sobre o funcionamento da lingua escrita e
motivacdo para ler. Dentro do desenvolvimento linguistico a autora realca o
conhecimento amplo de vocabuléario, as competéncias morfossintacticas, a memoria
auditiva e as competéncias metalinguisticas como fundamentais para uma aprendizagem
plena da leitura. De forma conclusiva, Viana (2006) indica-nos que a compreensdo do
que € lido se deve essencialmente ao desenvolvimento da linguagem oral, tanto ao nivel
compreensivo como expressivo, quer ao nivel da relacdo linguagem oral-linguagem
escrita, quer ao nivel das “habilidades metalinguisticas ou de reflexao sobre as unidades
da fala: palavras, silabas e letras” (p.6). No entanto, as competéncias metalinguisticas
ndo se desenvolvem apenas com o contacto natural com a linguagem oral, sendo
necessario proporcionar as criangas exercicios para reflectir sobre os segmentos sonoros

da mesma.
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Outra competéncia fundamental para a aprendizagem da leitura € o conhecimento
das letras e tal como Silva (2003) afirma, este € um factor facilitador na aprendizagem
da leitura, promovendo a consciéncia fonoldgica e simplificando o reconhecimento de
palavras tendo em conta a sequéncia das letras. Share (2004) refere que o conhecimento
do nome das letras contribui para uma precoce aprendizagem da leitura e escrita pois
muitas vezes o nome das letras obedece a estrutura fonémica e torna-se mais facil fazer

a correspondéncia fonema-grafema.

No caso da lingua portuguesa, 0 nome das letras aparece, na maior parte das vezes
de forma clara na prondncia da palavra essencialmente quando se trata de vogais. Num
estudo realizado por Cardoso-Martins, Resende e Rodrigues (2002 cit. em Cardoso-
Martins e Batista, 2005) encontra-se descrito que de 56 palavras frequentes em livros
infantis para o pré-escolar, 51 tém pelo menos um som correspondente ao nome da

letra, na maior parte dos casos vogais, como foi referido anteriormente.

Silva (1997) refere que o nome das letras, quando analisado isoladamente, torna
dificil a correspondéncia com o fonema correcto, pois na lingua portuguesa, o
conhecimento do nome das letras implica, por vezes, que se associe mais do que um
som a determinada letra.

O conhecimento do nome das letras e a consciéncia fonémica encontram-se
interligados uma vez que este conhecimento promove uma sensibilidade fonoldgica dos
constituintes da palavra. Os estudos de Byrne (1992), Byrne e Fielding-Barnsley (1989)
ou de Tunmer, Herriman e Nesdale (1988, cit. em Valente e Alves Martins, 2004)
concluem que somente o conhecimento do nome/som da letras ou a consciéncia
fonolégica ndo sdo suficientes para a aquisicdo do principio alfabético e que para
recorrerem ao conhecimento do nome das letras, necessitam de demonstrar

competéncias ao nivel da consciéncia fonologica.

No estudo de Valente e Alves Martins (2004) retirou-se a importante concluséo de
que a consciéncia silabica, consciéncia fonémica e conhecimento do nome das letras se
encontram bastante relacionados com a realizacdo de tarefas de leitura de palavras
isoladas, “desde os momentos iniciais da aprendizagem e independentemente do método
de ensino” (p.210).

A aprendizagem da leitura e da escrita e a sua relagdo com a consciéncia
fonologica é uma questdo abordada desde a década de 70 e varios autores tém realizado
estudos no sentido de perceber como é que estas competéncias se encontram
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interligadas e se o desenvolvimento de competéncias fonoldgicas se encontra
intimamente relacionado com a aprendizagem da leitura.

Silva (2003) refere que o tipo de relacdo existente entre a aprendizagem da leitura
e a consciéncia fonoldgica pode tratar-se de uma relacdo causal, relacdo de efeito ou
causalidade reciproca. Alves Martins (2000) coloca as seguintes questdes, “Sera a
aprendizagem da leitura que permite o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e em
particular da consciéncia fonémica? Ou serd antes o desenvolvimento prévio destas

formas de consciéncia que potencializa a aprendizagem da leitura?” (p.83).

Morais, Alegria e Content (1987, cit. em Silva, 2003) afirmam que a consciéncia
fonologica é desenvolvida através da aprendizagem da leitura isto porque o fonema € a
base do principio alfabético e torna-se necessario dominar o codigo alfabético de modo
a conseguir manipular explicitamente as unidades da fala. Silva (2003) refere ainda que
as criancas a entrada para o 1° ciclo apresentam niveis de sucesso muito baixos ao nivel
da consciéncia fonémica, nomeadamente em tarefas de manipulacdo fonémica e sé

melhoram esta competéncia a medida que avancam na aprendizagem da leitura.

Goswami e Bryant (1990, cit. em Silva, 2003) defendem que as competéncias
fonoldgicas adquiridas previamente a aprendizagem da leitura podem ser muito (teis na
medida em que a “detecc¢@o e produgdo de rimas, a consciéncia de unidades siléabicas e
intra-silabicas” (p.138), desenvolvidas espontaneamente, servem como base para o
futuro desenvolvimento da consciéncia fonémica e servem igualmente para reconhecer

padrdes ortograficos em palavras diferentes.

Estudos de Manrique e Gramigna (1984), Cossu, Shankweilerr, Liberman, Katz e
Tola (1988) ou de Gombert (1992, cit. em Viana, 2002a) concluem que numa lingua de
escrita alfabética, a aprendizagem da leitura proporciona o desenvolvimento da
capacidade metafonoldgica, embora a consciéncia fonologica seja vista também como
factor facilitador na aprendizagem da leitura. Para Rios (2011), a consciéncia fonolégica
e a aprendizagem da leitura mantém uma relagdo de causalidade reciproca na medida
em que considera que as competéncias de consciéncia fonoldgica influenciam a
aprendizagem da leitura e esta por sua vez, proporciona o desenvolvimento das
capacidades fonologicas para niveis mais complexos, potenciando a apreensédo e

manipulagéo de segmentos sonoros.

Estudos demonstraram o valor preditivo da relagdo consciéncia fonologica com a
aprendizagem da leitura, revelando que as criancas em idade pré-escolar com bons
resultados em tarefas fonoldgicas estardo, anos mais tarde, entre os melhores leitores
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(Viana, 2002a). A autora afirma que quando se pretende determinar os factores que se
encontram relacionados com o sucesso em actividades de leitura no final do primeiro
ano do ensino basico, a consciéncia fonologica aparece em primeiro plano. Um estudo
de Share, Jorm, Mathews&Maclean (1984, cit. em Viana, 2002a) verificou que o
sucesso na segmentacdo fonémica estava entre 39 tarefas, como sendo o factor preditor
mais relevante no que respeita ao sucesso na aprendizagem da leitura. As criangas que
tém bons desempenhos em tarefas de consciéncia fonoldgica tém maior capacidade em
corresponder 0s sons as letras e vice-versa, promovendo a descodificacdo leitora.
Subjacente a esta capacidade de descodificacdo encontra-se a memoria fonoldgica e
segundo Viana (2002a), as criancas com competéncias mais frageis ao nivel da memoria

fonologica podem apresentar dificuldades na leitura, isto porque apresentam

“dificuldades na memoria a curto prazo para reter sons, palavras e frases; dificuldades
em manter a ordem da informacdo linguistica, com repercussdes na leitura, ja que
necessita de uma capacidade de memoria sequencial integra; lentiddo na utilizacdo de
cddigos fonoldgicos armazenados na memoria a curto prazo, dificultando a

transformac&o de um codigo visual no seu equivalente fonologico e também semantico”
(p.56).

Perfetti e colaboradores (1987, cit. em Viana, 2002a) afirmam que as
competéncias fonologicas ajudam na aprendizagem da leitura mediante a metodologia
de ensino da mesma. Neste estudo verificou-se que o grupo de criangas submetido ao
método misto (analitico-sintético) evoluiu significativamente quer ao nivel da leitura
quer ao nivel da consciéncia fonolodgica, ao contrario do grupo cujo método se focava
nos aspectos fonémicos. No entanto, Morais (1994, cit. em Valente e Alves Martins,
2004) defende que o método fonico promove as correspondéncias grafema-fonema e
desde o inicio da aprendizagem da linguagem escrita desenvolve a consciéncia
fonémica e conduz as criangas a descoberta do principio alfabético. Valente e Alves
Martins (2004) referem entdo que 0s métodos de ensino da leitura e a sua relagdo com

as competéncias metalinguisticas diferem consoante a lingua.

Segundo Viana e Teixeira (2002, cit. em Paiva, 2009), também a consciéncia
fonoldgica associada ao conhecimento das letras, se tornam factores fundamentais para
a aprendizagem de sucesso do cddigo escrito. “A consciéncia fonologica associada ao

conhecimento das regras de correspondéncia entre grafemas e fonemas permite a
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criangca uma aquisicdo da escrita mais facilitada, uma vez que possibilita a generalizacao
e memorizagao dessas relacdes” (Paiva, 2009, p.12).

A aprendizagem da escrita num sistema alfabético implica o conhecimento de que
0s segmentos graficos representam segmentos Sonoros, ou seja torna-se necessario
dominar o principio alfabético. Este principio encontra-se relacionado com a
correspondéncia grafema-fonema e sobre o qual a criangca deve compreender que cada
som pode corresponder a uma letra ou a um conjunto de letras. Paiva (2009) afirma que
a crianca demonstra maior facilidade em recombinar sons ou remover sons de uma
palavra quando se encontra consciente das propriedades fonoldgicas das palavras e
consequentemente mais facilidade terd em descodificar o cddigo escrito. Segundo Sim-
Sim, et. al (2008), as tentativas de escrita inventada reflectem a capacidade que a
crianga possui em analisar a linguagem oral e “a relacdo entre as escritas inventadas e a
consciéncia fonoldgica é, assim, de natureza interactiva: as competéncias infantis de
andlise do oral vdo influenciar a abordagem analitica das palavras no decurso das
tentativas de escrita das criangas e, por sua, vez, o exercicio de tentar escrever conduz

ao treino de operacdes de andlise das palavras™ (p.54).

Tendo em conta que o desenvolvimento fonolégico se revela um factor
fundamental para uma aprendizagem da leitura e escrita com sucesso, Rios (2011)
considera “que o momento adequado para a implementacdo de estratégias promotoras
de consciéncia fonoldgica é aquando da entrada no jardim-de-infancia” (p.46). Silva
(2003) partilha as mesmas conclusdes e afirma que “uma das vias para prevenir
dificuldades de aprendizagem na area da leitura e escrita podera passar por submeter
criancas de idade pré-escolar a programas de intervencdo que potenciem o
desenvolvimento desta capacidade” (p.160).

Por norma, os exercicios de consciéncia fonoldgica remetem para (Alves Martins,
2000):

- tarefas de contagem (de silabas ou fonemas);

- tarefas de classificagdo (a crianga deve identificar sons iniciais iguais, quer ao
nivel da silaba quer ao nivel do fonema em palavras apresentadas na forma oral);

- tarefas de segmentacéo (a crianca devera referir isoladamente os fones ou silabas
de palavras apresentadas oralmente);

- tarefas de recomposicdo / sintese (a crianga devera identificar uma palavra apos
0 experimentador tenha pronunciado os seus constituintes de forma isolada);
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- tarefas de manipulacdo (a crianca devera identificar uma palavra ou ndo-palavra
apos a supressdo, acrescento ou alteracdo de ordem de silabas ou fones).

Subjacente as tarefas de consciéncia fonoldgica acima mencionadas encontra-se o
processamento fonoldgico, que segundo Silva (2003) recorre ao conhecimento
fonoldgico relativo a estrutura sonora do discurso no processamento de informacao oral
e escrita intervindo na descodificacdo de palavras, diferenciando sons e promovendo a
correspondéncia entre a linguagem oral e a linguagem escrita. Assim, a consciéncia
fonologica inclui a capacidade de codificar a informacdo tendo por base unidades

sonoras que sdo armazenadas e podem ser recuperadas na memoria a longo prazo.

4. A importancia da Educacdo Pré-Escolar para a aprendizagem da leitura e
escrita

Sabendo que as criangas demonstram sensibilidade a estrutura sonora das palavras
desde muito cedo, e que esta tem um papel fundamental na aquisicao da leitura e escrita,
Scanlon e Vellutino (1987, cit. em Lima, 2011) realizaram um estudo no qual
verificaram que “as criangas que apresentavam um bom nivel de desempenho em
tarefas de leitura, vinham de salas da educacao pré-escolar onde se dedicava mais tempo
a tarefas de consciéncia fonoldgica, enquanto que nas salas em que tal ndo se observava
os resultados obtidos eram médios ou pobres nas tarefas de leitura” (p.32) E entdo
fundamental que durante os anos pré-escolares, a crianca disponha de oportunidades
que ajudem a colmatar futuras dificuldades relacionadas com o desenvolvimento da

linguagem, promovendo bases para uma aquisi¢do de sucesso da leitura e escrita.

O Jardim-de-Infancia assume um papel importante na medida em que é um espaco
onde 0 acessoao contetdo impresso e ao contetdo oral sdo constantes. As tentativas de
producdes escritas, 0s constantes relatos e partilhas sobre as suas vivéncias sao
frequentes e as criangas ouvem, dia apos dia, histdrias repletas de novo vocabulario e de
vocabulario conhecido e a consolidar (Ministério da Educacéo, 2002).

O proprio espaco e material da sala devem contemplar todas estas aprendizagens,
mantendo um espaco para a escrita e para a leitura, tal como nos indicam as Orientac6es
Curriculares para a Educacéao Pré-Escolar (2002). Entre todas as areas e tendo em conta
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todas as suas potencialidades, € na biblioteca ou area da leitura que as criancas podem
espontaneamente fazer uma descoberta sobre os critérios de escrita ou leitura, como a
direccionalidade e sentido da escrita bem como sobre funcionalidade da mesma
(Ministério da Educacdo, 2002). Tal como refere Sim-Sim, et. al (2008), “as tentativas
de escrita inventada permitem desenvolver competéncias de analise do oral, na medida
em que as actividades de escrita induzem praticas de reflexdo linguistica” (p.54). Além
destes conhecimentos, as criangas apropriam-se de novos signos (letras) e

consequentemente novos conhecimentos sobre essas mesmas letras.

Lopes (2006) afirma que tendo em conta 0 tempo que as criangas passam no
jardim-de-infancia, este torna-se um espaco importante para o seu desenvolvimento, isto
porque dad a oportunidade a criancas provenientes de meios linguisticamente
desfavorecidos de reduzir ou até colmatar os seus défices linguisticos.

O educador desempenha, entdo, um papel fundamental na aquisicao da linguagem
da crianca proporcionando-lhe um ambiente linguisticamente estimulante e ludico.
Segundo as Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (2002) e tal como ja
foi referido num capitulo anterior, as rimas, as lengalengas, os trava-linguas e as
adivinhas sdo um meio de trabalhar com as criangas a competéncia metalinguistica,

recorrendo ao caracter ludico da linguagem, jogando com os sons da lingua.

Viana (2002a) refere que uma observacdo atenta do modo como as criangas em
idade pré-escolar realizam jogos verbais (rimas, lengalengas) revela o conhecimento
que estes tém sobre a linguagem sendo que, 0s préprios jogos desempenham um papel
fundamental na descoberta da estrutura fonética da palavra. Alves Martins (2000) refere
que “que as capacidades dos pré-leitores em manipular rimas, sdéo um bom preditor da
aprendizagem da leitura na medida em que as criancas as usam para fazer inferéncias ou

analogias acerca do significado dessas sequéncias em palavras novas”(p.83).

Viana (2006, cit. em Rios, 2011) reforca a importéncia de trabalhar os segmentos
sonoros maiores, como palavras e silabas, no pré-escolar, de modo a reduzir o insucesso
escolar. Segundo Sim-Sim, et. al (2008), os jogos fonologicos devem respeitar
principios orientadores:

- Devem iniciar-se incidindo em “unidades fonoldgicas perceptivamente mais

salientes” (silabas ou rimas);

- Devem manter uma estrutura consoante-vogal (CV);
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- As palavras podem ser expressas de forma clara (sdo dadas pistas articulatorias)
por parte do educador de modo a dar a entender a crianca quais 0s sons que fazem parte
das palavras.

- Os jogos devem incluir varios tipos de tarefas (segmentacéo, sintese, supressédo e
deteccgdo de silabas).

A International Reading Association (IRA) e a National Association for the
Education of Young Children (NAEYC, 1998,cit. em Leal, Gamelas, Cadima & Silva,
2006) recomendam que as actividades realizadas no @mbito da linguagem sejam bem
planeadas e sobretudo adequadas as criangas, interactivas e realizadas regularmente.

“Os conhecimentos e competéncias de literacia que as criancas apresentam a entrada
para a escolaridade basica sdo adquiridos através de experiéncias precoces, no contexto da
familia e no contexto do jardim-de-infancia, sendo comummente aceite na literatura a
grande influéncia destes contextos na promog¢ao destas competéncias.” (Leal,

Peixoto, Silva & Cadima, 2006, p.2)

Actualmente, a investigacdo define a literacia como uma competéncia que se
desenvolve em idades precoces e portanto reforca a ideia de que a educacédo pré-escolar
desempenha um importante papel no processo de aprendizagem da leitura e escrita, que
formalmente apenas ocorre aquando da entrada no primeiro ciclo do ensino béasico
(Leal, Cadima, Silva & Gamelas, 2006).Segundo Viana (2006), as criangas oriundas de
meios socio-culturais desfavorecidos apresentam uma maior dificuldade em aceder a
leitura e a escrita, uma vez que se encontram mais fragilizadas no dominio linguistico e
pela escassez de experiéncias linguisticas a que foram sujeitos.“A investigagdo actual
sobre o0 acesso a leitura mostra-nos também que as competéncias metalinguisticas ndo
se desenvolvem espontaneamente em contacto com a lingua oral, sendo necessario
submeter a crianga a tarefas em que tenha que descobrir aestrutura segmental da lingua;
quanto mais a crianga reflectir sobre unidades da lingua, melhor preparada ficard para
ler” (Viana, 2006, p.6).

Tendo em conta o que ja foi referido no capitulo anterior, sabendo que muitas
criangas ingressam no primeiro ciclo com niveis muito baixos ao nivel da consciéncia
fonoldgica e que esta desempenha um papel muito relevante na aprendizagem da leitura
e escrita, torna-se fundamental que os educadores desenvolvam actividades que visem o
progresso das competéncias fonoldgicas (Viana, 2006).
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I11 - ESTUDO EMPIRICO

1. Metodologia

A consciéncia fonoldgica tem sido referida como factor preditor no processo de
aprendizagem da leitura e escrita e alguns autores defendem que as criancas com
desempenhos de sucesso em tarefas de consciéncia fonoldgica estardo futuramente entre
os melhores leitores (Viana, 2002). Silva (2003) refere que a intervencdo com criancas
em idade pré-escolar, ao nivel das competéncias fonoldgicas proporciona o
desenvolvimento da consciéncia fonémica e beneficia a aprendizagem da leitura. Deste
modo, torna-se necessario estimular as criancas para essas competéncias fonoldgicas
através da implementacdo de programas de treino de consciéncia fonoldgica durante a
idade pré-escolar. Silva (2003) indica que os estudos realizados no ambito do treino
metafonoldgico tém vindo a comprovar que “se treinarmos as criangas no sentido de
aumentar a sua sensibilidade aos componentes fonoldgicos das palavras, 0s progressos

nessas competéncias tém consequéncias positivas na aquisicao da literacia” (p.143).

Salientamos porém que o estudo em causa sera realizado em contexto de sala de
aula, em grupo, obedecendo a um programa de treino estruturado, ao invés de propostas
isoladas como apresentam alguns autores, sem definir as sessfes (Sim-Sim, Silva &
Nunes, 2008; Rios, 2011).

Assim, este estudo tem como objectivos:

- Analisar o efeito da aplicacdo do programa de treino de consciéncia fonologica
num grupo de idade pré-escolar.

- Verificar a eficacia do programa de treino no grupo com baixos resultados de
consciéncia fonologica comparando-o com os resultados do grupo que inicialmente
apresentou melhores resultados nas mesmas tarefas.

Asquestdes centraisdeste estudo prendem-se com:

a) O programa de treino da consciéncia fonoldgica melhora as competéncias
fonoldgicas de um grupo com baixos resultados?

b) A melhoria verificada no grupo com baixos resultados ira conduzir a
resultados iguais ou superiores ao de um grupo com bons resultados iniciais ao nivel da
consciéncia fonoldgica?
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Colocam-se entdo as seguintes hipoteses:
H1- As criancas com baixos resultados em provas de consciéncia fonoldgica

apresentam uma evolucéo significativa apos a aplicacdo de um programa de intervencao
em consciéncia fonoldgica.

H»-As criancas com baixos resultados em tarefas de identificacdo da silaba

inicial (Grupo Experimental) depois de submetidas a um programa de treino de
consciéncia fonémica apresentam resultados semelhantes ao grupo com bons resultados
inicialmente (Grupo de Controlo).

H3— As criangas com baixos resultados em tarefas de identificagdo do fonema

inicial (Grupo Experimental) depois desubmetidas a um programa de treino de
consciéncia fonémica apresentam resultados semelhantes ao grupo com bons resultados
inicialmente (Grupo de Controlo).

Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo quase-experimental, pois tal como referem Almeida e
Freire (2003, p.94) “o investigador considera um grupo experimental (G1) e um grupo
de comparacdo (GO) que, pelo facto de serem formados de forma néo aleatdria, ndo se
podem assumir como equivalentes a partida”, como sera descrito em seguida. Para o
efeito estabelecemos dois grupos mediante a analise dos resultados obtidos nas tarefas
de identificacdo do fonema inicial da Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2008), um
grupo de controlo e um grupo experimental. No grupo experimental encontravam-se
todas as crianc¢as que tinham obtido resultados baixos nas provas fonoldgicas e no grupo

de controlo, todas as criancas que tinham obtido os melhores resultados nessas tarefas.

Entre o pré-teste e 0 pos-teste as criancas do grupo experimental participaram no
programa de treino de consciéncia fonologica incidindo na consciéncia fonémica e as
criancas do grupo de controlo realizaram jogos de construcéo.

Variaveis

Apresenta-se, neste estudo, como variavel independente o programa de
intervencdo de consciéncia fonémica e como varidvel dependente os niveis de
consciéncia fonoldgica que, tal como Almeida e Freire (2003, p.51) referem, “aparece

ou muda quando o investigador aplica, suprime ou modifica a varidvel independente”.
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O nivel intelectual e a idade foram controlados de modo a que as criancas
demonstrassem competéncias semelhantes entre grupos.

O conhecimento das letras surge como variavel parasita uma vez que influencia
0 desempenho das criangas em tarefas de consciéncia fonoldgica tal como nos indica
Silva (1997), o “conhecimento do nome de letras que as criangas aprendem
informalmente ou através do ensino formal, a primeira vista parece que podera ajudar as
criancas a descobrir as correspondéncias grafema-fonema, na medida que o nome das

letras incluem o fonema que representam” (p.288).

Participantes

Neste estudo participaram 15 criancas de um Jardim-de-Infancia do Concelho da
Amadora (4 do sexo feminino e 11 dos sexo masculino), sendo este pertencente uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS). As criancas pertenciam todas a
mesma sala e todas realizaram o mesmo percurso escolar, ndo tendo qualquer instrucao

a nivel da leitura e da escrita.

Estas criancas foram seleccionadas num total de 23 criancas mediante a
aplicacdo da Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2008). Apenas foram seleccionadas
para o estudo as criancas cujos resultados das provas fonoldgicas se encontravam no
quartil superior e no quartil inferior.

Uma crianca foi retirada do estudo por ser acompanhada em Terapia da Fala, o
que poderia influenciar os resultados.

A média de idades das criancas em estudo era de 64.60 meses com um desvio
padrdo de 2.47meses, sendo a idade maxima 69 meses e a minima 60 meses.

A maioria dos pais das criancas concluiu apenas o 1° e 2° ciclo do ensino bésico
enquanto que a maioria das mées terminou os estudos concluindo o ensino secundario.

De um modo geral, apresentavam baixos niveis de escolaridade, sendo uma
minoria os que frequentaram o ensino superior, apenas 4,3% que corresponde a apenas
2 maes, como se pode verificar na Tabela 1.
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Tabela 1

Distribuicdo das habilitacdes literarias dos pais (percentagens).

HabilitacGes Literarias Mée + Pai Mée Pai
Ensino Superior 4.3 8.7 0.0
Ensino Secundéario 26.1 26.1 26.1
3° Ciclo do Ensino Basico 17.4 21.7 13.0
2° Ciclo do Ensino Bésico  26.1 21.7 30.4
1° Ciclo do Ensino Béasico  26.1 21.7 30.4

Procedimentos

Inicialmente, o psicélogo da instituicdo avaliou todas as criangas aplicando a
Escala N&o Verbal de Inteligéncia — Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (2004)
de modo a que pudéssemos verificar a ndo inclusdo de criangcas com comprometimento
cognitivo neste estudo. Verificamos quais as letras conhecidas pelas criancas e
aplicAmos a Bateria de Provas Fonoldgicas, verificando a capacidade que as criancas
tinham em identificar silabas ou fonemas comuns, no inicio das palavras. Para a
formacéo dos dois grupos (grupo experimental e grupo de controlo) recorremos aos
resultados obtidos na prova de classificacdo da silaba inicial, verificando também que
praticamente todas as criancas tinham tido algum sucesso, acertando pelo menos uma
das tarefas da prova de classificagdo com base no fonema inicial. Assim, decidimos que

0 programa de treino de consciéncia fonologica iria incidir sobre os fonemas.

Duas semanas apds a avaliacdo inicial e formacdo dos grupos procedemos a
implementacdo do referido programa de treino da consciéncia fonémica. Voltamos a
aplicar a Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2008) no pos-teste, que foi realizado
duas semanas apos a implementagdo do programa.
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Instrumentos

Avaliacdo da Inteligéncia

Foi aplicado um teste ndo-verbal de inteligéncia, a versdo colorida das Matrizes
Progressivas de Raven, pelo psicélogo da instituicdo de modo a verificar que nenhuma
das criancas incluidas no estudo teria qualquer comprometimento cognitivo. Este teste é
composto por 36 itens organizados em 3 séries, cuja dificuldade vai aumentando
progressivamente. Segundo Almeida (2009, p.2) “os itens constituem tarefas de
resolucdo de problemas, que requerem o uso de estratégias de raciocinio eficazes,

obrigam o sujeito a descobrir regras e a aplicar operagdes mentais”.

Avaliacdo da Consciéncia Fonoldgica

Para avaliar a consciéncia fonoldgica para posterior formacdo de grupos
(experimental e de controlo) aplicAmos a Bateria de Provas Fonoldgicas (Silva, 2008).
Utilizamos as provas de classificacdo com base na silaba inicial e de classificagdo com
base do fonema inicial. O objectivo destas provas é avaliar a capacidade que cada
crianca tem para identificar silabas ou fonemas iguais num conjunto de palavras que Ihe
sdo dadas. Em cada item sdo dadas 4 palavras e a crianca deve identificar 2 que
comecam com a mesma silaba ou mesmo fonema. Numa das tarefas de classificacdo da
silaba inicial € colocada a crianca a questdo “Duas das quatro palavras que estdo nos
desenhos comecam pelo mesmo bocadinho. Das palavras, uva, asa, unha e ilha, quais
sdo as que comecam pelo mesmo bocadinho?”. No caso das tarefas de classificacdo do
fonema inicial, a explicagdo e questdo levantada as criangas ¢ semelhante, “Duas das
quatro palavras que estdo nos desenhos comecam pelo mesmo bocadinho pequenino.
Das palavras, raposa, regador, viola e boneca, quais séo as que comeg¢am pelo mesmo
bocadinho pequenino?”.

Cada uma das provas tem 2 itens para experimentacdo e explicacdo prévias e
apresentam 14 itens contabilizaveis. Estas provas séo realizadas individualmente e cada
resposta certa € cotada com 1 ponto. As provas sdo constituidas apenas por imagens que
se encontram em anexo (Anexo ).
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Avaliacdo do Conhecimento das Letras

Foram apresentadas as criancas cartdes com as vinte e trés letras do alfabeto,
mailsculas e em letra de imprensa por ser o mais familiar a criancas desta idade.
Questionou-se as criangas se sabiam qual era a letra e como esta se chamava. Foi
registado numa tabela se as criangas, de facto, sabiam o nome daquela letra ou ndo.

Programa de Treino da Consciéncia Fonoldgica

O programa de treino da consciéncia fonologica focava-se particularmente na
consciéncia fonémica, uma vez que o grupo em estudo ja apresentava conhecimentos a
este nivel embora com um sucesso reduzido.

O programa de intervencdo de consciéncia fonémica era constituido por 6
sessOes, tendo cada uma delas a duracdo aproximada de 30 minutos. Foi aplicado em
grande grupo e em contexto de sala de aula.

As tarefas deste programa remetiam para divisdo de palavras em ataque e rima,
identificacdo de fonema inicial de palavra, supressdo de fonema inicial, tal como sera
descrito posteriormente.

Freitas, Alves e Costa (2007) referem que as tarefas de consciéncia fonoldgica
devem ser propostas de acordo com a facilidade que as criangas tém em percepcionar 0s
sons. Deste modo, além das vogais, 0 programa incide sobre as consoantes fricativas e
oclusivas. Segundo Alves, Faria e Freitas (2010, p.22) “as oclusivas orais e as oclusivas
nasais constituem as primeiras classes naturais do MA (modo de articulacdo) a serem
disponibilizadas no sistema das criancas portuguesas (Freitas 1997, Costa 2010),

surgindo posteriormente as fricativas e, por fim, as liquidas”.

Tendo em conta que o vozeamento interfere com o sistema fonoldgico das
criangas, todos os fonemas que apenas diferem neste aspecto tornam-se dificeis de
distinguir (Treiman, Broderick, Tincoff& Rodriguez, 1998, cit. em Vasconcelos Horta,
2010), sendo escolhidos para este programa os fonemas fricativos surdos [f] e [s] e 0s
fonemas sonoros [Vv] e [z], sendo entre si equivalentes quanto ao ponto de articulagdo. O
mesmo ocorre com os fonemas oclusivos surdos [p] e [t] e sonoros [b] e [d].

O programa comeca por trabalhar as vogais correspondentes aos fonemas [a],
[e], [], [2] e [u], na primeira sessdo, juntamente com a consoante fricativa
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correspondente ao fonema [f]. Nas sessGes seguintes, mais precisamente na segunda,
terceira e quarta sesséo, trabalhou-se, em cada uma delas, um fonema correspondente a
uma consoante fricativa e um fonema correspondente a uma consoante oclusiva. Na
quinta sessdo o0 exercicio remete para a consoante oclusiva correspondente ao fonema
[d]. Deste modo, os fonemas trabalhados durante todo o programa apareceram segundo
esta ordem: vogais e [f] na 12 sessdo, [s]e [p] na 22 sessdo, [Vv]e [t] na 32 sessdo, [z] e [b]

na 42 sessao e [d] na 52 sessao.

Na 5% e 62 sessdo foram realizadas tarefas de supressdo do fonema inicial, tendo
a 62 sessdo deste programa 0 mesmo tipo de tarefa (supressao do fonema inicial) e o
mesmo numero de itens (5 com suporte visual e 10 orais) que a 82 sessdo de treino
relativo as unidades fonémicas apresentado por Silva (2003).

Assim, nas duas primeiras sessdes as criangas realizaram dois jogos de divisdo
de palavras em ataque e rima. O primeiro exercicio com suporte visual e o segundo sem
suporte visual, ambos com cinco itens. No exercicio de divisdo em ataque e rima com
suporte visual foram apresentadas palavras como faca/fio, pdo/pé, cuja imagem
procurava ser o mais esclarecedora possivel (Figural) e no caso das tarefas sem suporte
visual foram utilizadas palavras cuja ilustracdo poderia ndo ser tdo perceptivel, tendo

sido escolhido palavras como voz/vai, mal/meu.

Pao Pé
Figura 1. Exemplo do Jogo de divisdo de palavras em ataque e rima com suporte

visual.
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Ambas as sessdes tiveram seguimento com tarefas de identificacdo do fonema
inicial nas quais foi pedido as criancas que identificassem entre duas palavras, uma que
comecasse com 0 mesmo som da palavra mostrada pela educadora, como por exemplo,

“Qual a palavra que comega com o mesmo bocadinho pequenino de faca? Folha ou
carro?”.

As sessOes trés, quatro e cinco, a semelhanca das sessdes anteriores, iniciaram-se
com actividades de segmentacdo em ataque e rima apenas com suporte visual, sendo as
actividades que se seguiram muito semelhantes as das sessfes anteriores por serem,
também, de identificacdo do fonema inicial.

Na sesséo cinco realizou-se um jogo de supressdo do fonema inicial com suporte
visual (Figura 2) e a sesséo seis foi inteiramente dedicada a esse mesmo tipo de tarefa,
com e sem suporte visual. Pretendia-se que as criancas isolassem o som inicial e
associassem, 0 que sobrava dessa palavra, a uma palavra entre trés que lhes eram

referidas.

Faca Osso

Figura 2. Exemplo do jogo de supressédo do fonema inicial com suporte visual.

As palavras foram escolhidas tendo em conta a sua estrutura CV ou V uma vez
que sdo as estruturas linguisticas mais frequentes na lingua portuguesa (Vigario,
Martins e Frota, 2006, cit. em Vasconcelos Horta, 2010) e foram apresentadas as
criangas sob a forma de cartdes. Anteriormente a realizacdo dos jogos, os cartdes eram
mostrados e identificados e todas as tarefas foram previamente explicadas. As imagens
dos cartbes foram escolhidas de modo a que fossem familiares as criancas e tal como as
palavras usadas no programa, encontram-se em anexo. Ao longo das sessoes, as tarefas
comecaram por ser realizadas em grande grupo, passando para 0 pequeno grupo (pares)

e individualmente, que passamos a explicar mais pormenorizadamente.
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A primeira sessdo foi realizada em grande grupo para que as criangas
percebessem qual era o tipo de jogo que iria ser posto em pratica e de que forma
deveriam pensar para dar uma resposta acertada. Deste modo, juntdmo-nos em circulo e
a educadora mostrou as cartas referentes ao jogo de divisédo de palavras em ataque e
rima, pedindo as criancas que nomeassem as imagens e reforcando logo a partida o som
inicial comum as trés palavras. Em seguida, a educadora perguntou qual era o som
inicial comum nas trés palavras referidas (ataque) e o que € “que sobrava” (rima) em
cada uma das palavras utilizando o mesmo procedimento para 0s 4 conjuntos de
palavras que se seguiram, com suporte visual. No caso do jogo de divisdo de palavras
em ataque e rima sem suporte visual, a educadora referiu os pares de palavras (voz / vali,
cor/cai, dar/déi, mal/meu, ter/teu) e pediu as criancas que repetissem e identificassem,
igualmente, o som inicial que lhes era comum e 0 que é que sobrava da palavra. Em
seguida e também em grande grupo, foram realizados os jogos de identificacdo do
fonema inicial relacionados com as vogais e com o fonema [f]. Foram utilizadas
palavras-chave como &guia, elefante, iguana, orangotango e urso para trabalhar as
vogais e faca, feijdo, figo, foguetdo e fada para o fonema [f]. No caso das vogais,
apresenta-se o exemplo seguinte, “Qual a palavra que comec¢a com o mesmo som de

aguia? Gato ou alce? (Figura 3).

Aguia Gato Alce
Figura 3. Exemplo do Jogo de identificacdo do fonema inicial (vogais) — Sesséo 1.

Tal como foi referido anteriormente, as sessfes eram bastante semelhantes a
excepcdo das ultimas duas (sessdes 5 e 6) e tentou-se variar o modo de apresentacdo dos
cartdes. Na segunda sessdo, durante o jogo de divisdo de palavras em ataque e rima,
quer com suporte (Figura 4) ou sem suporte visual, a educadora foi questionando as

criangas individualmente, ajudando quem estava com mais dificuldade (“Qual o som
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que ouves no inicio da palavra? O que sobra da palavra se tirarmos o primeiro

bocadinho (a educadora repete o som inicial)?”).

=

Sal

Figura 4.Exemplo do jogo de divisdo de palavras em ataque e rima, com suporte visual

—sessdo 2.

Nos jogos de identificacdo do fonema inicial ([s] e [p]), as criancas juntaram-se
a pares de modo a trocarem ideias e partilhar conhecimentos. Foram entéo apresentados
cartdes de maiores dimensdes e a cada grupo dado 2 cartdes menores por cada cartdo
maior apresentado, sendo o par capaz de seleccionar entre as duas imagens, a palavra
cujo fonema inicial correspondia a imagem maior que anteriormente tinha sido
mostrada (Figura 5), formando pares com os cartdes. Foram utilizadas palavras-chave
como cebola, cereja, sol, saco e sapo para o fonema [s] e peru, pé, pa, peixe e pogo

para o fonema [p].

Cebola Bolacha Sapato
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Figura 5. Exemplo do Jogo de identificacdo do fonema inicial [s]— Sesséo 2.

Na terceira sessdo o0 jogo de divisdo de palavras em ataque e rima procedeu-se
da mesma forma sendo a resposta voluntaria, sem ser solicitada pelo adulto. Foram
apresentadas palavras, acompanhadas de suporte visual, como Ave/ Ana/ Asa, Eva/ Ivo/

Uva, R&@/ Rua/ Rato, Té/ Tio/ Tubo, Til/ Tampa/Tambor. Nos jogos de identificacdo
dos fonemas iniciais [v] e [t] (cada um dos jogos tinha 5 itens) foi utilizado um cartdo
para cada item e as criangas realizaram ambos os jogos individualmente. No cartdo
tinham uma primeira imagem destacada e mais afastadas duas imagens (Figura 6). As
criangas tinham de marcar qual a palavra, correspondente as duas imagens, que
comecava pelo mesmo som que a imagem em destaque. Recorremos a palavras-chave
como Vestido, Vaso, Vaca, Vela, Vassoura, para o fonema [v] e Telhado, Tesoura,

Toalha, Tomate, Taca para o fonema [t].

Figura 6. Exemplo do Jogo de identificacdo do fonema inicial [v] — Sesséo 3.

O jogo de ataque e rima da sessdo quatro ocorreu da mesma forma que o da
sessdo anterior, com suporte visual. Nos jogos de identificagdo dos fonemas [z] e [b]
foram dados trés cartdes a cada crianga, para cada item (cada um dos jogos tinha 5
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itens). A educadora referia a primeira palavra, a crianga seleccionava uma das imagens
e das duas que Ihe sobravam tinha de arranjar um par para a primeira imagem escolhida,
de modo a que as duas imagens seleccionadas correspondessem a palavras comecadas
pelo mesmo som (“Bolo comega como lupa ou como bal&do?”’). Os pares que surgiram

foram os que se seguem (Figura7):

Bolo Baldo Boneca Banco

Boné Borracha Bota

Bico

Figura 7-Exemplo do Jogo de identificacdo do fonema inicial [b] — Sessé&o 4.

Para a sessdo cinco, nos jogos de ataque e rima (com suporte visual) e de
identificacdo do fonema inicial, as criancas respondiam mediante a solicitacdo da
educadora. O jogo de ataque e rima ocorreu da mesma forma que 0s anteriores € no jogo
de identificacdo do fonema [d] foram apresentados 3 cartdes (um maior e dois menores)
(Figura 8). A educadora mostrou o cartdo maior e a crianca solicitada escolhia entre os
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dois cartBes disponiveis, qual o que tinha a imagem correspondente a palavra com som
inicial comum a do cartdo maior.

Disco Sapo Dominé

Figura 8. Exemplo do Jogo de identificacéo do fonema inicial [d] — Sessé&o 5.

O jogo de supressao do fonema inicial, por ser novidade, foi realizado em grande
grupo para que todos compreendessem e se ajudassem mutuamente de modo
responderem acertadamente. Este jogo € composto por 5 itens. Foi apresentado um
cartdo com quatro imagens, estando uma delas em destaque (Figura 9). A educadora
pediu as criangas que identificassem a palavra correspondente a primeira imagem e que
identificassem também o primeiro som dessa mesma palavra (som X). Em seguida, a
educadora questionou as criangas “Se tirarmos o som X com que palavra ficamos?” e as
criangas procuraram a resposta nas trés palavras disponiveis no cartdio (CHUVA -

uva/urso/rosa). O mesmo procedimento ocorreu para 0s restantes itens.

U

daa 4,90

008,90
MY
@a%a

Chuva Uva Urso Rosa

Figura 9. Exemplo do Jogo de supressdo do fonema inicial, com suporte visual —
Sesséo 5.
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A sexta sessdo foi a sessdo mais curta, tendo apenas dois jogos de supressdo do
fonema inicial, um com suporte figurativo e outro sem suporte. O primeiro jogo foi
realizado com suporte visual sendo dada a cada criangca uma pagina tamanho A4 com as
imagens correspondentes aos 5 itens do jogo (Figura 10). A educadora pronunciava a
primeira palavra, as criancas identificavam o som inicial e posteriormente marcavam na
folha com um X a imagem que julgavam corresponder a “nova” palavra (CASA-

cama/asa/mesa).

Figura 10.Exemplo do Jogo de supresséo do fonema inicial, com suporte visual —
Sesséo 6.

No jogo de supressdo do fonema inicial sem suporte visual, a educadora
pronunciava a palavra, pedia as criancas para identificarem o som inicial e questionava-
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as sobre qual seria a nova palavra, caso esta ndo tivesse 0 som anteriormente
identificado.

Nos jogos realizados individualmente, a educadora reforcava varias vezes a ideia
de que ndo deveriam colocar a resposta dos colegas mas sim a que eles considerassem
pertinente, mesmo que se viesse a verificar que nao era a resposta correta.

De modo a compreender melhor o programa implementado, este encontra-se em
anexo (Anexo I).

Programa do Grupo de controlo

O programa do grupo de controlo era constituido por 6 sessdes, tendo cada uma
delas a duracdo aproximada de 30 minutos. Foi aplicado em grande grupo e em contexto
de sala de aula.

Na primeira sessdo, as criangas do grupo de controlo realizaram jogos de
encaixe, mais propriamente construcdes com legos em grande grupo, na area
polivalente. Na segunda sessdo, as criancas realizaram jogos de enfiamentos, nas mesas,
em pequenos grupos. Para a terceira sessdo foi-lhes dado “pegybricks”, jogos de
encaixe que permitem a realizacé@o de diversas construgdes em grande grupo e na quarta
sessdo foi-lhes facultado mosaicos (tabuleiro com “picos”) no qual se podem
“desenhar” imagens com pecas pequenas que encaixam em pequenos buracos do
tabuleiro. Na quinta sessdo, as criancas puderam realizar livremente e em grande grupo
0 jogo de construcdo com pecas de figuras geométricas e na sexta sessdo realizaram a

pares um puzzle a sua escolha.

Constituicdo dos grupos

Os grupos foram constituidos em funcdo dos resultados obtidos nas provas de
classificacdo da silaba inicial (CSI).

Assim, o grupo experimental (G1l) era composto pelas 8 criangas que
apresentaram os resultados mais baixos (acertando em 3 ou menos questdes) e 0 grupo
de controlo (GO) pelas 7 criangas que apresentavam o0s resultados mais altos
(respondendo acertadamente a mais de 10questdes) correspondentes as tarefas de
classificacdo da silaba inicial.

De acordo com a analise estatistica efectuada - Teste de Mann-Whitney para
amostras independentes -, verificou-se a existéncia de diferencas significativas entre 0s
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dois grupos relativamente as variaveis em estudo, classificacdo da silaba inicial, U=
56.00, p=0.000 e classificacdo do fonema inicial, U=52.00, p<0.01.

Na Tabela 2 sdo apresentados os valores das médias e desvios padrdo para
ambos 0s grupos no que respeita as variaveis classificacdo silaba e fonema iniciais,
letras, idade e nivel intelectual no pré-teste.

Tabela 2

Médias e desvios padrdo do grupo experimental e do grupo de controlo no pré-teste
para as variaveis idade, nivel intelectual, conhecimento das letras, classificacdo da
silaba e fonema iniciais.

N Média Desvio Padréo
Idade 8 64.00 2.07
Nivel intelectual 8 31.50 29.26
Gl Conhec. das letras pré-teste 8 6.12 4.05
Class. da silaba inicial pré-teste 8 1.00 1.06
Class. do fonema inicial pré-teste 8 2.37 1.99
Idade 7 65.28 2.87
Nivel intelectual 7 81.00 23.48
GO Conhec. das letras inicial pré-teste 7 13.71 5.85
Class. da silaba inicial pré-teste 7 11.71 1.79
Class. do fonema inicial pré-teste 7 7.85 3.28

Verificou-se a ndo existéncia de diferencas significativas entre os dois grupos
relativamente a idade e ao nivel intelectual, 0 mesmo ndo acontecendo com o
conhecimento das letras. Para a variavel parasita, conhecimento das letras, o teste de
Mann-Whitney demonstra a existéncia de diferencas significativas entre 0s grupos,
U=50.00, p<0.01. Com efeito, verificou-se que o grupo experimental obteve resultados

mais baixos, tal como nos revela a Tabela 2, sendo o grupo que conhecia menos letras.
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IV - ANALISE DE DADOS

De acordo com os objectivos apresentados pretendemos analisar o efeito da
aplicacdo do programa de treino de consciéncia fonoldgica num grupo de idade pré-
escolar e verificar a sua eficacia no grupo com baixos resultados de consciéncia
fonologica comparando-o com os resultados do grupo que inicialmente apresentou
melhores resultados nas mesmas tarefas.

Assim, foram analisados os resultados nas provas de CSI, CFl e conhecimento
das letras em ambos 0s grupos no pré e no pos-teste. A Tabela 3 apresenta os resultados
das médias e dos desvios-padrdo para o grupo experimental (G1) e para o grupo de
controlo (GO) nos pré e pos-teste.

Tabela 3

Médias e desvios padrdo do grupo experimental e do grupo de controlo no pré-teste e
no pos-teste.

N Média Desvio
Padrdo
Conhec. das letras pré-teste 8 6.12 4.05
Conhec. das letras pds-teste 8 9.87 5.96
Class. da silaba inicial pré-teste 8 1.00 1.06
el Class. da silaba inicial pos-teste 8 8.00 3.33
Class. do fonema inicial pré-teste 8 2.37 1.99
Class. do fonema inicial pds-teste 8 7.50 2.61
Conhec. das letras inicial pré-teste 7 13.71 5.85
Conhec. das letras inicial pds-teste 7 18.42 4.39
Class. da silaba inicial pré-teste 7 11.71 1.79
c0 Class. da silaba inicial pds-teste 7 12.57 1.61
Class. do fonema inicial pré-teste 7 7.85 3.28
Class. do fonema inicial pos-teste 7 10.71 2.81

G1 - Grupo Experimental
GO — Grupo de Controlo

De modo a verificar a significancia dos resultados obtidos foi realizado um teste
ndo paramétrico, teste de Mann-Whitney para amostras independentes, devido a nossa
amostra reduzida e devido a ndo homogeneidade dos grupos face as variaveis em
estudo. De acordo com o referido teste, ao comparar-se ambos 0s grupos no pre-teste,
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verificAmos que existe uma diferenca significativa, tal como referimos anteriormente na
constituicdo dos grupos, no que respeita as variaveis classificacdo da silaba inicial (CSI)
e classificacdo do fonema inicial (CFI).

De acordo com a Tabela 3, verifica-se que inicialmente o G1 apresentava valores
muito distantes dos obtidos pelo GO aquando do pré-teste, para as duas variaveis em
estudo, classificacdo da silaba inicial e classificacdo do fonema inicial. Para o G1, no
pré-teste, a classificacdo do fonema inicial apresentava valores superiores aos da
classificacdo da silaba inicial.

Relativamente aos resultados no pds-teste verificamos pelos valores das médias,
que o grupo experimental obteve melhores resultados nas provas de classificagdo da
silaba inicial e de classificacdo do fonema inicial, ndo obtendo, no entanto, resultados
iguais ou superiores aos do grupo de controlo, aproximando-se, ainda assim, dos

resultados deste grupo.

Tendo em conta a nossa primeira hipdtese, pretendiamos verificar se as criancas
com baixos resultados em provas de consciéncia fonoldgica apresentam uma evolugao
significativa ap6s a aplicagdo de um programa de intervencdo em consciéncia
fonolégica. Para tal, foi efectuado um teste paramétrico, o teste T para amostras
emparelhadas, através do qual constatimos que para a varidvel classificacdo da silaba
inicial, e para a variavel classificagio do fonema inicial, o G1 evoluiu
significativamente, tal como traduzem os valores obtidos relativos a significancia t (8)=
-6.45, p=0.000 e t (8)=-6.32, p=0.000, respectivamente. Deste modo e tendo em conta a
primeira hipdtese deste estudo, pode dizer-se que as criang¢as com baixos resultados em
provas de consciéncia fonoldgica apresentam uma evolucdo significativa apds a

aplicagdo de um programa de intervencdo em consciéncia fonoldgica.

Quanto as diferencas existentes entre os grupos, verificou-se através do teste
Mann-Whitney, que para a variavel classificacdo da silaba inicial, o G1 ndo evoluiu de
modo a conseguir alcancar o sucesso do GO, obtendo um valor de significancia de
U=49.50, p<0.01, o que significa que a diferenca entre ambos 0s grupos se mantém
significativa. Assim, ndo se confirma a segunda hipdtese colocada e com base nos
resultados deste estudo verificou-se, entdo que as criangcas com baixos resultados em
tarefas de identificagdo da silaba inicial (Grupo Experimental) depois de submetidas a

um programa de treino de consciéncia fonémica ndo apresentaram resultados
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semelhantes ao grupo com bons resultados inicialmente (Grupo de Controlo) nas tarefas
de identificacdo da silaba inicial.

Relativamente as tarefas de classificacdo do fonema inicial realizou-se 0 mesmo
teste (Mann-Whitney) de modo a verificar a evolugdo entre os grupos nestas tarefas.
Constatou-se que a diferenca entre os grupos deixou de ser significativa. Logo,
confirma-se a terceira hipotese deste estudo e afirma-se que as criangas com baixos
resultados em tarefas de identificacdo do fonema inicial (Grupo Experimental) depois
de submetidas a um programa de treino de consciéncia fonémica apresentam resultados
semelhantes ao grupo com bons resultados inicialmente (Grupo de Controlo) nas tarefas

de identificacdo do fonema inicial.

Além da analise as duas variaveis em estudo, considerdmos pertinente verificar a
evolugdo da varidvel parasita relativa ao conhecimento das letras. No pré-teste os
grupos demonstraram que 0 seu conhecimento sobre as letras era significativamente
dispar e é com base nos valores do teste Mann-Whitney que o podemos verificar,
U=50.00, p<«0,01. No pos-teste realizou-se 0 mesmo teste verificando-se que a diferenca
entre 0 G1 e 0 GO se manteve significativa ap6s a implementacdo do programa,
U=49.50, p<0,01.

E de salientar que apesar de manterem uma diferenca significativa, ambos os
grupos evoluiram significativamente no seu conhecimento das letras, t (8) = -3.071,
p<0,05, para o grupo experimental e t (7) =-3.615, p<0,05, para o grupo de controlo.
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V - DISCUSSAO DE RESULTADOS

Como objectivo geral deste estudo pretendiamos analisar o efeito da aplicacdo
de um programa de treino de consciéncia fonologica num grupo de criancas em idade
pré-escolar e mais especificamente, verificar a eficacia do referido programa, de modo a
que o grupo com baixos resultados em tarefas de consciéncia fonoldgica (Grupo
Experimental) conseguisse, futuramente, obter 0 mesmo sucesso que O grupo que a
partida demonstrava bons resultados nessas mesmas tarefas (Grupo de Controlo). A
consciéncia fonoldgica, em estudo neste programa, é entdo considerada como um dos
melhores preditores da aprendizagem da leitura e escrita, contribuindo para a
aprendizagem do principio alfabético e para a codificacdo e descodificacdo de palavras
através da correspondéncia grafema-fonema (Castro, Santos & Pinheiro, 2010), dai ser
tdo importante nesta etapa pré-escolar.

Com base nos resultados obtidos podemos confirmar a nossa primeira hipétese e
afirmar que as criancas com baixos resultados em provas de consciéncia fonoldgica
apresentam uma evolucdo significativa apés a aplicagdo de um programa de intervencao
de consciéncia fonoldgica. Deste modo, 0 nosso estudo vai ao encontro das afirmacdes
de Silva (2003) que refere que os estudos relativos a treinos fonologicos sdo
fundamentais para “comprovar que, se treinarmos as criangas no sentido de aumentar a
sua sensibilidade aos componentes fonoldgicos das palavras, 0S progressos nessas

competéncias tém consequéncias positivas na aquisi¢do da literacia” (p.143).

Assim, além da primeira hipotese ja referida, colocaram-se duas hip6teses muito
semelhantes entre si, uma focada na consciéncia silabica (hipotese 2), sendo a qual “As
criangas com baixos resultados em tarefas de identificacdo da silaba inicial (Grupo
Experimental) depois de submetidas ao programa de treino de consciéncia fonémica
apresentam resultados semelhantes ao grupo com bons resultados inicialmente (Grupo
de Controlo)” e outra focada na consciéncia fonémica (hipotese 3), “As criancas com
baixos resultados em tarefas de identificacdo do fonema inicial (Grupo Experimental)
depois de submetidas ao programa de treino de consciéncia fonémica apresentam
resultados semelhantes ao grupo com bons resultados inicialmente (Grupo de
Controlo)”.

Deste modo, com os resultados obtidos, confirma-se apenas a terceira hipotese,
pois o grupo experimental deixou de revelar diferencas significativas face ao

39



desempenho do grupo de controlo em tarefas de consciéncia fonémica, revelando que os
grupos se tornaram mais homogéneos nas tarefas de classificacdo do fonema inicial,
devendo-se ao facto do programa ter incidido sobre a consciéncia fonémica. Para a
classificacdo da silaba inicial, os grupos mantiveram resultados dispares e as diferencas
entre eles continuaram a ser significativas, ndo se confirmando a segunda hipdtese.

No entanto, sabendo que a consciéncia fonémica se trata de uma capacidade que
¢ adquirida mais tardiamente, comparativamente a consciéncia silabica, que se
apresenta como a primeira forma de reflectir sobre os segmentos sonoros (Rios, 2011),
esperava-se que ao incidirmos o treino sobre a consciéncia fonémica, fossemos
despoletar um desenvolvimento da consciéncia silabica no grupo experimental de modo
a que o seu desempenho fosse semelhante ao do grupo de controlo, 0 que ndo se

verificou, como ja referimos.

Constatando os resultados dentro do préprio grupo experimental e a semelhanca
do que ocorreu no estudo de Silva (1997), em que o treino focado nas unidades silabicas
permitiu que o grupo experimental evoluisse a esse nivel mas também a obter melhores
desempenhos em tarefas de consciéncia fonémica, também o nosso estudo, focado na
consciéncia foneémica, permitiu que o grupo experimental obtivesse resultados de

sucesso em tarefas de consciéncia silabica.

Embora os resultados do grupo experimental ndo tenham sido tdo bons quanto os
resultados obtidos pelo grupo de controlo em tarefas de classificacdo da silaba inicial,
demonstraram ser superiores aos do pré-teste e significativos dentro do proprio grupo o
que significa que houve, ainda assim, uma grande evolugdo na concretizacdo de tarefas
que implicam a consciéncia silabica. Para a tarefa de consciéncia fonémica
(classificagdo do fonema inicial), o grupo experimental também demonstrou ter
evoluido de forma significativa. Pode entdo dizer-se que o programa foi bastante eficaz
para as criangas do grupo experimental, tal como tem ocorrido noutras investigagdes ao
que Silva (2003) confirma, afirmando que “a intervencdo ao nivel da promog¢do de
competéncias fonoldgicas em criancas de idade pré-escolar constitui uma via para o
desenvolvimento da consciéncia fonémica e favorece a aprendizagem da leitura”
(p.145).

O programa de treino incidiu sobre a identificacdo do fonema inicial e tal como
nos indica Silva (1997), esta € uma tarefa em que € necessario apenas segmentar o
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fonema inicial, de modo a percepcionar quais sdo as palavras que se iniciam com o
mesmo fonema, ndo se tratando de segmentar uma palavra em todos 0s seus
constituintes. Logo, as tarefas de consciéncia fonémica do programa implementado
eram das mais simples, pois foi equacionado o grau de dificuldade das tarefas tendo em
conta a faixa etéria das criangas e o facto de ndo terem iniciado ainda a aprendizagem
formal da leitura. Byrne (1998, cit. em Silva, 2003) afirma que a identificacdo fonémica
requer segmentacéo, tal como foi referido anteriormente, e que em idade pré-escolar o
treino de identificacdo fonémica torna-se mais eficaz que o treino de segmentacdo, tal
como o programa implementado que se foca essencialmente na identificacdo de

fonemas em inicio de palavra.

Além destas tarefas, o programa era constituido, também, por tarefas de
segmentagdo em ataque e rima. As tarefas de segmentagcdo em ataque e rima e as tarefas
de identificacdo do fonema inicial encontram-se interligadas, visto que estas Ultimas
podem coincidir com o ataque da palavra. Segundo Alves Martins (2000), pode existir
um periodo do desenvolvimento linguistico durante o qual as criancas se apoiam em
pistas articulatorias de modo a dividir as silabas em unidades menores, fazendo

corresponder um Unico fonema ao ataque da silaba.

Durante a implementacdo do programa as criancas demonstraram dificuldades
em dividir as palavras em ataque e rima quando as palavras eram compostas por mais
do que uma silaba. No caso das palavras monossilabicas, nas tarefas de segmentacdo
ataque/rima, as criangas apenas conseguiam identificar o ataque e ndo a rima, o que vai
ao encontro do que foi dito anteriormente, ou seja o ataque correspondia ao fonema
inicial da palavra e assim a identificagdo tornava-se mais facil. Alves Martins (2000)
explica que a capacidade de segmentar fonemas surge primeiramente face a capacidade
de segmentar unidades silabicas em unidades intra-silabicas e segundo Castro, Santos e
Pinheiro (2010) a capacidade de identificar o fonema inicial é, dentro das tarefas
fonémicas, a que surge mais precocemente, logo podera estar a surgir neste grupo de

criangas antes de emergir a capacidade de dividir as silabas em ataque e rima.

As criangas do grupo experimental demonstraram também dificuldades em
perceber o que se pretendia com a tarefa de supressdo do fonema inicial sem suporte
visual, visto que, na sessdo anterior a tarefa de supressdo do fonema inicial foi
acompanhada de elementos figurativos e algumas criancas acabaram por usar a
estratégia de verificar qual era a imagem que rimava com a palavra que tinha sido
enunciada pela educadora. No entanto, esta sensibilidade as rimas, apresentada pelas
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criangas que recorreram a estratégia acima mencionada, relaciona-se positivamente com
um estudo realizado por Bryant, MacLean, Bradley e Crossland (1990, cit. em Silva,
2003) que nos revela que a sensibilidade a unidades maiores que os fonemas, neste
caso, a sensibilidade a rimas, pode ser um indicador de um desenvolvimento de sucesso
da consciéncia fonémica, tendo os resultados deste estudo revelado que a deteccdo de
rimas e aliteracbes estdo relacionadas com o desempenho das criangas em testes

fonémicos e sdo um forte indicador de sucesso em provas de leitura e ortografia.

Naturalmente, a tarefa de supressdo do fonema inicial, sem suporte visual néo
foi realizada com sucesso. Mediante os estudos de Adams (1998, cit. em Silva, 2003) o
altimo nivel de dificuldade na realizagdo de tarefas de consciéncia fonolégica é
exactamente, a manipulacdo de unidades fonéticas, onde se inclui a supressdo de
fonemas. Yop (1988 cit. em Silva, 2003) demonstra a diferenca, de forma explicita,
existente entre ambas as tarefas fonémicas existentes no nosso programa e qual a
dificuldade de ambas. A autora afirma que o sucesso nas tarefas de identificacdo de
fonemas é reflexo de uma consciéncia fonémica simples enquanto que as tarefas de
supressdo de fonemas exigem a manutencdo da memoria de trabalho enquanto se
manipulam segmentos, e “implicam muitas vezes o recurso a imagens ortograficas que

s6 sao desenvolvidas através da aprendizagem da leitura” (Silva, 1997, p. 288).

Neste estudo, tal como ja foi referido anteriormente, o conhecimento das letras
ndo foi uma variavel estudada, tendo sido, no entanto, tomada em conta e verificada a
sua evolucdo desde o inicio deste estudo. Silva (2003) expde as conclusGes de um
estudo de Stahl e Murray (1994, 1998) que nos indicam que a identificacdo fonémica
em conjunto com o conhecimento que as criangas possuem sobre as letras, promove o

desenvolvimento de processos de descodificacao.

No estudo realizado verificou-se que o grupo experimental, & semelhanca dos
resultados obtidos no pré-teste para as restantes variaveis, apresentava valores de
sucesso inferiores no que respeita ao conhecimento das letras comparativamente ao
grupo de controlo. Tunmer e Nesdale (1988, cit. em Silva, 1997) constataram num
estudo que as criangas que conheciam mais letras obtinham melhores resultados nas
provas fonologicas, o0 que se encontra relacionado com o efeito observado no nosso
estudo, sendo que as criangas com mais conhecimentos sobre 0 nome das letras também
apresentavam melhores resultados nas tarefas de consciéncia fonoldgica. Treiman

(2006, cit. em Leal, Peixoto, Silva e Cadima, 2006) afirma que a consciéncia fonoldgica
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e 0 conhecimento das letras se encontram interligados e se desenvolvem mutuamente
uma vez que, quando as criangas conhecem o nome das letras conseguem realizar mais
facilmente uma correspondéncia do som que ouvem com a respectiva letra. (Alves
Martins e Silva, 2009). Os resultados obtidos no estudo realizado demonstram esta
ligacdo interactiva entre a consciéncia fonologica e o conhecimento das letras, isto
porque com a implementacdo do programa de treino veio verificar-se, no grupo

experimental, uma evolucao significativa no que respeita ao conhecimento das letras.

Verifica-se, no entanto, que a diferenca entre 0s grupos no que diz respeito ao
conhecimento das letras ndo impediu a evolucdo do grupo experimental (G1) nas tarefas
de classificacdo da silaba inicial e de classificacdo do fonema inicial. De acordo com
Silva (1997), o conhecimento do nome das letras trata-se de analogias pouco precisas
dos respectivos fonemas e este conhecimento s6 se revela vantajoso quando em
interaccdo com a capacidade de segmentacdo da fala. Segundo a referida autora, as

criancas terdo de ser capazes de segmentar a palavra para fazerem a ligacéo entre a letra

€C_ %

p” com o som /p/”(p.288), por exemplo. Logo, o conhecimento das letras seria bastante
atil caso as criancas do grupo experimental tivessem desenvolvido, a partida,
competéncias de consciéncia fonémica, e como tal ndo se verificou, o conhecimento das
letras ndo teve qualquer influéncia. Assim, referimos também que em ambos 0s grupos
se verificou uma evolucao significativa embora o programa nao tivesse incidido sobre

esta capacidade, devendo-se também a uma evolucdo natural resultante da idade.
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VI - CONCLUSAO

Apbs a realizacdo deste estudo verificamos a importancia da implementacéo de
um programa de treino da consciéncia fonoldgica, concluindo que este é eficaz e
promove o desenvolvimento de uma capacidade encarada como fulcral para a futura
aprendizagem da leitura e escrita. Tal como nos refere Alves Martins (2000) e Silva
(2003), os programas de treino potenciam o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica

e previnem dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita.

O estudo realizado permitiu verificar que o programa é bastante eficaz para o
grupo com resultados mais baixos, respondendo a primeira questdo de investigacao
deste estudo. No entanto, embora este grupo tenha evoluido em todas as variaveis
estudadas ndo conseguiu atingir os resultados do grupo que inicialmente apresentava
melhores resultados, a excepcdo das tarefas de consciéncia fonémica, capacidade na
qual incidiu o programa. Deste modo, respondemos também a segunda questdo de
investigacao, referindo que o grupo com baixos resultados, grupo experimental, néo
conseguiu superar os resultados do grupo de controlo mas conseguiu obter resultados

semelhantes na prova de identificagdo do fonema inicial.

Na realizagdo do programa as criangas revelaram algumas dificuldades tais
como realizar a segmentacdo de palavras em ataque e rima a excepg¢do das palavras
cujas silabas tinham uma estrutura vogal-consoante, que permitem a prondncia isolada
da vogal (Alves Martins, 2000). Além desta, a dificuldade e respectivo insucesso
revelado face as tarefas de supressdo do fonema inicial € justificado por Sim-Sim et. al

(2008) que nos indica que o sucesso das tarefas de manipulacido fonémica “s6 acontece
para a maior parte das criancas nas idades escolares e estd dependente da aprendizagem
da leitura” (p.51).

Paralelamente ao estudo das variaveis deste estudo, classificagdo da silaba inicial
e classificacdo do fonema inicial, foi também analisada a varidvel conhecimento das
letras. A analise a esta varidvel permitiu-nos concluir que embora as criangas nao
tivessem obtidos bons resultados no que respeita ao conhecimento das letras, evoluiram
significativamente nas duas variaveis em estudo e referidas anteriormente. Deste modo,
o fraco conhecimento das letras ndo impediu a evolucdo ao nivel da consciéncia

fonoldgica e no final do programa verificou-se que houve um aumento do nimero de
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letras conhecidas pelas criancas, semelhante em ambos o0s grupos, devido ao
desenvolvimento natural das proprias criangas nesta faixa etéria.

Considerando os resultados obtidos, revela-se importante proporcionar as
criangas, antes da entrada no 1°ciclo do ensino béasico, experiéncias que necessitem de
um minimo de capacidades de reflexdo sobre a linguagem oral. Segundo Silva (2003),
um dos meios de prevencao de futuras dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita,
passa por submeter as criancas em idade pré-escolar, a programas de treino da

consciéncia fonoldgica.

Correia (2010) refere a importancia da relacdo existente entre o treino precoce
da consciéncia fonolégica e o desempenho em tarefas de leitura mas também a
importancia das competéncias leitoras no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.
Deste modo, como futuras investigacGes, parece-nos pertinente que o estudo tivesse
continuidade com uma posterior avaliacdo da competéncia leitora, no final do 1° ano do
primeiro ciclo do ensino basico, de modo a verificar se efectivamente as crian¢as com
melhores desempenhos em tarefas de consciéncia fonoldgica, no pré-escolar,
demonstravam ser melhores leitores do que as criancas que inicialmente obtiveram
resultados mais baixos nas tarefas de consciéncia fonoldgica. Neste caso seria até
relevante realizar uma comparacdo entre 3 grupos, o grupo que demonstrava bons
resultados e por isso ndo sofreu intervencdo ao nivel da consciéncia fonoldgica, o grupo
que obteve baixos resultados inicialmente e por isso participou no programa de treino e
0 grupo que por ter resultados intermédios, ndo foi alvo do estudo.

Tendo em conta o programa que foi implementado consideramos que seria
importante acrescentar também provas de sintese fonémica, isto porque o programa
contém provas de segmentacdo de palavras em ataque e rima, identificacdo do fonema
inicial e manipulacdo fonémica (supressdo do fonema inicial) mas ndo contém provas
de sintese. Segundo o grau de complexidade das tarefas fonémicas apresentado por Sim-
Sim, Silva e Nunes (2008), as provas de sintese devem surgir antes das provas de
manipulagéo, embora as tarefas de manipula¢do do programa implementado sejam das

mais faceis (tarefa de supressdo do fonema inicial).

Contudo, o estudo apresentado revela algumas fragilidades como a amostra
reduzida visto que esta foi seleccionada por conveniéncia e a partir desta é que foram
seleccionadas as criangas para cada grupo (experimental e de controlo). Tal como em
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outros estudos quantitativos sabe-se que a amostra para ser considerada significativa
deve possuir uma amostra muito maior do que a disponibilizada neste estudo.

Além da amostra, a disponibilidade do espaco onde foram realizadas as sessoes
revelou-se um entrave o que dificultava a rotina das sessfes. A disponibilidade da sala
polivalente tinha de ser compativel com os horérios das criangas, uma vez que ndo
poderia ser utilizada em tempo de recreio devido a acustica da prépria sala e por poder
ser considerado um factor de distracgdo para o grupo experimental. Deste modo, a
gestdo do espaco e tempo podem ser também tidas em conta e consideradas limitagdes
ao estudo.

Ainda assim, este estudo veio reforcar a importancia da realizacdo de tarefas de
consciéncia fonoldgica, em contexto de sala de aula, para o grande grupo, tendo por
base um programa de treino, demonstrando, deste modo, que é eficaz no
desenvolvimento desta capacidade de extrema importancia em etapas posteriores do
desenvolvimento da crianca enquanto leitora.

Sim-Sim et. al (2008) revela que as OrientacGes Curriculares para a Educacéo
Pré-Escolar, pretendem “sensibilizar os educadores para actividades especificas que
conduzam as criancas a reflectir sobre os segmentos sonoros das palavras” (p.55) e
tendo conhecimento do “tempo que hoje em dia as criangas passam nos jardins-de-
infancia confere a estes locais uma consideravel importancia enquanto contextos de
desenvolvimento humano”(Lopes, 2006, p.10). As criangas “poderdo encontrar nos
jardins-de-infancia uma oportunidade de minorar, compensar ou até mesmo ultrapassar
os défices linguisticos” (Lopes, 2006, p.10). Assim, o contexto pré-escolar assume um
papel fundamental no desenvolvimento fonoldgico e a implementacdo destes programas
em contexto de sala de aula facilita o desenvolvimento de competéncias essenciais para

a aprendizagem da leitura e da escrita.
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ANEXO |



BATERIA DE PROVAS FONOLOGICAS — ANA CRISTINA SILVA (2008)

Classificacdo com base na Silaba Inicial

- & EXEMPLOS

1- Bolo/ Nariz / Navio / Moinho
2- llha/ Ouro / Arroz / logurte

1- Uva/Asa/Unha/ llha
2- Enxada/ QOurico / Agulha / Apito
3- Rolo/ Sapo / Figo / Roupa



4- Coelho / Machado / Piano / Macaco
5- Garrafa / Galinha / Pijama / Moeda

6- Tesoura/ Casaco / Moinho / Cavalo

7- Vaso / Pipa/ Mesa / Vaca
8- Chupa/ Fato / Faca/ Bico
9- Janela/ Menina / Tomate / Torrada



10- Girafa / Panela / Cenoura / Palhago
11- Bota / Jarro / Ninho / Bola
12- Saco / Sapo / Burro / Mota

13- Laranja / Medalha / Lagarto / Pinheiro
14- Sino / Data / Dado / Folha



Classificacdo com base no Fonema Inicial

1- Colher/ Chave / Chuva/ Bola
2- Joia/ NO6 / Jipe / Pa

1- Alce/ Urso/ Arca/ Ovo
2- Orelha / Alface / Arvore / Igreja
3- Raposa / Regador / Viola / Boneca



4- Mala/ Peixe / Chucha / Mota
5- Sumo / Gola/ Leite / Gato
6- Buzina/ Cegonha/ Vassoura / Veado

7- Serra/ Copo / Cama/ Lupa
8- Fivela/ Telhado / Janela / Fogueira
9- Boca/ Tigre / Selo / Tacho



10- Pato / Péra / Milho / Chuva
11- Tijolo / Bolacha / Seringa / Banana
12- Cebola / Toalha / Gaveta / Cigarro

13- Lata / Luva / Roda / Fita

14- Desenho / Camisa / Dominé / Novelo



ANEXO Il



PROGRAMA DE INTERVENCAO — CONSCIENCIA FONEMICA
SESSAO |

1) Jogo de segmentacdo de palavras em atague e rima

Com Suporte Visual:
1- Faca/ Fio

2- Rua / Roi

3-




Sem Suporte Visual:
1- Voz/ Vai
2- Cor/ Cai
3- Dar/ Doi
4- Mal / Meu
5- Ter/Teu

2) Jogo de identificacdo do fonema inicial — Vogais

1- Aguia comeca como gato ou como alce?




3- Iguana comega como sapo ou como hipopdtamo?

3) Jogo de identificacdo do fonema inicial [f]

1- Faca comeca como folha ou como carro?




2- Feijdo comeca como fato ou como bebé?




SESSAO Il

1) Jogo de segmentacdo de palavras em ataque e rima

Com Suporte Visual:

1- Sal/Sol/S6

———

2- Mel / Mole / M6

3- Par/Pau/Pé

1 %




4- Pai/ Pdo/ Pa

5- Mao / Mar / Ma

Sem Suporte Visual:
1- Piu/Por/Pé
2- Ver/Vir/ Vi
3- Réi/Rir/Ri
4- Quer/Céo/Ca
5- Dez/Dar/Déa

2) Jogo de identificagdo do fonema inicial [s]

1- Cebola comega como bolacha ou como sapato?




2- Cereja comeca como banana ou como cigarro?

3- Sol comecga como sal ou como rei?

5- Sapo comega como sumo ou como bola?




3) Jogo de identificacdo do fonema inicial [p]

1- Peru comega como mala ou como pilha?

T

3- P& comecga como pote ou como sol?

4- Peixe comega COmMO vaso ou como pino?




5- Pogo comecga como vela ou como pato?

—
i
A




SESSAO Il

1) Jogo de segmentacdo de palavras em ataque e rima

Com Suporte Visual:
1- Ave/Ana/ Asa

2- Eva/lvo/ Uva




4- T/ Tio/ Tubo

5- Til / Tampa / Tambor

2) Jogo de identificacdo do fonema inicial[v]

1- Vestido comeca como vela ou como gorila?

2- Vaso comega como vento ou como gota?




3- Vaca comega como leite ou como vinho?

—

5- Vassoura comega como porta ou como verde?

3) Jogo de identificacdo do fonema inicial [t]

1- Telhado comega como boneca ou como tacho?




2- Tesoura comeca como tigela ou como fogueira?

3- Toalha comega como leque ou como tambor?




SESSAOQ IV

1) Jogo de segmentacéo de palavras em ataque e rima

Com Suporte Visual:
1- S6/Sol / Sola

3- P6/Pia/ Pato

gV

4- T6/ Tio/ Tubo




5- Til / Tampa / Tambor

-
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2) Jogo de identificacdo do fonema inicial [Z]

1- Zangédo comega como cobra ou como Zé?




4- Zumbido comega como caneta ou cOmMo zorro?

s SvERsiTar
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3) Jogo de identificacdo do fonema inicial [b]

1- Bico comega como rei ou como boi?

2- Burro comega como bota ou como lengo?




3- Boné comeca como borracha ou como casaco?

4- Boneca comecga como girafa ou como banco?

I
Al




SESSAQO V

1) Jogo de segmentacéo de palavras em ataque e rima

Com Suporte Visual:

1- M6/ Mel / Mola

2- Ma/ Mala/ Mapa




2) Jogo de identificacdo do fonema inicial [d]

1- Dado comeca como dedal ou como mola?

| W
B, B woT
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3- Dia comecga como lua ou como dedo?

i - &

4- Dente comega como rosa ou como diabo?




3) Jogo de supressdo do fonema inicial

Com suporte visual
1- Chuva

Uva

Urso Rosa

Chupa

Isco




SESSAO VI

1) Jogo de supresséo do fonema inicial

Com suporte visual

1- Paula Aula Mala Fato

4- Porta Foca




Ave

2) Jogo de supressdo do fonema inicial

Sem suporte visual

1-Paula (Aula)
2- Dia (la)
3-Novo (Ovo)
4-Cama (Ama)
5-Porta (Horta)
6-Vela (Ela)

7- Mar (Ar)
8-Teu (Eu)

9- Couve (Ouve)
10-Laco (Aco)
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RESULTADOS DO PRE-TESTE

Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent-
The distribution of Conh.Letras is Samples Reject the
1 the same across categories of Mann- 008" null
Grupo. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Class. Samples Reject the
2 Silaba_lnicial isthe same across Mann- 000" | null
categories of Grupo. Whitney U hypothesis,
Test
Independent-
The distribution of Class. Samples Reject the
3 Fonema_lnicial isthe same acrosstann- 004" null
categories of Grupo. Whitney U hypothesis.
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05.

1Exact significance is displayed for this test.




Classificacdo da Silaba Inicial (CSI)

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Grupo

1,00 2,00

Class.Silaba_lnicial
- - r
o W o (4] o
L1 ] | ]

1
()]
|

LN
o
|

N=8
Mean Rank= 4,50

40

T I I I I I

30 20 10 00 1,0 20
Frequency Frequency

Total N 15

Mann-Whitney U 56,000

Wilcoxon W 84,000

Test Statistic 56,000

Standard Error 8,571

Standardized Test Statistic 3267

Asymptotic Sig. (2-sided test) 001

Exact Sig. (2sided test) 000
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Classificacdo do Fonema Inicial (CFI)

Class.Fonema_lnicial

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Grupo
1,00 2,00
207 20
N=8 N=7
15- Mean Rank= 5,00 Mean Rank=11,43 e
1 107 —10
57 5
2 0
-5 s
-10 10

I 1 | I I
30 20 10 00 10 20

Frequency Frequency
Total N 15
Mann-Whitney U 52,000
Wilcoxon W 80,000
Test Statistic 52,000
Standard Error 8,579

Standardized Test Statistic 2,798

Asymptotic Sig. (2-sided test) 005

Exact Sig. (2sided test) 004
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Conhecimento das Letras

Conh.Letras

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Grupo
1,00 2,00
40 40
N=8 N=7
3p- MeanRank=525 Mean Rank=11,14 20
207 —20
10 10
0 0
-10-7 10
-20 —20

40

T I I I I I

30 20 10 00 1,0 20
Frequency Frequency

Total N 15

Mann-Whitney U 50,000

Wilcoxon W 78,000

Test Statistic 50,000

Standard Error 8587

Standardized Test Statistic 2562

Asymptotic Sig. (2-sided test) 010

Exact Sig. (2sided test) 009
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RESULTADOS DO POS-TESTE

Hypothesis Test Summary
Null Hypothesis Test Sig. Decision
Independent-
The distribution of Samples Reject the
1 Conhecimento_letras is the samelMann- 009" null
across categaories of Grupo. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Samples Reject the
2 Class_Silaba_final isthe same Mann- 009" null
across categories of Grupo. Whitney U hypothesis.
Test
Independent-
The distribution of Samples Retain the
3 Class_Fonema_final is the same Mann- 072" null
across categories of Grupo. Whitney U hypothesis.
Test

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05.

1Exact significance is displayed for this test.




Classificacdo da Silaba Inicial (CSI)

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

1,00

Grupo

2,00

N=8
Mean Rank= 5,31

Class_Silaba_final
G

A A .
o [} o
leuy eqejis sse|d

)

&

5
0
3!0 2!0 1 30 0’0 1 !0 250 330
Frequency Frequency
Total N 15
Mann-Whitney U 49 500
Wilcoxon W 77 500
Test Statistic 49 500
Standard Error 8,524
Standardized Test Statistic 2522
Asymptotic Sig. (2-sided test) 012
Exact Sig. (2-sided test) 009




Classificacdo do Fonema Inicial (CFI)

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
Grupo

1,00 2,00

Class_Fonema_final

N=8
Mean Rank= 6,00

|euly ewauo sse|)

20 15 1.0 05 00 05 1,0 15 20
Frequency Frequency
Total N 15
Mann-Whitney U 44 000
Wilcoxon W 72,000
Test Statistic 44,000
Standard Error 8,579

Standardized Test Statistic 1 865

Asymptotic Sig. (2-sided test) 062

Exact Sig. (2-sided test) 072




Conhecimento das Letras

Independent-Samples Mann-Whitney U Test

Grupo
1,00 2,00

371 N=8 N=7 30
@ Mean Rank= 5,31 Mean Rank=11.07 9
-] =
3 20 20 37
=) L
E 3
[T} [1]
E 107 -0 2
b [
g 5
: g
o 07 0 %

20 15 1.0 05 00 05 1,0
Frequency Frequency
Total N 15
Mann-Whitney U 49 500
Wilcoxon W 77 500
Test Statistic 43 500
Standard Error 8,595
Standardized Test Statistic 2,502
Asymptotic Sig. (2-sided test) 012
Exact Sig. (2-sided test) 009

|
15

20



Evolucdo do Grupo Experimental (G1)

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Conhecimento_letrasinicial 6,1250 8 4,05101 1,43225
Conhecimento_letras 9,8750 8 5,96268 2,10813
Pair2  Class_Silaba_inicial 1,0000 8 1,06904 ,37796
Class_Silaba_final 8,0000 8 3,33809 1,18019
Pair 3  Class_Fonema_inicial 2,3750 8 1,99553 ,70553
Class_Fonema_final 7,5000 8 2,61861 ,92582
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Conhecimento_letrasinicial& 8 ,829 ,011
Conhecimento_letras
Pair2  Class_Silaba_inicial&Class_ 8 ,400 ,326
Silaba_final
Pair 3  Class_Fonema_inicial&Clas 8 ,533 174
s Fonema final
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
[ Pairt Conhecimenta_ -3,75000 345378 1,22109 -6,63743 - 86257 | -3.071 018
Ietrasinicial -
Conhecimento_letras
Pair2  Class_Silaba_inicial - -7,00000 3,07060 1,08562 -9,56708 443292 | -6.448 000
Class_Silaba_final
Pair3  Class_Fonema_inicial- | -5,12500 2,20518 81147 -7,04382 -3,20618 | -6,316 000
Class_Fonema_final




Evolucdo Grupo de Controlo (GO0)

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1  Conhecimento_letrasinicial 13,7143 7 5,85133 2,21160
Conhecimento_letras 18,4286 7 4,39155 1,65985
Pair2  Class_Silaba_inicial 11,7143 7 1,79947 ,68014
Class_Silaba_final 12,5714 7 1,61835 ,61168
Pair 3  Class_Fonema_inicial 7,8571 7 3,28778 1,24267
Class_Fonema_final 10,7143 7 2,81154 1,06266
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Conhecimento_letrasinicial& 7 ,810 ,027
Conhecimento_letras
Pair2  Class_Silaba_inicial&Class_ 7 -,164 ,726
Silaba_final
Pair 3  Class_Fonema_inicial&Clas 7 -,041 ,930
s Fonema final
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Std. Error
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1 Conhecimento_ -4,71429 3,45033 1,30410 -7,90531 -1,52326 -3,615 6 011
letrasinicial -
Conhecimento_letras
Pair2  Class_Silaba_inicial - -85714 2,60951 898630 -3,27053 1,55625 -,869 6 418
Clags_Silaha_final
Pair3  Class_Fonema_inicial - -2,85714 441318 1,66803 -6,93866 1,22437 -1,713 3] 138
Class_Fonema_final




