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RESUMO

O objetivo deste estudo consistiu em analisar o potencial de
atividades de Expressao e Educacdo Fisico-Motora (EEFM), como
indutoras de aprendizagens na drea curricular de Estudo do Meio
(EM) (Pereira, 2016). A investigacdo seguiu uma abordagem
gualitativa e insere-se num paradigma interpretativo. A EEFM
permite vivenciar experiéncias que promovem a interacdo entre as
criangas e o espaco fisico (Pereira, 2002; Sa & Varela, 2004). O
estudo foi desenvolvido com alunos do 22 ano de escolaridade com
recurso a atividades abrangidas pelo programa curricular de EEFM.
As atividades foram adaptadas com o objetivo de introduzir e
desenvolver os contetidos da area do Estudo do Meio relacionados
com o tema “a descoberta de si mesmo”, ou seja, todas as atividades
estavam relacionadas com o corpo humano, nomeadamente, as
modificacdes do corpo, a satide do corpo e a seguranca do corpo. A
recolha de dados decorreu durante quatro semanas e foi conseguida
através da observacao participante, de entrevista, de questionarios e
recolha documental. A proposta pedagdgica englobou trés tarefas:
“Rei Manda”, “Estafetas da Validade” e, “Circuito Rodoviario”, com
abordagem aos contetidos relacionados, respetivamente, com a
higiene do corpo, prazos de validade e regras de seguranca. Os
registos dos alunos revelaram uma coeréncia entre os conceitos,
normas e termos com as agoes realizadas durante a atividade
motora (por exemplo: “porgue tinha de separar e ver o prazo de
validade”; “tinhamos de fazer os gestos da higiene”; e “o mais dificil
foi respeitar os sinais e parar na passadeira”). Os resultados desta
investigacdo indicam que a EEFM nas dinamicas de turma parece ter
possibilitado um contexto de aprendizagem propicio, aos alunos de
2.2.ano, a apropriacdo de conceitos e ao desenvolvimento de ideias
sobre tematicas relacionadas com o EM. O presente estudo permite
afirmar que a partir desta interdisciplinaridade € possivel retirar
algumas tendéncias e orientacdes, nomeadamente, no
desenvolvimento da maturidade face ao comportamento
psicomotor, que promoveu diretamente o desenvolvimento
intelectual, fisico e cientifico, no foco dos objetivos sobre a
concetualizacdo empregue e 0s processos de agdo motora ao serem
correspondidos, nas dinamicas de interacao entre professor-alunos e
alunos-alunos e nos significados atribuidos, uma vez que a
adaptacao ao conhecimento cientifico e a linguagem cientifica foi
desenvolvida. De modo geral, foi ainda possivel reconhecer algumas
vantagens patentes na pratica da EEFM: i) contribui para a
aprendizagem no EM; e ainda, ii) € um contexto propicio a pratica de
interdisciplinaridade.

Palavras-chave: interdisciplinaridade; expresséo e educagéo
fisico-motora; desempenho cognitivo; estudo do meio.
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Introdugao

O estudo intitulado por “A Expressao e Educacao Fisico-Motora como indutora de aprendizagens no Estudo
do Meio” centra-se na interdisciplinaridade entre as disciplinas de Expressdo e Educacdo Fisico Motora e o
Estudo do Meio e teve como objetivo principal promover a pratica de atividade fisico-motora, motivando os
alunos para aprendizagens na area curricular de Estudo do Meio. Deste modo, é apresentada uma reflexao
sustentada em fatos reais, que apresenta, analisa e sustenta a grande vantagem e o potencial do
desenvolvimento de atividades de Expressdo e Educa¢do Fisico-Motora (EEFM), como indutoras de
aprendizagens na drea curricular de Estudo do Meio (EM) (Pereira, 2016). Neste sentido, a investigacao
partiu através de uma questao inicial: “De que modo uma abordagem interdisciplinar, partindo da Expressao
e Educacédo Fisico-Motora, poderd facilitar as aprendizagens do Estudo do Meio?”

A intervencdo proposta centrava-se na realizacdo de atividades que desafiassem e estimulassem para a
pratica de atividade fisico-motora, possibilitando o desenvolvimento de competéncias relacionadas com a
area de Estudo do Meio, explorando as aprendizagens dos alunos e as interacdes de contetidos manifestadas
pela atividade fisico-motora. Desta forma, os objetivos concretos traduziram-se na identificacdo de
aprendizagens concretas da pratica realizada. Nesta investigacdo estabeleceram-se atividades de Expressao
e Educacdo Fisico-Motora que promovessem as competéncias das acdes motoras fundamentais sendo que
em paralelo interligou-se os contetdos da disciplina de Estudo do Meio.

Interdisciplinaridade entre a Expressdo e Educacdo Fisico-Motora e o Estudo do Meio

E nas praticas de ensino-aprendizagem que ocorre a interdisciplinaridade, nomeadamente quando
diferentes disciplinas comunicam umas com as outras, valorizando a forma de interacdo de cada uma nas
diferentes perspetivas (Pombo, 2005, p. 5) o que lhes permite trocar mutuamente conhecimentos e assim
construir o conhecimento de uma forma consciente e continua proporcionando a formacdo de cada
individuo. O processo de aprendizagem e desenvolvimento motor estd ligado ao aperfeicoamento das
habilidades motoras nomeadamente através da disciplina de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora (Melo,
Gatti, Detanico, Estrazulas & Krebs, 2008, p. 59), enquanto o desenvolvimento do pensamento sobre o
mundo fisico-natural envolvente (Sa, 2002, p. 30) insere-se na disciplina de Estudo do Meio, nomeadamente
através do desenvolvimento de competéncias de compreensdo das inter-relacdes entre a Natureza e a
Sociedade (M.E., 2004, p. 101). Cabe, assim, aos docentes adaptar os seus desempenhos a novos e diferentes
tipos de atividades praticas, possiveis de desenvolver em cooperagdo com ambas as disciplinas, tendo em
consciéncia as suas finalidades e limitagcdes. O trabalho de interdisciplinaridade deve promover diferentes
tipos de atividades, promovendo desafios intelectuais que proporcione interesse e gere conhecimento nas
criancas. Para desenvolve-lo as criancas aprendem fazendo e pensando sobre o que fazem (Sa, 2002, p. 30)
e é neste momento que o Estudo do Meio e 0s seus objetivos se tornam decisivos, pois irdo permitir que as
atividades fisico-motoras ndo se revelem apenas numa pratica de habilidades motoras, mas sim num
momento de contacto pratico com o meio em que € possivel aprender, relacionar, elaborar e interpretar
novos conhecimentos (Martins, et al., 2007, p. 35).

Metodologia

Esta investigacdo, do ponto vista metodoldgico, carateriza-se por um modo de intervir na acdo que foi
observada continuamente com o propdsito de melhorar essa mesma acgdo, assim sendo, recorre a
metodologia de investigacdo-acdo. Seguindo esta opc¢do metodoldgica, a investigacdo adotou uma
abordagem qualitativa e inserindo-se num paradigma interpretativo.

A recolha de dados foi conseguida através da observacdo participante, de entrevista, de questionarios e
recolha documental. As atividades iniciavam-se, em grande grupo, num periodo de 45 minutos onde os
alunos praticavam atividades fisico-motoras. Cada atividade abordava contelidos novos, apresentados pela
mesma ordem que surgiam no manual de Estudo do Meio, sendo por isso mesmo um instrumento onde se
punha em pratica os novos conteldos e introduzia novos conhecimentos. Quando terminada a atividade, os
alunos resolviam individualmente os questiondrios sobre a atividade, onde colocavam em pratica os
conhecimentos adquiridos durante a atividade fisico-motora. Cada questionario abordava conteuddos
trabalhados, sendo por isto, um instrumento de consolidacdo de conhecimentos. Quando necessario
procedia-se aos esclarecimentos orais em grupo sobre as dividas suscitadas, na maior parte dos casos, as
duvidas eram retiradas recorrendo a respostas de outros alunos. Seguidamente era dado inicio a resolucao
de exercicios propostos pelo manual de Estudo do Meio sobre o conteldo abordado durante a atividade
fisico-motora. Estes momentos serviram como uma ferramenta de aplicagdo de conhecimentos para 0s
alunos, como ferramenta de analise, de avaliacao e de investiga¢do. Neste sentido, e no que diz respeito, ao
processo de andlise de dados, este foi alcan¢ado através da analise de contelido e da andlise de respostas a
questionarios.

Amostra

Ao longo desta investigacdo participaram 16 alunos do 12 e 2.2 ano de escolaridade, com idades
compreendidas entre 6 e 0s 7 anos, tendo sido escolhidos os alunos do 2.° ano para uma analise mais

32



aprofundada das suas resolucdes. A analise antropométrica da turma revelou uma média de 27 kg e 133 cm
de altura, o que demonstrou uma média do IMC 15.39 kg/m2.

Procedimentos das Propostas Pedagdgicas

A proposta pedagdgica englobou trés tarefas que foram criadas e adaptadas, tendo em consideracdo os
conteldos programéaticos da &rea de Estudo do Meio a abordar. As propostas selecionadas estavam
subjacentes diferentes conteudos e conceitos abordados, sendo que a sua selecdo teve por base a
diversidade e a evolugdo que os alunos demonstraram a cada atividade que era dinamizada. Todas as tarefas
seguiram uma linha orientadora de acordo com contelidos propostos pelo manual para abordar o tema “A
descoberta de si mesmo”, que refere as modificagcdes do corpo, a salde do corpo e seguranga do corpo.
Realizaram-se trés tarefas: “Rei Manda”, “Estafetas da Validade” e “Circuito Rodovidrio”, com abordagem aos
conteudos relacionados, respetivamente, com a higiene do corpo, prazos de validade e regras de seguranca.

A ‘O Rei Manda - Higiene do Corpo”: tinha como objetivos pedagogicos a identificacdo e a
aplicacdo de habitos de higiene. Desta forma, emergiu a proposta de atividade “Rei Manda” que, como jogo
tradicional, propde a um jogador expressar ordens e aos restantes cumpri-las. O jogador que se torna o rei
teria de expressar ordens relacionadas com higiene e os restantes teriam de realizar acbes motoras que
espelhassem esses movimentos.

Desta forma, e do ponto vista do Estudo do Meio, eram explorados os conceitos de higiene no corpo
humano, sendo que se explorava, também, conceitos sobre a higiene do vestuario e higiene dos espacos,
indispensdveis a uma pratica correta de higiene. Ao mesmo tempo, no dominio da Expressdo e Educacado
Fisico-Motora, houve a oportunidade de por em prética diversas formas de deslocamento em vdrios ritmos e
varias direcoes, assim como, execucdo de diversas acdes motoras a que pertenciam as formas de
movimento que permitiram a progressiva interiorizacdo do esquema corporal e também da tomada de
controlo da orientacdo espacial e da consciéncia do corpo em relacdo ao exterior onde se desenvolvia a
atividade.

O ponto de partida da atividade comecou pela visualizacdo de imagens dos diferentes espacos (casa/escola)
inseridas em cones distribuidos pelo espago para que 0s alunos explorassem esse espaco livremente e
contactassem com imagens dos espacos. Apos este inicio, foi transmitido aos alunos que iriam jogar ao “Rei
Manda” que deveriam cumprir as regras expressas pelo rei no cone de acordo com as regras. Regras, essas,
que estavam previamente definidas e continham normas de higiene. Durante a atividade e ao mesmo tempo
que eram expressas as regras sobre forma de normas de higiene eram, também, exploradas diferentes
formas de deslocamento, para que a atividade ficasse mais dinamica e apelativa. Desta forma, o jogador que
desempenhava o papel de “rei” expressava uma ordem e uma forma de deslocamento. Concluida a atividade
com todas as normas de higiene trabalhadas foram colocadas questdes sobre que agdes realizaram e que
nome se dava a essas agoes.

2. “Estafetas da Validade - Prazos aa Validade”: os objetivos inerentes a esta tarefa recairam na
necessidade de implementar um jogo de equipas e que trabalhasse os prazos de validade. Focando a
atividade nestes objetivos principais o jogo de estafetas poderia ser adaptado e apropriado a aprendizagem
dos conceitos do Estudo do Meio, tornando-se assim na realizacdo de estafetas onde os alunos tinham que
separar as embalagens fora do prazo e ainda as embalagens dentro do prazo.

Em termos do EM, esta atividade teve como objetivo principal consolidar o conceito sobre a satide do corpo
através das datas de validade dos alimentos, fazendo referéncia ao objetivo de aprendizagem sobre a
higiene alimentar. Quanto ao objetivo especifico consistiu na identificacdo dos alimentos que estavam
dentro ou fora do prazo de validade através da exploracdo de embalagens, os alunos tiveram a
oportunidade de observar, contactar e distinguir os prazos de validade. No que concerne ao dominio da
Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, os objetivos consistiam no esquema corporal, orientacdo espacial,
cooperacdo e competitividade, organizacdo, lateralidade, destreza, atencdo e concentracao, equilibrio,
coordenacdo 6culo pedal e 6culo manual. Tinha, também, como objetivo que os alunos se envolvessem
numa equipa e desenvolvessem a sua capacidade de trabalhar em grupo e em cooperacao com 0s colegas.
O inicio desta atividade comeg¢ou com a divisdo da turma em duas equipas, cada uma delas teria um espaco
no campo e ainda dois arcos onde deveriam ficar alinhadas. O arco vermelho representava os produtos
alimentares que estavam fora do prazo de validade e 0 arco verde representava aqueles que estavam dentro
do prazo de validade. O centro do espag¢o era 0 campo neutro onde estariam os produtos alimentares com
as validades marcadas. Apenas um elemento de cada equipa, a vez, poderia entrar no campo neutro e
recolher um produto alimentar. Posteriormente tinha de regressar a correr, separar a embalagem no arco
correto e tocar na méo de outro colega, dizendo “vai”, este ultimo repetia 0 mesmo processo. No final da
atividade, e com intuito de oferecer um pouco de competitividade, a equipa que recolhesse mais produtos e
0s colocasse nos arcos corretos ganhava o jogo. Terminada a atividade, com os conceitos de validade ja
desenvolvidos foram colocados os questionarios individuais sobre a atividade desenvolvida.

3. “Circuito Rodovidrio - Regras de Seguranca’” o objetivo principal conhecer e aplicar normas de
prevencao rodovidria e como objetivos especificos o reconhecimento da sobrevivéncia e bem-estar humano
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dependente dos habitos individuais sobre as regras de seguranca e prevencao. Neste sentido, a atividade
desenvolvida consistiu num circuito rodovidrio em que a simulacdo de situagdes implicasse a identificacdo
sinais rodoviarios, as regras de seguranga e prevengao e ainda os papéis sociais de “pedo” e “condutor”.
Neste sentido, na area do Estudo do Meio, tinha-se como objetivo principal a exploracdo das regras de
seguranca, ou seja, as regras e normas de prevengao rodoviaria e a identificagdo de sinais de transito Uteis
para o dia-a-dia das criancas. Quanto a drea de Expressdo e Educacdo Fisico-Motora, relacionou-se os
objetivos recorrendo as habilidades motoras de coordenacao global e fluidez de movimentos. Neste sentido,
pretendia-se, também, que os alunos desenvolvessem o dominio do corpo e das respetivas agdes - iniciar,
parar, seguir varios ritmos e vdrias direcdes. Desta forma, promovia-se a exploracdo de diferentes formas de
movimento permitindo que os alunos tomassem consciéncia ndo sé do préprio, como também da relacdo
com exterior, desenvolvendo o sentido espacial e a lateralidade.

Posto isto, esta atividade consistia em percorrer um circuito rodoviario permitindo aos alunos andar nas ruas,
cruzamentos e rotundas. Para tal, a turma foi organizada em grupos de 4 alunos que seriam os “condutores”
e 0s “pedes”. Enquanto o grupo das criancas “condutoras” deveria percorrer as ruas do circuito cumprindo
as regras impostas pelos sinais o0 grupo das criancas “pedes” deveria passar nas passadeiras entre as ruas.
Por fim e, recorrendo a mesma estratégia anterior, apds desenvolverem as atividades foram colocadas
questdes sobre as acdes que realizaram.

Resultados e discussao

Apos analise dos dados obtidos, pdde-se constatar que, de um modo geral, é evidente que a Expressao e
Educacdo Fisico-Motora parece ter possibilitado um contexto de aprendizagem propicio a aquisicdo de
conhecimento.

Na primeira proposta pedagdgica referente ao “Rei Manda” que promove a identificacdo e a aplicacdo de
habitos de higiene apresenta como resultados de motivacdo, para aquisicdo de conhecimento através desta
estratégia, a acdo ser rei, ou seja, aquela que expressava conhecimento cientifico. Posto isto, parece
evidenciar que aplicam termos e conhecimento cientificos e poderd ter intencionalidade de marcacdo de
ritmo dos colegas. As restantes respostas ficam dispersas pelas agdes motoras realizadas o que poderd
eventualmente indicar que o movimento os deixou mais predispostos a aquisicdo de conhecimento. Ao ter
em conta as dificuldades apresentadas é possivel concluir que expressar conhecimentos (por exemplo: “o
que foi mais dificil foi ser o rei”), realizar movimentos (gestos) (por exemplo: “foi fazer gestos”) e a
localizacao de espacos - orientacdo espacial/relacdo com o espaco exterior - (por exemplo “Foi descobrir os
espacos porgue estavam virados ao contrario”) representaram os manifestos por parte dos alunos.

No que diz respeito a aquisicdo de conhecimento, as aprendizagens realizadas salientaram o foco do
conhecimento cientifico, uma vez que, a maioria das respostas apresentadas recaem sobre linguagem
cientifica sobre o contetdo abordado (por exemplo: Aprendemos a higiene do corpo).

Quanto as ferramentas de aprendizagem o foco centrou-se nos CoNceitos expressos e maioria No Processo
exploracdo e consciencializacdo do corpo (por exemplo: “Ajudou-me quando o rei disse as regras” e
“Tinhamos de fazer o gestos da higiene”).

Na segunda proposta pedagogica, denominada por “Estafetas da Validade”, que fomenta a aquisicdo dos
conceitos sobre a salde do corpo, através das datas de validade dos alimentos e, ainda, sobre a higiene
alimentar.

Apds a analise, os resultados apresentam como motivacdo principal a localizacdo do prazo de validade, o
que evidencia os conceitos de estudo do meio e a meta expressao fisico motora, uma vez que, era
necessario manusear as embalagens para encontrar o prazo. E evidente a discrepancia de resultados
apresentados entre as duas op¢des de resposta, uma vez que, a localizacdo do prazo de validade apresentou
uma grande maioria. A origem podera estar relacionada com o facto de existir uma tendéncia de competicdo
entre as equipas, isto é, o desafio dos alunos resumia-se numa recolha e numa identificacdo rapida do prazo
de validade, colocando, assim, a identificacdo do prazo validade como uma compreensdo da acdo que
teriam de desempenhar para vencer o jogo. No que diz respeito as dificuldades apresentadas, é possivel
concluir que a cooperacdo entre equipas, através dos da reacdo e das atitudes (Por exemplo: “Tocar na mao
do colega porque era muito rapido a tocar.”/ “O que foi mais dificil foi tocar na mao do colega porgue assim
perdiamos tempo.”) e a identificacdo do prazo (por exemplo: “Foi separar as embalagens nos arcos”/ “Foi
mais dificil encontrar os prazos de validade.”) representaram evidéncias por parte dos discentes. Nas
aprendizagens realizadas torna-se claro que os alunos reconhecem o conceito sobre diferentes prazos de
validade ficou adquirido (por exemplo: aprendemos a distinguir os prazos de validade) e ainda referem que
as acdes motoras e cooperacdo entre equipas (por exemplo: aprendemos a jogar Com 0S amigos e a ver 0S
prazos de validade). O que representa cientificamente que 0s conceitos sobre a salde do seu corpo através
dos conceitos de higiene alimentar foram adquiridos através da identificacdo do prazo de validade que
remeteu para a interpretacdo as datas. Por outro lado, a separacdo dos produtos ajudou os alunos a
compreenderem os conceitos de dentro e fora da validade. O que demonstra que esta atividade promoveu o
raciocinio e levou os alunos a compreenderem as agdes que realizaram.
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Na ultima proposta pedagdgica designada por “Circuito Rodovidrio - Regras de Seguranga” que possui como
objetivo principal conhecer e aplicar normas de prevencdo rodovidria, a motivacdo principal referida
encontra-se “ser pedo” o que leva a crer que direcionaram este papel para aquele que desempenham
enguanto cidadaos e ndo enquanto condutores. Porém, a segunda motivacdo mais escolhida recai sobre o
respeito pela sinalizacdo o que leva crer que os alunos realcam as regras de seguranga. O restante
aglomerado de respostas fica distribuido pelas acdes que focam o desempenho motor justificando assim o
seu interesse pela atividade. No que diz respeito as dificuldades sentidas, é referido a capacidade de
adaptacdo, por motivos de inseguranca (por exemplo: “foi andar de skate, porque ndo conseguia”), as
atitudes sobretudo nas dificuldades de respeitar o outro e/ou aceitar regras (por exemplo: “Foi mais dificil
travar nas passadeiras porque tinha de parar por causa dos pedes”) e o cumprimento de regras refletido nas
vontades de as transgredir, na identificacdo dos sinais, aquisicdo de conhecimento cientifico (por exemplo:
“Foi mais dificil respeitar os sinais porgue eu tinha de travar muito.”).

Quanto as aprendizagens realizadas e identificadas, os alunos reconhecem e aplicam conceitos de
prevencao rodovidria e de bem-estar individual ainda referem as acdes motoras nelas incutidas.

Por fim, as ferramentas de aprendizagem referidas dao evidéncias sobre o contacto simbdlico com material
didatico e com as acdes motoras. Assim sendo, permitiam percorrer o circuito, o que transmitiu a
conceptualizacdo e a interiorizacdo dos conceitos sobre prevencao rodovidria (por exemplo: “Para mim foi
ver 0s sinais e as passadeiras”’/ “O jogo ajudou-me com os sinais de transito e com a trotinete”/ “O jogo
ajudou-me a saber os sinais”). Estes resultados poderdo estar relacionados com o contacto direto e
individual que tiveram de realizar durante a atividade, o que levou a que as a¢cdes motoras s6 pudessem ser
realizadas se o foco estivesse nos conhecimentos cientificos expressos sobre o bem-estar humano.

Desta forma, os resultados desta investigacdo indicam que a EEFM nas dindmicas de turma parece ter
possibilitado um contexto de aprendizagem propicio, por parte dos alunos de 2.2 ano, em termos gerais a
apropriacdo de conceitos e ao desenvolvimento de ideias sobre temdticas relacionadas com o EM. O
presente estudo permite afirmar que a partir desta interdisciplinaridade é possivel retirar algumas
tendéncias e orientacdes, nomeadamente, no desenvolvimento da maturidade face ao comportamento
psicomotor, que promoveu diretamente o desenvolvimento intelectual, fisico e cientifico, no foco dos
objetivos sobre a concetualizacdo empregue e 0s processos de acdo motora ao serem correspondidos, nas
dinamicas de interacdo entre professor-alunos e alunos-alunos e nos significados atribuidos, uma vez que a
adaptacdo ao conhecimento cientifico e a linguagem cientifica foi desenvolvida.

De um modo conclusivo, este estudo da evidéncias concretas que EEFF nos contextos e dinamicas de sala
aula apresenta varias possibilidades para o contexto de aprendizagem em sala de aula, uma vez que, 0s
conceitos e ideias sobre as tematicas do EM foram adquiridos. E possivel afirmar que ao longo desta
investigacado, para os alunos do 2° ano, a relacdo com a descoberta de si mesmo foi estabelecida, pois ao
“fazer por si mesmo, ver e tocar por si mesmo” (Pereira, 2002, p. 84) relacionou diretamente com as
“experiéncias diretas, em primeira mao, fazendo apelo a interacdo fisica entre as crian¢as e 0 mundo fisico”
(Pereira, 2002, p. 84), 0 que revelou que a experiéncia fisica proporcionada pela EEFF levou a aprendizagem
de conteudos escolares.

Os alunos demonstravam que tomavam consciéncia e refletiam sobre as habilidades motoras desenvolvidas
para chegar conhecimento cientifico, dando énfase ao principio de que as “atividades motoras conferem a
exercitacdo funcdo e sentido de intencionalidade” (Neto, 2001, p. 193). Acredita-se que, a maioria das
atividades, exigia uma execucdo de agcdes motoras bdsicas e individuais que poderia ser facilmente aliada
aos conteudos abordados, o que provavelmente facilitou a classificacdo e a resposta nos momentos de
identificacdo e resolucdo de exercicios. Assim sendo, de modo geral, é possivel afirmar a pertinéncia desta
investigacao através do contributo que a Expressao e Educacao Fisico-Motora oferece e auxilia no raciocinio,
estratégias e concecdes dos alunos levando-os diretamente a aprendizagem.

Conclusao

As atividades fisico-motoras e, o carater de experiéncia pratica que estas atividades permitem, s&o
valorizadas e produzem vantagens que 0s proprios intervenientes na acao sao capazes de identificar. A
atividade fisico-motora representa uma vantagem para as atividades educativas, uma vez que, se torna
importante incutir uma componente mais livre, pratica e dinamica. Neste sentido, seguindo estas
componentes, as razdes que levaram a realizacao desta investigacdo vao ao encontro das experiéncias, das
interacdes e das praticas que as atividades desportivas permitem, aliando ao mesmo tempo componentes
da area de Estudo do Meio.

Assim sendo, também a interdisciplinaridade, é vista como uma vantagem que se interpde neste processo,
uma vez que, a experiéncia que esta permite ao interligar areas a partida desprovidas de relagdo revelou
atividades propicias ao estimulo cognitivo.
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