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Introducdo

A impressao tridimensional (3D) consiste numa estra-
tégia inovadora aplicada ao fabrico de medicamentos
personalizados. A integracao desta tecnologia no por-
tefélio de manipulacao farmacéutica promove flexibi-
lidade, eficiéncia, seguranca e qualidade dos medica-
mentos existentes.

Objetivos

Este estudo foi conduzido para aferir os requisitos mais
relevantes a integracao das tecnologias de Extrusao
por Fusao a Quente (Hot Melt Extrusion, HME) e Depo-
sicdo Modelada de Material Fundido (Fused Deposition
Modelling, FDM) na producao de medicamentos mani-
pulados, identificando os principais desafios e poten-
ciais abordagens para a sua implementacao na pratica
farmacéutica.

Metodologia

Apresenta-se um estudo de caso desenvolvido num la-
boratério equiparado as dreas de manipulacao de me-
dicamentos existentes nas farmdcias comunitdrias, no
qual se procedeu a preparacdo de comprimidos de Pa-
roxetina (PRX; um farmaco antidepressivo
necessitando de reajustes regulares de dose e de inter-
vencao farmacéutica na promocéo da adesao a terapéu-
tica), através da impressao tridimensional por FDM.
Os comprimidos 3D contendo PRX foram impressos
usando a tecnologia de FDM, tendo-se avaliado alguns
parametros (mecanicos, térmicos, teor em dgua e disso-
lucao invitro) que condicionam tal impressao.

Resultados e Conclusdes
Os filamentos, cuja composicao contém um polimero,

foram previamente preparados por HME, a partir das
misturas das matériasprimas (PRX, hidroxipropilce-
lulose e outros excipientes, tais como, fosfato dicdlcico
di-hidratado, estearato de magnésio e trietilcitrato).
Neste estudo, a integracao das tecnologias revelou-se
comprovadamente dgil, desde que garantidas as pro-
priedades mecanicas e térmicas apropriadas dos fila-
mentos. O armazenamento dos produtos intermédios
sob condicdes ambientais controladas demonstrou ser
critico para o sucesso da impressao das formas farma-
céuticas. Neste ambito, explorou-se o impacto do pro-
cesso de secagem dos filamentos sobre o processo de
fabrico. A eliminacao da dgua por secagem ocorreu len-
tamente em atmosfera controlada (exsicador) e mais
celeremente quando se recorreram a técnicas de seca-
gem alternativas. Num processo integrado em que a in-
dastria farmacéutica aprovisiona a matéria-prima (far-
macos, excipientes e, porventura produtos intermédios
como filamentos para impressao), perspetiva-se que
as farmdcias comunitdrias centralizem com sucesso
a conversao dos filamentos em formas farmacéuticas
individualizadas de acordo com as prescricdes médi-
cas, desde que ultrapassados os desafios subjacentes a
aplicacao da tecnologia, com beneficios para a satde do
doente e para o reposicionamento do papel da farmd-
cia/farmacéutico na prestacdo de cuidados de satude a
populacao.
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