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Introducao

Alceravenosa dos membros inferiores ¢ uma manifestacdo comum de insuficiéncia venosa
severa (1). O seu diagndstico e tratamento surge como um dos principais desafios para os
profissionais (2,3). A terapia compressiva (TC) assume-se como gold standard do seu
tratamento acelerando o processo de cicatrizacdo, promovendo a adesdao e

consequentemente a reducao dos custos associados (4,5,6).

Objetivos

Demonstrar a diminuicdo do tempo de cicatrizacao com a utilizagdo de TC multicomponente

em Uulcera venosa sem evolucao da cicatrizacio.

Metodologia

Estudo de caso descritivo, retrospetivo de um utente submetido a tratamento a uma tlcera
venosa nos Cuidados de Saude Primarios (USF), recorrendo a TC multicomponente. Utente
do sexo masculino, 70 anos, com uma lista de problemas onde consta hipertensao arterial
controlada, diabetes mellitus tipo 2, obesidade (IMC 38 Kg/m2), SAOS e insuficiéncia

cardiaca congestiva.

Recorreu a USF no dia 14/06/2021 por apresentar uma lesao, tipo escoriacdo, maleolar
interna no lado esquerdo (4cmx5cm), com 1 més de evolucdo, evidenciando sinais de
infecdo e inflamacgdo. A ferida teve uma evolucdo flutuante das dimensdes e dor, culminando

numa dlcera venosa dolorosa (2cmx2cm).

No dia 16/12/2021 inicia-se TC com sistema de camada unica de curta tracdo, o que
comprometeu adesdo do utente ao tratamento, sendo necessario optar pelo sistema de TC

multicomponente mais adequado ao seu estilo de vida.
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Desenvolvimento / Resultados

Na primeira abordagem do utente foram realizados um total de 41 tratamentos, sem
recurso a TC, nao alcancando a cicatrizagcdo desejavel. Posteriormente realizou apenas 3
tratamentos com TC com sistema de camada unica de curta tracdo, que se revelou
incompativel com a sua atividade diaria. Com a utilizacdo deste sistema foram necessarios

exclusivamente 11 tratamentos até alcancar a cicatrizacao completa da tlcera.

Conclusao

A TC multicomponente, surgiu com a opc¢ao mais adequada face aos objetivos e as
caracteristicas do utente. Para minimizar a baixa adesdo a TC com a ulcera venosa é
premente ponderar a multidimensionalidade dos fatores envolvidos nessa adesdo que

precisam ser considerados no plano de cuidados (5,6).

Com o presente estudo de caso, demonstrou-se a utilidade da TC multicomponente na
diminuicdo do tempo de cicatrizacdo da ulcera venosa, em utente com elevada atividade
didria. De igual modo, revelou-se eficaz na reducao da dor, com efeitos positivos na

qualidade de vida, assim como da frequéncia do tratamento.
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