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Introdugdo: A dor constitui atualmente um enorme obsticulo no quotidiano de milhares de pessoas em
todo o mundo e a insatisfagio com o tratamento ¢ elevado.

Objetivos: Avaliar a satisfacdo dos utentes com o tratamento da dor, e os determinantes nesse proces

Método:Estudo transversal, descritivo-correlacional e quantitativo. A amostra é do tipo ndo probabilistico,
por conveniéncia, constituida por 78 participantes, com idades compreendidas entre os 30 (Min.) e 82
(Max.) com uma média de 64,88 anos e um desvio padrdo de 10,97. A recolha de dados foi efetuada nos
servigos de cirurgia, ortopedia e consulta da dor de um hospital da regido centro de Portugal, através de
questionarios de autorrelato, que visam a caracterizagdo sécio demogréfica, clinica e psicossocial dos
participantes. Os critérios de inclus3o adotados foram ter idade superior a 18 anos, fazer tratamento para a
dor e ndo apresentarem défices cognitivos. Foram utilizadas as Escalas de satisfagdo para o tratamento da
dor (PTSS), Escala de espiritualidade e o Inventdrio da personalidade (NEO-FFI-20).0s procedimentos
estatisticos utilizados nos determinantes, foram testes ndo paramétricos e regresstes multiplas.

Resultados: Os resultados demonstram que a maioria (69,2%} da amostra apresenta dor crénica, de origem
musculo-esquelética e o tratamento farmacolégico constitui o tratamento de eleigdo {61,5%) A maioria
(78,3%) dos participantes refere estar satisfeita ou muito satisfeita com o atual tratamento para a sua dor.
Os determinantes encontrados s3o o género {p= 0.003), idade {p=0.010}; o periodo temporal da dor (p=
0.013), tipo de tratamento (p=0.011), personalidade (p= 0.008) e espiritualidade global (p= 0.008).

Conclusdes: Os resultados deste estudo reforgam a ideia da existéncia do elevado n2 de pessoas com dor
cronica, com graus de satisfagio variada com o atual tratamento e evidenciam a necessidade dos
profissionais de salide estarem atentos a monitorizagdo continua da satisfacdo e determinantes da dor, de
forma a implementar estratégias de interveng@o eficazes e adequadas.
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