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INTRODUCAO
As partidas na natagio sdo um fator de relevo no desempenho na modalidade desportiva. Se realizadas
de forma correta, podem influenciar de forma determinante o resultado de uma prova (Thanopoulos et al.,
2012). O objetivo do presente estudo foi analisar a relagao entre varidveis de forca, poténcia e flexibilidade
em meio terrestre e comparar com parametros do salto na natagdo, nas variaveis de grab start (GS) e track
start (TS).

METODOS

16 nadadores foram envolvidos no estudo (15.88+2.45 anos de idade, 1.69+0.08m de altura e
64.34+5.63kg de peso). Para as avalia¢bes foram utilizadas uma balanga de bioimpedancia (Tanita BC 420S
MA, Japan), realizado o teste sit and reach e alcancar atrés das costas para avalia¢io da flexibilidade, sistema
Ergojump System (Byomedic, SCP, Barcelona, Spain) para andlise do salto em contramovimento (SCM) e
realizou-se lancamento de bola medicinal de 3kg (LBM), sentados em cadeira para avaliagdo de poténcia
dos membros superiores assim como andlise da forca de preensdo manual (FPM) com recurso a um
dinamémetro digital (Camry 90 kg). Para andlise biomecénica do salto foram utilizadas duas maquinas de
filmar (cAmara Leica de um Huawei Mate 9 e GoPro Hero 5 Black Edition, esta Gltima dentro de agua).
Cada nadador realizou trés partidas em GS e TS, registando-se o valor médio de saida da dgua (distdncia) e
registo cronométrico aos 15m. Os dados foram analisados com software SPSS 25 e Kinovea. Recorreu-se
aos coeficientes de correlaciao de Pearson, com significincia estatistica de p<0.05.

RESULTADOS

SCM (32.71£9.95m), LBM (4.20+1.07m) e FPM (36.41+12.02kg) apresentaram um vasto conjunto
de correlagbes, nomeadamente com massa muscular (50.58+8.61%; r=0.81, r=0.84 e r=0.81,
respetivamente, todas p<0.01). Ao nivel do GS, distincia de saida da d4gua (10.02+2.24m), tempo de saida
(5.78+1.87seg) e registo cronométrico aos 15m (9.70+1.45seg), e TS, distdncia de saida da 4gua
(7.76£1.71m), tempo de saida (5.46=0.99seg) e registo cronométrico aos 15 m (9.59+1.59seg), foram
igualmente observadas diversas correlacdes e diferencas estatisticamente significativas entre os dois saltos
ao nivel da distancia de saida da agua (p<0.01). FPM com registo cronométrico aos 15 m no GS (r=-0.68;
p<0.01) e no TS (r=-0.60; p<0.05) também evidenciaram correlacdes, neste ultimo (TS) também com
distancia de saida da agua (r=0.59; p<0.05). Em ambas as variaveis de salto (GS e TS), apenas o registo
cronométrico aos 15m apresentou correlagbes com SCM (r=-0.59 e r=-0.57, ambos p<0.05,
respetivamente para GS e TS). Por ultimo LBM, correla¢cdes no GS e TS com registo cronométrico aos 15 m
(r=-0.70 e r=-0.65 respetivamente, ambos p<0.01). Também ao nivel da distancia de saida da agua, no GS
(r=-0.56; p<0.05) e TS (r=-0.75; p<0.01) foram verificadas correlagbes com LBM.

CONCLUSOES
A partida na natagio tem grande relevo no desempenho desportivo, a diferenca individual entre atletas
anivel internacional aos 15m apds o salto pode variar em 0.30 segundos numa prova (Vantorre et al., 2010).
O presente estudo evidenciou que existem diferengas em fungdo da utilizagdo do GS ou TS por parte dos
atletas de natacdo e as correlagbes entre composicio corporal, capacidades fisicas e pardmetros do salto
permitem concluir que existem especificidades que devem ser assumidas no processo de treino em fungao
da preferéncia de salto dos atletas, no sentido da otimizagio do desempenho na modalidade desportiva.
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