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RESUMO

Este documento relata a nossa primeira experiéncia de trabalho em ambiente
profissional na editora Motorpress, aquando da realizacao do estagio curricular do
Curso de Mestrado em Design Editorial.

A segunda parte do documento é dedicada a uma analise de contetdo editorial e
da forma gréfica da revista Pais&filhos, editada ha mais de um quarto de século por
aquela editora, e um caso singular e de resiliéncia no panorama editorial portugués
das publicacdes periddicas impressas.

Palavras-chave: Design editorial, parentalidade, Pais&filhos, publicagées periddicas,
estagio.






ABSTRACT

This document reports our first working experience in a professional environment at
the Motorpress publishing house, when the curricular internship of the Master Course
in Editorial Design was carried out. The second part of the document is devoted to an
analysis of editorial content and the graphic form of the magazine Pais&filhos, edited
more than a quarter of a century by that publisher, and a singular and resilient case in
the Portuguese publishing panorama of printed periodicals.

Keywords: Editorial design, parenting, Pais&filhos, periodic publications, internship.
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“Jamais considere os seus estudos como uma obrigacdo, mas
como uma oportunidade invejavel para aprender a conhecer a
influéncia libertadora da beleza do reino do espirito, para seu
proprio prazer pessoal e para proveito da comunidade a qual
seu futuro trabalho pertencer.”

Albert Einstein
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A editora Motorpress dedica-se sobretudo a publicacdes periddicas especializadas

no segmento desporto e veiculos e é bem conhecida pelas suas publicagdes na area

do automével e do desporto motorizado e afins: motos, camibes, etc. Muito antes

de apostar na diversidade de hoje, em publicagdes de outras dreas como a saude e o
bem-estar (com os titulos Men’sHealth e SportLife entre outros), a Pais&Filhos constituiu o
primeiro titulo fora do leque de publicagdes de automovel e de desporto desta editora.

O meu estagio, como esta espelhado no relatério, na primeira parte deste trabalho,
nao se centrou no design e paginacdo de um titulo em particular. Em vez dessa minha
expetativa o trabalho dispersou-se pelo desenho e paginacao de titulos diversos:
AutoHoje, Veiculos Comerciais, SportLife e Pais&Filhos, com as suas caracteristicas
especificas, formato, layout, tipografia e permitiu o contacto e o trabalho em equipa
com diferentes direcoes editoriais.

Para além das revistas, o meu trabalho enquanto estagidria, passou também pelo
design de trés agendas (maquete, alteragdes, aprovacao pelo cliente, emendas e
preparagao para producao), e ainda trabalhos diversos como tratamento e recorte de
imagens para publicacdes diversas.

Dai que se quisermos qualificar o meu estagio poderemos dizer que assentou numa
multiplicidade de tarefas, numa palavra, assentou na diversidade, a que tivemos de dar
resposta com uma boa capacidade de adaptagao.

Embora durante o estdgio tenhamos tido um contacto breve e indireto com a
revista Pais&Filhos, a publicacdo interessou-nos por variadas razdes: em primeiro
lugar por ser publicada numa editora centrada no automével. Depois porque a sua
longevidade e a sua resisténcia, no confronto com a concorréncia no seu segmento,
tém sido notdveis. Mais porque a edicao impressa da Pais&Filhos tem resistido bem ao
impacto dos novos media. Por fim, mas ndo menos importante, porque tem tido um
leque de diretoras, de colaboradores na opinido técnica e na ilustracdo de exceléncia.

Pelas razdes apontadas, tornou-se assim, um caso singular nas publicagdes periddicas
impressas em Portugal que, na nossa opinido, vale a pena estudar cuidadosamente.

E ainda porque a sua tematica nos interessa particularmente.
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Panorama Socioecondmico vs posicionamento da empresa
A Motorpress distingue-se no meio editorial portugués pela qualidade das suas
publicacdes especializadas - principalmente no sector automovel - e dirigidas a publicos-
alvo distintos.

A empresa foi fundada na Alemanha em 1946, tendo dado o seu primeiro passo
para a internacionalizacdo em 1975.

No panorama atual, a Motorpress esta diretamente presente em 22 paises:
Portugal, Espanha, Franca, Alemanha, Holanda, Grécia, Noruega, Suécia, Suica,
Republica Checa, Croacia, Hungria, Polénia, Roménia, Russia, Eslovénia, Ucrania,
China, Argentina, Colémbia, México e Brasil.

Em Portugal, a Motorpress Lisboa lidera o sector de revistas especializadas, com
titulos que constituem marcos incontorndveis no panorama editorial portugués.

Vocacionada para a edicao de revistas especializadas ou de nicho, a Motorpress
estad agora a absorver a cultura editorial e empresarial do Grupo Grunner and Jahr, do
universo Bertelsmann, um dos principais e maiores conglomerados de comunicacdo
social do Mundo, que no final de 2005 adquiriu a maioria da Motorpress Estugarda.

Em Portugal, e nos primeiros anos de atividade, a empresa desenvolveu a sua politica
de crescimento com o lancamento da maioria dos seus atuais titulos.

A partir dai o crescimento foi sustentado, desenvolvendo, ao mesmo tempo, uma
politica organizativa, que permitiu a consolidagao segura das publica¢des editadas
e preparou a empresa para os desafios da Internet e dos tempos dificeis que o
mercado portugués tem cruzado.

Isso mesmo pode ser comprovado pelo texto que o vice presidente da Motorpress
Lisboa publica em novembro de 1999:

"Estamos por aqui ha ja seis anos e decidimos continuar por mais alguns.

A Motorpress Lisboa, e todos aqueles que para ela trabalham tém um carinho
muito especial pela zona do Dafundo.

Para além de nos terem resolvido os nossos problemas de espaco, as instalacdes
gue agora inauguramos tém grande significado para todos nos, ao permitirem que,
de alguma forma, passassemos a ter um papel mais importante na vida desta vila que,
de instancia balnear de Lisboa passou a zona residencial, e agora comeca a receber
algumas empresas que tém conseguido aproveitar os espagos disponiveis sem ferirem
a traca da zona, adaptando-se as suas caracteristicas.

O edificio que reconstruimos, a zona que recuperamos e as pessoas que deslocamos
diariamente para aqui, sdo contributos para que este bairro - podemos mesmo chamar-
Ihe assim - possa ser ainda mais agradavel.

Devemos lembrar a todos que o espaco agora por nds ocupado era um local
decadente, uma lixeira que apds um forte investimento financeiro resultou num
bonito edificio que melhorou em muito a zona.

E com orgulho que podemos referir que ja temos entre o nosso pessoal alguns
vizinhos, pessoas que contratamos e as quais demos prioridade devido ao facto de
morarem ao nosso lado, naturalmente para além das suas qualidades profissionais.

Foi com grande prazer que decidimos elaborar esta pequena publicacdo na qual
se relata a Historia do Dafundo sendo desta forma mais um contributo da Motorpress
Lisboa para uma maior aproximacao da empresa ao local onde esta implantada e aos
seus moradores." "Jodo Ferreira, Vise Presidente da Motorpress de Lisboa, 18 novembro
de 1999"



26

PARTE |
RELATORIO DE ESTAGIO

Necessidade da empresa

A adocao de uma politica organizativa, por parte da Motorpress, permitiu que esta
assegurasse uma consolidagdo do seu crescimento, preparando a empresa para os
desafios constantes que o mercado impoe.

Sao estes desafios, que promovem uma atividade editorial intensa, junto dos seus
colaboradores, que sdo a principal base da organizacao.

Como resposta a este novo paradigma, a gestao dos Recursos Humanos da
Motorpress teve necessidade em apoiar de forma efetiva os seus colaboradores, através
de repostas céleres e ageis a todos os desafios colocados, nomeadamente na agilizacdo
de todos os processos administrativos e comunicagdo com os colaboradores.

Motorpress Internacional

Motorpress Internacional é um grupo editorial de automoéveis com sede em Stuttgart,
na Alemanha. E responsavel pela publicacdo, ha mais de 50 anos, da revista Auto
Motor und Sport.

O Grupo Motorpress Internacional tem uma presenca de destaque em 22 paises
da Europa, América e Asia, com mais de 40 publicacdes e cerca de 1000 jornalistas
especializados no setor automovel.

O numero de exemplares vendidos anualmente por este grupo editorial supera ja
0s 50 milhoes de revistas em todo o planeta.

Motorpress no mundo

A expansao internacional da Motorpress comecou em 1975. Depois de uma primeira
insercao na Suica, Motor-Presse foi criada em 1979 na Espanha e 1983 em Franca, lan-
cando assim as bases do que seria a Motorpress International. Hoje, o grupo editorial
opera a nivel mundial através de uma organizacao por area geografica:

Alemanha: O centro de operagdes estd localizado em Stuttgart. A partir daqui, para
além de supervisionar as atividades de todo o grupo, gerem diretamente todas as
revistas da Alemanha e Suica, incluindo Auto e Mot da Alemanha, e Auto lllustrierte
e Motor Sport Aktuell da Suica.

Area Oeste: O seu centro de gestao esta em Paris. Ele tem a responsabilidade das
empresas Francés SETTF (Société des Editions Touristiques et Techniques de France )
e Edirégie. Fazem parte as revistas francesas LAutomobile Magazine (mensal, nascido
em 1946), Top's Cars, Tout Terrain Magazine , Moto Journal, Moto Grampos , Camping
Car e Le Caravanier .

Area Este: Esta localizado em Budapeste, sendo Dietmar Metzger o responsavel
ultimo. Principais rubricas incluem Auté Magazin, Autépiac y Motor Revili na Hungria;
Auto Magazin e Motocykl na Republica Checa; Auto, na Eslovéquia; Auto motor e
sport y Motocykl na Poldnia; Auto e Auto Piata na Roménia.

Area Sudoeste: A Motorpress |bérica é o grupo editorial que se destaca nesta area,
incluindo Espanha (Autopista, Auto-Formula, Sportauto, Classic Motor, Motociclismo
Pan), Portugal (Auto Hoje, Motor Classico, Motociclismo), México (Automobile Pan,
Autoplus, Motor classico, Sportauto), Argentina (Auto Plus, Auto Tes) e Brasil (Carro,
Corrida de Motos).
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A presenca da Motorpress no Mundo:
« Alemanha

(Motor Presse Stuttgart)

» Suica

(Motor Presse Schweiz AG)
« Espanha

(Motorpress Ibérica)

« Portugal

(Motorpress Lisboa)

- Franca

(SETTF)

« Hungria

(Motor-Presse Budapest)

« Polonia

(Motorpress Polska)

+ Republica Checa
(Motorpress Praha)

« Republica da Eslovaquia
(MK3-Auto)

« Ucrania

(Artware Company Publishing)
« Eslovénia

(Moto Media)

« Argentina

(Motorpress Argentina)

« Brasil

(Motorpress Brasil)

« México

(Motorpress Televisa)

« Suécia

« Grécia
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AS REVISTAS DA MOTORPRESS LISBOA

Autohoje

Tema: Automoveis
Periodicidade: Semanal
Inicio da Publicacdo: 1989
Diretor: Sandro Méda

o MUNDO DAS

-y

Motociclismo

Tema: Motos
Periodicidade: Mensal
== Inicio da Publicacdo: 1991
L] Diretor: Luis Carlos Sousa

Bike Magazine

Tema: Bicicletas de montanha
Periodicidade: Bimestral
Inicio da Publicacdo: 1994
Diretor: Carlos Pinto
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Veiculos Comerciais

Tema: Veiculos Comerciais
Periodicidade: Trimestral
Inicio da Publicacdo: 2000
Diretor: Alexandre Rodrigues

Sport Life

Tema: Desporto
Periodicidade: Trimestral
Inicio da Publicacdo: 2002
Diretora: Isabel Pinto da Costa

Motor Classico

Tema: Motos
Periodicidade: Bimestral
Inicio da Publicacdo: 2006
Diretor: Sandro Méda
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Moto Verde
AT Tema: Motos
(= Sn-aiqh"‘_h?‘_h"i\' Periodicidade: Semestral

Inicio da Publicagao: 2006
Director: Luis Carlos Sousa

Ciclismo a Fundo

Tema: Ciclismo nacional

e internacional
Periodicidade: Bimestral
Inicio da Publicacdo: 2008
Diretor: Carlos Pinto

Sport Life Mulher

Tema: Desporto

oespoRTO o Periodicidade: Semestral

T e = Inicio da Publicagdo: 2008
Diretora: Isabel Pinto da Costa
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Pais&Filhos

Tema: Familia
Periodicidade: Mensal
Inicio da Publicacdo: 1991
Diretora: Helena Gatinho
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O estagio foi realizado na Motorpress Lisboa. Esta empresa é responsavel por diversas
revistas com diferentes temas, nomeadamente, Auto hoje, Bike Magazine, Ciclismo a
Fundo, Moto Verde, Motociclismo, Motor cldssico, Veiculos comerciais, Sport Life, Sport Life
mulher e Pais&filhos.

O edificio da empresa é constituido por dois andares e as redacdes das revistas estdo
divididas por salas. No rés do chéo, na primeira sala, encontram-se os trabalhadores da
area de marketing. Na sala seguinte, onde estagiei, encontram-se os paginadores das
revistas Pais&filhos, Motociclismo, Bike Magazine, Ciclismo a fundo e Sport Life. Na sala
ao lado, estdo os paginadores da revista Auto Hoje e Veiculos Comerciais e, numa outra,
encontram-se os paginadores e jornalistas da revista Motor Cldssico. No mesmo andar,
existem outras salas/gabinetes com mais trabalhadores mas com outras fungoes.

No primeiro andar, encontra-se em cada sala, o administrador da Motorpress e os
diretores das revistas Pais&filhos, Ciclismo a Fundo/ Bike Magazine, Sport Life e respetivos
paginadores e o diretor da Men's Health, Cosmopolitan e Super Interessante.

Durante o periodo de realizacdo do meu estagio, as minhas tarefas passavam
pela realizacdo das revistas Sport Life e Sport Life Mulher. Pontualmente colaborei com
outros projetos editoriais que foram surgindo ao longo deste periodo. Por solicitacao
do coordenador de estdgio realizei uma agenda e um livro de Astrologia&previsdes
para a Cosmopolitan e uma agenda para a revista Pais&filhos. Em determinadas alturas,
quando havia excesso de trabalho, colaborei também na paginacao de artigos de outros
titulos da Motorpress, como por exemplo, para a Bike Magazine, a Ciclismo a Fundo e
a Pais & Filhos. Estas colaboracdes eram sempre coordenadas pelos responsaveis dos
respetivos titulos — Joana Prudéncio e Teresa Cohen.

Depois de executar a Sport Life, trabalhei a revista Sport Life Mulher. Como nao ha
nenhum paginador exclusivo para a revista, durante os seis meses de estagio, fui
responsavel pela paginacdo das duas revistas, o que foi excelente, pois permitiu-me
autonomia nesses projetos. Fiz a paginacao e, ap0ds a revista estar estruturada, o
coordenador Miguel Félix reviu o meu trabalho onde, por vezes, dava alguns retoques
na paginacao dos artigos.

A realizacdo da agenda Cosmopolitan foi um dos primeiros trabalhos em que tive
oportunidade de trabalhar durante o periodo do meu estégio.

Recebi liberdade total para realizar o projeto e por isso senti uma grande
responsabilidade, por poder colocar o meu cunho pessoal neste trabalho.

Eu e o Miguel Félix ndo tinhamos o contato direto com o cliente. Todos os contatos
eram feitos através da Marisa Folgado, coordenadora de publicidade e da diretora
Sandra Mauricio. O cliente/patrocinador da agenda Cosmopolitan - a MultiOpticas
— queria uma capa com varios oculos. A ideia era fazer da agenda uma espécie de
catdlogo com varios modelos de dculos a semelhanca do que acontecia na agenda do
ano anterior, onde surgia uma modelo que usava éculos e a marca da MultiOplticas em
grande destaque.

Pelo feedback obtido, a agenda nao atingiu as vendas esperadas. Na minha opinido
uma agenda de uma revista de moda como a Cosmopolitan, tem que ser algo com que
as clientes se identifiquem, uma agenda que as clientes gostem de exibir.

Na reunido com o Miguel Félix e a Marisa Folgado em que foi anunciada a ideia inicial
do cliente, eu e o Miguel Félix ficamos um pouco reticentes sobre a ideia. Sabiamos que
nao ia resultar no entanto eu ia trabalhar para que desse resultado.

Comecei por fazer alguns esbocos, com padroes e silhuetas de 6culos, com varias
ideias diferentes que estivessem diretamente relacionadas com éculos. No dia seguinte
continuei a fazer mais alguns esbocos de capas mas nao conseguia o resultado que
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queria, apresentei as minhas propostas ao Miguel Félix e ambos percebemos que
apresentar 6culos numa agenda ndo iria resultar. Nessa altura decidir fazer propostas
diferentes, sem utilizar 6culos para mostrar ao cliente que a publicidade direta a marca
nao iria resultar.

No final da tarde ja tinha algumas ideias que apesar de nao serem propostas finais,
tinham um resultado melhor que as anteriores. No dia seguinte comecei a fazer mais
propostas e o Miguel Félix decidiu ajudar-me e fazer outras propostas. A meio da tarde
apresentamos as nossas propostas a Marisa Folgado que ficou muito satisfeita com os
resultados finais.

Apds uma reunido da Marisa Folgado com o cliente a minha capa para a agenda foi
aprovada. Apesar de as capas do Miguel Félix serem atraentes, mesmo assim a escolhida
foi a minha, o que me levou a ganhar mais confianca no meu trabalho. Apesar de ter um
curto prazo para realizar a agenda, arrisquei e fiz ainda algumas alteracdes. O coordenador
disse-me que era arriscado por causa do prazo estipulado para a conclusao deste trabalho.

Antes de avancar, o cliente queria ver a paginagao interior onde se mostram os 6culos
da MultiOpticas. Para isso comecei a selecionar e a simplificar doze vetores de mandalas,
fiz um estudo de cores para depois escolher as melhores doze cores para cada més.

Foram contruidas varias formas de apresentar o produto MultiOpticas ao cliente, uma
delas recorrendo a codigos QR com acesso a um modelo de 6culos e uma frase a dizer
“shopping day”. Outra frase que acompanhava outro modelo de dculos era“havera mais
cores?” de forma a despertar a curiosidade do cliente e leva-lo a procurar outras cores
do modelo ou ainda outros modelos. Para além disso acrescentei mais dois elementos
na agenda: 1 - pesquisei o calendario lunar 2017 e acrescei as luas nos respetivos dias
(algumas pessoas, principalmente mulheres, usam as diferentes fases lunares para guiar
as suas atividades); 2 — outra ideia foi colocar uma nota no primeiro dia do ano com
aindicacdo “Personaliza a tua agenda e pinta as mandalas no interior” (assim, para além
de escreveram as suas notas do dia-a-dia, seria possivel pintar as mandalas de forma
personalizar a sua agenda). Depois de enviar a minha proposta a Marisa Folgado, que
a reenviou ao cliente, este acabou por a aprovar e ficar satisfeito com o resultado final.

Fig.03 Esboco da ideia do cliente e o resultado final
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Depois de ter realizado algumas paginacoes, foi-me proposto concretizar uma outra
agenda, desta vez para a revista Pais&filhos. A diretora da revista Pais&filhos, Helena
Gatinho, reuniu-se comigo para explicar o conceito que deveria ser a base da criagao
daagenda.

Ela pretendia que a agenda fosse diferente da criada em anos anteriores — todas as
agendas criadas até entdo tinham os separadores dos meses e as capas com ilustragdes
dos autores que participavam na maioria das ilustragdes dos artigos da revista desse més.

Ao analisar as outras agendas reparei que nao podia manter o mesmo layout.

Cada dia do més tinha um pormenor dailustracao do separador do seu més. Decidi
simplificar o layout e alterar algumas coisas: uma delas passou por alterar o destaque
nos dias da semana (nas outras agendas a semana tinha mais destaque que o dia, o
que na pratica nao resulta a bem, as pessoas quando abrem a agenda procuram o dia e
depois é que veem em que semana é esse dia).

No inicio da agenda o calendario geral do ano em causa e do ano a seguir tinha
pouca visibilidade. Como nao concordava com o layout perguntei ao Miguel Félix
se podia alterar o layout e, ele achou muito arriscado alterar uma agenda devido ao
curto prazo de execugdo, mas deu-me autorizacdo para avancar. Para poder fazer as
alteragdes que queria, dar visibilidade ao calendério geral, tinha que reduzir ou tirar
outra coisa. Depois de ter feito as alteracdes que eram precisas dirigi-me a diretora
para mostrar as alternativas, s6 que tinhamos um problema que era reduzir a lista
de contactos que ocupava uma pagina inteira, pagina essa que fazia falta para os
calendarios. Eu e a diretora Helena Gatinho e a secretaria Maria José Costa, debatemos
algumas situagdes, durante algum tempo, e decidimos que alguns contatos, como sao
generalistas e ndo sdo muito usados, poderiam desaparecer. Felizmente a minha ideia
foi aceite e pude reformular o layout.

A fotografa Isabel Saldanha foi quem disponibilizou algumas das fotografias que
haviam sido usadas no inicio de cada més e na capa. A escolhas de fotografias demorou
algumas semanas, o que quase levou ao incumprimento dos prazos. A fotografa ndo
A fotografa ndo disponibilizou todas as fotografias de uma so6 vez, por isso, ia fazendo
algumas propostas de alguns meses com as fotografias que tinha. A medida a que
as fotografias iam chegando, eu e a diretora iamos decidindo quais as melhores. Esta
escolha eraimportante, pois cada uma delas deveria representar um més. Por exemplo,
no més de mar¢o, a fotografia escolhida foi a de uma filha a abracar o pai.

A producdo desta agenda envolveu algum trabalho principalmente pelo facto de
os intervenientes — diretora, fotdgrafa e outras pessoas — ndo conseguirem ter uma
opinido Unica e por ser complicado gerir as diferentes perspetivas do mesmo projeto.

Fig.04 Revista Pais&filhos, n.° 310 Novembro (2016),
revista que estava a venda juntamente com a agenda
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Os projetos que realizei a seguir, foi a paginacdo de dois artigos da Ciclismo a
Fundo, e a criacdo de um trinco novo para a revista. A Joana Prudéncio, a paginadora
responsavel pela revista, deu-me o apoio necessario para eu concretizar esses artigos.
Apesar de haver bases para cada artigo da revista, surgiram-me algumas duvidas, mas
fui sempre ajudada por ela.

O projeto seguinte, foi paginar a revista Sport Life. A revista ndo tem nenhum
paginador exclusivo e, antes da minha entrada na empresa, quem coordenava a
revista era o Miguel Félix e a estagiaria anterior. Com a saida da estagidria, coube-me
amim e a ele paginar a revista.

Alguns artigos tinham uma base prévia (por exemplo, o artigo Sport Atual) que os
tornava mais faceis e rdpidos de concretizar. Existiam outros artigos que vinham de
Espanha, que eu ajustava conforme a traducao. Em vdrias situacoes, os artigos eram
mais pequenos, outras vezes, a jornalista retirava certas partes do artigo e, com essas
alteragdes no texto, eu efetuava alteracdes no seu layout.

Este trabalho de alteracbes deu-me um prazer enorme. Consegui dar um toque
pessoal na paginacao, tornando os artigos mais leves visualmente.

Existiram outros artigos que eu tive de criar de raiz, sendo os artigos que tinham
vdrias passos de exercicios, mais dificeis de produzir. Paginar sete ou até mais
fotografias numa sé pagina com as descricdes para cada fotografia. Quando tinha
dificuldades, pedia ajuda ao meu coordenador para dar um "toque" na paginacao.

Com o passar do tempo, pela experiéncia que fui adquirindo, consegui fazer esses
artigos mais dificeis. Em todos os nimeros da revista Sport Life e Sport Life Mulher,
existem artigos com exercicios, o que me deu alguma prética e me permitiu aprender
a lidar com a organizac¢ao da paginacao.

Os meus colegas que sdo responsdveis pela realizacdo da revista Auto Hoje e
Veiculos Comerciais, pediam-me ajuda a recortar as fotografias de automéveis que
iriam ser colocadas na capa da revista Auto Hoje. Como a revista é semanal, eles tém
um volume de trabalho excessivo para os prazos (algo) limitados, por isso, pediam-me
vdrias vezes ajuda, especialmente quando faltava algum membro da equipa.

Um dos trabalhos que menos prazer tive em concretizar, foi colaborar na paginacao de
um catdlogo para 2017 da revista Veiculos Comerciais e fazer os recortes para
arevista Auto Hoje, ndo sé pelo facto de terem conteldos desinteressantes e banais no
gue respeita ao meu gosto pessoal, como também por nao me sentir confortavel com a
paginagao destas revistas.

Senti que as paginas ndo respiravam pelo excesso de informagao contida nas mesmas.
Nao é facil para os paginadores de uma revista arrumarem as informacoes, assim como
nao é facil para o jornalista reduzir os textos de cada noticia. E surpreendente como
uma revista semanal tem tanto para dar aos leitores. Tendo em conta que o mercado
automovel estd em constante renovacao, todas as semanas as paginas da revista estao
carregadas de informacoes. A primeira vez que abri e conheci a revista Auto Hoje,
fiquei estupefata, ndo percebia o porqué da paginacéo ser tao carregada de contetido,
também ndo percebia o porqué do tipo de layout.

Resumindo, fiquei desagradada com o aspeto da revista, achei que poderia ter
outra apresentacao, mais limpa. Quando tive a oportunidade de me debrugar melhor
sobre a questao, comecei a ter a nog¢do do porqué da revista ser assim. O problema
ndo é a paginacdo em si, mas no excesso de informacéo. Se tivesse menos informacéao
e se fosse organizada de outra maneira, poderia ser uma revista mais agradavel
visualmente. S6 que a identidade da revista é mesmo assim. Os leitores atribuem mais
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valor a informacao do produto, preterindo o design grafico da publicacao. Esta é a
minha analise, uma vez que a revista tem vendas consideravelmente boas.

O processo de paginacao da revista Sport Life

Como estagidria na Motorpress, o meu trabalho principal foi paginar a revista Sport Life.
A redacdo era nessa altura constituida por uma pequena equipa: Isabel Pinto da Costa
(diretora), Marta Leitao (coordenadora de redacao), Filipe Gomes (redacdo), Ana Luis
(consultora técnica), Rita Correia (nutricionista) e Rodrigo Ruivo (exercicio e satude).

Existem varias redes que sao partilhadas por todos os trabalhadores da Motorpress,
tendo a rede principal o nome Gamma, onde estao contidas varias pastas com revistas.
Uma delas é a da Sport Life, onde a redacao partilha o material para a criacéo da revista.
Dentro da pasta da revista, existe um ficheiro de Excel com um plano editorial.

Quando a redacdo tem um texto pronto e as fotografias escolhidas, preenchem uma
coluna, de cor amarela, para saber o que esté pronto para paginar.

A diretora Isabel Pinto Costa e a jornalista Marta Leitdo sdo as responsaveis, na Sport
Life, pela pesquisa de fotografias e pela criacdo e traducdo dos textos que deixam
disponiveis numa pasta, na rede, para paginar. A maioria das paginas tém uma base,
apesar de ndo serem fixas, devido aos conteudos serem diferenciados consoante os
artigos: saude, nutricao, correr, fitness, yoga, reportagem, etc.

Quase metade dos artigos tém a sua origem na revista Sport Life espanhola mas, por
vezes, procede-se a modificacdo uma vez que a jornalista, para além de traduzir
o texto para portugués, elimina certas partes desses mesmos artigos.

Nesta perspetiva, 0 meu trabalho ficava facilitado, uma vez que tinha mais
possibilidades para modificar a paginacao e tinha mais espaco para conjugar os textos
com as fotografias. Noutros casos era o contrario, acrescentavam mais texto e paginas para
paginar. Era outro desafio, porque tinha de paginar o artigo com uma nova paginagao.
Felizmente, na maioria das vezes, eu tinha a possibilidade de alterar a paginacao.

A parceria com a edicdo espanhola teve alguns problemas, especificamente, em
relacdo aos artigos e ao banco de imagens (o deles Istock é diferente do nosso Fotolia).
Assim, quando eles partilhavam os documentos no InDesign, esqueciam-se de ceder
as fotografias, o que causava demasiados contratempos. Ou a redacdo tinha de lhas
pedir, ou, para contornar a questao de forma mais célere, a redacao fazia uma selecao de
fotografias semelhantes no Fotolia.

O estagio na Motorpress possibilitou-me por em pratica muito do que aprendi no
primeiro ano do Mestrado em Design Editorial, pondo a prova os meus conhecimentos
e desenvolvendo-os de forma pratica.

Aprendi a ter mais confianca no meu trabalho, perdi algumas insegurancas que
tinha na concretizacgao e realizacao da paginacao, chegando a conclusdo que os meus
trabalhos ficavam muito mais consistentes, ganhando, por isso, mais notoriedade pelo
simples facto de haver bastante reflexdo sobre os mesmos, antes de concretiza-los.

Efetivamente, sinto que cresci e consegui aplicar de um modo mais organizado as
minha tarefas, ganhando autonomia em relagdo as decis6es a serem tomadas. Alias, foi
precisamente o Miguel Félix, a pessoa responsavel por criar em mim mais confianca nos
meus resultados.

Durante os seis meses de estagio, houve um grande caminho a percorrer, quase
cem quilémetros que se transfiguravam em trés horas didrias de caminho. As viagens
eram mais cansativas do que o trabalho em si. Chegava a casa e tinha sempre duas
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reflexdes: uma primeira, onde me sentia satisfeita, realizada pelo trabalho que tinha
concretizado. Uma segunda, onde me sentia desalentada, fatigada pelo trajeto que
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realizava, pois andava de autocarro, barco, comboio e a pé.

A equipa recebeu-me de bracos abertos, apoiando-me sempre! Dito isto, quero

reforcar o quanto foi bom e quanto estou feliz por ter estagiado na Motorpress.

Fig.05 Folha do Excel com
agrelha da Sport Life
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TRABALHOS REALIZADOS

Hordscopo & previsoes 2017

- O texto foi criado por uma jornalista da Cosmopolitan;

- O layout do livro ja estava predefinido mas optei por
fazer algumas alteragdes, nomeadamente, o tipo de
letra, a colocacgao de elementos simbdlicos, as cores;

O livro teve uma capa especial, foi impresso a uma
cor (preto) e com um pantone roxo;

« O resultado da capa ficou diferente dos anos anteriores;

« 16x12cm /132 paginas
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Ciclismo a Fundo

- Este artigo foi o primeiro que paginei;

+ Olayout ja estava predefinido (como a maioria dos
artigos) com os tipos de letra escolhidos e o seu
tamanho;

« A minha intervencdo na paginacao, foi organizar
o texto que o jornalista da revista me enviou num
documento Word;

« Criei um trinco novo para a revista:

Trinco anterior (Engrenagem de uma bicicleta)

o

Novo trinco (marca de um pneu de bicicleta)

(S

’ grande entrevista

Rui Vinhas

Ano em cheio

’ grande entrevista = RuiVinhas
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Pais&filhos

oisn garten

Este artigo da Pais&filhos foi o Unico artigo que paginei
para a revista;

Os livros foram selecionados pela diretora;

Apesar de ter um layout predefinido, houve um

certo "desafio” em arrumar as imagens dos livros na
pagina, uma vez que ha livros que tém uma descricdao
maior que outros, variando também o formato.

Exclusiva

Esta revista tem um design “clean”, comparado com
as outras revistas da Motorpress;

A revista Exclusiva é um cliente da Motorpress. E uma
revista diferente de todas as outras, pois tem um
produto editorial abrangente;

A revista é a propriedade da SIVA (importador para
o mercado portugués das marcas Audi, Volkswagen,
Bentley, Lamborghini e Skoda) e destina-se a quem
gosta de automoéveis, mas nédo so6. Possui uma forte
componente de lifestyle;

A cor usada para a entrada e destaques do artigo
foi "retirada" das fotografias que ilustravam o texto
(verde = natureza).
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Exclusiva
« Com a saida de Fernando Monteiro, administrador Um dESpOI‘tO
executivo da SIVA, decidiram fazer uma edi¢éo com QUCG’
especial e limitada (5 exemplares) para lhe oferecer, e e
a ele e aos principais membros da empresa.



47

Escola BIKE|

PORQUE NOS VICIAMOS
NO ACUCAR
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A DEPENDENCIA MAIS COMUM E PREDOMINANTE HOJE EM DIA E EM RELAGRO
AUAgUUAR COMO TODA A ESPIRAL ADITIVA, INIGIA-SE UMA MENTE COM
STRESS E FAZ GOM QUE CADA VEZ NOS ALIMENTEMOS PIOR. PARA SEACABAR
COM ESTE CICLO VICIOSD, HA QUE SABER COMO FUNCIONA.

ociclo
DEPENDENCIA

03 PROBLEMAS

PROVOCADOS PELA

INGESTAD DEACUCAR
SUGAR SAD ENORMES

BikeMagazine

Este artigo foi realizado para a revista Triatlo, mas
como a revista saiu de circulacao, foi inserida na
revista BikeMagazine;

O layout foi alterado para o layout da revista
BikeMagazine;

O artigo vinha com uma infografia em espanhol com
outra cor, desenhei uma nova e com a cor baseada na
fotografia principal.

(doces = rosa)
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j{oia::\:ista YogaFit é uma edicdo especial da revista YO GAFIT@

MAIS SAUDE E ENERGIA EM QUALQUER IDADE
i Eupecid Fourt kit

Sport Life; Abdominais "
- Paginei a maior parte da revista; Bﬁﬁﬁm‘” 1 2
- Alguns artigos eram traduzidos da revista Yoga Fit Yo ar ' X i:ﬁﬁ‘f%ﬁi
Espanhola; S
P by Cuida de ti
+ Elimina o stress

+ As fotografias com os exercicios foram refeitas com
outras pessoas. O mesmo aconteceu com as imagens
de banco.

+ Desintoxica-te
+ Dorme bem
« Alivia as dores

posturas pai
desportistas
l:nmgp-nml\i'fi

YOGAFIT -~

acontece
no yoga
DO PRIMEIRD
AD ULTIMO DIA
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wooTme® « Asilustragdées sdo do banco de imagens da Fotolia
Qual é o teu e IStock;
tipo de yoga?

«  Ascores usadas na entrada e nos destaques dos
artigos vao de acordo com as cores usadas na revista
Sport Life e também com as cores da fotografia
principal.

Yy

SAMKYA

ASHTANGA

Yoga a dois

DWERTETE A PRATICAR YOG
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« No artigo Yoga para iniciados, tive um pouco de
dificuldades em paginar, pois como se pode ver nas
imagens abaixo, contém muitos exercicios/posicoes,
o que tornou dificil arrumar tantas fotografias no
limite de paginas que tinha.

YO g a =
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Sport Life 173

Este nimero da revista, teve alguns artigos que eram
de Espanha, mas os conteldos, nomeadamente

o texto, foram traduzidos e ajustados. Por vezes
alteravam o texto, reduziam ou acrescentavam outros
conteldos da mesma temadtica;

O artigo Laboratorio (testes) foi criado de raiz, é um
artigo que faz publicidade a algumas marcas.

3
Principais

9

— % 5.
jf‘ﬁ' lﬂ*'ﬁ'

S RENDEMAIS E EVITALESTIES

«APRENDE
A

PREVINE £ TRATA A DIARETES / MUDA A ALIMENTACAD

SExpreicios SEXERCIOOS SUPLEMENTARES
ACESSORIOS

Realizei este trinco para a revista
porque e ndo existia nenhum trinco.
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CORRIDA E
OBSTACULOS!
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Sport Life 174

« Oartigo SmoothiesVerdes, é um artigo de Espanhaem
que o texto foi reduzido e ajustado.

« Os trilhos sagrados foi um artigo que me deu muito
gosto em paginar. As fotografias eram muito boas
e atrativas, embelezavam as paginas e falavam por si.

SMOOTHIE
R

PA

(=1%g

0 ANO

TREINA PARA
ODIAADIA

CONHECE O PADRE
PORTUGUES

AUMENTA O RENDIMENTO MA CAMA / TRUQUES PARA DORMIR BEM
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« O artigo Prepara-te bem para o teu primeiro Half
IronMan foi um desafio enorme;

« A construcao das tabelas foi um processo muito
complicado, uma vez que as colunas eram muito
grandes e tinham muitas informacoes;

« A estrutura recaia sobre um plano semanal, de
segunda a domingo;

_ - Astabelas da Sport Life sempre tiveram um grande

PREPARA-TE BEM EEEE = === destaque e contraste cromatico;

I—[ALFIf I_IiOrNMAIN = = === + Neste caso, como era um plano de treino de Triatlo,

algumas colunas ndo tinham texto, e por isso, optei

por colocar algumas silhuetas deste desporto.

O QUL FADER?

ESTRATECGIAS

03.09.2017 | A -{f\_ CORRER !4
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« O artigo Sport Atual tem temas em que os artigos sdo
um pouco individuais sobre Saude, Nutricao, Mulher,
Kids, Mens Sana, Super Alimentos, Noticias, Treino do
més e Lesodes.

FORCA™

PARA CORREDORES ,

AOBESIOADE ATETATE MDMTALMENTE  SUMD DE MELANCIA ONDE COLOCO AS MADST

NEF DO MES ® o ) )
_____ ADHOMUKA SVANASANA
ANIMAL FLOW BEAR 4‘, T —
POSITION I p ,
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A CHAVE ESTA

NA TESTOSTERONA

DESAFIA-TE!
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Sport Life Mulher 15

. Este numero da revista, teve alguns artigos que eram
de Espanha, mas os conteldos, nomeadamente
o texto, foram traduzidos e ajustados. Por vezes
alteravam o texto, reduziam ou acrescentavam outros
contetidos da mesma tematica;

- Oartigo Prepara-te para qualquer distancia a correr,
foi um artigo de original, onde os graficos me deram
muito trabalho mas ao mesmo tempo muito gosto
em executar.

QUE REDUZEM
SMO

ESPECIAL

DESPORTO
NA GRAVIDEZ

>[I
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EXERCICIOS

O TREINO QUE REALMENTE
TRANSFORMA O TEU CORPO

« O artigo Muda os exercicios, foi um pequeno
desafio em que tive varios passos de exercicios,
nomeadamente o certo e o errado, ao paginar tive de
dar visibilidade a todos os exercicios para que o leitor
nao tivesses duvidas dos passos.
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« O artigo Objetivo ser Fit foi um dos artigos em que
tive ajuda do Miguel Félix;

+ Algumas dificuldades apareceram quando tive que
dispor na pagina as fotografias disponiveis.

Objetivo

_ SERFIT!
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Sport Life Mulher 16

- Estafoi ultima revista que paginei durante o estagio;

« Oartigo Treino mudou e tu? e o artigo 1001 Maneiras
de fazer agachamento (artigo que se encontra na
pagina seguinte), teve a participacdo especial da
fotdgrafa Liete Couto Quintal. As fotografias que
foram entregues eram de excelente qualidade
o que facilita sempre o trabalho da paginacéo. N

MAIS CALORIAS

A CORRER
PLANO DE 12 SEMANAS

POEEMFORMA ——

TODO 0 CORPO

O TEU PLANO OE TRENOD

10 CHAVES

PARA O THU PRIMEIR0 TRIATLO

TRUQUES OUE MUNCA FALHAM
b T R
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INTRODUCAO

Desde o inicio da escolha do nosso objeto de estudo que sentimos a necessidade
de contextualizar a Pais&Filhos, duma forma ampla e diversa, com um levantamento
alargado das revistas internacionais do século XX, e, especificamente focada, na
explosao de titulos em Portugal nos anos 80, decorrente da segmentacao das
audiéncias dessa época.

Perante a extensa, complexa e muito dificil tarefa em elaborar uma histéria das
revistas internacionais e nacionais num trabalho desta dimensao, optamos por
aapresentar um texto sintese das revistas internacionais, tendo como apoio o artigo
History of the Magazines do conhecido site Magazine Designing de Nikola Mileta,
seguido por dois panoramas: primeiro das revistas internacionais e por fim, um
panorama das revistas nacionais, no século XX.

Através de uma selecdo de uma trintena de publicagdes internacionais e de
dezena e meia de publica¢des nacionais, fomos relaciond-las com um diretor de arte
relevante, num momento alto da sua vida de publicacgao. Esta relacao publicagcao/
diretor de arte pareceu-nos adequada e pertinente, tendo em vista que este trabalho
marca o fim do Curso de Mestrado em Design Editorial.

Uma escolha deste tipo é necessariamente subjetiva. Tentamos reduzir essa
subjetividade e fazer escolhas assertivas e justificadas apoiando-nos em seis
conceituados livros sobre o tema, e nas revistas mais referenciadas nestas obras:
Graphic Design, A Concise History de Richard Hollis; Disefio de revistas de William
Owen; A History of Graphic Design de Philip Meggs; SPD Solid Gold: 40 Years of
Award-Wining Magazine Design e Issues: New Magazine Design de Jeremy Leslie
e Lewis Blackwell. (Confira-se a lista bibliografica apresentada no final do trabalho)
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Fig.06 Revista Time
Fig.07 Revista Vogue

Fig.08 Revista The National
Geographic Magazine
(Fonte das imagens: http://

www.magazinedesigning.com/
history-of-the-magazines/)

Fig.09 Revista Fortune
Fig.10 Revista Elle
Fig.11 Revista Life

(Fonte das imagens: http://
www.magazinedesigning.com/
history-of-the-magazines/)
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Ascensao das revistas

E no inicio do século XX que surge um dos icones mais importantes do mundo
editorial, William Randolph Hearst. Como proprietario de varios jornais em toda

a América, envolveu-se numa batalha implacédvel com o seu mentor, Joseph Pulitzer,
favor dos seus leitores.

Hearst expandiu o seu império na publicacdo de revistas, comecando com as
famosas Good Housekeeping , National Geographic e Harpers Bazaar. Além as revistas
de Hearst, algumas outras publicagdes importantes aparecem como as do Conde
Nast: Vogue, Vanity Fair e a Time, cujo impulsionador foi Henry Luce, que ainda hoje
é considerado o editor mais influente na histdria.

Mais tarde, com a evolucao tecnoldgica dos processos de impressao,
nomeadamente a ascencdo da impressao a cores, e o surgimento do fotojornalismo,
o mundo das publicacdes periddicas sofreu um grande salto de qualidade.

A revista Fortune foi considerada a melhor e mais influente revista americana. Além
de fortemente influenciada pelo mundo dos negécios, a Fortune é conhecida por ser
a primeira revista impressa de alta qualidade com paginas a cores.

Mas é com uma Europa a renascer do pds guerra que surgem os novos publicos
das edicdes periddicas. Neste contexto, em Franca, foi lancada uma revista que
mudou em muito a maneira como as mulheres pensavam, falavam, a forma de se
verem e de se entenderem a si mesmas. Foi Helene Lazareff Gordon com a revista
semanal Elle editada em 1945 que instruiu as mulheres francesas a serem mais
atraentes e agraddveis na sua forma de estar. O sucesso da revista foi enorme. Muitos
identificaram Helene a Elle e, por sua vez, as leitoras reconheciam-se na propria Helene
- 0 que era bom para Helene, era bom para as suas leitoras.

Para a revista Elle escreveram nomes como Simone de Beauvoir, Marguerite Duras,
Colette e Francoise Dolto. O nimero de cépias vendidas atingiu um milhdo em 1960,
pois uma em cada seis mulheres francesas liam regularmente esta revista.

MOTHE TRV L

COVERS THE AUTOMOTIVE MARKET



Fig.12 Revista Esquire

(Fonte da imagem:
http://www.magazinedesigning.com/
history-of-the-magazines/)

Fig.13 Revista Panorama

(Fonte da imagem:
https://pt.wikipedia.org/wiki/
Panorama_(revista_portuguesa_de_
arte_e_turismo)

Fig.14 Revista llustracdo
Portuguesa

(Fonte da imagem:
http://hemerotecadigital.cm-lisboa.pt/
OBRAS/IlustracaoPort/IP2.htm

Fig.15 Revista Orpheu

(Fonte da imagem:
http://www.nos.uminho.pt/Images/
destaques/20150612170404_
orpheucapasiea.jpg

Fig.16 Revista O Século
llustrado

(Fonte da imagem:
http://hemerotecadigital.cm-lisboa.pt/
Indice/1974.htm
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Era dourada

Uma das melhores e mais influentes revistas da época de ouro, tanto visualmente
como literalmente, foi a Esquire. Os melhores anos da Esquire foram os meados do
século XX, quando Henry Wolfe, enquanto diretor de arte, transformou a revista para
homens muito mais apelativa ao olhar, num despertar do sentido visual, através do
aumento de fotografias e ilustragdes. Wolf foi sucedido por Sam Antupit, que continuou
a criar desenhos maravilhosos até ao final dos anos 60. Foram varios os grandes nomes
da literatura que escreveram para a Esquire: Dos Passos, Salinger, Huxley, Camus,
Steinbeck, Pirandello, bem como muitos outros que emprestaram a sua caneta a esta
revista naquela época.

A literatura de massas principiou o seu caminho a par dos avangos tecnolégicos
que tiveram lugar em meados do séc. XIX. As revistas comecaram a exercer um papel
de destaque no quotidiano das pessoas em grande parte das esferas sociais.

A partir de entdo, as revistas ocuparam um lugar relevante na cultura popular,
ganhando o respeito por parte dos seus leitores. Em Portugal, este fendémeno nao foi
excecao. Largamente associada a ilustracdo, a revista enquanto publicacao periodica
terd despontado nos inicios do séc. XX, embora antes ja fossem conhecidos os casos
de titulos como “Renascen¢a” (1878-1879), “A Imprensa - revista cientifica, literaria e
artistica” (1885-1891) ou “A Leitura — magazine literdrio” (1894-1896).

Excluindo a“lllustragdo Portuguesa, cujo surgimento data de 1906, nos anos 20,
revistas como a ABC (1920), Europa (1920), llustracéo (1926), Magazine Bertrand (1927),
Voga (1927), Civilizagcéo (1928) e também a “Presenca” (1927-1940), foram ganhando
adeptos, essencialmente junto de um publico intelectual, composto por uma
burguesia que se queria elegante e moderna, onde eram representadas cenas de
ambientes festivos, mundanos e urbanos criados pelos ilustradores de renome na
altura, num estilo que se pretendia vanguardista: Bernardo Marques, Anténio Soares
ou Jorge Barradas, Emmerico Nunes ou Almada Negreiros sao alguns dos exemplos.

Outras revistas marcantes no panorama editorial portugués: “O Século ilustrado”
(1880-1978), “Orpheu” (1915) ou “Panorama - revista portuguesa de arte e turismo”
(1941-1974).

ILLUSTRACAO e
=—_- PORTUGU EZA

% Po'vo m%o
2 JAMAIS SERA“VENCID@",
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Fig.17 Revista Crénica Feminina

(Fonte da imagem:
http://www.santanostalgia.
com/2009/07/cronica-feminina-383-26-
de-marco-de.html)

Fig.18 Revista Cosmopolitan
(Fonte das imagens: http://www.magazine-
designing.com/history-of-the-magazines/)
Fig.19 Revista Elle

(Fonte da imagem:
http://www.gotceleb.com/bar-refaeli-elle-
spain-magazine-march-2017-2017-02-21.
html)

Fig.20 Revista Happy Woman

(Fonte da imagem:
http://corrernacidade.com/tag/
happy+woman)

Mas é sé ap6s a revolucao do 25 de abril de 1974 que o mercado editorial comecou

a ganhar outra forma. Nessa altura comecaram a aparecer, ndo sé revistas como a
“Cosmopolitan” (1973), a“Elle” (1988), a Vogue (2002) ou a Happy Woman (2010),
traduzidas para portugués, mas também novas revistas nacionais como a “Blitz"

(que comecgou por ser um jornal, de 1984 a 2006) “Visdo” (1993) e muitas outras,
acompanhando, também, as tendéncias das congéneres estrangeiras em ir ao
encontro dos interesses tematicos dos leitores: educacao, sociedade, ciéncias, familia,
desporto, hobbies...

De destacar que foi a partir da década de 90 do séc. XX, que comecou a haver uma
preocupacao acrescida em incluir o tema da parentalidade nas revistas portuguesas,
levando a criacdo de publicacoes especializadas (questao que até entdo seriam
abordadas de forma sintetizada em periddicos destinados ao publico feminino).

De forma a melhor percebermos melhor a variedade de publicacbes existentes,
apresentamos de seguida aquilo que identificamos como um panorama das revistas
internacionais e nacionais, onde destacamos o nome da publicacédo e a sua direcao ou
direcao de arte.
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PANORAMA DAS REVISTAS INTERNACIONAIS

Alexey Brodovitch
Harper’s Bazaar

Mehemed Fehmy Agha
(diretor de arte)

Vanity Fair
~ Vogue

Cipe Pineles

Roger Thérond 4 ; 2 » i ) (diretora de arte)

(diretor de arte)

Paris Match

Seventeen
Glamour

Bea Feitler
(diretora de arte)

Vanity Fair
Rolling Stone
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Rudy Van der Lans
(Diretor de arte)

Emigré

Peter Knapp
. (Diretor de arte)

Elle

Herb Lubalin
(Diretor de arte)

Eros
Fact
Avant Garde

Milton Glaser
(Diretor de arte)

New York

Henry Wolf
(Diretor de arte)

Esquire
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Tibor Kalman

Colors

Paul Rand
(Diretor de arte)

Direction
Esquire

Willy Fleckhaus
Twen

Fabien Baron
(Diretor de arte)

Harper’s Bazaar
Interview
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Fernando Gutiérrez
(Diretor de arte)

Vanidad

RAYGUN

David Canson
(Diretor de arte)

Raygun

Neville Brody

The Face

George Lois
(Diretor de arte)

Esquire
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“The stuf thas sumaunds

inter-ac’tive

220,

Wal!}a per”

Rico Lins

Newsweek

i

DR ists

L’ Tyler Bralé
L _—=(Diretordearte)

~ Wallpaper
|~z Monocle

-

Carmen Cocina
(Diretora de arte)

Vanidad

TECH'S NEW
TURE Wik,

Scott Dadich h
a " / AKD FO0D
(Diretor de arte) ABE ) Bk

Wired




76 PARTE Il
REVISTA PAIS&FILHOS

PANORAMA DAS REVISTAS PORTUGUESAS

Rafael Bordallo
Pinheiro

A Parddia

ILLUSTRACAOQ =~ ~==ri
—t==_  PORTUGUEZA

Joubert Chaves
(Diretor de arte)
J.J. da Silva Graca
(Diretor)

llustragao
Portuguesa

Jorge Leitao

de Barros

(Diretor de arte) Jodo Botelho
Noticias e Luis Miguel Castro

llustrado (Diretores de arte)
Miguel Esteves Cardoso

O Século (Diretor)
llustrado Kapa

Bernardo Marques
(Diretor de arte)
José Pacheco
(Diretor)

Antonio Soares
(llustrador)

Contemporanea |
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Francisco Teixeira
Bernardo Marques

(Diretor de arte)

llustracao
Portuguesa

(Diretor de arte)

Panorama

Frei Jodo Diogo Crespo
(Diretor de arte)
Anténio dos Reis Y Sebastiao Rodrigues

(Diretor) : = Almanaque
Flama :

Maria Carlota Guerra

Jorge Barradas (Diretora)

Cronica
Feminina

(llustrador)

ABC

Henrique Cayatte
(Diretor de arte)
Patricia Reis
(Diretora)

Egoista
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I_En Manuel
Linres & Leiteres Alegre
“Muila genle

gostade mim por
cuserum lirico”

Auto-ajuda
| para escritores!
- M e st i

AEROSOL-ART

et “c\h‘
a;'t o

oM TOIBIN
s

SAMPETERSBURED

Jorge Silva
(Diretor de arte)

Ler
LX Metrépole

REVISTA PAIS&FILHOS

Luis Moreira
(Diretor de arte)

Antdnio Mega Ferreira

(Diretor)
Oceanos

Vasco Colombo
(Director de arte)
Paula Rlbeiro

(Diretora)

Up
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A revista Pais&filhos, foi editada pela primeira vez, em fevereiro de 1991.

Varios foram os fatores que estiveram na génese da revista Pais&filhos: em primeiro
lugar, uma motivacao, ligada a uma vontade de acao. Havia,também, um grande
interesse pelo conhecimento da tematica, por parte da jovem jornalista, Isabel Stilwell.
Em segundo lugar, porque na altura do seu lancamento ndo havia nenhum titulo
deste segmento, em Portugal. Finalmente, porque a MotorPress (ao tempo s6 com
titulos no segmento Desporto e Veiculos) se interessou pelo projeto de Isabel Stilwell
e decidiu editar a revista, dando-lhe suporte administrativo, comercial, de producéo e
distribuicao.
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A jornalista Célia Pedroso escreveu sobre a revista na edicdo do 24.° aniversario.
Desse texto, que reproduzimos nos anexos, retiramos algumas das citacdes abaixo

W

Em fevereiro de 1991, a internet ainda estava longe
de interferir nas nossas vidas.”

Q QApesar de nao termos grande orcamento e os estudios bons
estarem naaltura ligados a publicidade e terem custos elevados,
demosumgrande salto”.

W

Nesseinicio dos anos 90, em Portugal, aimprensa fervilhava com
novos projetos: depois do “Independente” em 1988, surgiu

o0 “Publico” em 1990, a “Pais&filhos” em 1991 e a SIC, a primeira TV
privada,em 1992.”

Q QTentei desdramatizar a maternidade e a paternidade, tanto do lado
dos filhos, como do lado dos pais”

QQA “Pais&filhos” estava nessas fileiras, adotando um estilo
irreverente e até revolucionario naforma como abordava as
questoes da educacao, do comportamento e das relacoes entre
pais e filhos.”

' 'Para Isabel Stilwell, além da grande aposta nailustracao - algo
que trouxe da sua experiéncia anterior na Marie Claire, havia muito
cuidado no estilo grafico - da autoria de Fernando Coelho da Caixa
Alta. E, naaltura, os bancos deimagens eram de acesso complicado,
eradificilarranjar fotos de criancas, em especial para as capas,
alémde “serem carissimas”.”

0w

Mudamos, nds e o pais, mas ha coisas essenciais que permanecem”
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W

O titulo principal era “Os pais também fazem birras”, um artigo
bem humorado da diretora e fundadora da revista.”

A quantidade de produtos que havia na altura era minima, duas ou
trés marcas enquanto que hoje hd umavariedade de artigos para as
criancas e paraas maes”.

Q QGluando a “Pais&filhos” surgiu e apesar de ja haver uma publicacao
semelhante nas bancas —a “Pais” -, a nova revista introduziu os
campos dos pais e dos filhos, ndo se centrando tanto a volta do
bebé.”

Q QA verdade é que nunca tanta gente se preocupou com os filhos, nunca se
leu e se falou tanto sobre maes e filhos, nunca se partilhou tanto.”

W

E possivel demonstrar que vivemos melhor do que ha 24 anos.
Arecessao dos Ultimos anos talvez nosimpeca de reconhecer
o facto, mas as estatisticas nao deixam duvidas.”

Isabel Stilwell escreveu sobre a revista na edicao do 20.° e do 24.° aniversario.
Desse texto, que reproduzimos nos anexos, retiramos algumas das citacdes abaixo.

W

A vida muda quando temos uma crianca a nosso cargo. Nunca mais
se olha para as coisas da mesma maneira. Também nunca mais se
dorme, toma banho, se vai as compras ou se janta num restaurante da
mesma maneira. (...) e é por isso que precisamos de apoio, de saber
que as angustias que temos nao sao so nossas, que houve outras
pessoas que lhes sobreviveram.” Julgo que foi esse o segredo do
sucesso da Pais&filhos.



W

W
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W

Outra grande mudanca relaciona-se com o facto de as mulheres
guardarem a maternidade para cada vez mais tarde. “A tendéncia
cresce e isso traz problemas de fertilidade, e uma gravidez de
risco.”

Ajudamos a tornar as familias mais abertas”

QQNestes 24 anos uma das mudancas mais significativas
é a tendéncia dos filhos Unicos, até por razoes também
economicas: “Nao tenho nada contra isso, mas os irmaos sao
das coisas melhores que um filho pode ter, temo um bocadinho
que as familias na ansia de dar tudo a um filho percam a
oportunidade de lhe dar um irmao. Quando s6 temos um filho,
ele é sempre o mais velho, aquele que nunca tem descanso,
que nunca deixa de ser o centro de atencao dos pais”.

Esta é uma revista onde a preocupacao nao se centra so nos filhos.
Também Llhe damos a si (pais e maes) o direito a fazer birras -

nao temos vergonha de dizer que as criancas as vezes

sao insuportaveis.”

QQNunca se partilhou tanto, mas também nunca se concorreu
tanto. Mas nao é so6 na Internet, vejo essa concorréncia também
nos parques infantis onde vou com os meus netos. Acho que os
pais hoje sentem-se mais julgados do que nos naquela altura”.

Ha 24 anos ter um filho também era planeado, mas hoje é
diferente: “Pensa-se na carreira, na casa, no filho - passa a ser
um projeto excessivamente planeado, a ser o centro absoluto
de atencao dos pais. Quanto se tem filhos muito nova é muito
cansativo, mas os pais sao mais descontraidos e, ao mesmo
tempo, mais autoritarios - eles estao mais proximos da sua
propria infancia”.
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O LEITOR DA PAIS&FILHOS

Os leitores da revista Pais&filhos sdo na sua grande maioria de estrato social médio e
alto, com formacéo superior e de idades entre os 28 e os 44 anos. Mdes e Pais atentos
e exigentes que querem informacao aprofundada sobre as questdes da sua vida
com os filhos. Profissionais da area da Saude e Educacao. Estamos a falar de leitores
igualmente ansiosos por conhecer novas correntes de pedagogia e avancos cientificos
no ambito da saude.

O leitor estd nos grandes centros urbanos, sobretudo do litoral.

A Pais&filhos é também uma referéncia para todos aqueles, que por um ou outro
motivo, se encontram ligados ao mundo das criancas.
Servicos
Disponibiliza a informacao mais atual sobre Servicos na area da saude (como exemplo,
farmadcias, hospitais e centros de saude) puericultura e educacao, respondendo as
necessidades e expectativas dos visitantes mais exigentes.
Comunidade
Permite a colocacgao de opinides e esclarecimentos de duvidas através dos
comentarios aos artigos e do “Consultério”, fomentando a interacao da Pais&filhos
com os seus “consumidores’, trazendo-lhes artigos dos melhores especialistas.
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FICHA TECNICA DA PAIS&FILHOS

Desde a sua fundacdo, muitos foram os profissionais que dedicaram
todo o seu know-how as paginas da Pais&filhos.

Diretoras

Isabel Stilwell (46 Edicdes de revista;)

Ne1- 46;

Carmo Van Uden (28 Edi¢oes da revista)

No47- 74

Laurinda Alve (21 Edicdes da revista)

N°75- 95;

Inés de Barros Baptista (104 Edi¢Oes da revista)
N°96- 199;

Maria Jorge Costa (56 Edi¢des da revista)
N°200- 256;

Helena Gatinho (65 revistas até Outubro 2017)
N°257- Atual

Secretarias

Mafalda Van Uden (Isabel Stiwell)

Joana Pinto Costa (Carmo Van Uden e Laurinda Alves)
Maria José Costa (Laurinda Alves até a atual)

Paginadores

Caixa Alta, Ricardo Macieira Coelho, Graca Castanheira,
Teresa Cohen, Pedro Ruivo, Ricardo Macieira Coelho,
Joana Prudéncio

Fotdégrafos
Paulo Alexandrino, Isabel Pinto, Manuel Portugal, Pedro Lopes,
Rui Botas, Joao Carlos Oliveira

llustradores

Fernanda Fragateiro, Jodo Vaz de Carvalho, Alain Corbel, Joana Pinto e Costa,

Jodo Lucas, Pedro Aguilar, Miguel Félix, Pedro Morais, Sofia Lucas, Carla Antunes,
Isabel de Sousa, Adelaide Penha e Costa, Cristina Garrido, Dinis Mota, Fernando
Mateus, Inés Nogueira, Lucy Pepper, Rute Reiméo, Raquel Pinheiro, Margarida Botelho,
Carla Antunes, Abigail Ascenso, Carla Pott, Marta Torrdo, Rachel Caiano.



Fig.21 Helena Gatinho
diretora da Pais&filhos
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ENTREVISTA

Mas para melhor conhecermos a revista Pais&filhos dos nossos dias, entendemos que
deveriamos efetuar uma entrevista a sua atual diretora. Assim foi possivel conhecer de
que forma sao decididos os temas de artigos e cronicas, ou como se lida no dia a dia
com a concorréncia neste tipo de edicoes.

A seqguir transcrevemos na totalidade a entrevista que Helena Gatinho nos conce-
deu no dia 17 de janeiro de 2017:

De que forma costumam definir os temas dos artigos

a publicar?

Tentamos abordar temas que tenham a ver com a atualidade. Um exemplo: foram
noticiados recentemente uma série de casos de bullying — na préxima edicdo vamos
fazer uma reportagem mais aprofundada sobre o tema.

Por outro lado, tentamos abordar temas que neste momento interessam e/ou
preocupam os pais, temas esses que nos chegam da nossa sensibilidade enquanto
jornalistas, mas também da interacdo que mantemos com os pais (emails que chegam
a redacao ou mensagens vias Facebook ou Instagram).

Finalmente, e porque esta revista é, em grande parte, dirigida a gravidas e maes com
filhos de tenra idade, abordamos temas “classicos” e intemporais que ja ndo tenham sido
tratados ha muito tempo (exemplo: vigilancia na gravidez, parto, cuidados no pés-
-parto, amamentacao, recém-nascido, etc...). Apesar de alguns dos temas de interesse
serem sempre 0s mesmos, temos que os voltar a abordar porque as gravidas e as
maes sentem necessidade de informacao especifica... e estdo sempre a mudar.

Sobre quem cai a responsabilidade de escolha dos temas

para as cronicas?

Quanto aos cronistas, geralmente sao eles que escrevem o tema da crénica, mas
existem alguns casos em que sao “convidados” ou desafiados a escrever sobre um
tema que esteja abordado naquela revista e para o qual eu penso ser importante o
seu contributo ou sobre um tema “atual” ou que tenha estado em foco (por exemplo:
em fevereiro, o pediatra Mério Cordeiro escreveu sobre a Educacdo Sexual nas escolas
e o psicologo Eduardo Sa sobre o Dia dos Namorados).
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Como vé o papel da Pais&filhos na informacao e naformacao

dos pais e das maes portuguesas nestes 26 anos de publicacao?
A Pais&filhos tem sido fundamental na informacéo e formacdo dos pais. Muitos

dos temas abordados na revista nunca ou raramente eram abordados ou objeto de
reportagens. De recordar que ha bem poucos anos, ainda ndo havia internet, logo,

as gravidas e os pais ndo tinham acesso tdo facilmente a informacgdes que hoje sao
veiculadas (por vezes com dados pouco precisos) a distancia de um simples click.

Numa altura em que os desafios da parentalidade sdo cada vez mais variados e
inesperados (sendo mesmo assustadores), a Pais&filhos, com o rigor e a perspicacia que
a caracterizam, tem um papel cada vez mais marcante e decisivo.

Como lida com a condi¢dao de mae e diretora da Pais&filhos?
E um desafio constante, mas também uma 6tima oportunidade de “crescer”. Conhecer,
aprender e escrever no trabalho... e depois praticar em casa. Nem sempre as “melhores”
teorias com que me deparo sdo levadas a bom termo em casa, mas errar € humano e
ensina-nos a ser melhores, a estarmos conscientes das falhas... e a ndo desistir.

Sente a ameaca da internet (redes sociais, blogues, etc.)
as publicacdes impressas especificamente as opinides
avulsas e nao creditadas, sobre os temas da Pais&filhos,
que aparecem publicadas online?

Claro, todos os dias somos confrontados com opinides pouco criveis que inundam

(e convencem) o nosso publico. A Pais&filhos orgulha-se de, ao longo de 26 anos, acatar
normas éticas e principios jornalisticos que, infelizmente nos dias que correm, nem
sempre sao respeitados. Fazemos isto — e estou certa que esta vai ser uma preocupacao
gue vai perdurar na revista por muitos anos — em prol de uma informacao digna e de
uma missao nobre, dificil e delicada que é a boa educacao de um filho.
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1.° EDITORIAL DAS DIRETORAS DA PAIS&FILHOS

Ao longo dos anos, a revista Pais&filhos passou por diferentes diretoras que
"emprestaram” a esta edicao diferentes personalidades. Para o decorrer do nosso
trabalho, pareceu-nos importante perceber de que forma cada uma delas entendia
o papel de diretora de uma edicao deste género. Assim apresentamos de seguida o
primeiro editorial de cada uma das diretoras até aos dias de hoje.

Isabel Stilwell, revista numero 1

A dormir as criancas tém todas as qualidades. Nao ha adulto que ndo tenha vontade
de Ihes dar beijinhos.

Acordadas, ja ndo conseguem reunir o mesmo numero de admiradores. Mas,
apesar de tudo, ainda tém muitos. Especialmente os pais a quem a Natureza dotou de
uma infinita capacidade para lhes suportarem os defeitos - os mais babados chegam
mesmo a chamar-lhes qualidades. Ha depois um outro sector, ainda mais raro: o das
pessoas que gostam apaixonadamente das criancinhas em geral - de as ensinar, curar
e por ai adiante.

Nao é querer dividir a humanidade em partes, mas a verdade é que ha mesmo o
grupo dos pro-criangas e o outro. Gostar de uma pessoa sem filhos é facil, mas ja é
mais complicado conseguir que ela compreenda porque é que as 9 da manha vocé
ja estd como se tivesse corrido os mil metros barreiras ou porque chora como uma
Madalena quando vé, na televisdo, uma série com orfdozinhos. Como é dificil que
entendam o seu ar embevecido ao contar que o seu bebé ja se pde em pé agarrado
as grades. Afinal nao é de admirar o cepticismo: muito provavelmente julgam que as
criangas nascem a andar!

(...)

Esperamos conseguir tudo isto. Neste e em muitos outros nimeros. Alias, s6 por
isso achamos que valia a pena fazer «PAIS e FILHOS».
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Fig.22 Capa da 1.°revista de Isabel Stilwell Fig.23 1.0 Editorial de Isabel Stilwell
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Carmo Van Uden, revista nimero 47

As vezes tenho inveja do Peter Pan
Digo-vos que, escrever o primeiro editorial da nossa vida, nao é coisa facil.

Que grande proeza, dirdo vocés, «editoriais, lemos nés quase todos os dias...» Mas
haviam de estar aqui, para saberem como é. E ainda por cima, depois da Isabel...

Por mais que me esforce, ndo consigo deixar de me sentir como as futuras
«madrastas» que vao pela primeira vez jantar com os «enteados» - ai uns sete (s6 que
vocés sdo quase 120.000), todos penteadinhos e alinhados a mesa, com carinhas de
anjo do presépio, a espera da primeira oportunidade para pregarem a rasteira fatal
(alguma ra na sopa, ou cobra venenosa na carteira).

Pois é. Nos adultos, temos destas fases na vida (pelo menos na dos recém-diretores
de revistas) em que nos apetecia muito mais ter ficado sempre pequeninos sem
assumir grandes responsabilidades. E é nesses momentos que sentimos uma enorme
inveja do Peter Pan, que conseguiu realizar a sua maior ambicao - ficar sempre
menino.

()

No nosso primeiro Natal como pais tudo passa a ser bem diferente. Esmiucamos
tudo: do Pai Natal aos canticos de Natal, passando pelas rabanadas. De repente,
queremos saber o porqué de tudo isso. Pensamos e repensamos nos mitos que
queremos que fagam parte dos sonhos dos nossos filhos durante muitos anos.
Quantos mais, melhor.

(..
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Fig.24 Capa da 1.° revista de Carmo Van Uden Fig.25 1.0 Editorial de Carmo Van Uden
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Laurinda Alves, revista niumero 75

Em toda a minha vida de jornalista nunca soube escrever textos de despedida nem
de entrada. De cada vez que tive que entregar um pedido de demissao ou fazer uma
apresentacao fiquei horas emboscada no meu computador a medir as palavras.
Lembro-me de andar a atrasar varios dias, sempre a fingir que ndo era nada comigo.
Acabava por despachar o assunto, ja no limite, em menos de trés linhas.

()

Quando era «a revista da Isabel», a Pais & Filhos era muito divertida e cheia de ideias
inovadoras para os pais. Depois a Isabel Stilwell foi embora e passou a ser «a revista da
Carmop, igualmente empenhada em informar, divertir e, acima de tudo, desculpar. O
lado desculpabilizante e ligeiramente subversivo da Pais & Filhos sempre me seduziu.
Mesmo antes de ser mée e constatar que nao se educa ninguém «by the book». Ou
seja, pondo em pratica todas as regras aprendidas em manuais e compéndios escritos
por competentissimas eminéncias. Na Pais & Filhos sempre houve margem para dar
pistas mas também para dizer que cada um estd a vontade para esquecer tudo o que
leu e fazer de novo ou de outra maneira. E melhor.

Tenho, sobre todas as teorias, uma teoria muito propria: gosto de saber tudo para
poder esquecer metade. Pelo menos.

Agora que a Carmo Van Uden se foi embora espero corresponder as expectativas
dos leitores e manter a informacéo, a diversao e a desculpa em bom nivel.

(.)

Finalmente e porque a cadeira pode ser a mesma mas ndo ha duas pessoas a sentar-
se nela de maneira igual, gostava de anunciar ligeiras mudancas graficas e editoriais
que estdo a ser preparadas e se notardao com mais evidéncia a partir da revista do més
de Junho. Até 13 a Pais & Filhos permanece, como dizia a Carmo Van Uden, uma espécie
de filha recém-adoptada. Ela e eu em fase de aproximacao e conhecimento mutuo.

RIS 2Filhos o

e e o e onde et cataum de .

O cérebro
dos bebés Concurso

O verdadeiro
instinto maternal

Fig.26 Capa da 1.° revista de Laurinda Alves Fig.27 1.0 Editorial de Laurinda Alves
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Inés de Barros Baptista, revista niimero 96

O primeiro dia do resto das nossas vidas
Depois de horas a fio a frente do computador, acabei de descobrir que escrever
editoriais é muito mais dificil do que sempre imaginei.

Nao que me falte assunto, ndo é isso. O meu drama é a forma, muito mais do que
o conteudo. Apesar de estar habituada a escrever (didrios, livros, historias, artigos,
cartas...) nunca na vida escrevi um Editorial. Assim mesmo, com «E» grande. E dai as
minhas hesitagdes...

()

E é precisamente por ai que passam os meus planos para a Pais&filhos: fazer com
que aconteca - em vez de a deixar acontecer a mercé do acaso ou do destino - e esme-
rar-me para que chegue as vossas maos com um sabor e um entusiasmo renovados
em cada més.

Quanto as promessas, fatalmente sdo mais intimas, tém a ver com compromissos
que assumimos.

()

Quase no fim (afinal ndo custou muito!) falta-me desejar a todos um 6ptimo Ano Novo,
esperando que o primeiro dia do resto das vossas vidas possa repetir-se, e renovar-se, ao
longo de todos os dias de 1999.

Inds de Barros Baptista
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Fig.28 Capa da 1.°revista de Inés de Barros Baptista Fig.29 1.0 Editorial de Inés de Barros
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Maria Jorge Costa, revista nimero 200

A minha praia
Adoro a sensacdo de comecar um projecto. Quando me perguntaram se estaria
interessada em fazer uma entrevista para o processo de seleccao da nova direccao da
Pais&filhos decidi imediatamente que aceitaria, porque senti que esta era“a minha praia”

Muitas das pessoas que me conhecem sabem que acima de tudo sou mae, até antes
de o ser defectivamente. Sempre tive a mania de amparar e tranquilizar quem me
rodeava, o que, em bom rigor, nao é necessariamente uma vantagem na Vida, mas é a
minha forma de estar.

()

O patrimonio Pais&filhos e rico, intenso e com o qual me cruzo como leitora desde
1994, ano em ,que nasceu a primeira sobrinha.
Sim, porque a Pais & Filhos ndo se dedica exclusivamente a maes nem a pais. As tias
preocupadas e ‘que estragam os sobrinhos, mas querem saber até onde podemir,
amigos que querem perceber o que se passa com os filhos dos outros, avos que
acompanham os netos no seu dia a dia, educadores e clinicos, para todos eles queremos
ser uma referéncia.
(...)

E, alias, ao nivel da opinido que se véo sentir as primeiras mudancas. Prometo trazer
sangue nNovo, gente que escreve com graca e sobre temas que nos interessam a todos.
Mas tudo se fara tranquilamente, sem rupturas nem traumas.

«A minha
praia»

0 meu parto
com uma doula

Pais que recusam
wvacinar os filhos

HIrmaos para sempre
£ Rivalidades que nos preparam para a vida

Fig.30 Capa da 1.° revista de Maria Jorge Costa Fig.31 1.° Editorial de Maria Jorge Costa
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Helena Gatinho, revista numero 257

Ventos e amarras

Lida a historia, aconchegado o corpo nos lencgdis e trocado o beijo de boas-noites,

é tempo hora de apagar a luz, sair do quarto e...."Maaaaaaaae!”. Primeiro, um apelo
baixinho, num murmurio envergonhado; a terceira ou quarta vez, um grito solugado,
em total desespero. Porqué? Ela bem tentou, mas nunca o soube explicar.

()

A maternidade tornou-me leitora, a profissao - e a paixao por estas coisas de
“Pais&filhos” - fez de mim fa. Ha 13 anos, partilhamos redag¢dées no mesmo edificio.
Mais tarde, estreei-me nestas paginas com um texto sobre cardiopatias congénitas.
Meia duzia de artigos depois, a colaboracao ficava pelo caminho mas, passadas
muitas aventuras e desventuras, voltamos a partilhar o mesmo edificio.

Uma década apds o reencontro - ironia (ou forca) do destino - abraco agora este projeto
que sempre me acompanhou e inspirou. Com carinho, zelo e fervor. Ancorada em fortes
amarras, mas confiante em novos ventos... e alentos. Aos que me guiaram até aqui e
aos que me apoiam no desafio, obrigada.

Ventos e amarras

i

Fig.32 Capa da 1.° revista de Helena Gatinho Fig.33 1.° Editorial de Helena Gatinho
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CRONISTAS DA PAIS&FILHOS

Os cronistas e os autores de opinides da Pais&filhos sao especialistas de varias areas
da saude e da educacdo, sendo os principais e mais recorrentes, médicos e psicélogos.
Os seus textos respondem as preocupacdes dos pais no que respeita ao estado
de sauide das criangas, pois elas sao seres frageis e vulneraveis que precisam todo o
cuidado dos seus progenitores.
A medicina, bem como a psicologia, sdo areas importantes nas cronicas da revista,
pois respondem as muitas duvidas que os pais tém em relacao a saude, ao bem estar
dos seus filhos e o que as torna nos temas centrais e estruturantes da revista Pais&filhos.

Manuel

Abecassis
Pediatria

Eduardo Sa

Psicologia

Magda Gomes
Dias
Coach Parental

Gongalo Tavares
Escritor

Maria Paes

Vasconcelos
Nutricionista

Rubem Alves
Pedagogia

Maria Joao I
Machado e 3 Pedro Strecht
Educadora B Pedopsiquiatra

de Infancia '
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Miguel Palha

Pediatria

Mario Cordeiro
Pediatria

Hugo Rodrigues
Pediatria

Joao Carameés
Dentista
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Liliana Oliveira
Nutricao

Helena Real
Nutricionista

Sarah

Adamopoulos
Jornalista

Cristina Valente
Psicologia
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Enrique

Pinto-Coelho
Jornalista

Soraia Oliveira
Saude Oral

Albertine

Santos
Psicologia

Isabel Stilwell
Jornalista

Teresa Paula

Marques
Psicologia

Renato Paiva
Pedagogia

Marcela Forjaz
Gravidez & Parto

Joao Nuncio
Crispim
Pediatria
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Pediatria

Diogo Ayres

Obstetricia

Paulo Farinha
Jornalista
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Ricardo Fiuz
Psicomotricidade

Sonia Morais

Santos
Jornalista




100

PARTE Il
REVISTA PAIS&FILHOS

ILUSTRADORES DA PAIS&FILHOS

Se aimagem marca uma publicacdo, podemos dizer que a ilustracdo marcou
visualmente os primeiros cinco anos da revista Pais&filhos.

E certo que vimos nesta revista belas fotografias de Inés Gongalves, Jaqui James,
Pedro Ferreira ou Adriana Freire e, até esporadicamente, o recurso a imagens de banco
de imagem. Mas sob a direcao de Isabel Stilwell as paginas da Pais&filhos foram um
espaco de publicacao para muitos dos novos ilustradores portugueses e de primeira
exposicao publica do seu trabalho.

Este aspeto, ndo sé atribuiu um espaco de destaque aos trabalhos de ilustradores
como, por exemplo, Fernanda Fragateiro, Joao Vaz de Carvalho, Alain Corbel,

Sofia Lucas, Carla Pott e outros, como contribuiu para que as suas carreiras como
ilustradores editoriais fossem impulsionadas.

Por fim esta escolha pela ilustracdo desempenhou também um papel importante na
proliferacdo da ilustracdo editorial nas publicacdes periddicas portuguesas daqueles anos.

No passado, o desenho ganhava campo em relacdo a fotografia, sendo atualmente
o contrario. Os desenhos eram, e sao, criados de propdsito para os artigos, e como ndo
havia bancos de imagens, as fotografias eram solicitadas a fotégrafos profissionais.

Atualmente, e com muita frequéncia, as editoras recorrem a ilustracdes e
fotografias de bancos de imagem. Poucas vezes (até por razdes econdémicas) as
publicacoes fazem encomendas de fotografia (Fotolia).

Ailustracao é uma representacéo pictorica que contém também um caracter
pedagdgico.

O estilo e a forma de representacdo dos textos por parte dos ilustradores, o tipo
de trago, o uso ou nao de contorno, os materiais utilizados, entre muitas outras
caracteristicas, podem complementar, numa linguagem visual, o contetido tematico
de cada um dos artigos.

As imagens podem representar elementos reais (tal como os vemos), mas também
formas diferentes daquilo que sdo na realidade (ligadas a nossa imaginacao).

No entanto, alguns estilos sdo os mais adequados para usos especificos ou
particulares. Eimportante que cada ilustrador tenha em consideracio o contexto e o
tema que determinada ilustracao ird representar e os objetivos que tera de desempenhar.

De seguida listamos alguns desses ilustradores assim como algumas das suas obras
mais conhecidas.
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ESTUDO DE CASO

FERNANDA FRAGATEIRO

- UDO
Sictim  SOBRE QUEM
weimicnans TEN 1ANO

Y] Fi -

| ] 3
s Lom C-)\! ( b
Fi- 2 heo _ F il

Fig.34 Capan.° 13 da Pais&filhos

Na edicdo 13 da revista
Pais&filhos, a ilustracao foi
usada como capa.

Foi a Unica vez que a capa
teve um desenho. Podemos
considerar que houve

uma pretensdo em inovar,
destacando a importancia
desta arte, numa forma de !
também criar algum impacto

na revista.

RN FRABATERS

Fernanda Fragateiro comecgou a expor em 1981.

Realizou numerosas exposicdes coletivas e individuais, estando presente em
colegdes publicas como a da Unién Fenosa (Corunha - Espanha), a do Museu de Arte
Contemporanea de Serralves (Porto) e a do Museu Nacional Centro de Arte Moderna
e Contemporanea Reina Sofia (Madrid, Espanha).

Trabalho realizados:

Exposicdo individual - Fundacéo Eugénio de Almeida, Evora, Portugal, 2017;
Exposicao individual - Galeria Elba Benitez, Madri, Espanha, 2017;

Exposicdo individual - Arratia Beer Gallery, Galeria Weekend Berlin 2017, Berlim,
Alemanha, 2017;

Exposicao Individual - Museu de Arte, Arquitectura e Tecnologia MAAT, Lisboa,
Portugal, 2017; Depois de Lygia Clark , 2016; Paisagem Nao-Paisagem, 2016; Paisagem
Nao-Landscape, 2015 ; pedras contra os diamantes, 2014; ROF6PBRANCO, Exposicdo
no White Pavilion, Lisboa, 2013; Frente Comum, 2013; Pensar é Destruir, 2013;

(Cut) Texto Without Words, 2012; Deep Space, Shallow Space, 2011;

Wrong Colour Makes No Difference?, 2011; Poema de concreto, 2012 ;

Desenho suspenso, 2011; Sem construcao, 2010; Olhando para ver e nao ler, 2010
Bildraum, 2009-2010; Landscape has no owner, 2009; Através da paisagem, 2008-2009
Air, earth, water, light, steel and time, 2008; In the vocabulary of profit, there is no
word for "pity, 2008; (Not) seeing, 2008; Box to keep the void, 2005.
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RUTE REIMAO

Livros: Os pais dos pés; O céu das maes; O livro do bebé;
Vasquinho e o pequeno almocgo; O anel magico; Os
segredos dos dragdes; Rimar e cantarolar; O alfabeto
trapalhao; Histérias do barco da velha; Gosto deles
porque sim; A polegarzinha; O flautista de Hamelin;

O gato das botas; O cacete magico; Os musicos de
Bremen; A tartaruga e a lebre; Discurso do sol; Gosto
deles porque sim; Historias do Barco da Velha;

llustrou textos de comentdrio politico (Torcato
Sepulveda, Jodo Mesquita);

Fez 13 painéis de grandes dimensdes sobre a atividade
dos Paparazzi para o espago com 0 mesmo nome
situado nas Docas, em Lisboa (hoje “Doca Peixe”);
Orienta varios workshops de ilustracao para criancas

e jovens llustragdes para uma revista de economia
(Estratégia);

Inicia uma colaboragao mensal como ilustradora para

a Revista Pais e Filhos; Exposicdo do cartoon Elias, o
sem abrigo “2009, visto por um sem abrigo” (balango do
ano); Lancamento do livro “Historias do Barco da Velha',
de Pedro Teixeira Neves, com ilustracdes suas, da Trinta
Por Uma Linha; Ateliers de ilustracdo para a Gebalis, Junta
de Freguesia das Mercés e Biblioteca de Torres Novas

Agenda Pais&filhos 2010 e 2015.

MARGARIDA BOTELHO

Idealiza e realiza projetos artistico-educativos em
bibliotecas, escolas, centros culturais e sociais, museus
em Portugal e noutros paises. Criou com Mario

Rainha Campos o projeto Encontros e realizou-o em
Mocambique, na india, no Brasil e em Timor-Leste,
destas viagens resultou a colecdo de livros Poka pokani.
Livros: Os Lugares de Maria; A Casa da Arvore;

A Colecgao; As Cozinheiras de Livros; Eva/Eva; Yara/lara;
Lya/Lia.
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RACHAEL CAIANO

Recebeu o Prémio Jovens Criadores 2007 na drea da
ilustracao.

O livro Os Dois Lados, que ilustrou, foi selecionado para
a Exposicao “The White Ravens 2008” — uma selecao
internacional dos melhores livros de 2007 — organizada
pela International Youth Library, patente na Feira do livro
infantil de Bolonha; para o mesmo evento, em 2009,

foi igualmente selecionado o livro O Ledo e o Coelho
Saltitdo, também um seu trabalho de ilustracao.

llustrou livros de diferentes géneros literdrios e colabora,
com desenhos e ilustracdes, em revistas.

ADELAIDE PENHA E COSTA

Livros ilustrados:

Brites e Joane vao de aventura na corte de D. Manuel;
Um pais chamado infancia; Macbeth;

Crime no expresso do tempo;

O vale da montanha magica;

Ticiano; Os musicos de Bremen;

O patinho feio;

Guia dos direitos da maternidade e da paternidade;
A carochinha;

Vamos saber as letras com os brinquedos.
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ALAIN CORBEL

Alain Corbel ganha o Prémio «Melhor llustracdo para
Livro Infantil» do Festival Internacional de Banda
Desenhada da Amadora 2005.

Detentor do Prémio Nacional de llustracéo IPLB/
APPLLJ de 2002 pelas ilustragdes de Contos e Lendas
de Macau, de Alice Vieira (Caminho).

Livros ilustrados:

Lenin Oil; Madre cacau; O Passaro Verde; Contos da
Terra do Dragédo; A Méaquina Infernal; 25 de abril aos
quadradinhos (BD); O pai natal preguicoso e a rena
rodolfa; Contos e lendas de Macau; As viagens de
Gulliver de Jonathan Swift; Histérias da bruxa Rabuja;
O ladrao das palavras; Todos os rapazes sao gatos;

O livro que falava com o vento e outros contos;
Montanhas de verde na serra de Sintra.

JOAO VAZ DE CARVALHO

llustra desde 1988 em revistas como “Marie Claire”,
“Cosmopolitan”, “Exame”, “Gentleman’, “Pais&filhos”

e com o jornal “Diario de Noticias" Também ilustrou
albuns infantis e capas de livros para editoras como a
Caminho e a Presenca. Participou em vdrias exposi¢coes
de pintura.

Livros: 28 histdrias para rir; pezinhos de 13; O carnaval
dos animais; A avo adormecida.
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MARTA TORRAO

Participou em diversas exposicoes, incluindo

a Exposicdo de llustragdo Portuguesa em 2001, 2002,
2004 . Festival de llustracao e Banda Desenhada

em 2003, 2005. Feira do Livro Infantil de Bolonha-
exposicao Nuove Figure per Pinocchio 2003. Exposicédo
llustracao Portuguesa Contémporania para a infancia,
llustragdes.pt- Palazzo Daccursio- Bolonha 2008.

Em 2003 o livro “Jodo pé descalco” recebeu uma Mencgao
Honrosa do Prémio Nacional de llustracao e em 2004 foi
distinguida com o prémio Nacional de llustragao pelas
ilustracdes para o livro “Come a sopa, Marta!”. Em 2006
os livros “Passaros na cabeca” e “Come a sopa, Marta!
"receberam uma distincdo White Ravens - Biblioteca
Internacional do Livro Infantil de Munique.

ISABEL SOUSA

Colaborou com a“Terra do Nunca” suplemento da
revista DN Magazine - Didrio de Noticias e na concepgao
e realizacdo de passatempos infantis, llustrou em
parceria com a Impala e a Associacao Sol, um livro sobre
a Sida. Cadernos de educacao para a Infancia;

O desenho é livre e despreocupado de pormenores;

Os enquadramentos peculiares e coloridos.
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PEDRO MORAIS

Desde 1981 tem trabalhado com a ilustracdo e o

design grafico, sem esquecer a publicidade e a banda
desenhada, com cartazes para festivais, ilustracbes

para diversos jornais (Blitz, entre 1985 e 1989 e

O Independente, entre 1988 e 1994) e editoras,
nomeadamente ao nivel de livros infantis e juvenis.

A colaboracao mantida com o jornal Publico (entre 1990
e 1992) permitiu-lhe apresentar ilustracdes no final do
caderno “Local” do Porto.

Na area da literatura infantil e juvenil tem executado
inimeras ilustragcdes para capas e interior de livros,
nomeadamente: O Chapéu Mégico; A Cancao das
Otarias; As Montanhas dos lirios em flor; A paixao do
mascarilha negra; Os Super 4 (dois titulos da Colecao);
Aventuras de Miguel e Ricardo (sete livros da Colecao).
Realizacdo da exposicao que lhe foi dedicada pela
Particularmente importante nos seus primeiros contatos
com a BD foi a colaboracao que teve com a revista Tintin
(portuguesa), de 1981 a 1982. No diario portuense foi
também o responsavel gréfico pelo suplemento “Das
Artes e Das Letras” e ilustrou uma coluna de Paulo Tunhas.

Participou no suplemento especial “25 de abril aos
quadradinhos’, distribuido com o Diario de Noticias de
26 de abril de 1999, juntamente com Alain Corbel, Pedro
Burgos e Miguel Gaspar.

Por vezes assina como Pampam, Pepe e Pedro Paes.
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RAQUEL PINHEIRO

Atualmente dirige o seu proprio atelier, trabalhando
para diversas editoras e revistas, dedicando-se em
exclusivo a ilustracdo e ao design, participando também
em varios workshops e atividades relacionadas com
esta tematica. llustrou, entre outros, os livros Eu, A Casa,
0s Bichos e outras Coisas de Hugo Santos (Nova Vega,
2008), Livro com Cheiro a Canela de Alice Vieira (Texto
Editores, 2009), Viagem no Verde de José Jorge Letria
(Nova Vega, 2009), SOS SOL de Lucia Vaz Pedro (Gailivro,
2009), Quem da Prenda ao Pai Natal? de Alexandre
Honrado (Gradiva, 2009), A Histéria da Aranha
Leopoldina de Ana Luisa Amaral (Civilizacao, 2010),

A Fantastica Histéria de Florzinha Gota de Agua de José
Carlos de Vasconcelos (Gradiva, 2010), A Princesinha do
Jardim de Pedra de Daniel Marques (Nova Gaia, 2010),
Arco, Barco, Berco, Verso de José Carlos de Vasconcelos
(Gradiva, 2010), Ha Coisas Assim... e Outra Historia de
Anténio Torrado (Civilizagao, 2010), O Poeta e o Burro
de Amadeu Baptista (Quidnovi, 2010) e P&, o Monstro
da Preguica de Maria Teresa Maia Gonzalez. Na area de
llustracdo Editorial colabora com diversas revistas

e jornais. Como projetos significativos paralelos destaca-
se ailustracdo da colecao 4 Leituras da Editora Cercica
com livros acessiveis a criancas com Necessidades
Educativas Especiais. Em 2010, o livro que ilustrou
“Quem da Prenda ao Pai Natal?” de Alexandre Honrado
foi nomeado para o prémio “Melhor llustracédo Infantil”
no Festival Internacional de BD da Amadora.
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CRISTINA GARRIDO LUCY PAPPER PEDRO AGUIAR CARLA POTT

FERNANDO MATEUS SOFIA LUCAS INES NOGUEIRA

ABIGAIL ASCENSO DINIS MOTA CARLA ANTUNES
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Como todo o tipo de imagens neste contexto, a ilustragao tem como fungao dar um
apoio visual a parte escrita.

Aqui, apesar das imagens estarem inseridas numa composicao (ilustracao + texto),
o que representam estd implicito, mas a ideia ndo esta limitada, por exemplo, como
numa fotografia, que é como o "congelar" de um momento.

O desenho permite extravasar a realidade e dar asas a imaginacdo, conferindo, neste
caso, uma certa dogura, até mesmo candura aimagem, o que funciona plenamente
bem neste tipo de revistas.
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Fig.35 Revista Pais&filhos n.c 36
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Fig.36 Revista Pais&filhos n.c 255
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Fig.37 Revista Pais&filhos n.c 310
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ILUSTRACAO EDITORIAL E ILUSTRACAO INFANTIL

Sobre o uso da ilustracao

Ailustracao atua em diversos campos da edicao, como sejam os exemplos mais
pedagdgicos (livros escolares, enciclopédias, catalogos de produto, infografia, etc.),
ou mais criativos, sendo que neste campo ha que destacar dois caminhos diversos:

a) Por um lado em varios érgaos de comunicacgao social, jornais e revistas, foi sendo
adotado este recurso como complemento de humor umas vezes, mas outras também
de forma séria, como reforco da autoridade de uma visao sobre determinado tema,
sendo o cartoon uma forma superior (com as devidas excecdes) de combinacdo da
ilustragao/texto.

b) Por outro a ilustracdo dita infantil ou infanto/juvenil, se alargarmos os setores
(sem entrarmos na banda desenhada ou novelas graficas), ganha um protagonismo
elevado, sendo uma parte ja ndao complementar, mas fundamental na criacdo de uma
obra. Muitas vezes acontece que o impacto do desenho é maior do que o do texto,
em especial se falarmos de publicagdes para os primeiros anos da infancia. Assim
é comum que o ilustrador seja apresentado na capa em paridade com o escritor,
passando assim ao merecido estatuto de autor.

Em qualquer dos casos descritos, a ilustracdo toma um papel de coadjuvante
no consumo da informacéo, e como a prdpria raiz da palavra evoca, esclarece-nos,
ilumina o nosso entendimento. Numa perspetiva mais artistica ou poética, o desenho
deve transcender a palavra, isolando o leitor (ou 0 ouvinte, se este ainda nao tiver essa
competéncia) no universo da histéria, imergindo-o no fio da narrativa, ou até, indo
mais longe, contribuindo para um imagindrio pessoal sobre a forma como cada um de
nos interpreta o mundo.

Como em vdrios setores, também a ilustracdo padece do elemento crise, sendo
muitas vezes paga abaixo do seu valor, ou até preterida no momento de cortar
despesas. Outro dos seus fatores de ameaca reside na disponibilidade de imagens
de banco, cujo valor é manifestamente mais baixo, sendo repetidas até a saciedade
por varios 6rgaos de comunicacdo. Perde-se assim a possibilidade da associacao
ilustrador/revista que reforca em ambos a sua identidade e confere ao leitor uma mais
valia importante: a originalidade.

Em Portugal o panorama é rico em talento mas fraco no casting muitas vezes,
estando muitos ilustradores de craveira internacional no banco de suplentes, ou por
falta de editor ou por verem o seu merecido lugar ocupado pela falta de critérios
de qualidade. A suposta “contemporaneidade” do estilo traz ao de cima propostas
manifestamente abaixo do que seria aceitavel numa publicacao.
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Fig.38 Livro o “Pais dos pés”
com ilustragdes da Rute Reimao

Ao observar as ilustracdes da Rute Reimao, no livro infantil, a ilustracdo demonstra
um momento que esta descrito no texto, enquanto na revista Pais&filhos (ilustracdo
editorial) a ilustracdo é um elemento decorativo.
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LOGOTIPOS

Com o passar do tempo, alguns logétipos podem ficar ultrapassados, ndo foi o caso
da revista Pais&filhos, a mudanca de log6tipos é manter um visual moderno, algo que
mantenha a sua estabilidade, inovando o visual com algo mais atual e arrojado.

Em seguida apresentamos uma breve descricdo da evolucao dos logétipos

da revista.

O primeiro logoétipo da Pais&filhos foi criado por Fernando Coelho, designer da
Caixa Alta, apds alguns estudos criados a mao (ver fig.40).

O segundo logétipo é inspirado no primeiro, com uma pequena mudanga no “&”
(Ampersand), que se tornou mais comercial (ver fig.41).

Ampersand é uma espécie de monograma que representa a conjuncao latina “et”
(mae de nossa conjuncao aditiva “e”). Trata-se de uma ligatura/combinagdo de um
desenho de duas letras num Unico sinal e é usado para aumentar a velocidade da
escrita manual (ver fig.37).

Na evolugao do segundo para o terceiro logétipo, o Ampersand (&) dava destaque
com uma caixa com preenchimento. Com a evolucao, ficou sem a caixa onde estava
envolvida. Sem essa caixa o logétipo fica mais uniforme. No terceiro logétipo as letras
tornaram-se mais condensadas. Os caracteres do tipo de letra condensado sao estreitos
quanto a largura das letras.

Na evolugdo do terceiro para o quarto logoétipo, os caracteres deixaram de ser
condensados e foi introduzida uma versao bold.

No quinto log6tipo, ocorreu uma alteracdo maior. O tipo de letra é semelhante ao
Aller. Com a base do tipo de letra, alteraram também as letras do nome.

No sexto logétipo, utilizaram o mesmo tipo de letra "Aller", as letras ficaram mais
perto do tipo original. As alteracdes que fazem a diferenca entre o tipo original e a do
logdtipo sdo: o aumento da altura x, 0 "&" é com outro tipo de letra, a serifa de cabeca
daletra"i", o balan¢o da letra "a", o pé da letra "I" e muitas outras.

O tipo de letra Aller foi criado por Dalton Maag. E um tipo sem serifa com sete
estilos: regular, light, light italic, italic, bold, bold italic, display.

"Aller tem uma familia de fontes com um design tnico e um estilo morno. E uma fonte
sans serif com algumas caracteristicas interessantes que a tornam numa alternativa menos
inventiva no que respeita ao grupo das sans serif. A fonte inclui trés estilos roman, que
variam entre o light e o negrito, com os respetivos correspondentes em italico, além do
peso de exibicado, proporcionando uma ampla gama de estilos a selecionar.

Aller tem uma série de caracteristicas que Ihe dao o carater quente e que o tornou
no tipo de letra perfeito para todos os tipos de marcas e aplicacdes de design, desde
convites de casamento a comunicagdes corporativas. O seu design tem terminais de
curso convexo que criam alguma suavidade em cada letra. H4 um toque peculiar no
"k" e no "x", com os pontos centrais que param de tocar um ao outro, criando um beijo
"x" e "k"" (Dalton Maag, https://www.daltonmaag.com/aller)
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Fig.41 Maquetes de estudo para o logétipo Fig.42 Maquete Final do primeiro logétipo

PAISzFilhos

Fig.43 Primeiro logotipo em formato digital (1993)

PAIS=Filhos

Fig.44 Segundo Logétipo (1995)

PAIS 2 Filhos

Fig.45 Terceiro Logétipo (2001)

PAIS < Filhos

Fig.46 Quarto Logétipo (2005)

Pais:filhos

Fig.47 Quinto Logétipo (2011)

Paisfilhos

Fig.48 Sexto Logotipo (2015)

Pais & filhos

Fig.49 Tipo de letra "Aller" original
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PAIS = Filhos
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0S NUMEROS DE ANIVERSARIO DA PAIS&FILHOS

Sempre que é chegada uma data especial para a revista Pais&filhos, o seu aniversario,
é feito um destaque na revista.

Estas comemorac¢oes foram partilhadas com os leitores em datas como o 1.° ano,
5,10, 15,20 e 25 anos.

De alguma forma, este destaque tem uma dupla funcdo: ndo sé comemorar os ani-
versarios, mas também mostrar ao publico ha quanto tempo a revista esta presente
no mercado portugués.
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criancas a partir de que idade conseguem ficar sozinhas em casa
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Fig.54 Capa dos 20 anos Fig.55 Capa dos 25 anos
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EDICOES ESPECIAIS / GUIAS PRATICOS

Nas edicOes especiais da revista Pais&filhos, hd uma analise mais aprofundada das
tematicas que sao abordadas na revista em si.

Geralmente, cada edicdo foca-se inteiramente sobre um assunto mais especifico,
como por exemplo, a adolescéncia, sendo composta com artigos dos melhores especia-
listas de cada érea (psicologia, medicina, educacgao).

No que respeita a periodicidade destas edi¢Oes, para cada tema, podem ser anuais
ou bianuais.
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Fig.59 Educacao (Edicao Especial)

Fig.60 Adolescentes (Edicao Especial)

Fig.58 Primeiro Ano (Guia pratico)
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PERFIL DO LEITOR

De forma a perceber melhor os destinatarios das tematicas exploradas pela Pais&filhos,
pareceu-nos interessante tentar conhecer melhor o publico alvo desta publicacéo.

Esta informacéao foi recolhida pela area de Marketing da revista da Pais&filhos, fruto
da analise do estudo da Marktest Bareme - 1.2 relatério 2016 (153 000 leitores)

Regiao

Porto

12% ,
Lisboa
/" 25%

Sul
13% ~

Litoral

Centro _—

13% Interior
~_Norte

19%

Litoral
Norte

18%

Da analise dos dados, depreende-se que os leitores da Pais&filhos sdo essencialmente
da regido da grande Lisboa, sendo a regido sul e a cidade do Porto aquela que apre-
senta os niveis mais baixos.

Sexo
Homens
15%
Mulheres
85%

Tendo em linha de conta o tipo de edicdo periodica, ndo é de estranhar que apenas
cerca de 1/6 dos leitores sejam homens.
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Classe Social
37%

28%
27%
9%
A/B C1 C2 D
Idade

>55 _ 14%
45-54 _ 15%

15-24 I 2%

Os leitores com a idade entre os 35 a 44 anos sao 0s mais assiduos da revista.
E com menos percentagem temos os leitores entre 15 e 24 anos.

Ocupacao/ Profissao

Téc.Esp. e Peq.Propriet. Ezso;’udantes
()
8% \ \ Quadros Méd./Sup.
Ref.Pens.Dom. 23%
1%
Trab.Qual./Esp _—
13% ~_Trab.n/Qualif./n Espec.
15%

Emp.Serv/Com./Adm., \ Desempregados

14% 15%

A estatistica mostra que quem |é mais a revista esta dentro dos quadros médios
e superiores.
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A infografia em baixo representa uma comparacdo entre as tiragens da revista
Pais&filhos e as respetivas vendas, executada a partir dos dados do site APCT
(Associacao Portuguesa para o Controlo de Tiragem e Circulacdo).

Esta andlise s6 abrange o ano de 2016 e parte de 2017 por serem as datas mais
recentes. E facil verificar que as tiragens da revista sdo sempre superiores as compras,
no entanto a diferenca é muito pequena, o que comprova, ndo sé a procura por parte
do publico, como o seu sucesso de vendas.

Segmentos de 2016
== Tiragem Circulagao
1.9 Bimestre
16.105
2.9 Bimestre
16.744
3.2 Bimestre
17.032
40 Bimestre
17.851
5.0 Bimestre _ 18.000
17.110
6.2 Bimestre
17.577
Segmentos de 2017
1.9 Bimestre

17.802
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Pais&filhos Online @
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Amor Aveia e Morangos

Fig.61 Visualizagao do site
da Pais&filhos

E quase inevitavel que uma empresa ou negdcio tenha um site. N&o se trata apenas de
uma moda, mas sim uma consciéncia cada vez maior das vantagens de usar a aldeia
global como método de publicidade e negécio. Talvez por desconhecimento, muitos
sdo ainda os casos que resistem a este alargar de fronteiras, ao rompimento com o
passado da publicidade e comércio, ao investimento seguro que é ter a sua empresa ou
negocio alojada no maior centro comercial do mundo.

O site da Pais&filhos, € um portal com informagao completa, na area do
desenvolvimento, comportamento e educacao das criancas, desde a gravidez até a
adolescéncia. Disponivel de forma rapida, facil e inovadora, sempre atualizada. Com
caracter pratico e a qualidade que caracteriza a marca Pais&filhos.
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Fig.62 Imagem publicitaria da
radio TSF na Pais&filhos
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Pais&filhos na TSF

A Pais & filhos
esta“noar!”

A radio TSF apresenta um programa da Pais&filhos, com a coordenacao de Rita
Costa. De segunda a sexta antes das 09h30 e as 19h00 e, aos domingos, numa versao
alargada depois do meio-dia.

Com este programa a TSF propde — em parceria com a Revista Pais&filhos — um
programa para partilhar ideias, conselhos (desde conselhos técnicos de pediatras e
psicologos, aos conselhos de pais), propostas de lazer, de brincadeiras, de passeios e
reportagem. Sem nunca deixar de responder as duvidas dos pais, pretende também
ouvir os filhos.
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Fig.63 Sénia Morais Santos
apresentadora do programa
Pais&filhos na TVI24

(Fonte da imagem: http://www.
meiosepublicidade.pt/2015/11/revista-pais-
filhos-estreia-programa-na-tvi24/)
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Pais&filhos na TVI24

A Pais&filhos estreou um programa no dia 7 de Novembro de 2015, as 15h, na TVI24.
O programa é apresentado por Sénia Morais Santos, jornalista e autora do blogue
"Cocd na Fralda", e aborda semanalmente como é indicado no site da TVI (http://
tvimedia.pt/tvi24-pais-filhos/) “temas que interessam a pais e a filhos, e também

a avos, educadores, professores, médicos, psicélogos, a todos quantos pensam o
presente e o futuro da nossa sociedade”.

"Temas da atualidade, da formacéo de cada crianga e jovem e do papel fundamental
gue os adultos tém nas suas vidas, ganham projecao televisiva e digital’, anuncia a
estacao de Queluz em nota de imprensa, onde se adianta que “as incontornaveis
ameacas na escola, a polémica da medicagao as criancas hiperativas, as dificuldades
escolares, os primeiros namoros, vacinar ou nao vacinar, o quase fanatismo da
amamentacao, pais culpados de filhos infelizes", sdo apenas alguns dos temas que
serao abordados no programa.

O primeiro episédio deu a conhecer casos extremos de luta contra o sono e teve
como convidado o pediatra Mario Cordeiro e a especialista em ritmos de sono, Filipa
Sommersfeldt Fernandes.
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Pais&filhos no Facebook n
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Fig.64 Visualizacao do Facebook
da Pais&filhos

Privacidade - Termos - Publicidade - AdChoices [>
Cookies - Mais -
Facebook©2017

A pagina de Facebook da Pais&filhos foi criada em 2007 e tem como objetivo promover

noticias (excertos), publicadas no site oficial, acerca dos artigos editados na revista.
Também partilha alguns videos tematicos, sempre relacionados com a

maternidade, bebés e criancas, de outras paginas sobre o mesmo assunto.

Tem um universo de 168 218 gostos.
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Debate Pais&filhos

A revista Pais&filhos também desenvolveu debates realizados no antigo Cinema Sao
Jorge e no CCB.

O terceiro debate encheu a sala principal do antigo Cinema Sao Jorge, em Lisboa,
com o tema“Quem manda |4 em casa”, 600 pessoas ouviram Paulo Oom, Helena Marujo
e Patricia Bandeira.

Através dos debates, desenvolveram-se comunica¢gdes em que os oradores
debateram problemas e duvidas, relacionadas com as preocupacdes que os pais
tém com os filhos. E um método que fomenta a troca de ideias, trazendo solucdes e
lancando desafios aos pais.

Alguns dos pais presentes ndao perderam a oportunidade para interpelarem os
oradores.

Em sintese, Helena Marujo afirmou:

«A nossa capacidade de aprender é estimulada constantemente pela parentalidade»,
o que levou os participantes a focarem a atencao ndo apenas no comportamento das
criancas, mas também na forma como a familia, no seu todo, prepara, reage e descobre
as reagdes do comportamento.

'l’l’ﬁ:m Ano

¥

Fig.65 Mesa onde se encontra a diretora e os cronistas da revista Pais&filhos.
Da esquerda para a direita, Patricia Bandeira (Educadora de infancia), Paulos Oom (Pediatra);
Helena Marujo (Psicéloga), Maria José Costa (Diretora da revista naquela altura)

Fig.66 Publico que assistia ao debate da Pais&filhos



127

PARTE Il
REVISTA PAIS&FILHOS

Concerto/ Atelié Pais&filhos

A Revista Pais&filhos, em parceria com a Orquestra Metropolitana e o Cinema Sao
Jorge, promoveu uma série de apresentacoes que pretendem ser uma forma divertida
e informal de abordagem a musica. Esta série de Concertos Pais&filhos | Atelié
Instrumental dd lugar a apresentacao dos diversos naipes (familias) que constituem
uma orquestra. Com espaco para pequenos comentarios, historias e até respostas a
perguntas que muitas vezes as criangas (e os adultos) gostariam de colocar. Depois
das cordas, surgem as flautas, os fagotes, etc, que ocupam o palco.

Timbalos, clavas, arvore de sinos, bongos, blocos de madeira, caixa chinesa e
cabaca foram alguns dos nomes “sonantes” que aprenderam naquela manha. Foi
mais um Concerto/Atelié Pais&filhos/Orquestra Metropolitana de Lisboa, com o apoio
do Cinema Sao Jorge e desta vez, o tema foi a percussao. Mais uma vez, meninos
e meninas encheram o palco para escutar e experimentar as sonoridades destes
instrumentos que “percutem”. Dos mais familiares — como a bateria ou 0 bombo - aos
mais inusitados, como os tontons, o vibrafone ou a sheika, todos mereceram o olhar
atento (e, nalguns casos, os corpos ritmados) das dezenas de criangas que, curiosas,
fizeram questao de registar tudo ao pormenor.

Fascinados desde o primeiro instante, ndo se cansaram de responder as
interpelagdes que Susana Henriques, diretora pedagdgica do Conservatério de Musica
da Metropolitana, ia fazendo no final de cada musica. Os nomes e a composicao dos
instrumentos, os sons diferentes e a construcao — e execu¢ao — de uma orquestra
“caseira” foram alguns dos temas e que geraram o didlogo (e as gargalhadas dos pais)
na pequena plateia improvisada.

A sua volta, os jovens musicos da Orquestra Metropolitana encantaram miudos e
graudos com o seu talento a manusear e tocar a imensa variedade destes objetos “que
batem” (Artigo da revista Pais&filhos n.c 257).

Fig.67, 68, 69 Criangas a ouvir e tocar na Orquestra
Metropolitana
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Veja o seu filho na capa

Esta iniciativa decorre desde o inicio da revista até as edicdes de hoje.

Com esta iniciativa os pais ficam orgulhosos de ver os seus préprios filhos na capa
de uma revista conceituada. Os pais e a revista ganham com esta iniciativa, os pais
para além de ficarem felizes em ver os seus filhos na capa, partilham e aconselham os
amigos a comprar a revista para verem os filhos deles. A revista ganha pelo facto de
vender mais exemplares.

A revista fez uma parceria com a agéncia Petits Models, a responsavel pela sessao
fotografica e a Vertbaudet, oferecendo a roupa que vestem na sessdo fotografica a
todos os finalistas. O passatempo é para criancas entre 0 e os 10 anos.

Do primeiro lugar ao terceiro lugar, as criangas ficam agenciadas e ganham uma
sessao fotografica com o valor de 750€, 650€ e 500€. Do quarto ao sexto lugar ganham
um vale de compras Vertbaudet no valor de 250€, 150€ e 75€.

TERESA
1" PREMIO
FILHO NA CAPA

.

GRAVI

ESCOLA

PADRINHOS
E MADRINHAS

VERTBAUDET
Tot %

Fig.70 Revista n.° 154

*=filho na capa

A £ AESCOUHA.
FOITAD DoFice. QU APURL . ENBICAA

O PREOMCES SEJAM CNCO

. = et e

homens devem ser
expulsos do parto

entrevista aoc médico e investigador Michel Odent

Fig.71 Revista n.° 240
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A jornalista Ana Sofia Rodrigues escreveu para a revista Pais&filhos no 25.° aniversario
da revista, na data em que a revista celebrou os 24 anos (edicao 301).

"Todas as criancas sao queridas, mas nds vamos ter a ingrata tarefa de escolher
apenas uma. Aquela que sera a nossa capa de novembro!” Foi este o desafio inédito
lancado pela Pais&filhos. Os pais tinham que preencher um cupao em papel, juntar a
fotografia e enviar tudo por correio.

A redacao foi inundada de participacdes! Anténio Maria Motta Carneiro, com trés
anos, foi o primeiro grande vencedor. Na escola e na rua paravam para ver o “menino
da capa” Ganhou a abertura de uma ABConta no Banco Fonsecas & Burnay, no valor
de 150 mil escudos, mas quando lhe perguntaram se tinha gostado do prémio,
respondeu com muita graca: “Eu queria era uma mota!”. Do papel, a participacao
passou a digital e, nas ultimas edicdes, tem até sido organizado um casting com um
fotdgrafo profissional. Os pais continuam a aderir com entusiasmo a esta iniciativa e
os filhos ganham uma experiéncia inesquecivel... para mais tarde recordar. "Na quarta
edicao, é lancado um dos passatempos mais carismaticos de sempre:“Faca do seu
filho a nossa capa!”. Uma tradicao que continua a ser o que era."

W

Na quarta edicao, é lancado um dos passatempos mais carismaticos
de sempre: “Faca do seu filho a nossa capa!”. Uma tradicdo que continua
aseroque era.”

GANHE VALES DE DESC

Bebés: instrucdes
para uso!

. . Moda: faca vocé
Fig.73 Revistan.° 125 mesmal

Fig.72 Revistan.c 10

Antoénio Maria Motta Carneiro - Foi a primeira crianca
a ganhar a iniciativa “Veja o seu filho na capa".

avs fithos dos outros...

Fig.74 Revistan.° 18
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Quier ver o seu
filho na capa?

Chegou o dia de revelarmos os premiados...
A capa jd o leitor sabe quem é... o5 outros aqui ficam, para se deliciar

A
gﬁ'@g& .

..... i
e Y
‘ -— -

Descobertas
Inés Cardoso Marta, com quatro anos,
parecia uma modelo profissional.

VEJA O
SEU HLHO
NA CAPA

Petit Patapin

FOITDGRARAS O SR PHTO

Experiéncias
Na praia, num dia luminoso de 2015,
os finalistas posaram... e brincaram.

Ha 26 anos, na escola e na rua, paravam
para ver o “menino da capa”. Hoje,
Pais&filhos continua a aderir em forca e
com entusiasmo a esta .

Memodrias

A sessdo fotografica do primeiro vencedor
demorou uma hora, tal era a vergonha do
Antoénio...

Passatempo P&F /

Quer ver
.ﬂ 0 Seu ﬁlho

Aventuras

Ao fim de trés fotografias, o vencedor,
Sebastiao Cancela de Abreu, deu um
mergulho na piscina do Aquaparque.
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SOFTWARE

A longevidade da revista acompanhou a evolucao informatica e do software e por isso
ja foi paginada com quatro programas diferentes.

Para conquistar o mercado do Quark e dos Mac, a Adobe néo se poupou a esforcos
no InDesign: desde a capacidade de abrir e converter, com elevada qualidade e rigor,
os ficheiros de Quark até a disponibilizacdo de um conjunto de atalhos de teclado
iguais aos do Quark, nada foi esquecido. Tornou-se assim bastante facil, para quem
estava habituado a trabalhar com estes programas, entrar na ldgica de funcionamento
do InDesign.

O InDesign tem um conjunto de ferramentas de design e layout de pagina, trabalha
em diferentes plataformas e dispositivos mdveis para criar, comprovar e publicar,
livros e folhetos impressos, revistas digitais, eBooks e documentos online interativos.

Fig.75 Operador Joédo Cruz a usar Fig.76 PageMaker Fig.77 Quarkxpress Fig.78 InDesign
3B2 noinicio da Pais&filhos
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DIMENSOES DA REVISTA

A revista durante estes vinte e seis anos, teve dois formatos:

O primeiro formato 225mm x 295 mm

Maes sensatas
procuram pediatras
compativeis

Fig.79 Revistan.° 76
suis s @) nunos

da Pais&filhos

«Urgente! M3e procura pediatral Sensato, competente, disponivel,
contactivel 24 horas por dia, sete dias por semana.»
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Fig.80 Revista n.c 292
da Pais&filhos

Vou ter um bebé!

e agoa;

‘Com a alegria, surge fambém uma avalanche
de pergunias, dividos e inquietacdes. Ho que desfrutar
omomento... @ ir oo médico,

——
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GRELHA

A grelha tipografica é o elemento principal de organizacdo no design gréfico de uma
revista, com influéncia simultaneamente enraizada na pratica corrente no ensino do
design. Uma grelha é constituida por um grupo distinto de alinhamentos que atuam
como guias para a distribuicao dos elementos na pagina. E também a divisdo geométrica
da pagina, onde assentam os elementos gréficos (como os textos, as imagens, os
numeros de pagina, alguns elementos decorativos, etc.) e deve ser desenhada para um
conjunto de péginas par-impar. Deste modo, é importante salientar que, embora o leitor
leia pagina a pagina, este vé um livro ou uma revista em conjuntos de duas péaginas. Por
este motivo, as solu¢des graficas devem de ser pensadas para este conjunto.

MARGENS / COLUNAS

Ne paginas 100

Preco 3.75€

Colunas2a3

A revista é paginada com 10 colunas, apesar de o texto ser distribuido por duas a trés

colunas. Duas colunas grandes e uma pequena que serve para dicas, sugestdes ou
textos sobre o escritor.

_____I 20 mm
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TIPOGRAFIA NA PAIS&FILHOS

Durante as sete alteracdes graficas, a Pais&filhos utilizou fontes serifadas em quase
toda a revista, ou seja, utilizou um tipo de letra com serifas nos textos corridos, nas
legendas e nos titulos embora existissem fontes com serifas e sem serifas, em varias
edicbes da revista. O titulo e as legendas eram diferenciadas com as variantes entre
o light e o bold.
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Titulo
1 Backpack Personal Use/Regular 196pt/132pt

2 Kepler Std /Italic 45pt / 38pt

Entrada
3 Vag Rounded Std /Light 16pt/19pt

Texto
4 Kepler Std /Semibold 10pt / 11pt 5 drop cap number of lines

5 Kepler Std /Light 9,8pt/ 11pt




3 PARTE Il
1 6 REVISTA PAIS&FILHOS

KEPLER

A tipografia utilizada na Pais&filhos é a Kepler Std. Criada pelo type designer da Adobe,
Robert Slimbach, na tradicdo dos tipos de letra classicos do século XVIII, a familia de
fontes Kepler™ inclui quatro variacoes de tamanho 6tico que foram otimizadas para uso
em tamanhos especificos.

Os tipos de letra modernos sao conhecidos pela sua qualidade intelectual, mas o
Kepler de Slimbach capta o estilo moderno de uma forma humanista. E elegante e
requintado com um toque de proporcao Oldstyle e detalhamento caligrafico.

Christopher Slye, gerente de licenciamento para Adobe Typekit diz: "Eu ndo sou de
escolher favoritos, mas vou admitir uma admiragao especial pela Kepler. Para mim, é
um dos mais ambiciosos desenhos mestres multiplos ja produzidos, talvez o zénite
daquela época. Fico surpreso com a forma como abrange tamanhos de exibicdao
muito distintos e até tamanhos de legendas eficazes - e, acima disso, também inclui
verdadeiramente escalas dindmicas extremas de peso e largura. E um design tour
de force e, naturalmente, belo. Para mim, representa perfeitamente a promessa de

uma tecnologia mestre multipla, o talento de Robert Slimbach como designer e as
(Fonte da imagem: https://www.pinterest. . . ) )
pt/pin/120963939969166147/7Ip=true ) realizagcdes coletivas da equipe Adobe Type."

kepler std light kepler std
Light Italic kepler Std
regular kepler std Italic
kepler std Medium kepler
Std Bold kepler std Bold
Italic kepler std black
kepler std black italic
kepler std semicondensed
kepler std Condensed Display

Fig.81 Cartaz sobre a fonte
Kepler
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VAG ROUNDED

Comecou no inicio dos anos 1970, quando a Volkswagen e a Audi (ambas propriedades
da Volkswagen AG) fundiram as empresas e tiveram de repensar a estratégia de
branding, que envolveu a criacdo de uma nova fonte distinta. Na época, a Volkswagen
estava a usar a fonte Futura para sua marca e a Audi estava a usar a Times. Foi decidido
que a fonte recém-desenvolvida nao iria ser tdo angular como a Futura ou ser serifada
como aTimes. Dai nasceu a fonte VAG, desenhada a partir da fonte Futura, mas com
terminais arredondados em todos os tracos, uma fonte geométrica sans serif.

O principal problema daV.A.G (Volkswagen Audi Group) entdo enfrentado, foi a
disponibilidade mundial da fonte, questao que foi resolvida colocando o tipo de letra
no dominio publico e quando a publicacdo eletrdnica de fontes se tornou mais comum
na década de 1980, a VAG arredondada foi incluida na maioria dos pacotes de fontes
que foram disponibilizados ao publico.

Desde a sua criacdo, a VAG arredondada tornou-se cada vez mais popular para as
pequenas e grandes empresas. As empresas que frequentemente usam a fonte sdo
a T-Mobile e a Apple, que usam o tipo de letra nos teclados nos seus computadores
portateis desde 1999, e nos seus teclados de desktop desde agosto de 2007.

VAG Rundschrift ou VAG Rounded (Rundschrift é aleméao para "round typeface’,
abreviacao de abgerundete Schrift, "rounded typeface") foi projetada para o fabricante
de motores Volkswagen AG.

AVolkswagen parou de usar a familia VAG arredondado no inicio dos anos 90.

Vag Rounded thin
Vag Rounded light
Vag Rounded bold
Vag Rounded black

Fig.82 Teclado de um Mac com
afonte Vag Rounded

(Fonte da imagem: https://www.pinterest.pt/
pin/41939840256959313/?Ip=true)

AFTER 20 YEARS WE FINALLY GOT IT RIGHT.

(©)

Fig.83 Cartaz da Volkswagen
com a fonte Vag rounded
(Fonte da imagem: http://www.loveandro

bots.com/blog/2015/9/History-of-VAG-
Rounded)
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Fig.84 Sumario e Editorial n.° 3

2.° Layout

Fig.85 Artigo da revista n.° 76
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SUMARIO / EDITORIAL

—
Editerial

Sumadrio:

« Interligacdo com o editorial;

+ Ocupa uma pagina e 1/3;

+ Imagem - E sempre o fundo da mancha de texto e tem representados, ou um bebé,
Ou uma crianga;

« A cor dos destaques do sumario e da caixa de texto do editorial sdo sempre iguais.

Editorial:

+ Interligagdo com o sumadrio;

« Ocupa 2/3 da pagina;

- Caixa de texto com duas colunas.

!
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Sumario:
«  Ocupa a mesma mancha grafica que o editorial;
« Alimagem da capa estd inserida no sumario.

Editorial:

«  Ocupa uma pdgina inteira;

« A caixa de texto estd preenchida com uma cor suave mas que da um certo destaque;
+ Caixa de texto com duas colunas.
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3.° Layout | Sumirio

Fig.86 Artigo da revista n.° 94

& | Editorial

Ler é o melhor remédio

Sumdrio:
- Muito mais sintetizado, em forma de indice (coluna);

» Destaque para os artigos mais importantes incluidos na revista através deicons
(imagens);

Editorial:

« Texto com trés colunas;

« Atribuicdo de um titulo, o que acaba por lhe dar mais destaque (em relagcdo ao
sumario);

« Sem mancha de cor na caixa de texto.

4.0 Layout sumario editorial

Fig.87 Sumario e Editorial n.°c 143 DEPRESSAO PRE-NATAL

Sumdrio:
- Muito mais sintetizado, em forma de indice (coluna);

» Destaque para os artigos mais importantes incluidos narevista através deicons
(imagens).

Editorial:

« Texto com trés colunas;

« Atribuicdo de um titulo, o que acaba por lhe dar mais destaque (em relagcéo ao
sumario);

« Sem mancha de cor na caixa de texto.
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5.° Layout
Fig.88 Sumario e Editorial n.° 200

«A minha
'|”'x'||i]"

Sumadrio:

- Asimagens dos artigos principais estdo destacadas numa caixa de cor e as imagens
dispostas no sentido vertical;

« Nao estd apresentado por ordem de paginagao;

. Esta dividido por tépicos, cuja letra acompanha a tonalidade da do sumario e da
caixa de texto. Por exemplo: Temas do més; Em destaque; Crénicas e rubricas;

Editorial:
+ Janao se encontra na dupla pagina do sumario. Estd na pagina seguinte;
+ O texto estd em duas colunas e mantém um titulo.

6.° Layout

Sumario e Editorial

Fig.89 Sumario e Editorial n.° 255

e R
o o g
24‘ 30 42 4‘6 Julgar os outros

Sumadrio:

- Asimagens dos artigos principais estao dispostas no sentido horizontal e as paginas
correspondentes destacadas em baixo;

- Foiretirada a barra de cor sobre o titulo "sumario" pois criava excesso de realce;

« A cor dos destaques dos artigos foi uniformizada (preto), dando-se a relevancia dos
topicos e titulos através do bold.

Editorial:
+ A semelhanca do sumario, também o editorial recebeu um tratamento mais "clean".
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7.° Layout o ue G
Fig.90 Sumario e Editorial n.2292 MAESCOMGARRA

gor: b

Sumario:

+ Edado um maior destaque as imagens;

« Divisao por tépicos, onde sobressai o assunto mencionado na capa;

« Nas cronicas foi suprimido o titulo, permanecendo apenas o nome dos autores;

Editorial:
« Perdeu o titulo, no entanto, contém uma frase de destaque;
« lcon da capa saiu do sumario e faz agora parte do editorial.
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AS CORES NA PAIS&FILHOS

1° Layout

A hora do banho:
divirtam-se 0s dois...

e poupe 16.7% em cada mimero.

PEF
4 ] !

I Receba Pais & Filhos em sua casa
|
|

Fig.91, 92 Revistan.c 2

As cores no primeiro layout tém um contraste de
qualidade, uma mistura de cores quentes (laranjas)
e cores frias (azuis).

2° Layout

«Explica-me
os sinais, mae»

Fig.93 Revistan.° 76

As cores no segundo layout é de contraste de qualidade,
cores quentes (laranjas e amarelas).
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3¢ Layout

Fig.94, 95 Revista n.° 94
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FASitin, AP b, B # i i) WA 1F B,

L Y )

Aquiha
fantasmas!

As cores no terceiro layout sdo de contraste de
qualidade, cores quentes (laranjas e amarelas) e cores
frias (azuis, violeta, azul violeta).
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4° Layout

Fig.96, 97 Revista n.° 143

5°¢ Layout

Fig.98, 99 Revista n.c 200
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gravidez Oz

As cores no quarto layout sdo de contraste de qualidade,
cores quentes (laranjas e vermelhos) e cores frias (azuis).

© mundo & teu e editoria

«A minha
praia>» 8

As cores no quinto layout sao contraste misto de
saturagao e quantidade.

Foi a partir daqui que a paleta de cores da revista
Pais&filhos ganhou uma abertura para outras cores e
tonalidades de cor.
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6° Layout Bebés| —

Banho ou nao.
els a questao

Planear
0 parto

Fig.100, 101 Revista n.° 255 = i s =

As cores no sexto layout cada artigo eram composto de
uma so cor. Nao havia conjugac¢ao cromatica.
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7° Layout e

Ja anda!

T P, s s Ml mperdi; . qunds

& mavehs ermanca apens Guando 5 oo, Mk &
‘emogies st preponados

Fig.102 Revista n.c 292

Tudo sob,

Fig.103, 104 Revista n.° 315

As cores no sétimo layout sdo de contraste de
quantidade, onde a cor é igual, mas o tom é diferente
(mais escuro ou mais claro).
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EVOLUCAO TIPOGRAFICA

1.° Layout Caixa Alta

Franklin Gothic
Franklin Gothic
Franklin Gothic

s Bembo
Bembo
Bembo

s

Receba Pais & Filhos em sua casa
e poupe 16.7% em cada niimero.

FORTAL DESTACAVIL [1AS ASSIMATLIRAS ENTIE A% FAGINAS 74818

—— P

Fig.105 Artigos Gravidez e Parton.° 3

2.° Layout Ricardo M. Pereira
[Eeaicez e Parto |

Nascer
emcasa

Franklin Gothic
Franklin Gothic
Franklin Gothic

FF Meta
FF Meta
FF Meta

Fig.106 Artigos Gravidez e Parto n.° 76

3.2 Layout Graca Castanheira

Walbaum
Walbaum
Walbaum

o i e

e : Frutiger
= e Frutiger
= Frutiger

o oy

Fig.107 Artigos Gravidez e Parto n.° 95
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4.° Layout Pedro Ruivo

Helvetica Neue
Helvetica Neue
Helvetica Neue

Times Roman

5.° Layout Teresa Cohen

Bodoni Std
Bodoni Std
Bodoni Std

Helvetica Neue
Helvetica Neue
Helvetica Neue

Times Roman

ESPERAR ou
PROVO_CA_R_?

LMD A M AL FRFUL & MIE. DL PARA 0 BEBE
FATD

Fig.108 Artigos Gravidez e Parto n.° 143

ografia |

PERMITR

Fig.109 Artigos Gravidez e Parto n.° 200
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Homeopatia
ordvidas

i .,"
Fig.111 Artigos Gravidez e Parto n.c 292

6.° Layout Ricardo M. Pereira

Kepler Std
Kepler Std
Kepler Std

Times Roman

7.° Layout Joana Prudéncio

Backpack Personal Use

Vag Rounded Std
Vag Rounded Std
Vag Rounded Std

Kepler Std
Kepler Std
Kepler Std
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CRONICAS

Um dos artigos mais indispensaveis para a revista sdo as crénicas. As cronicas sao
artigos que sempre existiram desde o inicio da revista.

Os trés layout's da revista ocupam apenas uma pdagina, com uma pequena
fotografia do especialista. Com a mudanca para o quarto layout, as cronicas passaram
a ocupar dupla pagina. No quinto layout, hd um equilibrio no destaque entre a
fotografia do cronista, neste caso o Eduardo S3, e o texto.

No sexto layout, a fotografia do cronista diminui de tamanho, como uma fotografia
de retrato, o texto com ocupa oitenta por cento da pdagina, pelo que a publicidade
ocupa um terco de pagina.

No sétimo e atual layout, a paginacéo existente é diferente de todas as outras
paginas e artigos. O fundo tem uma cor diferente, a fotografia continua a ser de
retrato, os destaques tém mais visibilidade sobre as frases mais importantes.

Pues Dias Farrnirs
-y

Consultorio

i de Direito
em nascimento

Um

et et e

o b

A escola
em ful-time

‘SEPMA AL PEMEAR 5 - [ CFC CLE HHOLEM O
™ -QLE AT

i s

Fig.113 Crénica da revista n.° 76

r

Fig.114 Cronica da revista n.c 94
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Fig.115 Cronica da revista n.° 143
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“Porque sim" ndo & respostal

educar
para o invisivel

A ESC0LA RAUMCA DA S0 LIS LU MO IMTEAA, INCLU . MAITAS VEZES., SRS
oRunt

HLMA DA - TOTAL am:

R
B ICNG CE e,

Fig.116 Crénica da revista n.c 200

e

“Porque sim”

nao € respostal

Manifesto
contra as historias

As histibrias ebacasn para
que duas Imaginagies
que s praxam ums &
il s e s
ahbwago fe o faz com

el 30 it

s Lempol.

A e S

e i o b

P—

Higiene para os seus

auvides de forma fiicil

e com total seguranga
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e S —

Fig.117 Cronica da revista n.° 255
fiikn As maes sio s, i) A i S W
muito esquisitas! s

Fig.118 Crénica da revista n.c 292
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ROTEIRO

Nas primeiras edi¢des, Roteiro, um suplemento que acompanhava a revista Pais&filhos,
tinha como objetivo sugerir vérios passeios e visitas a varios locais para pais, para visitar
em familia, em que cada roteiro envolvia 3 cidades diferentes para os leitores da revista
irem com os filhos (Fig.112).

Uns anos depois deixou de ser suplemento e passou a ser um artigo, incorporado
dentro da revista (Fig.113). No artigo Roteiro, era dado um destaque, por exemplo a
um teatro, e o resto do artigo falava sobre museus, oficinas ou ateliés.

O ultimo e mais recente Roteiro obteve um layout diferente, desenhado em 2015.
Em vez de realcar uma sugestao, divide-se por seccdes, espetaculos, teatros, ateliés e
outros (Fig.114).

Este artigo tornou-se numa agenda cultural, que da incentivo as familias para passearem
e passarem tempo juntas, com um leque de ofertas para as mais diversas atividades.

E um artigo algo laborioso para a redacao, uma vez que implica procurar vérias
sugestdes, dentro das datas previstas da revista, com as informacdes completas para
que os leitores tenham acesso a este tipo de informacao.
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Fig.119 Um suplemento que acompanhava
arevista (Roteiro Pais&filhos 2007)
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Roteiro

PREPARE O SEUFILHO
PARAASONDAS

DEVERAO

Fig.120 Roteiro da revista n.° 255 (Abril 2012)

o
i

Hleliéa

Fig.121 Roteiro da revista n.° 315 (Abril 2017)
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O QUE MUDOU EM 26 ANOS

Durante os 26 anos de vida da revista muita coisa mudou no que diz respeito a
parentalidade. No entanto, é certo que as criangas continuam a dar mas noites aos
pais e amamentar continua a gerar muitas duvidas. Também as primeiras doencas
deixam qualquer pai a beira de um ataque de nervos, tal como o seu comportamento
em geral (birras, respostas tortas...). A crianca continua a ser fonte de preocupacgao,
o que leva as familias de hoje a sentirem-se mais perdidas e inseguras do que
antigamente. Por outro lado, os pais estao mais informados e tém mais acesso a
tematicas mais desenvolvidas como a criopreservacao das células estaminais e estando
muito mais abertos a humanizacdo do parto.

Outro aspecto a ndo esquecer é o aumento da perspetiva de carreira das mulheres
e o crescimento do numero de familias monoparentais. Tudo isto originou, de facto,
uma mudanca no olhar das revistas em relagao 4 parentalidade.
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Populacao ativa

1991 2.250

2009 2.622

2015 2.526

Nascimentos totais

1991 1,7 %

2009 9.4 %

2010 9,6 %

2015 8,3%

Mulheres tém 1° filho mais tarde
(ldade média da mae ao nascimento do primeiro filho)

1991 24,9

2009

28,6

2015 30,2

Idade média da maternidade
(Idade média da mae ao nascimento de um filho)

1991 27,2

2009

30,3
2015

31,7

Nascimentos fora do casamento

1991 -15,6%

2009 38,1 %

2015 50,7 %

Fonte: Pordata (Base de dados em Portugal)
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CIRCULACAO DE REVISTAS PARENTING 1993-2016

A revista Pais&filhos é uma publicacdo mensal sobre a educacao, parentalidade e saude
infantil. Como tal, pertence ao segmento de Saude e Educacao.

A APCT (Associacao Portuguesa para o Controlo de Tiragem e Circulagdo) comprova
e certifica os numeros de tiragem e circulagao dos titulos dos Editores Associados.

Fig.122 Revista Fig.123 Revista
Pais&filhos Crescer d'hoje

Fig.125 Revista O guia Fig.126 Revista O guia Fig.127 Revista Babies
da Gravidez do Bebé

E_lnno falar; .
=m um adolescente

Fig.128 Revista Bebé Fig.129 Revista Mae Fig.130 Revista Educar
Saude Ideal bem e filhos

O Nosso Bebé

Fig.131 Revista A nossa Fig.132 Revista O nosso
Gravidez bebé
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1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
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Pais&filhos -y
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Bebé D'hoje Fo B
57 700 19 500 9300 7800 8 000
O Guia
Cuidar do Bebé
61600 20200 9400 8500 8 800
O Guia
da Gravidez
14 000 10 000
16 000 17 700
Bebé Saude |
25200 24 000

Mae Ideal |
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2005 2006 2007 2008 2009

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Modelos congéneres europeias e americanas
O nascimento de um filho, em especial do primogénito, é um acontecimento que
altera, transforma e reestrutura definitivamente a vida dos progenitores. Atualmente
existe um vasto numero de revistas sobre parentalidade, dedicadas especialmente a
ajudar os pais e a familia, tanto na Europa como na América.

Como foi dito na introducdo, vou falar sobre a Pais&filhos, e como tal ndo poderia de
deixar de mencionar os modelos congéneres internacionais.

Selecionei nove revistas, em que o critério de selecao teve a ver primeiro com
0 acesso as revistas e pela tematica proxima da Pais&filhos. As revistas que vou
apresentar sdo- mensais, bimestrais e trimestrais: Ser Padres e Parents (Estados Unidos
da América); Mother&Baby (Reino Unido); Brigitte Mom e Eltern (Alemanha); Doolittle
(Franca); Ser Padres (Espanha) e Pais&filhos (Brasil).

Estas revistas abordam nao s6 temas sobre a parentalidade, bem como, satde e
bem estar de bebés e criancas e artigos sobre educacéo, psicologia, questdes da vida
quotidiana, etc.

Segue uma breve apresentacdo das mesmas, e também uma analise gréfica (sucinta).
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Fig.133 Revista Ser padres

(Fonte da imagem: https://www.facebook.
com/RevistaSerPadres/photos/)
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Primeiro langamento: 1990
Preco: 3.95€

Idioma: Espanhol
Periodicidade: Bimestral
Editora: Meredith Corporation

Ser Padres é dirigida a maes e pais falantes de espanhol, nos Estados Unidos. Tem como
objetivo fornecer informacdes e apoio na dificil e fascinante tarefa de educar os filhos,
de um modo saudavel e feliz, mostrando-se orgulhosos pelas suas raizes, pelo seu
patriménio e pelas suas tradi¢des culturais. Nesta revista, pode encontrar as Ultimas
noticias sobre saude e nutricao infantil e curiosidades, de modo a educar e a cuidar
convenientemente os seus filhos.

Ser Padres é uma fonte confidvel para as méaes que desejam criar um bebé saudavel e
feliz. Mensalmente, editores especializados fornecem aos pais hispanicos uma orientacao
guiada por conselhos, sobre todos os aspetos do crescimento de seu novo bebé.

Esta revista orienta os pais a educarem os seus filhos, esclarecendo as questdes que
mais 0s preocupam: saude, seguranca, educacao, cultura e bem-estar, relacionando-
os com a prosperidade da sua familia.
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Fig.134 Artigo da revista Ser padres

(Fonte da imagem: https://www.
familysourcesurrogacy.com/intended-
parents-journey-ser-padres-magazine/)
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Fig.135 Revista Parents

(Fonte da imagem: https://www.pinterest.
pt/explore/parenting-magazine/)
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Parents

Primeiro langamento: 1983
Preco: 3.50%

Idioma: Inglés

Periodicidade: Mensal
Editora: Meredith Corporation

Esta revista ajuda os pais a compreender as questdes e desafios que lhes sdo mais
importantes, pretendendo torna-la numa prioridade de resposta as suas questoes,
resolver as suas preocupacodes, defender as suas causas, celebrando as alegrias da
paternidade. Em cada més, pretende ir ao encontro do poder dos quase 16 milhdes
de leitores para defender incansavelmente as criangas, para que estas possam crescer
num ambiente saudavel, seguro e repleto de amor.

Visa apoiar as maes a navegar nas dguas desconhecidas da parentalidade,
celebrando as alegrias de ser mae desde o primeiro pontapé, ao primeiro sorriso, até
aos momentos de realizacdo e independéncia das suas criancas.
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Fig.136, 137 Artigos da revista Parents

(Fonte da imagem: http://www.spd.org/2015/
05/a-fresh-new-look-for-parents-m.php)
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Fig.138 Revista Mother&Baby

(Fonte da imagem: http://alancasterdesign.
com/motherbaby)
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Mother:Baby

Primeiro langamento: 2006
Preco: 5.50€

Idioma: Inglés
Periodicidade: Mensal
Editora: Bauer

A revista Mother&Baby é um guia de parentalidade passo a passo. Nela, encontram-se
diversos conselhos especializados que abrangem todos os aspetos do modo como
tornar-se numa mae mais consciente. Para que isso seja uma realidade, a revista

dé orientacdo desde os varios estadios da gravidez, até ao nascimento do bebé,
familiarizando a mée para este novo acontecimento: a maternidade.

A filosofia é simples: informar, envolver e tranquilizar. Com mais de 56 anos de
heranca internacional, Mother&Baby Magazine fornece apoio e solu¢des as maes, num
pacote elegante e informativo. Cada edicdo oferece consultoria especializada, de modo
a que as maes tenham a informacao necessaria sobre como cuidar de seus bebés e
criancas, dando-lhes confiancga e inspiracao de uma maneira, o mais divertida possivel.
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Fig.139, 140 Artigos da revista Mother&Baby

(Fonte da imagem: https://www.
magzter.com/AU/Bauer-Media/
Mother-&-Baby-Magazine-Australia/Lifestyle)
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Fig.141 Revista Brigitte Mom

(Fonte da imagem: https://www.brigitte.de/
gesund/brigitte-diaet/)
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MOM

Primeiro langamento: 2012
Preco: 3.80€

Idioma: Aleméo
Periodicidade: Mensal
Editora: G+J (Gruner + Jahr)

Brigitte Mom destina-se a mulheres entre 20 e 40 anos, com pouco tempo no seu
dia-a-dia e uma vida stressada. Atualmente, estas maes estao expostas a mudancas
constantes, o que faz com que sejam as protagonistas dessa transformacao.

A revista apresenta artigos com solugdes serenas e inteligentes para um quotidiano
aparentemente cadtico e para uma aparente falta de I6gica dos comportamentos atuais.
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Fig.142 Artigo da revista Brigitte Mom

(Fonte da imagem: https://de.downmagaz.
com/tags/Brigitte+MOM/)
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Fig.143 Revista Eltern

(Fonte da imagem: http://blog.lesezirkel-
west.de/tag/eltern/)
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Eltern

Primeiro langamento: 2008
Preco: 3.90€

Idioma: Alemao
Periodicidade: Mensal
Editora: G+J (Gruner + Jahr)

N&o s6 no papel, mas também on-line, na publicacdo Eltern, surgem conselhos e ajuda
pratica para pais e familias. Com a oferta digital Eltern Family, os leitores beneficiam da
experiéncia on-line da maior revista de familia da Europa, onde podem informar-se
a respeito de questdes relacionadas com as criancgas, a familia, a gravidez e o parto.
Além disso, os leitores podem fazer parte da maior familia-comunidade em todo
o mundo e, assim, comunicar com outras pessoas, partilhando a mesma opinidao sobre
a alegria de certos momentos e sobre as crises da vida familiar quotidiana.

Eltern on-line é uma abrangente plataforma de informacao e comunicacéo para os pais
- a partir do primeiro pensamento de uma crianca até a puberdade, baseia-se nos ciclos
de vida das criangas, tendo em conta a evolucao das necessidades dos pais. Atualizada
diariamente, usa temas correntes sobre a realidade que envolve os pais hoje em dia. O site
também esclarece todas as questdes relacionadas com a gravidez e a educacao.
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Fig.144 Artigo da revista Eltern

(Fonte da imagem: http://blog.lesezirkel-
west.de/tag/eltern/)



168

ENCORE GAMNIN

DEIA KPS TERY

_\) J

Fig.145 Revista Doolittle

(Fonte da imagem: https://www.pinterest.
fr/doolittlemag/doolittle-magazine/)
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Dwlittle

Primeiro langamento: 2009
Preco: 5€

Idioma: Francés
Periodicidade: Trimestral
Editora: Doolittle

Doolittle é uma revista de moda, cultura e sociedade, dedicada a crianca.

Esta revista apresenta uma mistura Unica Doolittle com varios tipos de artigos,
relacionados com moda, viagens, sociedade, psicologia, e depoimentos de leitores,
sendo a0 mesmo tempo uma agenda. E uma mina de informacées, é um modo de
movimento, sendo uma viagem ludica e apaixonada para a terra de infancia.
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Fig.146, 147 Artigos da revista Doolittle

(Fonte da imagem: http://www.yoyo-
mom.com/en/the-new-doolittle-
magazine-free-giveaway/)
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serPadres

Primeiro langamento: 2008
Preco: 3.95€

Idioma: Espanhol
Periodicidade: Bimestral
Editora: G+J (Gruner + Jahr)

Artigos e conselhos sobre a gravidez, bebé, familia, saude, alimentacgao, aconselhamento
especializado e uma comunidade onde vocé vai encontrar familias com os mesmos
interesses e preocupacoes.

O site da revista é de Parenting Today, com o objetivo de ajudar todos os pais e
mulheres gravidas nesta fase que ird mudar a sua vida.

Fig.148 Revista Ser Padres

s [} 612 meses

Juegosy
juguetes

que no le
pueden faltar

(Fonte da imagem: Arquivo da Pais&filhos)
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Fig.149, 150 Artigos da revista Ser Padres

(Fonte da imagem: Arquivo da Pais&filhos)
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paisBdilhos

Primeiro langcamento: 1968
Preco: 12$

Idioma: Portugués do Brasil
Periodicidade: Mensal
Editora: Manchete

Pais&filhos é uma marca para a familia, para a gravida e para os pais de criancas até
aos 12 anos. Para quem engravida de forma tradicional, para aqueles que correm atras
do sonho com a ajuda da reproducao assistida e também para quem decide adotar.

E a primeira revista segmentada para as familias brasileiras. O foco da revista sdo
gravidas e pais de criancas e adolescentes.
Fig.151 Revista Pais&filhos A Pais&filhos foi a primeira revista do segmento a ter um site com a revista aberta
(Fonte da imagem: https://kangnews. (2004), gratuitamente na internet e com a producao de contetido online préprio. Hoje,
vordpress.com/) a Pais&Filhos é uma grande plataforma que, para além da revista mensal, contempla
site, redes sociais, eventos, branded content, apps, ferramentas, videos, etc... A marca
é uma das maiores produtoras de conteudo sobre a familia, no Brasil.
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Fig.152, 153 Artigos da revista Pais&filhos

(Fonte da imagem: https://issuu.com/
incdesign/docs/issuu_pfmauri__cio_bx)
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CIRCULACAO TOTAL SAUDE E EDUCACAO
1993-2016

De 1993 a 2003, foi a Pais&filhos que dominou o mercado editorial destes segmentos.
No entanto, a partir desta data, ndo sé surgiram novos titulos, bem como a procura
deste tipo de leitura aumentou exponencialmente.

Assim como a Pais&filhos, pertencem a esta seccdo outras revistas nacionais que
versam acerca destas areas. Sao elas: Sport Life; Prevenir; O Jornal Dentistry; A Nossa
Gravidez; O Nosso Bebé; pH, Médis Mais e Dentalpro.

Segue uma breve descricdo sobre cada uma delas.
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Fig.154 Revista Sport Life

(Fonte da imagem: Arquivo Motorpress)

Fig.155 Revista Prevenir

(Fonte da imagem: http://www.famousfix.
com/tag/prevenir-magazine-portugal)
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Primeiro lancamento: 2002
Preco: 3.95€
Periodicidade: Trimestral
Editora: Motorpress

Tem por objetivo a divulgacdo de temas editoriais relacionados com atividade fisica,
com o exercicio fisico, com o desporto (tanto na componente de lazer, como na de
competicao), com a salide, com a nutricdo e com o bem-estar. Dirige-se a um publico
generalista interessado na sua saude e bem-estar, que pratica ou pretende praticar
qualquer tipo de atividade fisica ou desporto, quer seja amador e/ou principiante,
quer seja praticante experiente e/ou profissional.

Recorre e fundamenta os diferentes assuntos dos seus artigos baseando-se
na opiniao de especialistas de ciéncias do desporto, saude, treino, investigacao
e nutricao, de forma a fornecer informacao geral isenta, independente, rigorosa
e atualizada, utilizando uma linguagem clara e acessivel a todos, sem se tornar
exaustivamente técnica.

A Sport Life tem como preocupacdo incentivar todos os interessados a adquirirem
ou manterem habitos de alimentacdo saudaveis, de atividade fisica e de desporto
(amador e/ou profissional), informando e esclarecendo com suporte técnico,
informativo e cientifico.

Primeiro lancamento: 2006
Preco: 2.20€

Periodicidade: Mensal

Editora: Plot - Content Agency SA

A revista Prevenir ajuda a melhorar a qualidade de vida dos seus leitores. Com um
conceito pratico e apelativo, a Prevenir é suportada pela opinido dos melhores
especialistas nacionais e internacionais.

A abordagem holistica da saude centra-se, ndo apenas a acecao «médica», mas
no estilo de vida composto por esferas complementares: saude, alimentacao, beleza,
bem-estar psicologico, sexualidade, financas, auto-estima, fitness, perda de peso,
medicina tradicional e alternativa...

Conteudos de qualidade exclusivos, escritos numa linguagem simples, com uma
abordagem muito pratica, desenvolvida por uma equipa editorial experiente na area
da saude e com o apoio dos mais destacados especialistas nestes temas.
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Fig.156 Revista A Nossa Gravidez

(Fonte da imagem: http://www.goody.pt/
pt/revistas/a-nossa-gravidez)
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Fig.157 Revista O Nosso Bebé

(Fonte da imagem: http://www.goody.pt/
pt/revistas/o-nosso-bebe)
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Primeiro langcamento: 2009
Preco: 6.95€

Periodicidade: Quadrimestral
Editora: Goody

Porque a gravidez é um projeto dos dois, A Nossa Gravidez — Guia para Pais Gravidos
é a primeira publicacdo dirigida simultaneamente ao pai e a mae.

Com uma abordagem Unica, A Nossa Gravidez é um guia completo, com
informacao cientifica para os nove meses de gestacdo, que proporciona aos
progenitores uma gravidez informada e mais feliz.

A Nossa Gravidez conta com a colaboracdo dos melhores especialistas reunidos ao
servico do esclarecimento dos futuros pais!

Primeiro lancamento: 2008
Preco: 6.95€

Periodicidade: Quadrimestral
Editora: Goody

0 Nosso Bebé é um guia para pais de criancas dos 0 aos 3 anos. E um guia completo
sobre as tematicas relacionadas com a educacéo, saude, alimentacao e cuidados com
0 bebé no primeiro triénio de vida.

A revista é originalmente dirigida ao pai e a mae e oferece a ambos os progenitores
informacao de grande rigor cientifico, elaborada em colaboracdo com os melhores
especialistas. O Nosso Bebé defende o principio de que “pais informados, unidos na
educacao e no cuidado dos seus filhos, criam criangas mais felizes”

Produz informacéo cientifica, sempre devidamente fundamentada no
conhecimento de fontes competentes e altamente credenciadas para o efeito.
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Fig.158 Revista Dental Pro

(Fonte da imagem: http://www.dentalpro.pt/
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Fig.159 Revista Mais Médis

(Fonte da imagem: https://issuu.com/
medisseguro/docs/revista_mais_m__
dis_2015_13d4349a5f1f82)
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Primeiro langcamento: 2008
Preco 12.30€
Periodicidade: Mensal
Editora: CodigoPro

A DentalPro é uma plataforma dedicada a profissionais e especialistas de diversas
areas do setor da medicina dentaria.

Assume-se como um meio privilegiado de divulgacdo da cultura cientifica nacional;
destacando a investigacao de qualidade produzida no pais e no mundo, através
da recolha de informagao desenvolvida no universo académico, nas unidades de
investigacdo, na industria e no mercado.

Assegura a divulgacdo de eventos cientificos e sociais; projetando o trabalho dos
investigadores e profissionais das diversas areas de atuacdo e contribuindo para
a divulgacdo de artigos cientificos / técnicos de investigadores, responsaveis pelo
desenvolvimento de tecnologias inovadoras.

Assegura a atualizacdo didria da sua pagina electrénica, assim como das redes
sociais, abarcando um universo de milhares de profissionais, estudantes universitarios
e os demais players de diversos setores.

Primeiro lancamento: 2011
Preco: 5€

Periodicidade: Semestral
Editora: Cofina Media

A Mais Médis é uma publicacao trimestral da Médis, onde se pode ficar a conhecer
melhor a Rede de Prestadores de Cuidados de Saude da Médis, assim como a Rede
de Saude & Bem-estar. Com um carater eclético, proporciona entrevistas com
conceituadas personalidades do universo da saude em Portugal, assim como temas
ludicos e de interesse geral.

O Sistema de Saude Médis foi concebido para responder com elevada qualidade
e distincdo as principais preocupacdes ao nivel da saude. Como tal, tem uma vasta
rede de prestadores de cuidados de saide em todas as especialidades, que garantem
assisténcia médica e apoio permanente. Este é um servico de exceléncia, com uma
andlise dedicada de cada situacdo e com o suporte de um painel de notaveis em
saude, o Conselho Médico da Médis.
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Fig.160 Revista pH

(Fonte da imagem: https://www.
plotcontent.com/revista-ph/)
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Fig.161 O JornalDentistry

(Fonte da imagem: http://www.jornaldenti
stry.pt/edicoes)
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Primeiro lancamento: 2014
Preco: Gratuito

Periodicidade: Bimestral

Editora: Plot - Content Agency SA

A pH tem como missao editorial reforcar o papel das farmacias como conselheiras
de sauide e promotoras de um estilo de vida saudavel. A revista funciona como uma
fonte privilegiada dos utentes das farmacias, rigorosa mas sempre proxima, acessivel,
pratica e util. A ambicao da pH é ser reconhecida como “A” revista das farmacias.

A 'pH + informacdo na sua farmacia', sendo uma publicacao préxima do leitor,
tem como missao reforcar o papel das farmacias como conselheiras de satude e
promotoras de um estilo de vida quotidianamente mais saudavel, bem como informar
sobre todas as novidades no campo da ciéncia e da saude.

Primeiro lancamento: 2014

Preco: 7€

Periodicidade: Mensal

Editora: Media Next Professional Information Lda

O JornalDentistry procede ao tratamento das informacdes recolhidas e utilizadas para
profissionais de Medicina Dentaria.

A informacdo pessoal é fornecida voluntariamente pelo utilizador aquando do
registo facultativo. Todos os dados recolhidos sdo processados de forma automatica,
sendo que a informacao enviada pelos utilizadores é guardada de forma encriptada
nos servidores.

Os dados recolhidos tém como finalidade a gestao das permissdes para efeitos de
envio de informagdes de marketing via email, gestao de preferéncias e possiveis acdes
de marketing de terceiros geridos pelo JornalDentistry, sem que outra parte tenha
qualquer tipo de acesso aos dados pessoais.
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Evolucao das audiéncias das revistas
do segmento parentalidade

==@==Pais & Filhos ==@==Crescer ==@==Bébé d’hoje O guia cuida do bébé
«=@==Educar bem e filhos ==@==A nossa gravidez ==@==0 Nosso bébé ==@==Pais & Filhos
==@==Babies =@==[B¢bé Saude =@==\/3e Ideal ==@==FEducar bem e filhos

@
1993

1994

@ @ 4 @ 4 4
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Deste segmento de revistas, a mais antiga é a Pais&filhos, que foi publicada
singularmente entre janeiro de 1993 e janeiro de 2003. No que respeita a circulacdo,
0s numeros mantém-se muito semelhantes ao longo dos anos néo ultrapassando os
40 000 exemplares por edicao. A partir de janeiro de 2012, ha uma quebra significativa
na circulacao da revista, com uma reducao para cerca de 30% dos exemplares.

Em 1995, é publicada a Crescer, que até 2010 sofreu oscilacdes com diferencas que
chegaram a metade de valores anteriores de circulacdo: iniciaram com 15 300 em
1999, mas em 2006 a publicacao desceu aos 7100.

A partir de 1999, surge a Bebé d'hoje, que iniciando a sua edi¢ao acima dos 25 000,
em 2012, quando tera sido retirada do mercado, os valores das tiragens viu-se reduzido
para metade.

O guia cuida do Bebé e O guia da gravidez, sao langadas no mesmo ano e os seus
numeros de circulagdo sdao muito préximos, onde nos dois primeiros anos conseguem
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atingir as dezenas de milhar, mas a partir do ano 2002, oscilam entre os 6000 e os
9000 exemplares.

Bebé Saude e Mae Ideal sédo publicadas em 2003 e mantiveram, durante a sua
circulagdo, uma média de valores muito préximos, na ordem 18 000 e 22 000
respetivamente.

Em 2011, é publicada O nosso bebé, com uma tiragem muito idéntica a Nossa
Gravidez, na média dos 20 000 exemplares.

Babies e Educar Bem e Filhos, tiveram duas séries numa média de 12 000
exemplares na primeira e na Unica tiragem da segunda.

A Nossa Gravidez e a Bebé d'hoje, por exemplo, sdo revistas autbnomas, onde a
Pais&filhos contempla as tematicas abordadas em ambas as revistas.

O gréfico foi por nés produzido com dados da APCT (Associagao Portuguesa para o
Controlo De Tiragem e Circulagao) com dados entre 1993 e 2016.
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MEDIA SAUDE- EDUCACAO
Entre Janeiro de 1993 a Outubro 2016

Segue-se uma infografia que representa a média ponderada das revistas referiadas
anteriormente que pertecem a mesma sec¢ao (saude-educacdo) da Pais&filhos.
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Nesta seccdo pretendemos destacar alguns artigos e ilustracdes que marcaram de
forma positiva a edicao da revista Pais&filhos.

Ao mesmo tempo, é possivel acompanhar a evolugao da sociedade portuguesa e a
forma como esta se relacionou ao longo dos tempos com a tematica da maternidade,
espelhada nestes testemunhos na primeira pessoas de alguns dos seus protagonistas.

Isabel Stilwell, escreveu sobre as mudancas de que esta revista sofreu nos ultimos
24 anos.

Para Isabel Stilwell, a primeira diretora da “Pais&filhos", registaram-se grandes
mudancas nestes 24 anos: “Modéstia a parte, que sé estive quatro anos a frente

da revista, penso que a‘Pais & filhos’ teve um papel nessa mudanca, tornou as
familias mais abertas, capazes de falar umas com as outras, de falar sobre as suas
preocupacodes, as suas diferencas. Em 1991, uma crianca filha de pais separados ainda
era alvo de alguns preconceitos na escola, por exemplo. Na ‘Pais&filhos’ tentdmos dar
apoio aos pais desde o inicio, tanto nos Nossos artigos e reportagens, como através dos
nossos colunistas, Mario Cordeiro, Eduardo S4, Daniel Sampaio, entre muitos outros.
Todos juntos mostramos que os pais ndo tinham que viver centrados nas criancgas”.

A jornalista e autora, que ja é avé e tia-avé (com 25 sobrinhos-netos) constata que
nestes 24 anos uma das mudancas mais significativas é a tendéncia dos filhos Unicos,
até por razées também econdmicas: “Nao tenho nada contra isso, mas os irmaos sao
das coisas melhores que um filho pode ter, temo um bocadinho que as familias na
ansia de dar tudo a um filho percam a oportunidade de lhe dar um irmdo. Quando
s6 temos um filho, ele é sempre o mais velho, aquele que nunca tem descanso, que
nunca deixa de ser o centro de atencdo dos pais”.

Para a jornalista, outra grande mudanca relaciona-se com o facto de as mulheres
guardarem a maternidade para cada vez mais tarde. “A tendéncia cresce e isso traz
problemas de fertilidade, e uma gravidez de risco. Acho mesmo que a tendéncia do
filho Unico vai regredir, como ja se regista nos paises nordicos, mas a de ter filhos cada
vez mais tarde vai manter-se”.

Isabel Stilwell acrescenta que ha 24 anos ter um filho também era planeado, mas
hoje é diferente: “Pensa-se na carreira, na casa, no filho — passa a ser um projeto
excessivamente planeado, a ser o centro absoluto de atencao dos pais. Quanto se tem
filhos muito nova é muito cansativo, mas os pais sao mais descontraidos e, ao mesmo
tempo, mais autoritarios - eles estdo mais proximos da sua propria infancia”.

Outra alteracao que a jornalista e escritora nota é a forma como as pessoas se
preocupam com os filhos e partilham essas preocupacgdes nas redes sociais e nos blogs.
“Nunca se partilhou tanto, mas também nunca se concorreu tanto. Mas nao é sé na
Internet, vejo essa concorréncia também nos parques infantis onde vou com os meus
netos. Acho que os pais hoje sentem-se mais julgados do que nds naquela altura”.

Fig.162 Isabel Stilwell com os
seus filhos
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0S PAIS TAMBEM FAZEM BIRRAS

Os pais também fazem birras!». O titulo de capa da primeira edicdo da Pais&filhos, define
o espirito da revista que cridmos de raiz, em resposta a um desafio do Luis Penha e Costa
e do Joao Ferreira, com o grafismo fantastico do Fernando Coelho, aquele que sera
sempre 0 meu «mestre», e as ideias de uma equipa entusiasmada, eu, a Claudia Moura, a
Sofia Barrocas, a Graca Rosendo, a que depressa se juntou a mais do que imprescindivel
Carmo van Uden. Uma equipa sustentada pelos melhores e mais sensatos especialistas,
como o Prof. Manuel Abecasis, pediatra; a Isabel Matos, obstetra; o Mario Cordeiro

e tantos e tantos outros que foram engrossando as nossas fileiras e que nao posso
mencionar por nome, ndo porque ndo me lembre de todos, mas apenas porque nao
posso ocupar integralmente esta edicido dos 20 anos com as minhas memdrias. E esse o
segredo da Pais&filhos: feita por pais para pais, com rigor, sentido de humor (que outra
forma ha de ultrapassar obstaculos?) e uma imensa autenticidade.

Os pais também fazem birras, era o titulo obrigatério e incontornavel, porque se
era obviamente de filhos que iamos falar, tinhamos o propdsito definido e assumido
de nao esquecer os pais como pessoas de direitos préprios, procurando liberta-los da
culpa e da ditadura de manuais e técnicos que tantas vezes pareciam nao fazer mais
nada sendo julga-los. Como escrevi nessa primeira edicdo (meu Deus, ja sou téo velha
que me posso citar a mim prépria, e ndo imaginam com que emogao reabro a revista
para o fazer), «Esta € uma revista onde a preocupacdo ndo se centra so6 nos filhos.
Também lhe damos a si (pais e maes) o direito a fazer birras — ndo temos vergonha de
dizer que as criancas as vezes sao insuportaveis.»

Ja com trés filhos, a Madalena quase a fazer um ano, a Ana, com quatro, e o Francisco
com sete, sabia bem do que falava. Sabia, e cito-me de novo, que «a vida muda
guando temos uma crianga a nosso cargo. Nunca mais se olha para as coisas da mesma
maneira. Também nunca mais se dorme, toma banho, se vai as compras ou se janta
num restaurante da mesma maneira. (...) e é por isso que precisamos de apoio, de saber
que as angustias que temos ndo sao sé nossas, que houve outras pessoas que lhes
sobreviveram.»

Julgo que foi esse o segredo do sucesso da Pais&filhos e que as directoras e equipas
gue a partir de 1994 me sucederam souberam tado bem fazer crescer: era feita por pais
para pais, com rigor, sentido de humor (que outra forma ha de ultrapassar obstaculos?)
e uma imensa autenticidade. E nunca nos fechdamos apenas sobre as fraldas e os
biberdes, a ida para a escola ou as noites sem dormir (que nos definem durante tantos
anos!), porque considerdmos nossos filhos as criangas institucionalizadas e sem direitos,
porque quisemos premiar quem fazia mais pelas criancas, porque queriamos alargar
o conceito de filho a todos os mais pequenos. Lutdmos contra o politicamente correcto
e a nossa sinceridade tocou os leitores que agora, avés como eu, gracas a generosidade
da directora, Maria Jorge, se podem reencontrar comigo outra vez em «casa», nesta
casa que continua a ser a Pais&filhos vinte anos depois. Obrigada.

Texto retirado da revista Pais&filhos quando fez 20 anos (edicdo n.° 241)
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O texto que se segue é da autoria da jornalista Célia Pedroso escreveu sobre
0 24.° aniversdrio da revista Pais&filhos, na edicao 289.

. ogg — Em fevereiro de 1991, a internet ainda estava longe de interferir nas nossas vidas.
Pals fIIhO% A palavra “tablet” remetia para chocolate, os telemdveis eram um objeto raro e a
= NCT T primeira operadora mével nacional, a TMN, sé surgiria um més depois, em margo

de 1991. Os cinemas estavam cheios e as maternidades registavam uma azafama
diferente. Ha 24 anos, a “fast food” era residual (a McDonald’s sé abriria meses depois
no Cascais Shopping). O escudo era a nossa moeda e o euro uma ideia impensavel.
Nesse inicio dos anos 90, em Portugal, a Imprensa fervilhava com novos projetos:
depois do “Independente” em 1988, surgiu o “Publico” em 1990, a “Pais&filhos” em
1991 e a SIC, a primeira TV privada, em 1992.

Eram tempos entusiasmantes para leitores e jornalistas, com algumas publicacdes a
romperem o cinzentismo dos 6rgdos tradicionais. A“Pais&filhos” estava nessas fileiras,
adotando um estilo irreverente e até revolucionario na forma como abordava as
questdes da educacao, do comportamento e das relacdes entre pais e filhos.

O primeiro numero

“A dormir as criangas tém todas as qualidades. Nao ha adulto que nao tenha vontade
de Ihes dar beijinhos. Acordadas ja ndo conseguem reunir o mesmo nimero de
admiradores”. Assim, comecava Isabel Stilwell, o primeiro editorial do primeiro nimero
da revista “Pais&filhos’, em fevereiro de 1991, ilustrado com uma foto da jornalista com
os seus trés filhos, Madalena, entdo com 1 ano, Francisco, 8 anos, e Ana, com 5 anos.

Na capa, um bebé chupava no dedo, enquanto os titulos chamavam para artigos
que pretendiam captar a atencao dos leitores, em especial das leitoras. O titulo
principal era “Os pais também fazem birras’, um artigo bem humorado da diretora e
fundadora da revista.

“Os pais sao de carne e osso. E quem depois de um dia de trabalho e de um fim
de tarde gasto a tentar por a casa em ordem, nao explodiria ao ver um rio de dgua
no corredor, desaguando de uma banheira onde duas criangas praticam pesca
submarina?”interrogava-se Isabel Stilwell, para quem toda a gente tem histérias
de“quando perdeu a cabeca” E contava as suas: “Sé que, a maioria das pessoas, no
entanto, ndo as conta e espero mesmo que os vizinhos ndo tenham dado por elas”.

A irreveréncia era uma imagem de marca da revista, tanto no texto como nas
ilustragdes. “Na altura ja existia o ‘Independente; mas a imprensa formal era muito
pesada e tentdamos trazer um tom humoristico e irreverente até para as nossas
paginas’, lembra.

Fig.165 Revista n.c 289



190

Fig.166 Pagina de um artigo
sobre "Saude"

PARTE IlI
ANEXOS

Desdramatizar a maternidade
Para Isabel Stilwell, além da grande aposta na ilustracdo - algo que trouxe da sua
experiéncia anterior na Marie Claire, havia muito cuidado no estilo grafico — da autoria
de Fernando Coelho da Caixa Alta. E, na altura, os bancos de imagens eram de acesso
complicado, era dificil arranjar fotos de criancas, em especial para as capas, além
de“serem carissimas”. No campo da fotografia, “fizemos produ¢des de moda muito
cuidadas’, recorda: “Apesar de ndo termos grande orcamento e os estudios bons estarem
na altura ligados a publicidade e terem custos elevados, demos um grande salto”.
Mesmo assim, o que a “mae” da revista considera que mudou mais foi o mercado
publicitario: “A quantidade de produtos que havia na altura era minima, duas ou trés
marcas enquanto que hoje ha uma variedade de artigos para as criangas e para as maes”.
Quando a“Pais&filhos” surgiu e apesar de ja haver uma publicacdo semelhante nas
bancas — a“Pais” -, a nova revista introduziu os campos dos pais e dos filhos, nao se
centrando tanto a volta do bebé. “Tentei desdramatizar a maternidade e a paternidade
tanto do lado dos filhos, como do lado dos pais (dizendo coisas como “nao se parte
se gritar com ele”). Digamos que era uma perspetiva diferente, de humor, irreverente.
Acho que hoje essa irreveréncia existe, mas talvez seja mais da boca para fora, mas a
verdade é que nunca tanta gente se preocupou com os filhos, nunca se leu e se falou
tanto sobre maes e filhos, nunca se partilhou tanto”.

Saude

No campo da satide as mudancgas sao enormes. Tanto na qualidade dos servicos,
como na evolucao tecnoldgica da medicina moderna. Em 1991, no primeiro nimero
da nossa revista, um dos destaques era dado ao avanco cientifico no combate a
esterilidade, sob o titulo “Vencer a esterilidade - GIFT: uma oferta chamada bebé”.
Tratava-se do GIFT um método que estava a ser posto em pratica em Coimbra e
Lisboa e que permitia resolver casos que ficariam sem solu¢ao — o GIFT (Transferéncia
de Gametas para as Trompas) e o ZIFT (Transferéncia de Zigotos para as Trompas)
estavam, pois, a devolver a esperanca a casais que sonhavam em ter um filho, na
Faculdade de Medicina de Coimbra e na Maternidade Alfredo da Costa, em Lisboa.
“Ao contrario do que sucede no bebé proveta, o bebé GIFT tem origem num processo
mais natural. Neste caso o médico limita-se a recolher os ovécitos e os espermatozoides
para depois os implantar nas trompas, muito préximos uns dos outros’, escrevia-se
entdo. Vinte e quatro anos depois, e apesar da evolucao cientifica, esta e outras técnicas
de inseminacao continuam a ser utilizadas. Hd também mais legislagao e mais hospitais,
onde sao ministradas técnicas de procriagao medicamente assistida.

No campo do diagnéstico, se em 1991 ja tinhamos as ecografias, atualmente sao
as ecografias 3D e 4D a grande novidade. No entanto, sdo as tradicionais, a 2D, as que
sdo utilizadas com mais frequéncia.

A quebra demogrifica
Ainda na edigao especial do primeiro aniversario langava-se a iniciativa “Quer ver o seu
filho na capa?’, que teria um largo éxito e que ainda hoje perdura. E o pediatra Mario
Cordeiro ja escrevia na sua crénica um alerta sobre a quebra nos nascimentos. “A baixa
natalidade na Europa do Sul é um dos fendmenos sociol6gicos mais relevantes nos
ultimos anos.

Até ha bem pouco tempo, os paises europeus mediterranicos lideravam o
crescimento demografico, atualmente contudo é nesta regido do centro da Europa,
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a par com paises do centro do continente (Bélgica e Alemanha), que se regista a mais
baixa taxa de natalidade”

A Itélia era entao o pais com a maior baixa taxa de natalidade do mundo, tendo
sido o primeiro a descer abaixo dos 10 nascimentos por mil habitantes. Mario Cordeiro
notava que houvera uma reducédo de 9% na taxa de natalidade, situando-se entdo em
11,3% (dados de 1990) e observa “grandes discrepancias” entre os diversos distritos.
“Braganca e Portalegre tém a mais taxa de natalidade (8,8 e 8,9 respetivamente),
enquanto o Porto (13,1), Braga (14,4) e os Agores (15,4) sdo os distritos com mais
criangas por habitante”.

Ainda neste nimero de festa de fevereiro de 1992, um artigo sugeria refeicdes
praticas de preparar para levar na lancheira para a escola. Tal como agora, ainda e
sempre uma preocupacao dos pais. Por fim, uma extensa reportagem de Claudia
Moura, com fotos de Inés Gongalves, mostrava como é viver 24 horas por dia num
colégio interno em Sintra, sob o titulo “E tudo uma questédo de habito”: “Nao chegam
os livros nem chegam os filmes. Um colégio interno supera tudo isso. E preciso 14
estar. E um segredo de raparigas, uma histéria de solidariedades e cumplicidades, uma
vida de proibicdes, obrigagdes e soliddes, uma marca que nao se pode mais apagar”.

Folheando a revista de fevereiro de 2013, a do ultimo aniversério, ja com a atual
diretora, Helena Gatinho, verificamos que os grandes temas e questdes se mantém
na “Pais&filhos". E o psicdlogo e colunista Eduardo S&, um dos protagonistas, desde
ha anos, das nossas paginas, mantém, como outros, o tom irreverente. H4 um ano,
escrevia no seu estilo inconfundivel. “As criancas ou sdo mimadas ou sao mimalhas.
Nao sendo uma coisa nem outra, sao caprichosas e mal educadas. (...) Benditas sejam
as criancas mimadas! Alids, ndo sei quem pos a circular que ser-se mimado seria um
obstaculo para se crescer. Mas, fosse quem fosse estava enganado.”

As duas faces da moeda

“E possivel demonstrar que vivemos melhor do que hé 24 anos. A recessdo dos

ultimos anos talvez nos impeca de reconhecer o facto, mas as estatisticas ndo deixam
duvidas. Vivemos mais tempo, com mais satide, mais formacdo e mais contatos. A
esperan¢a média de vida aos 65 anos erade 15 anos em 1991 e é agora de 19. Somos
mais instruidos, e os computadores, os teleméveis e a internet deram-nos meios

de conhecimento e de comunicagao inesperados em 1991, ao mesmo tempo que

a globalizagao facilitou deslocagdes internacionais e embarateceu muitos bens de
consumo. Torndmo-nos, em geral, mais tolerantes das op¢des individuais. Mas também
perdemos algumas coisas. As nossas vidas sdo mais instaveis. Um diploma ja ndao
garante um empredo, e ja ndo esperamos que os empregos ou as relagdes durem toda
avida (havia 15 divércios por 100 casamentos em 1991 e ha agora 70). Em 1991, poucos
pais imaginavam que os filhos pudessem vir a viver pior do que eles: hoje, muitos
preocupam-se com isso. Em 1991, nasceram 116 mil criancas; em 2013, apenas 82 mil. A
Histéria, porém, ainda ndo acabou”.
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| trés aos cinco |

Leva-las ou Nao?

O telefone toca a propor um programa. O dilema
é decidir se as criangas também cabem no «esqueman»
ou se ficam com alguém disponivel para tomar conta

delas. Ambas as decisdes tém vantagens.

0i uma 6 feira igual a
Ftantas outras. Leva-las
& escola, trazé-las de volta,
trabalho, compras, filas de
trinsito... Ao entrar em casa,
o telefone toca a propor um
programa. Nao apetece fazer
jantar e o convite vem a calhar,
slevamos as criancas s, Apete-
cia mesmo deixa-las com al-
guém e comer

do licenca aqui, desculpa ali,
para chegarmos 4 casa de ba-
nho. E estes chichis demoram
sempre tanto... Depois, o am-
biente ndo deve ser o de um
restaurante onde as pessoas
vl namorar ou tratar de
negacios & o servigo quer-se
rapido. Locais desconhecidos
530 arriscados.

Jano &

sem copos entornados, arroz
na toalha, sem interromper a
conversa para |hes enfiar uma
garfada na boca. A ideia durou
segundos porque, quase de
imediato, estava a perguntar-
-Ihes: «Querem ir jantar fora?s.

ESCOLHER O ESPACO

Primeiro temos de escolher um
restaurante com espago, onde
o0s adultos, e principalmente as
criangas, nao se sintam sandui-
ches entre mesas e cadeiras.
Nestas situages ouvimos a tio
conhecida frase: «Quero fazer
chichil» e 14 temos de ir pedin-

| 78 | P&F | fevereirn 09

instalar as criangas confortavel-
mente. Coloca-las a altura da
mesa e pedir talheres adequa-
dos ao tamanho das suas maos
e boca. Quantas vezes vemos
s mitdos com o nariz dentro
do prato a fazer tentativas de
levar & boca a comida com uma
colher gigante?!

Na distribuicdo dos lugares, pe-
quencs de um lado, adultos do
outro. N3o s6 comem melhor

© sucesso. 5e ndo quiser comer
tudo, paciéncial, no dia se-
qguinte come melhor. O local
ndo é apropriado para fazer
uma cena! No final, deixe que
coma um gelado ou outra
sobremesa e aproveite para
saborear o café em amena
Cavaqueira com os amigos.
Quando o seu filho der sinais
de cansaco, o melhor é pagar
& sair. Um passeio a pé onde
possa gastar as energias, apos
ter estado & mesa mais do que
o habitual, contribui para um
final feliz.

VALE A PENA ARRISCAR

Todas as saidas em conjunto
podem tornar-se momentos de
descontracgdo e convivio, des-
de que se consiga um equili-
brio entre o que nos da prazer

como podem ¢ entre
eles. Nao vale a pena reprodu-
zir o modelo caseiro e sentar o
mais noveo junto de si. Vai ser
‘Gptimo para ele ver-se livre dos
pais e ndo se po-
nha a espreitar
para o outro
canto da mesa.
Estes momentos
530 preciosos!
Deixe-o participar
na escolha do
que vai comer

@ verd como

se diverte. Por
pouca comida

de cada vez

& o segredo para

eosi das criangas.
Nao quer isto dizer que para
cada passeio se faca uma plani-

estabelecer em conjunto algu-
mas regras adequadas ao espa-
0 Que NS propomos visitar?
Frequentemente, temos algum
receio em leva-los e deixamos
de ir, lamentando o facto:
«Tive tanta pena, mas nao
tinha com quem os deixars.
Nao pense duas vezes.
Arrisque! Todas as criancas tém
uma curicsidade insaciavel e
descobrem pontos de interesse
GUE NEM SEMPre, ou quase
nunca, coincidem com os nos-
s0s. Compare o mais notado
por cada um e chegue & con-
clusdo do que ndo descobriu.

RECORRA ADS AVOS

Néo cabem aqui consideragbes
sobre o papel dos avés na nos-
sa sociedade. € assunto que da
pano para mangas! Mas impor-
ta realgar que a qualidade dos
momentos em que estamos
com os nossos filhos diminui

ficagao tiva com defini
de objectivos. O mais impor-
tante nestas questdes de edu-
cagdo ¢ o bom senso. O museu,
a exposigio, o teatro, os con-
certos, sho locais onde os seus
filhos podem e devem ir, mes-
mo que as primeiras expe-
riéncias ndo corram bem: para
i, para eles e para os outros
(artistas incluidos).

O carro s vezes 1oma-se en-
fadonho para os mildos e aca-
ba por ser uma guerra no ban-
o traseiro. Que tal conversar
sobre o que vamos ver ¢

quando noutras.
Forcar uma saida so para ndo
nos sentirmos culpabilizades
pode ser desastroso. Os avds,
estando disponiveis, podem
proporcionar aos pais a opor-
tunidade de estarem 505 uma
noite ou um fim-de-semana.
Os momentos passados entre
avds e netos, sobretudo na
nossa auséncia, sdo enrique-
cedores para ambas as partes.
E 0s seus amigos? De entre to-
dos aqueles que conhece, ndo
havera um a quem possa
recorrer? m
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MUDAM 0S TEMPOS, REFORCAM-SE
AS (BOAS) VONTADES

Durante seis anos — entre 1998 e 2003 - partilhei com os leitores da Pais&filhos a
minha experiéncia como mae e as preocupacdes como profissional ligada a educacao
de infancia.

Confesso que escrever sobre o que se passou nestes Ultimos 20 anos em matéria
de educacao pré-escolar, tal como me foi pedido, ndo me pareceu, nem é, tarefa
facil. Facil é explicar porqué. Se houve sectores da nossa organizagao colectiva que
mudaram profundamente, a educacao foi um deles. No pré-escolar, o nimero de
criangas inscritas aumentou mais de metade (50 por cento), ndo obstante a diminuicao
demografica que se verificou em Portugal na natalidade; a duracao média da pré-
escolarizacdo passou de 1,5 anos em 1990 para 2,6 na actualidade. O nimero de
jardins-de-infancia é hoje de 4600, e sdo mais de 16500 as educadoras de infancia a
trabalhar. Um mundo que cresceu muito e ajudou a crescer muitas criancas.

Mas a mudanca nao é redutivel aos nimeros, as escolas construidas, ao
aparecimento de mais salas, aos novos equipamentos. A mudanca é, também e talvez
sobretudo, de paradigma.

Comeco por aquela que me parece a mais importante nesse quadro de grandes
transformacoes: a mae de todas as outras. Seguramente durante muitos anos, havia
uma ideia prevalecente e redutora relativamente as finalidades da educacao pré-
escolar. O jardim-de-infancia era um local de guarda de criancas, um substituto da
familia, onde as criancas ocupavam o tempo entretidas com algumas actividades.
Hoje, a educacao pré-escolar é bastante mais valorizada e tem um papel muito central
na luta contra o insucesso escolar. O jardim-de-infancia configura-se como um
espaco de tempo privilegiado para aprendizagens estruturantes e decisivas no
desenvolvimento infantil.

Outra transformacao, e que impulsionou esta mudanca cultural no modo de ver o
pré-escolar, deveu-se ao aparecimento das Orientacdes Curriculares para a Educacao
Pré-Escolar (em 1997). A melhoria na qualidade da educacdo pré-escolar decorreu, em
larga medida, da clarificacdo entre as actividades que servem para ocupar a crianga, e
aquelas que sao susceptiveis de proporcionar novas aprendizagens.

A actualizacdo dos conhecimentos dos educadores poderia ser identificada como
uma terceira mudanca estrutural. A formacdo continua deixou, progressivamente, de
ser entendida como algo facultativo e coisa de carolas, para passar a dispor de um
lugar préprio na vida do educador. Ganharam estes e ganharam todos: pais, criancas,
funcionarios e gestores escolares.

Por ultimo, e telegraficamente, ndo poderia deixar de referir o aparecimento, mais
recente, das metas de aprendizagem, focadas para a clarificacdo das aprendizagens
que as criangas deverao ter realizado antes de entrarem para o 1° Ciclo. A
sequencialidade entre ciclos de formacao é uma nova marca de referéncia para o
Pré-escolar. Cabe, neste caso, aos professores que recebem as criancas no 1° ano dar
seguimento as aprendizagens realizadas.

Vejo, com algum optimismo, o resultado de um caminho arduo pela valorizacao do
nosso melhor «activo»: as criancas.

Texto retirado da revista Pais&filhos quando fez 20 anos (edicdo n.° 241)
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“Porque sim” ndo é respostal

educar

para o mnvisive

A ESCOLA NUNCA DEVIA SER INCLUSIVA! INCLUIR NAO E INTEGRAR. INCLUIR E, MUITAS VEZES, AMALGAMAR
O QUE NOS DISTINGUE NUMA IDEIA - TOTALITARIA - DE PESSOAS NORMAIS. INTEGRAR E ACARINHAR AS DI-
FERENGAS: SO AS ESCOLAS PLURAIS SAQ... UNIVERSIDADES. E SO QUANDO CASAM APRENDER E BRINCAR

SAD... JARDINS-DE-INFANCIA.

1 As criangas transformam-se de dentro para fora da familia, ¢
omundo «pula e avangar de dentro da escola para fora dela. Mas sé
quando a familia e a escola se emparelham nos mesmos objectivos,
as revolugdes acontecem. Infelizmente, quase
nunea eseola ¢ familia esperam o mesmo das
criangas (¢, talvez por isso, as cologuem no meio
de birras rezingonas, mais ou menos sem fim).
As familias desgjam que as criangas se tornem
pessoas sempre melhores, A escola aspira a que
tenham mais conhecimentos (e, sobretudo, que
os domi com | idade ¢ eficicia). Mas
quando passa, simplesmenie, pela periferia do
coragio, o conhecimento pode transformar-se
no maior inimigo da sabedoria.

Dominar o conhecimento ¢ tudo aquilo que quem nio tolera o
invisivel mais procura. Ora, a luz (a dos olhos de quem nos pde
waberturas faceis» no coraglo, como aguela que, de surpresa, nos
coloca planaltos no olhar), ndo ¢ um jeito de afrontar o escuro, mas
a forma (amena) de ndio o tornar persecutorio, Sendo assim, gostava

ito que um dia, num iaa laed
para o invisivel e desse a que nos d sempre
um pouco mais quando quem nos ensina sd deseja que aprendamos
a namorar 0s motivos gue o tenham levado a apaixonar-se por tudo
o que aprenden.

Ao amioo da sabed

2 Aprender serd, sempre, I R h tido d
I as peg dif que nunca se tinham vislumbrado

em tud il b do cada heci mais simples,

mais Uil e mais h E h como sindnimo d ids

para com agueles que tenham | bido que a tarefa pref
de um educador niio ¢ fornecer conhecimentos mas ndio deixar que
se apague 0 nosso desejo de aprender.

Infelizmente, a escola recebe pessoas com magia e ndio descansa
enquanto nio as transforma em criangas normais. Pessoas com
magia sdo, por plo, 0s que dam nas as acak
de ventow, ou as «linguas de perguntadors. Ligam familia e escola,
imaginagdo e fantasia, amor ao conhecimento com paixdo pelo

28 Setornitre 2007 | ANG & Fibos | mww mssios ot

Infelizmente,
quase nunca escola
e familia esperam
o mesmo das criancas

desconhecido, Ji as criangas normais aprendem pela periferia do
¢lo. Domi 08 heci {com que fazem frente ao
invisivel) e privilegiam os resultados ao caminho que se tenha
calcorreado até os conquistar. (E por isso ~ suponho eu - que os
mperativamente, boas
notas ¢ os bons apre COMm 0% CITos).
Sera a escola inclusiva para todos? Nio!
IVETES»,
o5 weabegas de ventow, ou para as «linguas
de perguntadors, Nem para os pais, Menos,
ainda, para os recreios. Alids, a escola nunca
devia ser inclusiva! Incluir niio ¢ integrar.
Incluir &, muitas vezes, amalgamar o que nos
distingue numa ideia - totalitdria - de pessoas
normais. Integrar € acarinhar as diferengas:

maus alunos tira

Como niio o ¢ para os que wandam nas

50 as escolas plurais sio... universidades. E s6 quando casam
aprender e brincar sdo. dins-de-infancia. Na verdade, uma
eseola amiga da sabedoria serd, a0 mesmo tempo, universidade ¢
jardim-de-infincia,

3 Sempre que, entre duas pessoas, se pressente magia nasce
uma escola. Logo que niio entendam o invisivel fecham-se para
a sabedoria. Dai que o insucesso lar aclare a dificuldade de
familia e escola aprenderem, sobre
o escolar rep od COm que uma crianga
v a familia nfio se assumir como p da escola, o aband
escolar diz-nos quanto a escola pode ir do desamparo ao descuido,
E por isso que acredito que, quando uma crianga abandona a escola,
Jji foi, indmeras vezes, abandonada por ela. Sendo assim, sempre
que uma crianga a abandona, a escola ndo serd, seguramente, amiga
da sabedoria e, por isso (no formato que adopta e nas rotinas que
alimenta) devia fechar.

Afinal, logo que todos os alunos puderem ter necessidades

visivel, uma com a outra. Se

educativas especiais, sempre que a magia for amiga da sabedoria,
e o5 prof forem, agueles para quem a luz ndo &
um jeito de afrontar o eseuro, todas as escolas serfio universidade ¢
jardim-de-infancia. E 56 ai o primeiro dia de escola serd, ao mesmo
tempo, um regresso a casa,
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NAMORAR COM O FUTURO

1 Do ponto de vista dos filhos, a maioria dos pais podia ser muito melhor. Ou, por
outras palavras, sdo poucos aqueles que sdo sempre bons pais. Aqueles que sentem,
imaginam e pensam os filhos. Aqueles que falam por eles, que Ihes dao carinho e

os atropelam com gestos de ternura. Os que sdo aventureiros, guerreiros, serenos

e sabios. Aqueles que sdo parciais e sensatos. Que sao justos e cimplices. Ou que

sdo ousados e elegantes. E aqueles que se mantém assim pela vida fora. E, é claro, sao
menos ainda os pais que desconfiam que o futuro lhes guardara, para sempre, um lugar
na primeira fila do coracao de todos os filhos. Na verdade, do ponto de vista dos filhos, a
maioria dos pais pode ser muito melhor. Embora a maioria os ame e seja amavel.

Como todas as pessoas que se sentem amadas, os filhos sao egocéntricos. Nao é
por mal. Mas porque, no fundo, sentem que a relagdo entre os pais e a relacdo com
a familia dos pais (ou seja o que for que os ocupe e apoquente) estard sempre em
segundo lugar. Depois deles. Sempre que se sentem um bocadinho abandonados, os
filhos ficam criangas magoadas. Se ficarem assim, aquilo que guardam em convic¢bes
perdem em paixao; o que guardam em direitos abatem nas responsabilidades. E
tornam-se passivos. Porqu e sentem que, apesar das lamurias, dos desamparos e
das decepcdes, os pais (mais cedo ou mais tarde), como criangcas comprometidas,
resolverao, por eles, tudo aquilo que podera ser irresolivel dentro de si. Resolver por
eles é muito diferente de resolver com eles.

E é ai que todos se estragam.

Serem egocéntricos e passivos ndo seria de todo mau se os filhos ndo pecassem
pelo siléncio. Na verdade, sdo raras as vezes em que dizem aos pais que eles podiam
ser muito melhores. Nunca Ihes cochicham, de forma aconchegada, um formigueiro
do género: «estiveste mal!...». Como ndo dizem «amo-tel», e tudo o mais com que se
assombram as dores dos pais. Sempre que desistem de interpelar os pais, os filhos
desistem deles.

2 Na verdade, ninguém mais do que uma familia nos aponta para o céu e nada

mais do que ela nos dilacera com os sofrimentos que promove. E tudo porque a
maioria dos pais e a maioria dos filhos podia ser muito melhor. E, também, porque
muitos filhos constroem um romance familiar em vez de se ligarem a sua histéria,
confabulando uma narrativa que se fez de todos e se reconstréi com todos. O romance
familiar é, enfim, o enredo a que se chega quando cada um foge da sua histéria. E por
isso que muitos filhos vao, precipitadamente, do romance familiar ao devaneio parental.
E é por isso que confabulam que a melhor forma de tornearem os sofrimentos que se
enquistaram na sua infancia passe por construirem uma outra familia, criada por si, a
partir das suas proprias experiéncias parentais, como se os traumatismos da infancia
(promovidos pelos pais) se esquecessem com experiéncias parentais.

Sempre que os pais fogem dos seus proprios pais, o melhor que conseguem é: ou
exigir, de forma invia, que os filhos assumam a vida que os pais mantém interrompida
num traumatismo da sua infancia; ou transforma-los nos pais com que sonharam e
que nunca tiveram. Se os primeiros inquinam de narcisismo e de desamparos a vida
dos filhos, os segundos estrangulam-na de medos, de panico e com pavor. As duas
juntas, levam a que os filhos sintam, quase desde sempre, que ndo tém tempo. Nao
que nao o tenham, de facto. Mas é como se, desde muito cedo, uma sé vida nao
chegasse para viverem a sua e os compromissos por clarear da vida dos pais. Como se
uma vida nao chegasse sendo para os fazer sentir que o ontem faz com que cada hoje
se transforme, para sempre, num tarde demais.
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3 Os avos, os filhos e os netos vivem, quase todos eles, entrincheirados no passado.
Mais que no presente. As vezes acham que «tém uma histéria». N&o tanto que «s&o a
historia». Quando temos uma histoéria, o dominio do passado compromete o futuro.
Quando somos uma historia, o passado resgata-se amanha. Na verdade, sé quando
somos uma histéria nos tornamos adultos.

E, talvez, porque tenham mais uma histéria do que a sejam, com verdade, que a
maioria dos pais podia ser melhor. E serd por isso que quer os pais quer os avos vivam
com amargura cada novo aniversario: sentem-se mais longe de voltar atras, que é o
principal de todos os impetos da maioria das pessoas. Chamem-lhe «<mudar de vida»,
«comecar de novo» ou «nascer outra vez». Eu sei que num filho se cruzam os pais que
tivemos, os pais que desejamos ter, os pais que imagindmos para nds, os filhos e os
pais que fomos e todas as relacdes que vivemos até aquela de onde eles nasceram.
Mas nao é bem isso que faz com que a maioria dos pais fique aquém do que podia
ser. E porque ficam, tempo demais, pensando e agindo mais como filhos magoados
do que como pais. E, em vez de promoverem, junto dos seus filhos ou dos seus pais,
0s gestos com que se vai dos sentimentos as palavras, dos siléncios a ternura, ganham
consciéncia do que é ser pai muito mais quando perdem os pais do que quando
ganham os filhos.

4 Reconheco que, para mim, a infancia sé termina quando morrem os pais. Ndo sera
sempre mau se for assim. Basta que facamos um bocadinho de pais: dos filhos e dos
pais. Doutro modo, quando os pais morrem perdura a pior das saudades: a saudade
de tudo o que se podia ter vivido e nunca se viveu. Afinal, quando é que nasce uma
familia? Quando todos fazem de filhos e de pais ao mesmo tempo.

5 E porque os pais ficam muito tempo a fazerem de filhos magoados que as sogras
prestam essa preciosa funcao de utilidade publica que nos permite, tocando de leve
na nossa historia, e a partir delas, fazer «revisdes em alta» das nossas maes. E é porque
ficam muito tempo fazendo de filhos magoados que muitos pais tém numa filha a
Unica mulher com quem se entendem, e muitas maes tém num dos filhos o homem
que, como mais ninguém, as |, por dentro. E é por isso que quem chega, de novo, a
uma familia onde as pessoas vivem mais no passado, se transforma no mata-borrao
onde se projecta toda a violéncia que o sofrimento cumulativo levedou. E é também
por isso que a maioria das relacdes amorosas se fraterniza, depressa demais e, pior, se
parentifica. Isto é: mais do que uma amizade colorida, parece que cada pessoa parece
procurar num companheiro, sem dar por isso, o pai ou a mae que lhe faltou, muito
mais do que o futuro onde se resgatam todas as memorias. E é, também, por isso
mesmo, que muitos filhos repensam a sua vida conjugal, unicamente, quando um dos
pais morre, dando a entender que o seu falecimento os liberta para que, finalmente,
se separem duma histéria que os agrilhoava (o que s6 sucede quando, até ai, foram
funcionando mais como filhos magoados do que da forma como s6 os pais sabem
fazer).

6 E nesta dinamica complexa entre os avds, os pais e os filhos que os dilemas pessoais

se transformam em desavencas corrosivas. Mas, para que servem os avos? A presenca
dos avés na vida duma crianca é um direito deles ou do seu supremo interesse? E do
interesse duma criancga. Privar, sem nada de substantivo que o sustente, 0s avds dos
netos (e vice-versa) representa um putativo maltrato, porque insinua um conluio de
deslealdades onde, antes, parecia haver, simplesmente, gestos de carinho e de bondade.
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Depois, nem mesmo as mais sustentaveis razdes alegadas pelos pais podem, por
si sO, ser a demonstracao do efeito nocivo dos avés. Porqué? Porque, muitas vezes, os
avos encontram nos netos a oportunidade de se redimirem para a parentalidade. Dai,
presumo eu, a consagragao tacita dos avés como pais. Duas vezes! E porque uma parte
significativa das quezilias entre os avés e os pais, em torno dos netos, representa uma
forma de invejar sem invejar, como se os pais, quando nao perdoam aos seus pais cada
desamparo que terao vivido, exercessem (através da privagao de cuidados que nao lhes
permitem dedicar aos netos) as represalias vingativas que mantiveram em suspenso.
Ainda, porque ha avés que reagem a relacdo dos seus filhos com os seus netos de forma
invejosa e vingativa, como se os netos tivessem vindo ocupar o protagonismo que, sem
nunca o terem exigido, reclamariam, quase em exclusivo, para si proprios.

Em funcao disso, muitos deles, por desespero, desencontraram-se de forma tao
fracturante dos seus filhos que ndo merecem os netos que tém. Porque os utilizam, de
forma maligna, insinuando episédios que se tornam presumivelmente crediveis pela
forma obsessiva com que sao repetidos. E porque oscilam, em relacdo aos filhos, entre
a violéncia (com que, num impulso, hostilizam e, destrutivamente, os dilaceram), a
ameaca (tao classica no «<morreste para mim!») e o desamparo ruinoso numa cascata de
incidentes para onde arrastam os netos. E porque os fracturam, elegendo (entre todos
0s netos) um que seja presumivelmente cimplice, outro sobre quem projectam a culpa
que resulta dos seus desmoronamentos narcisicos e outro(s) que manuseiam como
marionetas. Nestas circunstancias, proteger os netos dos avés é ser-se, simplesmente, pai.

E ha filhos e netos que sdo apanhados nos enredos familiares que os avos sempre
geriram com parcimonia. E que, por isso mesmo, quando se desmoronam, fazem
com que sejam apanhados em histérias de onde s6 se sai com grande serenidade e
clarividéncia, antes dum episédio fracturante introduzir um qualquer «tarde demais»
na relacdo de todos. O bom senso destes filhos serd educativo para os avos e para os
netos e, muitas vezes, ajuda a conquista da autonomia que os avos conseguem em
relacdo aos traumatismos que fixaram a sua idade na altura em que os viveram nas
suas infancias.

Finalmente, ha relacdes de avds e netos que, como um patrimonio que se reparte,
sao entaladas na litigancia dum divorcio. E ha avédrastas e avédrastos que corporizam
o papel de bruxa(s) como os ha redentores para uma experiéncia de avés que, sem
eles, nunca teria acontecido.

7 As vezes, imagino o céu como se fosse um longuissimo balcdo duma agéncia de
viagens. Onde - a exemplo do que sucede quando um vulcao entope de fumo o
espago aéreo ou a neve enregela todas as pistas — inUmeras pessoas protestam, sem
parar. Ao contrario dos turistas retidos pelo acaso, poucas, entre elas, sabem qual é o
seu destino. Curiosamente, ao contrario dos destinos de férias, por exemplo, que se
escolhem, ao destino damos sempre o protagonismo fatal de nos encaminhar para
tudo o que nunca desejamos. Nunca entendi quem nos veda a escolha do destino. Eu
acho que somos nés. E nés achamos que acabam por ser sempre, de alguma maneira,
e de forma batoteira, os nossos pais. Acredito que o destino, e o futuro que ele nos
traz, s6 apavora assim porque nao o escolhemos. E que sé achamos que ele podia ser
muito melhor porque, como filhos magoados, nos colocamos diante dele como se
alguém, que nédo nos, o devesse escolher.

Texto retirado da revista Pais&filhos quando fez 20 anos (edicdo n.° 241)
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O estdgio curricular, parte terminal deste ciclo de estudos, foi uma experiéncia muito
enriquecedora que me permitiu cimentar os conhecimentos adquiridos ao longo do
Curso de Mestrado em Design Editorial. Em termos pessoais foi um tempo de
afirmacdo do meu trabalho como designer.

Foi importante passar pela experiéncia de trabalhar em equipa dentro da realidade
de uma editora, quer pela forma como fui recebida e integrada no grupo de trabalho,
quer pelas rotinas e responsabilidades que me foram atribuidas, quer pela diversidade
de tarefas em que fui envolvida. Estar em campo deu-me a motivacdo necessaria
para levar a bom porto todas as tarefas que me couberam, mesmo as mais dificeis ou
aquelas com que menos me identificava.

Esta profissdo passa por tornar as publicacdes mais atrativas e mais estimulantes.

A qualidade dos contetidos é fundamental mas nao basta. E importante qualificar

a apresentacao do objeto grafico, valorizando a disposicao da informacao nele
contida. Esta orientacdo poderd ser uma garantia para que as revistas impressas criem e
fidelizem os seus leitores.

A revista Pais&filhos, pela sua historia, esta assinalada no mercado editorial como
uma publicacao periddica de referéncia. Esta revista tem essa responsabilidade e essa
credibilidade, e as suas sucessivas dire¢des tém sabido fundamentar solidamente
os conteudos partilhados com os leitores, num segmento tao sensivel como o da
parentalidade. Esta edicao periddica é de facto um caso de sucesso no mercado
editorial nacional que pode ser explicado por alguns dos aspetos analisados neste
trabalho, como é o caso do empenho e cunho pessoal das suas diretoras, do cariz
profissional dos seus cronistas, pelo uso intensivo das ilustracbes, pela sua imagem e
linha gréfica ou mesmo uso da tipografia, cor e grelha.

A sua longevidade e a sua resisténcia, no confronto com a concorréncia, tém sido
notdveis, o que faz da Pais&filhos um caso singular nas publicacées periddicas impressas
em Portugal. No entanto, uma questdo paira no ar: - até quando?

Com as revolugodes digital e mobile e o aparecimento didrio de novos contetdos na
internet sobre as mesmas temadticas, a pressao do “jornalismo” dos blogues e sobretudo
das redes sociais, conjugados com a reducao drastica do investimento publicitario: - até
guando uma revista impressa, como a Pais&filhos, sera capaz de resistir?
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