+++ .
Iseclisboa

INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO E CIENCIAS

Atividades praticas no 1.° Ciclo do Ensino
Basico: a(s) voz(es) dos alunos

VANESSA ALEXANDRA DOMINGOS VIEIRA LIBORIO

Provas destinadas a obtencdo do grau de Mestre para a Qualificacdo para a

Docéncia em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
Dezembro de 2020

VERSAO DEFINITIVA



ISEC LISBOA | INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACAO E CIENCIAS

Escola de Educacdo e Desenvolvimento Humano

Provas para obtencdo do grau de Mestre para a Qualificacdo para a Docéncia

em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Atividades praticas no 1.° Ciclo do Ensino Basico: a(s) voz(es) dos alunos

Autora: Vanessa Alexandra Domingos Vieira Liborio

Orientadora; Mestre Ana Maria Paramés Gil

Dezembro de 2020



“A crianga é feita de cem.
A crianga tem cem maos,
cem pensamentos, cem modos de pensar,
de jogar e de falar.
Cem, sempre cem
modos de escutar as maravilhas de amar.
Cem alegrias para cantar e compreender.
Cem mundos para descobrir.
Cem mundos para inventar.
Cem mundos para sonhar.
A crianca tem cem linguagens
(e depois, cem, cem, cem),
mas roubaram-lhe noventa e nove.
A escola e a cultura separam-lhe a cabeca do corpo.
Dizem-lhe:
de pensar sem as maos,
de fazer sem a cabeca,
de escutar e de néo falar,
de compreender sem alegrias,
de amar e maravilhar-se s6 na Pascoa e no Natal.
Dizem-lhe:
de descobrir o mundo que ja existe
e, de cem, roubaram-lhe noventa e nove.
Dizem-lhe:

Que o jogo e o trabalho, a realidade e a fantasia,
a ciéncia e a imaginacao, o céu e a terra,
a razao e o sonho,
sa0 coisas que ndo estao juntas.
Dizem-lhe:
gue as cem nao existem.

A crianca diz: ao contrario,

as cem existem.”

Loris Malaguzzi
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RESUMO

O presente estudo foi elaborado no &mbito de estagio curricular para obtencéo do
grau de mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Esta investigacdo, de cariz qualitativo, teve como proposito compreender quais as
concecdes que os alunos possuem acerca das atividades praticas, no ambito das Ciéncias,
bem como qual o impacto que o trabalho pratico podera ter na mudanca dessas concegdes
e na formacéo dos alunos.

Tendo em conta os objetivos propostos para este estudo foi utilizada uma
metodologia de abordagem de investigacdo-acdo. Assim, foi realizado um conjunto de
atividades praticas e Tarefas de Inspiracdo Projetiva, inseridas na area disciplinar de
Estudo do Meio, e dinamizadas numa turma do 3.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Desta forma, os participantes do presente estudo foram os 27 alunos da
turma, a respetiva docente titular e a professora-investigadora.

Os resultados obtidos evidenciam que os alunos, em geral, possuem concegdes
preconcebidas acerca da Ciéncia que ndo correspondem a realidade, tendo demonstrado
que ndo estavam familiarizados com a realizacdo de atividades préaticas. Apos a
implementacdo do plano de intervencdo, algumas dessas concecdes foram modificadas,
tendo os alunos demonstrado nas suas respostas uma maior aproximacdo as atividades
deste cariz. Além disso, a maioria dos alunos demonstrou envolvimento e motivacéo nas
atividades realizadas, o que se refletiu em aprendizagens significativas e na aquisicdo de
conhecimentos cientificos.

E de salientar que os resultados deste estudo refletem particularidades dos
participantes desta investigacao especifica, o que impede a generalizacdo dos resultados
para outros contextos, mas que suporta, ainda assim, a importancia atribuida a realizacao

de atividades praticas.

Palavras-chave: Ensino das Ciéncias, atividades praticas, conce¢des dos alunos, 1.°

Ciclo do Ensino Basico.
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ABSTRACT

This study was carried out as part of the curricular internship to obtain a master's
degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education.

This qualitative investigation aimed to understand what conceptions students have
about experiences, within the scope of Sciences, as well as what impact practical work
may have on changing these conceptions and on students’ learning.

Considering the proposed objectives for this study, an action research approach
methodology was used. Thus, a set of practical activities and Tasks of Projective
Inspiration were carried out, inserted in Study of the Environment, in a class of the 3rd
grade of the 1st Cycle of Basic Education. The participants of the present study were the
27 students, their teacher and the researcher.

The results show that students, in general, have preconceptions about Science that
do not correspond to reality which manifests that they were not familiar with the
realization of practical activities. After the implementation of the intervention plan some
of these conceptions were modified with the students defining in their responses a greater
tendency to activities of this nature. Besides, most students showed involvement and
motivation in the activities performed, which is reflected in relevant learning and the
acquisition of scientific knowledge.

It should be noted that the results of this study reflect the particularities of the
participants of this specific investigation, preventing the generalization of the results to
other contexts, but which supports, nevertheless, the importance attributed to practical

activities.

Keywords: Science teaching, practical activities, student’s preconceptions, 1st Cycle of

Basic Education
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INTRODUCAO

“A educagdo ¢ um processo social, ¢ desenvolvimento.
Nao ¢ a preparagao para a vida, ¢ a propria vida.”

John Dewey

A presente investigagdo enquadra-se no ambito do Mestrado para a Qualificagdo
para a Docéncia em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB),
tendo-se debrucado sobre o significado atribuido pelos alunos as atividades praticas e
sobre o papel do trabalho pratico na abordagem as Ciéncias no 1.° CEB.

Vivemos numa sociedade cada vez mais dominada pela Ciéncia e Tecnologia e é
certo que a Escola assume um papel de extrema relevancia na preparacdo dos alunos, no
sentido de fomentar determinadas competéncias e capacidades para que estes se adaptem
ao mundo atual e a sociedade em que estdo inseridos.

A necessidade de promover uma educagdo cientifico-tecnoldgica de base para
todos, desde os primeiros anos de escolaridade, tem-se constituido um tema de extrema
importancia para diversos investigadores e educadores. E, assim, defendido que o Ensino
Bésico deve conduzir a uma compreensdo dos contetdos e do processo e natureza da
Ciéncia, bem como ao desenvolvimento de uma atitude cientifica perante os problemas,
com o objetivo de formar cidadéos cientificamente cultos (Martins et al., 2007).

De acordo com Hodson (1994), o ensino das Ciéncias engloba trés objetivos
principais: i) a aprendizagem da Ciéncia, que diz respeito a aquisicdo e ao
desenvolvimento de conhecimentos tedricos e conceptuais; ii) a aprendizagem sobre a
natureza da Ciéncia, que se resume ao entendimento dos métodos da Ciéncia,
compreendendo a interacdo entre a Ciéncia e a Sociedade; iii) e, por fim, a préatica da
Ciéncia, que se refere aos conhecimentos técnicos sobre a investigacdo cientifica e a
resolucdo de problemas. Estas trés dimensdes, apesar de separadas, estdo relacionadas,
sendo que cada uma delas contribui para a compreenséo das restantes. Contudo, e segundo
0 mesmo autor, a investigacao cientifica, ou seja, a pratica da Ciéncia, € o tnico meio de
aprender a fazer Ciéncia e de experimentar a mesma como um ato de investigacao.

Segundo S& e Varela (2007), a aprendizagem torna-se uma experiéncia
metacognitiva quando os alunos séo estimulados a desenvolver uma intencionalidade nas
suas acoes, refletindo acerca da planificagdo das atividades, da sua execugédo e da

avaliacdo. Além disso, “as experiéncias metacognitivas caracterizam-se por uma elevada
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consciéncia das vivéncias de natureza afectiva e cognitiva, em que se estd envolvido,
permitindo ter a sensagdo de saber, de compreender, de relembrar, de resolver” (S& &
Varela, 2007, p. 22).

Martins et al. (2007) referem que as tarefas de caracter pratico sdo fundamentais
no processo de desenvolvimento das criancas, na medida em que potenciam 0 Seu
envolvimento fisico com o0 mundo exterior, aspeto crucial para desenvolverem o préprio
pensamento. No entanto, segundo os mesmos autores, ndo basta manipular objetos e

instrumentos para gerar conhecimento, sendo também necessario

questionar, reflectir, interagir com outras criangas e com o professor, responder a
perguntas, planear maneiras de testar ideias prévias, confrontar opinides, para que
uma atividade pratica possa criar na crianga o desafio intelectual que a mantenha
interessada em querer compreender fendmenos, relacionar situagdes, desenvolver

interpretacdes, elaborar previsoes. (p. 38)

Além disso, outra vantagem para o desenvolvimento dos alunos que decorre da
aplicacdo do trabalho pratico é a transformacdo das conce¢des prévias em concecdes
cientificas. Segundo Reis (2008) “os primeiros anos de escolaridade sdo muito
importantes no desenvolvimento de atitudes relativamente a ciéncia” (p. 15), devendo ser
promovida a analise e a discussdo de estereotipos sobre a Ciéncia e estimulada a confianca
e as capacidades das criancas para se envolverem em atividades de ciéncias.

S&(2002), inclusivamente, referiu que se as criangas nao tiverem possibilidade de
realizar atividades praticas, no d&mbito das Ciéncias, a sua estrutura mental ndo ficara
completamente preparada para a aquisicao de conhecimentos cientificos, ou seja, 0 seu
pensamento acerca do meio que as rodeia acabara por ficar limitado a um mundo de
impressdes subjetivas, que dificilmente conseguirdo ser modificadas posteriormente.

No que concerne a promoc¢do de competéncias relacionadas com atitudes e
valores, o contributo do trabalho pratico é essencial na medida em que, de acordo com
Afonso (2008), “a atividade cientifica desenvolve o espirito de cooperacdo, pois na maior
parte das vezes decorre em grupo” (p. 104). Além disso, como afirma Reis (2008), o
trabalho de grupo representa um aspeto essencial da educagéo para a cidadania, pois a

variacdo da composicdo do grupo permite aos alunos aprender a trabalhar com pessoas



com carateristicas diferentes. Por outro lado, este tipo de atividades sdo uma 6tima forma
de aumentar a autoestima, devido aos contextos de cooperacdo e colaboracdo que
proporciona (Afonso, 2008). Consequentemente, Sa (2002) referiu que os alunos mais
introvertidos e/ou desinteressados melhoram as suas capacidades de concentracdo e de
integracdo no grupo-turma ao realizarem atividades préaticas.

No entanto, apesar de se saberem quais 0s contributos do trabalho prético na
formagéo dos alunos, muitos docentes atribuem-lhe pouca relevancia, chegando mesmo
a ndo ser um recurso habitual nas aulas de Estudo do Meio.

Assim, compete ao professor uma responsabilidade acrescida no processo de
ensino-aprendizagem, esperando-se que sejam utilizados processos inovadores e que se
desenvolvam nos alunos competéncias do pensar, do aprender e do aprender-fazendo.
Com efeito, os alunos sdo capazes de evoluir de um conhecimento manipulativo e
meramente sensorial para o estabelecimento de relacfes de tipo causal e até para uma
interpretacdo de tais relacdes (Sa et al., 1996). De acordo com S& e Carvalho (1997), no
1.° CEB, existem professores que dizem sentir algumas dificuldades no ensino das
Ciéncias por ndo sentirem confianca e certezas para ensinar contetidos cientificos e por
ndo terem tido, na sua formacdo inicial, uma didatica especifica que os capacitasse para
uma correta abordagem das Ciéncias na sua prética letiva.

Né&o obstante, tendo em conta o natural agrado e motivagéo das criangas, em geral,
no que concerne a realizacao de atividades préaticas, cujo grupo de alunos gque participou
neste estudo habitualmente ndo realizava, considerou-se importante compreender o
significado que os alunos atribuiam as atividades antes de planificar as que seriam
implementadas.

Assim, com este estudo elaborado com uma turma do 3.° ano de escolaridade do
1.° CEB, pretendeu-se compreender o impacto da realizacdo de atividades praticas na
formacao dos alunos e nas suas concec¢des acerca das atividades praticas. Enquanto futura
profissional, a professora-investigadora perspetivou que este estudo iria ampliar o seu
leque de conhecimentos tedricos sobre a tematica em questdo e que este iria ser também
um contributo para uma reflexdo sobre as suas praticas educativas.

No que concerne a estrutura do presente trabalho, este esta subdivido em trés
capitulos. No primeiro capitulo é apresentado o enquadramento teorico, no qual séo
expostas varias abordagens teoricas sobre o tema em estudo. O segundo capitulo refere-
se a Problematizacdo e Metodologia, englobando a defini¢do da problemética em estudo,

0 paradigma, a descri¢do dos participantes, os instrumentos de recolha de dados e os
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procedimentos de recolha, anélise e tratamento de dados, assim como o plano de
intervencdo implementado. No capitulo dos Resultados sdo apresentados os resultados da
andlise das Tarefas de Inspiracdo Projetiva (TIPs), nas fases inicial e final, assim como
os resultados da andlise dos Registos de Feedback dos alunos e ainda a analise de
conteddo do questionario realizado a docente titular da turma. Por dltimo, nas
Consideragdes Finais apresenta-se uma reflexdo acerca dos resultados obtidos, as
limitacOes sentidas, o contributo para o desenvolvimento pessoal e profissional e
sugestdes para outros estudos. Seguidamente, apresentam-se as referéncias que sustentam

este estudo, assim como 0s anexos que o complementam.



1. CAPITULO 1- QUADRO DE REFERENCIA TEORICO

A primeira parte deste relatorio final tem como objetivo enquadrar o tema em
estudo e a sua relevancia para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Este capitulo esta organizado em trés secces: a finalidade do ensino das ciéncias
no 1.° CEB, a importancia do trabalho prético na abordagem as ciéncias e as conce¢des

dos alunos relativamente as ciéncias.

1.1. A finalidade do ensino das ciéncias no 1.° ciclo do ensino basico

“Toda a crianga comega como um cientista nato.

NOs € que tiramos isso delas.

S6 umas poucas passam pelo sistema com a sua admiragéo e entusiasmo pela
ciéncia intactos.”

Carl Sagan

Desde ha muito tempo que o ensino das Ciéncias é tema de debate entre pedagogos
e investigadores. De acordo com Galvéo, Reis, Freire e Oliveira (2006), “na segunda
metade do século XX assistiu-se, nos paises em desenvolvimento, a reformas curriculares
que protagonizaram profundas mudancas a nivel dos curriculos de ciéncias.” (p. 25).

Na sociedade em que vivemos, cada vez mais exigente, torna-se impreterivel que
os alunos adquiram conhecimentos cientificos, uma vez que o estudo das Ciéncias &,
fundamentalmente, o estudo do mundo e o que nos faz avancgar de geracdo em geracao de
forma cada vez mais conhecedora e participativa na sociedade. No fundo, é fundamental
saber se a ciéncia que € ensinada nas escolas “¢ apropriada para as necessidades dos
alunos de hoje, para ndo falar dos alunos de amanhé& que v&o viver numa sociedade em
ritmo acelerado da mudanca, provocado pelo desenvolvimento da ciéncia e da
tecnologia.” (Galvao et al., 2006, p. 25).

O ensino precoce das Ciéncias é importante para que 0s alunos se sintam
motivados e para que mais facilmente se interessem e aprendam os contetdos, ao longo
do seu percurso escolar, ideia reforcada pelo Ministério da Educacdo no Despacho n.°
701/2009, de 9 de janeiro:



A educacéo cientifica de base assume um papel fundamental na promoc¢éo da
literacia cientifica, potenciando o desenvolvimento de competéncias necessarias
ao exercicio de uma cidadania interveniente e informada e a insercdo numa vida
profissional qualificada. Entre os fatores que contribuem de forma decisiva para
o0 desenvolvimento destas competéncias, salienta-se a importancia de iniciar nos
primeiros anos de escolaridade o ensino das ciéncias de base experimental de
forma a estimular a curiosidade e o interesse das criancas pela ciéncia, bem como

proporcionar aprendizagens proprias deste nivel etario. (p. 878)

Segundo Albino, Silva e Silva (2011), o Ensino Experimental das Ciéncias e a
Educacdo em Ciéncia sdo fundamentais para que os cidaddos adquiram conhecimentos,
competéncias, capacidades e valores necessarios para viver na sociedade atual.

Dar valor as questdes dos alunos, com a pratica de uma educacgdo cientifica
precoce contribui para o desenvolvimento da sua capacidade de raciocinio, visto que a
educacdo cientifica promove a capacidade de pensar, conforme refere S& (2002). O
mesmo autor defende ainda que o Ensino Experimental das Ciéncias no 1.° Ciclo do
Ensino Basico deve ser reflexivo e que, em qualquer experimentacdo € importante o
“antes”, o “durante” e o “depois”. Por outras palavras, ¢ fundamental que os alunos
aprendam a “a) planificar e prever (expectativa); b) executar procedimentos, fazer
medic¢des, observaces e registar (accdo); c) explicar, interpretar e avaliar (percepcdo).”
(S&, 2002, p. 46).

Para além disso, os alunos devem ser confrontados com questdes e conduzidos a
pensar sobre elas, quer sejam apresentadas pelos proprios, quer tenham tido origem no
docente. E importante possibilitar aos alunos a construcdo de uma explicacio que va ao
encontro da evidéncia com que se deparam para que, assim, compreendam se as suas
ideias eram corretas ou ndo e para que possam, de seguida, transformar-se, como defende
Harlen no seu livro “Ensefianza y aprendizaje de las ciencias” (1998, citado por Alves,
2010).

Em conformidade com a opinido de diversos autores (Cachapuz, Praia & Jorge,
2002; S4, 2002; Tenreiro-Vieira, 2002; Vasconcelos & Almeida, 2012), é imprescindivel

ter consciéncia da necessidade de uma educacdo em ciéncias desde cedo. O



desenvolvimento desta consciéncia devera comecar na Escola, com professores que
planifiquem aulas para esse tipo de educagéo, recorrendo menos aos manuais escolares e
seguindo mais 0s objetivos que o programa propfe. Os professores devem, ainda,
valorizar os conhecimentos prévios dos alunos e aproveitar as questfes que estes colocam
como ponto de partida, uma vez que, segundo Alves (2010), a curiosidade é um
importante ponto de partida para a aprendizagem, especialmente no caso das Ciéncias, ja
que é fundamental que os alunos sejam levados a sério e que os adultos estimulem o seu
pensamento, incentivando-os a colocar questdes e obrigando-os, assim, a pensar.

De facto, o conhecimento cientifico é importante para as criangas interpretarem o
mundo que as rodeia, comecando com as primeiras tentativas ndo formais até ao
conhecimento cientifico.

De acordo com Martins et al. (2007), existem diversas razdes a favor do ensino

das Ciéncias desde os primeiros anos de escolaridade, nomeadamente:

- Responder e alimentar a curiosidade das criangas, fomentando um sentimento de
admiracdo, entusiasmo e interesse pela Ciéncia e pela atividade dos cientistas;

- Ser uma via para a construcdo de uma imagem positiva e reflectida acerca da
Ciéncia (as imagens constroem-se desde cedo e a sua mudanca ndo é facil);

- Promover capacidades de pensamento (criativo, critico, metacognitivo, ...) Uteis
noutras areas / disciplinas do curriculo e em diferentes contextos e situagdes [...];
- Promover a construcéo de conhecimento cientifico Gtil e com significado social,
que permita as criancas e aos jovens melhorar a qualidade de interaccdo com a

realidade natural. (p. 17)

Quanto as finalidades da Educagédo em Ciéncias, Martins et al. (2007) referem que
as Ciéncias permitem a construcdo de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos,
fomentam a compreensdo de formas de pensar cientificas, desenvolvem capacidades de
pensamento relacionadas com a resolucéo de problemas e promovem a reflex&o sobre os
valores que impregnam o conhecimento cientifico, bem como sobre atitudes, normas e

valores culturais e sociais.



As Ciéncias da Natureza, no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, aparecem inseridas na
area disciplinar de Estudo do Meio, cujo programa se encontra dividido em varios blocos
de contetidos. Em cada um destes blocos é apresentado um conjunto de capacidades que
devem ser desenvolvidas pelos alunos durante o seu percurso escolar, estando estas
distribuidas pelos quatro anos de escolaridade, referentes ao 1.° CEB.

Com o bloco “A descoberta dos materiais ¢ dos objetos”, utilizado na maioria das
planificacdes do plano de intervengdo do presente estudo, e de acordo com o descrito no
programa (Ministério da Educacdo, 2004, p. 123), pretende-se “desenvolver nos alunos
(...) aobservacdo, a introducao de modificacdes, a apreciacdo dos efeitos e resultados, as
conclusdes”. Deste modo, tem-Se como objetivo que os alunos explorem 0s materiais,
manipulem o0s objetos e o0s instrumentos e, por Gltimo, que realizem os seus registos.

No 1.° CEB, a area de Estudo do Meio revela-se imprescindivel para o
desenvolvimento integral do aluno, tendo em conta o carater integrador e transdisciplinar
que esta &rea comporta, bem como o conjunto de aprendizagens relevantes e significativas
que podera promover nos alunos.

Os alunos, no 1.° CEB, percecionam a realidade como um todo e a area de Estudo
do Meio, enquanto “area de abertura para o mundo, para a diversidade fisica e social, para
a riqueza de conhecimentos ¢ experiéncias que possam fazer “crescer” no aluno a
compressdo do mundo em que vive e a que pertence” (Rolddo, 1995, p. 15), retine as
condicdes necessarias para que a crianca amplie as suas experiéncias e desenvolva um
conjunto de competéncias que a torne capaz de interagir de forma consciente e
democrética.

As abordagens aos conteudos cientificos, nestes niveis de ensino, devem ser feitas
tendo em conta o que os alunos conhecem do seu quotidiano. As criangas possuem um
conjunto de experiéncias e saberes que foram acumulando ao longo da sua vida, a partir
do contacto com 0 meio que as rodeia, sendo que “(...) na altura de entrarem para a escola,
as criancas ja viveram experiéncias e ja desenvolveram conceitos ou teorias ingénuas de
muitas das coisas que integram o curriculo normal de ciéncias” (Howe, 2002, p. 511).
Assim, “cabe a escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizagdo dessas
experiéncias e saberes, de modo, a permitir, aos alunos, a realizacdo de aprendizagens
posteriores mais complexas” (Ministério da Educagdo, 2004, p. 101).

Importa salientar que varias investigacdes mostram que os alunos chegam a escola
com ideias formadas espontaneamente, na experiéncia pessoal que adquirem com o

mundo que as rodeia, sem lhes serem formalmente ensinadas, e que ddo sentido a
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experiéncia com o quotidiano (S4, 2002). Estas ideias das criancas acerca do mundo que
as rodeia acabam por ser de senso comum, uma vez que se baseiam em observacoes feitas,
e sdo, por isso, geralmente diferentes das ideias cientificas formais. Assim, poderdo ser
ideias dificeis de corrigir, tornando-se resistentes a mudanca. Por outras palavras, se ndo
se intervém precocemente, de forma a introduzir um enfoque cientifico na sua exploragéo
do mundo, estas ideias poderdo dificultar a aprendizagem futura (Harlen, 2007; Rold&o
& Alonso, 2005).

Em suma, e de acordo com Galvéo et al. (2006), é fundamental promover o desejo
dos alunos de conhecer o mundo natural, estimulando a vontade de saberem mais e
permitindo que fagam perguntas. De facto, a aprendizagem das Ciéncias torna-se mais
apelativa para o aluno quando € significativa, ou seja, quando emerge dos problemas de

contextos do quotidiano.



1.2. A importancia do trabalho préatico na abordagem as ciéncias

“Consideramos que as actividades de caracter experimental assumem um papel
essencial no contexto do trabalho cientifico. No entanto, estas actividades ndo podem
limitar-se a experiéncias avulsas, terdo que estar bem enquadradas e permitir as criancas
a reflexdo sobre o que se faz e mesmo sobre o que esta a pensar.”

(Rodrigues et al., 2008)

O ensino das Ciéncias deve ajudar os alunos a aprender Ciéncia. No entanto, a
perspetiva de aprender Ciéncia ndo deve dar somente prioridade a compreensdo de
conceitos e modelos cientificos, mas também deve incluir a préatica do trabalho cientifico
na sala de aula, através da realizacdo de pequenas investigacOes. Por outras palavras,
significa dizer que aos alunos se devem ensinar os procedimentos para a aprendizagem
do conhecimento cientifico, uma vez que a Ciéncia ndo se pode ensinar e compreender
sem essa dimensao processual (Varela, 2010).

Para que o processo de ensino da Ciéncia tenha sucesso, € necessario ter em
consideracdo a curiosidade e os interesses dos alunos. De acordo com Freire (2014), “o
exercicio da curiosidade convoca a imaginacao, a intuicao, as emogdes, a capacidade de
conjeturar, de comparar, na busca da perfilizacdo do objeto ou do achado da sua razédo de
ser” (p. 85), sendo que quanto mais esta € estimulada, mais se intensifica. No processo de
ensino das Ciéncias, a melhor forma de estimular a curiosidade é permitindo a
manipulacdo de instrumentos que permitam a obtencédo de resultados, que fornegam uma
resposta as questdes despoletadas por essa curiosidade.

Praia (1999) refere que a utilizacdo do trabalho pratico gera uma atitude mais
motivadora e conceptualmente mais enriquecedora, contribuindo para a melhoria do
ambiente de aprendizagem. Deste modo, o trabalho pratico ajuda os alunos a
“compreender[em] e valorizar[em], adequadamente, o conhecimento cientifico para o
poderem integrar no seu quotidiano, para compreenderem cada vez melhor o0 mundo que
0s rodeia” (p. 56).

Nas atuais propostas curriculares para o ensino das Ciéncias, a utilizagcdo do
trabalho pratico aparece como um recurso fundamental a aprendizagem dos alunos. Este
deve ser iniciado o mais cedo possivel, para que os alunos aprendam a pensar e a

questionar tudo aquilo que os rodeia, procurando encontrar solucdes para resolver uma
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situacdo que lhes seja apresentada. Desta forma, conseguirdo desenvolver o potencial para
se tornarem cidad&os mais ativos na sociedade.

De acordo com Ferreira, Morais, Neves, Afonso e Silva (2015), sdo varias as
concecdes de trabalho préatico, defendidas por diversos autores: umas valorizam o papel
ativo desempenhado pelos alunos, de que é exemplo a posicao de Hodson que considera
“toda e qualquer atividade em que os alunos desempenhem um papel ativo” (Ferreira et
al., 2015, p. 106) e ainda a de Leite que refere serem “todas as atividades que exigem que
o aluno esteja ativamente envolvido, nos dominios psicomotor, cognitivo ou afetivo”
(Ferreira et al., 2015, p. 78).

Hodson (1994) defende que o trabalho pratico ndo é sé o que é realizado com
experiéncias no laboratério, referindo que qualquer método de aprendizagem que exija
que os alunos sejam ativos, quer seja em termos psicomotores, quer em termos cognitivos
ou mesmo em termos afetivos, pode ser descrito como trabalho pratico. Assim, segundo
Leite (2000), e de acordo com a perspetiva de Hodson, o trabalho pratico, enquanto
recurso didatico, é um conceito lato que envolve o trabalho laboratorial, o trabalho
experimental e o trabalho de campo. A distin¢do entre trabalho laboratorial e trabalho de
campo faz-se com base no critério local onde decorrem as atividades e essas mesmas
atividades poderdo ser consideradas trabalho experimental se envolverem o controlo e a
manipulacdo de varidveis. Segundo Leite (2000), o trabalho laboratorial “inclui
actividades que requerem a utilizacdo de materiais de laboratorio, mais ou menos
convencionais, e que podem ser realizadas num laboratério ou mesmo numa sala de aula
normal, desde que ndo sejam necessarias condicdes especiais, nomeadamente de
seguranca” (p. 1). De acordo com a mesma autora, “o trabalho de campo ¢ realizado ao
ar livre, onde, geralmente, os acontecimentos ocorrem naturalmente” (p. 1)

Desta forma, pode deduzir-se, entdo, que o trabalho pratico ndo se limita ao
laboratério ou ao campo, independentemente de o aluno estar ou ndo a realizar um
trabalho experimental: pesquisar informagdes em fontes diversas, delinear uma
investigacdo, resolver um exercicio ou um problema €, igualmente, trabalho prético.

Segundo Hodson (2000, citado por Lopes & Silva, 2010), as finalidades do
trabalho pratico sdo as seguintes: a) promover o interesse e a motivacao dos alunos; b)
desenvolver competéncias praticas e tecnicas laboratoriais, aspetos fundamentais do
conhecimento procedimental; c) possibilitar a aprendizagem de conhecimentos
cientificos; d) permitir a aprendizagem de metodologia cientifica, nomeadamente a

aprendizagem dos processos de resolugdo de problemas que envolvem ndo so

11



conhecimentos conceptuais, mas também procedimentais; €) desenvolver atitudes
cientificas, nomeadamente, rigor, persisténcia e raciocinio.

De acordo com S& (2002), sdo diversos os autores que identificam competéncias
que sdo desenvolvidas com o trabalho pratico, sendo estas observar, inferir, prever,
comunicar, medir, interpretar informacdo, levantar questdes, formular hipoteses,
identificar variaveis, operacionalizar variaveis e procedimentos. Santos (2002) inclui
nestas capacidades “(...) testar ideias, formular hipoteses, observar, planear e realizar
experiéncias, problematizar, controlar variaveis, interpretar informacao, conceptualizar,
pensar afinal” (p. 23).

Além destas competéncias e capacidades, sdo também referidas atitudes, por
diversos autores, que devem ser promovidas nos alunos, como é o caso de curiosidade,
respeito pela evidéncia, abertura a novas ideias, reflexdo critica, sensibilidade pelos seres
vivos e pelo meio ambiente (S, 2002). Santos (2002) refere como atitudes a desenvolver
a “(...) curiosidade, criatividade, flexibilidade, abertura de espirito, reflexdo critica,
autonomia, respeito pela vida e pela natureza” (p. 23). Afonso (2008) refere a atitude
interrogativa, o respeito pela evidéncia, o espirito de abertura, a reflexdo critica, a
perseveranca, o espirito de cooperacao e a criatividade. Em todos os casos, a curiosidade
e a capacidade de questionar sdo das principais atitudes necessarias ao desenvolvimento
de atividades praticas.

No entanto, ndo sdo apenas os alunos que devem desenvolver determinadas
competéncias, capacidades e atitudes, uma vez que o trabalho pratico depende, em grande
medida, da atitude do professor em relagdo ao mesmo. Martins et al. (2007) referem como
tarefas do professor: identificar as ideias dos alunos sobre os temas trabalhados, incentivar
a partilha de ideias e davidas, promover a colaboracgéo entre alunos, incentivar a discussdo
e o trabalho de grupo, incentivar a pesquisa de informacdo em diversas fontes e orientar
essa pesquisa, encorajar a reflexdo e a procura de apoio em terceiros, na resolucdo de
problemas, e identificar em cada ideia uma hipotese de investigagao.

Para que os alunos tenham sucesso nas suas aprendizagens, o professor deve ter o
cuidado de selecionar as estratégias ““(...) mais adequadas a constru¢do de conhecimentos
e ao desenvolvimento de capacidades e atitudes (...)” (Oliveira, 1991, p. 38). De facto,
de acordo com Vasconcelos e Almeida (2012), o professor desempenha um papel de tutor
e facilitador da aprendizagem, tendo de saber envolver os alunos nas atividades,

promovendo o questionamento e motivando os alunos para a investigacdo, de forma a
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desenvolver o pensamento critico e a capacidade de argumentacdo na descoberta da
solugéo do problema proposto.

No que concerne ao Programa do 1.° CEB em vigor, identificam-se os Principios
Orientadores, referéncias para a abordagem e exploracéo de atividades praticas. Neste, é
explicitado que cabe aos professores proporcionar aos alunos o contacto com
instrumentos e técnicas necessarias, para que, deste modo, estes consigam construir o seu

préprio saber. Efetivamente, de acordo com o Ministério da Educacéao (2004),

sera atraveés de situacdes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto
directo com o meio envolvente, da realizacdo de pequenas investigacdes e
experiéncias reais na escola e na comunidade, bem como através do
aproveitamento da informacdo vinda de meios mais longinquos, que os alunos irdo

apreendendo e integrando, progressivamente, o significado dos conceitos. (p. 102)

No entanto, apesar de se reconhecerem os beneficios da implementacdo de
atividades praticas, continua a recorrer-se frequentemente ao manual escolar e a um
ensino baseado na memorizacdo. Além disso, autores como Cavadas e Guimardes (2012)
mostram que, numa grande maioria, 0s manuais escolares da area das Ciéncias tém pouca
qualidade e impedem a comunicacao e compreensao de conceitos importantes.

Segundo S& (2002), a pratica pedagogica utilizada pelos professores necessita de
ser renovada, uma vez que valoriza a memorizacdo de conceitos e conhecimentos,
desvalorizando a possibilidade de os alunos manipularem, sentirem e explorarem
materiais e objetos. Este facto faz com que os alunos se mostrem desinteressados e
desmotivados para a area de Estudo do Meio, uma vez que acaba por ndo ter grande
significado para eles. De acordo com Sa e Varela (2007), “a abordagem que é feita as
ciéncias da natureza apdés a sua inclusdo no programa do 1.° ciclo, apesar das
recomendacdes e orientacOes de natureza construtivista e experimental, resume-se a
memorizacdo de alguns termos cientificos por parte dos alunos.” (p. 13). Assim, é
necessario, segundo Carvalho (2005), uma filosofia ativa da aprendizagem, atraves da
qual o aluno construa de forma ativa, significativa e reflexiva o seu conhecimento, com
supervisdo do professor, que tem como responsabilidade mediar e orientar o processo de

ensino e de aprendizagem.
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Carvalho e Freitas (2010) baseados em De Vecchi, mencionam dificuldades
apontadas pelos professores relativas a implementacao de atividades préaticas, como é o
caso de “Perde-se muito tempo”, “E muito dificil de abordar de forma completa”, “Obriga
a trabalhar em pequenos grupos e isso causa muita barafunda (...)”, “Isso [o trabalho
pratico] favorece a confusdo e ha muitos alunos que s6 esperam isso” (p. 18). Sa (2002)
refere ainda que, muitas vezes, os professores utilizam “(...) a falta de tempo como
justificacdo para a conhecida falta de empenhamento em relagdo as Ciéncias da Natureza”
(p. 29). Estas dificuldades apresentadas para a realizacdo de atividades mais préaticas
acabam por originar um seguimento total do programa e dos exercicios apresentados nos
manuais escolares, sem alteracbes, desvalorizando, assim, as aprendizagens
contextualizadas e, consequentemente, significativas para os alunos.

Afonso (2008) refere ainda que muitos professores do 1.° CEB apresentam
algumas lacunas nos seus conhecimentos cientificos, afirmando que, para lidar com a
inseguranga sentida, os professores acabam por evitar “o trabalho experimental, abusando
na leitura de livros na sala de aula e ndo encorajando a discussdo” (p. 24). De acordo com
a mesma autora, muitas vezes os professores dedicam o seu tempo a debitar conceitos e
teorias, atribuindo pouca relevancia ao desenvolvimento das capacidades associadas a
Ciéncia e a aplicacdo de conhecimentos cientificos em problemas do quotidiano.

Assim, para que todas as atitudes necessarias a uma boa pratica profissional sejam
desenvolvidas de forma natural e benéfica para os alunos, o professor deve adotar, de
forma constante, uma atitude reflexiva em relagéo a sua préatica. Além disso, uma atitude
reflexiva pode ajudar a reconhecer a necessidade de aprofundar os seus conhecimentos,
Ja que “o professor que nao leve a sério a sua formacao, que nao estude, que nao se esforce
para estar a altura da sua tarefa, ndo tem forca moral para coordenar as atividades da sua
classe” (Freire, 2014, p. 90).

Em sintese, reconhece-se, portanto, que, como recurso didatico, o trabalho pratico
desempenha um papel fundamental na educacao em Ciéncias, considerando-se que € tanto
mais vantajoso no processo educativo, quanto mais adequada e fundamentada for a sua
utilizacdo e desde que seja adequadamente selecionado, organizado, conduzido e
acompanhado pelo professor (Leite, 2000; Martins et al., 2007; Miguéns, 1999; Miguéns
& Serra, 2000).

Pode, assim, concluir-se que o trabalho pratico tem um papel essencial no

processo de ensino e aprendizagem, uma vez que desperta o interesse dos alunos nas aulas

14



de Ciéncias, possibilitando a promocdo de atividades mais dindmicas e ajudando os

alunos na compreensao dos conteudos e conceitos cientificos.

1.3. Concecoes dos alunos relativamente as ciéncias

“As criangas desenvolvem ideias sobre o seu mundo, desenvolvem significados

para as palavras usadas em ciéncia e desenvolvem estratégias para obterem explicacfes
sobre 0 como e o porqué dos fendmenos, muito antes da ciéncia Ihes ser formalmente
ensinada.”

(Santos, 1991)

Ao longo das ultimas decadas, diversas reformas dos curriculos tém tido como
uma das suas finalidades melhorar o conhecimento dos alunos acerca da natureza da
Ciéncia (Faria, Freire, Galvdo, Reis & Figueiredo, 2014). Assim, tém sido realizadas
diversas investigacGes com o intuito de se estudarem as concecdes dos alunos “acerca da
natureza do empreendimento cientifico, ou seja, do que € a ciéncia, de como ela funciona,
de como os cientistas trabalham como grupo social e de como a sociedade influencia e é
influenciada pelo empreendimento cientifico” (Reis, Rodrigues & Santos, 2006, p. 53).
A importancia destas concecdes consiste no facto de serem orientadas pelo pensamento
individual de cada aluno, influenciando o seu comportamento e a sua acgao.

De acordo com Faria et al. (2014), existem trés aspetos fundamentais que 0s
alunos devem compreender de forma aprofundada: as finalidades do trabalho cientifico,
a natureza do conhecimento cientifico e a ideia de que a ciéncia é um empreendimento
social. Os mesmos autores afirmam ainda que, atualmente, se considera que “para ser um
cidadao literato, é necessario nao s6 compreender uma série de factos e leis da ciéncia,
como, também, ter conhecimentos sobre 0 modo como o conhecimento cientifico é
construido e, ainda, sobre a natureza desse mesmo conhecimento.” (p. 2). Por outras
palavras, considera-se que a natureza da Ciéncia deve ser abordada de uma forma
explicita, sendo reconhecida como um conteddo que € necessario que os alunos
apropriem, o que implica a definicdo de estratégias e a criacdo de contextos especificos
de aprendizagem por parte dos professores (Faria et al., 2014).

De facto, quando uma crianga chega a escola possui um conjunto de

conhecimentos, concecdes e saberes que foi adquirindo de forma informal, em contacto
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com o meio, e que explicam diferentes fendmenos e situa¢es que encontram no dia-a-
dia.

De acordo com Varela (2010), o ponto de partida para a construcdo do
conhecimento cientifico sdo os conhecimentos prévios dos alunos. Utiliza-se o
conhecimento espontaneo, desorganizado e inconsciente dos alunos para os levar a
construcdo de um conhecimento cientifico estavel, explicito e organizado.

Roldao (2001, citado por Bento, 2010) refere a necessidade de promover um
processo de “desconstru¢do” das concegdes dos alunos, criando situagdes em que estes
sejam levados a testd-las, promovendo, assim, a analise do seu proprio processo de
evolugdo cognitiva. Deste modo, importa salientar o contributo das atividades préaticas
para o desenvolvimento desse processo, no sentido em que através do trabalho pratico se
torna possivel modificar alguns dos conceitos que os alunos possuem, muito antes destes
Ihes serem formalmente ensinados.

Vaérias pesquisas tém demonstrado que os alunos compreendem quase todos 0s
grandes tdpicos da Ciéncia (Driver, 1996, citado por Bento, 2010) e que as suas ideias
sobre estes conceitos sdo dificeis de mudar, mesmo quando Ihes sdo propostas atividades
de ensino estruturadas.

Tém sido realizadas diversas investiga¢fes cujo intuito € compreender quais as
concegdes que os alunos tém acerca da Ciéncia. De acordo com Reis et al. (2006), muitos
destes estudos recorreram desde a aplicacdo de questionarios com itens de escolha
maultipla ou de resposta aberta, a realizacdo de entrevistas aos alunos, a analise de
desenhos elaborados pelos alunos e, ainda, a analise e discussdo de historias de ficcdo
cientifica, escritas pelos alunos. Este conjunto de investigacdes realizadas com base nos
instrumentos anteriormente descritos revela que os alunos apresentam ideias
estereotipadas sobre os cientistas, nomeadamente, e de acordo com Reis et al. (2006, p.
53):

1. A imagem caricaturada do cientista — descrevendo 0 cientista como um
homem de idade, careca (por vezes, algo louco ou excéntrico) que usa 6culos
e bata branca, trabalha sozinho e faz experiéncias perigosas (de resultados
completamente imprevisiveis) num laboratorio ou numa cave, com o objectivo

de fazer descobertas.
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2. O cientista como vivisseccionista — representando o cientista como uma
pessoa disposta a infligir sofrimento em animais inocentes através da
realizacdo de experiéncias com resultados imprevisiveis.

3. O cientista como pessoa que sabe tudo — descrevendo o cientista como uma
pessoa com imensos conhecimentos e que, como tal, conhece antecipadamente
os resultados das experiéncias.

4. O cientista como tecndlogo — concebendo o cientista como um inventor de
artefactos (e ndo de conhecimentos) destinados a auxiliar a populacéo.

5. O professor como cientista — vendo 0s seus professores como cientistas com
imensos conhecimentos que, pelo facto de ja& terem realizado as
“experiéncias”, ja conhecem as “respostas certas”.

6. Os alunos como cientistas — considerando que os alunos também podem ser
cientistas e recorrendo a sua experiéncia pessoal nas aulas para descreverem a
actividade cientifica como a realizacdo de experiéncias que nem sempre
“funcionam”.

7. O cientista como empresario — descrevendo o cientista como uma pessoa que,
motivada pelo lucro, procura novos conhecimentos e produtos de forma

competitiva e desleal.

Hodson (1998, citado por Bento, 2010) afirma que na ciéncia escolar, os cientistas
sdo retratados como “individuos racionais, logicos, intelectualmente honestos,
disponiveis a partilhar procedimentos, com uma postura livre de valores” (p. 33). Assim,
este investigador “acredita que se deve apresentar uma visdo da ciéncia mais
personalizada, mostrando aos alunos que a ciéncia é realizada por pessoas e que essas
pessoas, como quaisquer outras, t€ém posi¢des, valores, crengas e interesses” (p. 33).

Para além das possiveis influéncias dos meios de comunicagéo social, televisdo,

revistas e jornais, alguns autores acreditam que a escola também contribui, implicita e
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explicitamente, para a construcdo de concec¢des limitadas acerca da natureza da ciéncia

(Reis et al., 2006). Com efeito, num estudo realizado por Reis (2004), concluiu-se que

entre os alunos participantes, foi notdria a falta de conhecimentos processuais e
epistemologicos sobre a ciéncia, bem como a existéncia de diversas ideias
estereotipadas e deturpadas sobre as caracteristicas e a actividade dos cientistas.
Diversos factores parecem contribuir para esta situacdo, nomeadamente, as
praticas de sala de aula utilizadas pelos seus professores e as imagens de ciéncia

divulgadas pelos meios de comunicacao social. (p. 360)

Relativamente as ideias sobre a Ciéncia, esta é tida como uma “actividade
excitante, imprevisivel e magica” que ¢ realizada por cientistas que sdo descritos como
inventores ou “magos” e que possuem “poderes” e “conhecimentos especiais” (Reis et
al., 2006).

No seu estudo, Correia (2006, citado por Bento, 2010) constatou que

a maioria dos participantes tem como imagem do cientista um homem de idade
adulto, que usa uma bata branca, que trabalha num espaco fechado semelhante a
um laboratério, onde existem maquinas, tubos, frascos e pocdes. Verificou
também que muitos alunos caracterizaram o cientista como alguém que inventa
maquinas que podem posteriormente ser utilizadas pelas pessoas e outros
retrataram os cientistas como uma pessoa desastrada que mistura substancias que

acabavam por provocar pequenas explosdes. (p. 34)

Nos diversos estudos realizados, a predominancia de cientistas do género
masculino ndo ¢ de estranhar, “uma vez que os meios de comunicacdo social e a escola
contribuem ativamente para o enraizamento deste esteredtipo” (Bento, 2010, p. 35). E de
salientar que tanto os filmes e os livros de fic¢do cientifica, como os manuais de Ciéncias

da Natureza, raramente referem cientistas do género feminino. Esta situacdo podera
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reforcar o esteredtipo de que apenas os homens tém disponibilidade para uma dedicacéo
total ao arduo empreendimento cientifico, ao contrario das mulheres que dificilmente
conseguem esse tipo de disponibilidade, tendo em conta as suas multiplas ocupagdes
(Bento, 2010).

Segundo Pedrosa (2001) para que os alunos aprendam ciéncias, “(re)construindo,
consolidando e articulando conhecimentos teorico-conceptual e pratico-processual —
imprescindiveis para promover imagens mais adequadas da construcdo e
desenvolvimento cientificos com formas de trabalhar de cientistas -, ttm que se envolver
(intelectual e emocionalmente) nas diferentes etapas dos processos investigativos.” (p.
23). Desta forma, o professor assume um papel de mediador entre as ideias prévias dos
alunos e as ideias que pretende que eles construam, de modo a que sejam compreendidos
0s conceitos cientificos. O professor deve ainda promover “um questionamento pertinente
em que cada situacdo e momento, fornece o estimulo intelectual e adequacao do grau de
dificuldade, indispensaveis para que os alunos vao evoluindo num continuo fluxo
reflexivo” (S4, 2002, p. 48).

Em suma, e de acordo com Reis et al. (2006), cabe a educacéo cientifica promover
uma compreensdo basica do empreendimento cientifico e desenvolver os conhecimentos,
as capacidades e as atitudes indispensaveis a compreensao e a analise critica das noticias
sobre ciéncia e tecnologia. A escola devera, assim, “concentrar-se na discussdo e na
modificacdo de todo um conjunto de ideias estereotipadas sobre a ciéncia e os cientistas”
(Reis et al., 2006, p. 56).

E, portanto, fundamental a existéncia de uma educagéo cientifica para todos que
fomente nos alunos uma Ciéncia contextualizada, promotora do desenvolvimento de
competéncias ligadas ao saber, ao saber-fazer, ao saber-aprender e ao saber-ser, onde o

conhecimento seja util e utilizavel (Cachapuz et al., 2002).
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2. CAPITULO 2 - PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA

Neste capitulo, pretende-se apresentar o percurso metodologico utilizado e
justificar as opcoes realizadas ao longo do estudo.

Primeiramente, define-se a problematica e, no seguimento, apresentam-se as
questdes de investigacdo que decorrem dessa mesma problematizacdo, assim como 0s
objetivos definidos para o estudo. Apos a identificacdo das questdes e dos objetivos que
orientaram o presente estudo, € apresentada a abordagem de investigacdo utilizada, bem
como a caracterizacdo dos participantes. Ainda nesta seccdo serdo apresentados 0s
instrumentos e técnicas utilizados para a recolha e analise de dados, assim como sera

descrito o plano de intervengdo implementado.

2.1. Definicdo da problematica

“H4 um mundo a ser descoberto dentro de cada crianga e de cada jovem.
S6 ndo consegue descobri-lo quem esta encarcerado dentro do seu proprio mundo.”
(Cury, 2004)

Na opinido de Cachapuz, Praia, Paixdo e Martins (2000, citados por Reis &
Galvdo, 2006),

0 grande objetivo da aprendizagem em ciéncia devera consistir na familiarizacao
do aluno com as carateristicas do trabalho cientifico, ajudando-o a compreender
0S seus percursos, bem como as suas maltiplas facetas, colocando-0 numa situacao
de cidad&o ativo apto a decidir em situacGes pluridisciplinares, nas quais a ciéncia

€ uma entre as varias vozes da sociedade. (p. 214)

Atualmente, a aprendizagem acerca da natureza da ciéncia e da sua relacdo com a
sociedade e a cultura constitui um aspeto importante dos curriculos da ciéncia, tdo
valorizado como a aprendizagem dos conteldos e de procedimentos cientificos
(McComas, 2000, citado por Reis et al., 2006).
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Segundo Ferreira et al. (2015), no que concerne as razdes para desenvolver o
trabalho prético, diversos autores como Hodson (1990), Lunetta, Hofstein e Clough
(2007) e Millar (2004, 2010) apontam razGes como: motivar e estimular o interesse pelas
Ciéncias, intensificar a aprendizagem de conhecimento cientifico, ajudar a estabelecer
ligacGes entre 0 mundo real dos objetos, dos materiais e dos fendmenos, e 0 mundo
abstrato dos pensamentos e ideias e compreender a natureza da Ciéncia.

O ponto de partida do presente estudo surgiu no ambito do estagio curricular em
1.° Ciclo do Ensino Basico, com alunos em idades compreendidas entre 0s 8 e 0s 9 anos,
ao verificar o seu comportamento e empenho apds uma aula pratica planificada e
implementada pela professora-investigadora, em janeiro do presente ano. Esta aula,
inserida na area disciplinar de Estudo do Meio, consistiu na revisdo de conteudos
programaticos relacionados com as plantas, nomeadamente as suas partes constituintes e
respetivas funcbes, assim como os fatores do ambiente que condicionam o0 seu
desenvolvimento e crescimento.

A planificacdo proposta pela professora-investigadora (cf. Anexo 1) conteve
diversas componentes, préaticas e tedricas: i) a observacdo, em grande grupo, de trés
plantas diferentes, de forma a que os alunos pudessem identificar as suas partes
constituintes; ii) a transplantacdo de uma planta para um vaso maior, 0 que permitiu uma
observacao de todas as partes constituintes da planta e os cuidados a ter neste processo;
iii) a realizacdo de uma ficha de trabalho, para que os alunos consolidassem 0s
conhecimentos tedricos anteriormente debatidos; e, por Gltimo, iv) a realizacdo de uma
atividade pratica — germinacdo de sementes de ervilha —, de modo a que os alunos
pudessem observar, ao longo do tempo, a germinagéo das sementes e o desenvolvimento
desta planta. Ambas as plantas, a transplantada e a ervilheira, ficaram na sala de aula,
tendo sido sugerido gue os alunos ficassem responsaveis por cuidar das mesmas.

Além das tarefas mencionadas anteriormente, a professora-investigadora decidiu
que seria interessante, principalmente por uma questéo de reflexdo e analise pessoais, de
modo a melhorar a sua pratica pedagdgica, pedir aos alunos que registassem, em todas as
aulas por si dinamizadas, o que mais tinham gostado, aquilo que menos tinham gostado,
0 que aprenderam na aula em questdo e sugestdes que quisessem partilhar, documento
intitulado “Registo de Feedback” (cf. Anexo 2).

Curiosamente, através da analise destes registos, foi possivel confirmar o que se
observou durante a aula: o entusiasmo, 0 empenho e a motivagdo dos alunos nas

atividades propostas, especialmente dada a sua componente pratica. Nos registos
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elaborados pelos alunos é possivel lerem-se comentarios como “Gostei mais de ver como
fazer uma planta e de ver a raiz da planta”, “Gostei mais de meter a terra no balde e sujar
as maos”, “Gostei mais de mexer na terra”, “Gostei mais de cheirar as plantas”, “Gostei
mais de meter a terra no vaso”’, entre outros.

Perante esta reacdo bastante positiva por parte dos alunos, habituados a uma
abordagem as Ciéncias mais tradicional, sem recurso a atividades praticas, foi, assim,
elaborado um plano de intervencdo com implementacdo de atividades deste tipo, com a
finalidade de compreender o impacto e a importancia do trabalho pratico na aprendizagem
dos alunos, bem como de conhecer as concec¢des dos alunos relativamente as atividades
praticas, mais especificamente sobre as experiéncias, antes e depois de implementado o
plano de intervencdo. Inicialmente, quando o plano de intervencéo foi elaborado, este
objetivo seria estudado através da observacdo dos alunos e da analise dos seus registos
relativos as atividades desenvolvidas. No entanto, tendo em conta que devido a pandemia
as escolas foram encerradas e que as aulas passaram a decorrer online, tornou-se
necessario reajustar o tipo de intervencdo e também o estudo a desenvolver.

Deste modo, as atividades praticas passaram a ser realizadas individualmente
pelos alunos nas suas casas e ndo em pequeno grupo em sala de aula, impossibilitando a
observacao direta e participante por parte da professora-investigadora.

Atendendo ao referido anteriormente, foram definidas para este estudo as
seguintes questdes de investigacao:

- Quiais as concecgOes dos alunos acerca das experiéncias?

- Qual o contributo da realizacdo de atividades praticas para a mudanca dessas
concecgodes?

- De que modo contribuem as atividades praticas para as aprendizagens dos
alunos?

De acordo com estas questbes de investigacdo, definiram-se 0s seguintes
objetivos:

- Conhecer e caracterizar as conce¢des dos alunos acerca das experiéncias.

- Identificar as mudancas de concecdes dos alunos acerca das experiéncias apos a
realizacdo de atividades praticas.

- Compreender de que modo contribuem a realizacdo de atividades e dos
respetivos registos para a aquisi¢do de conhecimentos cientificos.

- Refletir sobre o papel do trabalho pratico na abordagem as ciéncias no 1.° ciclo

do ensino basico.
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2.2. Paradigma

“Ser professor-investigador é, pois, primeiro que tudo ter uma atitude de estar na

profissdo como intelectual que criticamente questiona e se questiona.”

(Alarcéo, 2001)

Segundo Guba (1990, citado por Aires, 2015), o paradigma, ou esquema
interpretativo, € um conjunto de crencgas que orientam a acao, sendo que cada paradigma
faz exigéncias especificas ao investigador, incluindo as questfes formuladas e as
interpretacdes que sdo feitas dos problemas.

Uma vez que a escolha da metodologia se deve realizar em funcéo da natureza do
problema a estudar (Pacheco, 1995; Serrano, 2004) considerou-se pertinente adotar uma
metodologia de investigacdo interpretativa, sendo que esta privilegia, essencialmente, a
compreensdo da problemaética a partir da perspetiva dos sujeitos da investigacdo. Bogdan
e Biklen (1994) referem ainda que o principal interesse destes estudos ndo é efetuar
generalizacGes, mas antes particularizar e compreender os sujeitos e os fendbmenos na sua
complexidade e singularidade.

Partindo da problematica anteriormente referida foi implementado o plano de
intervencdo, estabelecendo-se a necessidade de reflexdo e mudanca e tragando-se
objetivos que se prendem com a construcdo de saberes, na perspetiva de melhorar o
processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente no ambito das Ciéncias.

Para responder as questdes de investigacdo anteriormente formuladas e alcancar
0S objetivos propostos, optou-se por utilizar uma metodologia qualitativa, por esta ser
considerada a mais adequada para compreender e interpretar o impacto de uma
intervencdo num grupo-alvo ndo aleatério, ndo visando a generalizacdo (Coutinho, 2011).
Portanto, esta investigacdo baseia-se numa opc¢ao metodoldgica que ndo visa enumerar
ou medir, mas que se prende com a compreensdo da conduta e da realidade, mais
especificamente com a compreenséo de como o aluno pensa e se sente quando desenvolve
trabalho pratico.

A abordagem qualitativa adotada baseia-se na forma como o sujeito interpreta e
da significado a sua realidade e tem como principal objetivo compreender de uma forma
globalizante as situages, as experiéncias e os significados das acdes e das percecdes dos

sujeitos através do seu esclarecimento e descricdo (Bogdan & Biklen, 1994).
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Segundo Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa possui cinco

carateristicas:

1. A fonte direta de dados € o ambiente natural, constituindo o investigador o
instrumento principal.

2. A investigacdo qualitativa é descritiva.

3. Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos.

4. Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva.

5. O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa. (pp. 47-50)

Esta investigacdo, de carater qualitativo, cumpre as condi¢des anteriores porque
procura, a partir do ambiente natural, compreender as questdes formuladas, através da
recolha de dados que permitam compreender melhor um processo: a importancia da
implementacdo das atividades praticas no &mbito do ensino das Ciéncias no 1.° CEB e 0
seu contributo na mudanca de significado atribuido pelos alunos as experiéncias. Baseia-
se, assim, na qualidade dos dados e ndo na quantidade dos mesmos, obtendo um
significado compreensivo e integrador dos fenébmenos em estudo.

Deste modo, e tendo em conta que este estudo surgiu em contexto de estagio,
numa instituicdo privada com alunos do 3.° ano de escolaridade, a professora-
investigadora teve um papel ativo ndo s6 na recolha de dados, mas também um papel
como participante do contexto, uma vez que era responsavel pela dinamizacdo e
implementacdo das atividades. Além disso, 0 que se pretendia com esta investigacéo era
desenvolver praticas de qualidade, o que implica uma transformacdo do contexto
investigado neste estudo. Ou seja, esta investigacao teve como pressuposto a melhoria da
pratica pedagogica e profissional da professora-investigadora, através da observagédo
sistematica e da reflexdo continua. Assim, pode afirmar-se que este estudo apresenta
carateristicas de investigacdo-acao. Este tipo de investigacdo permite verificar que tanto
a acdo educativa, como a investigacdo sdo realizadas pelo mesmo sujeito, sendo este

pratico e investigador em simultaneo (Silva, 1996).
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De acordo com Coutinho et al. (2009), existe uma estreita ligacdo entre este tipo
de investigagdo e a educacao, afirmando que esta ¢ “apresentada como a metodologia do
professor investigador” (p. 358).

E na sala de aula que encontramos o terreno ideal para desenvolver projetos de
investigacao-acdo, pois € ai que se registam as interacdes diarias e se geram problematicas
questionadoras das préaticas e da aprendizagem dos alunos (Méximo-Esteves, 2008).
Assim, na investigacdo-acdo verifica-se uma estreita relacdo entre a teoria e a prética,
sendo que um dos grandes motivos da utilizacdo deste tipo de investigacdo prende-se com
o aperfeicoamento das praticas educativas e transformacbes dos contextos de
investigacao.

No mesmo seguimento, a principal vantagem da investigacdo-acdo é a melhoria
da pratica e o seu proposito ndo é tanto produzir conhecimentos, mas sobretudo questionar
as praticas sociais e 0s valores que as integram com a finalidade de os explicar, sendo um
“poderoso instrumento para reconstruir as praticas e os discursos” (Latorre, 2003, citado
por Coutinho et al., 2009, p. 363).

A investigacdo-acdo permite, assim, ao investigador, planear, implementar (na
pratica), observar e refletir, seguindo novos ciclos de investigacdo-acdo e, caso
necessario, adaptar e continuar a melhorar a sua pratica. Esta metodologia de investigacado
pode ser interpretada como uma pequena intervencgdo que decorre no mundo real. Além
disso, ao pretender compreender e promover uma mudanca, esta produz conhecimento,

modifica a realidade e transforma aqueles que nela participam.

2.3. Participantes

O presente estudo decorreu numa instituicdo privada e teve como participantes 0s
alunos do 3.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a professora titular da
turma e a professora-investigadora.

A professora titular da turma tem como formagdo académica a Licenciatura de
Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico, leciona ha 17 anos e acompanha a turma em
questdo desde o 1.° ano de escolaridade. Estes dados foram recolhidos a partir do
questionario realizado a docente (cf. Anexo 3).

A turma do 3.° ano de escolaridade é composta por 27 alunos, dos quais 14 sdo do
género feminino e 13 do género masculino. As idades sdo compreendidas entre 0s 8 e 0s

9 anos de idade, sendo que, no momento do estudo, dos 14 alunos do género feminino,
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12 tém 8 anos e 2 tém 9 anos; e dos 13 alunos do género masculino, 10 tém 8 anos e 3
tém 9 anos.

A recolha de dados da investigacdo foi realizada em dois contextos distintos.
Inicialmente foi presencial, em sala de aula, entre 17 de fevereiro e 9 de mar¢o de 2020.
Posteriormente, a recolha de dados foi realizada entre 14 de abril e 10 de maio, com as
aulas a decorrer a distancia (online).

Assim, € importante mencionar que as quatro Ultimas atividades, das seis
realizadas, decorreram a distancia (online). Desta forma, ndo foi possivel garantir a
participacdo dos 27 alunos nas quatro atividades propostas, por motivos pessoais e
familiares, alheios a professora-investigadora. Portanto, na 1.2 atividade, realizada em
sala de aula, participaram 27 alunos; na 2.2 atividade, realizada em sala de aula,
participaram 26 alunos; na 3.2 atividade, realizada a distancia, participaram 20 alunos; na
4.2 atividade, realizada a distancia, participaram 22 alunos; na 5.2 atividade, realizada a
distancia, participaram 18 alunos; na 6.2 e Ultima atividade, realizada a distancia,
participaram 16 alunos.

Além disso, no que concerne ao registo das Tarefas de Inspiracdo Projetiva (TIPS),
na fase inicial (TIP1), realizada presencialmente no dia 9 de marco de 2020, participaram
26 alunos, e na fase final (TIP2), realizada a distancia, durante o més de maio do presente
ano, participaram 18 alunos.

Importa ainda referir que todos os alunos da turma ja se conheciam dos anos
anteriores, a excecao de um, gque entrou no presente ano letivo para a instituicao.

O grupo de alunos é bastante interessado, participativo, empenhado e trabalhador.
S&o alunos relativamente conversadores e que procuram a atencdo do adulto e a novidade
constante nas tarefas que desenvolvem, desmotivando ligeiramente quando estas sdo
monotonas, demasiado rotineiras ou pouco dindmicas. Este fator contribuiu bastante para
a necessidade de criar e adotar estratégias de acdo, nomeadamente a dinamizacao de aulas
préaticas, de modo a fomentar a curiosidade e o interesse nas atividades, com o intuito de

potenciar aprendizagens mais significativas para os alunos.

2.4. Instrumentos de recolha de dados

No presente estudo, a recolha de dados foi exclusivamente realizada pela
professora-investigadora, baseando-se nas observacdes participantes na sala de aula, no

inquérito por questionario realizado a professora titular da turma, na recolha documental,
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nomeadamente os Registos de Feedback realizados pelos alunos, no fim da realizagéo de
cada uma das atividades dinamizadas pela professora-investigadora, e nas Tarefas de
Inspiragéo Projetiva, ou seja, nos registos dos alunos relativos ao seu entendimento sobre
0 que sdo as experiéncias, nas fases inicial e final do estudo.

Nos tdpicos seguintes apresentam-se os diferentes instrumentos utilizados neste

estudo e a forma como foram recolhidos.

2.4.1. Observacao participante

Segundo Méaximo-Esteves (2008, p. 87), a observagdo “permite o conhecimento
direto dos fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto, permitindo
compreender os contextos, as pessoas que nele se movimentam e as suas interagdes”.
Dada a natureza das atividades a desenvolver com os alunos, implicar a participacdo da
professora-investigadora nas mesmas era essencial, sendo que se configurou como mais
apropriado o uso da observacao participante, ao invés da observacdo direta.

Ainda de acordo com Afonso (2005, p. 91), a observacdo é uma “técnica de
recolha de dados particularmente Gtil e fidedigna, na medida em que a informacao obtida
ndo se encontra condicionada pelas opinides e pontos de vista dos sujeitos, como acontece
nas entrevistas € nos questionarios”.

De acordo com Correia (2009, p. 31), a observagao participante “é realizada em
contacto directo, frequente e prolongado do investigador, com 0s actores sociais, nos seus
contextos culturais, sendo o proprio investigador instrumento de pesquisa”. No mesmo
seguimento, Bogdan e Taylor (1975, citados por Correia, 2009, p. 31) definiram este
instrumento como uma “investigagao caracterizada por interac¢des sociais intensas, entre
investigador e sujeitos, no meio destes, sendo um procedimento durante o qual os dados
séo recolhidos de forma sistematizada”.

Este tipo de observacdo permite, assim, recolher informacGes das reacfes dos
participantes, bem como das interacdes e intervencdes que o proprio investigador tem
com os alunos, podendo ser esclarecidas duvidas, no momento, e ndo apenas tirar
conclusdes das suas observagdes, a posteriori, 0 que aconteceria no caso da observagédo
direta.

Na recolha de dados através da observacéo participante, a atuacdo da professora-
investigadora baseou-se na observacgdo-participacdo dos alunos em estudo apenas nas

duas primeiras atividades do plano de intervencédo, pelos motivos anteriormente descritos,
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derivados do contexto de COVID-19. Nas restantes quatro atividades a professora-
investigadora teve apenas acesso aos documentos preenchidos e enviados pelos alunos
(quides das atividades, Registos de Feedback e a ultima Tarefa de Inspiragdo Projetiva),
bem como a videos e fotografias que foram enviados por alguns alunos, de modo a
facilitar uma maior compreensdo por parte da professora-investigadora no modo como as

atividades foram realizadas, por cada aluno em casa.

2.4.2. Inquérito por questionario

A utilizacdo do inquérito por questionario é particularmente Gtil quando queremos
entender o que 0s sujeitos sabem e o que pensam (Tuckman, 1994). A abordagem do
inquérito por questiondrio implica, por defini¢do, o recurso a “um instrumento
rigorosamente estandardizado, tanto no texto das questdes como na sua ordem”
(Ghiglione & Matalon, 1995, p. 121).

Inicialmente, estava prevista a realizacdo de uma entrevista a docente da turma,
no entanto esta teve de ser substituida por um questionario, devido as circunstancias
impostas pelo contexto da pandemia.

Assim, foi elaborado um questionario a ser aplicado a professora titular da turma
(cf. Anexo 3), cuja finalidade seria conhecer a opinido da mesma acerca da

implementacado de atividades praticas, no ambito das Ciéncias.

2.4.3. Recolha documental

A técnica de recolha documental foi fundamental neste estudo, pois apesar de ter
sido utilizada a observacao participante, era necessario recolher dados que ultrapassavam
uma observacdo cuidada e atenta e que tiveram a ver com formas de expressdo e de
pensamento por parte de todos os alunos da turma. Stake (1998) refere que,
frequentemente, hd necessidade de se utilizarem documentos “como substitutos de
registos de atividades que o observador ndo pode observar diretamente” e que, por vezes,
“sao observadores mais fidedignos que o investigador, naturalmente” (p. 66).

Sao tidos como documentos “quaisquer materiais escritos que possam ser usados
como fonte de informagao sobre o comportamento” (Ludke & Andre, 1986, p. 38). Assim

sendo, a recolha documental utilizada no presente estudo contém os Registos de Feedback
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realizados pelos alunos, decorrentes das implementacdes dinamizadas pela professora-
investigadora e aplicados ap6s cada uma das seis intervencoes.

Segundo Bogdan ¢ Biklen (1994, p. 176), “embora ndo sejam tdo utilizados, os
materiais que os sujeitos escrevem por si proprios também sao usados como dados”. Os
registos dos alunos séo, sem duvida, a técnica com maior relevancia para a investigacao
em questdo, na medida em que &, principalmente, através desta que seré possivel retirar
informagdes importantes para o estudo, nomeadamente se foram motivadoras e

interessantes para os alunos.

2.4.4. Tarefas de Inspiragédo Projetiva

As Tarefas de Inspiracdo Projetiva (TIPs), sendo pouco estruturadas, constituem
um instrumento de recolha de dados adequado ao estudo das representagdes sociais e
“facilitam a projecdo de sentimentos” (Machado & César, 2012, p. 112).

Este instrumento de recolha de dados, concebido por César (1994), tem vindo a
ganhar terreno significativo na investigacdo em educacao, de acordo com varios autores,
por “possibilitar ao investigador o acesso a interpretagdes sobre determinados elementos
que configuram o quotidiano educativo dos participantes, 0s quais ao serem solicitados a
pronunciar-se sobre eles, poderiam ndo menciona-los noutro tipo de instrumentos”
(Melro, 2014, p. 230).

Assim, de forma a tentar ter acesso aos sentimentos e valores que se podem
esconder além “da fachada social do individuo” (Oppenheim, 2000, citado por Albino,
2017, p. 167) decidiu recorrer-se a utilizacdo das TIPs. Com este tipo de tarefas pretendeu
levar-se os participantes a “projetarem aspectos intimos da personalidade, revelando
involuntariamente dimensdes que ndo se manifestam por meio de um questionario ou
entrevista” (Piscarreta, 2002, citado por Albino, 2017, p. 167).

Desta forma, partindo de uma questdo aberta, foi pedido aos alunos que
realizassem a tarefa desenhando ou escrevendo a resposta que achassem conveniente. Isto
sem receberem mais instrucdes, a ndo ser a garantia da auséncia de um caracter avaliativo
ou da existéncia de respostas corretas ou erradas. Segundo Carvalho e César (1996), o
investigador deve cuidar de esclarecer os participantes que “numa tarefa de inspiragéo
projectiva ndao existem respostas certas, nem erradas, o que da uma maior liberdade aos

sujeitos” (p. 65).
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Foi considerado relevante que os alunos pudessem apresentar as suas respostas
também sob a forma de desenhos, pois segundo Cox (2011), o desenho é uma forma
grafica de expressdo de elementos que podem ndo ser totalmente conscientes. Nesse
sentido, pode considerar-se que ha uma parte de real naquilo que a crianca desenha, ou
seja, ela utiliza o desenho para representar a sua percecdo sobre a realidade (Ferreira,
2010). E aceite que o desenho é um importante meio de comunicagéo e de representacio
da crianca, pois desenhar é uma atividade essencial que espelha as ideias, sentimentos,
emoc0es, percecdes e descobertas que a crianca vai experienciando ao longo da sua vida
(Widlocher, 1998, citado por Castro, 2018).

Diversos autores tém apontado o desenho como algo espontaneo, que as criangas
fazem por gosto, de livre vontade e que sentem, inclusivamente, necessidade de o fazer.
Por isso, a crianca desenha aquilo que sabe e ndo tanto aquilo que vé, assumindo-se o
desenho como uma espécie de representacdo simbdlica da sua percecdo/visdo sobre a
realidade (Castro, 2018).

Pode afirmar-se que o desenho, tal como a escrita, ¢ uma forma de comunicagdo
e de expressdo daquilo que a crianca vivencia, sente e sabe, assumindo-se ambos como
instrumentos importantes para o estudo em questao.

As TIPs foram aplicadas em dois momentos fundamentais para uma melhor
compreensdo sobre as concecdes dos alunos acerca das experiéncias: a primeira, aplicada
na fase inicial do estudo (TIP1), antes da segunda intervencao, e a segunda, aplicada apds

as seis intervencgoes, na fase final do estudo (TIP2).

2.5. Procedimentos

Para melhor serem realgadas as duas fases referentes ao trabalho empirico, foi
decidido separar o procedimento de recolha de dados do procedimento de tratamento e

analise de dados.

2.5.1. Recolha de dados

A recolha de dados foi realizada em diversos momentos: duas aulas presenciais,
nas quais foram realizadas atividades préaticas, nos dias 17 de fevereiro de 2020 e 9 de
mar¢o do mesmo ano; e quatro aulas, realizadas a distancia (online), implementadas entre

14 de abril e 10 de maio de 2020. As duas primeiras atividades incluiram observagdes
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participantes na sala de aula. Cada uma das atividades, além do correspondente guido com
as tarefas propostas, incluia o preenchimento do Registo de Feedback, de modo a que
fosse possivel compreender o que os alunos mais tinham gostado de realizar na atividade
em guestdo, assim como o que menos tinham gostado, o que tinham aprendido e sugestdes
que quisessem partilhar com a professora-investigadora.

A professora titular da turma foi um elemento fulcral na concluséo deste estudo,
uma vez que facilitou, diariamente, a troca de e-mails entre os alunos e a professora-
investigadora, relativamente as quatro atividades realizadas a distancia. As respostas
dadas pelos alunos aos guides de atividade, bem como os seus Registos de Feedback e a
fase final das TIP foram todas enviadas pelos alunos a professora que, por sua vez, as fez
chegar a professora-investigadora.

Além das seis aulas dinamizadas, foi sugerido pela professora-investigadora que
os alunos registassem, em duas fases distintas (a primeira, a 9 de marco, e a segunda
durante 0 més de maio de 2020), o seu entendimento sobre 0 que sdo as experiéncias
(TIPs). Foi solicitado aos alunos que, através de desenhos ou da escrita, respondessem
individualmente a questao aberta “Desenha ou escreve o que sdo para ti as experiéncias”.
Nédo foi disponibilizado nenhum tempo limite e foi mencionado pela professora-
investigadora que n&o existiriam respostas certas ou erradas.

Foi ainda realizado um questionéario, enviado por e-mail a professora titular da
turma, de forma a conhecer a sua opinido acerca da implementacao de atividades préaticas

no ambito das Ciéncias.

2.5.2. Tratamento e analise de dados

A andlise de dados de uma investigacao significa dar sentido a todo o material que
se obtém da recolha de dados das fontes de informacdo, tendo em vista decidir que
informacdo tratar e, mais importante ainda, que informacdo ndo tratar, de forma a
evidenciar significados da realidade em estudo (Ludke & Andre, 1986).

Assim, apos a implementagéo dos instrumentos mencionados no topico anterior,
procedeu-se a analise dos dados recolhidos. Para isso, privilegiou-se a andlise de
conteddo, considerada por Quivy e Campenhoudt (1998) como um 6timo instrumento
para a interpretacdo de informacdes, sem que o investigador tome como referéncia os seus

proprios valores e representacoes.
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Deste modo, procedeu-se a analise das respostas dadas pelos alunos nas TIPs, nos
Registos de Feedback e no questionario realizado a professora titular da turma. Da analise
emergiram as categorias e subcategorias deste estudo que, segundo Bardin (2004), é o
tipo de analise mais antiga e mais utilizada, sendo que as categorias sdo definidas de
acordo com 0 que Se procura ou Se espera encontrar, proporcionando uma representacao
simplificada e condensada dos dados brutos. Segundo esta autora, a categorizagdo
permitiu classificar, segundo critérios previamente definidos, as respostas de cada um dos
participantes no estudo, primeiro por diferenciacdo e depois por reagrupamentos
consoante as semelhancas evidenciadas.

De seguida, foi necessario passar a identificacdo das categorias por questfes de
investigagdo. A primeira questdo de investigacdo é a seguinte: “Quais as concec¢des dos
alunos acerca das experiéncias?”. Para ser possivel averiguar quais as concegdes dos
alunos foi analisada a TIP1, referente a fase inicial.

A segunda questdo de investigagado ¢ a seguinte: “Qual o contributo da realizagéo
de atividades praticas para a mudanca dessas concecdes?”. De forma a conseguir
compreender o contributo do trabalho préatico para a mudanca das concec¢des dos alunos
relativamente as experiéncias foi analisada a TIP2, referente a fase final.

A terceira questdo de investigacdo ¢ a seguinte: “De que modo contribuem as
atividades praticas para as aprendizagens dos alunos?”. Para compreender de que modo
contribuem a realizacdo de atividades e dos respetivos registos para a aquisicdo de
conhecimentos cientificos foram analisados os Registos de Feedback dos alunos.

Todo o processo de tratamento e analise de dados foi desenvolvido tendo como
base uma leitura frequente e exaustiva da informacdo recolhida, carateristica de um estudo

interpretativo (Amorim, 2015).

32



2.5.3. Plano de intervencéo

“Né&o sou, junto de vos, mais do que um camarada um bocadinho mais velho. Sei

coisas gque vocés ndo sabem, do mesmo modo que vocés sabem coisas que eu ndo sei ou
ja esqueci. Estou aqui para ensinar umas e aprender outras. Ensinar, nao: falar delas.
Aqui e no péatio e na rua e no vapor e no comboio e no jardim e onde quer que nos
encontremos.”

Sebastido da Gama

Neste ponto apresenta-se 0 plano de intervencdo definido pela professora-
investigadora e implementado ao longo do estagio.

O plano de intervengdo teve inicio no més de fevereiro, tendo sido concluido no
més de maio do presente ano, e é composto por seis atividades, enquadradas na area
disciplinar de Estudo do Meio, mais concretamente no ambito das Ciéncias.

As atividades foram pensadas e planificadas de acordo com o Programa de Estudo
do Meio para o 3.° ano de escolaridade, tendo sido um dos principais objetivos no
planeamento das mesmas que os alunos trabalhassem em pequenos grupos, seguindo o
guido de atividade elaborado pela professora-investigadora e entregue a cada grupo no
inicio das aulas. Estes guides de atividade seguiram o modelo da metodologia cientifica,
na medida em que eram compostos pelas seguintes partes: i) questdo-problema; ii)
previsdes; iii) material necessario; iv) procedimentos; v) registos; vi) resultados; e, por
ualtimo, vii) conclusdes. Este fator deve-se ao facto de, na opinido da professora-
investigadora, baseada no Quadro de Referéncia Tedrico, ser fundamental que sejam
promovidas estratégias que envolvam por parte do aluno a demonstragdo de pensamento
cientifico, nomeadamente “questionar, colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,
organizar e analisar a informac&o recolhida, para chegar a conclusdes e comunicé-las”
(Ministério da Educacéo, 2018, p. 6). Assim, indo ao encontro do supramencionado, outro
fator tido em consideracdo na planificacdo das atividades foi a comunicacdo das
conclusdes obtidas por cada grupo aos restantes colegas, apds a realizacdo das atividades
propostas.

Conforme mencionado anteriormente, tendo em conta as circunstancias derivadas
do contexto de COVID-19, alguns dos objetivos definidos inicialmente tiveram de ser
reformulados. Desta forma, as atividades e respetivos guides que tinham sido planeados

para realizacdo em pequenos grupos tiveram de ser adaptados para realizacdo individual,
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assim como a comunicacéo dos resultados e conclusées obtidos por parte de cada aluno
nédo pode ser efetuada presencialmente, em contexto de grande grupo (turma), tendo sido
sugerido pela professora-investigadora que cada aluno, se possivel, registasse em
fotografia ou em video a elaboracdo das atividades e as suas conclusfes. Esta alteracéo
de metodologia e aplicacdo das atividades trouxe consigo algumas limitac6es ao presente
estudo, que serdo melhor explicitadas posteriormente, mais concretamente o facto de néo
ter sido possivel realizar a observacdo participante, o que fez com que certos registos
escritos pelos alunos ndo pudessem ter sido questionados pela professora-investigadora,
para uma melhor compreenséo do seu significado.

Importa salientar que a estrutura dos guides de atividade foi pensada, inicialmente,
de modo a que os alunos pudessem familiarizar-se com a metodologia cientifica, tal como
ja foi referido. Além disso, foi um objetivo inicial da professora-investigadora manter
este tipo de abordagem, de modo a que os alunos, mais tarde, pudessem eles proprios
elaborar uma forma de apresentar os resultados ou as conclusdes, por exemplo. No
entanto, esta ideia acabou por néo se concretizar, por ndo haver aulas presenciais. Ainda
assim, foi definido pela professora-investigadora manter a estrutura dos guides de
atividade, de modo a que os alunos se sentissem mais seguros no preenchimento dos
mesmos, por ser um instrumento por eles ja conhecido, tendo em conta que j& o tinham
trabalhado em sala de aula, com a professora-investigadora e com 0s colegas.

Alguns autores mencionados por Faria et al. (2014) afirmam que a forma de fazer

atividades experimentais

em que os alunos seguem um conjunto de passos predeterminados para obter
resultados especificos, com vista a compreenderem de forma mais aprofundada
determinados conceitos cientificos, mas sem ser enquadrada num contexto mais
amplo (...), leva a que os alunos repitam uma série de passos sem compreender 0

que estdo a fazer e qual o propdsito da atividade. (p. 9)

Deste modo, para evitar a possibilidade de situacdes futuras deste tipo, no segundo
grupo de atividades, por se realizarem a distancia, os guides das atividades foram
acompanhados por uma apresentacdo PowerPoint e uma gravacdo, de modo a

contextualizar cada tarefa. Houve, assim, um enorme cuidado por parte da professora-
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investigadora para que as apresentacGes PowerPoint fossem o mais claras e apelativas
possivel, de modo a ndo perder a motivagdo dos alunos para a pratica iniciada em contexto
de sala de aula. Assim, decidiu manter-se a estrutura utilizada até a data dos guides de
atividade e foram gravados varios audios por parte da professora-investigadora, inseridos
nas apresentacdes PowerPoint, de modo a que os alunos pudessem ouvir a sua voz e,
assim, sentirem-se mais envolvidos nas tarefas.

A primeira atividade (cf. Anexo 4), realizada a 17 de fevereiro de 2020,
enquadrou-se no Dominio de Contetido “A descoberta dos materiais e objetos”, tendo
como conteudo a realizacdo de experiéncias com a luz, mais especificamente a
identificacdo de fontes luminosas, a identificacdo das condi¢cbes em que se podem obter
sombras, a identificacdo de fatores que podem influenciar a sombra e a verificacdo do
efeito da variacdo de alguns fatores que a podem influenciar (nomeadamente a distancia
da fonte luminosa ao objeto, o tipo de material de que € feito o objeto e 0 numero de
fontes luminosas que sobre ele incidem). Os guifes de atividade elaborados pela
professora-investigadora (cf. Anexo 5) foram adaptados do Guido Didatico para
Professores “Explorando a Luz... Sombras e Imagens” (Martins et al., 2007).

A segunda atividade (cf. Anexo 6) proposta pela professora-investigadora,
realizada a 9 de margo do presente ano, enquadrou-se no mesmo Dominio de Contetdo
da atividade anterior e teve como contetdos a realizacdo de experiéncias com imanes,
mais concretamente a observacdo do comportamento de alguns materiais na presenca de
um iman e a observacao da interacdo entre dois imanes, cujos objetivos seriam reconhecer
a propriedade magnética e o efeito das forcas de atracdo e repulsdo dos imanes. Importa
referir que os grupos trabalharam guifes de atividade (cf. Anexo 7) com materiais
diferentes, de forma a que, no momento da discussdo entre turma, fossem debatidas as
diferencas existentes entre os grupos de trabalho.

Em relagdo as duas primeiras atividades, realizadas em sala de aula, destaca-se
que, apods a concretizacdo das atividades e do preenchimento dos respetivos guides de
atividade, seguiu-se um periodo de partilha e comunicacdo dos resultados obtidos por
cada grupo, tendo este dado origem a discussao geral, na qual seria esperado que 0s alunos
retirassem conclusdes acerca do que trabalharam a partir das atividades efetuadas, bem
como comparassem 0s resultados obtidos com as previsdes formuladas inicialmente.
Além disso, uma vez que existiam tarefas distintas para cada grupo, era esperado que cada

um soubesse explicar aos restantes colegas o procedimento efetuado em cada atividade.
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No que concerne as atividades dinamizadas a distancia, salienta-se que a terceira
(cf. Anexo 8) se inseriu no mesmo Dominio de Conteudo das anteriores e teve como
contetdos a realizacdo de experiéncias com a luz, nomeadamente a observacdo e
experimentacao dos fendmenos de refracao e disperséo da luz.

Dadas as circunstancias, a estruturacdo da aula teve de ser adaptada ao contexto,
pelo que a professora-investigadora optou por realizar uma apresentacdo em PowerPoint
(cf. Anexo 9), que incluia &udios gravados pela prdpria, de forma a que os alunos
pudessem acompanhar a aula de um modo mais ativo e dindmico. Todos os documentos
elaborados pela professora-investigadora foram divulgados a turma através da plataforma
utilizada pela docente titular, tendo sido dado o periodo de uma semana (de 14 a 17 de
abril) aos alunos para que pudessem realizar as atividades propostas e enviar os guides de
atividade (cf. Anexo 10) devidamente preenchidos, bem como os Registos de Feedback,
para a docente, que deveria reencaminhar cada uma das respostas dos alunos para a
professora-investigadora.

Todos os guides de atividade foram devidamente corrigidos pela professora-
investigadora e foi dado um feedback por escrito a cada um dos alunos, relativamente as
quatro atividades propostas.

E de salientar que, dadas as circunstancias, a partir da terceira atividade, os alunos
realizaram todas as tarefas propostas de forma individual, e ndo em contexto de grupo
como tinha sido previsto inicialmente pela professora-investigadora. Assim, uma vez que
as atividades eram realizadas em casa, em contexto familiar, deixou de ser possivel a
observacao participante por parte da professora-investigadora, bem como a credibilidade
total dos resultados e das respostas dos alunos, no sentido de ndo ter sido possivel garantir
que estes realizassem as atividades sem o apoio de adultos. De modo a salientar a
importancia da realizacdo das atividades da forma mais autonoma possivel, foi
mencionado pela professora-investigadora, no comeco de cada apresentacdo PowerPoint
que os alunos poderiam ter o acompanhamento de um (ou mais) adulto(s) na leitura e na
concretizacao das tarefas propostas, no entanto que os alunos deveriam realizar as tarefas
propostas e responder ao pedido da forma mais autonoma possivel, ndo havendo qualquer
problema se as respostas ndo estivessem corretas.

Importa ainda referir que, de modo a possibilitar um acompanhamento mais
presente por parte da professora-investigadora, foi pedido a cada aluno que gravasse a
realizacdo das atividades, de modo a que houvesse um registo da sua concretizacdo e para

que este pudesse servir como instrumento de avaliacdo e de analise das conclusdes obtidas
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por cada aluno. Foi, no entanto, evidenciado que a gravacdo das atividades e das
conclusBes ndo era obrigatoria, ficando explicitado que, caso esta ndo ocorresse, deveria
existir um registo claro, por escrito e realizado pelo aluno, da forma como executou as
tarefas propostas, bem como das conclusdes obtidas.

A quarta atividade a distancia, implementada na semana de 20 de abril de 2020,
no registo a disténcia (online), enquadrou-se no mesmo Dominio de Conteddo das
atividades anteriores. Esta atividade teve como conteudos a realizacdo de experiéncias de
mecanica, mais especificamente a realizacdo de experiéncias com péndulos, de modo a
que os alunos pudessem identificar e compreender o fenébmeno de movimento de um
péndulo. Tal como na atividade anterior, a estruturagdo desta aula (cf. Anexo 11) foi
adaptada ao contexto a distancia, pelo que foram enviados aos alunos a apresentacdo
PowerPoint com audios incluidos (cf. Anexo 12), o guido de atividade (cf. Anexo 13) e
0 Registo de Feedback.

A quinta atividade a distancia foi implementada na semana de 27 de abril de 2020
e teve como objetivo a realizacdo de uma experiéncia sobre a pressdo atmosférica, de
modo a que os alunos pudessem compreender este fendbmeno. Tal como nas atividades
anteriores, a estruturacdo desta aula foi adaptada ao contexto, pelo que foram enviados
aos alunos a apresentacdo PowerPoint com audios incluidos (cf. Anexo 14), o guido de
atividade (cf. Anexo 15) e o Registo de Feedback.

A sexta e Ultima atividade a distancia proposta pela professora-investigadora foi
também implementada na semana de 27 de abril de 2020 e, contrariamente as restantes,
que serviram de instrumentos de avaliacdo para o estagio, esta teve um carater voluntario.
A atividade teve como objetivo a construcdo de uma ampulheta. Dadas as circunstancias
vividas na altura, impostas pelo contexto de COVID-19, tornou-se indispensavel insistir
no modo correto de lavar as maos, dedicando o tempo necessario a essa tarefa. Deste
modo, foi considerado imprescindivel que se dedicasse algum tempo a esta temaética, de
modo a que cada aluno construisse um objeto pratico e util, salientando, assim, a
importancia da Ciéncia para a Sociedade e para 0 nosso quotidiano. Tal como nas
atividades anteriores, a estruturacdo desta aula foi adaptada ao contexto a distancia, pelo
que foram enviados aos alunos a apresentacdo PowerPoint com &udios incluidos (cf.
Anexo 16) e 0 Registo de Feedback. E de salientar que para esta aula ndo foi elaborado
um guido de atividade, mas sim as orientacOes para a construcdo da ampulheta.

Apos a realizacdo de cada atividade, foi proposto que cada aluno registasse o seu

feedback sobre a atividade em questdo, referindo os seguintes aspetos: “Gostei mais
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de...”, “Gostei menos de...”, “Aprendi que...” ¢ “Sugestdes” no documento intitulado
“Registos de Feedback”. Além disso, os alunos poderiam pintar uma imagem de um
boneco sorridente ou de um boneco triste, consoante o que tivessem sentido durante a
realizacéo da atividade.

Além das seis atividades propostas pela professora-investigadora, foram ainda
elaboradas as Tarefas de Inspiracdo Projetiva (cf. Anexo 17), tendo a primeira sido
implementada no més de margo (antes da concretizacao da segunda atividade) e a segunda
(e ultima) no més de maio do presente ano, depois da concretizacdo da sexta atividade.
Nas TIPs foi solicitado a cada aluno “Desenha ou escreve o que sdo para ti as
experiéncias”, tendo como objetivo compreender a mudanga das concec¢des dos alunos
relativamente ao conceito de “experiéncias”, antes e depois das seis intervencdes

realizadas.
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3. CAPITULO 3 - RESULTADOS

“Ser professora envolve ndo sé um ser profissional, mas também um ser pessoal
muito envolvido e activo. O que damos confunde-se com o que recebemos; 0 que
ensinamos reflecte o que vamos aprendendo; os nimeros e as letras enredam-se com
sorrisos e dificuldades.”

(Aradjo e Cruz, 2005)

Neste capitulo, apresentam-se os resultados referentes as Tarefas de Inspiracéo
Projetiva (TIPs), relativas as conce¢des dos alunos acerca das experiéncias, bem como
aos Registos de Feedback realizados pelos alunos, e ainda a analise de conteudo do
questionério realizado a docente titular da turma.

Assim, expde-se 0s resultados que vao ao encontro das questdes de investigacdo

e dos objetivos definidos inicialmente.

3.1. Analise dos resultados das Tarefas de Inspiracédo Projetiva

Apds a analise dos dados recolhidos nas TIPs, foi possivel diferenciar quatro
categorias distintas, presentes em diversas respostas dos alunos, quer na primeira fase,
quer na segunda fase (cf. Anexo 18).

As categorias, que irdo ser analisadas e exemplificadas posteriormente, foram
definidas pela professora-investigadora (cf. Tabela 1), sendo estas:

)] Aprendizagem, no que concerne a relacao que alguns alunos estabeleceram

entre a realizacdo de experiéncias e o aprender ou descobrir algo novo;

i) Concecdes sobre a Ciéncia, na qual é possivel distinguir algumas

subcategorias, tais como a ideia de quem € que realiza experiéncias, o local
e 0s materiais utilizados na realizacdo de experiéncias, aspetos
relacionados com o método de trabalho préprio das ciéncias (tais como, a
testagem de uma ideia, a obtencdo de resultados e a comparacdo das
previsdes com os resultados) e, ainda, a sua utilidade no quotidiano;

iii) Motivagéo, que designa a vontade, desejo e gosto dos alunos na realizagdo

de experiéncias;

iv) Envolvimento, que se refere a familiarizagdo e identificacdo pessoal entre

o0 aluno e a realizacdo de experiéncias.
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De um modo geral, e ap0s analise dos dados recolhidos, é possivel verificar que,
nas TIP1, as respostas predominantes se relacionam com as Concegdes sobre a Ciéncia
(20 respostas escritas num total de 24), e nas TIP2 se relacionam mais com a
Aprendizagem (15 respostas escritas num total de 18), a Motivacéo (10 respostas escritas
num total de 18) e o0 Envolvimento (12 respostas escritas num total de 18).

Apesar de ndo terem sido recebidas as respostas de 6 alunos que participaram
apenas na primeira fase, esta mudanca significativa das concec¢des da maioria dos alunos
acerca do que sdo as experiéncias podera estar fortemente relacionada com a realizagédo
das seis atividades, uma vez que o trabalho pratico era algo que este grupo de alunos
raramente tinha possibilidade de realizar, fator esse que acabou por desencadear também
uma enorme motivacdo e empenho dos mesmos na realizacé@o das atividades propostas,

promovendo, assim, aprendizagens mais significativas.
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Tabela 1

Anélise dos dados recolhidos nas Tarefas de Inspiracdo Projetiva

1.2 fase TIP (marco)

2.2 fase TIP (maio)

Motivagao

escrito desenho escrito desenho
Aprendizagem
A2 Concec0es sobre a Ciéncia X Motivacao X
Envolvimento
Concecoes sobre a Ciéncia . o Concec0es sobre a Ciéncia B o
A4 ) Concecdes sobre a Ciéncia ] Concegdes sobre a Ciéncia
Aprendizagem Aprendizagem
Concecoes sobre a Ciéncia
A7 Concec0es sobre a Ciéncia Concec0es sobre a Ciéncia Motivacao X
Envolvimento
Motivacao
A8 Concecdes sobre a Ciéncia X Aprendizagem X
Envolvimento
B . . o Concecoes sobre a Ciéncia
Al10 | Concecdes sobre a Ciéncia Concecoes sobre a Ciéncia ) X
Aprendizagem
) . o Aprendizagem L
All | Aprendizagem Concecdes sobre a Ciéncia Motivagao
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Tabela 1 (continuacao)
Anélise dos dados recolhidos nas Tarefas de Inspiracdo Projetiva

Envolvimento

Al2

Aprendizagem

Concegdes sobre a Ciéncia

Aprendizagem

Motivacéo

Al4

Concecgdes sobre a Ciéncia

Concecgdes sobre a Ciéncia

Motivagéo
Aprendizagem

Concecdes sobre a Ciéncia

Emvolvimento

AlS

Concegdes sobre a Ciéncia

Concegdes sobre a Ciéncia

Aprendizagem

Concecdes sobre a Ciéneia

Alé

Concecdes sobre a Ciéncia

Envolvimento
Aprendizagem

Motivagdo

Al17

Concecgdes sobre a Ciéncia

Motivacéo

Aprendizagem

Al18

Concecgdes sobre a Ciéncia

Aprendizagem

Concegdes sobre a Ciéncia

Aprendizagem

Envolvimento

Al19

Concegdes sobre a Ciéncia

Concegdes sobre a Ciéncia

Aprendizagem
Concecdes sobre a Ciéncia

Envolvimento

Concegdes sobre a Ciéncia

Motivagdo
Aprendizagem

Envolvimento
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Tabela 1 (continuacao)
Analise dos dados recolhidos nas Tarefas de Inspiracao Projetiva

A21 Concecdes sobre a Ciéncia Concecdes sobre a Ciéncia Concecdes sobre a Ciéncia X

A22 Concegées sobre a Ciéncia Concegdes sobre a Ciéncia Concegées sobre a Ciéncia X
Concecdes sobre a Ciéncia

A2S Concegées sobre a Ciéncia Concecdes sobre a Ciéncia Aprendizagem X
Envolvimento
Mbotivagdo

A6 Concegées sobre a Ciéncia X Aprendizagem Concegdes sobre a Ciéncia
Envolvimento
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Aprendizagem

Na primeira fase de recolha de dados acerca das concecdes dos alunos sobre o que
sdo as experiéncias, apenas uma minoria (6 alunos de 24 no total) escreveu uma resposta
que foi ao encontro da categoria da Aprendizagem. Por outro lado, nos dados da segunda
fase, recolhidos ap0s a concretizacdo das seis atividades praticas propostas, 15 das 18
respostas escritas fazem referéncia a Aprendizagem, apresentando um aumento
significativo da relagdo que os alunos fazem entre “o que sdo as experiéncias” e a
aprendizagem.

Dentro da categoria Aprendizagem conseguem distinguir-se trés componentes
diferentes, presentes em diversas respostas (cf. Anexo 18):

)] Alguns alunos referem gue com as experiéncias, aprendem coisas novas.

O aluno A4 menciona, na TIP1, que as “(...) experiéncias (...) ajuda-nos a
perceber coisas.”. Além disso, o aluno Al1 refere, também na primeira fase, que “para
mim as experiéncias sdo: umas das coisas que nos ensina a ver as coisas como elas sao;
ensinam-nos a experimentar a ciéncia; ajudam-nos a aprender coisas novas.”. Ja na
segunda fase, o aluno A15 refere que, para si, as experiéncias sdo “aprender coisas novas
que ninguém sabe.”. Além disso, alguns alunos referem-se a ideia acerca das experiéncias

como uma aprendizagem (cf. Figura 1).

Desonha ou escreve 0 Que 530 PAra B 35 ExpOnencias.

I MM 2 Powd  APrender

Figura 1. Resposta do aluno Al, TIPL1.

i) Outros referem que as experiéncias sao formas diferentes de aprender.

Na TIP2, o aluno A8 refere que “as experiéncias sdo uma forma divertida de
aprender coisas novas.” e o aluno A4 afirma que “as experiéncias para mim sdo coisas
que as pessoas fazem quando experimentam fazer coisas novas experimentar coisas
novas”, relacionando-se aqui o fator de “novo”, de novidade, com a aquisi¢cdo de novos

conhecimentos e, consequentemente, com a aquisi¢do de aprendizagens.
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iii) E, por ultimo, alguns mencionam que se sentiram motivados na realizacao

das atividades, pois aprenderam ao mesmo tempo que se divertiram.

Na segunda fase de recolha de dados é exemplo o comentario do aluno Al16, no
qual se pode ler “(...) achei que era uma forma diferente de aprender e a0 mesmo tempo
divertir-nos.”, bem como outros, tais como: ‘“Para mim as experiéncias ajudam-me a
aprender coisas novas, experimentar também coisas novas e diverti-me muito a fazé-la.
Nunca tinha sabido tanto sobre a luz, a 4gua, os péndulos, o tempo, etc.” (aluno All) e
ainda “para mim as experiéncias sdo muito divertidas, e uma boa maneira de aprender, e
gostei muito de a fazer.” (aluno A20).

E de salientar que a segunda e a terceira componentes, descritas anteriormente,
que relacionam as concecOes acerca das experiéncias com formas diferentes de aprender
e com a motivacdo na sua realizacdo aparecem apenas nas respostas recolhidas na TIP2.

Importa ainda referir que, dadas as circunstancias ja& mencionadas, relacionadas
com 0 contexto de pandemia, quatro das seis atividades praticas foram realizadas a
distancia, ndo tendo existido contacto direto entre a professora-investigadora e os alunos,
nem presencial, nem online. Isto é, a maioria das atividades praticas realizadas, embora
tenham sido dinamizadas apenas através de guides de atividade e apresentagdes
PowerPoint, levaram os alunos a mudar, de forma significativa, as suas concegdes acerca
das experiéncias, demonstrando que a maioria passou a associa-las a aprendizagem e

descoberta de algo novo, anteriormente desconhecido.

Concecoes sobre a Ciéncia

Na primeira fase de recolha de dados, a maioria dos alunos associou as
experiéncias as suas conce¢des sobre a ciéncia, o trabalho dos cientistas e o local onde se
desenvolve, sendo que 20 em 24 alunos escreveram a sua resposta que foi ao encontro
desta categoria e 18 em 19 alunos realizaram desenhos relacionados com a mesma.

Por outro lado, nos dados recolhidos na segunda fase, esta temaética aparece
mencionada apenas em 8 das 18 respostas escritas e em 3 dos 5 desenhos, apresentando
uma diminui¢do relativamente a primeira fase, da relagdo que os alunos fazem entre “o
que sdo as experiéncias” e as suas concecdes sobre a Ciéncia.

Assim, foram analisadas as seguintes subcategorias, presentes em varias respostas
(cf. Anexo 18):

1) Quem realiza experiéncias;
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Na primeira fase de recolha de dados, é possivel observar-se uma relagéo entre a
concecédo de que quem realiza experiéncias sdo os cientistas. Por exemplo, o aluno A4
refere-se as experiéncias como “coisas Ciéntisticas” e o aluno A2l afirma que “as
experiéncias sdo as coisas que 0s cientistas fazem.”.

No entanto, na segunda fase, alguns alunos referem mais vezes que as experiéncias
sdo “coisas onde nds experimentamos coisas” (aluno A7) ou “sdo coisas que o homem
faz” (aluno A22). No caso do aluno A4, referido anteriormente, a sua concegao ¢ alterada
claramente pois, na segunda fase, refere-se as experiéncias como algo que “(...) as
pessoas fazem (...)”, afastando a ideia de que as experiéncias sdo realizadas apenas por
cientistas e aproximando mais a ideia de identificag&o pessoal com este tipo de atividades,
apos a sua concretizacao.

i) Local e materiais utilizados na realizacéo de experiéncias;

E interessante constatar que, na primeira fase de recolha de dados, varios alunos
associaram a sua ideia acerca das experiéncias com a mistura de substancias, liquidos ou
produtos, bem como com a nogéo de exploséo e transformacao.

Nas respostas escritas pelos alunos é possivel observar comentarios, tais como
“As experiéncias sdo coisas que se juntam e vai dar outra coisa” (aluno A2), “Eu acho
que a ciéncia é juntar quimicos e isso chama experiéncias, e depois transforma-se em
coisas da ciéncia.” (aluno A22) e “Para mim as experiéncias sdo produtos que se juntam
com produtos e forma qualquer coisa como uma explosdo.” (aluno A25).

Além disso, é ainda possivel observar-se um grande nimero de alunos que
desenharam, na primeira fase, varios elementos relacionados com materiais de
laboratério, o proprio local (laboratério), mistura de substancias (cf. Figura 2) que, por
vezes, originam uma explosdo e, no caso de dois alunos, a imagem de Albert Einstein (cf.

Figura 3).

—~=

Figura 2. Resposta do aluno A12, TIP2.
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Desenha ou escreve o que sao para i as experiéncias.

A,I,orf Cinsten

Figura 3. Resposta do aluno A16, TIP1.

As concecOes destes alunos, que associam a realizacdo de experiéncias a algo
realizado apenas por cientistas, a necessidade de utilizacdo de um determinado tipo de
material e a um local especifico (mais concretamente, um laborat6rio) poderdo estar
fortemente associadas a influéncia que os media exercem, diariamente, nas concecfes das
criancas, através de filmes, desenhos animados, livros, entre outros, conforme ja
mencionado por diversos autores (Bento, 2010; Faria et al., 2014; Reis et al., 2006).

Importa ainda salientar que, na segunda fase de recolha de dados, nenhum aluno
mencionou esta subcategoria, mais relacionada com elementos da area da Quimica,
acabando por se referirem, ao invés disso, as atividades que realizaram e que,
curiosamente, acabaram por estar mais associadas a area da Fisica (por exemplo, quando
se referiram aos contetdos do magnetismo dos imanes, do movimento dos péndulos, da
pressdo atmosférica e da construcdo da ampulheta). Desta forma, o aluno A22,
mencionado anteriormente, comecou por escrever, na primeira fase, que as experiéncias
sdo “juntar quimicos” e, na segunda fase, acabou por afirmar que “(...) ha experiéncias
com quimicos e outras que ndo sao com quimicos. As experiéncias servem para descobrir
coisas.”.

iii) Método de trabalho préprio das ciéncias;

Alguns alunos referem, uns de forma direta e outros de forma indireta, algumas
no¢Oes acerca do método cientifico e do trabalho préprio das ciéncias. Por exemplo,
alguns alunos explicam, na primeira fase de recolha de dados, que as experiéncias sdo
“coisas que fazemos para obter resultados” (aluno A3) e ainda que sdo “coisas que
fazemos mas ndo sabemos o resultado” (aluno A13).

Ja na segunda fase, alguns alunos continuam a referir-se as experiéncias como
“coisas que fazemos para obter resultados” (aluno A21).

No entanto, é de salientar que, tendo em conta o numero total de respostas

recolhidas, foram poucos os alunos a relacionar, na segunda fase, as experiéncias com a

47



obtencdo de resultados, especialmente porque em todos os cinco guides de atividade
propostos, os alunos deveriam seguir a estrutura de um relatorio de uma atividade de
laboratério, na qual os resultados é uma das partes fundamentais da realizacdo da
atividade. Este facto ndo pbde ser explicado de uma melhor forma por parte dos alunos,
de modo a que se compreendesse aquilo que queriam transmitir com as suas respostas,
tendo em conta que ndo houve contacto direto entre a professora-investigadora e 0s
participantes nesta fase de recolha de dados, conforme foi j& explicado anteriormente.

N&o obstante, na segunda fase, alguns alunos demonstram a importancia de pensar
sobre os resultados obtidos, bem como a importancia das previsdes, neste tipo de
atividades, ao afirmar, por exemplo, que “(...) a experiéncia que eu mais gostei foi a da
ampulheta porque achei que no final foi muito interessante e resultou.” (aluno A18) e
ainda “(...) gosto muito de fazer estes trabalhos porque me surpreendem. As vezes acho
que vai dar uma coisa e ao fazer a experiéncia da outra muito mais interessante.” (aluno
A19).

Alguns alunos referem-se também as experiéncias como a testagem de uma ideia,
mencionando, na segunda fase de recolha de dados, que “fazemos testes” (aluno A7) e
que “experiéncias sdo testes juntando ingredientes para perceber como as coisas
funcionam” (aluno A10).

iv) Aplicagéo em situagdes do dia-a-dia;

Um ou dois alunos mencionam o facto de as experiéncias estarem relacionadas
com o nosso quotidiano, na medida em que estas poderdo servir para “os mais adultos
inventarem coisas novas para utilizarmos” (aluno A6, TIP1).

J& o aluno Al4 refere-se a atividade da construgdo de uma ampulheta (sexta
atividade), referindo que “(...) as experiéncias ajudam-me a construir coisas. Eu uso a
ampulheta do tempo para contar 0 tempo de lavar as maos (...)”. Este comentario
demonstra a importancia de serem planificadas atividades praticas, nas quais até possam
ser 0s proprios alunos a construir os modelos, de modo a que estes consigam compreender
a sua aplicacdo pratica no dia-a-dia, tornando, assim, as aprendizagens mais significativas
para os alunos e fazendo-os compreender melhor a relagdo existente entre a Ciéncia e a

Sociedade.
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Motivacao

Conforme seria de esperar, uma vez que este grupo de participantes ndo tinha por
habito realizar atividades praticas no ambito das Ciéncias, na primeira fase de recolha de
dados, nenhum aluno relacionou as experiéncias com o fator de motivacdo, gosto ou
diversdo. No entanto, na segunda fase, 10 em 18 alunos expressaram-se nesse sentido (cf.
Anexo 18).

Além disso, curiosamente, algumas respostas remetem para a categoria da
Aprendizagem e da Motivagdo em simultaneo, de que é exemplo o aluno A1l (cf. Figura
4).

Desenha ou escreve o que sao para ti as experiéncias.
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Figura 4. Resposta do aluno Al1, TIP2.

O aluno A14 refere ainda que “as experiéncias para mim sdo muito divertidas,
porque eu divirto-me ao mesmo tempo que aprendo. As experiéncias ajudam-me a
construir coisas. (...) A experiéncia que eu mais gostei foi a da garrafa furada.”.

E, por Gltimo, o aluno A16 ao mencionar:

Eu gostei de fazer as experiéncias da Vanessa porque era uma coisa que nds
faziamos pouco e eu gosto de as vezes fazer coisas novas e diferentes. Achei que

era uma forma diferente de aprender e a0 mesmo tempo divertir-nos.

Do comentario anterior é importante salientar a necessidade da realizacdo de
atividades praticas no contexto em questdo, por serem “coisas novas e diferentes”, como
refere o préprio.

Conclui-se, assim, que os alunos demonstraram, na segunda fase de recolha de
dados, na sua maioria, um grande fator de motivacao aliado a realizacédo de atividades de

cariz pratico, aparecendo este muitas vezes associado ao fator da aprendizagem.
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Envolvimento

Na primeira fase de recolha de dados, apenas um aluno (A24) referiu que, para si
as experiéncias “sao descobertas, sdo criatividade, sdo pensamentos, sdo ideias.” (cf.
Figura 5), demonstrando um sentimento de envolvimento com a realizagdo de trabalhos

deste tipo.

Obrigada!
Obrigadal '

Figura 5. Resposta do aluno A24, TIP1.

No entanto, ap0s a concretizacdo do plano de intervencdo, uma grande maioria
relacionou a sua ideia de “o que sdo as experiéncias” com uma identificacdo mais pessoal
e de familiarizacdo com a realizacdo de experiéncias, sendo que 12 em 18 alunos
escreveram uma resposta na qual expressaram essa relacdo (cf. Anexo 18), de que séo
exemplo a resposta do aluno A7: “Professora Vanessa, para mim as experiéncias sao
coisas onde nds experimentamos coisas, fazemos testes. As experiéncias sdo divertidas,
mas também ddo muito trabalho.” e, ainda, o desenho do aluno Al4, que representa uma
das atividades realizadas, mais concretamente a 5.2 atividade, relacionada com a pressédo

atmosférica (cf. Figura 6).

50



Desenha ou escreve o que sdo para li as experiéncias.
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Figura 6. Resposta do aluno Al4, TIP2.

Em suma, ap6s a concretizagdo das seis atividades préaticas propostas, é de
salientar que a maioria dos alunos demonstrou um maior envolvimento no que concerne
a concecao daquilo que séo as experiéncias, tornando explicito, através das suas respostas
(cf. Anexo 18), que as experiéncias sdo algo que “todos podem fazer”, que “da trabalho”

e que “gostaram bastante de as fazer”.

3.2. Analise dos resultados dos Registos de Feedback

Apos a analise dos dados recolhidos nos Registos de Feedback, realizados pelos
alunos depois da concretizacdo de cada uma das seis atividades propostas, foi possivel
diferenciar duas categorias distintas, presentes em diversas respostas dos alunos (cf.
Anexo 19).

As categorias, que irdo ser analisadas e exemplificadas posteriormente, foram
definidas pela professora-investigadora, sendo estas:

)] Aprendizagem, que designa a relacdo que os alunos estabeleceram entre a
atividade realizada e a aquisi¢cdo de novos conhecimentos, relacionados
com as questbes-problema sugeridas ou com outros conteddos
relacionados com as atividades praticas realizadas.

i) Motivacao, que concerne ao gosto e interesse dos alunos apds a realizagdo

das seis atividades propostas.
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Aprendizagem

Em relagdo a presente categoria, foram analisadas as respostas presentes nos
Registos de Feedback que se inserem na subcategoria “Aprendi que...”, de modo a tentar
compreender quais foram as aprendizagens mencionadas pelos alunos decorrentes da
realizacdo de cada uma das atividades propostas.

E de salientar que alguns alunos escreveram na subcategoria “Gostei mais de...”,
a palavra “Aprender” algumas vezes, no entanto, uma vez que as suas respostas nao sao
explicitas, e que ndo foi possivel guestiona-los acerca das mesmas, pelos motivos ja

mencionados, estas ndo foram analisadas nesta categoria.

“Aprendi que...”

Em relagdo as respostas dos alunos que se relacionam com o que aprenderam na
realizacdo das seis atividades praticas, € possivel verificar pelos dados recolhidos (cf.
Anexo 19) que alguns alunos referem os conceitos abordados de um modo mais geral e
outros acabam por explicar os conceitos e conteudos aprendidos por palavras suas,
demonstrando, assim, que os apre(e)nderam realmente.

Relativamente as duas primeiras atividades, realizadas presencialmente em sala
de aula, destaca-se que, nas respostas dos alunos, existe uma maior variedade de
conteddos e conceitos, demonstrando que, nessas aulas houve uma maior abertura para
exploracdo de outros temas e que 0s alunos ndo se cingiram apenas a questao-problema
apresentada no guido de atividade, como se pode verificar nas respostas das restantes
atividades, realizadas a distancia. Esse fator suporta a teoria da importancia da presenca
do professor e das aulas realizadas presencialmente, ou pelo menos, da existéncia de
contacto entre o professor e os alunos. Por outras palavras, apesar de os alunos terem
atingido os objetivos pretendidos, em termos de aquisi¢do de novos conhecimentos, no
caso das atividades realizadas a distancia acabaram por se restringir apenas aos temas
abordados em cada questdo-problema e em cada atividade. Pelo contrario, no caso das
duas atividades realizadas em sala de aula, uma vez que foram surgindo questdes e
assuntos que partiam dos interesses e das respostas dos alunos, é notéria a assimilagéo
dessas outras aprendizagens, que “ultrapassaram” os conceitos abordados nos guides de

atividade.
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Por exemplo, na primeira atividade alguns alunos mencionam que aprenderam “o
que acontece a sombra se variarmos a distancia entre a fonte luminosa e o objeto” (aluno
A4), que “a sombra com trés lanternas da para ver o objeto e trés sombras” (aluno A9) e
ainda que “o nimero de fontes luminosas ¢ o numero de sombras do objeto, se o objeto
for opaco” (aluno A11). Existem outras respostas que vao ao encontro destas, no sentido
de referirem aspetos mencionados nas questdes-problema trabalhadas em cada guido de
atividade. No entanto, alguns alunos referem outros aspetos, conversados em grande
grupo, no inicio da aula (na introducdo a tematica) e no final da aula (ha apresentacgéo e
discussdo dos trabalhos). Por exemplo, o aluno Al refere que aprendeu “o que ¢ a
sombra”, o aluno A20 afirma que aprendeu o que ¢ “opaco ¢ transparente” e o aluno A27
menciona que aprendeu “o que ¢ um objeto opaco”, conceitos esses que foram trabalhados
no inicio da aula. Além disso, demonstrando a importancia da apresentacao e discussao
das atividades em grande grupo, o aluno A10 refere que aprendeu que “se pode fazer
experiéncias com luz e aprendi a fazer e aprendi mais coisas que 0s meus amigos foram
la a frente dizer”.

Quanto a segunda atividade, é curioso verificar que uma grande maioria (19 em
26, no total) se referem, nesta subcategoria, a aspetos relacionados com um contetdo
abordado pela professora-investigadora no final da aula, ap6s a realizagao das tarefas em
pequenos grupos e da apresentacao e discussdo dos resultados a turma. No final dessas
tarefas, foi realizada uma pequena atividade, em grande grupo, que serviu para explicar
aos alunos o magnetismo dos imanes (a sua atracdo e repulsao). Assim, nas suas respostas,
a maior parte dos alunos referiu que aprendeu mais sobre esse tdpico, afirmando que
“norte e norte ndo se juntam nem sul e sul” (aluno AS), “os imanes t€ém uma energia: os
opostos (lados) atraem-se; os lados iguais ndo se atraem” (aluno A11) e ainda “algumas
partes dos imanes ndo se juntam uma a outra” (aluno A22) e ainda o exposto na Figura 7.
Ou seja, ndo houve muitos alunos a escrever respostas relacionadas com os contetidos
abordados durante a realizagdo da primeira atividade, em pequenos grupos, cujo objetivo

tinha sido a observacdo do comportamento de alguns materiais na presenca de um iman.

Aprendique: O3 et N € S e PN © "Nolr T
BNV ccndo o Svi junta-S8
© Svl Sao (nvmMm ©d 7ct S SN

o Swvi S un jee— > corm o ol

S:O o M1 90 < .

Figura 7. Registo de Feedback do aluno A25.
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Conclui-se, assim, a importancia de ndo serem misturados contetdos durante uma
aula, deixando claro para os alunos quando é que inicia uma tarefa, quando é que ela
termina e quando € que se inicia a atividade seguinte. Além disso, as respostas
apresentadas demonstram que o0s alunos, em contexto presencial, estiveram
permanentemente a adquirir novos conhecimentos e aprendizagens, ndo tendo essas
ficado limitadas apenas as respostas dadas aquando o preenchimento dos guibes de
atividade.

Em relacdo as restantes quatro atividades, tal como ja foi referido, os comentarios
dos alunos basearam-se mais nas questdes-problema formuladas nos guides de atividade,
tendo em conta que os alunos tinham apenas contacto com o0s guifes e com as
apresentacdes PowerPoint desenvolvidas pela professora-investigadora, que eram a Unica
forma de aproximacédo entre esta e os alunos.

Na terceira atividade, alguns alunos responderam que aprenderam que “quando a
luz toca na &gua faz o reflexo do arco-iris” (aluno A5), “quando pomos um objeto dentro
de agua o objeto parece maior” (A13) e ainda que “a luz muda de dire¢cdo quando entra
dentro de agua. O arco-iris forma-se quando a luz atravessa a agua dividindo em varias
cores a luz” (aluno A22).

Na quarta atividade, a maioria dos alunos apresentou respostas que foram ao
encontro das questes-problema, explicando por palavras suas 0s conceitos e contetdos
trabalhados. Por exemplo, 0 aluno A3 refere que aprendeu que “os péndulos se tiverem
tamanhos diferentes movimentam-se de diferentes formas” e o aluno A17 refere que “o
péndulo mais pequeno ¢ sempre o que oscila mais vezes e oscila mais rapido”. O aluno
A19 acrescenta ainda que aprendeu que “quanto maior for o fio mais longo ¢ o caminho
(mais tempo demora). A gravidade da terra influencia o movimento do fio”.

No que concerne a quinta atividade, relacionada com a pressdo atmosférica, a
maioria dos alunos demonstra ter compreendido os contetdos abordados durante a
realizacéo da atividade. O aluno A5 explica, por palavras suas, este fendomeno afirmando
que “(...) a agua dentro da garrafa s cai se estiver sem tampa porque o ar ajuda a
empurrar a agua”. Mais acrescenta o aluno A10 que refere que aprendeu que “a pressao
dentro de uma garrafa fechada é menor que a pressao fora da garrafa, por esse motivo a

agua cai pelos furos da garrafa”.
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Em relacdo a sexta atividade, uma vez que esta ndo se fez acompanhar de um
guido de atividade, apenas da apresentacdo PowerPoint, na qual eram explicados os
procedimentos de construgdo do modelo (ampulheta), os alunos acabaram por referir
aspetos curiosos nas suas respostas, diferindo bastante em relacdo aos apresentados nas
restantes cinco atividades. Alguns alunos focaram-se na aprendizagem acerca da
aplicacdo pratica do material construido, demonstrando a importancia da sua utilizacéo
no quotidiano, tais como: “Aprendi a fazer um reldégio sem pilhas e coisas eletronicas”
(aluno A7), “(...) a fazer uma ampulheta e aprendi que d4 para medir o tempo” (aluno
A17) e ainda “que o tempo pode ser medido de varias formas” (aluno A20). Outros alunos
focaram-se mais na questdo dos contetdos inerentes a atividade, escrevendo comentarios

como os apresentados nas Figuras 8 e 9.

Figura 8. Registo de Feedback do aluno A10.
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Figura 9. Registo de Feedback do aluno Al4.

Pode ainda ler-se a resposta do aluno A24 que refere que aprendeu que “o p6 da
ampulheta anda sempre na mesma velocidade devido a forca gravitica” e o aluno A27
que afirma ter aprendido que “quanto maior o orificio, maior a velocidade de queda e por
iSS0 € um periodo de tempo”.

E de salientar que, nas atividades realizadas a distancia, ndo foi possivel assegurar
por parte da professora-investigadora, que ndo existisse interferéncia dos adultos que
acompanharam os alunos na realizacdo das mesmas. Assim, dependendo do apoio e do
estimulo fornecido por cada adulto ao educando, podera ter existido uma maior ou menor
interferéncia que se refletiu na qualidade das respostas dos alunos. Apesar disso, foi
sempre solicitado pela professora-investigadora, nas quatro atividades em questdo, que
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os alunos desenvolvessem as atividades e as suas respostas da forma mais autbnoma
possivel, algo que foi desempenhado pela propria na concretizacdo das duas primeiras
atividades em sala de aula, na qual o seu papel passou apenas pela monitorizacdo das
tarefas executadas pelos alunos.

Em suma, verifica-se que as aprendizagens apresentadas pelos alunos nas duas
primeiras atividades, realizadas presencialmente, foram mais dispares e ultrapassaram as
questBes colocadas através dos guiGes de atividade, demonstrando a aquisi¢cdo de
aprendizagens ao longo de toda a aula. Além disso, no que concerne as atividades
realizadas a distancia, é possivel observar que as respostas dadas foram mais ao encontro
das questdes-problema apresentadas nos guides, exceto na Ultima atividade, referente a
construcdo de um modelo a ser utilizado no quotidiano, na qual os alunos acabaram por
dar respostas mais variadas e que foram desenvolvidas de acordo com aquilo que cada

um mais valorizou e reteve da realizacdo dessa tarefa.

Motivacao

Relativamente a esta categoria, foram analisadas as respostas presentes nos
Registos de Feedback que se inserem nas subcategorias “Gostei mais de...” e “Gostei
menos de...”, de modo a tentar compreender, tal como os nomes indicam, aquilo que os
alunos mais gostaram e aquilo que menos gostaram, apds a concretizacdo de cada uma

das seis atividades.

“Gostei mais de...”

Em relacdo as respostas dos alunos que se relacionam com o que mais gostaram
na realizacdo das seis atividades praticas, € possivel verificar pelos dados recolhidos (cf.
Anexo 19), que os alunos expressam o seu entusiasmo e agrado por terem realizado as
atividades, uns de um modo mais geral e outros mencionando fases do procedimento ou
da construcdo dos modelos que mais gostaram.

Além disso, nas duas primeiras atividades, as Unicas realizadas presencialmente e
em contexto de sala de aula, algumas respostas (17 num total de 53) mencionam o
trabalho de grupo e a apresentacdo a turma dos trabalhos realizados como um dos aspetos
que os alunos mais gostaram. Em relacdo a primeira atividade, o aluno A6 refere que

gostou mais de “trabalhar em grupo e apresentar o trabalho”, o aluno A8 afirma que
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gostou mais de “apresentar o nosso trabalho” e o aluno A23 menciona que o que mais
gostou foi de “ir 14 a frente explicar a nossa folha”. J4 na segunda atividade, o aluno A4
menciona ter gostado mais de “trabalhar em grupo porque acertamos em tudo e também
porque gostei com quem trabalhei” e o aluno A24 refere que gostou mais de “(...) ir
apresentar o meu trabalho e de trabalhar em grupos”.

Estas respostas demonstram a importancia que tem, para uma grande parte dos
alunos, a realizacdo de trabalhos em pequenos grupos, a apresentacao dos resultados aos
colegas e a discussdo e partilha em grande grupo. Por outras palavras, estes tipos de
atividades motivam mais os alunos, tornando as aprendizagens mais significativas. Além
disso, é de salientar o facto de este grupo de participantes ndo realizar, por hébito,
atividades deste tipo (que incluam trabalhos em pequenos grupos e discussdo em grande
grupo), o que, provavelmente, potenciou ainda mais o seu empenho e dedicacdo nas
tarefas propostas.

Relativamente as respostas relacionadas com o facto de os alunos terem gostado
de realizar as atividades, expressando o seu agrado de um modo mais geral, é possivel
verificar que 60 respostas, num total de 115, mencionam apenas que o0s alunos gostaram
mais de “fazer a experiéncia” ou “fazer a atividade” ou “tudo”, apresentando uma resposta
demasiado vaga para que seja possivel, sem consultar os proprios alunos, compreender
aquilo que eles mais gostaram realmente. Salienta-se, assim, apenas o facto de muitos
alunos terem demonstrado que gostaram das atividades realizadas, a um nivel mais geral.

No que respeita a aspetos mais concretos, e que se relacionam com as tarefas
especificas de cada uma das atividades, é possivel verificar que uma grande parte dos
alunos menciona ter gostado da manipulacdo dos materiais, de algumas fases do
procedimento e da construcdo dos modelos.

Relativamente a manipulacdo dos materiais utilizados, e referente a primeira
atividade, alguns alunos mencionam aspetos que gostaram, tais como “usar a lanterna”
(aluno A1) e “apontar as lanternas” (aluno A7). Na segunda atividade, podem ler-se
comentarios que também se referem a manipulagdo dos materiais, como “por os objetos
na areia” (aluno Al), “mexer na areia” (alunos A2 e A23) e “usarmos imanes” (aluno
A26).

No que concerne a realizacdo de algumas fases do procedimento do guido das
atividades e da construcdo dos modelos, verifica-se que estes tipos de respostas se
observam mais nas ultimas trés atividades, que correspondiam a constru¢cdo de modelos

realizados pelos proprios alunos. Ainda assim, alguns alunos referem que gostaram de
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“pOr os objetos na areia e depois tentar tira-los” (aluno A12), relativamente a segunda
atividade, e outro aluno (A17) afirma que gostou de “fazer os procedimentos”, na terceira
atividade. Na quarta atividade, relativa a construgdo de um modelo de péndulos, alguns
alunos escreveram que gostaram mais de “balancar os péndulos” (aluno A2), de “fazer as
bolinhas para os péndulos” (aluno A10), de “medir as oscilagdes” (aluno A27) ou ainda
de construir o proprio modelo (cf. Figuras 10 e 11).

Gostei mais de...

De ver a agua a ficar dentro da garrafa com

os furos e com a tampa.

Figura 10. Registo de Feedback do aluno A19.
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Figura 11. Registo de Feedback do aluno A24.

Em relacdo a quinta atividade, podem ler-se respostas como “Gostei mais de ver a agua a
descer pelos furos da garrafa” (aluno A2) e ainda “Gostei mais da parte em que a mae
furou a garrafa” (aluno A10), “Gostei mais de por a arder o prego” (aluno A27) e ainda

que gostaram mais de observar o resultado (cf. Figura 12).
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Figura 12. Registo de Feedback do aluno A22.

No que diz respeito a sexta atividade, relativa a construcdo de uma ampulheta,
verificam-se comentarios relacionados com a propria construcdo do modelo (por
exemplo, os alunos A10, A11, A17, A21 e A22 registaram que gostaram mais de “fazer
a ampulheta”) ou com a compreensdo da atividade em si, ao escreverem que gostaram
mais de “compreender como se pode medir o tempo sem relogio” (aluno A5) e de “saber
uma forma de medir o tempo” (aluno A27).

Em suma, é possivel concluir que a maioria dos alunos gostou das atividades
realizadas, salientando-se a importancia que estes dao a realizacao de trabalhos em grupo
e de ser possibilitada a apresentacdo oral dos trabalhos, bem como a sua discussdo, no
caso das atividades realizadas em sala de aula. Nas restantes atividades, realizadas a

distancia, destaca-se que 0s alunos gostaram mais de construir os modelos, utilizando os
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materiais que tinham em casa, e da manipulacdo dos proprios materiais, 0 que sustenta,
uma vez mais, a importancia de realizar trabalhos praticos de modo a potenciar

aprendizagens mais significativas para os alunos.

“Gostei menos de...”

No que concerne as respostas dos alunos que se relacionam com o0 que menos
gostaram na realizacdo das seis atividades praticas, uma grande maioria respondeu
“Nada” (71 respostas num total de 114), sendo que das restantes 43 respostas, 28 nao se
encontram respondidas, tendo os alunos deixado o espago para o efeito em branco.

Ou seja, apenas 15 respostas mencionam alguns aspetos que os alunos néo
gostaram, nomeadamente: na primeira atividade, realizada em sala de aula, na qual 4
alunos mencionaram aspetos relacionados com o comportamento dentro do trabalho do
grupo ou durante a apresentacdo oral das atividades a turma (por exemplo, o aluno A12
refere que ndo gostou “quando estava a apresentar o meu trabalho e do meu grupo,
comec¢amos as vezes a discutir” e ainda o aluno A20 que afirma nao ter gostado que “um
colega atrapalhasse a apresentagdo”); nas restantes 11 respostas aparecem varios aspetos,
tais como o aluno A22 que afirma nao ter gostado de ndo ter conseguido “acertar” na
previsdo que fez inicialmente (cf. Figura 13), na segunda atividade, ou ainda, referentes
a quinta atividade, realizada a distancia, aspetos relacionados com a manipulacdo dos
materiais, como “Nao gostei da parte de queimar o prego porque tinha medo que o meu
pai se magoasse” (aluno AS) e “Nao gostei de utilizar fogo” (aluno 21) e ainda, na sexta
atividade, aspetos também relacionados com a manipulacdo dos materiais de construcdo
da ampulheta, mais especificamente “Nao gostei de por fita-cola” (aluno A14) e “Nao

gostei de utilizar agticar” (aluno A21).
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Figura 13. Registo de Feedback do aluno A22.
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Em suma, é possivel concluir, pelas respostas analisadas, que na sua maioria 0s
alunos gostaram de realizar as seis atividades propostas, existindo um nimero bastante
reduzido de respostas que apontam aspetos menos positivos durante a realizagdo das
atividades, estando estes relacionados com o comportamento dos colegas e com a
organizacdo dos grupos, no caso das duas primeiras atividades presenciais, e, noutros
casos, com alguns materiais que os alunos ndo gostaram de manipular, por receio ou por
outros motivos alheios & professora-investigadora (de que sdo exemplo o fogo e a fita-

cola).

3.3. Analise dos resultados do questionario a docente titular

Ap06s a andlise dos dados recolhidos no questionéario a professora titular (cf. Anexo
3), procedeu-se a categorizacao da andlise de contetdo (cf. Tabela 2). Assim, de acordo
com essa analise, é possivel verificar que, apesar de a professora considerar importante a
realizacdo de atividades préaticas no ambito das Ciéncias, referindo que, na sua opinido,
os alunos gostam de efetuar este tipo de atividades por serem mais aliciantes, a mesma
afirma que néo as realiza, apresentando os fatores “falta de tempo e de material” como
entraves a sua implementacéo.

Além de referir que este tipo de atividades podera ser mais aliciante para os alunos,
a professora refere ainda que, no seu entendimento, as competéncias e capacidades
desenvolvidas nos alunos através da realizacdo do trabalho pratico, no mbito das
Ciéncias, se relacionam com ‘“questionar, experimentar, pesquisar e relacionar”.

Assim, podera concluir-se que, apesar de a professora considerar importante que
se realizem atividades de cariz préatico, no ambito das Ciéncias, acaba por ndo as realizar
com os seus alunos, por falta de recursos e por falta de tempo. Talvez o facto de a
professora ndo ter frequentado nenhuma acdo de formacéo sobre o ensino das Ciéncias
no &mbito da formacédo continua de professores, conforme a propria indica, ndo ajude no
sentido de ndo permitir a professora a aquisi¢do de novos conhecimentos que poderia
enquadrar na sua pratica profissional (por exemplo, através da implementacdo de
atividades com recurso a materiais reciclados ou que os alunos pudessem construir).

Mais ainda, conforme ja referido por alguns autores (Afonso, 2008; Carvalho &
Freitas, 2010; S4, 2002; Sa & Carvalho, 1997; Sa & Varela, 2007), estas raz6es acabam

por ser apresentadas por um vasto nimero de professores para a nao realizacdo de
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atividades praticas, acabando, assim, por se recorrer mais ao uso do manual e de fichas
de trabalho para o ensino das Ciéncias.

A professora refere ainda que, no seu entender, as seis atividades dinamizadas pela
professora-investigadora tiveram um “impacto positivo e de certeza mais duradouro” na
aprendizagem e formacéo dos alunos, acrescentando que destaca “o facto de permitir aos
alunos o trabalho pratico de forma a poderem tirar as suas proprias conclusdes” como um
aspeto que se evidencia no modo como foram estruturadas e dinamizadas as atividades
praticas propostas.

Em suma, atenta-se, assim, a importancia da formacdo de professores e da
consciéncia do papel do professor enquanto facilitador de aprendizagens, promovendo o
questionamento e motivando os alunos para a concretizacdo de atividades de cariz prético,
de forma a envolvé-los nas mesmas, desenvolvendo o seu pensamento critico e tornando-

os cidaddos mais cultos e ativos na sociedade.
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Tabela 2
Categorizacao da andlise de conteudo do questionério a docente titular da turma

Entrevistado Formacdo inicial

Professores do Ensino

] _ Unidades Unidades
Temas Categorias Subcategorias )
de Registo de Contexto
Idade 40 anos. - “40 anos”
Dados pessoais i
Tempo de servigo 17 anos. - %17 anos”
Caracterizagao do Licenciatura de - “Licenciatura

Professores Ensino

N N Opinio sobre o Importancia da realizagédo
Atividades préaticas no ]
) o trabalho pratico no
ensino das Ciéncias ) .
ensino das Ciéncias

atividades praticas por
serem atividades mais

aliciantes.

Formacao , . . L. o
¢ Basico — 1.° Ciclo. Basico — 1.° Ciclo
Outras formacgdes N3o realizou. - “N3o”
Considera importante e
refere que os alunos - “Considero
gostam de realizar importante.”

- “Sim, sdo atividades

mais aliciantes.”

Entraves a implementacéo

Falta de tempo e de

material.

- “Falta de tempo e de

material”
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Tabela 2 (continuacéo)

Categorizacado da analise de contetdo do questionario a docente titular da turma

Competéncias e/ou capacidades

desenvolvidas nos alunos

Questionar,
experimentar, pesquisar

e relacionar.

- “Questionar,
experimentar,

pesquisar, relacionar.”

Impacto na aprendizagem/formagéo

dos alunos

Impacto positivo e

duradouro.

- “Impacto positivo e de
certeza mais

duradouro.”

Atividades
desenvolvidas em sala

de aula

Realizacdo de atividades praticas por

parte da docente

Nio realiza.

- “Nio.”

Realizacdo de atividades praticas por

parte da professora-investigadora

Permitiu que os alunos
pudessem tirar as suas

proprias conclusdes.

- “0O facto de permitir
aos alunos o trabalho
pratico de forma a
poderem tirar as suas

proprias conclusdes.”
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CONSIDERACOES FINAIS

“Aprender a pensar implica um
renovado papel da parte dos alunos.
Ensinar a pensar implica um

renovado papel da parte do professor.”

Joaquim Sa

Neste ponto da investigacdo, importa refletir sobre todo o percurso que o presente
estudo seguiu, considerando alguns pontos fulcrais. Esses séo, a reflexdo sobre os
resultados obtidos, as limitagdes sentidas, o contributo para o desenvolvimento pessoal e
profissional e sugestdes para outros estudos.

Neste estudo pretendeu-se compreender o impacto da realizacdo de atividades
praticas na formacdo dos alunos e nas suas concec¢des acerca das experiéncias, atraves da
implementacdo de um plano de intervencdo composto por seis atividades praticas e duas
Tarefas de Inspiracdo Projetiva. Assim, as questbes principais de investigacdo
debrucaram-se sobre quais as concecdes dos alunos acerca das experiéncias, qual o
contributo da realizacdo de atividades préaticas para a mudanca dessas concecdes e de que
modo contribuem as atividades praticas para as aprendizagens dos alunos. Tendo em
conta as questdes de investigacao, foram delineados quatro objetivos gerais: i) conhecer
e caracterizar as conce¢oes dos alunos acerca das experiéncias; ii) identificar as mudancas
de concecdes dos alunos acerca das experiéncias apds a realizacdo de atividades préticas;
iii) compreender de que modo contribuem a realizagdo de atividades e dos respetivos
registos para a aquisicdo de conhecimentos cientificos; iv) refletir sobre o papel do
trabalho pratico na abordagem as ciéncias no 1.° ciclo do ensino basico.

Foi possivel dar resposta as questdes de investigacdo e alcancar 0s objetivos
propostos através dos Registos de Feedback, realizados no final de cada uma das seis
atividades praticas do plano de intervencdo implementado pela professora-investigadora,
e das Tarefas de Inspiracdo Projetiva, realizadas nas fases inicial (TIP1) e final (TIP2) do

estudo.
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Conclusdes

Numa turma na qual ndo eram realizadas atividades de cariz pratico, mais
especificamente no @mbito das Ciéncias, por influéncia da falta de recursos e falta de
tempo por parte da docente, as atividades praticas dinamizadas pela professora-
investigadora produziram alteracGes significativas na mudanca de concecdes dos alunos
relativamente ao significado de “experiéncias”, bem como potenciaram a aquisi¢do de
aprendizagens significativas.

Relacionando os resultados obtidos e apresentados no capitulo anterior com as

questdes de investigacdo que orientaram o estudo, salienta-se o seguinte:

- Quais as conceg0es dos alunos acerca das experiéncias?

A analise global dos resultados iniciais das Tarefas de Inspiracédo Projetiva (TIP1)
permite considerar que para a maioria deste grupo de alunos, as experiéncias sao
atividades realizadas por outras pessoas (cientistas), em locais e com material especifico
(“laboratorio”) e que maioritariamente as associam a mistura de substancias, embora 4
alunos associem estas atividades a aprendizagem.

Nas TIP1, os alunos realizaram desenhos que representam, sobretudo, reagdes
quimicas, nos quais distinguem as substancias iniciais e as resultantes, ou desenham
“explosdes”. Tendo em conta a idade dos alunos e que este tipo de atividades ndo era
habitualmente realizado em sala de aula, mesmo que ocasionalmente algum dos alunos
tivesse acesso a jogos didaticos de experiéncias cientificas, parece provavel que os alunos
estejam influenciados pela observacédo de filmes, desenhos animados e banda desenhada
ou pelos meios de comunicacdo (Bento, 2010; Faria et al., 2014; Reis et al. 2006). De
qualquer modo, os resultados obtidos indicam que os alunos nédo estao familiarizados com

este tipo de atividades.

- Qual o contributo da realizagdo de atividades praticas para a mudanca dessas
concegdes?

ApoOs a concretizagdo das seis atividades praticas, é possivel verificar nos
resultados da fase final das Tarefas de Inspiracdo Projetiva (TIP2) uma maior
aproximacao e familiarizagdo ao significado de “experiéncias” por parte da maioria dos
alunos, que expressaram nas suas respostas elementos de motivacao e envolvimento nas

atividades.
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Verificou-se também uma mudanca relativamente aos temas representados nas
TIP2. Enquanto nas TIP1 predominam desenhos referentes a reacBes quimicas e a
materiais de laboratdrio, nas TIP2 sdo representados outros temas que se associam aos
temas das atividades realizadas no periodo que decorreu entre as duas TIPs. Ou seja, nas
TIP2, foi possivel observar uma maior associacdo entre as atividades praticas realizadas
e alguns elementos associados a area da Fisica (por exemplo, 0 magnetismo dos imanes,
0 movimento dos péndulos, a pressdo atmosférica e a construgdo da ampulheta), sendo
que, contrariamente, nas TIP1, os alunos as associaram apenas a elementos da area da
Quimica (materiais de laboratorio, reagdes quimicas, “explosoes”).

A maioria dos alunos demonstrou, na sua resposta, que as experiéncias “sao
divertidas”, “sdo uma forma diferente de aprender coisas novas” e que “ajudam a
construir coisas”. Além disso, varios alunos associaram também ao significado de
“experiéncias”, algumas das atividades praticas que realizaram, explicando que foram
essas as que mais gostaram de fazer, por terem resultados surpreendentes ou por serem
interessantes.

Assim, é possivel verificar que o facto de os alunos terem realizado seis atividades
praticas os ajudou a compreender que eles também podem realizar atividades deste cariz,
ndo sendo essa apenas uma atividade de cientistas, como foi mencionado por varios
alunos nas TIP1, e que eles préprios podem, com o0s materiais que tém em casa, realizar
diversas “experiéncias”, de modo a obter “resultados interessantes”.

Em suma, verifica-se que a aplicacdo do plano de intervencdo contribuiu para a
mudanga de algumas concecOes neste grupo de participantes, tendo em conta a
comparacéo entre as respostas das TIP1 e das TIP2.

- De que modo contribuem as atividades praticas para as aprendizagens dos
alunos?

A andlise das opiniBes dos alunos recolhidas no final de cada atividade (Registos
de Feedback) permite refletir acerca do seu contributo na aprendizagem dos alunos e
alerta acerca da importancia de orientar os alunos no momento da elaboracdo das
conclusdes com base nos resultados obtidos.

Alguns alunos referem nas suas respostas os conceitos trabalhados de um modo
mais geral e outros acabam por explica-los utilizando as suas proprias palavras.

Foi ainda possivel verificar, nas aulas presenciais, que os alunos aprendem ao

longo de toda a aula (no inicio, durante e no final), e ndo s6 no decorrer da implementagéo
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da atividade, salientando-se ainda a importancia de ser feita uma sintese dos conteidos
no final da aula, para que os alunos organizem as suas ideias e aprendizagens adquiridas.
Conclui-se ainda a importancia da realizacdo das previsdes, neste tipo de atividades. E
fundamental que os alunos possam prever o que ira acontecer, para que possam mais tarde
confrontar essas ideias com os resultados obtidos. Além disso, é imperativo que os alunos
compreendam, desde cedo, que os resultados nem sempre sdo aquilo que era esperado.

Foi também possivel observar-se que o fator motivacdo estd diretamente
relacionado com as aprendizagens, uma vez que os alunos demonstraram nas suas
respostas e, de um modo geral, ter aprendido enquanto se divertiam.

Além disso, 0 modo como 0s alunos se expressaram as suas respostas, salientando
as aprendizagens adquiridas, demonstram uma enorme riqueza relativamente aos
conceitos trabalhados em cada uma das atividades praticas. Provavelmente, se fossem
utilizados apenas manuais escolares para lecionar os contetdos programaticos propostos,
0s conceitos ndo teriam sido tdo aprofundados pelos alunos.

Salienta-se, ainda, que a maioria dos alunos demonstrou ter gostado das atividades
realizadas, mencionando aspetos relacionados com a realizacao de trabalhos de grupo e a
apresentacdo dos trabalhos aos colegas da turma, no caso das atividades realizadas em
sala de aula, e ainda aspetos relacionados com a construcdo de modelos e a manipulagéo
dos materiais, principalmente nas atividades implementadas a distancia. No que concerne
aos aspetos salientados pelos alunos como aqueles que menos gostaram, conclui-se que a
maioria dos alunos respondeu “Nada” e que os aspetos apontados se relacionaram com o
comportamento dos colegas na organizacao e apresentagdo em grupo, assim como com a
manipulagdo de alguns materiais, provavelmente menos apreciados por alguns alunos.

Conclui-se, assim, de um modo geral, que as atividades implementadas tiveram
um forte impacto nos alunos, demonstrando, deste modo, a importancia da realizacdo de
atividades préticas para a aquisicdo de aprendizagens significativas e para a mudanca de

concecdes dos alunos, no @mbito das Ciéncias.

Limitacdes do estudo

Relativamente as implicagbes sentidas durante o presente estudo, algumas
dependem do proprio tipo de estudo e outras estdo relacionadas com fatores externos, de
que sdo exemplo as associadas a pandemia.

No que concerne ao tipo de estudo, é de destacar que na abordagem adotada, de

cardcter qualitativo, o reduzido tamanho da amostra impede a generalizacdo dos
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resultados para outros contextos. Nesse sentido, os resultados deste estudo refletem
particularidades dos participantes desta investigacao.

Em relagdo as limitagBes decorrentes da atual pandemia, é de salientar o facto de,
devido as condicdes impostas pelo contexto, anteriormente referidas, mais
especificamente, o encerramento de todas as escolas no més de mar¢o do presente ano,
ter havido necessidade de adequar as novas circunstancias o plano de intervencao
inicialmente idealizado. Tendo isso em conta, salienta-se que quatro das seis atividades
propostas foram concretizadas no contexto a distancia, sem que pudesse existir contacto
direto (presencial e mesmo online) entre os alunos e a professora-investigadora, ndo
permitindo a observacao direta e participante nas Gltimas quatro atividades.

Outra limitac&o sentida foi o facto de, na fase final das TIPs, ndo terem participado
todos os alunos, 0 que impossibilitou a comparacdo das respostas iniciais (TIP1) com as

finais (T1P2) de alguns alunos.

Contributos para o desenvolvimento pessoal e profissional

Como experiéncias enriquecedoras tanto a nivel profissional, como pessoal,
destacam-se as interacOes e relacfes estabelecidas com os alunos. Sendo esse o ponto de
partida desta intervencdo pedagogica, interessa referir, como aspeto positivo, o grupo de
alunos com o qual houve possibilidade de trabalhar. Foi um contexto bastante desafiante,
com alunos de grande interesse ao nivel cognitivo e emocional, que ndo estavam, de todo,
habituados a realizacdo de atividades praticas, mas que acabaram por se envolver com
grande empenho e motivacdo, apesar de as realizarem sem a presenca da professora-
investigadora. Constituiu também um desafio para a propria professora-investigadora
dinamizar estas atividades a distancia e desenvolver nos alunos um conjunto de
competéncias e capacidades, orientados pelos principios préprios do trabalho em
Ciéncias, que os alunos ndo possuiam até a data.

E também importante mencionar o apoio e a colaboracéo dos pais e das familias
no desenvolvimento e conclusdo do presente estudo, uma vez que as quatro Ultimas
atividades foram realizadas em casa de cada aluno. A maioria das familias envolveu-se
neste projeto, mesmo com todas as condi¢cdes menos favoraveis a sua concretizacdo. Foi
proposto, desde o inicio destas atividades a distancia, que os alunos utilizassem 0s
materiais disponiveis em casa, uma vez que, nos tempos que corriam, ndo era muito
aconselhavel sair a rua para comprar novos materiais. Esse fator foi tido em conta pela

professora-investigadora e as atividades propostas foram, assim, adaptadas de modo a que
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se tornassem mais acessiveis aos alunos e as respetivas familias, para que pudessem
desenvolvé-las nas suas casas, sem grande complicag&o.

O presente estudo contribuiu para sensibilizar ainda mais a professora-
investigadora, como futura docente, em relacao a importancia da realizagéo de atividades
de cariz préatico, no ambito das Ciéncias, e para uma maior confianca no desenvolvimento
de atividades praticas com o objetivo de promover aprendizagens significativas nos

alunos, seja presencialmente ou, se necessario, a distancia.

Sugestdes para outros estudos

Para além de todas as consideraces feitas anteriormente, importa ainda reportar
que este trabalho despoletou pistas para possiveis estudos a desenvolver.

Teria sido interessante compreender melhor quais as mudancas sentidas pelos
alunos apds a implementacédo do plano de intervencéo proposto. Além disso, este estudo

poderia ser alargado a um maior nimero de alunos e noutro contexto socioeconémico.

Conclui-se este estudo parafraseando Martins (2002, p. 23): “(...) a eficacia do
ensino das Ciéncias hoje s6 pode ser avaliada dentro de 20 anos!”. Tal como esta autora,
a professora-investigadora acredita e defende que o sucesso da escola se mede através do
modo como os cidaddos pensam, quais os valores que defendem, quéo criticos sdo, como
questionam e refletem. Assim, o sucesso da educacdo ndo se mede apenas através de
testes e fichas de trabalho, elementos inerentes a avaliacao escolar, mas também, e acima

de tudo, nos cidadaos que os nossos alunos virdo a ser num futuro que lhes pertence.
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ANEXO 1

Planificagdo de atividade “As plantas”



Ano de escolaridade: 3.° ano de escolaridade | Data da aula: 15 de janeiro de 2020

Dominios de conteudo:
Os seres vivos do seu ambiente e do ambiente proximo (Bloco 3 — A descoberta do ambiente

natural).

Conteudos:
- Partes constituintes das plantas e suas funcdes;
- Fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas;

- Germinagéo de sementes.

Objetivos:

- Conhecer as partes constituintes das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e
frutos), bem como as suas funcoes;

- ldentificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas (agua, ar, luz,
temperatura, solo);

- Realizar uma experiéncia (germinacdo de sementes de ervilha).

Organizacao espacial da sala de aula:
A sala devera estar organizada como habitual, estando cada aluno sentado no respetivo lugar.
Para a realizacdo da ficha de trabalho, os alunos deverdo trabalhar a pares, sendo estes

formados pela estagiaria antes do inicio da tarefa proposta.

Recursos a utilizar:

- Ficha de trabalho sobre as plantas (cf. Anexo A);

- 3 plantas (cf. Anexo B);

- Folha A4 com imagem de uma planta (cf. Anexo C);
- Sementes de ervilha;

- Regador;

- Terra;

- 2 Vasos;

- Lépis de cor;

- Fita métrica.

Descricédo detalhada da gestéo da aula:

Ap0s todos os alunos estarem sentados nos respetivos lugares, a estagiaria comega por
apresentar a turma 3 plantas diferentes (cf. Anexo B), posicionadas em cima de uma mesa,
junto ao quadro. O tema que ira ser trabalhado nesta aula €, assim, introduzido, atraves do

didlogo com a turma (5 minutos). Poderdo ser colocadas algumas questfes pela estagiaria




tais como “As plantas sdo todas iguais?”, “Tém todas o mesmo tamanho?”, “Todas as plantas
tém flores? E frutos?”, entre outras.

De seguida, a estagiaria pede a um aluno que se dirija ao quadro, de forma a indicar aos
restantes colegas quais sao as partes constituintes da planta (5 minutos), apontando para as
mesmas, ou seja, exemplificando com as plantas que se encontram a sua frente. O aluno
deve saber indicar onde se encontra o caule, as folhas, as flores e a raiz das plantas (uma vez
que nenhuma delas tem fruto, este ndo deve ser indicado). Durante esta tarefa, a estagiaria
mostra as raizes da planta 2 aos alunos e questiona-os relativamente ao mencionado
anteriormente (i.e., “Sera que esta planta pode continuar neste vaso?”, “O que devemos fazer
para que possa continuar a crescer de forma saudéavel?”). Assim, a estagiaria pede a dois
alunos para ajudar a transplantar a planta 2 (cf. Anexo B) para um vaso maior (5 minutos),
uma vez que as suas raizes ja ndo se encontram todas cobertas por terra. Para isso, 0s dois
alunos devem encher o novo vaso com terra, colocar a planta 2 dentro do mesmo e cobri-la
com a quantidade necesséria de terra. De seguida, a estagiaria devera sugerir a turma que
esta planta fique na sala, de forma a se poder cuidar dela, regando-a. E ainda sugerido que
seja feita uma medicdo do tamanho da planta 2 para que, semanalmente, sejam feitas novas
medicOes, de forma a saber se esta se encontra a crescer de forma saudavel. Assim, a
estagiaria pede ajuda a um aluno para fazer essa medicdo, registando o valor no quadro (5
minutos). Mais tarde, devera ser elaborada uma tabela com os dias e as respetivas medicGes
da fase de crescimento da planta.

De forma a consolidar as tarefas efetuadas, a estagiaria pede a outro aluno que entregue a
cada colega uma ficha de trabalho (cf. Anexo A), indicando que a sua resolugdo devera ser
feita a pares (20 minutos). Apds os pares estarem organizados, a estagiaria pede a um aluno
que leia o primeiro exercicio, explicando oralmente, de seguida, o que é suposto os alunos
fazerem. Apds ter sido feito 0 mesmo para 0s exercicios 2 e 3, 0s alunos devem iniciar a
resolucdo da ficha. Terminado o tempo proposto para a resolucdo da ficha, é iniciada a sua
correcdo no quadro (15 minutos). Os alunos s@o questionados, individualmente, sobre a
resposta a cada exercicio e a estagiaria escreve a resposta no quadro. Relativamente ao
exercicio 2, a estagiaria coloca uma folha A4 no quadro (cf. Anexo C), cujos espacos se
encontram em branco, e chama cinco alunos ao quadro, sendo que cada um deles devera
escrever o nome de uma das partes constituintes da planta (papoila). Em relagéo ao exercicio

3, as frases que sdo falsas deverdo ser corrigidas oralmente pelos alunos, quando




questionados pela estagiéria. E explicado a turma que o Gltimo exercicio da ficha sera para
ser realizado apenas no final da aula.

De seguida, a estagiaria pede a dois alunos que se dirijam ao quadro. Na mesa deverao ser
colocados os materiais necessarios a concretizacdo da proxima tarefa: realizacdo de uma
experiéncia (germinagdo de sementes de ervilha) — 15 minutos — vaso, terra, sementes de
ervilha e regador com agua. A estagiaria questiona os alunos sobre a tarefa que irdo realizar
— “Para que servem estes materiais?” — explicando que existem diferentes formas de
reproducéo das plantas, tal como irdo aprender mais tarde. Por enquanto, sera realizada uma
experiéncia sobre o crescimento de uma planta (neste caso, a ervilha) através de sementes.
Assim, com a ajuda dos dois alunos, a experiéncia devera ser realizada, colocando a terra e
as sementes dentro do vaso, regando-a de seguida. Para concluir, a estagiaria questiona 0s
alunos sobre os cuidados que devemos ter com as plantas e sobre as condi¢fes que estas
precisam para que se possam desenvolver, devendo os alunos mencionar: a agua, o ar, a luz,
a temperatura e o solo.

Para terminar, os alunos devem voltar a realizacdo da ficha de trabalho, de modo a
preencherem o tltimo ponto “Na aula de hoje” (10 minutos). Esta tarefa devera ser explicada
pela estagiaria, que ira referir que em todas as atividades que realizar durante este periodo,
ird introduzir o registo em questdo, para que possa saber o que € que os alunos mais
gostaram, menos gostaram, aprenderam de novo e sugestdes ou ideias que queiram partilhar.
Um dos bonecos que constam no final da ficha devera ser pintado de acordo com o que 0
aluno sentiu ap6s a concretizacao das tarefas propostas (feliz ou triste).

De forma a finalizar a aula, devera ser feita a arrumacédo de todos os materiais, bem como
recolhidas todas as fichas de trabalho (10 minutos).

Prevé-se que a duracdo total da aula seja de, aproximadamente, 90 minutos.

Avaliacdo da tarefa:

Os alunos serdo avaliados durante a concretizacdo das tarefas, na qual serdo bem-sucedidos
se atingirem 0s objetivos inicialmente definidos, nomeadamente conhecer as partes
constituintes das plantas, bem como as suas funcdes; identificar alguns fatores do ambiente
que condicionam a vida das plantas; e realizar uma experiéncia - germinagdo de sementes
de ervilha. A ficha de trabalho realizada pelos alunos sera um instrumento de avaliacdo,
devendo ser corrigida no quadro e entregue a estagiaria no final da aula, para posterior

anélise.




Avaliacdo do desempenho da estagiaria:

Ap0s terminadas as tarefas propostas, a estagiaria devera refletir sobre a aula em questéo
com o objetivo de avaliar o seu proprio desempenho, através do método da analise SWOT,
isto é, refletindo acerca dos pontos fortes e fracos das tarefas desenvolvidas, bem como das
oportunidades de aprendizagem para os alunos e quais 0s aspetos que devem ser melhorados

futuramente.

Anexo A. Ficha de trabalho sobre as plantas.

Ficha de Trabalho

Nome:

Nome do teu par: Data: ! /

As Plantas

1. L& as afimagdes e completa o crucigrama.

Pemito a reprodugéo da planta e dou origem ao fruto.
Fixo a planta ao solo e absorvo agua & minerais.
Produzo o alimento da planta e é através de mim que ela respira e transpira.

Conduzo a dgua e os sais minerais da raiz até as folhas.

ook

Tenho as sementes dentro de mim.

] [ [ ]]

a

: [ ]

2. Observa a imagem e completa os espagos em branco com os nomes das partes constituintes da

planta.

Papoila




Ficha de Trabalho

3. Assinala as seguintes afimagdes come verdadeiras (V) ou falsas (F).

a) A luz e a agua sao essenciais 4 vida das plantas.

b) O tipe de solo e a temperatura néo influenciam o crescimento das plantas.

c) As plantas ndo s30 seres vivos.

d) Sao as plantas gue produzem o oxigénio que as pessoas € 03 animais respiram.

Ha aula de hoje:

Gostei mais de... Gostei menos de... Aprendi que...

Sugestoes/ldeias:

Senti-me:

{Pinta a imagem)




Anexo B. Fotografias das 3 plantas.

Planta 1.

Planta 3.

Planta 2.

Anexo C. Folha A4 com imagem de uma planta (devidamente preenchida).




ANEXO 2

Modelo do Registo de Feedback



Nome:

Na aula de hoje:

Data: /

Gostei mais de...

Gostei menos de...

Sugestdes:

Senti-me:

(Pinta a imagem)

Obrigadal!




ANEXO 3

Questionario a docente titular



Cara Professora,

Venho por este meio solicitar o preenchimento deste questionario, com a sua participacao
voluntaria, no &mbito da pesquisa que me encontro a desenvolver para o trabalho final de
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, no ISEC
Lisboa - Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias.

Através desta pesquisa pretendo compreender o impacto das atividades praticas na
formagao dos alunos. O presente questionario tem como finalidade conhecer a opinido da
docente acerca da implementacéo destas atividades.

Os dados obtidos neste questionario serdo utilizados apenas para os fins da presente
investigacdo, sendo a sua identidade preservada pelo anonimato e confidencialidade.
Gostaria ainda de agradecer a sua disponibilidade e o tempo dispensado no preenchimento

deste questionario, assim como o seu inestimavel contributo para este estudo.

| - Caracterizacao pessoal e profissional

1. Idade:
R:

2. Qual a sua formacdo académica:
R:

3. Frequentou alguma acgéo de formag&o sobre o ensino das ciéncias no &mbito da
formacéo continua de professores?
R:

4. Qual € o seu tempo total de servi¢o?
R:

5. Qual é o seu tempo de servico na instituicdo na qual leciona atualmente?
R:

6. Ha quanto tempo acompanha a turma com a qual trabalha atualmente?
R:



Il — As atividades praticas no ensino das ciéncias

7.

10.

11.

12.

Que importéncia atribui a realizagdo de trabalho pratico no ambito do ensino das
ciéncias?
R:

Costuma desenvolver atividades no @mbito do trabalho pratico na area das
ciéncias com a turma com a qual trabalha atualmente?
R:

Em caso de resposta afirmativa, indique por favor:
11.1. Com que frequéncia sdo realizadas estas atividades?
R:

11.2. D& um exemplo de uma dessas atividades.
R:

Na sua opinido, quais 0s principais entraves a implementacao do trabalho pratico
no ambito nas aulas de Estudo do Meio?
R:

Do seu ponto de vista, considera que a maior parte dos alunos gosta de realizar
atividades praticas no ambito das ciéncias? Se sim, porqué?
R:

Quais as competéncias e/ou capacidades que considera que sdo desenvolvidas nos
alunos através da realizacao do trabalho pratico no ambito das ciéncias?
R:

No seu entendimento, qual o impacto na aprendizagem/formacdo dos alunos
decorrente das atividades de trabalho pratico no &mbito das ciéncias dinamizadas
durante o periodo de estagio?

R:



13. Que aspetos destacaria no modo como foram estruturadas e dinamizadas as
atividades préticas realizadas durante o periodo de estagio?
R:

14. Caso pretenda acrescentar algum comentario relativo a importancia do trabalho
pratico no ensino das ciéncias ou outro assunto que considere pertinente, agradeco
que utilize o espago seguinte.

R:

Agradeco, uma vez mais, a sua disponibilidade e colaboragéo.

Vanessa Liborio



ANEXO 4

Planificagdo de atividade “As sombras”



Ano de escolaridade: 3.° ano de escolaridade Data da aula: 17 de fevereiro de 2020

Dominio de contetido: A descoberta dos materiais e objetos (Bloco 5)

Conteudos:

Realizar experiéncias com a luz

- Identificar fontes luminosas;

- Observar a intersecdo da luz pelos objetos opacos — sombras.

Objetivos:

- Identificar fontes luminosas;

- Identificar as condi¢des em que se podem obter sombras;

- Identificar fatores que podem influenciar a sombra;

- Verificar o efeito da variacdo de alguns fatores que podem influenciar a sombra,
nomeadamente a distancia da fonte luminosa ao objeto, o tipo de material de que é feito o

objeto e 0 nimero de fontes luminosas que incidem sobre o objeto.

Organizagao espacial da sala de aula:
Para a concretizacdo das tarefas, a sala devera estar organizada com as mesas reunidas no
centro, para que os alunos consigam realizar as experiéncias junto as paredes da sala. A sala

devera ter as condicdes necessarias para a visualiza¢do de sombras (i.e., pouca claridade).

Recursos a utilizar:

- 10 lanternas;

- Objetos opacos escolhidos pelos alunos (por exemplo, estojo ou livro);
- 6 réguas;

- 2 cartolinas pretas;

- 2 livros;

- 2 folhas de papel branco;

- 2 folhas de papel celofane transparente e 2 folhas de papel celofane colorido;
- 2 garrafas de agua vazias;

- Folha da introducéo (cf. Anexo A);

- Guibes de atividade 1, 2 e 3;

- Folha de feedback dos alunos.

Descricdo detalhada da gestédo da aula:
Apds todos os alunos estarem sentados nos respetivos lugares, € pedido a um aluno que
distribua uma folha por cada aluno (cf. Anexo A). Esta folha contém um texto introdutério

e as questdes-problemas que serdo exploradas durante a aula. Assim, a estagiaria pede a um




aluno que leia o texto. De seguida, séo colocadas algumas questdes relacionadas com a luz
e a sombra, nomeadamente o que séo fontes luminosas (sendo pedidos exemplos), quais as
condi¢cdes em que podemos observar sombras e alguns fatores que poderdo influenciar a
sombra, de forma a compreender os conhecimentos prévios dos alunos relativamente a esta
temética (10 minutos).

De seguida, € referido que os alunos irdo ser divididos em seis grupos formados pela
estagidria (trés grupos compostos por 4 alunos e trés grupos compostos por 5 alunos), sendo
explicado que dois grupos irdo trabalhar o guido de atividade 1, outros dois grupos irdo
trabalhar o guido de atividade 2 e os ultimos dois grupos irdo trabalhar o guido de atividade
3.

O objetivo sera que, no final, cada grupo apresente a turma a experiéncia que realizou,
explicando os diversos procedimentos da mesma, e o que concluiu apds a sua concretizacao.
O facto de existirem dois grupos para cada questdo-problema servira para verificar se
existem diferencas na elaboragdo das tarefas propostas, bem como nos resultados obtidos,
apesar de terem seguido 0 mesmo guido de atividade.

Apds a formacédo dos seis grupos, a estagiaria distribuira um guido de atividade por grupo
(5 minutos). Para realizar as experiéncias cada grupo devera ficar reunido sentado no chéo,
junto as paredes da sala de aula.

O momento seguinte da aula — realizacdo das experiéncias e preenchimento dos respetivos
guides de atividade — devera ter a duracao de, aproximadamente, 40 minutos.

Os grupos deverdo realizar as experiéncias e responder as questdes pela ordem pela qual
elas aparecem no guido, preenchendo as respetivas tabelas de registos. Durante esta fase, a
estagiaria deveré circular pela sala de aula, de forma a orientar e monitorizar o trabalho dos
seis grupos.

Ap0s a concretizacdo das experiéncias e do preenchimento dos guides, e passado o tempo
estipulado pela estagiaria, segue-se um periodo, com a duragdo de 25 minutos, no qual serdo
partilhadas as respostas dadas por todos os grupos as questfes do guido, sendo feita a sua
correcdo. Nesta fase serd dada origem a discussdo geral, na qual é esperado que os alunos
retirem conclusdes acerca do que trabalharam a partir das experiéncias efetuadas, bem como
comparem os resultados obtidos com as previsdes formuladas inicialmente. E esperado,
ainda, que cada grupo saiba explicar aos restantes colegas o procedimento efetuado, uma

vez que existirdo trés tarefas distintas.




De forma a concluir as tarefas propostas sera feita uma sistematizacdo e avaliacdo das
aprendizagens com a duracdo de 10 minutos, na qual sera pedido aos alunos que preencham
o final da folha da introdu¢ao (cf. Anexo A), “Hoje aprendi que”, onde devem referir o que
aprenderam, da forma que preferirem (desenhos, esquemas, palavras), bem como a folha de
feedback, ja conhecida pelos alunos, referente ao que foi sentido e experienciado durante a
aula em questdo, de forma a que cada um possa registar a sua avaliagdo da mesma.

Prevé-se que a duragédo da aula seja de, aproximadamente, 90 minutos.

Avaliacao da tarefa:

Os alunos serédo avaliados durante a concretizagéo das tarefas propostas, na qual serdo bem-
sucedidos se atingirem os objetivos inicialmente definidos, nomeadamente identificar fontes
luminosas, identificar as condi¢cdes em que se podem obter sombras, identificar fatores que
podem influenciar a sombra e verificar o efeito da variacdo de alguns dos fatores que podem
influenciar a sombra, nomeadamente a distancia da fonte luminosa ao objeto, o tipo de
material de que é feito o objeto e 0 nimero de fontes luminosas que incidem sobre o objeto.
Os guides de atividade e a folha de feedback realizados pelos alunos serdo um instrumento

de auto e heteroavaliacdo, devendo ser entregues a estagiaria, para posterior analise.

Avaliacdo do desempenho da estagiaria:

Apo6s terminadas as tarefas propostas, a estagiaria devera refletir sobre a aula em questéo
com o objetivo de avaliar o seu proprio desempenho, através do método da analise SWOT,
isto é, refletindo acerca dos pontos fortes e fracos das tarefas desenvolvidas, bem como das
oportunidades de aprendizagem para os alunos e quais 0s aspetos que devem ser melhorados

futuramente.




Anexo A. Folha da introducéo.

Mome:

Experiéncias com a luz
Fatores que influenciam a sombra de um objeto

A sombra & um fendmeno bastante interessante. Mum dia de sol conseguimos
ver claramente a nossa sombra. Como ¢ nosso corpo € opace, uma grande parte da luz
que nos atinge pelas costas ndo alcanca o chio do lado opesto. Como conseguéncia,
essza porgdo do chio parece-nos ficar com uma cor mais escura do gue a outra parte do
chio que esta a receber a luz do sol. A medida gue nos vamos deslocando, o nesso
corpo impede gue a luz atinja diferentes porgées do chdo e & por isso que a nossa
SOMbra e move connoscao.

Vamos descobrir alguns dos fatores que influenciam a sombra de um objeto!

Questdez-problema;

1) O gue acontece a sombra se varniarmos a distincia entre a fonte luminosa e o
objeto?

2} O gue acontece a sombra de um objeto se aumentarmos o nomero de fontes
luminosas?

3) Sera gue o tipo de material de que é feito o objeto influencia a sua sumbra?1

Hoje aprandi gque:




ANEXO 5

Guides de atividade “As sombras”



Guiao de atividade 1

Experiéncias com a luz: Fatores que influenciam a sombra de um objeto

Questao-problema: O que acontece a sombra se variarmos a distancia entre a fonte

luminosa e o objeto?

Previsdes: Registem 0 que pensam que vai acontecer nesta experiéncia, assinalando a

opcao com uma cruz (X).

o O que acontece a sombra se variarmos a distancia entre a fonte luminosa e o

objeto?

Se afastar a fonte luminosa do objeto a
sombra fica mais pequena, porque esta mais

longe.

Se afastar a fonte luminosa do objeto, a
sombra fica maior, porque a distancia também

aumentou.

A sombra fica sempre igual porque o objeto é

0 mesmo.

Outra opgéo. Expliguem qual.

Material necessario:

o 1lanterna;
o 1lrégua,;
o 1 objeto opaco (por exemplo: estojo ou livro);

o 1 alvo (parede da sala de aula).

Procedimentos:

o Preparem a vossa fonte luminosa (lanterna), um alvo (parede da sala de aula) e
um objeto opaco (por exemplo, estojo ou livro).

o Coloquem o objeto na 12 distancia (Posicdo A) e mecam com o auxilio de uma
régua a distancia da fonte luminosa ao objeto (em cm).

o Registem esse valor na Tabela de Registos (em baixo).



o De seguida, megam o comprimento da sombra do objeto nessa posicdo (em
cm).

o Registem esse valor na mesma Tabela.

o Coloquem o objeto na 22 distancia (Posicdo B) — deixando algum espaco da 12
distancia - e mecam a distancia da fonte luminosa ao objeto (em cm).

o Registem esse valor na Tabela.

o De seguida, mecam o comprimento da sombra do objeto nessa posicdo (em
cm).

o Registem esse valor na Tabela.

o Coloquem o objeto na 32 distancia (Posicdo C) — deixando algum espaco da 22
distancia - e megam a distancia da fonte luminosa ao objeto (em cm).

o Registem esse valor na Tabela.

o De seguida, mecam o comprimento da sombra do objeto nessa posicéo (em
cm).

o Registem esse valor na Tabela.

Reqistos:
Tabela de Registos
. . . Comprimento da sombra do
Distancia da fonte luminosa ao objeto P .
(em cm) objeto
(em cm)
Posicdo A
e ()]
-y ks
/ / :
o
objeto
Posicdo B
() o
______ 3
o
objeto
Posicdo C
wl) || §
3
objeto




Resultados: Registem o que observaram na experiéncia, assinalando a opc¢éo correta

com uma cruz (X).

Tamanho da sombra do objeto

Distancia da fonte luminosa Peguena Média Grande

ao objeto

Posicéo A
(fonte luminosa mais afastada

do objeto)

Posicéo B
(posicao intermédia)

Posicéo C
(fonte luminosa mais perto do

objeto)

Conclusdes: Completem as afirmagfes com as palavras-chave que se encontram no

seguinte retdngulo. Cada palavra s6 pode ser utilizada uma vez.

Palavras-chave

tamanho longe afastar distancia transparentes
aproximar opacos aspeto intensidade perto
o As sombras sdo produzidas por objetos gue ndo permitem

que a luz os atravesse.

o A da fonte luminosa ao objeto influencia o da
sua sombra.
o Se a fonte luminosa do objeto a sombra fica maior, porque a

fonte luminosa esta mais




Guiao de atividade 2

Experiéncias com a luz: Fatores que influenciam a sombra de um objeto

Questao-problema: O que acontece a sombra de um objeto se aumentarmos 0 himero

de fontes luminosas?

Previsdes: Registem 0 que pensam que vai acontecer nesta experiéncia, assinalando a

opc¢ao com uma cruz (X).

o O que acontece a sombra de um objeto se aumentarmos o numero de fontes

luminosas?

Se aumentar o niumero de fontes luminosas
aumenta o numero de sombras, porque para

cada fonte luminosa vai aparecer uma sombra.

N&o importa o niamero de fontes luminosas,

porgue cada objeto s6 pode ter uma sombra.

Outra opg¢éo. Expliguem qual.

Material necessario:

o 3lanternas;
o 1lrégua;
o 1 objeto opaco (por exemplo: estojo ou livro);

o 1alvo (parede da sala de aula).

Procedimentos:

o Preparem a vossa fonte luminosa (lanterna), um alvo (parede da sala de aula) e
um objeto opaco (por exemplo, estojo ou livro).

o Coloquem o objeto a uma distancia de 4 cm do alvo.

o Acrescentem fontes luminosas em diferentes posicdes (situacdo 1, 2 e 3 —vejam
em baixo), mas a mesma distancia do objeto (por exemplo, 5 cm).

o Registem o numero de sombras do objeto em cada uma das situacbes 1,2 e

3 na Tabela de Registos (em baixo).



o Coloquem duas fontes luminosas alinhadas em relagédo ao objeto (situagao 4).
o Registem o numero de sombras do objeto na situacdo 4 na mesma Tabela.
Situacdo 1 Situacéo 2 Situacéo 3 Situacdo 4
parede parede parede Earede
objeto objeto objeto objeto
— —— — —/—
N . . . 4
g O QA S 9 4 &
Registos:
Tabela de Registos
Numero de fontes luminosas | Namero de sombras do objeto
Situacéo 1
Situacéo 2
()
Situacéo 3
({
E
(]
Situacdo 4
/i® =




Resultados: Registem o que observaram na experiéncia, escrevendo o namero de

sombras do objeto para cada uma das situagdes (1, 2, 3 e 4).

Numero de fontes luminosas NUumero de sombras do objeto

Situacéo 1

Situacéo 2

Situacéo 3

Situacéo 4

Conclusdes: Completem as afirmagfes com as palavras-chave que se encontram no

seguinte retdngulo. Cada palavra s6 pode ser utilizada uma vez.

Palavras-chave

diminuir iguais alinhadas distintas

sombra imagem aumentar

o Quando temos duas ou trés fontes luminosas a incidir num objeto segundo

direcbes , vemos duas ou trés sombras desse objeto.

o Quando temos duas fontes luminosas a incidir num objeto, vemos
uma desse objeto.

o Se 0 numero de fontes luminosas, o niumero de sombras do

objeto é igual ao numero de fontes luminosas que estiverem a incidir sobre ele,

desde que estejam a incidir em direcdes distintas.



Guiao de atividade 3

Experiéncias com a luz: Fatores que influenciam a sombra de um objeto

Questao-problema: Sera que o tipo de material de que € feito o objeto influencia a sua

sombra?

Previsdes: Registem o0 que pensam que vai acontecer nesta experiéncia, assinalando

a/as opcao/opcdes com uma cruz (X).

o O gue acontece a sombra de um objeto se mudarmos o tipo de material de que

é feito o objeto?

Os objetos mais escuros e grossos tém

sombras mais escuras.

Ha objetos que ndo tém sombra.

Os objetos transparentes e coloridos tém

sombras coloridas.

N&o importa o tipo de material de que é feito o

objeto, pois a sombra é sempre igual.

Outra opg¢éo. Digam qual.

Material necessario:

o 1lanterna;

o 1lrégua;

o 1 cartolina preta;

o 1 livro;

o 1 folha de papel branco;

o 1 folha de papel celofane transparente;
o 1 folha de papel celofane colorido;

o 1 garrafa de agua vazia;

o 1 alvo (parede da sala de aula).



Procedimentos:

o Preparem a vossa fonte luminosa (lanterna), um alvo (parede da sala de aula) e
0s seis objetos mencionados na lista do material necessario.

o Coloquem o objeto n.° 1 da lista (em baixo) a uma distancia de 4 cm do alvo e 5
cm da fonte luminosa (lanterna).

o Registem as caracteristicas da sombra do objeto n.° 1 na Tabela de Registos
(em baixo).

o Repitam o mesmo processo, mantendo as distancias indicadas em cima, para
0s objetos n.° 2, 3, 4, 5 e 6. N&o se esquecam de registar as caracteristicas da
sombra de cada um deles na Tabela de Registos, a medida que véo fazendo

as observacgoes.

Registos:
Tabela de Registos
Tipo de material do objeto Caracteristicas da sombra
Objeto n.° 1:

Cartolina preta

Objeto n.° 2:

Livro

Objeto n.° 3:
Folha de papel branco

Objeto n.° 4:
Folha de papel celofane

transparente

Objeto n.°5:
Folha de papel celofane

colorido

Objeto n.° 6:

Garrafa de agua vazia




Resultados:

opcao/opcgdes correta/as com uma cruz (X).

Registem o0 que observaram na experiéncia,

assinalando al/as

Tipo de material do

Caracteristicas do objeto

Caracteristicas da sombra

objeto
Clarae
o T te | Colorid Escurae
: aco ransparente olorida ouco
Objeto n.° 1: P P nitida P
. nitida
Cartolina preta
Clarae
] Escurae
Obieto n.o 2: Opaco Transparente | Colorida —_— pouco
Livro nitida
Clarae
. Escurae
_ Opaco Transparente | Colorida o pouco
Objeto n.° 3: nitida i
nitida
Folha de papel branco
Clarae
. Escurae
Objeto n.° 4: Opaco | Transparente | Colorida ftid pouco
nitida
Folha de papel nitida
celofane transparente
Clarae
bi oL _ Escurae
Objeto n.° 5: Opaco | Transparente | Colorida N pouco
nitida
Folha de papel nitida
celofane colorido
Clarae
o T Colorid Escurae
Obieto n.° 6: paco ransparente olorida Hitida pouco
nitida

Garrafa de 4gua vazia




Conclusdes: Completem as afirmagdes com as palavras-chave que se encontram no

seguinte retdngulo. Cada palavra s6 pode ser utilizada uma vez.

Palavras-chave

escura sombra luz clara imagem
opaco objeto transparente material ar
o Se 0 objeto é , @ Sua sombra é escura e nitida porque a luz nao

0 atravessa.

o Se 0 objeto é transparente, a sua sombra é e pouco nitida
porgue h& uma porgéo de que o atravessa.
o O tipo de de que é feito o objeto influencia a nitidez da

desse objeto.




ANEXO 6

Planificacdo de atividade “Os imanes”



Ano de escolaridade: 3.° ano de escolaridade | Data da aula: 9 de margo de 2020

Dominio de contetido: A descoberta dos materiais e objetos (Bloco 5)

Conteudos:

Realizar experiéncias com imanes

- Observar o comportamento dos materiais na presenca de um iman (atracéo ou néo atracéo,
repulséo);

- Observar a interacao entre dois imanes.

Objetivos:
- Reconhecer a propriedade magnética dos imanes, consoante o comportamento dos
materiais na sua presenca,;

- Reconhecer o efeito das forcas de atracdo e repulsdo na interacao entre imanes.

Organizacao espacial da sala de aula:
Para a concretizacao das tarefas, a sala devera estar organizada com as mesas dispostas de
modo a formar seis grupos (trés grupos compostos por 4 alunos e trés grupos compostos por

5 alunos).

. - 2 canetas;
Recursos a utilizar: o o
) - 4 colheres (2 metalicas e 2 de aluminio);
- 12 imanes; )
o - 2 rolhas de cortica;
- 6 recipientes; ]
_ - 4 clipes;
- Areia,;
- 4 moedas;
- 4 tampas; ] .
_ - 6 algarismos magnéticos;
- 4 conjuntos de agrafos; .
. - Folha de aluminio (4 pedacos);
- 2 molas metélicas;
- Folhas de registo “Desenha ou escreve o que
- 2 borrachas; N ' o
) - Sao para ti as experiéncias”;
- 2 afias metalicos; _ o
- Guides de atividade 1, 2 e 3;
- Folha de papel (4 pedacos);
- Folhas de feedback dos alunos.

Descricédo detalhada da gestéo da aula:

Apds todos os alunos estarem sentados nos respetivos lugares, € pedido a um aluno que
distribua uma folha de registo por cada aluno. Esta folha contém a frase: “Desenha ou
escreve o que sao para ti as experiéncias”. A estagiaria explica que ira realizar um trabalho
para a faculdade a partir do trabalho desenvolvido com a turma em questéo e que, para isso,
serdo realizadas algumas experiéncias com a turma durante as préximas semanas. Como tal,

cada um devera comecar por responder a questdo colocada na folha entregue, desenhando




ou escrevendo, de forma a explicar o que, para si, sdo as experiéncias, da forma mais
completa possivel (10 minutos).

De seguida, ap6s recolhidas todas as folhas de registo, a estagiaria mostra um iman a turma
e pergunta aos alunos se sabem qual € o objeto em questdo e para que € utilizado, de forma
a compreender os conhecimentos prévios dos alunos relativamente a esta temética. A
estagiaria coloca a questdo: “Sera que o iman atrai todos os objetos da mesma forma?”. De
forma a responder a questdo colocada, a estagiaria explica que, de seguida, irdo ser
realizadas experiéncias com imanes (10 minutos).

Como tal, é referido que os alunos irdo ser divididos em seis grupos formados pela estagiaria
(trés grupos compostos por 4 alunos e trés grupos compostos por 5 alunos), sendo explicado
que dois grupos iréo trabalhar o guido de atividade 1, outros dois grupos irdo trabalhar o
guido de atividade 2 e os Gltimos dois grupos irdo trabalhar o guido de atividade 3.

O objetivo sera que, no final, cada grupo apresente a turma a experiéncia que realizou,
explicando os diversos procedimentos da mesma e o que concluiu apos a sua concretizagéo.
O facto de existirem dois grupos para cada guido de atividade servira para verificar se
existem diferencas na elaboracdo das tarefas propostas, bem como nos resultados obtidos,
apesar de terem seguido 0 mesmo guido de atividade.

Apos a formacdo dos seis grupos, a estagiaria distribuird um guido de atividade por grupo
(10 minutos).

O momento seguinte da aula — realizacdo das experiéncias e preenchimento dos respetivos
guides de atividade — devera ter a duracao de, aproximadamente, 20 minutos.

Os grupos deverdo realizar as experiéncias e responder as questes pela ordem pela qual
elas aparecem no guido, preenchendo as respetivas tabelas de registos. Durante esta fase, a
estagiaria devera circular pela sala de aula, de forma a orientar e monitorizar o trabalho dos
seis grupos.

ApoOs a concretizacdo das experiéncias e do preenchimento dos guides, e passado o tempo
estipulado pela estagiaria, segue-se um periodo, com a duracgao de 20 minutos, no qual seréo
partilhadas as respostas dadas por todos os grupos as questfes do guido, sendo feita a sua
correcdo. Nesta fase serd dada origem a discussao geral, na qual é esperado que os alunos
retirem conclusdes acerca do que trabalharam a partir das experiéncias efetuadas, bem como
comparem os resultados obtidos com as previsdes formuladas inicialmente. E esperado,
ainda, que cada grupo saiba explicar aos restantes colegas o procedimento efetuado, uma

vez que existirdo trés tarefas distintas. Para a concretizagdo deste momento da aula cada




aluno devera estar sentado no seu lugar e as mesas dispostas como habitualmente, sendo que
irdo ser chamados dois elementos de cada grupo para apresentarem e explicarem a
experiéncia realizada e os resultados obtidos aos restantes colegas.

De seguida, a estagiaria coloca outra questao a turma: “Sera que os imanes sdo amigos ou
inimigos?”, de forma a introduzir a tematica da interacdo entre imanes (10 minutos). Apds
ouvir as respostas de alguns alunos, a estagidria chama um aluno ao quadro e pede-lhe que
segure dois imanes, identificando o polo sul e o polo norte de cada um deles. E pedido ao
aluno que tente aproximar os imanes a partir de dois polos diferentes (polo norte e polo sul).
O aluno deve explicar o que aconteceu aos colegas, sendo esperado que o aluno mencione a
atracdo entre os dois imanes. De seguida, a estagiaria deve chamar outro aluno ao quadro,
pedindo-lhe que aproxime os imanes a partir de dois polos iguais (polo sul com polo sul ou
polo norte com polo norte). Uma vez mais, 0 aluno deve explicar aos colegas o que
aconteceu, sendo esperado gque seja mencionada a repulséo entre os dois imanes, mesmo que
esta seja explicada por outras palavras (por exemplo, o aluno poderé explicar que os dois
imanes foram afastados). A estagiaria devera, para concluir, sistematizar a ultima tarefa,
explicando gue os imanes possuem magnetismo (ou seja, tém a capacidade de atrair o ferro
e outros metais e objetos metalicos) e que estes sdo sempre compostos por duas partes: 0
polo sul e o polo norte, referindo também o que acontece quando existe interagdo entre dois
imanes (tal como observado pela turma anteriormente). Os imanes poderdo circular pela
turma, para que todos possam experimentar essa interagao.

De forma a concluir as tarefas propostas sera feita uma sistematizacdo e avaliacdo das
aprendizagens com a duracdo de 10 minutos, na qual sera pedido aos alunos que preencham
a folha de feedback, onde devera ser registado o que aprenderam (“Aprendi que”), da forma
que preferirem (desenhos, esquemas ou palavras), bem como o que foi sentido e
experienciado durante a aula em questdo, de forma a que cada aluno possa registar a sua
avaliacdo da mesma.

Prevé-se que a duragdo da aula seja de, aproximadamente, 90 minutos. Caso seja necessario,

as tarefas deverao ser terminadas no inicio da aula seguinte.

Avaliacdo da tarefa:
Os alunos serédo avaliados durante a concretizagéo das tarefas propostas, na qual serdo bem-
sucedidos se atingirem os objetivos inicialmente definidos, nomeadamente reconhecer a

propriedade magnética dos imanes, consoante 0 comportamento dos materiais na sua




presenca e reconhecer o efeito das forcas de atragdo e repulsdo na interacdo entre dois
imanes.
Os guibes de atividade e as folhas de feedback realizados pelos alunos serdo um instrumento

de auto e heteroavaliacdo, devendo ser entregues a estagiaria, para posterior analise.

Avaliacdo do desempenho da estagiaria:

Ap0s terminadas as tarefas propostas, a estagiaria devera refletir sobre a aula em questéo
com o objetivo de avaliar o seu proprio desempenho, através do método da analise SWOT,
isto é, refletindo acerca dos pontos fortes e fracos das tarefas desenvolvidas, bem como das
oportunidades de aprendizagem para os alunos e quais 0s aspetos que devem ser melhorados

futuramente.




ANEXO 7

Guides de atividade “Os imanes”



Guiao de atividade 1

Experiéncias com imanes

Questao-problema: Sera que o iman atrai todos os objetos da mesma forma?

Previsdes: Registem 0 que pensam que vai acontecer nesta experiéncia, assinalando a

opcao com uma cruz (X) na pergunta 1) e na pergunta 2).

1) O que acontece a todos os objetos quando lhes aproximamos um iman?

Se aproximar um iman de um objeto, esse

objeto vai ser atraido pelo iman.

Depende do tipo de material do objeto, uma
vez que o iman ndo atrai todos os objetos da

mesma forma.

Se aproximar um iman de um objeto ndo

acontecera nada.

Outra opgao. Expliguem qual.

2) O que acontece a estes cinco objetos quando Ihes aproximamos um iman?

Tampas | Agrafos | Mola | Borracha | Algarismo

E atraido pelo iman.

Nao é atraido pelo iman.

Material necessario:

o 2 imanes;

o 1 recipiente;

o Areia (um copo);

o 2tampas;

o 2 conjuntos de agrafos;
o 1mola;

o 1 borracha;

o 1 algarismo.



Procedimentos:

o Preparem o vosso recipiente, colocando um copo de areia dentro dele, com o
auxilio de um adulto.

o Coloquem os cinco objetos da vossa lista (tampas, agrafos, mola, borracha e
algarismo) dentro do recipiente, misturando-os e escondendo-os na areia.

o Aproximem o iman do conteudo do recipiente.

o Vao retirando do iman os objetos que foram atraidos.

o Remexam a areia para facilitar a atragdo do iman.

o Registem os resultados da experiéncia na Tabela de Registos (em baixo).

Resultados: Registem o0 que observaram na experiéncia, assinalando as opcodes

corretas com uma cruz (X).

Tabela de Registos

Tampas Agrafos Mola Borracha Algarismo

E atraido pelo iman.

Nao é atraido pelo iman.

Conclusdes: Completem as afirmagfes com as palavras-chave que se encontram no

seguinte retdngulo. Cada palavra s6 pode ser utilizada uma vez.

Palavras-chave

repelem metalicos atraem

borracha nao metalicos mola

o Os imanes apenas atraem objetos

o Um dos objetos que nao foi atraido pelo iman foi:

o Osimanes nao todos os objetos da mesma forma.




Guiao de atividade 2

Experiéncias com imanes

Questao-problema: Sera que o iman atrai todos os objetos da mesma forma?

Previsdes: Registem 0 que pensam que vai acontecer nesta experiéncia, assinalando a

opc¢ao com uma cruz (X) na pergunta 1) e na pergunta 2).

1) O gque acontece a todos os objetos quando lhes aproximamos um iman?

Se aproximar um iman de um objeto, esse

objeto vai ser atraido pelo iman.

Depende do tipo de material do objeto, uma
vez que o iman nao atrai todos os objetos da

mesma forma.

Se aproximar um iman de um objeto ndo

acontecera nada.

Outra opgao. Expliguem qual.

2) O que acontece a estes cinco objetos quando lhes aproximamos um iman?

Afia Pedacos de papel | Caneta | Colheres | Algarismo

E atraido pelo iman.

Nao é atraido pelo iman.

Material necessario:

o 2imanes;

o 1 recipiente;

o Areia (um copo);

o 1 afia;

o 2 pedacos de papel;
o 1 caneta,

o 2 colheres;

o 1 algarismo.




Procedimentos:

o Preparem o vosso recipiente, colocando um copo de areia dentro dele, com o

auxilio de um adulto.

o Coloquem os cinco objetos da vossa lista (afia, pedacos de papel, caneta,

colheres e algarismo) dentro do recipiente, misturando-os e escondendo-0s na

areia.

o Aproximem o iman do conteudo do recipiente.

o Vao retirando do iman os objetos que foram atraidos.

o Remexam a areia para facilitar a atragéo do iman.

o Registem os resultados da experiéncia na Tabela de Registos (em baixo).

Resultados: Registem o0 que observaram na experiéncia, assinalando as opg¢oes

corretas com uma cruz (X).

Tabela de Registos

Afia

Pedaco de papel

Caneta

Colheres

Algarismo

E atraido pelo iman.

N&o é atraido pelo iman.

Conclusdes: Completem as afirmagfes com as palavras-chave que se encontram no

seguinte retdngulo. Cada palavra s6 pode ser utilizada uma vez.

Palavras-chave

repelem

afia

metalicos

ndo metalicos

atraem

caneta

o Os imanes apenas atraem objetos

o Um dos objetos que foi atraido pelo iman foi:

o Os imanes nao

todos os objetos da mesma forma.




Questao-problema: Sera que o iman atrai todos os objetos da mesma forma?

Guiao de atividade 3

Experiéncias com imanes

Previsdes: Registem 0 que pensam que vai acontecer nesta experiéncia, assinalando

a/as opcao/opcbes com uma cruz (X) na pergunta 1) e na pergunta 2).

1) O que acontece a todos 0s objetos quando lhes aproximamos um iman?

Se aproximar um iman de um objeto, esse

objeto vai ser atraido pelo iman.

Depende do tipo de material do objeto, uma

vez que o iman ndo atrai todos os objetos da

mesma forma.

Se aproximar um iman de um objeto nao

acontecera nada.

Outra opg¢éo. Expliguem qual.

2) O que acontece a estes cinco objetos quando lhes aproximamos um

iman?

Rolha de

cortica

Clipes

Moedas

Pedacos de
folha de

aluminio

Algarismo

E atraido pelo iman.

Nao é atraido pelo iman.

Material necessario:

O

2 imanes;

1 recipiente;
Areia (um copo);
1 rolha de cortic¢a;

2 clipes;




o 2 moedas;
o 2 pedacos de folha de aluminio;

o 1 algarismo.

Procedimentos:

o Preparem o vosso recipiente, colocando um copo de areia dentro dele, com o
auxilio de um adulto.

o Coloquem os cinco objetos da vossa lista (rolhas de cortica, clipes, moedas e
folha de aluminio) dentro do recipiente, misturando-os e escondendo-os na
areia.

o Aproximem o iman do contetdo do recipiente.

o Vao retirando do iman os objetos que foram atraidos.

o Remexam a areia para facilitar a atragdo do iman.

o Registem os resultados da experiéncia na Tabela de Registos (em baixo).

Resultados: Registem o0 que observaram na experiéncia, assinalando as opcoes

corretas com uma cruz (X).

Tabela de Registos

Rolha de Pedacos de
i Clipes Moedas folha de Algarismo
cortica L
aluminio

E atraido pelo iman.

N&ao é atraido pelo

fman.

Conclusdes: Completem as afirmagdes com as palavras-chave que se encontram no

seguinte retangulo. Cada palavra sé pode ser utilizada uma vez.

Palavras-chave

repelem metalicos atraem

moeda nao metalicos rolha de cortica

o Os imanes apenas atraem objetos

o Um dos objetos que néo foi atraido pelo iman foi:

o Osimanes nao todos os objetos da mesma forma.




ANEXO 8

Planificacdo de atividade “A luz”



Ano de escolaridade: 3.° ano de escolaridade

Dominio de contetido: A descoberta dos materiais e objetos (Bloco 5)

Conteudos:

Realizar experiéncias com a luz

- Observar e experimentar a refracdo da luz;

- Observar e experimentar a disperséo da luz.

Objetivos:
- Observar o que acontece quando ha uma mudanca de direcao da luz;
- Identificar e reconhecer o fenémeno de refracdo da luz;

- Identificar e reconhecer o fendmeno de disperséo da luz.

Recursos a utilizar:

- 1 lapis (ou um objeto semelhante como, por exemplo, caneta ou palhinha);
- 1 copo;

- Agua;

- 1 recipiente (por exemplo, uma bacia);

- 1 espelho;

- 1 lanterna;

- 1 folha de papel branco;

- Guides de atividade 1 e 2;

- Folha de feedback dos alunos;

- Apresentacdo PowerPoint da aula.

Descricédo detalhada da gestéo da aula:

Dadas as circunstancias atuais, a aula proposta sera para ser realizada a distancia, em casa.
Os alunos poderdo ter o acompanhamento de um (ou mais) adulto(s) na leitura e na
concretizacdo das tarefas propostas, no entanto deve ser salientado que os alunos deverao
realizar as tarefas propostas e responder ao que € pedido da forma mais autdnoma possivel,
ndo havendo problema se as respostas ndo estiverem corretas. O objetivo sera compreender
as concegBes dos alunos relativamente aos conteddos programaticos abordados,
nomeadamente a refragdo da luz, ap6s a concretizagdo das duas atividades experimentais
propostas.

Para a dinamizacdo das atividades, a estagidria enviard pela plataforma utilizada pela
professora cooperante uma apresentacdo em PowerPoint, no qual é explicado, atraves de

texto e de gravacgdo de audio as tarefas propostas para a aula em quest&o.




Na apresentacdo PowerPoint é possivel observar, apds a parte introdutéria, a sugestdo da
primeira atividade experimental. Para a sua concretiza¢do, os alunos deverdo minimizar a
apresentacdo PowerPoint, abrindo o documento do guido de atividade. Apos concluida a
primeira atividade experimental, os alunos deverdo regressar a apresentacdo PowerPoint. De
seguida, ser-lhes-& pedido que voltem a repetir 0 mesmo processo para a leitura do guido de
atividade 2 e concretizagéo da respetiva atividade experimental.

O objetivo sera que, a semelhanca do que ja foi trabalhado pela estagiaria com os alunos
desta turma, cada um realize as experiéncias e responda as questdes pela ordem pela qual elas
aparecem nos guides de atividade, preenchendo as tabelas de registos e 0s espacos em branco
das conclusoes.

Seré pedido a cada aluno que grave a realizacdo da experiéncia, para que possa haver um
registo da sua concretizacdo e para que este possa servir como instrumento de avaliacdo para
a estagiaria, analisando, assim, as conclus@es obtidas por cada um. A gravacao da experiéncia
e das conclusbes ndo é obrigatoria, ficando explicitado pela estagiaria que, caso esta nao
ocorra, devera existir um registo claro, por escrito e realizado pelo aluno, da forma como
executou as tarefas propostas, bem como das conclusdes que obteve.

Os contetdos trabalhados serdo sistematizados pela estagidria durante a apresentacao
PowerPoint. No final, a estagiaria propde ainda a visualizacdo de dois videos do Youtube,
para que os alunos possam compreender ainda melhor a Gltima temética abordada. Além
disso, é ainda pedido aos alunos que realizem um desenho com um arco-iris € uma mensagem
positiva, e que o partilhem com a estagiaria, com a professora titular e com os restantes
colegas. Os desenhos poderdo ser digitalizados ou podera ser-lhes tirada uma fotografia.

De forma a concluir as tarefas propostas sera feita uma avaliagdo das aprendizagens, a
semelhanca do que ja era feito presencialmente, na qual sera pedido a cada aluno que
preencha a folha de feedback, onde devera ser registado o que aprenderam (“Aprendi que”),
da forma que preferirem (desenhos, esquemas ou palavras), bem como o que foi sentido e
experienciado durante a aula em questdo, de forma a que cada aluno possa registar a sua
avaliagcdo da mesma.

Deve ainda ficar esclarecido pela estagiaria que, caso 0s alunos queiram representar alguma
resposta em forma de desenho, poderdo fazé-lo e o seu registo podera ser feito através da
digitalizagdo do mesmo ou através de uma fotografia.

Prevé-se que a duracdo da aula seja de, aproximadamente, 60 minutos.




Avaliacao da tarefa:

Os alunos serdo avaliados ap6s a concretizacdo das tarefas propostas, na qual serdo bem-
sucedidos se atingirem os objetivos inicialmente definidos, nomeadamente observar o que
acontece quando had uma mudanca de direcao da luz; identificar e reconhecer o fendmeno de
refracdo da luz; e identificar e reconhecer o fendmeno de disperséo da luz.

Os guides de atividade 1 e 2, a folha de feedback dos alunos e 0s eventuais registos em video
ou por escrito realizados pelos alunos serdo um instrumento de auto e heteroavaliacéo,

devendo ser enviados a estagiaria, para posterior analise.




ANEXO 9

Apresentacdo PowerPoint “A luz”



at® ’ﬁ*?fg Experiéncias
*2 com a luz

JL

REFRACAD

q.,
Vamos fazer uma experiéncia!

N3o passes ja para o proximo diapositivo.
Abre agora o guido de atividade 1!

Como se explica o que aconteceu?

Quanda a luz passa de um meio para o outro (por exemplo, do ar para a dgua), muda de diregio

porgue se propaga a uma velocidade diferente.

A luz viaja mais devagar na dgua de que ne ar, tal como nds andamos mais devagar dentre de

agua do que fora dela,

A esta mudanga de diregZo da luz chamamos refragdo.

LK
Vamos fazer uma experiéncia!

..ll.
N&o passes ja para o préximo diapositivo.
Abre agora o guido de atividade 2!



Como se explica o
que aconteceu?

Gota do chuva

0 arco-iris & um fenémeno que ocorre quando
0s raios solares incidem nas gotas de chuva, o

que provoca a refragao da luz solar.

A dispersao da luz é a decomposi¢do da luz em

varias cores.

Aqui fica uma sugestao!

Visualiza os seguintes videos para compreenderes melhor

como se forma um arco-iris:

- https:/fwww.youtube com/watchPv=FAsfBNivhIE

« https:/fensina.rtp pt/artigo/como-aparece-o-arco-iris,

Para terminar...

Desenha um arco-iris com uma mensagem positiva para todos!

Se tiveres alguma pergunta ou duvida sobre esta aula, podes escrevé-la ou regista-la no video

que eu terei todo o gosto em ajudar!

N3o te esquecas de... <

~ Preencher a folha de feedback (em anexc);

~ Enviar para a plataforma:
<+ Ds videos da realizacio das experiéncias e as tuas conclusdes;
<+ Os guides de atividade 1 e 2 devidamente preenchidos;

++ A folha de feedback devidamente preenchida.

(1

OBRIGADA PELA TUA PARTICIPAGAO E EMPENHO! M



ANEXO 10

Guides de atividade “A luz”



Guiao de Atividade

Experiéncias com a luz - Refracéo

Questao-problema: O que acontece a luz quando atravessa um meio diferente do ar?

PrevisfGes: Regista 0 que pensas ser a resposta a questdo-problema, assinalando essa

opc¢ao com uma cruz (X).

N&o acontece nada, porque a luz viaja sempre

na mesma direcao.

A luz pode mudar de dire¢éo quando atravessa

um meio diferente do ar.

Outra opgéo. Explica qual.

Material necessario:

o 1 lapis (ou um objeto semelhante como, por exemplo, caneta ou palhinha);
o 1 copo;

o Agua.

Procedimentos:

o Coloca o lapis (ou o0 objeto semelhante) dentro do copo vazio;
o Observa o lapis;

o Coloca agua dentro do copo;

o Observa novamente o lapis.

o Regista os resultados da experiéncia na Tabela de Registos (em baixo).



Resultados: Regista 0 que observaste na experiéncia, escrevendo ou desenhando a

forma como viste o l4pis com o copo vazio (sem 4gua) e com o copo cheio (com agua).

Tabela de Registos

Como vejo o lapis...

Copo vazio
(sem agua)

Copo cheio

(com &agua)

Conclusdes: Explica, por palavras tuas ou através de um desenho, o que concluis da

experiéncia que realizaste, de forma a responderes a questdo-problema.




Guiao de Atividade

Experiéncias com a luz - Refracéo

Questao-problema: Como se forma um arco-iris?

Previsdes: Regista 0 que pensas ser a resposta a questdo-problema, assinalando essa

opc¢ao com uma cruz (X).

O arco-iris forma-se quando chove e faz sol,
porque os raios solares atingem as gotas de

chuva.

O arco-iris forma-se quando chove e existem

nuvens no céu que formam vérias cores.

Outra opgéo. Explica qual.

Material necessario:

o 1 recipiente (por exemplo, uma bacia);
o Agua;

o 1 espelho;

o 1lanterna;

o 1 folha de papel branco.



Procedimentos:

o Enche o recipiente com agua,;
o Coloca o espelho dentro do recipiente com 4gua encostando-o a um dos lados,

== :

tal como podes observar na figura 1,

-

Figura 1

o Aponta a lanterna para a parte do espelho submersa (debaixo de agua);
o Coloca a folha de papel branco a frente da luz refletida pelo espelho;
o Observa a folha de papel branco.

o Regista os resultados da experiéncia na Tabela de Registos (em baixo).

Resultados: Regista 0 que observaste na experiéncia, escrevendo ou desenhando o

que verificaste ao colocar a folha a frente da luz refletida pelo espelho.

Tabela de Registos

O que observaste na folha?




Conclus@es: Explica, por palavras tuas ou através de um desenho, o que concluis da

experiéncia que realizaste.




ANEXO 11

Planificagdo de atividade “Os péndulos”



Ano de escolaridade: 3.° ano de escolaridade

Dominio de contetido: A descoberta dos materiais e objetos (Bloco 5)

Conteudos:

Realizar experiéncias de mecanica

- Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).

Objetivos:
- Identificar o fendmeno de movimento de um péndulo;

- Compreender o funcionamento de um péndulo.

Recursos a utilizar:

- 1 lapis;

- Fita-cola;

- 4 fios (por exemplo, linhas de costura) com comprimentos diferentes;
- 3 bolas de plasticina com 0 mesmo tamanho;

- 1 cronémetro (por exemplo, de um telemdével);
- 1 tesoura,;

- 1 bengaleiro de parede horizontal;

- Guido de atividade;

- Folha de feedback dos alunos;

- Apresentacdo PowerPoint da aula.

Descricdo detalhada da gestédo da aula:

Dadas as circunstancias atuais, a aula proposta sera para ser realizada a distancia, em casa.
Os alunos poderdo ter o acompanhamento de um (ou mais) adulto(s) na leitura e na
concretizacdo das tarefas propostas, no entanto deve ser salientado que os alunos deverao
realizar as tarefas propostas e responder ao que é pedido da forma mais autbnoma possivel,
ndo havendo problema se as respostas ndo estiverem corretas. O objetivo sera compreender
as concegdes dos alunos relativamente aos conteldos programaticos abordados,
nomeadamente o funcionamento de um péndulo, apds a concretizacdo da atividade
experimental proposta.

Para a dinamizacdo das atividades, a estagiaria enviara pela plataforma utilizada pela
professora cooperante uma apresentacdo em PowerPoint, na qual é explicado, através de
texto e de gravacdo de audio as tarefas propostas para a aula em questéo.

Na apresentacdo PowerPoint é possivel observar, apds a parte introdutéria, a sugestdo da

atividade experimental. Para a sua concretizagdo, os alunos deverdo minimizar a




apresentacdo PowerPoint, abrindo o documento do guido de atividade. Ap6s concluidas as
experiéncias, os alunos deverdo regressar a apresentacdo PowerPoint.

O objetivo sera que, a semelhanca do que ja foi trabalhado pela estagiaria com os alunos
desta turma, cada um realize as experiéncias e responda as questdes pela ordem pela qual elas
aparecem no guido de atividade, preenchendo as tabelas de registos e 0s espagos em branco
dos resultados e das conclusdes.

Serd pedido a cada aluno que grave a realizacdo da experiéncia, para que possa haver um
registo da sua concretizacdo e para que este possa servir como instrumento de avaliacdo para
a estagiaria, analisando, assim, as conclus@es obtidas por cada um. A gravacao da experiéncia
e das conclusbes ndo é obrigatoria, ficando explicitado pela estagiaria que, caso esta nao
ocorra, devera existir um registo claro, por escrito e realizado pelo aluno, da forma como
executou as tarefas propostas, bem como das conclusdes que obteve.

Os contetdos trabalhados serdo sistematizados pela estagidria durante a apresentacao
PowerPoint. A estagiaria propde ainda a visualizagdo de dois videos do Youtube, para que o0s
alunos possam compreender melhor o funcionamento dos péndulos.

De forma a concluir as tarefas propostas sera feita uma avaliacdo das aprendizagens, a
semelhanca do que ja era feito presencialmente, na qual sera pedido a cada aluno que
preencha a folha de feedback, onde devera ser registado o que aprenderam (“Aprendi que”),
da forma que preferirem (desenhos, esquemas ou palavras), bem como o que foi sentido e
experienciado durante a aula em questdo, de forma a que cada aluno possa registar a sua
avaliacdo da mesma.

Deve ainda ficar esclarecido pela estagiaria que, caso os alunos queiram representar alguma
resposta em forma de desenho, poderdo fazé-lo e o seu registo podera ser feito através da
digitalizacdo do mesmo ou através de uma fotografia.

Prevé-se que a duracdo da aula seja de, aproximadamente, 60 minutos.

Avaliacéo da tarefa:

Os alunos serdo avaliados ap0s a concretizagdo das tarefas propostas, na qual serdo bem-
sucedidos se atingirem os objetivos inicialmente definidos, nomeadamente identificar o
fendmeno de movimento de um péndulo e compreender o seu funcionamento. O guido de
atividade, a folha de feedback dos alunos e os eventuais registos em video ou por escrito
realizados pelos alunos serdo um instrumento de auto e heteroavaliacdo, devendo ser

enviados a estagiaria, para posterior analise.




ANEXO 12

Apresentacdo PowerPoint “Os péndulos”



o A .
@O P Experiéncias
i A de mecanica

PENDULOS

Vamos fazer algumas experiéncias!

N&o passes ja para o préximo diapositivo.
Abre agora o guido de atividade!

Como se explica o que aconteceu?

O péndulo desloca-se de um lado para o outro, com movimentos que demoram exatamente o

mesmo tempao.

QOu seja, o niimero de oscilagdes dos péndules num determinado periodo de tempo (no caso da

experiéncia que realizaste, 30 segundos) mantém-se sempre o mesmo. ; |
|
: legéé

Um péndulo mais comprido oscila mais lentamente que um péndulo mais curto.

Ou seja, o tamanho do fio influencia a velocidade do péndulo.




Sabias que?

Os relégios de péndulo funcionam gragas a um péndulo que

oscila de um lado para o outro.

Visualiza o seguinte video para compreenderes melhor o

funcionamento de um reldgio de péndulo:

https://www.youtube.com/watch ?v=1p1FVITqn2g

Ndo te esquecas de... <

~ Preencher a folha de feedback (em anexo);

Enviar para a plataforma:
Os videos da realizagdo das experiéncias e as tuas conclusdes;
O guido de atividade devidamente preenchido;

* A folha de feedback devidamente preenchida

Se tiveres alguma pergunta ou duvida sobre esta aula, podes escrevé-la ou regista-la no video que eu terei

todo o gosto em ajudar! ,’a @\
\!

OBRIGADA PELA TUA PARTICIPACAO E EMPENHO! “wd.



ANEXO 13

Guido de atividade “Os péndulos”



Guides de Atividade

Experiéncias de movimento - Péndulo

Questoes-problema:

1) O numero de vezes que um péndulo oscila num determinado periodo de tempo
mantém-se?

2) Um péndulo mais curto oscila mais ou menos vezes que um péndulo mais
comprido?

3) Sera que o tamanho do fio influencia a velocidade do péndulo?

Previsdes: Regista 0 que pensas que vai acontecer nestas experiéncias, assinalando a

opgdo com uma cruz (X) nas perguntas 1, 2 e 3.

1) O numero de vezes que um péndulo oscila hum determinado periodo de tempo

mantém-se?

O numero de vezes que um péndulo oscila
num determinado periodo de tempo € sempre

0 mesmo.

O numero de vezes que um péndulo oscila
num determinado periodo de tempo depende

do seu comprimento.

O numero de vezes que um péndulo oscila
num determinado periodo de tempo é sempre

diferente.

Outra opgéo. Explica qual.




2) Um péndulo mais curto oscila mais ou menos vezes que um péndulo mais

comprido?

Um péndulo mais curto oscila mais vezes que

um péndulo mais comprido.

Um péndulo mais curto oscila as mesmas

vezes que um péndulo mais comprido.

Um péndulo mais curto oscila menos vezes

gue um péndulo mais comprido.

Outra opcdo. Explica qual.

3) Sera que o tamanho do fio influencia a velocidade do péndulo?

O tamanho do fio influencia a velocidade do

péndulo.

O tamanho do fio ndo tem qualquer influéncia

na velocidade do péndulo.

Outra opgédo. Explica qual.

Questdes-problemale 2

Material necessario:

o 1lapis;

o Fita-cola;

o 1fio (por exemplo, linha de costura);

o 1 bola de plasticina*;

o 1 cronémetro (por exemplo, de um telemovel);

o 1 tesoura.

*. Atenc8o! Se ndo tiveres plasticina em casa, podes utilizar um material semelhante, como o
bostik, ou entdo podes criar a tua propria plasticina! Para isso, sO precisas de juntar um pouco
de farinha com agua até formares uma massa semelhante a da plasticina, de forma a que

consigas molda-la até formar a bola que necessitas para a realizacdo da experiéncia.



Procedimentos:

o Prende uma extremidade do fio no meio do lapis com o auxilio da fita-cola;

o Prende a bola de plasticina na outra extremidade do fio;

o Pede ajuda a outra pessoa para que segure no lapis e encoste uma ponta do
lapis a uma parede, segurando com a mao na outra ponta.

o Puxa a bola de plasticina com o fio esticado e larga-a para que balance.

o Ultiliza o crondmetro para contar o numero de oscila¢gdes durante 30 segundos e
regista-o na Tabela de Registos (em baixo).

o Repete duas vezes o0 passo anterior, alterando a altura de que langas o péndulo
para o balancar. N&o te esquecas de registar os valores obtidos na Tabela de
Registos (em baixo).

o Desprende o fio do lapis, corta-o com a tesoura para que fiqgue com metade do
comprimento e prende-o no lapis novamente.

o Ultiliza o crondmetro para contar o numero de oscilagdes durante 30 segundos e
regista esse valor na Tabela de Registos (em baixo).

o Repete duas vezes o passo anterior, alterando a altura de que lancas o péndulo
para o balancar. N&o te esquecas de registar os valores obtidos na Tabela de

Registos (em baixo).

Resultados: Regista 0 que observaste na experiéncia, preenchendo 0s espagos em

branco com o numero de oscilagdes em 30 segundos.

Tabela de Registos

Péndulo mais comprido Péndulo mais curto

1.2 contagem

2.2 contagem

3.2 contagem




Conclusdes: Explica, por palavras tuas ou através de um desenho, o que concluis da
experiéncia que realizaste, de forma a responderes as questées-problema 1 e 2.

Questao-problema 3

Material necessario:

o 3 fios com comprimentos diferentes (por exemplo, linhas de costura);
o 3 bolas de plasticina do mesmo tamanho;

o 1 bengaleiro de parede horizontal ou semelhante (ver figura 1).

Figura 1



Procedimentos:

o Ata a ponta (superior) de cada fio a um puxador do bengaleiro, de forma a que
estes se assemelhem ao que observas na figura 1 (em cima).

o Ata as bolas de plasticina em cada uma das outras pontas (inferiores).

o Coloca os trés péndulos em movimento, largando-os da mesma altura e ao
mesmo tempo.

o Observa e regista o que acontece no espaco em branco dos resultados (em
baixo).

Resultados: Regista 0 que observaste, da forma que considerares mais adequada.

Podes utilizar tabelas, esquemas, desenhos ou palavras.




Conclus@es: Explica, por palavras tuas ou através de um desenho, o que concluis da

experiéncia que realizaste, de forma a responderes a questdo-problema 3.




ANEXO 14

Apresentacdo PowerPoint “O ar”



> ] “ A .
o fy?;?g Experiéncia
xipe % comoar
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A GARRAFA FURADA

<
Vamos fazer uma experiéncia!

=4
oy
o)
A i ol b
JL
N3o passes ja para o préximo diapositivo.
Abre agora o guido de atividade!

Como se explica o que aconteceu?

A pressdo dentro da garrafa é menor que a pressdo fora da
garrafa e € por isso que a agua n3o cai mesmo com a garrafa

furada.

Quando se tira a tampa, a pressao fora da garrafa (pressdao

atmosférica) empurra a dgua e esta sai pelos furos da garrafa.

Quando a garrafa com dgua estd fechada, a pressdo dentro da
garrafa é menor que a pressdo fora. Por isso, a dgua n3o cai

pelos furos. Quando tiramos a tampa, a pressdo atmosférica (ou

exterior) empurra a agua, que sai pelos furos.

Nao te esquecas de...

»~ Preencher a folha de feedback (em anexo);

~ Enviar para a plataforma:
< O videos da realizagdo da experiéncia e das tuas conclusdes;
«* O guido de atividade devidamente preenchido;

< A folha de feedback devidamente preenchida,

Se tiveres alguma pergunta ou duvida sobre esta aula, podes escrevé-la ou regista-la no video que eu terei

todo o gosto em ajudar! 3
OBRIGADA PELA TUA PARTICIPAGAO E EMPENHO! @,




ANEXO 15

Guido de atividade “O ar”



Guiao de atividade

Experiéncia com o ar

A garrafa furada

Questdo-problema: O que acontece a dgua que esta dentro de uma garrafa furada?

Previsdes: Regista 0 que pensas que vai acontecer nesta experiéncia, assinalando a

opcao com uma cruz (X).

A &gua cai pelos furos da garrafa.

A &gua nao cai pelos furos da garrafa.

Depende se a garrafa esta aberta (sem tampa)

ou fechada (com tampa).

Outra opgéao. Explica qual.

Material necessario:

o 1 alicate / pingca (ou semelhante);

o 1 prego;

o 1 garrafa de agua pequena (ou semelhante);
o 1 recipiente (por exemplo: taparuere);

o Agua;

o Fonte de fogo (por exemplo: bico do fogéo, isqueiro).

Procedimentos:

o Prepara o recipiente, colocando agua dentro do mesmo.

o Pede ajuda a um adulto para que este aquega, com cuidado, a ponta do prego,
segurando-o com o alicate / a ping¢a, junto a fonte de fogo.

o Com o prego aquecido e com cuidado, fazem-se quatro furos no fundo da
garrafa.

o Coloca a garrafa, sem tampa, dentro do recipiente com agua. Deixa a agua subir

dentro da garrafa, até a encher.



o Com a garrafa ainda dentro de agua, fecha a garrafa com a tampa.

o Sobe, lentamente, a garrafa, segurando-a sobre o recipiente.

o Observa o que acontece.

o Retira a tampa da garrafa, continuando a segura-la sobre o recipiente.

o Observa o que acontece.

o Regista os resultados da experiéncia na Tabela de Registos (em baixo).

Resultados: Regista 0 que observaste na experiéncia, assinalando as opcdes corretas

com uma cruz (X).

Tabela de Registos

Agua cai pelos furos

Agua né&o cai pelos furos

Garrafa aberta

(sem tampa)

Garrafa fechada
(com tampa)

Conclusdes: Explica, por palavras tuas ou através de um desenho ou esquema, 0 que

concluis da experiéncia que realizaste, de forma a responderes a questédo-problema.




ANEXO 16

Apresentacdo PowerPoint “O tempo”



, Atividade
@S.~®% experimental
X2 % sobre otempo

Um pouco de Historia... -

Durante o desenvolvimento das civilizagdes humanas, sempre houve necessidade de medir a
passagem do tempo, quer para contagem de dias, quer por uma questdo de organizacdo das

sociedades (comércio ou servigos).

Ao longo de milénios o Homem conseguiu usar a criatividade e o engenho para criar
ferramentas que lhe permitiram medir o tempo, desde calendarios até objetos que permitem
“ver” a passagem de um determinado tempo. No entanto, essas ferramentas exigem muita

tecnologia e conhecimentos para serem construidas.

N:

Vamos fazer a atividade!

]
ot D
B

Q@ ;=
-":% B>
JL

Vais precisar da ajuda de um adulto.

Material necessario

» Duas garrafas / embalagens de plastico usadas (agua, fruta liquida ou semelhante);
» Cuscuz ou agucar (o que estiver mais disponivel e mais seco);

~ Fita-cola;

» Faca (com bico afiado);
~ Colher;

» Marcador.




Procedimentos

Une as duas tampas das garrafas / embalagens com a fita-cola.

Pede ajuda a um adulto para que, com cuidado, seja feito um furo no centro das tampas das

garrafas (ou das embalagens), para que exista uma ligagdo entre estas.

Procedimentos

» Com a ajuda de uma colher coloca o cuscuz (ou o agucar) dentro das garrafas / embalagens.
- Ajusta a quantidade de cuscuz (ou de aglcar), utilizando um cronémetro, de forma a conseguir
que quase a totalidade caia em, aproximadamente, 40 segundos (tempo recomendado para a

lavagem das m3os).

Atencdo! E possivel calibrar para qualquer outra duragio de tempo, conforme o que seja pretendido!

Procedimentos

Agora podes decorar a ampulheta ao teu gosto!

Para a duragdo de, aproximadamente, 40 segundos
utilizei 50 gramas de aclcar na ampulheta que
realizei!

Deixo-vos aqui uma fotografia para que vejam como

ficou a ampulheta que construi em minha casa.

Como se explica o que aconteceu? <.

A gravidade atua sobre o cuscuz / actcar, fazendo com que este caia pelo orificio. /

Dado que os grdos rolam durante a queda, esse orificio apenas permite a passagem
de uma determinada quantidade de graos a cada segundo, atingindo-se, a

determinada altura, um fluxo constante.

E este o principio de funci de uma pulh os grdos sdo todos do

mesmo calibre e, por agdo da forga gravitica, estes deslizam mantendo a mesma

“velocidade” de queda. /

Esta é uma forma de relégio rudimentar, que necessita de operacio constante ‘
porque é preciso virar a ampulheta se quisermos continuar a contar o tempo.



Aqui ficam algumas sugestdes!

Para obteres mais informagdes sobre a histéria do tempo e a construgdo de reldgios, e para uma

correta higienizacdo das maos, aconselho a consulta dos seguintes recursos:
= Origem e evolugdo do nosso calendario - http://www.mat.uc.pt/~helios/Mestre/H0lorige.htm
* Relégios de Sol - https://academia.cienciaviva.pt/recursos/recurso.php?id_recurso=185

* Evolugdo dos reldgios - http://www.mundodosrelogios.com/tiposrelogios.htm

* Lavagem das maos (DGS) - https://www.dgs.pt/microsite-da-gripe/paginas-

acessorias/ficheiros-externos/cartaz-3-lavagem-das-maos-pdf.aspx

N3o te esquecas de...

~ Preencher a folha de feedback (em anexo);

» Enviar para a plataforma:
“* O video da realizagdo da experiéncia;

«* A folha de feedback devidamente preenchida.

Se tiveres alguma pergunta ou duvida sobre esta aula, podes escrevé-la ou regista-la no video que eu terei

todo o gosto em ajudar!

OBRIGADA PELA TUA PARTICIPAGAO E EMPENHO!




ANEXO 17

Modelo da Tarefa de Inspiracéo Projetiva (TIP)



Nome: Data: /

Desenha ou escreve o0 que séo para ti as experiéncias.



ANEXO 18

Transcricdes das respostas dos alunos as Tarefas de Inspiracdo Projetiva (exemplos)



1.2fase TIP (marco)

2.2 fase TIP (maio)

escrito desenho escrito desenho
“Para mim foi giro. Eu ndo sabia, quando a
tampa da garrafa estava fechada ndo caia &gua.
Ao “As experiéncias sio coisas que se N Gostei mais da experiéncia com a luz e a que X
juntam e vai dar outra coisa.” gostei menos foi a do péndulo. Fiz coisas que
ndo sabia. Gostei muito de fazer as
experiéncias.”
“Para mim experiéncias sdo coisas ) . o
o Exploséo (produtos “As experiéncias para mim sdo coisas que as )
ciéntisticas que se usa produtos o ) _ Mistura de
A4 o o quimicos) - material de | pessoas fazem quando experimentam fazer o
quimicos, e também ajuda-nos a . ) ) ) substancias
_ laboratério coisas novas experimentar coisas novas.”
perceber coisas.”
“Professora Vanessa, para mim as experiéncias
A7 “As experiéncias sdo coisas que Mistura de liquidos em | sdo coisas onde nds experimentamos coisas, X
nos queremos experimentar.” frascos fazemos testes. As experiéncias séo divertidas,
mas também d&o muito trabalho.”
“As experiéncias sao coisas que o o
“As experiéncias sao uma forma divertida de
A8 | pode ser como temos um copo X X

verde e outro vermelho. O copo

aprender coisas novas.”




verde no copo esquerdo. O

vermelho na direita.”

Al10

“Para mim as experiéncias sdo um
conjunto de produtos que se

juntam e fazem coisa qualquer.”

Laboratorio com

diversos materiais

“Para mim experiéncias sdo testes juntando
ingredientes para perceber como as coisas

funcionam.”

All

“Para mim as experiéncias sao:
umas das coisas que nos ensina a
ver as coisas como elas sé&o;
ensinam-nos a experimentar a
ciéncia; ajudam-nos a aprender

coisas novas.”

Material de laboratorio

(frasco)

“Para mim as experiéncias ajudam-me a
aprender coisas novas, experimentar também
coisas novas e diverti-me muito a fazé-la.
Nunca tinha sabido tanto sobre a luz, a 4gua, 0s

péndulos, o tempo, etc.”

Cara com sorriso

Al2

“Para mim as experiéncias é

experimentar coisas novas.”

Materiais de laboratorio
(frascos) + Nogdo de
transformacéo (cor azul
+ cor amarela = cor

verde)

“Para mim as experiéncias € experimentar
coisas novas, que é normal porque nds vamos
evoluindo de ano para ano. E também € giro

experimentar coisas novas.”

Al4

“As experiéncias Sdo misturas que
se fazem para fazer, por exemplo,
um vulcéo a experiéncia faz deitar

espuma do vulcéo.”

Exploséo de um vulcéo

“As experiéncias para mim sdo muito
divertidas, porque eu divirto-me ao mesmo
tempo que aprendo. As experiéncias ajudam-

me a construir coisas. Eu uso a ampulheta do

Representacdo de uma
das atividades
realizadas (da garrafa

furada — 5.2 atividade)




tempo para contar o tempo de lavar as maos. A
experiéncia que eu mais gostei foi a da garrafa

furada.”

“Para mim as experiéncias sao

coisas em que, por exemplo: fazer

Frasco (material de

Al5 N ) Mistura de substancias | “Aprender coisas novas que ninguém sabe.” .
sobre pogdes das o que a de ficar e laboratorio)
depois vez se estas certa ou nao.”

o “Eu gostei de fazer as experiéncias da Vanessa
Albert  Einstein  + . ) .
3 . porque era uma coisa que nos faziamos pouco e
Reacdo quimica . )
Al6 X o eu gosto de as vezes fazer coisas novas e X
(materiais de | ) _
. diferentes. Achei que era uma forma diferente
laboratorio) o
de aprender e a0 mesmo tempo divertir-nos.”
“Eu acho que as experiéncias sao o o
. ) “Gostei muito de fazer as experiéncias e
A1l7 | as coisas que nos estamos a X o ) X
_ o aprendi muitas coisas novas com elas.”
experimentar pela primeira vez.”
“Experiéncias para mim séo coisas que nos
“Experiéncias sdo coisas novas Duas criangas + Mesa | experimentamos para aprender coisas novas. A

A18 | que nds experimentamos para com  materiais  de | experiéncia que eu mais gostei foi a da X

saber resultados de muitas coisas.” | laboratorio ampulheta porque achei que no final foi muito

interessante e resultou.”




Al9

“As experiéncias sdo coisas que tu

misturas e da-te uma experiéncia.”

Materiais de laboratério

“Para mim experiéncias sdo coisas novas que
posso aprender e perceber. Gosto muito de
fazer estes trabalhos porque me surpreendem.
As vezes acho que vai dar uma coisa e ao fazer
a experiéncia da outra muito mais

interessante.”

A20

“Os desenhos significam: maior
parte dos juntamentos ddo uma

explosédo.”

“Para mim as experiéncias sdo muito
divertidas, e uma boa maneira de aprender, e

gostei muito de a fazer.”

A21

“As experiéncias sdo as coisas que

Mesa com materiais de

“As experiéncias sdo coisas que fazemos para

A22

os cientistas fazem.” laboratorio obter resultados.”
“Eu acho que a ciéncia é juntar “As experiéncias sdo coisas que o homem faz,
quimicos e isso chama Albert  Einstein  + | ha experiéncias com quimicos e outras que ndo

experiéncias, e depois transforma-

se em coisas da ciéncia.”

Mistura de substancias

sdo com quimicos. As experiéncias servem

para descobrir coisas.”

A25

“Para mim as experiéncias sdo
produtos gue se juntam com
produtos e forma qualquer coisa

como uma explosao.”

Mistura de substancias

= Exploséo

“Para mim as experiéncias sao atividades em
que se utilizam materiais diferentes para dar
algum resultado. Por exemplo, com a
experiéncia da garrafa furada percebi o efeito

da presséo do ar.”




A26

“As experiéncias sdo misturas de
ingredientes para formar coisas.
Ex: vulches e também coisas com

varias coisas.”

“Para mim as experiéncias sdo muito divertidas
e eu acho uma maneira muito divertida para
aprender.”

Crianca + Mesa com
materiais de

laboratorio




ANEXO 19
Transcrigdes dos Registos de Feedback dos alunos, para cada uma das seis atividades
préticas realizadas



1.2 atividade

Aprendi que... Gostei mais de... Gostei menos de...
Al | “O que é asombra” “Usar a lanterna” “Nada”
A2 | “As sombras e 0s objetos opacos” “Da experiéncia que fizemos” “Nada”
A3 | “Ha varios tipos de sombras” “Fazer a experiéncia” “Nada”
“Fazer a experiéncia do objeto e da fonte
. ) o ] . ) “O meu grupo: que o [aluno

“O que acontece a sombra se variarmos a distancia entre a fonte | luminosa e apresentar a turma e de copiar
A4 ' ' A2] e o [aluno A24] estavam

luminosa e o objeto” 0 que a Vanessa estava a escrever no o

sempre a discutir.”
quadro porque gosto de escrever”

Desenho (o sol, do lado esquerdo da folha, e um menino com .
A5 _ 3 “Fazer os exercicios com a lanterna” “Nada”

a sua sombra projetada no chao, do lado oposto)
A6 “Se nds pusermos a mao ou outra coisa atras do papel celofane, | “Trabalhar em grupo e apresentar o q

‘GNa a)’

vemos essa coisa com a cor do papel celofane” trabalho”
A7 | “A sombra também ¢ divertida” “Apontar as lanternas” “Nada”
A8 (N&o respondeu) “Apresentar o nosso trabalho” “Nada”

“A sombra com trés lanternas da para ver o objeto e trés o 3
A9 “Fazer a experiéncia” (Né&o respondeu)

sombras”

“Se pode fazer experiéncias com luz e aprendi a fazer e aprendi o
Al10 “Fazer a experiéncia” “Nada”

mais coisas que 0os meus amigos foram 1a a frente dizer”




All

“O numero de fontes luminosas é o numero de sombras do

objeto, se o objeto for opaco.”

“Fazer a atividade”

GGNada77

Al2

“Se o0 objeto € opaco, a sua sombra € nitida e escura e se o objeto
é transparente, a sua sombra € clara e pouco nitida. Mas o Gnico
problema é que ndo sei o0 que é nitida. Se o objeto tiver véarias

fontes luminosas, as sombras correspondem ao numero de

“Fazer as experiéncias com 0 meu grupo

e gostei de apresenté-lo a turma”

“Quando estava a apresentar
0 meu trabalho e do meu

grupo, COmegamos as vezes a

‘ discutir”
fontes luminosas”
“Se o objeto for transparente e colorido, a sombra vai ser .
Al3 . “Fazer experiéncias” “Nada”
colorida”
“No6s aprendemos que as coisas que sdo opacos € a ver as | “Eu gostei de tudo o que nds aprendemos
A14 ‘ ‘GNada37
sombras em cada material” nas aulas”
A15 | “O que acontece quando aproximamos a fonte luminosa” “Tudo” (N&o respondeu)
“Quando eu e 0 meu grupo
. estavamos a apresentar, o
A16 | “Hé sombras coloridas” “Apresentar o trabalho”
outro  grupo estava a
conversar”
“Hoje aprendi mais sobre as sombras e também dos objetos 3
Al7 “Apresentar o trabalho” (N&o respondeu)

opacos”




“Se as lanternas estiverem a frente uma da outra so se v€ uma

“Quando as luzes estavam apagadas e

A18 | sombra. Se so estiver uma lanterna so se v& uma sombra e é “Nada”
‘ usamos as lanternas.”
sempre assim”
A19 | “Ha varios tipos de sombra” “Fazer a experiéncia” “Nada”
“O [aluno A19] atrapalhasse
A20 | “Opaco ¢ transparente” “Apresentar 0 nosso trabalho”
a apresentag¢ao”
A21 | “Fazer experiéncias com a luz ¢ divertido” “Das experiéncias com a luz” “Nada”
“Aprendi que se metermos a fonte luminosa mais perto do .
A22 “Fazer um trabalho com lanternas” “Errar uma coisa na ficha”

objeto a sombra do objeto fica maior”

A23 | “Aprendi que havia bastantes tipos de sombras” “Ir 14 a frente explicar a nossa folha” “De escrever o texto”
“Quando afastamos a fonte luminosa (lanterna) do objeto o
] ) ) ) “Fazer as experiéncias e escrever o texto
A24 | (caneta) a sombra do objeto fica maior e quando aproximamos “Nada”

fica mais pequena”

das experiéncias”

A25

“As experiéncias com a luz — fatores que influenciam a sombra

de um objeto”

“Fazer a experiéncia”

(N&o respondeu)

A26

“Nos aprendemos as coisas que sdo opacas e ver as sombras em

cada material”

“Usar as lanternas”

“Nada”

A27

“Quando temos duas fontes luminosas alinhadas a incidir num

objeto, vemos uma sombra desse objeto”

“Aprendi o que € um objeto opaco”

C‘Nada”




2.2 atividade

Aprendi que...

Gostei mais de...

Gostei menos de...

“Os imanes, se for NS-SN ha uma forca que ndo os deixa

Al | ‘ “Por os objetos na areia” “Nada”
juntar e se for SN-SN atrai”
A2 | “Eu ja sabia” “Mexer na areia” “Nada”
A3 | “Os imanes ndo atraem todos os objetos da mesma forma” | “Tudo” (Né&o respondeu)
“Trabalhar em grupo, porque acertdmos em
A4 | “Os imanes tém formas diferentes” tudo e também porque gostei com quem | “Nada”
trabalhei”
A5 | “Norte e norte ndo se juntam nem sul e sul” “Fazer ¢ apresentar o trabalho” (Né&o respondeu)
A6 | “Ha talheres que se juntam porque sdo imanes” “Fazer em grupo a experiéncia” “Nada”
A7 | “Os objetos ndo sao sempre feitos da mesma coisa” “Fazer as experiéncias” “Nada”
“Os imanes quando sdo retangulares mandamos e eles
A8 “Fazer o trabalho de grupo” “Nada”
colam”
“Os imanes que se um estiver de lado e o outro de frente o 3
A9 “Fazer a experiéncia” (N&o respondeu)
eles ficam de lado”
A10 | “Os imanes tém o polo norte e o polo sul” “Fazer em grupo uma coisa com areia” “Nada”




“Os imanes t€ém uma energia: os opostos (lados) atraem-

All “Fazer as experiéncias” “Nada”
se; os lados iguais ndo se atraem”
AL “Os imanes se for NS-Sn h& uma forca que ndo os deixa | “Por os objetos na areia e depois tentar tira-10s “Nada”
juntar e se for NS-SN atrai” e de fazer a ficha, e de ir a0 quadro duas vezes” o
Al13 | “Os imanes sdo inimigos” “Fazer a experiéncia” “Nada”
Al4 | “Os objetos podem-se juntar” “Gostei de tudo” “Nada”
Al5 | “Inimigos: SN-NS e NS-SN; Amigos: SN-SN e NS-NS” | “De apresentar” (Nao respondeu)
A16 | “Os imanes tém dois polos” “Fazer a experiéncia” “Nada”
Al7 | “Os imanes sdo amigos e inimigos” “Fazer a experiéncia” (N&o respondeu)
“Se tivermos dois imanes e um deles virarmos eles ndo se
Al8 “Fazer as experiéncias” (Né&o respondeu)
colam”
A19 | “Os imanes s atraem coisas de metal” “Tudo” “Nada”
A20 | “Aprendi melhor os imanes” “Da parte da areia” “Nada”
A21 | “Os imanes sdo amigos e inimigos” “Das experiéncias” “Nada”
“Errar uma coisa na folha
A22 | “Algumas partes dos imanes ndo se juntam uma a outra” | “Fazer a experiéncia” do  “Acho que vai
acontecer””
“Se for sul com sul eles desviam-se e norte com sul eles “Que a minha mesa ficasse
A23 “Mexer na areia”

colam-se”

cheia de areia”




“Fazer as experiéncias dos imanes. Também

A24 | “NS-NS aproximam-se; SN-NS afastam-se” gostei de ir apresentar o meu trabalho e de | “Nada”
trabalhar em grupos”
“Os imanes t€ém o polo norte e o polo sul; quando o sul
A25 | junta-se com o sul sdo inimigos mas quando o sul junta- | “Fazer em grupo” “Nada”
se com o norte sao amigos”
A26 | “Os imanes atraem-se” “Usarmos imanes” “Nada”




3.2 atividade

Gostei menos

Aprendi que... Gostei mais de...
de...
. - (Nao
A2 | “Como fazer o arco-iris” “Fazer a experiéncia”
respondeu)
) , iy L (Nao
A5 | “Eu conclui que quando a luz toca na agua faz o reflexo do arco-iris” “Fazer a experiéncia”
respondeu)
A7 | “O nome refracdo” “Da experiéncia do lapis na 4gua” | “Nada”
_ . ' “A  experiéncia do arco-iris o
A10 | “Aprendi o que ¢ a refragdo da luz e como se explica o fendmeno do arco-iris” o “A atividade 17
(atividade 2)”
A13 | “Quando pomos um objeto dentro de agua o objeto parece maior” “Fazer as experiéncias” “Nada”
Al4 | “Relembrei como se forma o arco-iris” “Tudo” “Nada”
A15 | “Como se forma o arco-iris” “Aprender” “Nada”
A16 | “A folha reflete a luz” “Experiéncias” “Nada”
| | | (No
Al7 | “A luz muda de dire¢do quando atravessa outro meio sem ser o ar” “Fazer os procedimentos”
respondeu)
) ) ) ) ) “De fazer a experiéncia do arco-
A19 | “A luz brilha através da 4gua. A luz desvia-se quando passa do ar para a agua” . “Nada”
iris”
A20 | “Como se forma o arco-iris” “Ver o arco-iris no copo” “Nada”




A21 | “A é4gua cria uma ilusdo que o volume aumentou” “Fazer experiéncias” “Nada”
“A luz muda de direg¢do quando entra dentro de agua. O arco-iris forma-se quando o

A22 o ' “Fazer as experiéncias” “Nada”
a luz atravessa a agua dividindo em vérias cores a luz”

A23 “A luz muda de direcdo quando passa por um meio diferente do ar (ex: &gua). Os | “Fazer as experiéncias e tentar (Néo
raios solares quando incidem na agua é formado o arco-iris.” formar o arco-iris” respondeu)
“Atividade 1: Quando a luz atravessa a 4gua nao muda de diregdo. _

A24 . ) ) “Fazer o arco-iris” “Nada”
Atividade 2: Quando a luz atravessa a agua forma o arco-iris.”

A27 | “Aprendi como fazer um arco-iris” “Tentar fazer o arco-iris” “Desenhar”




4.2 atividade

Aprendi que...

Gostei mais de...

Gostei menos

de...
“Se o fio for grande vai ser lento. O fio médio é um bocadinho lento. Se o fio for pequeno (Néo
A2 ‘ ‘ “Balancar os péndulos”
vai andar rapido” respondeu)
A3 | “Os péndulos se tiverem tamanhos diferentes movimentam-se de diferentes formas” “Tudo” “Nada”
“Quanto mais rapido o péndulo oscila mais rapido ele para. Quanto mais pequeno mais . (Néo
A5 _ “Fazer a experiéncia”
oscila” respondeu)
A7 | “O tamanho do fio influencia a velocidade do péndulo” “Fazer as bolas” “Nada”
) “Fazer as bolinhas para os
A10 | “A fazer péndulos e como eles se movem” X “Nada”
péndulos”
“Quanto maior o fio menor a velocidade, e que os péndulos oscilam num tempo e tém o .
All _ “Fazer as experiéncias” “Nada”
mesmo nimero de movimentos”
A13 | “O fio influencia o péndulo” “Fazer a experiéncia” “Nada”
Al4 | “O que ¢ um péndulo e um oscila” “Tudo” “Nada”
: L : (Néo
A15 | “O péndulo mais curto oscila mais vezes que o maior” “Aprender”
respondeu)
: L . (Nao
Al16 | “Quanto mais pequeno o péndulo mais rapido ¢” “Experiéncia”

respondeu)




(Nao

Al17 | “O péndulo mais pequeno € sempre o que oscila mais vezes e oscila mais rapido” “Fazer a experiéncia”
respondeu)
“Quanto maior for o fio mais longo ¢ o caminho (mais tempo demora). A gravidade da ‘ .
Al9 . . . “Construir a experiéncia” | “Nada”
terra influencia o movimento do fio”
A20 | “Quando o péndulo é mais curto oscila mais vezes” “Tudo” “Nada”
A21 | “A velocidade esta relacionada com o movimento” “Fazer experiéncias” “Nada”
“O tamanho do fio influencia a velocidade. A altura de que se langa o péndulo ndo o
A22 3 “Tudo” “Nada”
numero de rotacdes.”
“Os péndulos podem ser mais rapidos ou mais lentos dependendo do seu comprimento: . (Néo
AZ23 ‘ ‘ ‘ o “Fazer a experiéncia”
quanto mais curto mais rapido, no entanto param primeiro” respondeu)
A24 | “Quando o fio ¢ mais pequeno a velocidade do péndulo é mais rapida” “De montar o péndulo” “Nada”
A27 | “O que ¢ um péndulo e as diferengas entre os seus tamanhos” “Medir as oscilagdes” “Escrever”




5.2 atividade

Aprendi que...

Gostei mais de...

Gostei menos de...

“De ver a dgua a descer pelos furos

A2 | “A pressdo dentro da garrafa ¢ menor que a pressao fora.” (Né&o respondeu)
da garrafa”
‘ _ o “A parte de queimar o prego porque
“Eu conclui que a agua dentro da garrafa so cai se estiver | “Fazer a experiéncia com o meu | )
A5 _ _ tinha medo que o meu pai se
sem tampa porque o ar ajuda a empurrar a agua” pai”
magoasse”
‘ “Quando tirei a tampa € a agua
A7 | “A agua com o ar fechado ndo circula” ‘ “Nada”
comecou a cair”
“A pressao dentro de uma garrafa fechada ¢ menor que a N
3 ) ) ) “A parte em que a mae furou a
A10 | presséo fora da garrafa, por esse motivo a agua cai pelos “Nada”
garrafa”
furos da garrafa”
All | “Com a pressdo do ar a dgua cai” “Fazer a experiéncia” “Nada”
“O ar e a agua quando esta aberta a tampa, e quando a tampa
Al4 ) ‘ . “Tudo” “Nada”
estad fechada o ar ndo circula e a 4gua néo cai.”
“Com a tampa da garrafa fechada nao deita 4gua. Mas sem
Al5 . “Aprender” “Nada”
tampa deita agua.”
“Quando a garrafa tem tampa a agua nao sai e quando esta o 3
Al7 “Fazer a experiéncia” (Né&o respondeu)

sem tampa a gua sai porque ha vérias pressdes”




“Sem pressao a 4gua ndo cai e com pressao (sem tampa) a

“De ver a dgua a cair quando ndo

AL9 | . o “Nada”
agua cai da garrafa de plastico” tem tampa”
A20 | “O ar empurra a dgua quando a tampa esta aberta” “Tudo” “Nada”
A21 | “Se ndo houver ar o liquido sai” “Fazer a experiéncia” “Utilizar fogo”
} ) “De ver a agua a ficar dentro da
“Quando o ar faz pressdo numa garrafa com agua com furos 5
A22 | _ garrafa com os furos e com a (N&o respondeu)
a agua sai da garrafa”
tampa”
“Nem sempre a dgua sai pelos furos da garrafa, s6 quando . 5
A23 “Fazer a experiéncia” (Né&o respondeu)
estd aberta”
A24 | “A pressdo empurra a agua” “Tudo” “Nada”
“Quando a pressao ¢ menor dentro da garrafa a 4gua nao A
A27 “Por a arder o prego” “Nada”

b b

cai




6.2 atividade

Gostei menos

Aprendi que... Gostei mais de...
de...
_ . ‘ “Compreender como se pode (Néo
A5 | “Quanto maior for a passagem mais rapido passam os graos de agticar” ‘ ‘
medir o tempo sem reldgio” respondeu)
AT | “Aprendi a fazer um reldgio sem pilhas e coisas eletronicas” “Fazer um desenho” “Nada”
“A fazer uma ampulheta que funciona como um reldgio. Devido a gravidade o agucar cai
Al10 ' ' “Fazer a ampulheta” “Nada”
pelo buraco entre as garrafas deslizando a mesma velocidade”
All | “A fazer uma ampulheta” “Fazer a ampulheta” “Nada”
“Aprendi o que ¢ a gravidade que faz o agucar ir para baixo. Aprendi que se o buraco for X ) ) A
L ] ] ] ) “Por o acucar até aos | “Por a fita-
Al14 | grande cai mais agucar e se 0 buraco for mais pequeno cai. Aprendi a dosear 0 agucar com '
) _ _ bocadinhos” cola”
0 buraquinho que fiz para demorar 40 segundos até ficar vazia.”
| | . (Nao
A15 | “O buraco nem deve ser muito grande nem muito pequeno” “Fazer as experiéncias”
respondeu)
| | (No
Al7 | “Fazer uma ampulheta e apendi que d4 para medir o tempo” “Fazer a ampulheta”
respondeu)
“Quanto maior for o buraco mais rapido cai o agucar, quanto menor for o buraco passa ) '
Al9 . “Ver o agucar a cair” “Nada”
menos rapido”
A20 | “Que o tempo pode ser medido de varias formas” “Tudo” “Nada”




“Utilizar

A21 | “Nada” “Fazer a ampulheta”

agucar”

| | (Néo
A22 | “Se pode fazer de varias maneiras uma ampulheta” “De fazer a ampulheta”
respondeu)
A24 | “O p6 da ampulheta anda sempre na mesma velocidade devido a forga gravitica” “Tudo” “Nada”
_ o ‘ ‘ ‘ “Saber uma forma de medir o | “Fazer a
A27 | “Quanto maior o orificio, maior a velocidade de queda e por isso € um periodo de tempo”
tempo”’ ampulheta”




