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RESUMO

No presente Relatério de Projeto de Investigacdo, intitulado de
“Interacdo Adulto/Crianga: Ambientes Facilitadores em Creche e Jardim de
Infancia,”, tive como objetivo compreender como acontecem as interacdes
adulto/crianca na creche e jardim de infancia e o papel do adulto na
organizagao de ambientes potenciadores neste processo.

Esta investigacdo foi realizada em dois contextos educativos, creche
e jardim de infancia, onde realizei os estagios no ambito do Mestrado em
Educacdo Pré-Escolar da ESE de Setubal.

O relatorio de investigacdo foi desenvolvido segundo os principios da
investigacdo - acdo e a abordagem qualitativa, onde procurei responder a
questdo de investigagdo “Como potenciar as interagdes adulto/ crianca na
creche e no jardim de infancia?”.

Os principais procedimentos de recolha e tratamento de informagéo
foram a observacgdo participante, as notas de campo, o0 registo multimédia
(fotografias), os inquéritos por questionario realizados as educadoras
cooperantes e a analise documental e de conteldo.

As intervencdes apresentadas e interpretadas neste relatério foram
selecionadas tendo em conta a sua importancia para o estudo.

Este estudo permitiu-me compreender e aprofundar 0s
conhecimentos, tedricos e praticos, sobre a importancia das intera¢fes adulto/
crianca e o papel do adulto como promotor das interagdes. Compreendi que
potenciar as interacfes entre adulto/ crianca exige a organizacdo de um
ambiente de bem-estar e acolhedor em que os adultos estdo disponiveis e

atentos as necessidades das criangas em todos 0s momentos da rotina.

Palavras-Chaves: Interacdo Adulto/ Crianca; Creche; Jardim de Infancia;

Educador de Infancia



ABSTRACT

In this Research Project Report, titled "Adult/Child Interaction:
Facilitating Environments in Nursery and Kindergarten," my objective was
to understand how adult/child interactions occur in nursery and kindergarten
and the role of adults in organizing environments that enhance this process.
This research was conducted in two educational contexts, nursery and
kindergarten, where I completed internships as part of the Master’s degree in
Preschool Education at ESE of Setubal.

The research report was developed according to the principles of
action research and a qualitative approach, where | sought to answer the
research question, "How can we enhance adult/child interactions in nursery
and kindergarten?"

The main procedures for collecting and processing information were
participant observation, field notes, multimedia recording (photographs),
questionnaires conducted with cooperating educators, and document and
content analysis. The interventions presented and interpreted in this report
were selected based on their importance to the study.

This study allowed me to understand and deepen my theoretical and
practical knowledge about the importance of adult/child interactions and the
role of the adult as a promoter of these interactions. | understood that
enhancing adult/child interactions requires the organization of a well-being
and welcoming environment where adults are available and attentive to the

needs of children at all times during the routine.

Keywords: Adult/Child Interaction; Nursery; Kindergarten; Preschool

Educator
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INTRODUCAO

O presente Relatério de Projeto de Investigacdo foi realizado no
ambito da conclusdo do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar da Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Setlbal. A investigacéo foi
desenvolvida nos contextos de estagio, creche e jardim de infancia, realizados
no ambito das Unidades Curriculares (UC) de Estagio em Educacdo de
Infancia I, 11 e 11, bem como na Unidade Curricular (UC) de Seminéario de
Investigacgdo e Projeto I e I, onde procurei, no papel de Estagiaria, apropriar-
me de uma atitude investigativa, tendo sempre por base a reflexdo critica do
observado.

A temética deste relatorio € a “Interacdo Adulto/Crianga: ambientes
facilitadores em creche e jardim de infancia " procurando dar resposta a
questdo de investigagdo “Como potenciar as interacdes adulto/ crianca na
creche e no jardim de infancia?”.

No inicio do primeiro ano do Mestrado, durante o estagio em creche
no dmbito da UC Seminario de Investigacdo e Projeto | tive de definir um
tema que tivesse interesse e que fosse transversal aos dois contextos, creche
e jardim de infancia. Durante o estagio fui observando as interacGes, entre 0s
adultos e as criangas, pois suscitava-me interesse compreender como 0S
adultos agiam durante a interagdo com as criangas. Num momento de reflexao
cooperada com a educadora cooperante e a professora orientadora de estagio
falamos sobre a importancia da relagdo adulto/crianca, 0 que me suscitou
muito interesse e percebi que a escolha deste tema era uma oportunidade para
construir conhecimentos e era um tema transversal.

Este relatorio esta organizado em quatro capitulos. O primeiro
capitulo refere-se ao enquadramento tedrico, onde abordo a fundamentacéo

tedrica, e esta organizado em e pontos: a interacdo adulto/crianca e o
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educuidar, o papel do/a educador/a enquanto gestor/a do curriculo e as
atitudes que o adulto deve ter na interacdo com as criancas.

No segundo capitulo, é apresentada a metodologia de investigacdo, a
abordagem qualitativa, a investigagdo-acdo, os procedimentos de recolha e o
tratamento de informacdo, a observagdo, as notas de campo, 0 registo
multimédia, a analise documental, os inquéritos por questionario e por fim a
anélise de conteudo.

No terceiro capitulo apresento a caracterizacdo dos contextos de
estagio, creche e jardim de infancia, a descricdo e interpretacdo das
observacdes e as intervencdes realizadas em ambos 0s contextos. Neste
capitulo sdo também mobilizados as respostas aos questionarios passados as
educadoras cooperantes.

No quarto, e tltimo capitulo, sdo apresentadas as consideraces finais.
Neste capitulo apresento as principais conclusfes e fagco uma reflexdo do
percurso da investigag&o e da construcdo do relatorio, onde procuro responder
a questdo de investigacdo. Apresento ainda uma reflexdo do meu percurso
como estudante de mestrado e de investigadora, onde sdo referidas as
dificuldades sentidas e os conhecimentos e as aprendizagens adquiridas ao
longo deste percurso, como também, os aspectos que contribuiram para a
construcdo da minha identidade, enquanto futura educadora de infancia.

Por fim, sdo apresentadas as referéncias bibliograficas, a legislacdo e

os documentos institucionais mobilizados, os apéndices e 0S anexos.
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CAPITULO |
QUADRO TEORICO DE REFERENCIA

Neste primeiro capitulo sdo abordados conceitos que contribuem para
compreensdo do tema do trabalho de investigacdo interacdo adulto/crianga.
No primeiro ponto deste relatério sdo abordados os conceitos interacao
adulto/crianca e educuidar. No segundo ponto é apresentado o conceito do
papel do educador enquanto gestor do curriculo e as atitudes que o adulto

deve ter na interagdo com as criangas.

1.1 Interacdo Adulto/Crianca

O ser humano estad em constante interagcdo ao longo da sua vida, seja
em contexto familiar, educativo, profissional ou social. Assim sendo, as
criangas interagem socialmente com o os adultos desde o seu nascimento, em
primeiro lugar com 0s seus cuidadores, mae, pai ou familiares, e depois
comecgam a interagir com mais pessoas, como por exemplo, outros familiares
ou até mesmo com os adultos e criancas do contexto educativo.

O conceito de interagdo € um conceito polissémico, definido por
diferentes autores.

O Dicionério de Lingua Portuguesa da Porto Editora define a palavra
interagdo como (Inter + a¢do) como a “agdo ou influencia reciproca, acdo que
se exerce reciprocamente entre duas particulas ou corpos”

Para Shaffer (1996, cit. por Arezes & Colacgo, 2014), a interagao ¢ ...
0 comportamento dos individuos que participam numa atividade conjunta,
podendo esta ser uma conversa, um jogo, um conflito ou qualquer atividade
que implique o comportamento de ambos os participantes” (p.113)

Arezes & Colago (2004), afirmam que o termo interagéo refere-se ao

“comportamento de um individuo e implica a participacdo de outro, como por
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exemplo a interagcdo numa conversa, a troca de gestos, um jogo ou um
conflito.” (p.116)

O documento desenvolvido em 2006 pelo Ministério da Educacédo do
Brasil em colaboracdo com a Secretaria de Educacdo Basica refere que pelo
facto do desenvolvimento social ser considerado dependente da realidade
cultural em que as criangas estdo inseridas, a interacao € considerada

(...) um processo que se d4 a partir e por meio de individuos com
modos histdrica e culturalmente determinados de agir, pensar e sentir,
sendo inviavel dissociar as dimensdes cognitivas e afetivas dessas
interacdes e os planos psiquico e fisiolégico do desenvolvimento
decorrente. Nessa perspectiva, a interacdo social torna-se o espaco de
constituicdo e desenvolvimento da consciéncia do ser humano desde
que nasce. (Brasil, 2006, p. 14)

Horn (2004) afirma que o ser humano é biologicamente social, este
consegue se adaptar ao contexto social atraves das interagdes a que é exposto
durante a sua vida, assim pode-se dizer que 0s bebés ndo sdo capazes de
sobreviver sozinhos, para que haja sobrevivéncia é necessario que haja uma
intermediacdo entre parceiros que tenham mais experientes.

Para VVygotsky (1987), as interacdes socialis:

(...) constituem o terreno no qual fixa raiz a génese das funcdes
psicoldgicas superiores, tais como a atencao deliberada, a percepcéo,
0 raciocinio logico, a memoria mediada, a formacdo de conceitos.
Estes processos interativos séo, na perspectiva vygotskiana, medidos
por um instrumento psicolégico fundamental a linguagem cujos

signos e significados permitem que o desenvolvimento humano se dé
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em dois planos: primeiro num plano interpsicologico, entre pessoas e,
segundo, num plano intrapsicologico, ou seja, no interior do sujeito.
(cit. por Dias & Bhering, 2004, p. 94)

Vygotsky também referia que as criancas aprendem e desenvolvem-se através
das relagcdes com os adultos, pois as criancas vao percecionando as relagdes
de forma Unica através do seu campo de Vvisdo, ou seja, com 0 gque V€, 0 que
esta diretamente relacionado com o afeto. (Vygotsky, 1998, cit. por Quifiones,
Li e Ridgway,2023)

A interacdo adulto/crianca contribui para “desenvolver a confianca
necessaria para que estas (criangas) se sentissem seguras para realizarem a
exploragdo” (Fernandes, 2016, p.72). Segundo este autor, os educadores de
infancia devem “assumir uma postura de observador participante, ativo,
carinhoso, que pretende observar e compreender a crian¢a, orientando a sua
acdo educativa com base nesse entendimento e disponibilizar oportunidades
para que as criangas se relacionem em pares, em pequeno grupo, em grande
grupo e com os adultos da sala. (Idem, p.73)

De acordo com Malaguzzi, Hoyuelos, Rinaldi e Oliveira —
Formosinho:

a partir da imagem que temos de crianga, contruimos nossos sistemas
de relagéo com elas, ou seja, se partimos de uma crianga que ainda
nao ¢é, anteciparemos a ela tudo o que precisa para tdo logo “ser”, mas,
se nossa imagem de crianga esta centrada no que ela ja é, buscaremos
uma posicao nessa relagdo que acolha seu mundo interno e a encoraja
para construir significados no mundo que acaba de chegar. Também
a partir do nosso imaginario, de nossas crengas, das nossas

experiéncias como aluno, da nossa formacao e da nossa cultura, temos
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uma ou mais imagens sobre o que é ser professor (cit. Fochi, 2020,
p.10).

Podendo assim dizer-se que na interacdo adulto/crianca é importante
que o educador tenha uma imagem de crianca pois a partir dessa imagem pode
construir 0s seus sistemas de relacdo com as criangas. Existem diferentes
concecdes de crianga, sendo que esta deve ser vista como um ser “com forca
e protagonista das suas agdes, que precisa de ser valorizada.” Esta ndo deve
ser vista como uma “... incapaz e incompetente” (Parreira & Correia, 2022,
p.9).

Lino (2006) refere que apesar do desenvolvimento cognitivo da
criangca processar simultaneamente com o desenvolvimento social,
interpessoal e moral, destaca que 0 “desenvolvimento social que afecta o
relacionamento entre as pessoas.” (p. 81), por isso o adulto deve compreender
que “tal como a capacidade l6gica de uma crianca de 3 anos difere da de uma
de 4-5 anos, também os seus comportamentos ao nivel do relacionamento
interpessoal, quer com os pares, quer com os adultos, sao diferentes” (p.81).
Ou seja, nem todas as criancas se desenvolvem e se relacionam da mesma
forma, por isso cabe ao adulto compreender cada crianca.

E nos primeiros anos de vida de uma crianca, que as relagdes e
interacdes sdo mais significativas através da forma que as criangas “... se
relaciona com ela propria, com 0s outros e com o mundo fisico, social e
cultural.” (Marques, Azevedo, Marques, Folque & Aratjo, 2024, p.18)

De acordo com as autoras, 0s educadores de infancia constituem:

uma figura de referéncia com o papel central de criar e manter relagdes
positivas e seguras com a crianga, sO possiveis quando esta
experiencia atencdo e acompanhamento individualizados, um
interesse sensivel e genuino pelas suas perspetivas, intengdes e

emocdes, € uma parceria auténtica nas brincadeiras. A importancia da
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construcdo destas relagdes de respeito, afeto e encorajamento estende-
se a outros/as profissionais que mantém relagdes diarias e prolongadas
com as criangas, designadamente as auxiliares de educacao (Marques
et al., 2024, p.18).

Assim sendo, através do reconhecimento e a valorizagdo das
caracteristicas Unicas de cada crianca as relacdes com os adultos vao originar
uma ‘“construcdo de relagdes caracterizadas pela confianga, pela sintonia
interpessoal e pela reciprocidade” (Marques et al., 2024, p.18).

As rotinas também sdo momentos potenciadores de interagdes
adulto/crianca, dentro ou fora da sala, visto que as criangas sdo dependentes
do adulto durante a rotina, principalmente as criangas pequenas, que
necessitam do adulto durante a higiene, a alimentacao, no acolhimento, entre
outros (Oliveira-Formosinho, 2008).

Segundo Dias e Bhering (2004), a rotina é indispensavel:

para que haja uma sistematizacdo do trabalho pedagdgico, para que
exista clareza dos objetivos a serem alcangados, para que as criangas
possam situar-se no tempo e no espaco, para que as interagdes possam
ser planejadas, fomentadas e orientadas e para que o grupo de criangas
seja administravel, isto é, que o adulto tenha a possibilidade de
interagir com todas as criangas e ainda com cada crianga,
proporcionando momentos importantes, significativos e positivos que
favorecam o desenvolvimento delas (p.98).

Através da rotina diaria as criancas podem criar experiéncias
educativas muito ricas, como também podem criar interagdes positivas entre

o0s adultos e as criancgas (Oliveira-Formosinho, 2013, p.87).
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Segundo Lino (2013, p.126), as “... criangas, ao longo do dia, tém
oportunidade de estabelecer diferentes tipos de interagdo ...”, na sala e fora
da sala, em diferentes momentos da rotina, assim sendo, cabe ao adulto
potenciar esses momentos de interagdo com as criangas durante o dia das
creches ou jardins de infancia.

Em suma, as interacdes com os adultos sdo muito importantes para o
desenvolvimento das criancas, 0 modo como os adultos se relacionam com
estas é fundamental para se sentirem acolhidas e seguras e consequentemente
vao criando uma autoestima positiva, tornam-se curiosos e podem sentir-se
mais a vontade para errar, fazer perguntas, entre outras coisas. (Fraeli, et al.,
2019, p.80)

As interagcOes entre o0s adultos e as criangas proporcionam,
igualmente, experiéncias que contribuem para a aprendizagem e para o
desenvolvimento das criancas.

De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), as:

relagdes e as interacdes que a crianca estabelece com adultos e com
outras criangas, assim como as experiéncias que lhe sdo
proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive
constituem oportunidades de aprendizagem, que vao contribuir para o
seu desenvolvimento (p. 8).

Existem varias maneiras de interagir com as criangas, atraves do
contacto fisico, através de uma conversa, por isso 0s educadores devem tentar
que as interacdes com as criancas sejam “variadas e diversas quanto as
proprias criangas, pelo que os educadores procuram adaptar o seu estilo de
interacgdes a cada crianca individualmente.” (Post e Hohmann, 2003, p.69),
pois “cada bebé ou crianca pequena tem uma forma uUnica de agir ou de

interagir de acordo com o seu proprio ritmo.” (Idem, p.71)
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1.2  Educuidar

O Dicionério de Lingua Portuguesa da Porto Editora define a palavra
cuidar como “tratar de alguém, garantindo o seu bem-estar, seguranca,
etc.; tomar conta de alguém; garantira preservacdo de algo; ocupar-se
de; responsabilizar-se por; dedicar esforco e tempo (a algo) com determinado
objetivo; apressar-se a cumprir determinada tarefa; fazer (algo) com
diligéncia; prestar atencao”.

Segundo Guimaraes (2011), o termo cuidar “... é considerado como
atender as demandas de sono, higiene e alimentagdo, proteger, ou “tomar
conta” da crianga, numa intengdo disciplinadora.” (p.38), mas também ¢
considerado uma “expansao de sentidos de cogitare, agitar pensamentos,
cogitar, pensar naquilo que cuida, estar atento ao objeto do que se cuida;
também, no sentido de desvelo, solitude ou esmero (diferente de pensar ou
cogitar como pensar, avaliar ou examinar)” (p.45).

Ja para Figueiredo, Lima, Queiroz & Vidal (s.d, cit. Parreira e Correia,
2022):

A componente de cuidado assume um papel crucial no
desenvolvimento e bem-estar da crianca, uma vez que 0 mesmo
estimula a relacdo com o adulto de referéncia atraves da criacdo de
vinculos afetivos entre quem cuida e quem é cuidado, isto &, o cuidado
é um vinculo que significa atitudes, emoc¢6es e reconhecimento entre
corpo e a pessoa (p.10).

O cuidado na educacdo de infancia vai muito além dos cuidados
basicos de higiene e de alimentagdo, sendo assim é considerado uma
dimensdo muito importante na formagdo humana (Kramer, 2003, cit. por

Guimardes, 2011), neste processo o adulto tem um papel crucial no
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desenvolvimento do bem-estar da(s) crianca(s) promovendo momentos de
relacdo com a(s) crianca(s) em todos os momentos do quotidiano pedagogico.

O termo “educar” ¢ compreendido “...como instruir e transmitir
conhecimentos (ensinar as cores, 0s nomes dos objetos, etc), numa perspetiva
de tutela da agdo da crianca e de sua compreensdo do mundo.” (Guimaraes,
2011, p.37)

Ja Parreira (2022) refere que educar é o ... ato de educar tem como
propdsito ensinar as criangas a aprender a conviver...” (p.8), ou seja, a
palavra educar € um ato de valorizar, desenvolver e transmitir conhecimento
as criancas.

As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Basica
(2013) aludem que:

Educar cuidando inclui acolher, garantir a seguranca, mas também
alimentar a curiosidade, a ludicidade e a expressividade infantis.
Educar de modo dissociado do cuidar é dar condicGes para as criangas
explorarem o ambiente de diferentes maneiras (manipulando
materiais da natureza ou objetos, observando, nomeando objetos,
pessoas ou situacdes, fazendo perguntas etc.) e construirem sentidos
pessoais e significados coletivos, a medida que vao se constituindo
como sujeitos e se apropriando de um modo singular das formas
culturais de agir, sentir e pensar. Isso requer do professor ter
sensibilidade e delicadeza no trato de cada crianca, e assegurar
atencdo especial conforme as necessidades que identifica nas

criancas. (p.89)
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Educar vai muito além de ensinar e educar as criancas, é considerado como o
ato desenvolver e transmitir conhecimentos as criangas, como também,
valorizar as suas ideias e 0s seus conhecimentos.

Atualmente a palavra educuidar é constituida por duas acdes

indissociaveis, educar e de cuidar, porque a0 mesmo tempo que estamos a
cuidar a crianga tambem estamos a educa-la e vice-versa.
Esta palavra surgiu do latim “Educare”, “... por sua vez ligado a educere,
verbo composto do prefixo ex (fora) + ducere (conduzir, levar) ...”, esta
significa “conduzir para fora”, ou seja, “... acompanhar aquele que se educa
na conquista do mundo.” (Guimaraes, 2011, p.48)

Estas duas acBes acabam por definir o que € especifico no trabalho
com as criangas, nos contextos de creche e jardim de infancia. Os conceitos
cuidar e educar sdo duas agdes separadas, como foi referido anteriormente,
mas segundo Guimaraes (2011), “Apesar de enunciarem o cuidado junto o
educar, as duas agOes sdo justapostas quando exemplificam. Cuidar proteger,
dar conta das necessidades individuais de sono, banho, alimentagéo e
identificado como “s6 cuidar”; educar € ensinar (...).” (p.143)

A juncdo das duas palavras, educar e cuidar, deu origem ao que
conhecemos hoje, educuidar. O conceito educare, surgiu-o em primeiro lugar
para a primeira Infancia, onde Bettye Caldwell procurava valorizar o nivel do
sistema educativo conferido para a faixas etarias dos 0 aos 3 anos, onde
tradicionalmente 0 mesmo se restringia aos cuidados basicos. Através deste
novo conceito, esta autora tentou procurar valorizar os cuidados na Educacéo,
dando origem ao conceito “Educare” uma intencionalidade pedagdgica que
procura responder as necessidades das Criancas (Parreira, 2022)

Educar e cuidar, “...sdo duas a¢des separadas na origem dos servigcos
de atencgdo a crianga pequena, tornam-se, aos poucos, duas faces de um dnico
ato de zelo pelo desenvolvimento integral da crianca. Cuidar e educar se
realizam num gesto indissociavel de atencdo integral. Cuidando se educa.

Educando se cuida. Impossivel um sem o outro.” (Corsino, Didonet & Nunes,
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2011, p. 13), ou seja, estas duas acdes ndo podem ser separadas porque
enguanto um educador de infancia esta a educar a criancas, este tambeém esta
a cuidar dela e vice-versa.

Assim sendo, educar e cuidar sdo duas agOes que ndo devem ser
vivenciados separadamente para o bem-estar das criangas. Estas podem ser
apresentadas como unidades muito importantes e até mesmo estruturantes nas
praticas pedagodgicas dos educadores de infancia. Como refere Didonet
(2003);

(...) 0 ato de trocar a fralda, vestir e pentear o cabelo sdo gestos de

comunicagdo humana entre o adulto e o bebé nos quais ha uma troca
profunda de sentimentos e, portanto, de organizacdo mental, de
estruturacdo interior, de formacdo da autoimagem, do
desenvolvimento do “eu” da crian¢a: 0 modo como se encara as
manifestacdes de birra, de desagrado, de curiosidade das criancas,
como se busca a superacao de comportamentos de “agressdao” e como
se promove a interacdo social determina o tipo de educagdo que se
esta dando a elas. A fala do adulto inicia a crianca na linguagem, pois
vai dizendo o que ela faz, o que as outras estdo fazendo, o que sentem
e, assim, vai mediando os atos por meio da linguagem (cit. por Correia

2018, p.62).
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2. Papel do/a Educador/a enquanto Gestor/a do Curriculo

O/A educador/a de infancia tem um papel muito importante nos
contextos de creche e jardim de infancia, pois tem um papel ... multifacetado
e complexo. O educador é um observador, um investigador, um provocador
de novas experiéncias e desafios, um mediador e impulsionador da
aprendizagem e do desenvolvimento.” (Lino, 2021, p.107)

Segundo Silva, Marques, Mata & Rosa (2016):

A acdo profissional do/a educador/a caracteriza-se por uma
intencionalidade, que implica uma reflexdo sobre as finalidades e
sentidos das suas préaticas pedagodgicas e 0s modos como organiza a
sua acdo. Esta reflexdo assenta num ciclo interativo — observar,
planear, agir, avaliar — apoiado em diferentes formas de registo e de
documentacdo, que permitem ao/a educador/a tomar decisdes sobre a
pratica e adequa-la as caracteristicas de cada crianga, do grupo e do
contexto social em que trabalha (p.5).

Ja Carvalho e Portugal (2017), refere que o educador também ¢é
considerado como um ... coconstrutor de conhecimento, que mobiliza as
competéncias de construgdo de conhecimento da crianca (...)”, este oferece
as criangas recursos, organiza (...) O espago, 0s materiais e as situacOes de
forma a promover novas oportunidades e escolhas para a aprendizagem,
mostrando a crianca novas linguagens, atendendo as suas ideias e teorias e
desafiando-as de formas diversas.” (p.16)

O Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto, refere que “...o educador
de infancia concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da
planificacdo, organizacao e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das
actividades e projectos curriculares, como vista a construcdo de

aprendizagens integradas.”, como também promove aprendizagens
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curriculares as criancas, através de um curriculo criado pelo educador/a, este
é “(...) reconhecido como necessidade e direito de todos para o seu

(13

desenvolvimento integral” e com isso pode surgir “(...) uma relagdo
pedagdgica de qualidade, integrando, com critérios de rigor cientifico e
metodoldgico, conhecimentos das areas que o fundamentam.” Assim sendo,
pode-se dizer que o educador/a pode contribuir para o desenvolvimento da
autonomia, a inclusao na sociedade, garantir o bem-estar das criangas e “(...)
o desenvolvimento de todas as componentes da sua identidade individual e
cultural;”, com isto pode ser utilizados diferentes a estratégicas pedagogicas
diferenciadas para incentivar a cooperacdo entre as diferentes criangas e com
os adultos da sala.

Ou seja, pode-se dizer que as intencionalidades pedagogicas do/a
educador/a séo afetadas pela sua concecéo de crianga, pois cada educador/a
de infancia tem a sua concecéo de crianca. Os autores Paiva, Lino & Almeida
(2019) defendem que uma pratica ao nivel do desenvolvimento e
aprendizagem das criangas deve reconhecer a crianca como “(...) um ser
competente, ativo e critico, capaz de escolher e resolver problemas de forma
autobnoma ou em cooperagao com pares.” (p. 33).

A autora Horn (2004) defende que através da pratica pedagdgica que
o0 educador/a desenvolve é possivel inferir as concegoes de “(...) de crianga,
de educagéo, de ensino e de aprendizagem, bem como uma visdo de mundo e
de ser humano (...)” (p. 61), que tem.

Esta autora refere que as intencionalidades educativas podem ser
caracterizadas pela intervencdo dos profissionais da educacdo, mais
especificamente os educadores/as, e que devem refletir “(...) sobre as
concecdes e valores subjacentes as finalidades da sua préatica (...)”, como
também deve permitir que atribuam um “(...) sentido & sua acdo, ter um
proposito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcangar.” (Silva,

Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 13).
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Assim sendo, um educador como gestor do curriculo” ...reforca a
importancia da avaliacdo, na medida em que é através dela que o educador
consegue perceber qual o caminho que deve seguir.” (Carvalho &
Portugal,2017, p.21).

O educador de infancia é gestor do curriculo, pois é responsavel pela
pratica pedagogica que desenvolve com as criancas, esta deve ser também
orientada pelas suas intencionalidades educativas. Segundo as Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (2016), o desenvolvimento e as
aprendizagens sdo duas vertentes inseparaveis, pois a crianga € 0 processo
educativo e o educador de infancia deve fornecer um curriculo que ofereca
respostas as necessidades das criangcas, como também, proporcione uma
construcdo de saberes para elas.

Assim sendo, espera-se que a intencionalidade educativa do educador
se realize “(...) através da disponibilizagdo de um ambiente culturalmente
rico e estimulante, bem como do desenvolvimento de um processo
pedagogico coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e
oportunidades de aprendizagem tém sentido e ligacdo entre si.” (Silva,
Marques, Mata, & Rosa, 2016, pp. 8-9).

Segundo estas autoras, a intencionalidade educativa das educadoras
de infancia deve caracterizar-se através da intervencdo profissional desta
fazendo-o que “(...) que reflita sobre as concegdes ¢ valores subjacentes as
finalidades da sua pratica (...)”, como também vai permitir que o educador
de infancia “(...) atribuir sentido a sua acao, ter um propoésito, saber o porqué
do que faz e 0 que pretende alcangar.” (Idem, p. 13).

Pare que um educador de infancia construa um curriculo é necessario
que tenha:

um instrumento do meio e das criangas, que é atualizado, atraves da
recolha de diferentes tipos de informacdo, tais como observagoes

registadas pelo/a educador/a, documentos produzidos no dia-a-dia do
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jardim de infancia e elementos obtidos através do contacto com as
familias e outros membros da comunidade (Idem, p.13).

Cabe aos educadores de infancia garantirem que as criangas possam
beneficiar de diversas experiéncias e que 0s processos educativos possam
potenciar o desenvolvimento de novas aprendizagens desde muito cedo,
como também proporcionem bem-estar. (Marques, Azevedo, Marques,
Folque & Araujo, 2024, p.24).

O educador de infancia também é um observador, este deve observar
diariamente as criancas, tanto o que elas fazem como o que dizem, como
interagem com os adultos ou outras criangas e como aprende, isto proporciona
aos educadores de infancia que criem uma ou diversas estratégias
fundamentais para a recolha de informacéo. (Silva, Marques, Mata, & Rosa,
2016)

No Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto, refere que os educadores
de inféncia tém o papel de observar “...cada crianga, bem como os pequenos
grupos e 0 grande grupo, com vista a uma planificacdo de atividades e
projetos adequados as necessidades da crianga e do grupo e aos objetivos de
desenvolvimento e da aprendizagem.” (p.5573)

A observagdo pode ser definida ““...como um olhar para aprender.”,
esta pode proporcionar algumas informacgfes necessarias para “...construir,
individualmente, relacionamentos com criangas e para possibilitar que sejam
aprendizagens bem-sucedidas.”. (Dichtelmiller, Dombro, & Jablon, 2009,
p.13) A observacdo também fornece informacdes que o educador de infancia
necessita para tomar algumas decisdes sobre como interagir ou intervir com
as criancas (Idem, 2009, p. 34).

O educador tem um papel muito importante, pois como refere Post &
Hohmann (2003) o educador deve “conhecer, compreender ¢ apoiar melhor
cada crianca através da atencdo, observacdo e interacdo fisica e verbal

proximas” (p. 52), como ainda deve promover a continuidade dos cuidados,
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como também criar um clima de confianga com as criancas, criar uma relagao
de cooperacdo e tentar a0 maximo apoia-las durante os momentos de
interacdo.

Como foi referido anteriormente, o adulto deve ser observador dos
interesses e das necessidades das criangas. De acordo com os autores, a
observagao ¢ definida como “... um modo de coletar informagao a respeito
da crianca, do adulto (dos pais e profissionais) e de suas capacidades
individuais” (Pascal & Bertram, 2019, p.139), pois através da observagdo o
educador/adulto deve “(...) adquire visdes das potencialidades, dos
conhecimentos, dos interesses e das habilidades das criangas, podendo
também descobrir obstaculos a sua aprendizagem” (Dichtelmiller, Dombro,
& Jablon., 2009, p. 105).

Uma outra atitude que o adulto deve ter na interacdo com as criangas
é a afetividade, pois é importante que os adultos, tanto educadores como
auxiliares de acdo educativa/ assistentes operacionais, criem uma relacéo
afetiva com as criangas da sala. De acordo com as Orientagdes Curriculares
para a Educacédo de Pré-Escolar, é importante que os educadores criem uma
relagdo afetiva com as criangas pois esta vai contribuir para
desenvolvimento de relagGes afetivas estaveis, em que a crianga € acolhida e
respeitada, promove um sentimento de bem-estar e vontade de interagir com
os outros e com o mundo.” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 9)

A afetividade é definida como a capacidade de o ser humano ser
afetado pelo mundo que o rodeia, tanto o externo como o interno, isto pode
obter sensacGes que estdo ligadas a tonalidades que podem ser agradaveis ou
desagradaveis para a pessoa. (Mahoney & Almeida, 2005)

Para Amado, Freire, Carvalho & André (2009), o conceito de
afetividade é polissémico, pois através da pesquisa no dicionario esta palavra
indica para diferentes sentimentos, como 0 apego, ternura, relacéo de cuidado

e ajuda, empatia, amizade, afeto, amor e carinho.
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De acordo com Recchia, Shin & Snaider (2018), “...as relagdes com
criancas até aos trés anos implicam cuidados afetuosos, intimidade e
aten¢do.”, pois o afeto ... inclui uma relacdo préxima e uma vinculagdo
segura entre educadores/as e criancas, sendo o desenvolvimento de relagéo
afetuosas considerado como uma componente importante da educagéo e
cuidados de criangas”, como também, “o cuidado afetuoso diz respeito, quer
ao modo como as criangas se sentem, quer aos momentos educativos que
promovem “intimidade e relagdes fortes” (cit por Quifiones, Li &
Ridgway,2023, p.36)

A confianca também € muito importante nos primeiros anos de vida
de uma crianca, esta é referenciada na teoria de Erik Erikson, que aborda os
trés estagios iniciais do desenvolvimento psicossocial, nomeadamente a
confianca versus desconfianca, autonomia versus vergonha e duvida, e
iniciativa versus culpa. Esta teoria defende que ... cada estagio envolve uma
crise na personalidade — uma questdo de desenvolvimento que é
particularmente importante naquele momento e que continuara tendo alguma
importancia durante toda a vida” (Chiuzi, Gongalves Peixoto, & Lorenzini
Fusari, 2011, p. 583).

O primeiro estagio de Erikson (1998), denominado por confianga/
desconfianga, refere que os bebés/ criancas precisam de confiar nas pessoas
que cuidam deles. Esta confianca é a sua protecdo que vao encontrar nos
periodos de agustia ou de inseguranca. O autor ainda acreditava que para que
a criancas/bebé tivesse um desenvolvimento saudavel era necessario que
houvesse um equilibrio entre estes dois polos distintos do primeiro estagio,
afirmando que é importante que haja a desconfianca pois esta é essencial para
que a crianca/bebé se saiba proteger.

O adulto nos contextos educativos, educador de infancia ou auxiliar
de acdo educativa, ttm um papel muito importante nestes primeiros estagios
de Erik Erikson nomeadamente no conforto da crianga e na criacdo de uma

relagdo com a crianga. Segundo Erikson (1950), “...a confianga que nasce do
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cuidado”, ou seja, ao longo dos anos as criangas vao aprendendo a confiar nos
adultos que cuidam deles. (cit. por. Post e Hohmann, 2003, p.31). As criancas
aprendem a confiar nos adultos que sdo carinhosos e que lhes respondem as
suas necessidades, como por exemplo, quando a criangas chora alguém a ouve
e vai conforta-la ou quando a crianga estd com fome o adulto da-lhe de comer
e esta fica logo a sentir-se bem. (Post & Hohmann, 2003)

Ja o segundo estagio de Erikson refere que a crianga entra numa fase
da vontade, é nesta fase que a crianga/bebé comeca a ganhar mais autonomia
e a tomar algumas decisfes tendo em conta as suas preferéncias e vontades.
A crianga tem mais vontade de explorar o que Ihe rodeia e consequentemente
acaba por ter mais autonomia, no entanto, o adulto tera de colocar alguns
limites & crianca, o0 que vai levar a que a liberdade total desta nunca seja
atingida, o que vai levar a um equilibrio, o que podera levar a um rompimento
na confianca, nas suas vontades e na vergonha. No terceiro e Gltimo estagio é
denominado por iniciativa/ culpa, onde a iniciativa surge na forma de
coragem, onde ao ser incentivada de uma forma inadequada esta pode se
modificada em culpa.

Através da sucessao destas etapas ird depender do comportamento da
etapa anterior, pois € importante que o adulto/educador proporcione
experiéncias as criangas que transmitam confianga e autonomia para as
criangas, como também proporcionem atitudes de aceitagdo, destreza,
persisténcia e proatividade nas criangas. A confianca, o conforto e afetividade
sd0 muito importante para as criangas, pois séo um impulsionador para o
desenvolvimento da crianga, tanto a nivel cognitivo, através do interesse e
empenho das criancas aprenderem, como a nivel social, através da relacéo
com os outros e das emocges, onde a crianga aprende a lidar com as suas
proprias emocoes (Garcia, 2005).

Uma outra atitude do adulto na interacdo com as criancas é a solicitude
durante os momentos de interagdo com as criangas. Segundo Wallon (1995)

a solicitude:
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é um diadlogo em que, por esforco de intuitiva simpatia, supre as
respostas que ndo obtém, em que interpreta os menores indicios, em
que cré poder completar manifestacfes lacunares e inconsistentes,
reduzindo-as a um sistema de referéncias que ¢ feito (...) dos
interesses que sabe ser os da crianga (...). (p.27)

Paul Ricoeur (1990, cit. por Meirieu, 2002), afirma que a solicitude é

a “(...) unido intima entre a visdo ¢ética e a carga afetiva dos

sentimentos” (p. 70).

Nesta relacdo perspetiva-se a solicitude que Meirieu (2002) refere que
a solicitude deve estar presente em todos 0s momentos pedagdgicos:

A “solicitude” ¢ (...) a preocupacdo com a sua parte da
responsabilidade pelo destino do outro. E o facto de ser afetado pelo
outro, tomado de compaixdo em relacdo a ele e de querer
simultaneamente, interpela-lo para que ele préprio se conduza. Assim
ha na solicitude (...) a inquietude por aquele que se deve educar, a
vontade de fazer alguma coisa por ele, e 0 sentimento que nao posso
fazer no seu lugar, que justamente posso apenas solicita-lo para que
faca ele mesmo (p.71).

(13

Uma outra atitude é ser empatico, “... ou seja, sensibilidade e
aceitacdo dos interesses, necessidades e desejos das criangas...”; (Brandes,
Andra, Roseler e Schneider-Andrich, 2015, cit. por Fuertes, Fernandes,
Azevedo, Morais, Tadeu & Tempera, 2024, p.3)

Ser empatico € um conceito criado para explicar algumas
manifestacdes humanas, isto envolve o conhecimento da outra pessoa, como

também, inclui as ideias e os sentimentos do outro. Este termo pode ser
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considerado como uma habilidade natural do ser humano de compreender as
emoc0Oes e 0s sentimentos da outra pessoa. (Decety & Ickes, 2009, cit. por
Brolezzi, 2015, p.799)

Segundo as Orientagdes Pedagogicas para Creche (2024), a empatia é
a capacidade de ser humilde para se colocar no lugar do/a outro/a...” (p.104),
ou seja, é o adulto colocar-se no lugar da crianca e tentar perceber o que esta
sente, 0s seus sentimentos. Esta capacidade faz toda a diferenca na relacdo
adulto/crianca nos contextos educativos em que criancas e adultos convivem.

O adulto deve ser, também, desafiador/ provocador na interagdo com
as criancas, deve promover situacdes desafiadoras provocando
desenvolvimento e aprendizagens potenciando o desenvolvimento holistico.
A sensibilidade é outra atitude que o adulto deve ter na interacdo com as
criangas.

Segundo o Dicionario da lingua Portuguesa da Porto Editora, a
palavra sensibilidade é interpretada de diferentes formas, como a capacidade
de sentir.

Pascal & Bertram (2009 cit, por Marques, Azevedo, Marques, Folque
& Araljo, 2024, p.113) defendem que a sensibilidade é considerada “a
atencdo prestada pelo adulto aos sentimentos e bem-estar emocional da
crianca e inclui atitudes de empatia, sinceridade e autenticidade” Esta atencéo
traduz-se na forma como o adulto responde a diversidade de necessidades das
criancas, nomeadamente, de respeito, de atencdo, de seguranca, de afeto, de
elogio e encorajamento

Os adultos devem ter esta atitude na interagdo com as criancas,
principalmente quando escutam, compreendem e respondem as necessidades
das criancas, pois através da sensibilidade as criancas vao estabelecer
algumas bases de percecdo de si mesma, do mundo que a rodeia e dos outros
(Marques et al., 2024).
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CAPITULO I
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

No segundo capitulo apresento as opcdes metodoldgicas e 0s
procedimentos de recolha e tratamento da informacao utilizados.
Esta investigacdo assenta na Investigacdo Qualitativa, mais especificamente
a metodologia da investigagdo-acdo. Comeco por apresentar as técnicas
utilizadas na recolha e tratamento de informagdo, nomeadamente a
observacao, as notas de campo, os registos multimédia, os questionarios, a
analise documental e a analise de contetdo. Abordo, também a ética na

investigacdo em educacao.

1. Objeto de Estudo

Este relatorio tem como titulo “Interagdo Adulto/Crianga: ambientes
facilitadores em creche e jardim de infancia ", onde a irei responder a questao
de partida “Como potenciar as interacdes adulto/ crianca na creche e no
jardim de infancia?”. Para conseguir responder a questdo de investigacao
observei e intervim - algumas intervengfes foram planificadas e outras
emergentes, realizei conversas informais com as educadoras cooperantes e
auxiliares/assistentes operacionais, reflexdes cooperadas com as educadoras
realizados nos periodos de estagio e 0s questionarios passados as educadoras

cooperantes.

2. Investigacdo Qualitativa

Como foi referido anteriormente, este estudo foi desenvolvido da
Investigacdo Qualitativa. A investigacdo qualitativa abrange diferentes
metodologias, técnicas e procedimentos, que dependem muito do tipo de
problema colocado ou dos objetivos da investigacao.

Segundo Alves & Azevedo (2010), as abordagens qualitativas séo

instrumentos importantes de investigacdo que “(...) assentam numa
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perspetiva compreensiva, ou seja, na necessidade de compreender e
interpretar o significado dos fenomenos sociais (...)”, onde possam descrever,
interpretar analisar ou refletir sobre o que esté a ser estudado; “ (...) requerem
um posicionamento metodoldgico flexivel (...)”, ou seja, podem adequar as
caracteristicas do problema em estudo e também as condicdes e objetivos da
investigacao; e por fim, “ implicam uma certa heterodoxia no momento da
analise dos dados (...)”, ou seja, este requer ao investigador a capacidade
integrativa e analitica, o que vai depender do desenvolvimento da capacidade
criadora e intuitiva do investigador. (p. 48)

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa
apresenta cinco caracteristicas a primeira carateristica ¢ “(...) a fonte directa
de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal (...)”, ou seja, quando os dados sdo recolhidos através de
fotografias, videos ou notas de campo ou mesmo utilizando estes
equipamentos, o investigador recolhe os mesmos através do contacto direto
(p.47).

A segunda caracteristica ¢ o facto da “(...) investigagcdo qualitativa ¢
descritiva (...)”, onde os dados recolhidos para a investigagao sao em forma
de palavras e imagens. Estes dados podem incluir transcrigdes de entrevistas,
notas de campo, fotografias videos, documentos pessoais ou registos oficiais
(Bogdan & Biklen ,1994, p.48).

Na terceira caracteristica é destacada os dado e o processo do que aos
resultados ou produtos, pois como refere Bogdan & Biklen, (1994) os
investigadores qualitativos interessam-se “(...) mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos (...)” (p.49). Assim sendo, pode-
se dizer que através do tema e da questdo de investigacdo, o investigador
consegue observar o que acontece a sua volta no local para identificar como
0s acontecimentos podem afetar as problematicas que pretende estudar, isto
vai permitir ao investigador ganhar ferramentas para compreender como

poderd intervir nos locais.
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A quarta caracteristica da investigagdo qualitativa “(...) tende a
analisar os seus dados de forma indutiva (...)”, ou seja, o investigador nao
recolhe dados com o objetivo de confirmar ou inferir hipoteses previamente
construidas, mas sim, complementar as informagdes recolhidos. Por altimo,
a quinta caracteristica € 0 “(...) significado (...)” e “(...) importancia vital na
abordagem quantitativa (...)”, ou seja, os investigadores priorizam o que
observam e recolhem durante a investigacdo. (Bogdan & Biklen, 1994, p.50)

Segundo Psathas (1973), os investigadores estdo consecutivamente a
questionar-se acerca da investigacédo, estes tém o objetivo de tentar perceber
“(...) aquilo que eles experimentam, o modo como eles interpretam as
experiéncias e 0 modo como eles proprios estruturam o mundo social em que
vivem (...)”. (cit. por Bogdan & Biklen, 1994, p.51)

Um investigador tem de ter rigor na investigacdo qualitativa, pois o
“(...) rigor advém da relacao solida existente entre as interpretagdes teoricas
e 0s dados empiricos. Tem uma dimensao de questionamento filosofico, uma
vez que busca o porqué dos fendmenos, e uma dimensdo cientifica, na medida
em que se baseia na reflexdo sistematica e confronta as questdes suscitadas
com a realidade.” (Alves & Azevedo, 2010, p.49).

Assim sendo, podemos compreender que a investigagdo qualitativa na
area da educagdo ¢ considerada “problematizadora”, pois Alves & Azevedo
(2010) afirmam que a investigacdo qualitativa baseia-se no questionamento
de hipoteses, conceitos ou propostas.

E importante que o/a investigador/a: 1) adote uma postura
compreensiva, que tenha consiga fazer descricBes e andlises criticas e
reflexivas; 2) que consiga ser flexivel na metodologia utilizada, podendo ter
de adaptar a sua investigacdo as condi¢Ges do meio que esta inserido; 3) que
consiga desenvolver as suas capacidades criativas e intuitivas, que irdo ser
bastantes Uteis no processo da analise dos dados recolhidos (Alves &
Azevedo, 2010).
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Optei por adotar a Investigacdo Qualitativa porque considero ser a

mais apropriada para o meu projeto de investigagdo e também ¢ “(...) uma

metodologia de investigacdo que enfatiza a descri¢do, a inducédo, a teoria

fundamentada e o estudo das percecdes pessoais.” (Bogdan & Biklen, 1994,

p.11).

3.

Investigacdo-Acao
De acordo com Kemmis (1993, cit. por Ponte, 2002):
A investigagdo-acgdo é uma forma de pesquisa auto- reflectiva,

realizada pelos participantes em situacdes sociais (incluindo situagdes
educacionais) com vista a melhorar a racionalidade e a justica: (i) das
suas praticas sociais ou educacionais; (ii) da sua compreensdo dessas
praticas; e (iii) das situacGes em que essas praticas tém lugar (p.6).

Podemos referir que a investigacdo-acdo faz parte da familia de

metodologias de investigacdo, que inclui a acdo e a investigacdo

simultaneamente. Este processo pode ser considerado ciclico ou em espiral,

onde se vai alterando entre a acao e a reflex&o critica (Coutinho et. al., 2009)

Também Ponte (2002) refere:

a investigacdo-accdo como uma sucessao de ciclos envolvendo uma
descricdo dos problemas existentes num dado campo social, seguidos
da elaboragéo de um plano de acgéo, da colocacdo desse plano em
pratica e da respectiva avaliacéo, que poderia, por sua vez, dar origem
a um novo plano de accdo mais aperfeicoado, recomegando desse

modo um novo ciclo de investigacédo (p.6).

34



Pode-se caracterizar a investigacdo- acao pelo “(...) facto de se tratar
de uma metodologia de pesquisa, essencialmente pratica e aplicada (...)”
(Coutinho et. al., 2009, p. 362).

De acordo com Amado (2017), outra carateristica da investigacao-
acdo é o facto desta investigacao ter alguns atributos que se podem considerar
comuns, sendo eles: modelo em espiral ciclica de Freebody, que refere as
fases de identificacdo dos problemas, de recolha sistematica de dados obtidos
e redefinicdo do problema; carater autoavaliativo e autorreflexivo; carater
pratico e interventivo, que decorre através das a¢Bes previas orientadas pelo
diagnostico e da recolha de dados e carater colaborativo, que respeita 0s graus
de implicacdo dos varios intervenientes.

Segundo Amado (2017), é fundamental a colaboracdo de todos para
planear e estabelecer um faseamento que permita ir ao encontro do
diagnostico ao estudo e do estudo a intervengdo. Como refere Freebody 2003
(cit. por Amado,2017), este faseamento deve passar pelo seguinte modo: criar
equipas; selecionar o foco da investigacdo e estudar a literatura disponivel;
recolher dados a partir de varias fontes e técnicas; analisar, documentar e
rever os efeitos imediatos, cumulativos e de longo termo das acGes dos
professores e alunos; desenvolver e implementar categorias interpretativo-
analiticas; organizar e interpretar dados, agrupar circunstancias,
acontecimentos de modo sistematico; agir com base de planos redefinidos a
longo e curto prazo e repetir o ciclo.

ApOs pesquisar e ler sobre a investigacdo-acdo considerei ser a
abordagem mais indicada a utilizar no meu relatério de investigacdo, porque
permite que o investigador estude a pratica, com a intencionalidade de a

melhorar, sendo agente dessa mudanca.
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4. Procedimentos de Recolha e Tratamento de Informacéao

Depois de identificar a situagcdo-problema e o tema do relatorio de
investigagdo, selecionei os procedimentos de recolha e tratamento de
informagao que iria utilizar.

A observacéo participante e ndo participante, as notas de campo, 0s
registos multimédia, alguns produzidos por mim e outros fornecidos pelas

educadoras cooperantes, analise documental e 0s inquéritos por questionario.

4.1  Observacao

A observacdo € considerada um dos principais e importantes
processos na educagdo de infancia, pois permite adequar e regular a acao
pedagdgica de um educador de infancia, como também, ver as aprendizagens
e o desenvolvimento das criancas (Hamido & Azevedo, 2013).

De acordo com os autores Carmo & Ferreira (2008), “(...) observar é
selecionar informac&o pertinente, através de 6rgdos sensoriais e com recurso
a teoria e a metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e agir
sobre a realidade da questdao.” (p.111).

Bogdan & Biklen (1994) referem que existem varios tipos de
observadores, nomeadamente, o observador completo e o observador
participante. O observador completo “(...) ndo participa em nenhuma das
actividades do local onde decorre o estudo. Olha para a cena, no sentido literal
ou figurativo, através de um espelho de um s6 sentido” (p.125), ja o
observador participante, interage com o observado e “(...) implica uma
aproximacdo muito grande do investigador em relacéo ao observado; fala -se,
mesmo, na necessidade de ‘tomar o papel do outro’, ou da necessidade de
participar da vida do observado (...)” (Amado, 2007, p.150)

Como refere Malinowski (1997, cit. por Amado, 2007), existem
alguns métodos de observacdo que podem ser agrupados em de trés formas,

“em primeiro lugar, (...), deve guiar -Se por objetivos verdadeiramente
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cientificos, e conhecer as normas e critérios da etnografia moderna; em
segundo lugar, deve providenciar boas condi¢des para o seu trabalho (...)” e
por ultimo “deve recorrer a um certo numero de métodos especiais de recolha,
manipulando e registando as suas provas”. (p.150) Assim sendo, é necessario
que através das técnicas usadas, o observador tenha um esfor¢o de penetracéo
na atitude mental dos observados e que se coloque numa “(...) posicao que
permita tanto observar a conduta na sua situacdo natural como obter das
pessoas que sdo observadas as estruturas de significado que informam e déo
corpo ao comportamento (...)” e que faga parte da interagdo. (Idem, p.150)
Na observacdo é ainda importante que o investigador consiga
conjugar a preparacdo teodrica do investigador com a observacédo, pois vai
levar a uma complementaridade entre a inducéo e a deducdo na observagao
participante. Deste modo, pode dizer-se que as técnicas e as atitudes
fundamentais do observador participante sdo: estabelecer a relacdo entre os
dados em estudo e o contexto; usar 0s conhecimentos que possui sobre a
teoria social para conseguir guiar e informar as suas proprias observacoes e
tentar transformar o estranho em algo que é familiar. (Amado, 2007, p.160)
Neste sentido, é importante referir que algumas das intervengoes
presentes neste relatorio, foram planeadas e outras foram emergentes durante
0 tempo que estive em contextos de estagio.
O ponto de partida para me focar nas observacdes foi perceber como
os adultos interagem com as crian¢as. Como referem Amado & Silva (2017),
“Um dos primeiros problemas a colocar tem a ver com a decisdo acerca do
que deve ser observado e de quem deve ser observado.” (p. 151). Assim pude
perceber que teria dois principais focos de observacdo, a interacao
adulto/crianca e as atitudes que os adultos tem na interacdo com as criangas.
Relativamente a observacdo, considero que estes dois tipos de
observagdo foram as mais indicados para o meu relatério de investigacao,
visto que o tema do meu projeto € a interacdo adulto-crianga e tive de ter uma

observacao participante nos diferentes momentos da rotina: 0 momento de
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higiene, da alimentagdo, em momentos dentro sala ou no exterior, e uma
observacdo ndo participante, nos momentos em que os adultos da sala

estavam a interagir com as criancas.

4.2  Notas de campo

(13

As notas de campo sdo “(...) o relato escrito daquilo que o
investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha e refletindo
sobre os dados de um estudo qualitativo.” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 150).
Este autor refere que as notas de campo devem ser descritas com “registos
detalhados, descritivos e focalizados” (Spradley, 1980, cit. por Maximo-
Esteves, 2008, p. 88) e devem ser “precisas e extensivas.” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 150). As notas de campo devem incluir “... uma descri¢ao das
pessoas, objetos, lugares, acontecimentos, actividades e conversas.” (Bogdan
& Biklen, 1994, p. 150).

Existem dois tipos de notas de campo, as descritivas e reflexivas. As
notas de campo descritivas sdo representadas pelo esforco dos investigadores
em registar objetivamente e detalhadamente as situacdes que observaram,
estes t€m o objetivo de “captar uma imagem por palavras do local, pessoas,
accdes e conversas observadas” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 152). Ja as notas
de campo reflexivas sdo um acréscimo aos materiais descritivos, estas dao
espaco a reflexd@o escrita, a relacdo tedrica, como também aos sentimentos,
ideias, palpites. Estas notas podem incluir um plano para uma investigacao
futura, como também uma reflexao sobre os erros dos investigadores, as suas
inequacdes e os preconceitos dos investigadores (Bogdan & Biklen, 1994).

Durante os momentos de estagios, utilizei varios métodos para a
recolha de informacdo dados, as notas de campo escritas e 0S registos
multimédia. Normalmente utilizava as fotografias e videos para & posteriori

complementar e descrever detalhadamente as minhas notas de campo.
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4.3  Registos Multimédia

Existem varias técnicas de recolha de informacdo, nomeadamente, a
observagdo, notas de campo, entrevistas, questionarios, videos e fotografias.
Como refere Esteves (2008, cit. por Tomas & Lino, 2018) “apesar das
fotografias serem consideradas fontes secundarias, estas sdo importantes,
bem como o0 seu uso, pois sdo um documento de informagéo visual, que nos
permite inventariar por exemplo, a nossa pratica e as interagdes sociais, bem
como, “ilustrar, demostrar, exibir informag&o.” (p.146).

Segundo Bogdan & Biklen (1994), a presenca do fotdgrafo pode
alterar e gerar consequéncias durante a recolha de dados. Estas devem ser
tidas em conta quando o investigador planeia o estudo. Existem trés maneiras
diferentes para o efeito da presenca das maquinas fotograficas, estes podem
ser compensados, explorados ou minimizados.

O primeiro efeito é a presenca da maquina fotografica no espaco, ou
seja, “os investigadores poderdo utilizar a informacao de modo como as
pessoas modificam o0 seu comportamento em fungdo desta presenca para
filtrarem a sua interpretagdo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.140).

No segundo efeito é a exploracao do efeito que as maquinas tém nas
pessoas, ou seja, o objetivo deste estudo “podera ser o modo como as pessoas
reagem as maquinas fotograficas em contexto onde ndo é frequente a
presenga, ou 0 modo como as pessoas interagem umas com as outras quando
sabem que estdo a ser fotografadas” (Bogdan & Biklen, 1994, p.141).

Por fim, o terceiro efeito € a minimizacdo do efeito das maquinas
fotogréficas durante a recolha de informacéao, ou seja, se o estudo for centrado
nas ocorréncias tipicas do quotidiano, “terd de se encontrar forma de
minimizar a distorcdo das rotinas causadas pela presenca do fotdgrafo. O
investigador fotografico tem de passar a ser (...) invisivel.” (Bogdan &

Biklen, 1994, p.141)
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O investigador pode tornar-se invisivel, usando a distracdo das
pessoas como estratégia, pois como referem Bogdan & Biklen (1994), se
“houver actividade suficientemente interessantes no local, os sujeitos dardo
pouca aten¢ao a maquina fotografica.” (p.142)

Relativamente ao registo multimédia que utilizei, maioritariamente,
foi o terceiro efeito, pois acho que foi o mais indicado para a minha
investigacdo, visto que o meu foco era a interacdo adulto-crianca. Assim
sendo tive que me “tornar invisivel” para conSeguir captar os momentos de
interacdo entre os adultos e as criancas da sala. Este registo fotografico,
realizado com o telemovel, serviu para complementar a informacéo nas notas
de campo ou como registo que depois transcrevi em notas de campo. E de
realcar que durante o periodo que estive a estagiar nos dois contextos, as
fotografias e videos que foram produzidos por mim tiveram o conhecimento

e autorizacdo das familias das criancas e das educadoras cooperantes.

4.4 Anélise Documental

Para recolher informacgdes também procedi a analise documental de
alguns documentos oficiais das instituicdes onde realizei 0s meus estagios.
Esta tinha o objetivo de ver através dos documentos oficiais a importancia
que as educadoras cooperantes/instituicdes ddo as “Interagdes
Adulto/Crianga”.

Durante estes dois momentos de estagio, analisei o Projeto Educativo
das duas instituicdes, e os Projetos Pedagogicos elaborados pelas duas
educadoras cooperantes.

Segundo Aires (2015) “Os documentos oficiais (...) proporcionam
informacao sobre as organizacdes, a aplicacdo da autoridade, o poder das
instituicGes educativas, estilos de lideranca, forma de comunicacdo com 0s
diferentes actores da comunidade educativa, etc.” (p. 42), sendo que ddo um

apoio ao investigador, pois permite saber mais sobre a préatica das educadoras
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cooperantes, conhecer os grupos de criancas e conhecer melhor as
instituicbes. Como também, os autores afirmam que os documentos oficiais
podem “fornecer pistas acerca do estilo de lideranca e revelacdes potenciais
acerca de qual o valor dos membros da organiza¢ao” (Bogdan & Biklen,1994,
p. 181).

Ao analisar os documentos referidos percebi que ndo tinham nenhum
ponto em especifico sobre as Interacdes Adulto/Crianca, estes documentos
focavam-se mais no ambiente educativo (estabelecimento educativo e
familias e comunidade), organizacdo do ambiente educativo (caracterizacao
do grupo, espacos e materiais e tempo) e a abordagem educativa (filosofia
educativa e modelo curricular).

Considero que a auséncia deste tema nos documentos consultados é
uma fragilidade, mas que possibilitou a reflexdo e abordagem da importancia
das interacOes adulto/criancas com as educadoras de infancia e as auxiliares

de acdo educativa/assistentes operacionais.

4.5  Inquéritos por Questionarios

Segundo Amado (2017), o questionario constitui-se por “instrumentos
de grande valor heuristico e muitas vezes utilizado na investigagao” (p.271),
pode-se dizer que 0s questionarios permitem que as pessoas exprimam
livremente as suas opinides orientadas por alguns itens. A partir da analise de
conteldo das respostas aos questionarios, € possivel detetar percecoes,
experiéncias e representacfes dos respondentes acerca do tema abordado.

Na construcdo de um questionario deve ter-se em consideracdo que
este deve ser objetivo e comedido nas questbes que séo feitas (Dias (1994),
Sousa e Baptista, 2011 e Hill (2014), cit. por Sa et.al.,2021, p.22).
Segundo os autores (Coutinho & Hill, 2014, cit. por Sa et.al.,2021):

Antes de escrever as perguntas no questionario, convém pensar, a

montante e a jusante, na forma como as respostas vao ser analisadas,
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isto é, ponderar se queremos um questionario de perguntas abertas, as
quais requerem mais tempo para uma analise de conteudo, por
exemplo. (p.23)

Na construcdo das perguntas para um questionario, deve ter-se em

atencdo algumas falhas que normalmente constam nos mesmos, pois estas

podem conduzir a determinados enviesamentos em investigacdo. (Sa et.al.,
2021, p.23)
Os cuidados séo:

Perguntas claras (linguagem simples);
Perguntas devem ser univocas e curtas;
N&o devem ser ambiguas

Devem ser neutras e relevantes.

Como refere Thayer-Hart et al. (2010, cit. por S& et.al., 2021), deve-se ter

atencdo a questdo da:

utilizacdo de questdes do tipo abertas ou fechadas é importante na
investigacdo, onde se aponta a necessidade de formular perguntas
numa linguagem simples, ndo ambigua e que abordem apenas um
assunto. Nao obstante o facto de as questdes do tipo aberta
viabilizarem um modo de expresséo de resposta mais livre, extensiva
e precisa sobre determinada situacdo ou assunto, também é verdade
que o tipo de pergunta que requer resposta aberta € mais dificil de
codificar (p.32).

Relativamente aos questionarios, tentei elabora-los de acordo com as

caracteristicas pretendidas e com a ajuda da orientadora do relatério de

projeto. Ao fazé-los tentei evitar questdes de resposta curta e tentei perceber
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as concecOes das educadoras cooperantes relativamente ao tema do relatério
e a importancia que davam as intera¢@es adulto/crianca. No inicio, quando
elaborei 0s questionarios entreguei 0s questionarios a todos os adultos
presentes na sala durante os momentos de estdgio, tanto as educadoras
cooperantes como as auxiliares de agdo educativa de sala ou assistentes
operacionais. No entanto ao transcrever e analisar as respostas dadas pelas
auxiliares de acdo educativa /assistentes operacionais percebi que as respostas
destas eram muito vagas e que ndo conseguia perceber qual as suas concegoes
sobre o0 tema do meu projeto de investigacdo, por esse motivo decidi néo
utilizar os questionarios preenchidos pelas auxiliares de acdo educativa/
assistentes operacionais da sala.

Os questionarios utilizados no meu estudo eram compostos por cinco
questdes: (1) Qual a sua concecao de interacdo em educacao de infancia?; (2)
Enquanto educadora como define a relacdo adulto/crianca na creche? Dé
exemplos.; (3) Que atitudes considera importantes mobilizar na interacdo
entre o adulto/crianca em contextos de educagédo de infancia?; (4) Na sua
pratica como, e em que momentos, potencia as interac6es adulto/crianca?; (5)
Considera que o seu percurso, pessoal e profissional, influenciam a forma
como interage com as criangas?. (Apéndice 1 e 2)

Tive a preocupacdo de entregar os questionarios presencialmente a
cada pessoa, visto que como o tema em estudo é interacdo achei importante
de interagir com as pessoas no momento da entrega dos mesmos e foram

recolhidos também pessoalmente.

46  Andlise de Conteddo

A andlise de conteddo permite que o investigador analise e interprete
as respostas dos intervenientes dos questionarios, pois assim vai possibilitar
que o investigador enriqueca o seu estudo atraves da liga¢do do contetido dos

questionarios, as notas de campo e reflexGes cooperadas, Bardin (1977),
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afirma que a “... andlise de conteido procura conhecer aquilo que esta por
tras das palavras sobre as quais se debruga.” (p. 44).

J& Bogdan & Biklen (1994), defendem que a analise de conteudo “¢
um processo de busca e de organizagdo sistematico de (...) materiais que
foram sendo acumulados, com o objetivo de aumentar a (...) compreenséo
desses mesmos materiais e de (...) permitir apresentar aos outros aquilo que
encontrou. (Bogdan & Biklen, 1994, p.205). Por sua vez, a autora Guerra
(2008), reconhece a analise de conteudo como “confronto entre um quadro de
referéncia do investigador e o material empirico recolhido.” (p.62).

Segundo Bogdan & Biklen (1994), as categorias “(...) constituem um
meio de classificar dados descritivos (...)” que sdo recolhidos de “(...) um
material contido num determinado topico possa ser fisicamente apartado dos
outros dados.” (p.221).

Para analisar e organizar as repostas dos inqueritos por questionario

realizei uma grelha com um conjunto de categorias (Apéndice 3).

4.7  Etica na Investigacio

O Dicionério de Lingua Portuguesa da Porto Editora define a palavra
ética como um principio moral por onde uma pessoa se rege através da sua
conduta pessoal ou profissional.

E muito importante que exista um compromisso diario e constante de
ética em todos os profissionais de educacdo. Neste sentido, considero que a
ética é fundamental nos contextos de infancia, mais propriamente no respeito
e privacidade das criancas e das suas familias.

Segundo a Carta de Principios para uma Etica Profissional da
Associacao de Profissionais de Educacgéo de Infancia (2011) os profissionais
de educacao devem garantir e respeitar o sigilo profissional, a privacidade das
criangas e das suas familias, exceto quando ponha em risco a crianga e a sua

integridade.
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Durante 0 meu percurso engquanto investigadora e estagiaria tentei ter
um comportamento ético, quer durante as reflexdes cooperadas, notas de
campo ou no proprio projeto de investigacdo, ndo mencionei 0S nomes nem
dados pessoais, quer das criangas, quer do grupo, quer das educadoras
cooperantes e instituicbes. Assim acredito que as criancas devem beneficiar
de um ““(...) ambiente seguro, de bem-estar, acolhedor (...)”, que retna boas
condicdes para a exploracdo, a interacdo e para que as criancas possam
aprender. (Paiva, Lino, & Almeida, 2019, p.23).

No que diz respeito a privacidade das criancas, no inicio de cada
estagio pedi autorizacdo as educadoras cooperantes para tirar fotografar e
gravar as criancas da sala. As educadoras cooperantes autorizaram desde que
eu fotografasse e gravasse as criangas sem que mostrasse as caras das
criancgas, para preservar a sua identidade. Depois de fotografar ou filmar um
momento de interacdo entre adulto/crianca depois mostrava 0s mesmos as
educadoras cooperantes e as auxiliares de acdo educativa/assistentes
operacionais para saber se poderia utilizar as imagens/videos no relatorio de
investigacdo, uma vez que enquanto participantes da investigagdo “(...) tém
direito (...) a alterar os termos da sua autorizagdo, podendo, inclusive, retirar
0 seu consentimento, em qualquer altura da investigagao.” (Baptista, Caetano,
Amado, Azevedo & Pais, 2021, p. 11).

Em todo o trabalho as educadoras cooperantes sdo identificadas como
educadora A — educadora de creche — e educadora B — educadora de jardim

de infancia. Tambeém os nomes das criancas ndo estdo identificados.
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CAPITULO Il

CARACTE~RIZAC}AO DOS CON:I'EXTOS DE ESTAGIQ E
DESCRICAO E INTERPRETACAO DAS INTERVENCOES

O estagio de intervencdo realizou-se em dois contextos, Creche e
Jardim de Infancia, em dois momentos diferentes, o primeiro momento
decorreu no ano letivo 2022/2023 e o segundo momento decorreu no ano
letivo 2023/2024.

O primeiro momento de estagio teve a duracdo de dez semanas em
cada contexto, decorreu no contexto de creche, do dia 7 de novembro de 2022
até ao dia 19 de janeiro de 2023, e no contexto de Jardim de Infancia do dia
14 de marc¢o de 2023 até 1 de junho de 2023.

O segundo momento de estagio ocorreu no inicio do ano letivo de
2023/2024 e teve a duracdo de quatro semanas, duas semanas no contexto de
creche e duas semanas no contexto de jardim de infancia. O estagio teve o
inicio a dia 9 de outubro de 2023 e terminou no dia 20 de outubro de 2023.
Por fim, o0 segundo momento de estagio, em Jardim de Infancia, iniciou-se no
dia 23 de outubro de 2023 e terminou a 3 de novembro de 2023.

Tabela 1- Organizacao dos Momentos de Estagio de Intervencéo

Ano Letivo 2022/2023 Ano Letivo 2023/2024
(1° Momento) (2° Momento)
Momentos Estagio em | Estdgioem | Estigioem | Estagio em
de Estagio | Educacdo de | Educacdo de | Educacdo de | Educacdo de
Infancia— I | Infancia—1I | Infancia— Infancia —
111 111
Contexto Creche Jardim de Creche Jardim de
Infancia Infancia
Duragéo 10 semanas | 10 semanas | 2 semanas 2 semanas
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1. Instituicdo A- Creche:

A Instituicdo A é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social
(IPSS), instituicdo sem fins lucrativos localizada no concelho do Montijo, que
foi inaugurada em janeiro de 1981 devido a necessidade sentida pela
populacdo da area de residéncia em que se situa.

Esta instituicdo funciona com duas valéncias, creche e jardim de
infancia, tendo a creche a capacidade méxima de setenta e cinco criangas
distribuidas por duas salas de bercério, duas salas de um aos dois anos e duas

salas de dois aos trés anos.

1.1 Infraestruturas e Espaco Fisico

A instituicdo tem como objetivo promover a educacao das criangas,
estreitar o contacto com familias das criangas e promover o desenvolvimento
integral da crianca a nivel sécio-afectivo, cognitivo e psicomotor.

O horério de funcionamento é das 7 h €30 min. até as 19h, estando

aberta nos dias Uteis.

1.2 Projeto Educativo e Projeto Pedagogico

O Projeto Educativo da Instituicdo A (2023/ 2026) tem como tema a
“Sustentabilidade e Recursos Naturais” e tem como objetivo central “... a
tomada de consciéncia que assenta em modelos de desenvolvimento
sustentaveis. (Projeto Educativo da Instituicdo A, 2023/2026, p.23)

O Projeto Educativo tem como missdo procurar “...assegurar o
desenvolvimento das suas respostas sociais promovendo a qualidade de vida,
a salde, a educacdo e 0 apoio aos mais desprotegidos socialmente (Projeto
Educativo da Instituicdo A, 2023/2026, p.4) e defende os seguintes valores:
cooperacdo, solidariedade, justica social, respeito, paz, exceléncia e

responsabilidade
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Esta institui¢do tem como visdo “... ser uma institui¢ao, sustentavel e
de referéncia, em compromisso coma sua missdo, com 0s seus valores,
promovendo a inovacao, a valorizacdo e modernidade na sua intervencao na
comunidade.” (Projeto Educativo da Instituigao A, 2023/2026, p.4)

A instituicdo A tem algumas atividades extracurriculares, como a

educacéo fisica e musica.

1.3 Equipa Educativa e Equipa Pedagogica

A equipa educativa da instituicdo A era constituida por oito
educadoras, distribuidas da seguinte forma: cinco educadoras do lado do
contexto de creche e trés educadoras de jardim de infancia. A educadora de
infancia da sala, em que estive a estagiar, era composta por uma equipa
pedagdgica com uma auxiliar permanente na sala e uma auxiliar de apoio. As
equipas das restantes salas eram constituidas também por uma educadora de
infancia, uma auxiliar de acdo educativa de sala e uma auxiliar de apoio as
duas salas pares.

As educadoras desta instituicdo normalmente acompanham o grupo
até ao jardim de infancia.

A instituicdo tinha uma coordenadora pedagogica, que acumula
funcGes de educadora do bercario, uma rececionista, trés auxiliares de
servicos gerais, uma cozinheira, um professor de mdusica, responsavel pelas
sessOes de expressdo musical e um professor de ginastica, responsavel pela
expressao fisico-motora).

A Equipa pedagdgica era constituida por uma Educadora e duas
Auxiliares de Agdo Educativa, sendo que uma auxiliar é de apoio as salas
pares, salas dos dois e trés anos.

A Educadora licenciou-se na Escola Superior de Educacéo de Jodo de

Deus.
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A educadora cooperante da instituicdo A desenvolvia a sua pratica
com a influéncia de diferentes modelos pedagdgicos, nomeadamente o
Modelo Curricular High Scope, Metodologia de Trabalho Projeto, Reggio
Emilia e 0 Movimento da Escola Moderna (MEM).

1.4 Grupo de Criancas

No primeiro momento de estagio, 0 grupo era composto por quinze
criancas, sendo oito do sexo masculino e sete do sexo feminino dos quais
quatro ingressaram na creche pela primeira vez e as restantes criangas
frequentaram a sala dos segundos bercérios no ano anterior acompanhados
pela educadora cooperante. As criancas tinham idades compreendidas entre
os dois e trés anos de idade. Foi possivel perceber que tinham niveis de
desenvolvimento diferentes a nivel da linguagem, do desenvolvimento motor,
cognitivo e sécio-afectivo. Era um grupo afetivo e curioso.

No que diz respeito as interagdes adulto-criancas, eram criangas que
gostavam muito de colo, brincar e interagir com o adulto. Normalmente,
procuravam os adultos da sala quando queriam atencéo e aprovacao. Tanto as
auxiliares como a educadora gostavam muito de interagir com as criangas nos
varios espacos da sala e nos diferentes momentos da rotina.

Iniciei 0 segundo estdgio com a mesma educadora cooperante, mas
COm um grupo novVo composto por quinze criangas, sendo oito meninas e sete
meninos, com idades compreendidas entre os dois e os trés anos de idade,
mas, doze criancas ja frequentavam a instituicdo no ano anterior.
Relativamente aos niveis de desenvolvimento, as criangas também tinham
niveis de desenvolvimento diferentes no nivel da linguagem, do
desenvolvimento motor, cognitivo e socio-afectivo.

Este novo grupo era muito afetivo, curioso e agitado. As criancas
gostavam, também, de interagir com o adulto e procuravam muitas vezes por

colo, atengdo e aprovacao por parte dos adultos da sala. Foi possivel observar
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que durante os varios momentos da rotina, a educadora cooperante e as
auxiliares de acdo educativa, interagiam com as criangcas em Varios

momentos, tais como, brincadeiras, alimentacdo, muda da fralda, entre outros.

1.5 Organizacao das rotinas, espacos e materiais

A rotina da sala verde estava organizada por varios momentos
significativos para o desenvolvimento e a aprendizagem, sendo uma rotina
flexivel e as atividades eram planeadas mensalmente, mas podiam ser
alteradas conforme as necessidades das criancas. A educadora cooperante
valorizava tanto os momentos da refei¢cdo e sesta, como 0s momentos de
brincadeira livre e 0s momentos de atividades dirigidas.

O tempo educativo estava organizado do seguinte modo.

Tabela 2- Organizacéo da Rotina do Contexto de Creche

Horas Momentos da Rotina
7:30h - 9h Acolhimento das criancas
9h - 10:45h Atividade livres ou dirigidas
10:45h - 11h Arrumar a Sala
11:h - 11:15h Momento de Higiene
11:20h — 11:50h Almoco
11:50h - 12:10h Momento de Higiene
12:20h - 15h Momento de Repouso
15h - 15:30h Momento de Higiene
15:30h - 16h Hora do Lanche
16h —19h Brincadeira Livre e Regresso a familia

A rotina da sala encontra-se organizadas em varios momentos, mas

podia ser alterada para responder as necessidades e interesses das criancas.
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Na creche observei que em todos 0s momentos da rotina os adultos da
sala privilegiavam e potencializavam as interagdes adulto/crianca sendo, no
entanto, nos momentos do acolhimento, da higiene, do almoco e da sesta que
as interacOes individuais eram mais evidentes.

Hoje durante a tarde, enquanto trocava a fralda a M. fui interagindo

com ela, mas como a crianga ndo fala muito, dizia poucas palavras e

ria-se. Este momento foi feito com calma, sem presas, de modo a se

tornasse prazeroso para ambas as partes. Este momento é muito

importante tanto para a educadora, como para a crianca, pois é o

unico momento em que as educadoras possam dar atencao e interagir

com a crianca com a educadora. (Nota de Campo, 3 de janeiro de

2023)

Relativamente ao espaco e aos materiais, a primeira sala era mais
espacgosa que a segunda sala, mas, foram minimas as diferencas que notei na
organizacao e disposi¢do das areas nos dois momentos de estagio.

A sala era espacgosa e encontrava-se organizada por diferentes areas
de interesse, como a area da casinha, a area do tapete, a area dos jogos e a
area das artes, segundo Post e Hohmann (2003), uma sala de creche deve ser
um espaco “... seguro, flexivel e pensado para a crianca, de forma a
proporcionar-lhe conforto e variedade e a favorecer as necessidades e
interesses que o desenvolvimento em constante mudanga impde.” (p.14). Este
espaco possuia iluminagdo natural, proveniente de duas janelas de grande
dimensdo, uma porta para o exterior e alguns moveis para arrumacdo dos
materiais. A primeira sala continha dois mdveis para arrumacao de material,
dois moveis para arrumacao de brinquedos e uma estante com os dossiers das
criancas. Na segunda sala, a educadora cooperante tinha também quatro
moveis dentro da sala, um para guardar materiais e 0s outros trés para
arrumacdo de brinquedos. A educadora cooperante utilizava também os

armarios embutidos na parede a entrada da sala para guardar os diferentes
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materiais trazidos pelas criangas no inicio do ano letivo e os dossiers das
criancas.

Os espacos da sala que privilegiavam e potencializavam as interacdes
adulto/crianca eram a area da casinha, a area de higiene, area da manta/tapete,
area de refeicdo e a area dos jogos, foi nestas areas que observei mais
interacdes adulto/crianca durante o tempo em que estive a estagiar.

Hoje, na hora do lanche sentei-me numa das mesa-redonda do

refeitdrio, ao pé de quatro criangas que estavam sentadas a espera

que os amigos acabacem de comer. Como eu reparei que as criangas
estavam cansadas de estar sentadas a espera, através das suas
expressdes e porque estavam sempre a levantar-se e a sentar-se da

cadeira, comecei a interagir com elas. Comecei por perguntar ao H.

sobre como tinha corrido o resto do dia de anos e a C. disse “A C.

também tem dois anos “(mas ela mostrava s6 um dedo enquanto

falava). Depois comecei a brincar e conversar com o S., e de repente

0 H. aproximou-se e deu-me beijinho, e eu disse “que beijinho bom!!,

também queres um beijinho H.?”, ele respondeu que sim com a

cabeca. A C. ao ver 0 que 0 amigo me tinha dado um beijinho também

quis um beijo, entdo o H saiu de ao pé de mim e foi dar um beijinho

a amiga. (Nota de Campo, 10 de janeiro de 2023)
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2. Descricdo e Interpretacdo das Intervencgdes no Contexto de

Creche

Neste ponto apresento a descricdo e interpretacdo das intervencgdes no
contexto de creche, neste caso trés intervencfes em que as denominei por
“Acolhimento”, “Hora da Sesta” e “Momento de Higiene”.

A interacdo entre adultos e criancas é uma tematica que considero
muito importante em contextos de educacéo de infancia. Esta interacédo entre
adulto/crianca contribui para que as criangas possam ‘“desenvolver a
confianca necessaria para que estas se sentissem seguras para realizarem a
explora¢do” (Fernandes, 2016, p.72).

Nestas dez semanas de estagio, através do questionario realizado
consegui compreender a concecdo da Educadora Cooperante sobre interacéo
adulto/crianca. Numa das questdes do questionario, a Educadora Cooperante
A referiu que “a Interacdo é aquilo que contribui para a aprendizagem
efetiva dos contetdos, como os valores. Para mim, a interacdo é
indispensavel para a construcdo de aprendizagens significativas.”.
(Questionario da Educadora Cooperante A).

A educadora cooperante considerava que as interacbes entre
adulto/crianca eram muito importantes para o desenvolvimento das criangas
e afirmava que “Penso que a relacdo adulto/ crianca é crucial e
determinante. A relacéo é tudo! A crianca aprende com a interacao e com 0s
relacionamentos significativos, nos quais ela recebe afeto e estabelece
vinculos. Esse é o melhor dos estimulos que a crian¢a pode receber.”
(Questionario da Educadora Cooperante A).

As trés observacOes que descrevo em seguida foram emergentes, ou
seja, aconteceram e intervim no momento e fazem parte de varias situagdes
em que intervim ao longo do estadgio numa perspetiva de escuta ativa da
crianga(s) e das suas necessidades e que fui registando em notas de campo ao
durante os periodos de estéagio.
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2.1 Acolhimento

Nota de Campo

Dia: 9 de janeiro de 2023 Local: Sala Polivalente
Intervenientes: Estagiaria, S. e Auxiliar da Sala Laranja
Momento do dia: Acolhimento
Estava sentada numa cadeira ao lado das criangas a espera de que a educadora
cooperante chegasse, quando S. chegou ao colo com a mae. A auxiliar foi receber S. e a
mae. Quando a mae do S. se foi embora, a auxiliar pediu para o S. se ir sentar no banco,
mas o S. veio ter comigo. Comecei a conversar com S. e ele respondia-me com sorrisos
e dei-lhe um brago. A auxiliar voltou a pedir ao S. que se sentasse no banco ao pé dos
amigos, mas ele ndo quis; entdo perguntei-lhe se queria sentar-se ao p¢ de mim. O S.

respondeu que ndo (abanando a cabega) e sentou-se ao meu colo.

Neste momento ao perceber que 0 S. estava desconfortavel aproximei-
me e tentei que ficasse bem, pois 0 momento de separacdo das criangas com
0s pais no momento do acolhimento pode ser doloroso para as criangas. O S.
era uma crianga que necessitava de tempo no momento de separacdo com a
mée, este ndo chorava nesse momento, mas ficava triste.

Depois do momento da separagdo com a mae, S. veio ter comigo, e
comecei a interagir com ele. Naquele momento senti que a crianga precisava
do adulto e de um abraco. Segundo Post & Hohmann (2003) os adultos,
enquanto educador/a de infancia ou auxiliar de agdo educativa/ assistente
operacional, no momento do acolhimento das criancas devem receber as
criancas de forma calorosa e descontraida para que as criangas possam
perceber que mesmo na auséncia dos pais/familiares eles estdo com uma
pessoa com quem podem confiar, que lhes vai respeitar e em seguranca até
que os pais ao final do dia o venham buscar.

Ao refletir sobre este acontecimento percebi que os educadores devem

“conhecer, compreender e apoiar melhor cada crianga através da atencao,
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observac¢ao e interacdo fisica e verbal proximas” (Post & Hohmann, 2003, p.
52), como ainda deve promover a continuidade dos cuidados, criar um clima
de confianca com as criancas, criar uma relacdo de cooperacdo e tentar ao
maximo apoia-las durante os momentos de interacdo. Com isto, pude
perceber o S. tinha confianca e que podia contar comigo naquele momento.
A confianca faz parte dos trés estagios de Erik Erikson, esta é considerada a
protecdo que encontram nos periodos de angustia ou inseguranca. Através da
confianca, as criangas tornam-se impulsionadoras do seu desenvolvimento.

Segundo Marion Hyson (1994, cit. por Post & Hohmann, 2003, p.29)
“Quando as criangas sentem que podem contar com as pessoas significativas
que as amam e lhes proporcionam conforto, ficam com uma forte base de
confianga que lhes permite explorar o ambiente que as rodeia”, ou Seja a
confianca em si e nos outros possibilita experienciar bem-estar que permite a
crianca sentir-se segura para aprender no mundo que a rodeia.

Atraveés desde momento de interagdo com o S. compreendi a
importancia que o adulto tem no acolhimento e que durante a separagéo com
os familiares as criancas podem desenvolver comportamentos, como chorar,
gritar, tristeza, entre outras coisas.

Segundo os autores, Post & Hohmann (2003):

Quando os bebés e as criangas se separam dos pais para se juntarem a

comunidade educativa no inicio do dia, geralmente envolvem-se
numa série de comportamentos. Estes podem variar entre o choro,
gritar, bater, ndo largar as pernas dos pais, chuchar o dedo, evitar o
contacto visual ou, simplesmente, ignorar a mde ou 0 pai ou 0
educador envolvido, até ao sorrir, palrar, agarrar num brinquedo
interessante, observar com interesse outras criancas, dizer adeus a mée

Ou a0 pai ou juntar-se a uma actividade que esté a decorrer (p.211).
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Interagir com o S. permitiu-me perceber que as interagdes e relagdes
entre adulto/crianca s8o muito importantes porque lhes proporcionam
experiéncias nos contextos sociais e fisicos em que vivem, proporcionam
oportunidades de aprendizagens e também para o seu desenvolvimento.
(Maques et al., 2024)

O facto de estar atenta permitiu-me perceber que o S. estava
desconfortavel e que precisava de atencdo individualizada, afeto, ou seja,
precisava de um adulto solicito, afetuoso e empatico naquele momento.
Considero que os pontos positivos deste momento foram a disponibilidade

para a interacdo adulto/crianca, e o reconhecimento dos seus sentimentos.

2.2 Hora da Sesta

Nota de Campo

Dia: 12 de outubro de 2023 Local: Sala
Intervenientes: Estagidria e E.
Momento do dia: Sesta
No momento da sesta, sentei-me ao pé do catre do E. que estava deitado, mas a
mexer-se muito. Fiz-lhe festas no brago para ver se acalmava. Momentos depois
parei, mas continuei sentada ao pé dele. Entdo o E. pegou na minha mao e colocou-a

em cima do braco. Eu voltei a fazer festas e passado pouco tempo o E. adormeceu.

Ao observar o comportamento de E. decidi aproximar-me para lhe dar
atencdo individualizada e estar disponivel até que ele adormecesse, esta
crianga gostava de ter um adulto perto dela na hora da sesta e também gostava
muito de dar a méo ao adulto e senti-lo por perto.

Segundo Guimardes (2011), educar e cuidar sdo ac¢Oes indissociaveis
e complementares no quotidiano da Educacdo Infantil. A palavra cuidar

significa proteger, dar carinho e atencdo, salvaguardar as necessidades
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basicas das criancas, como o sono, banho, alimentacdo, entre outras,
considero que a minha intervencao foi neste sentido.

Durante 0 momento da sesta interagi com o E. de forma calma para
que se acalmasse, no momento de interacédo tentei ndo fazer barulho para ndo
incomodar as outras criangas presentes na sala. Comecei por lhe fazer festas
no brago como forma de interacdo. Segundo Hay, Payne & Chadwick (2004,
cit. por Arezes e Colacgo, 2014) a interacdo envolve a capacidade de coordenar
a atencdo com interagdo com outro individuo, considerando que 0 processo
de interacdo de criancas pequenas pode ser através da regulacdo do olhar e de
gestos comunicativos.

Ao refletir sobre esta interacdo com o E. no momento da sesta
compreendi a importancia que os adultos, sejam os educadores de infancia ou
auxiliares de acdo educativa/ assistentes operacionais, tém nos varios
momentos da rotina da crianca e que estes devem adaptar a sua interacdo com
as criangas dependente 0 momento de rotina que se encontram, pois, todos os
momentos da rotina s&o importantes para interagir com as criangas. Existem
diferentes formas de interagir com as criancas, pode ser através do contacto
fisico ou através de uma conversa entre 0 adulto e a crianga. Cabe ao educador
promover as interagcdes com as criangas que sejam variadas e diversas e que
0 educador/a de infancia adequa o seu estilo de interagdo com cada crianca
individualmente (Post & Hohmann, 2003), porque cada crianca ou bebé é um
ser unico e tem uma forma Unica de agir, interagir e pensar de acordo com o
seu desenvolvimento.

Considero que os pontos positivos deste momento foram a interagdo
adulto/crianca no momento da sesta, 0 estar atenta, disponivel e ser empaética
com o E. permitiu-me dar resposta a necessidade da crianca naquele momento
da rotina, e contribuiu para o bem-estar de E. O E. acabou por adormecer

tranquilo.
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2.3 Momento de Higiene

Nota de Campo

Dia: 16/01/2023 Local: Fraldario/ Casa de Banho
Intervenientes: Educadora Cooperante e S.

Momento do dia: Momento de Higiene Pds-Almoco
Na parte da manhd, a auxiliar de agdo educativa da sala estranhou a forma como S. estava a
andar, e decidiu ir ver se S. necessitava de mudar a fralda. Enquanto estava a fazer o momento
de higiene do S. a auxiliar de acdo educativa reparou que estava S. tinha o rabinho vermelho.
Quando regressou a sala com S., a auxiliar de acdo educativa partilhou com a educadora e
comigo a situagdo. Depois da hora de almoco, quando a educadora foi fazer o momento de
higiene ao S. 0 mesmo chorava incomodado. Enquanto a educadora cooperante trocava a falda,
eu dava-lhe a méo e ia tentando acalméa-lo. No final, quando a educadora acabou 0 momento
de higiene, abracou o S. e disse. “Desculpa S.!. A P. sabe que te magoou, mas eu tinha que

limpar e tratar do teu rabinho” Desculpa!

Neste momento a educadora cooperante ao perceber o estado do S.
tentou cuidar dele tentando magoa-lo o minimo possivel, trocando os
toalhetes por compressas bebidas em agua durante 0 momento da mudanga
da fralda. Depois de limpar S., e antes de lhe colocar a fralda a educadora
colocou pomada com a intengdo de lhe aliviar a dor e o incomodo do S.
Através destas acdes a educadora cooperante cuidou de S. proporcionando
bem-estar.

Segundo as OrientacBes Pedagdgicas da Creche (2024), a palavra
cuidado assume um papel muito importante na educacéo de infancia, este vai
muito além da “(...) satisfacdo de necessidades fisicas dos bebés e das
criangas (...)” e da “ (...) alimentacdo, sono/descanso e higiene (...)”, este
inclui a necessidade do adulto em prestar atencao as necessidades da crianca,

como também “(...) a responsabilidade, a competéncia e a responsividade
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para compreender essas necessidades e responder-lhes, em respeito pela
perspetiva do outro.” (p.22)

Podemos perceber que durante 0 momento de higiene do S. a
educadora teve uma pratica “educuidar”, estas duas ac¢des, educar e cuidar,
ndo devem ser vivenciados separadamente para o bem das criancgas.

Como refere Campos (1994, cit. por Correia, 2018),

(...) cuidar e educar sdo dimensdes do atendimento a crianca que nao
devem ser vivenciadas separadamente, pelo contrario, devem ser
vivenciadas numa profunda ligacdo, em complementaridade, ja que o
desenvolvimento das criancas necessita de todas as atividades ligadas
a protecdo e apoio necessarios ao quotidiano: alimentar, lavar, trocar,
curar, proteger, consolar... todas fazendo parte integrante do que
chamamos educar (p.62).

Ao refletir sobre esta nota de campo compreendi a importancia que as
rotinas tém na educacdo de infancia, pois séo momentos potenciadores de
interacdes adulto/crianca, dentro ou fora da sala, visto que as criangas séo
dependentes do adulto durante a rotina, principalmente as criancas pequenas,
que necessitam do adulto durante a higiene, a alimentacdo, no acolhimento,
entre outros. (Oliveira-Formosinho, 2008).

O facto de a auxiliar ter partilhado a situacdo de S. com a educadora
cooperante e comigo permitiu que durante a manha tivéssemos estado, mais,
atentas a S. e que a educadora, depois da hora do almogo, tenha intervindo de
forma cuidadosa. O facto de estar com educadora nesse momento permitiu-
me compreender o cuidado que a educadora cooperante teve durante o
momento de higienizacdo do S. e da atengcdo que teve as suas necessidades

individuais.
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Revi nesta observacdo o que a educadora respondeu no questionario “a
relacdo adulta/ crianca € crucial e determinante. A relacéo € tudo!” (resposta
questionario educadora cooperante A), ou seja, a disponibilidade da
educadora para a relagdo como determinante num momento em que S. estava
mais vulneravel.

Considero que o0s pontos positivos deste momento foram a
disponibilidade para uma interacdo adulto/crianca intencional, o cuidado que
a educadora cooperante teve com o0 S., com o que lhe estava a fazer, mudar a

fralda, verbalizando e reconhecendo os seus sentimentos.

3. Instituicao B- Jardim de Infancia

A instituicdo B pertence a rede publica, localiza-se numa zona mais
antiga e central do concelho do Montijo e oferece as valéncias de Educacéao
Pré-Escolar e de 1° Ciclo do Ensino Bésico. Esta instituicdo constitui um dos
seis estabelecimentos de ensino, de pré-escolar, que fazem parte do

Agrupamento.

3.1 Infraestruturas e espaco fisico

A instituicdo B é composta por um piso em que se encontra a sala das
AAAF (atividades de animacéo e apoio a familia) com casa de banho para 0s
adultos da instituigdo, trés casas de banho (sendo uma para pessoas com
Necessidades Diferenciadas), trés salas de atividades e uma sala para as
educadoras e assistentes operacionais. O espaco exterior da instituicdo é
dividido pelas trés salas de pré-escolar e o refeitorio fica entre o edificio do
pré-escolar e o do 1° ciclo, pois é dividido pelas duas valéncias em horarios
diferentes.

A sala de jardim de infancia na qual estagiei era espagosa e

encontrava-se organizada por diferentes areas. Duas das paredes eram
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compostas por janelas quase na sua totalidade, e uma porta com um vidro
para 0 espaco exterior, sendo assim possivel observar o espaco exterior e a
natureza.

Na instituicdo a valéncia de pré-escolar é constituida por trés salas
com criancas de idades heterogéneas (dos trés aos seis anos).

3.2 Projeto Educativo e Projeto Pedagdgico

A instituicdo B pertence a um agrupamento de escolas e 0 projeto
educativo é comum a todas as instituicdes deste agrupamento. O Projeto

13

Educativo tem como missdo “... valorizar a inovagdo pedagdgica, criar
condicBes para responder as necessidades de todos os alunos, promover o
desenvolvimento profissional do pessoal docente e ndo docente e contribuir
para 0 desenvolvimento da Comunidade em que se insere.” (Projeto
Educativo da Instituicdo B, 2021/2025, p.23)

A instituicio B tem como oferta educativa 0s niveis de
educacdo/ensino desde a educacao pré-escolar até ao 4° ano do ensino basico
e ainda oferece o ensino articulado de musica e danca. Acreditam ser “...
fundamental a uni&o entre todas as esferas da comunidade escolar, na busca
do sucesso de todos os alunos, relevamos o papel da autarquia enquanto
agente promotor da inclusao no respetivo territério, ...” (Projeto Educativo
da Instituicdo B, 2021/2025, p.9).

No Projeto Educativo da Sala Amarela, é possivel perceber que uma
das intencdes da educadora cooperante € transmitir e envolver os valores
morais e sociais em que acredita e considera indispensaveis para o
desenvolvimento harmonioso ao longo da vida, como o respeito por si préprio
e pelos que o rodeiam, o gosto pela partilha, respeito pela diferenca, a nogéo
de Interajuda e o valor da amizade. (Projeto Pedagogico da Sala Amarela,
2022/2023, p.6)
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Relativamente aos recursos fisicos, € feita referéncia aos espacos e aos
materiais, onde fica explicito que a educadora cooperante da instituicdo B
organiza a sala por areas tentado ir ao “...encontro do interesse do grupo de
criancgas e estar de acordo com 0s projetos que se estiverem a desenvolver e
desta forma também ndo podem ser estanques.” E tenta organizar os materiais
de forma “... percetivel para as criancas e serao substituidos sempre que
necessario de forma que os mesmos constituam um permanente desafio para
novas aprendizagens. “Projeto Pedagégico da Sala Amarela, 2022/2023,
p.20)

3.3 Equipa Educativa e Equipa Pedagdgica

A equipa educativa da instituicao B, é constituida por trés educadoras
de infancia e trés assistentes operacionais, sendo uma educadora e uma
assistente operacional por sala/grupo de criangas. A equipa tem também um
professor de expressdo musical, uma professora de educacdo fisico-motora
(responsavel pelas aulas de ginastica), uma professora bibliotecaria, uma
professora de intervencdo precoce, duas assistentes operacionais e uma
animadora que pertence ao grupo das Atividades de Animacéo e de Apoio a
Familia na Educacdo Pré-Escolar.

A equipa pedagdgica da sala de jardim de infancia era constituida pela
Educadora de Infancia e uma auxiliar de acdo educativa que trabalhavam
diariamente em conjunto, indo ao encontro dos interesses e necessidades do
grupo.

A educadora cooperante desenvolve a sua pratica com a influéncia de
diferentes modelos pedagdgicos, nomeadamente o0 Modelo Curricular High
Scope, Metodologia de Trabalho Projeto e 0 Modelo Curricular da Escola
Moderna Portuguesa (MEM). Esta tenta criar espacos de desenvolvimento e
aprendizagem, onde as criancas tenham a liberdade de escolha, a

oportunidade de usufruir de experiéncias diversas, que permita o
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desenvolvimento e aprendizagens das criangas e tenta trabalhar os valores
morais e sociais que acredita e considera indispensaveis para o
desenvolvimento das criancas, como o respeito por si préprio e pelo outro, a

partilha, o respeito pela diferenca, a interajuda e o valor da amizade.

3.4 Grupo de Criangas

No primeiro momento de estagio, o grupo era constituido por vinte
criancas, dez do sexo feminino e dez do sexo masculino. As idades das
criancas variavam entre 0s trés e os seis anos. A metade das criancas do grupo
ja se encontrava naquela sala com a Educadora desde o ano anterior, sendo
que as outras dez criangas comegaram a frequentar a instituicdo este ano, e
uma delas com necessidades educativas especiais.

Uma das criangas tinha necessidades educativas especiais e integrava
0 Decreto-Lei N° 54/2018, usufruindo de Medidas Universais e Seletivas;
outra crianca encontra-se referenciada a Intervencdo Precoce, estando nesse
momento a ser realizada uma avaliacdo por parte das técnicas deste servico,
estas duas criangas ainda usam fralda.

Considero que este grupo era agitado, muito afetuoso e curioso. As
criangas gostavam muito de interagir com o adulto, procurava muitas vezes
por colo, atencdo e aprovacao por parte dos adultos da sala. Por diversas vezes
observei que as criangas gostavam muito de estar junto da educadora
cooperante e da assistente operacional. Durante o periodo de estagio pude
observar as criangas irem chamar os adultos da sala para brincar com elas ou
sentavam-se ao lado delas a conversar.

No segundo momento de estagio, 0 grupo era constituido por vinte e
uma criancas, dez do sexo feminino e onze do sexo masculino. As idades das
criangas variavam entre 0s trés e sete anos. Este grupo era constituido por dez
criancas que ja frequentavam a sala desde o ano passado e onze criangas

entraram para a sala nesse ano letivo, sendo que duas criangas do grupo

63



tinham necessidade educativas especiais e integravam o Decreto-Lei N°
54/2018, usufruindo de Medidas Universais e Seletivas; outras duas criangas
encontravam-se em vigilancia na Intervencdo Precoce e outra usufruia de
adiamento de escolaridade e frequenta a terapia da fala e psicologia.

Este grupo era falador, afetuoso e curioso. As criangas gostavam
muito de interagir com os adultos da sala e procuravam muitas vezes o colo
e atencdo por parte dos adultos. Durante este segundo momento de estagio
pude observar que as criangas, muitas das vezes, procuravam a aprovagao por
parte do adulto. Em momentos como a brincadeira livre em sala (a crianca,
para mudar de area, normalmente, tem de solicita-lo ao adulto) e nas
atividades dirigidas, em que as criancas procuravam sempre um adulto da sala

para lhes dar a sua opini&o.

3.5 Organizacao das rotinas, espacos e materiais

A rotina da Sala Amarela tinha varios momentos significativos para a
aprendizagem das criancas, sendo uma rotina flexivel e as atividades
planeadas da semana podiam ser alteradas conforme as sugestfes do grupo
da sala. O tempo educativo estava organizado do seguinte modo, como se
pode verificar na tabela abaixo.

Tabela 3- Organizacao das Rotinas do Contexto de Jardim de Infancia

Horarios Momentos da Rotina

9h-9:15h Acolhimento
9-15h.9:30n Conversa em grande grupo,

Cancédo do Bom Dia, Presencas
9:30h-9:45h Lanche da Manha
9:45h- 10h Momento de Higiene
10h- 11:40h Atividades de Sala
11:40h- 11:50h Momento de Higiene
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12h- 13h Almoco
13h- 14:20h Atividades de Sala
14:20h-15h Lanche da Tarde
15h Saida

Os momentos da rotina que privilegiavam e potencializavam as
interacdes adulto/crianca eram o acolhimento, as conversas em grande grupo/
cancdo do bom dia/ presencas, atividades de sala, lanche da tarde e a entrega
das criancas aos familiares.

Em relacdo ao espago, a sala era muito espagosa e encontrava-se
organizada por diferentes areas: a area dos jogos de chdo, area da pintura, area
da casinha, &rea da biblioteca/leitura, area da escrita, area da mesa de luz, area
dos jogos de mesa, area do computador, dos trabalhos de mesa e a area da
modelagem.

Segundo Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), o educador deve
criar:

. areas diferenciadas (...) com materiais proprios (mediateca, area
das expressdes, area do faz de conta, area das ciéncias e experiéncias,
area dos jogos e construces, etc.) permite uma organizacao do espaco
que facilita a construcdo de aprendizagens significativas. (p.25)

Os materiais presentes na sala encontravam-se todos ao dispor das
criancas e existia uma grande variedade de materiais.

A sala tinha uma pequena arrecadacéo, onde a educadora guardava 0s
materiais, alguns jogos, alguns brinquedos das diferentes areas, livros, entre
outras coisas. Tanto 0s espagos como 0s materiais iam sendo organizados e
reorganizados ao longo do ano letivo. Antes de comecar o0 ano letivo, a

educadora cooperante colocava os mdveis da sala nas diferentes areas e
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quando comegava 0 ano letivo reunia com 0 grupo para decidirem oS
materiais e a organizacao de cada area da sala.

Os espacos da sala que mais privilegiavam e potencializavam as
interagBes adulto/crianga eram: a &rea da biblioteca, a area da casinha e a area
dos trabalhos a mesas.

Estavam duas criancas sentadas no sofa da area da biblioteca a

folhear um livro quando o A. me foi chamar para eu me sentar junto

delas para ler a historia. Eu sentei-me entre as duas criancas e

perguntei qual era o livro que tinham escolhido para eu contar a

historia. Comecei a contar a historia e elas ficaram muito atentas e

foram intervindo. No final deram-me um abraco e agradeceram

dizendo “Obrigada Patricia, gostei muito da historia”. Através deste
momento pude perceber que todos 0s espacos da sala sdo

potenciadores de interacdo. (Nota de Campo, dia 19 de abril de 2023

4, Descricao e Interpretacdo das Intervencbes no Contexto de

Jardim de Infancia

Durante os momentos de estagio observei as acbes da educadora
cooperante e da assistente operacional durante os momentos de interagdo com
as criancas.

Nas dez semanas de estagio, atraves do questionério realizado a
educadora cooperante tive a oportunidade de compreender a importancia que
a mesma da as interac@es entre adulto/crianca.

Numa das questdes do questionario, a educadora cooperante B referiu
que “A minha concec¢éo de interacdo em educacgao de infancia baseia-se na
importancia de criar um ambiente de aprendizagem inclusivo, estimulante e
afetivo para com as criancas. A interacdo desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas nesta fase tdo

importante da vida. Em resumo a interacd@o (a minha concecao) é centrada
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na crianca, enfatizando o desenvolvimento holistico, o respeito pela
diversidade, a colaboracéo, o estimulo ao pensamento critico e a criacéo de
um ambiente seguro e afetivo que promova a aprendizagem e o crescimento
das criangas.” (Questiondario a Educadora Cooperante B)

A situagéo que descrevo em seguida, foi observada no 1° momento de
estagio.

4.1 Hora da Histéria

Nota de Campo

Dia: 28 de marco de 2023 Local: Biblioteca da Escola
Intervenientes: Educadora e J.

Momento do dia: Parte da manh& (Hora da Biblioteca)

Quando o grupo foi até a biblioteca ouvir a professora bibliotecaria contar a histéria “Uma
raposa pouco silenciosa”, houve um momento em que a J. comegou a chorar e, quando a
educadora cooperante reparou que a J. estava a chorar, chamou-a para ao pé dela, sentou-a ao

seu colo e deu-lhe um abrago.

Ao contrario das intervencGes em contexto de creche, nesta tive um
papel de observadora, ndo estive envolvida, pois observei a interacdo entre o
adulto e a criancga, neste caso entre a educadora cooperante e a J.

Durante esse momento a educadora esteve atenta e foi solicita a
necessidade de J. A educadora valorizou as emogdes de J e ao chama-la e
pega-la ao colo, ndo sé interagiu individualmente com J como lhe

proporcionou bem-estar.

B - - . F A

Figura 1- Educadora Cooperante com a J. na Biblioteca
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J. era uma crianga insegura e gostava de estar sempre ao lado do
adulto. Como referiu no questionario “as interacdes sdo potenciadas ao longo
do dia” devendo o educador “Estar sempre atento as necessidades
individuais de cada crianga e “estar ld” para cada um” (questionario
educadora B), e foi 0 que eu observei a educadora esteve |4 para a J.

Segundo Hohmann & Weikart (2004, cit. Sarmento et al., 2016), os
adultos devem ajudar as criancas a desenvolver a confianga das mesmas e
devem contribuir “(...) de forma positiva para o sentido de competéncia e
bem-estar das criancas, desde que os adultos envolvidos compreendam e
apoiem os seus niveis de desenvolvimento (...).” (p.72)

Segundo Sarmento et al. (2016), cabe ao educador de infancia
proporcionar o contacto com novas experiéncias de acordo com as intengdes
educativas, orientar, facilitar as novas descobertas, dando liberdade a crianca
de sentir, ver, observar, provar, manipular, apoiando as acfes que ela vai
realizando. Nesta situacdo a educadora teve intencionalidade de proporcionar
uma nova experiéncia as criancas, irem a biblioteca da escola ouvir uma
historia contada por outra profissional, e estarem noutro lugar da instituicdo.

Esta observagdo permitiu-me perceber o que ¢ estar atento e
disponivel para apoiar as necessidades das criancas através da relagdo
responsiva.

Ao refletir sobre esta nota de campo identifiquei algumas atitudes que
a educadora cooperante teve perante o comportamento da J. A educadora
mostrou-se observadora, solicita, afetuosa e empatica com J., considero que
estas sdo atitudes mais evidentes neste episodio porque a educadora
cooperante mostrou-se disponivel para a confortar. O facto de a educadora
conhecer J. e saber que era uma menina insegura e com necessidade de estar
perto dos adultos de referéncia, facilitou a resposta e potenciou uma relagdo

adulto/crianga positiva.
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4.2 Jogo das Estatuas

Nota de Campo

Dia: 22/05/2023 Local: Recreio ao lado da sala
Intervenientes: Assistente Operacional e K.
Momento do dia: Manha

Neste dia, como em todas as segundas-feiras, a educadora cooperante preparou uma
sessao de fisico-motora para o grupo. Depois das criangas terem feito o aquecimento, a
educadora explicou as criangas que iriam jogar (jogo das estatuas) e as suas regras.
Quando as criangas comegaram 0 jogo, o K. (crianca diagnosticada com espectro de
autismo) comecou a imitar os movimentos dos seus amigos. Quando a educadora batia
palmas consecutivamente o K corria pelo espaco e quando esta parava de bater as
palmas ele tentava ficar parado. Num determinado momento, o K. pegou na méo da
assistente operacional da sala chamando-a para ela ir jogar com ele, agarrando-lhe a
mé&o, e a mesma foi jogar com K..

Durante esse momento a assistente operacional atendeu ao pedido do
K., a mesma conseguiu interpretar que o gesto de K., agarrar a mao,

significava que a estava a chamar para ir jogar com ele.

Figura 2- Assistente com o K. na atividade de fisico-motora

Esta crianca tinha espectro de autismo e pouco falava, s6 dizia
algumas palavras soltas, imitava algumas palavras que os colegas/ educadora
cooperante/ assistente operacional diziam ou cantava algumas cancfes que

ouvia na sala ou em casa.
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Para Williams et al. (2010, cit. por Arezes & Colaco. 2014, p.113), a
interacdo ajuda no ““(...) desenvolvimento das criancas e pode constituir a
base de futuras competéncias sociais”, ou Seja, através das interacdes as
criangas desenvolvem a confianga que vai ser benéfica para o
desenvolvimento de competéncias sociais futuras.

Os educadores de infancia devem apoiar as criancas nas suas agoes,
no decorrer do dia-a-dia, devem ser companheiras de brincadeiras, ou seja,
brincar com elas, devem estar atentas e criar cumplicidade com as criancas.
(Sarmento et al., 2016), nesta observacdo a assistente operacional esteve
atenta e disponivel para responder a solicitacdo de K., ir brincar com ele.

A assistente operacional ao estar atenta aos sinais do K. conseguiu
descodificar o que K. queria e responder-lhe indo brincar com ele. Considero
esta agdo um ponto positivo porque o adulto deve “(...) estar particularmente
atenta as comunicagdes ndo verbais das criancas.” (Post & Hohmann, 2004,
p.77) e descodifica-las para responder aos seus interesses e necessidades de
forma adequada.

Ao refletir sobre esta observacdo identifiquei algumas caracteristicas
que a assistente operacional teve a interacdo com o K. A assistente mostrou-
se observadora, solicita e afetuosa com o K., considero que estas sao atitudes
mais evidentes neste episddio porque a auxiliar mostrou-se disponivel e
atenta aos sinais que a crianga deu para a assistente operacional ir jogar com

ele, dando reposta ao seu interesse.
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CAPITULO IV
CONSIDERACOES FINAIS

Neste ultimo capitulo fago um balango geral do meu percurso
enguanto estudante do Mestrado em Educacao Pré-Escolar. Ao refletir sobre
0 meu percurso académico, posso dizer que foi cheio de aprendizagens,
experiéncias, desafios, amizades e também algumas dificuldades.

Apos ingressar no Mestrado em Educacdo Pre-Escolar, um dos meus
principais objetivos era escolher um tema para o relatorio de investigacao que
fosse transversal aos dois contextos, creche e jardim de infancia e que fosse
também, um tema que eu gostasse e sentisse interesse em construir e
aprofundar conhecimento.

Inicialmente, tive alguma dificuldade em escolher a tematica para o
presente relatorio de investigacdo, mas ao longo do meu primeiro estagio
comecei a observar as interacGes entre os adultos e as criangas da sala, o que
me gerou curiosidade de aprofundar mais acerca da forma como os adultos
agiam durante os momentos de interacdo. Decidi entdo que queria mesmo
abordar a tematica da interacdo entre adulto e crianca, ap6s uma reflexao
cooperada com a educadora cooperante e a professora orientadora de estégio.
A partir desse dia comecei a observar, refletir e registar, no meu bloco de
notas, as interacGes que aconteciam e como aconteciam.

Durante 0 meu percurso como estudante, estagiaria e investigadora
senti algumas dificuldades em escrever as minhas reflexdes mas, com a ajuda
da orientadora do relatorio de investigacdo e das educadoras cooperantes
consegui supera-las. A reflexdo é um processo fundamental para a educacédo
de infancia e, de acordo com os autores Marques, Oliveira, Santos, Pinho,
Neves e Pinheiro (2007) “...desejo de querer compreender o que acontece a
sua volta, leva o ser humano a usar a sua inata capacidade de refletir.

Podemos, assim, entender a pratica reflexiva como o questionamento da
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realidade em que esta inserida.”. (p.130). Os mesmos autores, defendem
ainda que podemos crescer a nivel pessoal e profissional “...através do
confronto entre o que pensamos e 0 que colocamos em pratica que ocorrem
as reestruturacdes das praticas pedagogicas do profissional educativo.”
(Marques, Oliveira, Santos, Neves, Pinto & Pinheiro, 2007, p.130).

No decorrer destes dois anos, aprendi a refletir sobre as préaticas que
observava e, se a principio foi um processo dificil, ao longo do tempo fui
compreendendo a importancia da reflexdo e do questionamento para a
realizacdo de préaticas adequadas.

Na construcédo do relatdrio foram utilizados diferentes procedimentos
de recolha e tratamento de informacdo, dos quais considero o que mais
contribuiu para a minha aprendizagem o inquérito por questionario que me
proporcionou ter acesso as concecdes das educadoras de infancia sobre o tema
em estudo.

O processo de construcdo deste relatorio de projeto de investigacao
foi muito intenso e desafiante por ter sido estagiaria e investigadora. Tive
algumas dificuldades em conseguir observar e registar a0 mesmo tempo,
tarefa que fui aperfeicoando com o decorrer do tempo. Foi uma oportunidade
para construir conhecimentos sobre a tematica em estudo, nomeadamente, as
interacbes adulto/crianca, compreender as praticas das educadoras
cooperantes e as suas concegoes.

No primeiro momento de estagio, na valéncia de creche, estive numa
sala com criangas com idades compreendidas entre os dois e 0s trés anos e,
pelo facto de ndo ter tido contacto com criangas dessa faixa etéria
anteriormente, senti alguma inseguranca.

Estas minhas insegurancas fizeram com que, nas primeiras semanas
de estagio, adotasse uma postura mais observadora, mas com a ajuda da
educadora cooperante e as auxiliares de acdo educativa da sala fui ganhando
mais confianca nas minhas capacidades, ultrapassando as minhas

insegurancgas. Anteriormente, no estagio realizado na Licenciatura em

72



Educacdo Basica (Instituto Politécnico de Castelo Branco) ndo senti tanta
inseguranca pelo facto de me encontrar acompanhada por uma outra colega
de curso, facilitando as relagdes interpessoais por ter uma pessoa conhecida
por perto.

No segundo momento de estagio, em jardim de infancia, acompanhei
um grupo com idades compreendidas entre os trés e os seis anos de idade.
Inicialmente, adotei uma postura observadora, tal como no primeiro estagio,
postura essa que passou a mais interventiva apds conhecer melhor a
educadora cooperante, a assistente operacional e as criancas da sala. E de
realcar que durante ambos os estagios, as educadoras cooperantes davam
muita importancia aos momentos de interacdo com as criangas do grupo.

Nos dois contexto de estagio surgiram interaces adulto/crianca
espontaneas, ou seja, ao longo das minhas intervengdes em sala surgiram
interacdes adulto/crianca que aconteceram durante as rotinas da sala e que
permitiram a escuta ativa da crianca. Estas ndo foram planeadas nem por
mim, nem pelas educadoras cooperantes e auxiliares de agdo
educativa/assistentes operacionais. Assim sendo, considero que as
intervencdes apresentadas no relatorio de investigacdo contribuiram para que
eu me debrucgasse mais nesta tematica, de modo a compreender e estudar a
importancia das interagdes adulto/crianca, dando assim resposta a questdo de
investigacdo: “Como potenciar as Interacoes Adulto/ Crianca na Creche
e no Jardim de Infancia?”.

Através deste trabalho e dos estagios, percebi que potenciar as
interacOes entre adulto/ crianca é muito mais que conversar com as criancas.
As interacOes sdo trocas sociais que envolvem duas ou mais pessoas, “(...)
nas quais as ac¢des dos participantes sdo interdependentes e o comportamento
de cada um € simultaneamente uma resposta e um estimulo relativamente ao
comportamento do outro” (Monteiro, 2012, p.28).

Considero que o contacto entre os adulto/crianca € muito importante

para o desenvolvimento e aprendizagem da(s) crianca(s), por isso 0S
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momentos de interacdo adulto/crianca devem acontecer em todos 0s
momentos da rotina nos contextos de infancia.

Os adultos devem desenvolver praticas que promovam interacGes, ou
seja, devem estar atentos, ser observadores, empaticos, solicitos, afetuosos e
sensiveis. Estas caracteristicas sdo fundamentais para que acontecam
interacdes adulto/crianca significativas para as criangas pois 0 modo como o
adulto se relaciona com estas e atende as suas necessidades contribui para que
se sintam confiantes, acolhidas e seguras. Este relacionamento, contribui
ainda para a construcao de uma autoestima positiva, o que lhes vai possibilitar
arriscar e aprender a aprender.

As interacBes adulto/crianca ndo se planificam, emergem nos
contextos de educacdo de infancia em resposta & escuta ativa da crianga, mas
sO os adultos que reconhecem e valorizam a importancia das interacoes
adulto/crianca para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas serao
capazes de mobilizar intervenc¢des adequadas e responsivas que promovam a
confianca que as criangas precisam para aprenderem e se desenvolverem.

O facto de ter desenvolvido este projeto de investigagdo nas
instituicBes de estagio contribuiu para que houvesse conversas informais com
as educadoras cooperantes e auxiliares de acdo educativas/assistentes
operacionais e reflexdes cooperadas sobre o tema em estudo. Estas conversas
e reflexdes foram muito importantes para mim e para 0 meu percurso
académico e profissional pois percebi que as interagdes adulto/crianca
comecaram a ser mais valorizadas e potenciadas, refletindo-se numa atencéo
e resposta as necessidades emergentes da(s) crianca(s) e, também, passaram
a ser assunto de conversa entre 0s membros das equipes que ocasionaram
momento de partilha de situacdes.

Neste sentido, considero que a realizagdo desta investigacdo
contribuiu para a mudanca, valorizacdo e potencializacdo das interagdes
adulto/crianca, bem como os ambientes facilitadores dessas mesmas

interacdes nos contextos de creche e jardim de infancia.
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Por fim, considero que o Mestrado em Educagdo Pré-Escolar
contribuiu imenso para a minha formacéo e aprendizagem enquanto futura
educadora de infancia. Tive a oportunidade de aprender com duas educadoras
cooperantes que tinham formas de trabalhar e abordagens distintas e também
pude ter o privilégio de ter sido muito bem acolhida nestes dois contextos de
estagio, creche e jardim de infancia. Assim sendo, como futura educadora de
infancia, pretendo adotar uma préatica reflexiva que valorize as interacdes e 0
respeito pela crianga. onde considero as criangas como uma “(...) crianga
ativa, competente e participante (...)” (Araujo, 2013, p. 51)

Como futura profissional, acredito, tal como Post & Hohmann (2003),
que todas as criancas sdo seres competentes, cabendo ao adulto fomentar as
inten¢Oes com criangas, estabelecer uma relacdo significativa e criar um clima
de confianga. Tal implica construir relagdes positivas, assentes na atencéo, no
apoio, no afeto, na confianca e na compreensdo, fundamentais ao

desenvolvimento de praticas adequadas para criangas dos 0 aos 6 anos.
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APENDICES

APENDICE 1- Inquérito por questionario de Creche

Inquérito por Questionario

Este inguérito por gquestionario & wm instrumente de recolha de mformagdo parz a
elabaracio do Relstorio de Projeto de ImvestizapZo, trabalbo final do MMestrado em
Educagio Pre-Ezcolar, com a tematica a interacio adulto-crismga, Com este ingqueérito por
quastionario pretendo compreendsr as conceqdes das educadaoras coopersntes sobre a
ternatica em estado. As suas respostas sio mmito Dmpeortantes para 2 concratizacio do
Relztorio.

1

Qual a suz concegdo de interagio em educacdo de infancia?

Enquanto educadora como define a2 relagdo adultodcriznca na creche? De
exemplos.

Que atitudes considera Dmportantes mobilizar na interacio enfre o adulte’crianca
am contextos de educacio de infancia?

Ma zua pratica come, & Sm que momantos, potancia as mteragdes adulto/criznga’?

Considera que oz gens percursos, pessoal @ profizsionzl, influenciam a forma
como interage com as crisngas?

Obrigzda pala sua colabaragio
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APENDICE 2- Inquérito por questionario de Jardim de Infancia

Inquérito por Questionario

Ezte inquérito por guestionario & wm mstuments de recolha de informagdo perz a
slabaragio do Relstdrio de Projeto de Imvestizacdp, trabalhe final do Meswado sm
Educagio Pra-Ezcolar, com a tematica a interacio adulto-crismez. Com este inguérito por
questionario pretendo compreendsr ax concegdes das educadoras cooperantss zobre a
temnatica em estudo. As suas respostas sio mmito importantes pars & concratizacdo do
Relatorio.

L

(ual 3 muz concegdo de interacdo em educagio ds infanciz?

Enquanto sducadora como define a relagio adnlto/criznga no jardim de infamcia?
Dié axemplos,

(e atitndes considera importantes mobilizar na interaco entre o zdulto crianga
am contextos de educacio de infincia?

Ma zua pratica Como, & S que momsntos, potenciz as mteragdes adalto/crisnga?

Considera que o5 gens percursos, pessoal e profiszionzl, influenciam a forma
ComD interage com as criangasT

Obrigzda pela sua colabaragio
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APENDICE 3- Anélise das respostas aos inquéritos por questionario

Categorias

Educadora A
(Creche)

Educadora B
(Jardim de Infancia)

Concecio de

“Para mim, a interagdo ¢
indispensavel para a construgao
de aprendizagens significativas.
“(Questao 1)

“Interagdo ¢ aquilo que
contribui para a aprendizagem
efetiva dos contetidos, como o0s

“A minha concegdo de interagdo em
educacdo de infancia baseia-se na
importancia de criar um ambiente de
aprendizagem inclusivo,
estimulante e afetivo para com as
criangas. “(Questao 1)

“A interacdo desempenha um papel

interacio valores. “(Questao 1) fundamental no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das
“Para mim, a interagdo ¢ | criancas nesta fase tdo importante da
indispensavel para a constru¢do | vida.” (Questdo 1)
de aprendizagens
significativas.” (Questdo 1) “... a interagdo (...) ¢ centrada na
crianca, enfatizando 0
“Penso que a relagdo adulto/ | desenvolvimento  holistico, o
crianga ¢ crucial /e | respeito  pela  diversidade, a
determinante.” (Questdo 2) colaboragdo, o estimulo ao
pensamento critico € a criacdo de um
“A crianca aprende com a | ambiente seguro e afetivo que
interacao e com os | promova a aprendizagem e o
relacionamentos significativos, | crescimento das criangas.” (Questao
nos quais ela recebe afeto e | 1)
estabelece vinculos.” (Questao
2)
“Considero que a crianga | A relagdo adulto/crianga
precisa  de  tempo  para desempenha um papel fupdamental
no desenvolvimento da crianca e no
momentos de calma e « N
Atitudes momentos de brincadeira, assim ieu SUCESSO. (Qu§stao 2)
’ Deve ser construida sobre a base de
promotoras | COmMO  para  contextos €| confianca, respeito mutuo e
atividades, mesmo as que | interagdes significativas.” (Questdo

2)
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da interagdo | acontecem sem a interacao do | “Exemplos: estabelecer um
. “ 3 ambiente seguro e afetivo, abragos
adulto/crianca adulto. “(Questao 3) g . , 4bragos,
palavras de apoio positivo; O
. . educador deve ser parceiro no
“0O desenvolvimento da crianga P
tambe ¢ processo de aprendizagem da
am e_m acontece — com as crianga, saber ouvir, incentivar...;”
proprias descobertas e ela deve (Questio 2)
ser ativa no processo de
aprender.” (Questao 3) “Considero de extrema importancia
as seguintes atitudes no que respeita
“O educador ¢ um “mediador” | @ Interagao adutho/crlang'c} em
. ,, | contexto de educacao das criancas:
dessas aprendizagens. . ,
503 promover o respeito  mutuo,
(Questdo 3) respeitando as necessidades e
caracteristicas das criangas;
encorajar a empatia ajuda as
criancas a compreenderem 0s
sentimentos dos outros; incentivar a
comunicacdo aberta, saber ouvir
atentamente as criangas, fazer
perguntas para estimular a expressao
verbal; promover a independéncia e
autonomia; estimular a curiosidade
e exploracdo.” (Questao 3)
“Brincadeira; Troca de afeto; | “As interacOes-adulto- crianca sdo
Momentos em especifico com | potenciadas ao longo do dia, nos
Momentos . ) ~ |y o
cada crianga; Cangdes; | diferentes momentos vividos: a
privilegiados | Momentos em grupo; Historias; | recegdo, cumprimentando
de interacdo | Dando colo;” (Questdo 4) individualmente; durante as
) conversas em grande grupo ou em
adulto/crianca

pequeno grupo; estar sempre atento
as necessidades individuais de cada
crianga

e “estar 1a” para cada um.” (Questao
4)

“Claramente. A medida que o
tempo passa e a nossa
experiéncia aumenta, também a

“Sendo uma pessoa que integra uma
sociedade, claro que lhes transmito e
envolvo o trabalho desenvolvido, os
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Influéncia do
percurso

profissional

nossa visdo de crianca daquilo
que ela necessita para se
desenvolver de forma saudavel
e positiva, passa muito pela
forma como interagimos com
elas.” (Questao 5)

considero
primordial a relagdo que se
estabelece com o grupo de
criangas que acompanhamos.”
(Questao 5)

“Cada vez mais,

valores morais e sociais em que
acredito e que considero necessarios
para todo um desenvolvimento
harmonioso ao longo da vida, ou
seja, o respeito por si e pelo outro, o
gosto pela partilha, o respeito pela
diferenca, entre outros.” (Questao 5)

“Todo o percurso, quer pessoal, quer
profissional vai sempre influenciar a
minha interagdo com o grupo de
criangas, o qual considero
positivo.” (Questao 5)

Ser
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ANEXOS

ANEXO 1- Inquérito por questionario: Respostas educadora A

1. Qual a sua concec¢ao de interacdo em educacédo de infancia?

Interacdo é aquilo que contribui para a aprendizagem efetiva dos contetdos,
como os valores.
Para mim, a interacdo € indispensavel para a construcdo de aprendizagens

significativas.

2. Enquanto educadora como define a relagdo adulto/crianca na

creche? Dé exemplos.

Penso que a relacdo adulto/ crianca € crucial e determinante. A relacéo é tudo!
A crianca aprende com a interacdo e com os relacionamentos significativos,
nos quais ela recebe afeto e estabelece vinculos.

Esse é o melhor dos estimulos que a crianca pode receber.

3. Que atitudes considera importantes mobilizar na interagdo entre

0 adulto/crianca em contextos de educacéo de infancia?

Considero que a crianga precisa de tempo para momentos de calma e
momentos de brincadeira, assim como para contextos e atividades, mesmo as
que acontecem sem a interacdo do adulto.

O desenvolvimento da crianca também acontece com as proprias descobertas
e ela deve ser ativa no processo de aprender.

O educador ¢ um “mediador” dessas aprendizagens.
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4. Na sua pratica como, e em que momentos, potencia as interacoes
adulto/crianca?

e Brincadeira

e Troca de afeto

e Momentos em especifico com cada crianca

e Cancles

e Momentos em grupo

e Historias

e Dando colo

5. Considera que o0s seus percursos, pessoal e profissional,

influenciam a forma como interage com as criangas?

Claramente.

A medida que o tempo passa e a nossa experiéncia aumenta, também a nossa
visdo de crianca daquilo que ela necessita para se desenvolver de forma
saudavel e positiva, passa muito pela forma como interagimos com elas.
Cada vez mais, considero primordial a relagcdo que se estabelece com o grupo

de criangas que acompanhamos.
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ANEXO 2- Inquérito por questionario: Respostas educadora B

1. Qual a sua concecgéo de interacdo em educacéao de infancia?

A minha concecdo de interacdo em educacdo de infancia baseia-se na
importancia de criar um ambiente de aprendizagem inclusivo, estimulante e
afetivo para com as criangas. A interagdo desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas nesta fase téo
importante da vida. Em resumo a interacdo (a minha concecéo) € centrada na
crianga, enfatizando o desenvolvimento holistico, o respeito pela diversidade,
a colaboracdo, o estimulo ao pensamento critico e a criacdo de um ambiente

seguro e afetivo que promova a aprendizagem e o crescimento das criangas.

2. Enquanto educadora como define a relagdo adulto/crianga no

jardim de infancia? Dé exemplos.

A relagdo adulto/criangca desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento da crianga e no seu sucesso. Deve ser construida sobre a
base de confianga, respeito matuo e interacGes significativas.
Exemplos:
e Estabelecer um ambiente seguro e afetivo, abracos, palavras de apoio
positivo;
e O educador deve ser parceiro no processo de aprendizagem da

crianga, saber ouvir, incentivar...;

O educador desempenha um papel vital no apoio ao desenvolvimento fisico,

emocional, social e cognitivo das criancas.
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3.

Que atitudes considera importantes mobilizar na interagéo entre

0 adulto crianca em contextos de educacéo de infancia?

Considero de extrema importancia as seguintes atitudes no que respeita a

interacdo adulto/crianca em contexto de educacgéo das criangas:

Promover o respeito mdtuo, respeitando as necessidades e
caracteristicas das criancas;

Encorajar a empatia ajuda as criancas a compreenderem 0S
sentimentos dos outros;

Incentivar a comunicacédo aberta, saber ouvir atentamente as criangas,
fazer perguntas para estimular a expresséo verbal;

Promover a independéncia e autonomia;

Estimular a curiosidade e exploracéo.

Na sua pratica como, e em que momentos, potencia as interacoes

adulto/crianca?

As interacdes adulto- crianga sdo potenciadas ao longo do dia, nos diferentes

momentos vividos:

A recegéo, cumprimentando individualmente;
Durante as conversas em grande grupo ou em pequeno grupo;
Estar sempre atento as necessidades individuais de cada crianca e

“estar 14" para cada um.

Considera que o0s seus percursos, pessoal e profissional,

influenciam a forma como interage com as criangas?

Sendo uma pessoa que integra uma sociedade, claro que lhes transmito e

envolvo o trabalho desenvolvido, os valores morais e sociais em que acredito

e que considero necessarios para todo um desenvolvimento harmonioso ao
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longo da vida, ou seja, 0 respeito por si e pelo outro, o gosto pela partilha, o
respeito pela diferenca, entre outros.
Todo o percurso, quer pessoal, quer profissional vai sempre influenciar a

minha interagdo com o grupo de criancgas, o qual considero ser positivo.
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