Introducéo

O dicionério diz-nos que uma transicdo é uma "passagem de um local, estado,
sentimento ou assunto, para outro™ (in: Dicionadrio da Academia das Ciéncias). A
investigagdo a nivel nacional e a nivel internacional sublinha a importancia das
transicdes na vida da crianca e do jovem, ou mesmo do adulto, como podendo causar
perturbagdo emocional ou social, bem como descontinuidades na aprendizagem
(Petriwsky, Thorpe e Tayler, 2005). Assim, assegurar que cada transi¢cdo seja bem
sucedida é fundamental para o bem-estar social e emocional da crianca mas,
simultaneamente, importante para o seu desempenho cognitivo. Neste trabalho iremos
abordar, especificamente, as questdes da transicdo das criancas elegiveis no ambito da
intervencao precoce na infancia para o primeiro ciclo do ensino basico, tendo por base
uma perspectiva sistémica deste fendmeno, isto &, considerando que a crianca faz parte
de um sistema, que é o familiar, constituido por um conjunto de elementos inter-
relacionados de forma dindmica, num processo de constante mudanca que ¢€

influenciado pelo meio social envolvente.

Rimm-Kaufmann e Pianta (2000) referem dois modelos distintos subjacentes a
transicdo: (i) o modelo baseado apenas nas competéncias da crianca, que falha porque
estas competéncias apresentam uma grande variabilidade consoante os contextos e ao
longo do tempo e (i) o modelo que adopta uma perspectiva ecologica e
desenvolvimental da transi¢do. Se considerarmos que a transi¢do, ao invés de se focar
apenas nos pré-requisitos da crianca para fazer face as exigéncias do novo ciclo de
ensino, consiste num sistema organizado de interac¢fes e transaccdes entre pessoas
(crianca, familia, docentes, técnicos), contextos (casa, jardim-de-infancia, escola) e ao
nivel institucional (organizacdes da comunidade, politicas educativas, etc.),
necessitamos de um modelo que abranja toda as variaveis envolvidas nas transicdes e a

relacdo dinamica entre elas (Pianta & Walsh, 1996).

Numa revisdo da literatura internacional efectuada por Rosenkoetter, Schroeder,
Rous, Hains Shaw e McCormick (2009), os autores concluem que a investigacdo sobre
0s processos de transicdo € maioritariamente relativa a criangas que apresentam um

desenvolvimento tipico. No caso portugués, de um modo geral, a literatura sobre as



questBes da transicdo é relativamente escassa e a que existe aborda, na maioria dos
casos, 0s aspectos da transicdo e da continuidade entre o pré-escolar e o primeiro ciclo,
sem considerar a especificidade das situacGes das criancas que apresentam alteragdes na
estruturas e/ou fungdes do corpo ou em risco desenvolvimenta e que sdo alvo com as
suas familias, de servigos prestados no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo

Precoce na Infancia (SNIPI).

Este trabalho foi realizado com o objectivo principal de reflectir sobre as
questBes da transicdo de criangas elegiveis no ambito do SNIPI para o primeiro ciclo do
ensino basico, defendendo uma perspectiva sistémica, desenvolvimental e ecoldgica dos

processos de transigéo.

Dividimos este trabalho em dois capitulos principais. No primeiro, apds uma
breve sintese da evolucdo da teoria e praticas em intervencdo precoce na infancia,
iremos desenvolver uma concepcdo ecologica e desenvolvimental da transicéo,
considerando-a como sendo um processo ao invés de um Gnico acontecimento isolado e
procurando definir o seu conceito, 0s seus componentes constituintes, os desafios que se
impdem a operacionalizacdo deste modelo de transicdo e, ainda, referir praticas que

poderdo facilitar a sua implementacéo no terreno.

Quanto ao segundo capitulo, nele iremos abordar o estudo empirico que
realizamos, detendo-nos, essencialmente, sobre o objectivo e questbes levantadas pela

investigacao e sobre 0s métodos que utilizamos para a recolha e analise de dados.

Salientamos que este se trata de um estudo de cariz exploratorio e descritivo que
pretendeu recolher informacdo sobre as percepcdes de pais de criancas elegiveis no
ambito da intervencdo precoce na infancia, relativamente a transi¢cdo dos seus filhos
para o primeiro ciclo do ensino basico. Assim, os participantes foram entrevistados e
solicitados a descrever as suas experiéncias, identificando os procedimentos efectuados
pelos profissionais envolvidos na transicdo, nomeadamente os docentes, educadores e
técnicos de intervencdo precoce na infancia, e os efeitos deste processo sobre as
criancas e a familia. A informacdo recolhida através de entrevistas semi-estruturadas
dirigidas a doze pais de criangcas com nececessidades especiais que frequentam escolas
no concelho de Torres Vedras foi registada, analisada e interpretada, tendo como
objectivo principal compreender como o0s procedimentos adoptados apoiaram as

criancas e as familias, contribuindo, deste modo, para identificar préaticas eficazes a



implementar nos processos de transicdo de criangas elegiveis no ambito da intervencao

precoce na infancia para o primeiro ciclo de escolaridade.

Por fim, no final deste capitulo, procedemos a anélise dos resultados obtidos e
discutimo-los a luz do objectvo principal deste estudo e das questfes de investigacao.



CAPITULO 1

Enguadramento teorico

1.1. Evolugdo das teorias e praticas em Intervencdo Precoce na

Infancia

Os programas actuais de intervencdo precoce na infancia integram praticas que
se baseiam na evidéncia e tém como engquadramento teorico as perspectivas sistemicas,
bioecoldgicas e transaccionais do desenvolvimento humano. Considera-se, assim, que 0
individuo se desenvolve como um organismo integrado num contexto ecolégico amplo,

holistico, através de interac¢des continuas, dindmicas e reciprocas com esse contexto.

Este estado da arte € o resultado da evolucdo conceptual acerca do
desenvolvimento humano, iniciada nos anos sessenta com a divulgacdo da obra de
Piaget que, ao contrario das teorias que pressupunham o desenvolvimento como pré-
determinado e geneticamente estabelecido, defende a importancia dos factores do meio

e 0 desenvolvimento como sendo o produto da interac¢do entre o individuo e o meio.

Desta concepgdo, emergiu a adopcao de programas que procuravam promover o
desenvolvimento através do rearranjo das variaveis do meio, salientando-se nesta
abordagem os designados programas de educacdo compensatéria surgidos em meados
da década de sessenta e, com especial destaque, o programa Head Start, mais abrangente
que os outros. Na década de setenta, surgem as préaticas de intervencdo que procuram
um envolvimento activo dos pais nos programas de estimulacdo. Da diversidade das
praticas deste tipo, destaca-se o Programa Portage para Pais que, apesar de aspectos
menos positivos, é pioneiro ao envolver os pais na promocao do desenvolvimento dos

seus filhos.



E da analise dos resultados obtidos pelos primeiros programas de intervencio
precoce na infancia e da assimilacdo dos modelos transaccionais e ecossistémicos que se
comega a equacionar a importancia de se integrar o sistema familiar e a comunicagao
deste com outros sistemas do meio nas praticas de intervencdo, dando-se a transicdo de
um modelo centrado na crianga e monodisciplinar para uma abordagem centrada na
familia e na comunidade, integrando a prestacdo pluridisciplinar de servigos diferentes
(Almeida, 2009). Esta evolucdo, segundo Almeida (2009), enquadra-se
conceptualmente no modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner (Bronfenbrenner, 1979;
Bronfenbrenner & Morris, 1998), na perspectiva transaccional de Sameroff (Sameroff &
Chandler, 1975; Sameroff & Fiese, 1990), no modelo do contextualismo
desenvolvimental de Lerner (1998) e na teoria de Wachs (2000a) acerca da
variabilidade individual no desenvolvimento, e é designada por Dunst (2000b) de
modelo de terceira geracdo para a intervencdo precoce na infancia. De facto,
presentemente, o foco da intervencdo ultrapassa largamente a crianca e 0 Seu
desenvolvimento, reflectindo uma abordagem muito mais abrangente e contextualizada.
Hoje, a intervencdo precoce na infancia € encarada como um conjunto de servigos e
apoios, desenvolvidos com base numa relacdo de parceria com a familia, com o
objectivo de promover o desenvolvimento das criancas em idades precoces, com
deficiéncia ou incapacidade ou em risco de atraso de desenvolvimento, tendo como
pressupostos fundamentais, segundo Shonkoff e Meisels (2000), os seguintes: (i) o
desenvolvimento humano ndo é pré-determinado nem geneticamente fixo, sendo as
experiéncias precoces, quando adequadas, suficientemente poderosas para permitirem
ultrapassar ou atenuar problemas de origem genética, bioldgica ou ambiental; (ii) o
desenvolvimento humano sé pode ser compreendido num contexto ecolégico
abrangente, do qual faz parte a familia e a comunidade; (iii) a complexidade e
abrangéncia na pratica da intervencdo precoce na infancia determinam a necessidade de

uma intervencao interdisciplinar ou, melhor, transdisciplinar.

Posto isto, considera-se que o papel atribuido a familia na intervencdo precoce
na infancia acompanhou a evolugédo conceptual acerca do processo pelo qual as criancas
crescem e se desenvolvem. Segundo Shonkoff e Phillips (2000), todas as criancas
necessitam de relaces precoces que lhes proporcionem seguranga, proteccdo, empatia,
afecto, respeito e apoio para a resolucdo de problemas e aquisicdo de competéncias.

Segundo Almeida (2009), os varios estudos realizados indicam, consistentemente, uma



correlagdo positiva entre um bom desenvolvimento cognitivo e socioemocional e a
qualidade da relagcdo pais-crianca em idades precoces (Barnard et al., 1988, cit.
Mowder, 1997). Assim, sendo as competéncias da crianca fortemente determinadas pelo
padréo interactivo da diade, torna-se fundamental considerar a intrac¢do pais-crianga no
processo de ajuda, perdendo relevancia o enfoque apenas sobre a criangca se 0 que se

pretende é promover o seu desenvolvimento.

Partindo da afirmacdo de Bertalanffy (1972) para quem cada organismo é um
sistema, isto é, uma ordem dindmica de unidades e processos entre 0s quais se exercem
interaccOes reciprocas, da mesma forma se pode considerar a familia como um sistema
aberto constituido por véarias unidades ligadas no conjunto por regras de comportamento
e fungdes dinamicas, em constante interaccdo entre elas e em intercambio com o
exterior (Andolfi, 1981). Deste modo, considerando que a crianga é parte do sistema
familiar, o processo de ajuda tera que abordar ndo so as necessidades e prioridades da

crianga, mas também as dos outros elementos do sistema.

Segundo Barber, Turnbull, Behr e Kerns (1988, cit. Almeida, 2009), no sentido
de melhor compreender e intervir com a familia, sera importante considera-la
relativamente aos seguintes aspectos: (i) os recursos de que dispde, considerando as
caracteristicas individuais de cada um dos seus elementos e as caracteristicas estruturais,
sociais, econdmicas e culturais do sistema familiar; (ii) as interaccdes estabelecidas ao
nivel dos subsistemas que a compdem e a comunicacdo da familia nuclear com a familia
alargada, amigos e outras entidades e servicos da comunidade; (iii) o papel e funcbes
dos elementos do sistema familiar e dos recursos, sobretudo informais, com que
comunica, e (iv) a fase do ciclo vital em que se encontra, considerando que estas
correspondem a periodos de crise que implicam o rearranjo da estrutura e funcbes do

sistema familiar para se adaptar a novas necessidades.

O papel do profissional de intervencdo precoce na infancia num programa
centrado na familia implica, segundo Almeida (2009), as seguintes mudancas. Primeiro,
basear-se num modelo da promoc¢édo de competéncias que capacite e fortaleca a familia,
ao invés de adoptar uma abordagem remediativa e terapéutica. Segundo, devera
considerar a familia como parceira, o que implica partilhar com ela informacéo que lhe
permita fundamentar as suas decisdes e, a0 mesmo tempo, estar receptivo e valorizar a
sua capacidade de decidir. Sobre este segundo aspecto, acrescenta-se que a familia

necessita, sobretudo, de informacéo que Ihe permita compreender melhor o problema da



crianca e adequar as expectativas acerca do seu desenvolvimento, informacgéo sobre os
recursos disponiveis no presente e no futuro e informacdo sobre actividades a
desenvolver com a crianga e sobre a forma de melhor lidar com ela no dia a dia
(Almeida, 2009). Terceiro, a familia devera ser perspectivada como um todo, cujas
preocupacles e necessidades ultrapassam aquelas que sdo inerentes a condigdo da
crianca. Por fim, o profissional deverd considerar a familia como sendo um sistema
aberto em comunicagdo com a comunidade, promovendo a sua inclusédo e da crianga

nessa comunidade.

As transicdes, seja para o jardim-de-infancia, para a escola ou para outro
contexto, sdo momentos particularmente vulneraveis para as criangas e familias, sendo o
papel dos profissionais nestas situacdes, fundamental. No ponto seguinte vamos
aprofundar as questdes relacionadas com o processo de transicdo para o primeiro ciclo

do ensino basico.

1.2. A transicdo para o primeiro ciclo do ensino basico

1.2.1. Conceito de transicéo

O dicionario diz-nos que uma transicdo ¢ uma "passagem de um local, estado,
sentimento ou assunto, para outro™ (in: Dicionario da Academia das Ciéncias). A
investigacdo a nivel nacional e a nivel internacional sublinha a importancia das
transicdes na vida da crianca e do jovem, ou mesmo do adulto (Petriwsky, Thorpe &
Tayler, 2005), como podendo causar perturbacdo emocional ou social, bem como
descontinuidades na aprendizagem. Assim, assegurar que cada transicdo seja bem
sucedida é fundamental para o bem-estar social e emocional da crianca mas,
simultaneamente, importante para 0 seu desempenho cognitivo.

Os primeiros trabalhos internacionais a abordar esta problematica datam de 1975



e 1977, por iniciativa do Conselho da Europa, e explicam a necessidade de organizar a
escolaridade, nomeadamente o Gltimo ano da educacdo pré-escolar e o primeiro ciclo do

ensino basico com maior flexibilidade, com vista a facilitar a transig&o.

E essencial equacionar a transicio da crianca para a escola do primeiro ciclo de
forma sistémica, isto €, considerando que ela faz parte de um sistema, que é o familiar,
constituido por um conjunto de elementos inter-relacionados de forma dindmica, num
processo de constante mudanca, que é influenciado pelo meio social envolvente. Tal
como os individuos que a compdem, a familia insere-se num contexto evolutivo e
possui 0 seu ciclo vital, isto &, a familia também nasce, cresce, amadurece e,
habitualmente, reproduz-se em novas familias, encerrando o seu ciclo vital com a morte
dos membros que a originaram e a dispersdo dos descendentes para constituir novos
nucleos familiares. Assim, o desenvolvimento familiar reporta-se a mudanca da familia
enquanto grupo, bem como as mudangas nos seus membros individuais, identificando-
se uma sequéncia previsivel de transformagdes na organizacdo da vida familiar, em
funcdo do cumprimento de tarefas bem definidas, que corresponde ao seu ciclo vital
(Relvas, 1996). A marcacdo das diferentes etapas do ciclo vital tem variado consoante
0s autores, tendo como referéncia a familia nuclear tradicional, composta por pai, mae e
filhos, e a idade do filho mais velho. Entre as varias pesquisas as variacfes ndo sdo de
grande relevo. Relvas (1996), tendo particularmente em atencdo os dados fornecidos
pela clinica, define um faseamento semelhante ao proposto por Minuchin e Fishmman
(1990), introduzindo uma alteracdo na terceira fase, designada de familias com filhos
em idade escolar ou adolescentes, que desdobra em duas, pois considera que a entrada
na escola e a adolescéncia dos filhos colocam a familia questdes bem diferenciadas, ndo
tanto em termos do sentido das mudancas, que serd sempre a separa¢ao, mas em funcéo

do grau, qualidade e efeitos da propria mudanca.

Segundo Relvas (1996), a transicdo da crianca para a escola, € um momento
crucial de abertura do sistema familiar a0 mundo que o rodeia. E o primeiro grande teste
a capacidade familiar relativa ao cumprimento da funcdo externa. A familia sente-se
observada no que se refere ao seu retrato, num duplo sentido: primeiro em termos do
desempenho da crianca dita e, segundo, no que se refere as competéncias que aquela
possui para viver e conviver com o0s outros. Assim, a entrada dos filhos na escola é a
primeira crise de desmembramento que a familia enfrenta, implicando em termos

internos a separacdo e em termos externos o inicio da relagdo com um sistema novo,



bem organizado e altamente significativo. No caso especifico das criangas com
alteracbes nas fungdes e/ou estruturas do corpo ou em risco e suas familias, as
transicOes poderdo ocorrer desde o principio das suas vidas e, frequentemente, incluem
um namero significativo de periodos de mudanca. Mesmo antes do inicio do pré-
escolar, estas criangas e respectivas familias poderdo ter sido conduzidas através de
varios servicos, prestados por diversas entidades, implicando a aquisicdo pelos
familiares de informacgdo e competéncias que ndo foram antecipadas e requerendo um

conjunto de adaptacGes por parte destes, quer ao nivel comportamental quer emocional.

1.2.2. A transi¢cdo numa perspectiva ecologica

Rimm-Kaufmann e Pianta (2000) referem dois modelos distintos subjacentes a
transicdo: (i) o modelo baseado apenas nas competéncias da crianca, que falha porque
estas competéncias apresentam uma grande variabilidade consoante os contextos e ao
longo do tempo (La Paro & Pianta, 2001) e (ii) o modelo que adopta uma perspectiva
ecoldgica e desenvolvimental da transi¢do. De facto, se considerarmos que a transicéo,
ao inves de se focar apenas nos pré-requisitos da crianca para fazer face as exigéncias
do novo ciclo de ensino, consiste hum sistema organizado de interac¢des e transaccdes
entre pessoas (crianca, familia, docentes, técnicos), contextos (casa, jardim-de-infancia,
escola) e ao nivel institucional (organizac6es da comunidade, politicas educativas, etc.),
necessitamos de um modelo que abranja toda as variaveis envolvidas nas transicdes e a

relacdo dinamica entre elas (Pianta & Walsh, 1996).

Bronfenbrenner (1989) descreve a adaptacdo da crianca ao jardim-de-infancia ou
ao primeiro ciclo como paradigmatica da sua competéncia para funcionar bem numa
variedade de contextos ecoldgicos. Uma abordagem por sistemas ecoldgicos pressupde
gue nenhuma das situacdes vividas pela crianca opera de modo independente das outras,
dai a profunda ligacdo entre o contexto pré-escolar, e a familia, ou entre a escola do
primeiro ciclo e o jardim-de-infancia, sendo estes contextos simultaneamente afectados
por outros factores externos, como, por exemplo, o emprego dos pais, as politicas de
apoio a infancia, etc. De acordo com a teoria de Bronfenbrenner, a crianca em situagdo

de transicdo ocupa, pelo menos, trés microssistemas ecoldgicos que sdo



interdependentes, nomeadamente o mundo da familia, 0 mundo do jardim-de-infancia e
0 mundo da escola, resultando, da intercepgéo entre os elementos destes microsistemas,
0 que designa de mesosistema Esta abordagem considera, também, o exosistema,
constituido por acontecimentos e iniciativas nas quais a crianca ndo esta presente, mas
que a poderao influenciar, como, por exemplo, 0 emprego dos pais ou a organizacao da
comunidade envolvente. Por fim, temos ainda o macrosistema, que engloba as
concepcdes tedricas, o sistema de valores, a cultura e as politicas governamentais que
vao influenciar os niveis anteriores. Assim, nesta perspectiva considera-se que no
periodo da transicdo se verifica um conjunto de factores que influenciam a crianca,
sendo fundamental identifica-los e compreender a relacdo entre eles (Belsky &
Mackinnon, 1994; Rimm-Kaufman & Pianta, 2000; Shonkoff & Phillips, 2000; Meisels,
1999). Variaveis relativas a propria crianga, a familia, ao jardim-de-infancia, a escola
que ira frequentar, aos profissionais participantes, aos pares e a comunidade estdo
interligadas e séo interdependentes durante todo o periodo de tempo em que decorre a
transicdo (Rimm & Pianta, 2000). Isto &, as relacbes entre a crianca, a familia, escola e
comunidade durante a transicdo para outro contexto condicionam o proprio
desenvolvimento e transformacdes da crianca, tornando-se necessario, ao invés de se
enfatizar apenas o nivel de competéncias da crianca num dado momento, considerar a
organizacdo dos elementos de varios sistemas e como estes inibem ou suportam as

competéncias da crianca ao longo do tempo.

1.2.3. A transicdo enquanto processo

Dado que a transi¢cdo implica mudancas especificas nos servicos prestados a
crianca e sua familia, esta podera ser considerada como sendo um processo gradual e
complexo, ao invés de um acontecimento ou produto pontual especifico. De facto, este
processo comeca antes da concretizacdo da transicdo da crianca de um para o outro
nivel de ensino e sistema de servigcos e prolonga-se para além do momento em que se
consuma. Trata-se de um processo complexo que leva a familia e a crianca a efectuar
VArios ajustamentos ao nivel das suas rotinas, expectativas e lagos sociais, necessitando

de suporte e de monitorizagdo no sentido de ser bem sucedida. O seu planeamento

10



impde-se, dada a multiplicidade de intervenientes que requer e a complexidade das
decisdes que implica. A necessidade de se envolver varios elementos de varios sistemas
torna essencial a colaboracgdo entre as partes, sendo crucial o papel desempenhado por
cada uma delas. Pela magnitude dos ajustamentos requeridos a familia, implica,
também, uma importante componente emocional, geralmente associada ao facto de se
transitar de uma abordagem mais centrada na familia e, em alguns casos, domiciliaria
para outra, mais institucional e focada na crianca. (Hains, Rosenkoetter, Fowler, 1991;
Hanson, Beckman et al., 2000).

1.2.4. Os componentes do processo de transi¢ao

A transicdo implica um conjunto de ajustamentos para as criangas, para as
familias e para os profissionais dos diversos servigos participantes. Quatro grandes
componentes irdo seguidamente ser analisados, no sentido de se distinguir as muitas
dimensdes da transicdo que influenciam e determinam 0 seu Sucesso Ou insucesso,
nomeadamente as caracteristicas e experiencias pessoais dos participantes, as relacées
entre estes estabelecidas, a quantidade e qualidade do suporte prestado e as variaveis

implicadas nos procedimentos efectuados.

1.2.4.1. As caracteristicas e experiéncias pessoais

As diversas personalidades, objectivos, expectativas e tipos de interaccdo social
caracteristicos das criancas, familias e profissionais envolvidos, nomeadamente 0s
educadores, os docentes e 0s técnicos dos servicos intervencdo precoce na infancia,

influenciam os processos de transicao.

No caso das criancas, as caracteristicas de personalidade, a linguagem e aptiddes
de comunicacdo e o tipo de interaccdo que estabelecem com o0s outros, poderdo
determinar o sucesso da transicdo para outro contexto de aprendizagem. As evidéncias
apontam para uma relacdo directa entre os processos da familia enquanto sistema e as
competéncias e preparacdo da crianga para iniciar a escolaridade obrigatoria (e. g.
Alexander & Entwisle, 1988; Barth & Parke, 1996; Pianta & Harbers, 1996). Os
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comportamentos dos pais, as rotinas, as vivencias proporcionadas a criangca no plano
sociocultural, entre outros aspectos, determinam as suas aptiddes auto-reguladoras, a
sua linguagem, a pré-literacia e as competéncias sociais exigidas pela escola (Belsky &
MacKinnon, 1994; Bradley, Caldwell & Rock, 1988; Pianta & Walsh, 1996). Verifica-
se, assim, um impacto directo dos processos da familia sobre as competéncias da
crianca e, de forma menos directa, também a comunicacéo e envolvimento dos pais com
a escola, a cultura da familia e os valores académicos que transmitem condicionam a
atitude e desempenho da crianca face a escolaridade (Pianta & Walsh, 1996; Rimm-
Kaufman & Pianta, 2000).

Durante muitos anos, pensava-se que uma insercdo positiva na escolaridade
bésica se fazia atraveés de processos directos de indugdo, nomeadamente usando fichas
de iniciacdo a escrita e leitura ou exercicios graficos em linhas ou papel quadriculado.
Até aos anos oitenta, a investigacdo afirmava que os factores indicativos de uma
inser¢do positiva no primeiro ciclo se prendiam com indicadores de sucesso escolar nas
aprendizagens formais. Porém, estudos mais recentes desenvolvidos nos dltimos vinte
anos apontam para um ndmero muito mais amplo de competéncias indicativas de uma
insercdo positiva na escolaridade obrigatéria, por exemplo, competéncias relacionadas

com os métodos e habitos de estudo da crianga (Griebel & Niesel, 2003).

Igualmente importante, sdo as competéncias sociais de cooperacdo, isto €, a
capacidade da crianca para se inserir num grupo de pares e de cooperar com eles no
desenvolvimento de tarefas comuns (Griebel & Niesel, 2003). Para atingir este
desempenho as criancas devem demonstrar ser capazes de fazer amigos e de serem
aceites no grupo de colegas. Desde o final dos anos oitenta que se desenvolvem estudos
no ambito da psicologia social que indicam que a crianca ndo aceite pelos seus pares
desenvolve dificuldades nas aprendizagens formais, podendo ter insucesso educativo
(Ladd, 1990, Asher & Coie, 1990). Entende-se, portanto, quao crucial se torna, durante
0s anos pré-escolares, uma intervencdo precoce de modo a diminuir efeitos futuros das

dificuldades de insercao social das criancas pequenas (Ktaz & Mclellan, 1997).

A autoconfianca é também uma competéncia decisiva na integracdo escolar.
Uma crianca com baixa auto-estima dificilmente se interessa pelos processos de
aprendizagem mais elaborados que lhe véo ser exigidos. Por outro lado, a auto-estima
estd directamente correlacionada com a capacidade de se afirmar num grupo de pares.

Criar situacdes para que a crian¢a ganhe autoconfianga, se descubra a si propria como
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capaz de exercer o seu poder sobre as coisas, 0s objectos e as situagdes, de modo a
modifica-las, podera ser uma forma de se intervir precocemente e de ajudar a crianga
que, eventualmente, revela maiores dificuldades a  este nivel.

A capacidade de autocontrolo é uma competéncia basica de inser¢do no primeiro
ciclo. Quer nas interac¢Oes sociais quer nos processos de gestdo das actividades em sala
de aula, a crianca precisa de capacidade de dominio pessoal, de concentragdo, de fazer
face a frustracdo. A aquisicdo de habitos de trabalho faz-se predominantemente nestas
idades e a criatividade s6 pode emergir com base numa atitude de profunda disciplina
interior e exterior. Decorrente desta competéncia estd a capacidade de resiliéncia
(Wustmann, 2003), isto €, a capacidade de fazer face a frustracdo e a privacdo de forma

dindmica e positiva.

No caso especifico das criangcas com necessidades educativas especiais, as
caracteristicas e severidade da incapacidade ou dos factores de risco desenvolvimental,
poderdo ser determinantes nas op¢oes tomadas ao nivel do contexto educativo escolhido
para a transicdo, bem como o0s recursos que irdo ser disponibilizados no sentido de
compensar as suas necessidades. Por exemplo, tal como constatam as investigacdes de
Hanson, Beckman et al. (2000), a capacidade da crianca para funcionar autonomamente
podera determinar a decisdo sobre adoptar uma abordagem mais ou menos inclusiva ou
especializada. Estes autores referem ainda um caso de uma crianga portadora de uma
perturbacdo pervasiva do desenvolvimento, em que os profissionais envolvidos no
processo de transicdo reagiam de forma diferente, consoante se classificava a crianca
enquanto autista ou como apresentando uma perturbacao da linguagem e comunicacéo.
Assim, considera-se que as caracteristicas da incapacidade ou risco poderdo condicionar

a percepcao e atitudes dos docentes.

As préaticas culturais da crianca e familia poderdo ndo corresponder as
expectativas dos profissionais e factores como a raca, etnia, e identidade cultural
exercem influéncia no processo de transicdo (Hanson, Gutierez, Morgan, Brennan &
Zercher, 1997). Por exemplo, verifica-se que quando as familias iniciam o processo
tendo ja experienciado discriminacdo na base da raca, género, ou grau de habilitacdes
literarias, trazem com elas esses antecedentes, tornando-se mais sensiveis a dindmica da

interaccao entre 0s participantes no processo.

Factores relativos ao estatuto socioecondémico da familia poderdo, também,

limitar a sua capacidade para colaborar e participar no processo de transicdo. Por
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exemplo, questdes como a falta de transporte ou a dificuldade em deixar o trabalho

condicionardo a colaboracéo e participacdo da familia.

A lingua materna da crianca e da sua respectiva familia, também podera
influenciar a escolha da escola que ira frequentar, bem como o préprio processo de
transicdo. De facto, no caso de criangas estrangeiras, na esmagadora maioria das
situagdes, os profissionais intervenientes ndo dominam fluentemente o principal idioma
da crianca e da familia, o que podera, por sua vez, constituir um obstaculo as

transaccdes estabelecidas entre os intervenientes.

Os docentes e educadores tém um papel crucial no processo de transicdo. As
suas atitudes e experiéncias com criangas com diversos tipos de incapacidade, ou a falta
dela, poderdo ser determinantes nas decisdes relativamente a integragdo da crianga no
contexto educativo. Hanson, Beckman, et al. (2000) constatam que os profissionais no
ambito de um programa de intervencao precoce na infancia, ttm um papel fundamental
ao disponibilizarem as familias a informacdo de que necessitam para 0 processo de
transicdo e ao facilitarem a comunicacdo entre os educadores do pré-escolar e o0s
docentes do primeiro ciclo. Posto isto, e considerando que é importante e significativa a
influéncias dos profissionais no processo de transicdo, torna-se fundamental a sua
formacdo, nomeadamente ao nivel das capacidades de comunicagéo e de mobilizacao de
parcerias com as familias. Para além disso, estes profissionais deverao receber também
treino no sentido proporcionarem as criancas e familias servicos que respeitam a sua
diversidade. De facto, tal como as criancas e familias, os profissionais participantes
também trazem com eles as suas proprias atitudes, expectativas, experiéncias e 0s seus
antecedentes culturais para o processo de transicdo, verificando-se que quando estes
aspectos estdo em sintonia com os das familias com quem trabalham, torna-se mais

provavel que resultados positivos sejam alcancados.

1.2.4.2. As relacdes entre os participantes

A eficécia das transicdes € fortemente condicionada pela relacdo de colaboragédo
estabelecida entre as familias e os profissionais, Por um lado, sdo as familias quem
melhor conhece a crianca e, por outro, os profissionais poderdo deter os conhecimentos
especializados que as familias necessitam para maximizar o desenvolvimento da

crianca. Assim, o sucesso do processo de transicdo é determinado pela eficacia da
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comunicacgdo entre as familias e os profissionais que prestam os servicos, inclusive 0s
educadores e docentes, sendo recomendado, segundo a DEC (Division for Early
Childhood), que estes servicos se baseiem numa abordagem centrada na familia
(Sandall, McLean & Smith, 2000).

1.2.4.3. A quantidade e qualidade do suporte prestado

O suporte prestado pelos profissionais envolvidos depende das necessidades
especificas de cada crianca e familia. Tal como a comunicacdo e interaccdo que se
estabelece, ndo existe uma formula aplicvel a todos os casos e situagfes. Assim, em
algumas situagdes, este suporte podera ser de natureza mais formal, providenciado por
profissionais que preparam de forma sistematica a crianca e a familia para a transigéo,
baseando-se, neste caso, na aquisicdo de competéncias por parte da crianca que
facilitem a sua integracdo no novo ciclo de escolaridade ou na aquisi¢cdo por parte da
familia de informacéo sobre as opcBes que tem no ambito do processo de transicéo.
Noutras situacdes, 0 suporte prestado podera ser de um tipo predominantemente
informal, escutando os elementos da familia, os docentes, educadores e profissionais
participantes e promovendo a comunicagcdo e interaccdo entre todas as partes
envolvidas. Quanto a quantidade ou intensidade do suporte proporcionado pelos
profissionais, esta sera variavel consoante as caracteristicas e necessidades apresentadas

pela crianca e pela familia.

1.2.4.4. Variaveis dos procedimentos efectuados

As directrizes legais sobre a transicdo das criancas para o primeiro ciclo
encontram-se integradas na legislacdo que regulamenta o atendimento dos alunos com
necessidades educativas especiais de caracter permanente no sistema educativo
portugués e na lei sobre o apoio as criancas e familias elegiveis no @mbito do Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI). Referimo-nos, respectivamente,
ao Decreto-Lei n°3/2008 e ao Decreto-Lei n°281/2009 e, apesar de em ambos vir
referida a necessidade de se fazer constar nos planos de apoio a crianga e a familia
aspectos relativos ao planeamento da transicdo da crian¢a para o primeiro ciclo, as

directrizes sobre este assunto sdo vagas, ndo explicitando procedimentos ou praticas que
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permitam operacionalizar este processo. De facto, em ambos os casos a legislacdo
limita-se a estipular o planeameamento escrito da transicdo das criancas do pré-escolar
para o primeiro ciclo, acrescentando a necessidade de articulacdo entre os dois niveis de
ensino, mas nao menciona praticas nem procedimentos a efectuar pelos servicos

competentes no sentido de assugurar 0 sucesso do processo de transicao.

No caso especifico do Decreto-Lei n°3/2008, que rege o atendimento dos alunos
com necessidades educativas especiais de caracter permanente no sistema educativo
portugués, este parece-nos redutor no sentido em que se foca essencialmente na crianga
e suas necessidades, sobretudo no plano educativo, quanto muito reabilitativo ao
considerarmos a possibilidade que da a mobilizacdo de recursos terapéuticos,
descurando que o desenvolvimento devera ser perspectivado num contexto ecolégico
abrangente que considere a familia e a comunidade. Por outro lado, este decreto lei
demonstra, ainda, ndo reconhecer a complexidade das variaveis implicitas nos processos
de acompanhamento das criangas, ao relegar para segundo plano a organizacgao inter-
servicos, isto é, parece-nos muito vago relativamente ao incentivo da articulagéo e
colaboracéo entre diversos servi¢cos, nomeadamente 0s servigos de intervencao precoce
na infancia exteriores ao proprio Ministério da Educacdo. Assim, questiona-se até que
ponto 0 nosso sistema educativo considera a crianga € 0 seu desenvolvimento numa
perspectiva que abranja a familia e a comunidade, ou seja, até que ponto o
enquadramento da crianca e do seu desenvolvimento reflectido na legislacdo do sistema
educativo é compativel com a perpectiva sistémica e ecoldgica que devera subjacer as
praticas no ambito das criancas com necessidades especiais, inclusive nas situacoes
especificas da transi¢ao destas criancas para o primeiro ciclo do ensino basico. De facto,
pensamos ser importante proceder-se ao estudo e desenvolvimento de préaticas a
implementar pelos profissionais que maximizem o sucesso do processo de transicao e
na legislacdo deverdo constar as directrizes que guiem o proprio processo e promovam a

articulacdo e colaboracéo entre o pré-escolar e o primeiro ciclo do ensino basico.
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1.2.5. Desafios a implementacgdo dos processos de transicdo

Todas as transicbes requerem ajustamentos, quer para o0s individuos
participantes quer para os sistemas. No caso das criangas com incapacidade ou em risco
e suas familias, os desafios que se colocam s&o ainda maiores, porque implicam um
maior nimero de transicBes entre sistemas. Alguns desses desafios referidos na
literatura incluem: (i) mudar de um sistema de servicos para outro, (ii) diferencas nos
requisitos de elegibilidade estipulados por servigos institucionalmente diferentes, (iii)
novas exigéncias sobre a participacdo da crianga, (iv) expectativas diversas
relativamente ao comportamento e desempenho da crianga, (v) diferengas no nivel ou
grau de envolvimento e treino dos profissionais que lidam com a crianca e a familia e

(vi) mudanca nos quadros conceptuais subjacentes as praticas de cada tipo de servico.

1.2.5.1. A continuidade entre o pré-escolar e o primeiro ciclo

Wolery (1999) salienta que a continuidade dos servigos prestados a crianca e a
familia é crucial para a minimizacao das disrupcdes que estas experienciam ao longo e
entre as transicdes. A medida que a crianca cresce, esta vai integrando diferentes
contextos educativos aos quais correspondem diversos tipos de servigcos prestados.
Apesar da continuidade constituir um objectivo desejavel, existe um conjunto de
factores que poderdo pob-la em causa, nomeadamente diferentes critérios de
elegibilidade adoptados por diferentes instituicfes e servicos e o facto de diferentes
ciclos de ensino diferirem quanto a participacdo exigida a crianca e a familia. A
prioridade dada a inclusdo também poderd variar consoante os estabelecimentos de
ensino ou escolas. Para uns, a inclusdo podera ser uma préatica estabelecida e prioritaria,
enquanto no caso de outras escolas, os profissionais poderdo estar menos preparados
para admitir criancas com necessidades educativas especiais, o que ndo facilitara o

processo de transicao.

Uma questdo contemporanea que se coloca € se o importante € preparar a crianca
para a entrada na escola ou preparar a escola para a sua integracdo e inclusdo. Segundo
alguns autores (Pianta, Cox Taylor, & Early, 1999; Sainato & Morrison, 2001), a
abordagem que enfatiza a preparacdo do ambiente escolar no sentido de integrar um

leque mais abrangente de criangas com diversas caracteristica ao invés de requerer que
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as criancas adquiram determinado grau de desempenho para poderem participar, é a que
melhor assegura a continuidade entre servigos, minimiza as disrup¢des na transicao
entre contextos e permite uma abordagem da transicdo focada na familia e na

comunidade envolvente.

Em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo (Art. 8, ponto 2) indica que
"a articulagdo entre ciclos obedece a uma sequencialidade progressiva, conferindo a
cada ciclo a fungdo de completar, aprofundar e alargar o ciclo anterior, numa
perspectiva de unidade global do ensino basico". Este pressuposto da Lei é muito
importante porque atribui ao ciclo seguinte a responsabilidade de dar continuidade ao
ciclo anterior. No caso especifico das orientagdes curriculares para a educagdo pré-
escolar a legislacdo defende que "é funcdo do educador proporcionar as condi¢Ges para
que cada crianga tenha uma aprendizagem de sucesso na fase seguinte™ (DEB, 1997b).
Assim, os educadores e os professores do primeiro ciclo deverdo tomar iniciativas
variadas conducentes a uma sequencializacdo dos dois niveis educativos, tornando-se

necessaria uma construcao da transicao (Griebel & Niesel, 2003)

A Lei de Bases do sistema Educativo, aprovada em 1986, considera a educacao
pré-escolar como parte do sistema educativo, mas, simultaneamente, ao considerar que
do sistema escolar apenas fazem parte o ensino basico, secundario e superior,
marginaliza a educacédo pré-escolar. De facto, 0s objectivos enunciados na lei referem o
desenvolvimento global e harmonioso da crianca, marcando a especificidade e a
autonomia desta fase sem estabelecer directrizes com vista a articulagdo entre a
educacdo pré-escolar e o ensino basico. Como refere Bairrdo (1997), da leitura da Lei de
Bases depreende-se que se valoriza, essencialmente, o desenvolvimento global da
criangca, sem que a preparacdo para a escolaridade obrigatdria seja considerada uma
funcdo deste nivel. Alias, a ndo obrigatoriedade relativamente a educacdo pré-escolar,
podera ser entendida como um reforco da visdo segmentéria que emana da Lei de Bases
que rege o sistema educativo. Em 1997, a publicacdo da Lei-Quadro da Educacdo Pré-
Escolar (Lei n°5/97), ao adoptar o conceito de educacdo basica para englobar educacao
pré-escolar e primeiro ciclo, dd& um passo em frente na importancia da articulacdo e
continuidade entre estas duas etapas; porém, ao estabelecer a tendencial universalidade
da educacédo pré-escolar, torna-se ambigua, uma vez que, contrariamente ao que sucede
no primeiro ciclo, descarta a sua obrigatoriedade e, consequentemente, a importancia

crucial desta fase do processo de ensino-aprendizagem.
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O Programa de Expansdo e Desenvolvimento da Educacdo Pré-Escolar
(PEDEPE), refere a educacdo pré-escolar como sendo a primeira etapa da educacgdo
béasica, devendo esta desenvolver-se em articulagdo com os outros niveis de ensino, isto
é, defende a harmonizagdo entre o jardim-de-infancia e a escola do primeiro ciclo, numa
perspectiva de progressividade. Porém, esta concepcdo pode deturpar o termo de
articulacdo, ao suscitar a ideia de antecipacdo da escolaridade, pondo em causa a
especificidade e autonomia da educacdo pré-escolar consagrada na Lei de Bases do
Sistema Educativo. Ribeiro (1996), argumenta que a educagdo pré-escolar podera ter a
sua identidade e especificidade ameacadas se se promover a escolarizacdo do jardim-de-
infancia, em detrimento da perspectiva do desenvolvimento global da crianga. Apesar
desta critica, a Lei-Quadro da Educagdo Pré-Escolar de 1997, consagra definitivamente
a educacdo pre-escolar como sendo a primeira etapa da educacéo basica e propde, entre
0S seus objectivos, contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e
para o sucesso da aprendizagem, o que implica a articulacdo entre o primeiro ciclo e 0
pré-escolar de modo a se promover a sequencialidade educativa e 0 sucesso escolar
futuro. Esta concepcdo encontra-se, tambem, patente nas OrientacGes Curriculares para
a Educacédo Preé-Escolar (1997), publicadas no seguimento da Lei-Quadro ao apelar para
a reflexdo e didlogo dos professores e educadores sobre a importancia da continuidade
educativa entre ciclos e para a articulacdo curricular de modo a que sejam criadas
condicdes que assegurem 0 sucesso de cada crianca que inicia o 1°ciclo. Para além da
articulacdo entre pre-escolar e primeiro ciclo solicitada pela legislacdo, a Lei-Quadro e
as OrientacOes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, ao referirem as finalidades, os
objectivos e as metodologias a adoptar pelos educadores numa perspectiva de
sequencialidade progressiva entre niveis de ensino, procuram salvaguardar a autonomia
e especificidade da educacdo pré-escolar defendida pelos autores que receiam a
escolarizacdo do jardim de infancia. Porém, apesar destes avancos, a legislacdo continua
sem explicitar directrizes que operacionalizem a articulacdo entre o pré-escolar e o
primeiro ciclo, restando aos profissionais desenvolver praticas que concretizem a
sequencialidade progressiva entre o pré-escolar e o primeiro ciclo, preservando,
simultaneamente, a identidade e autonomia da educacao pré-escolar em relacéo ao nivel

de ensino posterior.

19



1.2.5.2. A preparacdo e treino dos profissionais

E maior importancia que os profissionais se encontrem devidamente preparados
e treinados no sentido de responderem com eficacia as situacdes que se colocam neste
ambito. A formacdo base dos profissionais que prestam servicos as criangas com
alteracOes nas estruturas e fungdes do corpo ou em risco e suas familias, é bastante
diversificada. Varios estudos documentam as atitudes e praticas dos profissionais que
trabalham com criangas portadoras de necessidades especiais, evidenciando que s&o
aqueles que ndo receberam treino nem adquiriram experiéncia de trabalho nesta area,
quem revela maior dificuldade na adaptacdo ao trabalho com as criancas e suas familias
(Buysse, Wesley, Keyes & Bailey, 1996; Dinnebeil, Mclnerney, Fox & Juchartz-
Pendry, 1998). Assim, considera-se da maior importancia a preparacdo especifica dos
profissionais e nos assuntos relativos as criangas com necessidades especiais, inclusive

no tema da transicdo destas para a escolaridade obrigatoria.

A capacidade dos profissionais para lidar com a diversidade apresentada pelas
criancas e familias que atendem, é um aspecto fundamental dos processos de
intervencdo. Para além do quadro tedrico ou conceptual subjacente a préatica dos
diversos profissionais, o arsenal de estereétipos e pré-conceitos que todos trazemos
connosco, influencia significativamente o servico que prestamos as criancas e familias.
Hanson et al. (1998), num estudo realizado em contexto pré-escolar, constata que 0s
valores culturais da comunidade e, em particular, dos elementos do grupo de jardim-de-
infancia, ao tolerarem a diversidade das caracteristicas entre os individuos, facilitam a

inclusdo de criangas com incapacidade nesse contexto.

1.2.6. Praticas recomendadas para o processo de transicao

Como vimos anteriormente, a transi¢do ndo se trata apenas de um acontecimento
isolado, mas sim de um processo que se inicia antes da transicdo da crianca se
concretizar e se prolonga depois da transicdo consumada. Este processo envolve um
conjunto de procedimentos, quer ao nivel dos servi¢os quer ao nivel das normas legais,
e implica ajustamentos emocionais e comportamentais das criangas e familias que o

experienciam, nomeadamente a necessidades de adaptacdo a servigos mais focados na

20



crianca @ medida que esta cresce, deixando para trdés uma abordagem de intervencédo

centrada na familia.

1.2.6.1. O enfoque nas relacdes

As caracteristicas da crianca, da familia e dos profissionais envolvidos no
processo de transicdo da crianga para o 1°ciclo interagem entre si e influenciardo o
préprio processo e os resultados que dele derivam. Kalmanson e Seligman (1992)
referem a importancia fundamental da qualidade da relacdo entre os profissionais
envolvidos e a familia no sucesso de todas as intervencdes, mesmo quando a relacdo

ndo é, ela propria, o foco da intervencéo.

As relacdes estabelecidas entre os elementos envolvidos no processo poderdo
contribuir para suavizar a transicdo e o0 sucesso experienciado pelos participantes.
Verifica-se, frequentemente, compatibilidade entre as necessidades, objectivos e
expectativas da crianca e sua familia e as da escola e servigcos que 0s recebem. Nestas
circunstancias, habitualmente, o background cultural da crianca e da familia €
compativel com o esperado no novo contexto, a crianga possui 0s pre-requisitos que lhe
permitirdo participar e beneficiar plenamente das actividades da escola e as familias e o0s
profissionais partilham quadros tedricos semelhantes relativamente aos objectivos e
métodos do processo de ensino-aprendizagem. Porém, esta compatibilidade nem sempre
se verifica, nomeadamente nos casos de criangas com necessidades educativas especiais,
havendo vantagens em perspectivarmos a transicdo como um processo gradual e
complexo, que requer adaptacGes emocionais e comportamentais por parte da familia e

da crianca, ao invés de a considerarmos como sendo um Unico acontecimento isolado.

1.2.6.2. A importancia da comunicacdo e colaboracdo entre os participantes

As transicdes bem sucedidas sdo construidas sobre uma plataforma de respeito
pela cultura da familia e os servicos proporcionados sdo centrados na familia,
caracterizando-se por uma comunicacdo e colaboracdo eficaz entre os intervenientes no
processo. Ainda que se verifiquem incompatibilidades entre 0s objectivos e expectativas
das familias e as dos profissionais, se a relacdo estabelecida entre as partes € adequada,
os conflitos poder&o ser minimizados (Hains et al., 1991; Rosenkoetter et al., 1994). De

facto, a colaboracédo entre a familia da crianga, os educadores, 0s docentes e 0s técnicos
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de intervencdo precoce na infancia, é crucial para o sucesso do processo de transicdo
(Hains et al., 1998).

Uma colaboracdo e comunicacdo efectivas tém maiores probabilidades de
acontecer se a relacdo entre a familia e os profissionais se basear numa parceria, em que
se partilham objectivos e interesses comuns e os papeis e fungdes dos elementos de
ambas as partes sdo definidos por mutuo acordo, visando a colaboracdo entre os
participantes (Dunst & Paget, 1991). Segundo Dunst, Trivette e Johanson (1994), as
parcerias Optimas sdo aquelas que promovem as competéncias dos elementos da familia
para atingir os seus proprios objectivos. Assim, as familias terdo que ser perspectivadas
como sendo um parceiro cujo estatuto epistemoldgico é tdo importante quanto o dos
profissionais, facilitando-se deste modo a sua participacdo e tomada de decisdo no
processo de transicdo. Uma estratégia Gtil para se promover a desejada participacdo é
envolver as familias no planeamento prévio do processo de transi¢do das criangas para o
primeiro ciclo do ensino basico, estabelecendo-se em conjunto procedimentos ou acg¢oes
a realizar e partilhando informacdo num formato provido de significado e pertinéncia,
quer para a familia quer para os profissionais. Outra estratégia consiste na criacdo de
mecanismos que permitam tornar vividas as competéncias e dificuldades das criancas
alvo dos processos de transicdo, através, por exemplo, de imagens gravadas dos
comportamentos e desempenho da crianga no contexto pré-escolar ou outros registos
que possibilitem aos profissionais envolvidos construir uma imagem do
comportamento, competéncias e dificuldades da crianca alvo do processo de transicao.
Esta estratégia, se conduzida tendo como objectivo a participacdo activa da familia,
podera, ainda, aprofundar a compreensdo das circunstancias, necessidades, forcas e
recursos da crianca e da familia e, paralelamente, perspectivar as Gltimas como sendo 0s
decisores principais das escolhas a efectuar. De facto, frequentemente, sdo o0s
profissionais que detém o poder das decisdes, porque sdo eles quem tem acesso e
controlo priveligiados sobre os recursos das instituicdes envolvidas no processo de
transicdo. Porém, também tém a oportunidade de criarem um contexto propicio ao
envolvimento das familias enquanto parceiros plenos no planeamento e implementacéo
de préticas visando uma transicdo bem sucedida das criancas do pré-escolar para o
primeiro ciclo do ensino basico. Destacar um coordenador de servicos ou um docente
que guie a familia através do percurso da transicdo, poderd revelar-se da maior

importancia, Preferencialmente, o profissional escolhido para conduzir o processo é o
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que melhor conhece a crianca e a familia, cabendo-Ihe facilitar o acesso da familia aos
recursos e providenciar a preparacdo emocional e comportamental da crianga para a
entrada no primeiro ciclo. Essencialmente, estes profissionais constituem o elo de
ligacdo entre a familia e o contexto futuro em que a crianca ird ser integrada,
disponibilizando  informacdo acerca das caracteristicas comportamentais e
desenvolvimentais da crianca, iniciando contactos com as instituicbes que a irdo
receber, visitando a futura escola e prestando a familia recomendac@es Uteis para as suas
decisdes. Para além de ajudar a familia relativamente aos aspectos processuais, estes
profissionais tem ainda a funcéo de proporcionar suporte emocional necessario ao longo

do processo de transicao.

Para além dos profissionais que encaminham ou referenciam a crianca para o
primeiro ciclo do ensino basico, os profissionais que a recebem no novo contexto
escolar tambem desempenham um papel importante, sendo desejavel que
disponibilizem as familias informagdo sobre a escola e 0s recursos existentes e
mobilizem respostas as necessidades especificas da crianga, mesmo para além do plano
educativo. De facto, estes deverdo participar activamente no processo de transicéo,
disponibilizando informacao e oportunidades que facilitem a participacdo das familias
no processo, permitindo, inclusive visitas destas a escola nos periodos pré e pos
transicdo, revendo os dados sobre as criangas e, eventualmente, mobilizando recursos
materiais que permitam garantir a resposta eficaz as necessidades de acessibilidade das

criangas No novo contexto.

1.2.6.3. A preparacdo das criancas, familias e profissionais para a transicao

A transicdo das criancas para o primeiro ciclo do ensino bésico requer
planeamento e preparacdo no sentido de se suavizar as mudancas e disrupgdes e garantir

0 SUCess0.

Atwater, Orth-Lopes, et al. (1994), numa revisao da literatura sobre a preparacao
das criancas para a entrada no primeiro ciclo do ensino basico, colocam em causa a
adequabilidade desenvolvimental de se basear a preparacdo das que apresentam
determinadas necessidades especiais, na aquisicdo de competéncias pré-académicas.
Estes autores nos seus estudos concluem que mais importante do que a aquisicdo de

competéncias do tipo académico, algumas criangas com necessidades especiais mais
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profundas beneficiam em desenvolver aptiddes funcionais que lhes permitam uma maior
autonomia e independéncia face aos cuidados dos adultos e uma maior participacdo nos
jogos com os pares e nas actividades de natureza social. Existem varios programas que
ttm como objectivos a promocdo da participagdo das criangas com necessidades
especiais nas actividades de grupo e a aquisicdo por parte destas de aptiddes na area da
autonomia, sendo um dos exemplos desta abordagem, o modelo desenvolvido por Carta,
Atwater e Schwartz (1991, 1992), incluido no Projecto SLIDE (Skills for Learning
Independence in Diverse Environments; Carta, Elliott et al., 1992). Para além destas
competéncias relativas a interaccdo com o grupo de pares e autonomia, Atwater, Orth-
Lopes, et al., (1994), verificaram que as aptidées de auto-ajuda e de interac¢do social

também facilitam o sucesso da transicao.

Apesar das competéncias que temos vindo a referir facilitarem a transicdo das
criangas com necessidades especiais para o 1° ciclo do ensino basico, estas ndo deverao
ser consideradas como pré-requisitos para a participacdo no novo contexto ou como se
de uma experiencia inclusiva plena se tratassem; isto €, porque as criangas com
necessidades especiais poderdo apresentar menos facilidades em generalizar o uso das
aptidGes adquiridas ao novo contexto, torna-se essencial a intervencdo e instrucdo das
criancas durante as actividades e rotinas na escola, de modo a que participacdo e

incluséo das criangas seja efectiva.

Em conjunto com as criangas, também as familias transitam para um novo
contexto, isto €, as familias irdo ser confrontados com novas situacdes, novas
terminologias, novas regras, novas exigéncias de participacdo e novos profissionais com
quem estabelecerdo novas relac6es. Familias que tenham menos facilidade em lidar com
0 novo sistema de servicos devido a barreiras de natureza cultural, socioeconémica ou
outras poderdo estar em desvantagem para assegurar os servicos e informacao de que
necessitam. Os estudos sugerem que o acesso das familias a informacdo relativa as
normas que regulamentam o sistema educativo, as opcbes disponiveis ao nivel
institucional e de servicos e a informacdo sobre os procedimentos a efectuar
condicionam de forma crucial a sua capacidade de participacdo e o processo de tomada
de decisdo relativamente a aspectos que respeitam as suas criancas (Hanson, Beckman,
et al., 2000; Hanson et al., 2001). De facto, as familias tém necessidade de aceder a
informacdo que seja disponibilizada na sua lingua de origem e se adeque ao seu nivel de

literacia. Pessoas que acompanhem a familia durante o processo de transicéo,
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profissionais ou outros, que estejam familiarizados com as necessidades da crianca e da
familia e que conhecam as suas especificidades, forcas e recursos, poderdo ser da maior

importancia para guiar a familia durante o percurso da transicao.

Para além da preparacdo das criancas e familias relativamente ao
processo de transicdo, é também fundamental que os profissionais se encontrem
devidamente preparados e treinados no sentido de responderem com eficacia as
situacdes que se colocam neste ambito. Varios estudos documentam as atitudes e
praticas dos profissionais que trabalham com criancas portadoras de necessidades
especiais, evidenciando que sdo aqueles que ndo receberam treino nem adquiriram
experiéncia de trabalho nesta area, quem revela maior dificuldade na adaptacdo ao
trabalho com as criancas e suas familias (Buysse, Wesley, Keyes & Bailey, 1996;
Dinnebeil, Mclnerney, Fox & Juchartz-Pendry, 1998). Assim, considera-se da maior
importancia a preparacdo especifica dos profissionais nos assuntos relativos as criangas
com necessidades especiais, inclusive a preparacdo especifica destes no ambito da

transicdo destas para a escolaridade obrigatoria.

S&o bastante diversos os treinos e as orienta¢fes dos profissionais que prestam
servicos as criangas com alteracOes nas estruturas e fun¢des do corpo ou em risco e suas
familias. Por exemplo, alguns apresentam uma formacdo de base mais especializada,
como no caso dos terapeutas da fala ou dos fisioterapeutas, outros poderdo ter recebido
uma formacdo mais ou menos académica em cuidados de infancia e outros, ainda,
poderdo atender a crianga numa vertente essencialmente educativa, como é o caso dos
docentes. O facto de o trabalho com as criangas e as familias implicar a intervencdo de
varios profissionais oriundos de diversas areas do conhecimento e com diferentes graus
de treino, impde a articulacdo e coordenacdo de procedimentos entre todos, no sentido

de se alcancar a interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade desejavel.

1.2.6.4. A influéncia dos procedimentos no processo de transicdo

Porque 0s servicos prestados a crianca e a familia durante a transicao, requerem
o envolvimento de varias instituicGes, nomeadamente do sector educativo, da saude e da
seguranca social, a coordenacdo entre as instituicdes ou entidades torna-se crucial, de
modo a que sejam definidas funcbes entre as instituicdes envolvidas relativamente a

referenciacdo e avaliagdo das criangas, aos critérios de elegibilidade, ao processo de
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planeamento da intervencdo com as criancas e familias e aos servicos de follow-up
prestados as mesmas (Fowler et al., 1990; Rosenkoetter et al., 1994; Rous et al., 1994;
Shotts et al., 1994).

Segundo Wolery (1999), a continuidade dos servicos prestados através das
varias instituicdes frequentadas pela crianca e pela familia é essencial, tal como os
processos de comunicacgdo e colaboragéo entre as mesmas. Segundo Rosenkoetter et al.
(1994), a eleicdo de um coordenador do processo de transicdo, que podera monitorizar o
processo e promover as relacGes de trabalho entre 0s servigos participantes, podera

revelar-se essencial.

Prévio a tomada de decisdo, todos os envovidos, nomeadamente os pais e
os profissionais, deverdo partilhar informacdo acerca das preocupacdes, prioridades,
necessidades e recursos da familia da crianca (Hains et al., 1991; Shotts et al., 1994).
Assim, podera ser util o desenvolvimento de um plano de transicdo que defina, entre
varios aspectos, 0os meios de comunicagdo a utilizar na troca de informacéo entre as
familias e os profissionais, quer os que encaminham quer 0s que recebem a crianca
(Hains et al., 1988; Hains et al., 1991; Haline & Knowlton, 1988; Rosenkoetter et al.,
1994).

A informacdo devera ser transmitida a familia num formato compativel com a
suas necessidades e a possibilidade da familia participar activamente no processo de
transicdo deverd ser assegurada, tal como 0 acesso a servicos complementares ao
prestado pelo sistema educativo. Sabemos que a medida que a crianca cresce e transita
dos servicos de intervencdo precoce na infancia para outros, as oportunidades de
participacdo da familia diminuem porque a intervencdo tende a deixar de ser centrada
nesta. Porém, como refere Pianta et al. (1999), as atitudes parentais poderdo ser
determinantes sobre o sucesso da transicéo, sendo crucial o envolvimento da familia no
processo. No caso de familias provenientes de estratos sdécioeconémicos desfavorecidos
ou cujo background sécio-cultural ndo seja o dominante na comunidade, estas poderao,
ainda, encontrar barreiras que comprometam o processo de transicdo, pelo que, nestes

casos, a abordagem devera ser ainda mais cuidadosa.
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CAPITULO 2

Estudo Empirico

2.1. Objectivo e fundamentacao

Este estudo exploratério e descritivo pretende recolher informacdo sobre as
percepcOes de pais de criancas elegiveis no ambito da intervencao precoce na infancia,
relativamente a transicdo dos seus filhos para o primeiro ciclo do ensino basico. Assim,
os participantes foram solicitados a descrever as suas experiéncias, identificando os
procedimentos efectuados pelos profissionais envolvidos na transicdo, nomeadamente
os docentes, educadores e técnicos de intervencao precoce na infancia, e os efeitos deste
processo sobre as criancas e a familia. A informacéo recolhida nas entrevistas semi-
estruturadas foi registada, analisada e interpretada, tendo como objectivo principal
contribuir para identificar praticas eficazes a implementar nos processos de transicdo de
criancas elegiveis no &mbito da intervencdo precoce na infancia para o primeiro ciclo de

escolaridade, atraves da analise dos acontecimentos descritos pelos entrevistados.
Neste trabalho iremos, ainda, responder as seguintes questdes de investigacao:

1- Qual a percepcdo dos pais sobre os procedimentos efectuados pelos
profissionais, nomeadamente técnicos de intervencdo precoce na infancia, docentes e
educadores, relativamente ao planeamento do processo de transicdo, a colaboracdo e
comunicacdo entre os participantes e ao suporte prestado a familia no ambito da

transicdo?

2- Qual a percepgéo dos pais relativamente aos efeitos, positivos ou negativos,

que teve o processo de transicdo sobre a crianca e a familia?
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3- Segundo a percepcao dos pais, que praticas poderiam contribuir para melhorar

0 processo de transi¢éo?

4- Em que medida os dados deste estudo suportam ou ndo a concep¢do da
transicdo de criancas elegiveis no &mbito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce
na Infancia (SNIPI) para o primeiro ciclo do ensino béasico, baseada na teoria

bioecologica defendida por Bronfenbrenner (1994)?

2.2. Opgao metodoldgica

Este estudo recorre a uma metodologia qualitativa, cujos pressupostos tém
subjacente o paradigma interpretativo construtivista. Assim, enfatiza-se a descricdo, a
inducdo, a teoria e 0 estudo das percepcOes pessoais quanto aos temas acima
enunciados, recorrendo-se a entrevista semi-estruturada enquanto instrumento de

recolha de informacao.

O construtivismo, defende que ndo ha um mundo objectivo, mas sim diversas
construcdes ou representacbes mentais da realidade, condicionadas pelas nossas
proprias vivéncias. As representacdes sdo formas de construcdo social da realidade,
influenciadas pelos diversos contextos sociais onde se inserem 0s sujeitos, apresentando
um caracter funcional na medida em que determinam as interpretacbes, as

comunicacdes e as ac¢des dos sujeitos (Moscovici, 1989; Zabalza, 2004).

Na perspectiva de Bogdan e Biklen (1994), as investigac@es do tipo qualitativo
caracterizam-se, essencialmente, pelos seguintes aspectos: (i) primazia atribuida aos
processos, ao inves de se enfatizar os resultados ou produtos, dando-se importancia
maior as interaccOes e actividades dos individuos no sentido de melhor compreender a
génese dos significados, expectativas, representacGes e atitudes, (ii) os dados sdo
analisados de forma preferencialmente indutiva, uma vez que ndo se pretende confirmar

ou infirmar hipoteses previamente formuladas, mas antes contribuir para a construgdo
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de um corpo tedrico a partir da andlise dos dados, (iii) o significado atribuido pelos
sujeitos a realidade assume uma importancia fundamental, uma vez que, como referem
Bogdan e Biklen (1994), nem os objectos, nem as pessoas, situacdes ou acontecimentos
sdo dotados de significados préprios, isto é, o significado é-lhes atribuido e (iv) o
préprio investigador, ao aceitar a influéncia das suas préprias representacdes na
investigacdo que realiza, ndo se afasta deste postulado, procurando explicitar essas
representacdes ou significados na descrigcdo da realidade para a compreensao dos dados
produzidos.

2.3. Técnica de recolha de dados

Neste estudo recorremos a entrevista semi-estruturada enquanto instrumento de

recolha de dados.

A entrevista € um método exploratério que permite aceder as percepcdes dos
individuos acerca de diferentes temas, constituindo um instrumento de avaliacdo
principal ou complementar de outros métodos, tanto para explorar nova informacéo,
como para validar resultados previamente obtidos. Este método implica uma relacao
entre duas pessoas, uma via de comunicacao simbdlica bidireccional, preferencialmente
oral, e pressup@e a existéncia de um objectivo predeterminado e conhecido, pelo menos
por parte do observador, e uma definicdo de papéis, a priori, em que ao entrevistador
deve caber a funcdo de controlar e dirigir a conversa. Estando estes aspectos presentes, a
entrevista é considerada ndo uma conversa informal, mas uma conversa com um
propdsito e pode ser definida como sendo um encontro falado entre dois individuos que
comporta interaccdes tanto verbais como ndo verbais. Ndo € um encontro entre duas
pessoas iguais, visto que se baseia numa diferenciacdo de papéis entre os participantes,
sendo ao entrevistador quem cabe a responsabilidade na conducdo da entrevista

consoante 0s objectivos previamente estabelecidos.

A entrevista pode ser classificada consoante o seu objectivo, grau de

directividade e grau de estruturagéo.
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Sobre o0 objectivo assumido pela entrevista, este poderé ser a investigagdo ou a
intervencdo, dividindo-se esta Gltima na entrevista de avaliagdo e na entrevista

terapéutica.

Relativamente a directividade, uma entrevista podera ser ndo directiva, semi-
directiva ou directiva. No caso da entrevista ndo directiva ou livre, o entrevistador
propde um tema, permitindo ao entrevistado desenvolvé-lo livremente. Na entrevista
semi-directiva, existe um guido com temas que irdo ser abordados, mas ndo se fixa,
previamente, uma ordem. Quanto a entrevista directiva, ha um conjunto de questdes que
serdo colocadas de forma invariavel, sendo definido a priori o quadro de referéncia, a

linguagem a ser utilizada e a ordem pela qual os contetdos sdo abordados.

No ambito da estruturagdo da entrevista, esta poderd ser ndo-estruturada,
estruturada ou semi-estruturada. Na entrevista ndo-estruturada, ndo existe definido a
partida um dominio a explorar, sendo principalmente usada em estudos exploratorios
que incidem sobre uma tematica pouco conhecida do investigador e em que se pretende
obter uma ideia sobre a realidade em estudo. No caso da entrevista estruturada, séo
elaboradas previamente as questdes e a ordem pela qual serdo apresentadas ao
entrevistado, tratando-se de um tipo de entrevista Util, sobretudo, para testar hipoteses
Na semi-estruturada, ha duas situacdes possiveis: a existéncia prévia de um conjunto de
questdes abertas ou um esquema com 0s temas que serdo abordados. Neste tipo de
entrevista a ordem das questdes ou dos temas poderd ser alterada no decurso da
entrevista e novas questdes poderdo eventualmente ser introduzidas pelo entrevistador.
Segundo Smith (1999), a utilizacdo deste formato facilita a empatia entrevistador-
entrevistado e permite uma maior flexibilidade e abrangéncia tematica, tendendo a
proporcionar uma maior riqueza de dados. Trata-se de um tipo de entrevista
preferencialmente usado em estudos exploratérios, quando se pretende conhecer de
forma detalhada, as crencas, percepcBes ou interpretacbes do entrevistado sobre
determinadas questfes, constituindo este o principal motivo da escolha deste método
para a recolha de informacdo neste estudo. De facto, ao recorrermos a entrevista semi-
estruturada para conhecermos as percepc¢des dos pais acerca da transi¢do dos seus filhos
para o primeiro ciclo do ensino basico, permitimos aos participantes elaborarem e

aprofundarem os seus discursos acerca dos assuntos abordados.
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2.4. Técnica de analise de dados

Para o tratamento da informacdo recolhida através das entrevistas, foi utilizada a
analise de contetdo. Segundo Bardin (2004), este método consiste num conjunto de
técnicas de analise das comunicacBes, através de procedimentos sistematicos e
objectivos de descricdo do conteddo das mensagens, que permite obter indicadores,
quantitativos ou ndo, que, por sua vez, possibilitam inferir conhecimentos relativos as
condicdes de producdo destas mensagens denominadas variaveis inferidas. Assim, o
investigador assume uma postura interpretativa, cuja intencdo é inferir, ou deduzir de
forma l6gica, conhecimentos sobre o emissor da mensagem ou sobre o meio, definindo
caracteristicas cujo significado lhes é atribuido atraves da descricdo e interpretacdo da
informacao recolhida. Isto &, a técnica da anélise de conteddo baseia-se num sistema de
codificacdo que, segundo Smith (2000), abrange (i) a defini¢cdo das unidades de analise
do material em estudo, (ii) as categorias ou dimensGes e (iii) as regras a que devera
obedecer o sistema de codificacdo. A unidade de analise diz respeito a parte do texto a
que corresponde uma categoria ou dimensao e é definida pelo préprio investigador. As
categorias e dimensdes atribuem significado aos segmentos de texto que constituem as
unidades de analise e, segundo Smith (2000), na generalidade dos casos, deverao ser
unidimensionais, exaustivas, mutuamente exclusivas e independentes. Quanto as regras,
estas explicam como aplicar o sistema de codificacdo que, por sua vez, poderd ser
definido a priori, antes de se analisar o material a codificar, ou de forma empirica, em
que as categorias emergem do material. Esta abordagem empirica pode ainda ser
indutiva ou experimental. A primeira permite a emergéncia das categorias do material
sem a influéncia de pressupostos. A segunda reflecte o efeito das variacbes numa

variavel independente sobre o tipo de material a ser analisado.
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2.3 Método

2.3.1. Participantes

A populacdo abrangida por esta investigacdo € constituida pelos pais de criancas
elegiveis no ambito da Intervencdo Precoce na Infancia, ou seja, em risco de
desenvolvimento ou com alteracbes nas estruturas e/ou funcdes do corpo, que
transitaram para o primeiro ciclo do ensino basico. Assim, foram convidados a
participar doze pais na situacdo acima referida, residentes na area do concelho de Torres
Vedras e cujos filhos frequentam o primeiro ciclo do ensino basico nos agrupamentos

de escolas deste concelho.

Acrescenta-se que 0s participantes neste estudo constituem uma amostra de
conveniéncia, uma vez que, por limitacfes de tempo, tornou-se inviavel uma recolha de

dados mais alergada.
As entrevistas decorreram durante os meses de Novembro e Dezembro de 2012.

Apenas numa das entrevistas estiveram presentes ambos os elementos do casal,
constituido pela méde e pelo padrasto da crianca. Nas restantes, exceptuando uma
entrevista em que este presente o pai da criangca, SO as maes estiveram presentes,
alegando motivos de indisponibilidade de ordem profissional para a presenca conjunta

de ambos 0s progenitores.

Seguidamente, no Quadro n°l, apresentamos algumas das caracteristicas dos
pais entrevistados. Para salvaguardar o anonimato dos participantes nas entrevistas,
iremos designa-los pela letra P associada a um nimero de ordem (por exemplo: P1, P2),

com o objectivo de os distinguir na caracterizagdo que se pretende da amostra.
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Quadron®1l

Caracterizacdo da Amostra

Participante Parentesco Idade do Profisséo do Idade Ano da | Problematica
relativamente | entrevistado | entrevistado actual transigéo da crianca
a crianca da para 0
crianga | 1°Ciclo
P1 Mée 35 Doméstica 8 Anos | 2010 Paralisia cerebral
P2 Mée 34 Animadora 7 Anos | 2011 Atraso do
Sociocultural desenvolvimento
psicomotor  de
etiologia
desconhecida
P3 Mée 35 Auxiliar de accdo | 7 Anos | 2011 Atraso do
médica desenvolvimento
psicomotor  de
etiologia
desconhecida
P4 Pai 42 Professor do | 7 Anos | 2011 Perturbacdo do
ensino espectro do
secundario autismo
P5 Mae 32 Professora do | 7 Anos | 2011 Atraso da
1°Ciclo linguagem
P6 Mée e Padrasto | 30 (Méae) Assistente Social | 8Anos 2010 Sindrome de
33(Padrasto) | e Comerciante, Angelman
respectivamente
P7 Mae 40 Doméstica 8 Anos | 2010 Paralisia cerebral
P8 Mae 42 Analista clinica 7 Anos | 2010 Perturbacdo do
espectro do
autismo
P9 Mae 34 Engenheira 7 Anos | 2010 Perturbacdo do
quimica espectro do
autismo
P10 Mae 38 Feirante 8 Anos | 2011 Perturbacdo do
espectro do
autismo
P11 Mae Doméstica 7 Anos | 2011 Atraso do
desenvolvimento
psicomotor  de
etiologia
desconhecida
P12 Mae Empreséria 7 Anos | 2011 Atraso do

desenvolvimento
psicomotor  de
etiologia
desconhecida

! |dade da crianca em Anos no momento em que se realizou a entrevista com o0s pais.
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2.3.2. Instrumentos de recolha de dados

Como referido anteriormente, o intrumento escolhido para a recolha de dados foi
a entrevista semi-estruturada. Este tipo de entrevista utiliza-se, preferencialmente, em
estudos exploratorios, quando se pretende conhecer de forma detalhada, as crencas,
percepcOes ou interpretacdes do entrevistado sobre determinadas questdes, constituindo
este o principal motivo da escolha deste método para a recolha de informacdo neste
estudo. De facto, ao recorrermos a entrevista semi-estruturada para conhecermos as
percepcOes dos pais acerca da transicdo dos seus filhos para o primeiro ciclo do ensino
basico, permitimos aos participantes elaborarem e aprofundarem os seus discursos

acerca dos assuntos abordados.

Foi construido, préviamente, um guido da entrevista (apresentado em anexo)
constituido por quatro seccOes distintas, tendo como base a questfes e objectivos deste

estudo.

A primeira sec¢do do guido aborda os acontecimentos decorridos durante o
processo de transicdo, com especial enfoque nas accOes realizados pelos intervenientes
nos processos, nomeadamente os profissionais envolvidos e a familia. Assim, temos
nesta seccdo uma questdo aberta principal, que apela a descricdo pelos pais dos
acontecimentos por eles percepcionados como relevantes e varias questdes especificas,
utilizadas no sentido de se abordarem aspectos relevantes do processo omitidos pelos
pais na descricdo inicial dos acontecimentos, nomeadamente no que respeita ao
planeamento da transicdo, a comunicacdo e colaboracdo entre os participantes e ao
suporte prestado a familia, com especial énfase na promocdo das competéncias da
familia para lidar com os acontecimentos e na sua capacidade de tomada de decisdo

durante o processo.

Relativamente a segunda sec¢édo, teve como objectivo conhecer a percepcao dos
pais acerca da eficacia do processo de transicéo, questionando-os sobre a adequacao dos
procedimentos proporcionados pelos servigos envolvidos e solicitando-lhes sugestdes

sobre praticas complementares ou alternativas.
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Quanto & terceira seccdo, pretendemos que os pais explicitassem as suas
percepcdes relativamente aos resultados do processo de transicdo relativamente a

crianca e a familia.

Por fim, na quarta seccdo, foram colocadas aos pais questbes fechadas que
visaram, essencialmente, confirmar a sua elegibilidade para a investigacdo, isto é, se de
facto se tratavam de pais de criangas em risco de desenvolvimento ou com alteragOes
nas funcbes e/ou estruturas do corpo que transitaram para o primeiro ciclo do ensino

basico.

2.3.3. Procedimentos

Foi efectuado um estudo piloto das entrevistas, antes da realizacdo formal das
mesmas, com 0 objectivo de se adequar a inteligibilidade das questdes. Assim, foram
convidados a participar trés pais elegiveis no &mbito da amostra deste estudo que foram,

posteriormente, entrevistados.

A recolha de dados deste estudo foi precedida de um acordo entre o
entrevistador e o entrevistado que visou esclarecer os ultimos acerca das caracteristicas
da investigacdo, dos temas a abordar e dos procedimentos a efectuar, garantindo-se,

simultaneamente, 0 anonimato da informacéo recolhida.

As entrevistas decorreram num contexto informal e num clima de confianca e,
ao mesmo tempo, de zelo pela pertinéncia das afirmacfes dos sujeitos entrevistados
relativamente aos objectivos desta investigacdo, tendo como suporte o0 guido
anteriormente referido, que teve como objectivos delimitar o tipo de informacéo que se
pretendia recolher e impedir a eventual omissdo de temas que se desejava abordar. O
enunciado das questBes e a sua ordem ndo foram rigidamente estabelecidos, o que
possibilitou varia-los em funcdo das caracteristicas do entrevistado e do rumo seguido

pelas proprias entrevistas.

Apos a recolha de dados, procedemos a sua analise e tratamentos, qualitativa e
guantitativamente. Os procedimentos efectuados serdo descritos de forma detalhada na

seccdo que se segue.
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2.3.4. Andlise dos dados

Nesta investigacdo recorreu-se a técnica de andlise de conteldo para o
tratamento da informacédo recolhida através das entrevistas. A analise de conteudo foi
efectuada utilizando uma abordagem indutiva (Thomas, 2006), na qual c6digos,
categorias e respectivas subcategorias derivaram de multiplas leituras, interpretacéo e
classificacdo dos dados recolhidos. Consideramos o paragrafo como unidade de analise
e tivemos a preocupacéo de que cada unidade fosse mutuamente exclusiva. O sistema de
categorizacdo obedeceu a um esquema de classificacdo das unidades de texto de forma
hierarquica, em temas, categorias e respectivas subcategorias, e a um processo de
codificacdo e retorno constante ao texto transcrito, de modo a optimizar a classificacao
dos segmentos de texto. Assim, enquanto os temas principais se basearam no objectivo
e questdes desta investigacdo, as categorias e respectivas subcategorias foram definidas
de forma empirica e indutiva, emergindo do material em estudo e tendo, subjacente, as
questdes da investigacdo, 0s instrumentos, a experiéncia e o quadro de referéncia tedrico
do investigador. Relativamente ao sistema de codificacdo, teve por base as
recomendacdes da literatura sobre métodos de investigacdo qualitativos utilizando uma
abordagem indutiva (Thomas, 2006; Miles & Huberman, 1994) e derivou de multiplas
leituras dos textos que foram sistematicamente segmentados e classificados de acordo
com a relevancia atribuida pelo préprio investigador. Isto €, os segmentos codificados
foram extraidos dos textos e organizados em temas, categorias e subcategorias,
mediante uma analise e interpretacdo qualitativas dos mesmos. Ainda relativamente ao
processo de codificacdo, salientamos que este teve subjacente a perspectiva da transicao
enquanto processo que ocorre durante um determinado periodo de tempo e que envolve
um conjunto de acontecimentos, ao invés de um sé acontecimento isolado (Norman et
al., 1992). Assim, consideramos que a unidades basicas de analise deveriam ser 0s
acontecimentos relevantes para os pais decorrentes do processo de transicdo e a
correspondente conotacdo positiva ou negativa por eles atribuida. Porém, para além dos
acontecimentos positivos ou negativos, verificam-se também ainda as situacbes que

constituem ndo acontecimentos, isto é, situacdes em que a ac¢do ndo ocorreu mas €
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considerada como importante, desejavel ou que deveria ter acontecido. Por exemplo, as
situacbes em que os pais, quando questionados sobre o planeamento da transigéo,

referiram ndo o conhecerem ou consideraram-no inexistente.

Por fim procedeu-se a analise quantitativa dos dados obtidos, registando-se o
nimero de segmentos codificados para cada codigo. Terminado o processo de
codificacdo e para assegurar a fiabilidade do processo de analise de conteudo,
procedemos a recodificacdo do mesmo material passadas duas semanas, tendo-se
verificado um indice de concordancia intercodificacbes superior a 90% (Miles &
Huberman, 1994). O facto de ter sido impossivel recorrer a um segundo codificador e
deste se tratar de um estudo exploratério com um numero relativamente reduzido de
participantes, levou-nos a considerar como aceitavel esta metodologia, utilizada, alias,
por varios autores (Miles & Huberman, 1994; Skinner, 1999; Smith, 2000; McWilliam,
2002).

2.4. Apresentacao, analise e discussdo dos resultados

Os temas, como referido anteriormente, foram definidos de acordo com o
objectivo e questdes deste estudo e, com base na codificacdo que emergiu dos textos,
surgiram as categorias que, por sua vez, se subdividiram em subcategorias.
Posteriormente e seguindo as recomendacdes de Norman et al. (1992), os segmentos do
texto codificados foram agrupados e analisados como se tratando de acontecimentos

positivos, negativos ou ndo existentes ou desconhecidos.

Como primeiro tema temos o proprio processo de transi¢cdo, ao qual
corresponde a categoria denominada praticas do processo de transicdo e as
subcategorias designadas de planeamento do processo, suporte prestado a familia e

comunicagéo e colaboragéo entre os intervenientes.

O segundo tema refere-se a avalia¢do dos pais sobre o processo de intervencdo e

divide-se na categoria com a mesma designacdo. Esta categoria divide-se, por sua vez,
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em duas subcategorias, nomeadamente a subcategoria positiva e a subcategoria
negativa, referentes ao juizo de valor feito pelos pais sobre os acontecimentos
decorridos durante o processo de transigéo.

Por fim, temos o terceiro tema que respeita as percepces dos entrevistados
sobre os efeitos do processo de transicdo relativamente a crianca e a familia. Este tema é
constituido pela categoria denominada de resultados do processo de transicao e pelas
subcategorias designadas de resultados relativamente a crianca e resultados

relativamente a familia.

No sentido de se subtrair uma certa redundancia, os temas deste estudo ndo séo
referidos no quadro dos resultados obtidos. De facto, as categorias e respectivas
designacdes reflectem de forma clara e inequivoca os temas abordados, pelo que

decidimos omiti-los no quadro de apresentacdo dos resultados que se segue.
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Quadron® 2
Apresentacdo dos Resultados

N° de Segmentos Codificados

Categoria | Subcategoria | | Positivo | Negativo | Inexistente/
Desconhecido TOTAL
Planeamento 7 3 2
do processo 12
Praticas Sioort
uporte
do prestado & 8 4 12
processo familia
de
transicao Comunicacio
e colaboracéo
entre 0s 5 7 12
intervenientes
Avaliacao Qualidade
do -
processo das praticas 8 4 12
de do processo
transicéo de transigdo
do relativamente 8 4 12
a crianga
processo
de o Resu_ltados 8 4 12
transicao relativamente
a familia
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2.4.1. Andlise dos resultados

Categoria “Préaticas do processo de transicdo”

Nesta categoria 0s entrevistados deram énfase a aspectos relativos as suas
préprias accOes e as praticas dos profissionais no &mbito do processo de transicdo das
criancas do pré-escolar para o primeiro ciclo do ensino basico. Em todas as entrevistas,
0S pais nao tratam o processo de transicdo como um unico evento delimitado no tempo,

mas antes como sendo um conjunto de acontecimentos para eles relevantes.

Subcategoria “Planeamento da transicdo”

Esta subcategoria é relativa a eventual definicdo de um plano por parte dos
profissionais envolvidos, constando as ac¢Oes a realizar no ambito do processo de
transicdo e o cronograma das mesmas. Por exemplo: organizacdo de reunides entre 0s

envolvidos no processo de transicdo, marcacdo de visitas a futura escola, entre outros.

A maior parte dos pais consideraram positivo o planeamento da transicdo,
referindo a organizacdo de reunides por parte dos técnicos de intervencdo precoce na
infancia e pelos educadores do ensino especial antes do final do ano lectivo Segundo os
entrevistados, nestas reunides estiveram presentes os proprios pais, 0s técnicos do
servico de intervencdo precoce na infancia frequentado pela crianca e os educadores, do
regular e do ensino especial, sendo o objectivo geral destas antecipar eventuais
respostas no ambito do primeiro ciclo de escolaridade, face as necessidades especificas

do aluno. Por exemplo:

Uma mae referiu uma reunido entre os pais, os educadores e o0s técnicos de
intervencdo precoce, organizada pela educadora do ensino especial, em que foi
antecipada a necessidade de um método especifico para a aprendizagem dos processos

de leitura e escrita pelo seu filho na futura escola:
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O meu filho tem dificuldades na fala e a terapeuta da fala acha que ele na
escola deveria aprender a ler e a escrever pelo “Método das 28 Palavras”. A
educadora do ensino especial disse que iria escrever a recomendacao da terapeuta da
fala no PEI (Plano Educativo Individual) para a professora da primaria saber o que

fazer.

Um dos pais entrevistados considerou positivo o facto de a educadora da sala ter
tomado a iniciativa de levar o seu filho e os colegas do jardim-de-infancia a visitar a

nova escola:

A educadora, no final do ano, levou-o e aos amigos a visitar a escola primaria,
que é mesmo ao lado do jardim-de-infancia, e ele gostou muito e ficou ainda mais

interessado em ir para la.

Dois dos pais entrevistados referiram ainda, e consideraram como sendo um
acontecimento positivo, o facto de a educadora de ensino especial os ter levado a
conhecer a unidade de ensino estruturado que, futuramente, iria receber os seus

respectivos filhos. Uma das mées referiu o seguinte:

Estava muito ansiosa, ndo percebia bem o que era a unidade para os autistas
de que nos falavam. Mas, depois, a educadora combinou comigo e com o meu marido e
levou-nos la e eu gostei do que vi. As instalacdes eram boas e as pessoas simpaticas.

Achei que ali 0 meu filho iria ficar bem.

Uma das maes, professora do primeiro ciclo do ensino basico, referiu pertencer-

Ihe o planeamento da transi¢cdo do seu filho:

Como também sou professora do primeiro ciclo, fui eu que tratei de tudo.
Marquei uma reunido com a professora que iria ter o meu filho na escola e

conversamos sobre as dificuldades dele.

E de salientar que nenhum dos entrevistados referiu conhecer a existéncia de
objectivos e accBes especificas no ambito do PIIP (Plano Individual de Intervencéo
Precoce) ou do PEIl (Programa Educativo Individual), referentes ao processo de

transicdo.

Em todas as reunides referidas pelos entrevistados € reconhecida a auséncia de
um docente ou outro representante da futura escola. Na maioria das situagdes, 0s pais

atribuiram a iniciativa da organizacéo das reunides a educadora do ensino especial
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Os pais que consideraram como sendo negativo o planeamento do processo de
transicdo, referiram que de nada sabiam sobre a transicdo, que nédo tinham sido de nada
informados e que ndo a esperavam, sequer. Como exemplo desta situacdo referida por

trés dos pais entrevistados, passo a citar, como exemplo o discurso de uma das maes:

Tinha regressado das férias e disseram-me que a minha filha iria ser tranferida
para uma unidade de mutideficiéncia. Enfim, apenas me disseram que ja estava tudo
tratado e que ela iria deixar o jardim para ir para a unidade. Acho que a educadora o

fez a pensar no bem da S, mas deviam ter-me prevenido.?

Esta situacdo especifica podera ser considerada como sendo um incidente; isto é,
trata-se de uma situacdo andémala em que um agupamento de escolas deste concelho
recebeu, inesperadamente e posteriormente ao prazo previsto, ordem para a construcao
de uma Unidade de Ensino Estruturado destinada a alunos portadores de
multideficiéncia, por parte do proprio Ministério da Educacgéo. De facto, a pressdo sobre
0 agrupamento surge no seguimento de um abaixo assinado remetido por pais de
criancas que frequentavam o servico local de intervencdo precoce na infancia ao
Ministério da Educacdo, exigindo a implementacdo desta unidade face a necessidade
urgente de uma resposta educativa deste tipo no concelho e aos direitos dos alunos com

multideficiéncia previstos na legislacéo.

Por fim, dois dos pais referiram que, apesar de terem abordado o tema da
transicdo com os técnicos de intervencdo precoce na infancia e com os educadores, ndo
consideram ter havido um planeamento prévio do processo, isto €, a defini¢cdo de accbes
ou procedimentos especificos por parte dos profissionais com o objectivo de facilitar o

processo de transi¢do da crianca para o primeiro ciclo. Refere, por exemplo:

Tudo correu bem, mas ndo houve nenhum planeamento. Foi tudo espontaneo.

2 A letra maitscula enunciada em algumas das transcricées das entrevistas com os pais tem o propésito de
designar o nome da crianga salvaguardando o seu anonimato. Por exemplo: G poderd significar Gongalo 0
Guilherme.
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Subcategoria “Suporte prestado a familia”

Relativamente ao suporte que lhes foi prestado durante o processo de transicao, a
maioria dos pais consideram-no como sendo positivo. De entre os que qualificaram o
suporte prestado a familia como negativo, trés dos pais entrevistados fundamentaram as

suas respostas referindo essencialmente o incidente anteriormente referido:

Agora esta tudo bem e a M esta bem. Mas, na altura fiquei muito preocupada e,

também, zangada. Ninguém me tinha dito nada.

A mée cujas decisdes, na sua percepcdo, foram desvalorizadas pelos elementos

da direccgédo do agrupamento de escolas, disse o seguinte sobre este aspecto:

Ninguém me ouviu. Fiquei muito preocupada e ainda hoje estou preocupada

porque as coisas com o A ndo estdo a correr bem.

Os que consideraram positivo o suporte prestado a familia, referiram, mais uma
vez, a disponibilidade dos técnicos de intervencdo precoce e a dos educadores,
sobretudo do ensino especial, salientando a eficacia com que esclareceram as sua
duvidas, prestando-lhes informacdo e o facto de todos terem estado presentes nas
reunides agendadas. As situacdes em que os pais foram convidados a visitar a unidade
de ensino estruturado do primeiro ciclo, também foram bastante valorizadas como

constituindo um aspecto do suporte prestado a familia:

Subcategoria “Comunicacio e colaboracdo entre os intervenientes”

Nesta subcategoria, 0s entrevistados referiram-se exclusivamente aos atributos
comunicacionais dos profissionais e nunca as caracteristicas dos proprios relativamente
a este aspecto; isto é, os pais atribuiram apenas aos profissionais as condicionantes do

processo de comunicacao e colaboracao entre 0s envolvidos no processo de transicao.

Sete dos pais entrevistados consideraram negativa as suas experiéncias

relativamente a este aspecto do processo de intervencdo e cinco consideraram como
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positiva a comunicacdo e colaboracdo entre os envolvidos no processo. Os que
consideraram positiva a comunicagdo e colaboragdo entre os participantes no processo,
salientaram a disponibilidade manifestada pelo técnicos e educadores para se reunirem e
a troca de informacdo, inclusive através da elaboracdo de relatérios. Por exemplo, uma

mée disse:

Reunimo-nos todos no dia que estava marcado na agenda, ninguém faltou.
Correu tudo bem nessa reunido. Eu estava nervosa e preocupada com a passagem do V
para a escola priméria e aquela reunido ajudou-me. (...) A educadora disse que
precisava de um relatério dos terapeutas sobre o V e eles disseram que o davam a

educadora.

Trés dos pais que qualificaram como negativo este aspecto do processo,
lamentaram, sobretudo, o facto de néo estar presentes nas reunides, o futuro docente do
seu filho ou alguém que representasse a escola do primeiro ciclo. Uma das maes referiu

0 seguinte:

O psicdlogo tinha pedido a educadora para convidar a professora do primeiro
ciclo para estar na reunido, mas parece que nao foi possivel. (...) Acho que era

importante ela estar para ficar informada sobre o F.

Para alem deste aspecto, trés dos pais que consideraram negativa a comunicacao
e colaboracdo entre 0s intervenientes, referiram, essencialmente, o incidente

anteriormente descrito. Por exemplo:

N&o houve comunicacdo nem colaboracdo nenhuma. Acho que ninguém estava

a espera que a B fosse para a escola.

Uma made referiu a unilateralidade com que o agrupamento tomou as decisoes,

salientando a indiferenca por este demonstrada face as suas prioridades:

Que eu saiba, a unica comunicacao que houve foi entre os pais e o Jardim-de-
infancia. Acho gue nunca houve com a escola. Tinha pedido para que o A ficasse na

mesma turma dos colegas, mas ninguem me ouviu e fizeram tudo ao contrario.
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Categoria “Avaliacdo do processo de transicio”

Esta categoria pretendeu conhecer a percepcdo dos pais sobre a qualidade do
processo de transicdo, nomeadamente as praticas e accBes dos que nele estiveram

envolvidos.

Subcategoria “Qualidade das praticas do processo de transicao”

Nesta subcategoria encontramos respostas positivas e negativas, que representam
0 julgamento expresso pelos pais entrevistados relativamente a qualidade das préticas

do processo de transicao.

Os entrevistados expressaram, maioritariamente, uma avaliacdo global positiva
das praticas do processo de transicéo, salientando, sobretudo, que o suporte prestado
pelos profissionais foi importante para dissipar a ansiedade associada a iminéncia da
transicdo dos seus filhos para a escola do primeiro ciclo. As reunides entre 0s pais e 0S
profissionais, a informacdo partilhada e, em alguns casos, as visitas a futura instituicao
com os profissionais, foram aspectos que fundamentaram a avaliacdo positiva que

fizeram do processo de transicdo. Por exemplo:

Correu bem. Foram todos muito simpaticos e disponiveis e ajudaram-me

bastante.

No caso dos pais que avaliaram negativamente as praticas e procedimentos
durante a transicdo, estes foram mais emotivos e enfaticos relativamente aos pais que
avaliaram o processo positivamente, e verificamos que, de uma forma geral, atribuem o
seu julgamento ao facto do processo ndo ter sido adequadamente organizado. Por

exemplo, uma das mées que vivenciou o incidente anteriormente referido, disse:

Correu mal, muito mal. Ninguem sabia de nada. Acho que nem a educadora

sabia.
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Categoria “Resultados do processo de transicdo”

Por fim, a terceira categoria pretendeu conhecer a percepgédo dos pais acerca dos
resultados do processo de transicdo, isto €, os efeitos ou impacto do processo sobre a
crianca e a propria familia. Esta categoria subdividiu-se em duas subcategorias que
permitiram diferenciar os resultados do processo de transicdo sobre a crianca dos efeitos

que este exerceu sobre a familia.

Subcategoria ‘“Resultados relativamente a crianca”

Os resultados positivos relatados pelos pais associam-se, predominantemente, ao
desenvolvimento da crianca, isto €, os pais referem ganhos desenvolvimentais apos a
transicdo dos seus filhos para o primeiro ciclo. Porém, ndo referem em que medida esses
ganhos sdo o resultado directo do processo de transicdo, de servicos dirigidos a crianca
no novo contexto ou de condicdes de maturacdo enddgenas a propria crianga. Assim, 0S
pais limitaram-se a descrever 0s progressos do desenvolvimento por eles

percepcionados. Por exemplo:

O P estd muito bem. Gosta na escola e dos colegas e ja aprendeu a ler e a

eSscrever.

Alguns pais referiram ainda a boa adaptacdo dos seus filhos ao novo contexto,

salientando a boa relacdo destes com os pares na nova escola:

Ele estd bem na escola. Quer sempre ir para escola. (...) SA0 0s mesmos

colegas do jardim-de-infancia e eles protegem-no.

Os que consideraram como negativos 0s resultados do processo de transicéo
sobre a crianca, referem, sobretudo, a reducdo dos servigos prestados no novo contexto,
especificamente, a falta de apoios de natureza terapéutica relativamente aos
disponibilizados pelos servicos de intervencgdo precoce na infancia de que anteriormente

beneficiavam:
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J& ndo tem terapia da fala nem psicologia e isso estd a fazer falta. (...)
Precisava, principalmente, da ajuda do psicélogo. Nao quer ir a escola, diz que nao
gosta e eu também acho que ele ndo esta bem naquela turma. Nao é o mesmo grupo de

colegas do jardim-de-infancia. S&o todos novos.

Subcategoria “Resultados relativamente a familia”

A maioria dos pais entrevistados classificou como sendo positivos os resultados
do processo de transicdo dos seus filhos para o primeiro ciclo de escolaridade. Os
motivos que os levam a classificar como positivo ou negativo esses resultados sdo
bastante diversos. Relativamente as percep¢des positivas, por exemplo, uma mae refere

0 seguinte:

Agora tem transporte que a leva para a escola e, também, a trazem a casa. Ja
ndo tenho que ir com ela as terapias. Tem as terapias na escola. (...) Agora tenho mais

tempo para fazer outras coisas.

Um pai referiu o fortalecimento dos lacos familiares, nomeadamente entre os

elementos do casal, para se adaptarem as rotinas exigidas pelo novo contexto:

Acho que agora estamos mais unidos para enfrentar o desafio de ter o H na

escola primaria.

Algumas mées referiram que o processo de transi¢do contibuiu para a aquisicao
de competéncias para lidar com as necessidades especificas dos seus filhos e para
lidarem de formas mais eficiente com as recursos da comunidade relativamente a

resposta a essas necessidades. Por exemplo:

Nas conversas que tive com os terapeutas e com o psicélogo, aprendi bastante

sobre como ensinar e melhorar o comportamento do G.

N&o fazia ideia de como se tratava dos papéis para ele ir para a escola

primaria, mas a educadora ajudou-me e agora, para a proxima vez, ja sei como é

Quanto aos pais que consideraram como negativos os resultados do processo de

transicdo dos seus filhos, verifica-se que, sobretudo, estes generalizaram para a familia a
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percepcdo negativa dos resultados do processo relativamente a crianca. Por exemplo,

uma mae referiu o seguinte:

Vejo que ele ndo estd bem. Nao quer ir a escola. (...) Claro que eu e 0 meu

marido estamos preocupados e ndo sabemos o que fazer.

2.4.2. Discussao dos resultados

Este trabalho apresenta os dados de doze entrevistas a pais de criangas elegiveis
no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), cujo tema
abordado foi a transicdo dos seus filhos para o primeiro ciclo do ensino basico. Como
referido anteriormente, por razdes de disponibilidade de tempo, a amostra ¢é
relativamente reduzida e abrangeu apenas pais de criangas a frequentar escolas no
concelho de Torres Vedras. Porém, apesar deste constrangimento, pensamos que este
estudo podera revelar informacéo Gtil sobre o processo de transicdo das criangas com
alteracdes nas estruturas e/ou fungdes dos corpo ou em risco de desenvolvimento para a
escolaridade obrigatoria. De facto, as questdes colocadas aos entrevistados permitiu-
Ihes descrever e aprofundar o que pensam e sentem sobre 0s acontecimentos ocorridos
durante o processo de transi¢do dos seus filhos, considerando-se relevantes os dados que

foram obtidos.

A andlise qualitativa dos dados recolhidos revelou trés categorias principais. A
primeira a ser identificada respeita aos elementos criticos do processo de transicdo,
nomeadamente o planeamento do processo que inclui os procedimentos efectuados
pelos participantes, a comunicacdo e colaboracdo entre os envolvidos e o suporte
prestado a familia pelos servicos. A segunda categoria prende-se a avaliacdo, positiva
ou negativa, que os pais fazem sobre o processo de transicdo que experienciaram,
inclusive a qualidade das préaticas constituintes do processo. Por fim, numa terceira

categoria, emergiu 0 que 0s pais pensam e sentem acerca dos efeitos do processo de
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transicdo, isto €, a percepcao positiva ou negativa destes relativamente aos resultados do

processo para a crianga e, também, para a familia.

Este estudo permite a validacdo dos componentes do quadro conceptual da
transicdo baseado na teoria bioecoldgica que pressupBe a existéncia de influéncias
multidireccionais intra e entre sistemas (Bonfenbrenner, 2004). Nesta investigacao
verifica-se a interaccdo entre o sistema familiar, o sistema educativo e os sistemas da
comunidade que constituem os servi¢cos prestados no ambito da intervencao precoce na
infancia. Os resultados que obtivemos confirmam que se verifica impacto no processo
de transicdo de factores relativos a crianca, a familia, ao sistema educativo e aos
servicos de intervencdo precoce na infancia, principalmente no que respeita aos
acontecimentos considerados como proximais. Factores mais distais, como as politicas
locais e estatais acerca da transi¢do das criancas para o primeiro ciclo do ensino béasico,
ndo foram mencionados pelos pais entrevistados, provavelmente porque o guido da

entrevista ndo proporcionou a abordagem destas questoes.

Verificamos que a concep¢do da transicdo enquanto processo ao invés de um
unico acontecimento isolado é suportada pelos dados recolhidos, emergindo
consistentemente das percep¢des dos pais, 0 topico da comunicacéo e colaboragéo entre
a familia, as instituicdes e servigos envolvidos, sob a forma de comentarios acerca da

experiéncia positiva ou negativa que tiveram relativamente a este aspecto.

Os pais entrevistados referiram-se enfaticamente as praticas ou procedimentos
especificos efectuados pelos profissionais envolvidos no processo de transicéo,
atribuindo-lhes uma conotacdo positiva ou negativa consoante a experiéncia que
tiveram. Este aspecto confirma a necessidade de se planear e organizar adequadamente

com antecedéncia o processo de transicdo, especificando estratégias e accdes a efectuar.

Segundo os dados obtidos neste estudo, podemos estabelecer uma relacdo entre
a qualidade das préticas e procedimentos percepcionada pelos pais, inclusive no que
respeita @ comunicacdo e colaboracdo estabelecida entre as partes envolvidas no
processo, e a qualidade do suporte que 0s pais consideram ter sido proporcionado a

familia.

Outro indicador importante realcado neste estudo refere-se a identificacdo dos
resultados do processo relativamente a crianga. Os dados recolhidos nas entrevistas sao

compativeis com a perspectiva sistémica defendida neste estudo, no plano da adaptacéao
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do individuo e, em particular, da crianga a uma nova estrutura e cultura, a sua integragdo
num novo contexto fisico e social e a continuidade do seu crescimento e
desenvolvimento. De facto, o0 ajustamento e integracdo da crianca ao novo contexto,
revelou ser um tdpico da maior importancia para os entrevistados, que o referiram
associando-0 a sua percepcao dos resultados do processo de transicdo. A evolugdo do
desenvolvimento da crianga também foi mencionada pelos pais entrevistados,
considerando, a maioria, que se observaram progressos significativos a este nivel no

novo contexto.

N&o menos importante ¢ o tdpico dos resultados do processo de transi¢do
relativamente a familia. Mais uma vez, os resultados corroboram a conceptualizacdo da
transicdo que temos vindo a defender neste trabalho. Os pais que consideraram como
positivo o resultado do processo de transicdo relativamente a estrutura e funcionamento
do sistema familiar, referiram um acrécimo das suas competéncias para lidar com as
necessidades especificas da crianca e para interagir eficientemente com os recursos da
comunidade, nomeadadmente com a escola e com outros servicos que apoiam as
necessidades da crianca e da familia. Como se constata pela leitura das citagdes das
entrevistas, o factor bem-estar enquanto resultado do processo de transicdo também esta
presente nas percepcOes de alguns dos pais entrevistados. Do lado negativo, 0s
resultados foram descritos de forma emotiva e associados a acontecimentos do processo
de transicdo que os pais vivenciaram de forma ansiogenica. Salienta-se que nestes casos
a falta de planeamento e organizagdo do processo e a falta da participacdo da familia no
mesmo, sdo factores que estdo na origem da percepc¢do negativa dos pais relativamente

ao processo de transicao.

50



2.5. Conclusao

Uma primeira conclusdo geral que podemos retirar dos resultados deste estudo é
a de que estes vdo no sentido de apoiar a concepcao da transicdo de criancas elegiveis
no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI) para o
primeiro ciclo do ensino basico, baseada na teoria bioecoldgica defendida por
Bronfenbrenner (1994); isto é, o processo de transi¢cdo implica a interaccdo entre 0s
elementos do sistema familiar, do sistema educativo e de outros sistemas da
comunidade, nomeadadmente 0s que prestam servicos no ambito da intervencgdo

precoce na infancia, verificando-se que estes condicionam o processo de transicédo.

Contatamos também que, segundo a percepcdo dos pais, 0s procedimentos e
praticas dos profissionais, nomeadamente no que respeita ao planeamento do processo
de transicdo, a promocao da colaboracdo e comunicacdo entre os participantes e ao
suporte prestado a familia, sdo determinantes sobre os resultados do processo que 0s
pais percepcionam relativamente a crianca e a familia. Este estudo permite-nos ainda
concluir que os docentes ou outros representantes do primeiro ciclo do ensino basico
deveriam exercer uma participacdo efectiva nos processos de transicdo das criangas para

este ciclo da escolaridade.

Importa porém salientar que este se trata de um estudo exploratério e descritivo
que utiliza uma amostra relativamente reduzida, cujos resultados ndo podem,
obviamente, ser generalizados a outras populacdes. No entanto, apesar das limitacdes,
pensamos que este trabalho podera ser considerado como sendo um ensaio piloto que
recolhe evidéncias empiricas preliminares que poderdo ser (teis a outros estudos a

desenvolver com amostras mais robustas.

Seria igualmente importante em futuras investigacdes ouvir, para além dos pais,
0S outros intervenientes directos no processo de transicdo, nomeadadmente 0s
educadores, os docentes do primeiro ciclo e do ensino especial e os profissionais dos
servicos de intervencdo precoce na infancia. Noutro tipo de estudos, seria também
interessante analisar as ideias dos responsaveis pelas politicas educativas sobre o

processo de transicdo, bem como as ideias dos especialistas nesta area.
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Pensamos que em Portugal ser4 importante discutir-se as questdes da transi¢do
para a escolaridade obrigatdria das criangcas com necessidades especiais, de modo a que
sejam inscritas na legislacdo directrizes que permitam a operacionalizacdo dos
processos de transicdo. Enquanto ndo implementarmos, efectivamente, praticas
cientificamente validas que ajudem as criangas e as familias na transicdo para o
primeiro ciclo, as barreiras e desafios aos processos de ajuda ndo serdo identificados,
perpetuando-se uma ilusdo de eficiéncia. E necessario perspectivar a transicio das
criancas com alteracbes nas estruturas e/ou funcGes do corpo ou em risco de
desenvolvimento, na sua plena complexidade e ndo apenas do ponto de vista dos pré-
requisitos exigidos pelo primeiro ciclo do ensino basico. A interaccdo de factores
relativos a crianca, a familia, ao sistema educativo e aos servigos de intervengdo precoce
na infancia deverdo ser considerados, bem como a influéncia de factores mais distais,

como as politicas locais e estatais acerca deste assunto.

Pela multiplicidade de sistemas que envolve, nomeadamente o familiar, o
educativo e outros sistemas que prestam servi¢cos no ambito da intervencdo precoce na
infancia, o processo de transicdo requer o empenho, ndo s6 de um, mas de varios
elementos interdependentes. Assim, 0 tempo e a energia que 0 processo de transicao
requer, terdo que ser partilhados por todos os envolvidos, nomeadamente as familias, os
docentes, os educadores, os profissionais dos servicos de intervencdo precoce na
infancia e, eventualmente, outros, implicando a participacdo de todos no seu

planeamento e a abertura necessaria a integracdo dos divesos pontos de vista.

Os profissionais deverdo estar empenhados em ampliar e adequar o repertdrio de
respostas que possuem a todas as criancas, inclusive as que apresentam necessidades
especiais, e 0 servico prestado devera centrar-se na familia, respeitando-a, procurando
conhecé-la e a crianca em causa, escutando as suas necessidades especificas e
prioridades e identificando as suas forcas e recursos. Quanto as familias, deverdo estar
dispostas a participar nos processos de apoio aos seus filhos, comunicando as suas

necessidades especificas.

Concluindo, a transicdo € um processo complexo e multifacetado e os servigos
deverdo responder ao largo espectro das necessidades das criancas e familias que nele
participam. Citando Melton, Limber e Teaghe (1999): “As familias tém direito a ajuda e
deverdo obté-la onde estdo, quando dela necessitam e da forma que lhes seja mais

acessivel e discreta possivel.”
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