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RESUMO

O elevado numero de alunos com Dificuldades de Aprendizagem a frequentar as
escolas portuguesas torna fundamental a investigacdo sobre o que os professores podem fazer
para ajudar os alunos com dificuldades académicas que se traduzem, muitas vezes, por
problemas na memorizacdo de estimulos auditivos e visuais, na capacidade criativa e na
percepcdo visual. Assumindo a percep¢do visual como um processo fundamental pela sua
contribuicdo para uma correcta leitura de imagens e, consequentemente, para uma boa
aprendizagem, avaliou-se uma crianca que apresentava problemas nesta area e, com base nesta
avaliagdo, implementou-se um programa de treino.

Assim, foi realizado um estudo com um aluno do 5° ano do Ensino Basico do concelho
de Coimbra, ao qual foi aplicado, inicialmente, um instrumento de avaliacdo, o Diagndstico
Informal da Linguagem Escrita (DILE, Fonseca, 1978) e, posteriormente, implementado um
programa de treino da percep¢do visual, ao longo de 8 sessbes. Terminado o treino, foi
novamente aplicado o Diagnéstico Informal da Linguagem Escrita e feito o estudo comparativo
dos resultados. Com base nos resultados obtidos, procedemos a uma reflexdo sobre as

vantagens na aplicacéo deste tipo de intervencgdes em contexto escolar.
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ABSTRACT

The increasingly high number of students with learning disabilities attending
portuguese schools underlines the importance of researching what teachers can do to help
students with academic difficulties, often translated by problemsin the memorization
of auditory and visual stimuli, creative ability in visual perception. Assuming visual perception
as a fundamental processfor its contribution to the correct reading of images
and hence to a good reading we focused on a child with problems in this area and, based on this
evaluation, we implemented a training program.

Thus, a study was conducted with a student in the 5™ year of basic education in the
municipality of Coimbra, which was initiated with an assessment with the Diagnostic Informal
Reading Writing (DILE, Fonseca 1978) that lead to a training program of visual perception
over eight sessions. After the training, it was again applied the Informal Diagnosis of Reading
and made the comparative study of results. Based on these results, we discussed the advantages

of implementing these interventions in schools.
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Promocéo da competéncia em leitura num aluno com dislexia:
A importancia da percepgao visual

INTRODUCAO

As escolas portuguesas sdo frequentadas, actualmente, por um nimero significativo de
alunos com dificuldades de aprendizagem que exigem um acompanhamento muito
individualizado e o recurso a uma grande diversidade de métodos e meios de actuacdo.
Segundo Correia (2008) “sdo cerca de cinco por cento, o que equivale a varias dezenas de
milhares de alunos”.

Revelam-se de extrema importancia, a valorizagdo da participac¢do dos alunos na sala
de aula com o aumento da frequéncia de interac¢Bes verbais estimulantes; o reforco positivo
das intervencdes do aluno nas aulas; o incentivo de habitos e métodos de trabalho; orientar o
aluno em termos de organizagdo, técnicas e métodos de trabalho e estudo; intensificar o
controlo sobre os trabalhos de casa; incentivar e valorizar a organizagdo; proporcionar
situacBes de utilizacdo das técnicas de informacdo e comunicacdo; a realizacdo de exercicios
de enriquecimento vocabular; 0 encaminhamento para a sala de estudo; a frequéncia de aulas
de recuperacdo; aumentar o nimero de actividades de avaliacdo formativa; elaborar materiais
especificos (de treino de memoria e raciocinio) que ajudem o aluno a superar as suas
dificuldades; proporcionar situagfes de ensino individualizado; promover situacdes de
trabalho experimental; produzir com maior frequéncia exercicios praticos de expressao
escrita; aumentar a frequéncia de intervengdes orais aluno-aluno e aluno-professor; treinar
exercicios de aplicacdo de regras gramaticais; motivar o aluno para a leitura recreativa em
casa; diferenciar e adaptar os métodos de avaliacdo; articular alguns contetdos curriculares
com os interesses do aluno e solicitar um maior envolvimento/acompanhamento dos
responsaveis pela sua educacdo nas tarefas escolares de casa e nas actividades lectivas, sdo
alguns exemplos do trabalho diversificado que se pode realizar com estes alunos.

Perante este panorama, foi nossa finalidade investigar as possiveis intervencdes a que
os professores podem recorrer para superar as dificuldades académicas destes alunos. Estas
dificuldades, segundo consenso bastante generalizado da comunidade cientifica internacional,
advém, de um modo geral, da sua lentiddo na maturacdo das fungdes intelectuais especificas
necessarias ao trabalho escolar e/ou a deficiéncia na memorizacdo de estimulos auditivos e
visuais, das suas dificuldades de generalizacdo e na elaboracéo de conceitos e de deficiéncias

na linguagem, na imaginacdo, na capacidade criativa e na percepcdo, em especial na
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percepcdo visual. Esta Ultima é um aspecto muito importante a melhorar, visto ser a base para
uma correcta leitura de imagens, que potencia uma boa aprendizagem da leitura e escrita
facilitando a assimilacdo de fonemas, de palavras e da ortografia, bem como o
desenvolvimento das demais habilidades escolares (Frostig, Horne & Miller, 1994; Dias &
Chaves, 2000; Dias & Chaves, 2001).

Com este estudo pretende-se, assim, contribuir para a melhoria das aprendizagens
escolares de um aluno com problemas de percepcéo visual que afectam a leitura de fonemas,
palavras, frases, ou enunciados, bem como a interpretacdo de imagens simples ou complexas.
O objectivo proposto para o estudo foi aumentar a actividade e a participagdo do aluno
apresentando dificuldades na leitura, e descrever o potencial de implementacéo de programas
de treino da percepcao visual em contexto escolar/de sala de aula.

Este trabalho é composto por um enquadramento tedrico e um estudo de caso pratico.
Do enquadramento tedrico fazem parte uma introducdo e trés capitulos divididos em
subcapitulos, nos quais sdo abordadas as dificuldades especificas de aprendizagem, referindo
ai a heterogeneidade do conceito bem como as dificuldades gerais e especificas da
aprendizagem da leitura. Posteriormente é feita uma abordagem mais especifica a
problematica da dislexia, apontando as suas caracteristicas e tipologia, bem como a referéncia
as caracteristicas dos individuos com dislexia e & percep¢do visual, visto ser a area mais
comprometida no aluno em estudo. Por fim, é feita uma abordagem as novas perspectivas
sobre a capacidade de resposta a intervenc¢ao nas dificuldades de aprendizagem.

No estudo de caso sdo apresentados e analisados os resultados da avaliacdo e
intervencdo feita ao aluno em causa e posteriormente feita uma discussdo dos resultados

seguida de uma concluséo.
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1 - DIFICULDADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAGEM

Os estudos realizados sobre dificuldades de aprendizagem permitem afirmar que estas
podem assumir diversas formas, ter proveniéncias varias e serem analisadas sob multiplos
prismas (Adelman & Taylor, 1986; Lerner, 1989). No sentido etimoldgico do termo,
dificuldade significa dispersdo ou desvio em relacdo ao que é necessario fazer, associando-se
ao ndo conseguir fazer, ao ndo atingir o objectivo que se pretende alcancar. Nas palavras de
Rebelo (1993, p.70), “Dificuldades sdo, portanto, obstaculos, barreiras ou impedimentos, com
que alguém se depara ao tentar realizar algo que deseja executar” e que podem ser muito
diferentes entre si quer no tipo quer nas causas gque 0s originam.

Estes obstaculos podem resultar de problemas fisicos e sensoriais e de capacidades
cognitivas limitadas (Lopes, 2005). Neste caso, as dificuldades ndo se reflectem unicamente
na leitura, mas em todas as areas de aprendizagem que fazem parte do seu curriculo e por esta
razdo, necessitam de adaptacGes no processo de ensino/aprendizagem. Nos alunos com
dificuldades especificas, apenas uma area de aprendizagem esta afectada, de tal forma que,
apesar de usufruirem de condicfes favoraveis para a aprendizagem, manifestam dificuldades
severas e inesperadas nessa area.

Tal como refere Fonseca (1999), criangas com dificuldades de aprendizagem
apresentam uma discrepancia entre o seu potencial de aprendizagem e o de execugdo;
apresentando um atraso académico que ndo tem nada a ver com deficiéncias sensoriais,
necessitando, assim, de métodos diferenciados de aprendizagem, visto os métodos
tradicionais ndo surtirem efeitos na sua evolugédo. Assim sendo, o aluno com dificuldades de
aprendizagem é um aluno com um potencial para a aprendizagem médio ou acima da média,
sendo este aspecto um factor de grande importancia a transmitir-lhe no sentido de o ajudar a
situar-se e a compreender as suas areas fortes e as suas necessidades educativas (Correia,
2004).

Vitor da Fonseca (1984) faz uma revisdo de algumas defini¢fes de dificuldades de
aprendizagem que foram marcando a investigacdo nas Ultimas décadas. Kirk define uma
dificuldade de aprendizagem como:

um atraso, uma desordem, ou uma imaturidade num ou mais processos: da

linguagem falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética,

resultantes de uma possivel disfuncdo cerebral e/ou de distdrbios de



Promoc&o da competéncia em leitura num aluno com dislexia:
A importancia da percepgao visual

comportamento, e ndo dependentes de uma deficiéncia mental, de uma privagédo

sensorial (visual ou auditiva), de uma privacdo cultural ou de um conjunto de

factores pedagdgicos (Kirk, 1962, cit. in Fonseca, 1984:244).

Myklebust define dificuldade de aprendizagem como “desordens psico-neuroldgicas da
aprendizagem para incluir os défices na aprendizagem em qualquer idade e que sdo
essencialmente causadas por desvios no sistema nervoso central e que ndo sdo devidas ou
provocadas por deficiéncia mental, privacdo sensorial ou por factores psico-genéticos”
(MykKlebust, 1967, cit. in Fonseca, 1984:244).

Podemos assim verificar que as definicdes apresentadas, que ja vém dos anos 60,
partilham da mesma opinido, de que as dificuldades de aprendizagem néo sdo provocadas por
nenhuma deficiéncia mental.

Para definirmos ou pensarmos em dificuldades de aprendizagem devemos adoptar
uma postura dialéctica (Fonseca, 1999), ou seja, procurar integrar os défices no individuo, na
escola, na familia e outros, pois as condigBes internas (neurobiolégicas) e as condigdes
externas (socio-culturais) desempenham funcBes dialécticas (psicoemocionais) que estdo
presentes na aprendizagem humana. Assim, o ambiente escolar também pode ou ndo ser
estimulante, oferecendo ou nédo as oportunidades apropriadas para a aprendizagem.

J& Correia e Martins (1999) defendem que podemos aplicar o termo dificuldades de
aprendizagem nos sentidos lato e restrito. No sentido lato encontramos situagdes
generalizadas de caracter temporario ou permanente que influenciam o sucesso escolar do
aluno. Quanto ao sentido restrito, os autores referem uma incapacidade ou disfuncdo que
compromete a aprendizagem numa ou mais areas escolares.

O National Joint Committee on Learning Disabilities (NJCLD) (1985) preferiu uma
definicdo ligeiramente diferente e com grande aceitacao internacional.

Dificuldades de Aprendizagem é um termo genérico que se refere a um
grupo heterogéneo de desordens manifestadas por dificuldades
significativas na aquisicdo e uso da audicdo, fala, leitura, escrita,
raciocinio ou habilidades matematicas. Esses transtornos séo intrinsecos
ao individuo e presume-se que devido a disfuncdo do Sistema Nervoso
Central. Apesar de que uma dificuldade de aprendizagem pode ocorrer
concomitantemente com outras condi¢des incapacitantes (por exemplo,

deficiéncia sensorial, retardo mental, distdrbio social e emocional) ou
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influéncias ambientais (por exemplo, diferencas culturais, instrucdo
insuficiente/inadequada, factores psicogénicos), ndo é o resultado directo
dessas condi¢tes ou influéncias.

Esta definicdo deixa antever toda a gama de problemas académicos e psicoldgicos que
o termo dificuldades de aprendizagem engloba. O certo é que as dificuldades de
aprendizagem podem afectar um ndmero consideravel de capacidades cognitivas necessarias
para o desenvolvimento de aptidGes pré-académicas e, consequentemente, impedir uma
aprendizagem com sucesso (Correia, 2004).

Por exemplo, os alunos com dificuldades de aprendizagem apresentam disfungdes em
capacidades essenciais para uma aprendizagem efectiva, mostrando, muitas vezes, problemas
na compreensao daquilo que foi lido, organizacao e retencdo da informacao e na interpretacao
de textos. Manifestam lentiddo ao processar informac@es, possuem recursos pobres para a
escrita, revelam problemas de organizacdo espacial e ndo se conseguem concentrar nas
tarefas propostas, todas estas caracteristicas acarretam dificuldades de comunicagdo e habitos
de estudo ineficazes (Jardim, 2001 cit. in Silva, 2008).

Segundo Fonseca (1999), e porque nos apresenta algumas das caracteristicas que
observamos no aluno que estudamos, uma crianca com Dificuldades de Aprendizagem é uma
crianga que se caracteriza por:

1 — manifestar uma discrepéncia significativa entre o seu potencial intelectual

estimado e o seu nivel de realizacdo escolar actual;

2 — apresentar desordens basicas no processo de aprendizagem;

3- néo exibir sinais de debilidade mental, perturba¢bes emocionais ou privacéo

sensorial;

4 — evidenciar dificuldades perceptivas, disparidades em varios aspectos de

comportamento e problemas no processamento da informagéo;

5 — apresentar ou ndo uma disfuncéo no sistema nervoso central (SNC).

Podemos assim concluir que o conceito de dificuldades de aprendizagem surgiu da
necessidade de se compreender a razdo pela qual um conjunto de alunos, aparentemente
normais, estava constantemente a experimentar insucesso escolar, especialmente em areas
académicas tais como a leitura, a escrita ou o calculo. O conceito subentendeu, de imediato,
uma inabilidade para a aprendizagem, numa ou mais areas académicas, nada condizente com

o potencial intelectual (inteligéncia) de um aluno, geralmente na média ou acima desta. Por
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outro lado, quando um aluno apresenta um potencial intelectual bastante abaixo da média, faz
aprendizagens e tem realizacbes consentdneas com 0 seu potencial, ndo apresentando,
portanto, dificuldades de aprendizagem, mas sim uma outra problematica, comummente
designada por incapacidade intelectual.

Por seu lado, Correia (2003) acrescenta que, quando um aluno ndo esta a progredir de
acordo com 0s objectivos curriculares do ano que frequenta, o professor ndo pode cruzar os
bracos ou ficar alheio ao seu problema. Para isso necessita ter ideias claras e objectivas sobre
a natureza das dificuldades de aprendizagem para as poder identificar e diagnosticar, para, de

seguida, promover a intervencéo adequada nos alunos que Ihe sdo confiados.

1.1- HETEROGENEIDADE DO CONCEITO

O termo dificuldades de aprendizagem tem sido aplicado a uma populacdo muito
heterogénea de individuos, dificultando a uniformidade no conceito e uso consensual no
campo da psicopedagogia (Cruz, 2009). Sem desvalorizar a importancia das varias propostas
de classificagdo para as dificuldades de aprendizagem, ao longo dos Gltimos anos, no presente
trabalho, descreve-se a proposta portuguesa mais actual realizada por Correia (2004):

- auditivo-linguistica: prende-se com um problema de percepgéo que, frequentemente,
leva o aluno a ter dificuldade na execucdo ou compreensdo das instruc@es que lhe sdo dadas.
N&o é, no entanto, um problema de acuidade auditiva (o aluno consegue ouvir bem), mas sim
de compreensao/percepcdo daquilo que é ouvido;

- visuo-espacial: envolve caracteristicas tdo diversas como uma inabilidade para
compreender a cor, para diferenciar estimulos essenciais de secundarios (problemas de
figura-fundo) e para visualizar orientagcdes no espaco. Assim, aqueles alunos que apresentem
problemas nas relagGes espaciais e direccionais tém frequentemente dificuldades na leitura,
comecando, por exemplo, por ter problemas na leitura das letrasbedepeq;

- motora: aqui o aluno que apresenta dificuldades de aprendizagem ligadas a area
motora tem problemas de coordenacédo global ou fina, ou mesmo de ambas, visiveis quer em
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casa, quer na escola, criando, tantas vezes, problemas na escrita e no uso do teclado e do rato
de um computador;

- organizacional: este problema leva o aluno a experimentar dificuldades quanto a
localizacédo do principio, meio e fim de uma tarefa. O aluno tem ainda dificuldade em resumir
e organizar informagdo, o que o impede, com frequéncia, de fazer os trabalhos de casa,
apresentacdes orais e outras tarefas escolares afins;

- académica: esta categoria € uma das mais comuns no seio das dificuldades de
aprendizagem. Os alunos tanto podem apresentar problemas na area da matematica, como
serem dotados nesta mesma area e terem problemas severos na area da leitura ou da escrita,
ou em ambas;

- socio-emocional: o aluno com problemas nesta area tem dificuldade em cumprir
regras sociais, (por exemplo esperar pela sua vez) e em interpretar expressdes faciais o que
faz com que ele seja muitas vezes incapaz de desempenhar tarefas consentaneas com a sua
idade cronoldgica e mental.

Podemos concluir, portanto, que as dificuldades de aprendizagem podem surgir em
qualquer situacéo, idade ou momento do percurso escolar de um aluno e acredita-se que
estejam intimamente relacionadas com a histdria prévia de atraso na aquisi¢éo da linguagem.
As dificuldades na sua aquisicdo reflectem alteracbes no processo de desenvolvimento da
expressdo e recepcdo verbal e/ou escrita, dai que a necessidade de identificacdo precoce
dessas alteracBes no curso normal do desenvolvimento evita posteriores consequéncias

educacionais e sociais desfavoraveis.

1.2- DIFICULDADES GERAIS E ESPECIFICAS DA APRENDIZAGEM DA LEITURA

Na abordagem que se pretende fazer é importante distinguir dificuldades gerais e
dificuldades especificas de aprendizagem da leitura. A tipologia de individuos que podem
apresentar dificuldades na aquisicdo da leitura é diversificada, podendo-se afirmar que os
problemas da aprendizagem da leitura se distinguem em gerais e especificos (Lopes, 2005).

As dificuldades gerais resultam de factores externos ao individuo, como a deficiéncia visual
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elou situacBes adversas a aprendizagem normal: mas condi¢Bes do edificio escolar,
organizacdo deficitaria, auséncia e abandono escolar, instabilidade familiar, meio socio-
econdmico e cultural desfavorecido ou a ocorréncia de uma ou mais deficiéncias. Os alunos
que apresentam estas caracteristicas ndo revelam, portanto, dificuldades especificas de
leitura, mas problemas de aprendizagem resultantes de vérias causas visiveis intrinsecas ou
extrinsecas ao individuo.

J& os problemas especificos da aprendizagem da leitura situam-se ao nivel cognitivo e
neurolégico, ndo havendo uma explicacdo evidente para os mesmos (Rebelo, 1993). De
acordo com Fonseca, as dificuldades especificas sdo definidas como: “desordens num ou
mais processos da linguagem falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética,
resultantes de défices e/ou desvios dos processos cerebrais de aprendizagem que ndo sao
devidos nem provocados por deficiéncia mental, por privacéo sensorial ou cultural ou mesmo
por dispedagogias” (Fonseca, 1999, p. 495). Estas dificuldades surgem entdo quando o
individuo, reunindo todas as condic8es favoraveis para a aprendizagem, revela dificuldades
severas aquando da mesma (Citoler, 1996), e tém sido objecto de vérias designacdes:
“Dislexia, distarbios de leitura; legastenia; dificuldades especificas da leitura; distdrbios de
leitura e escrita e ainda maus leitores” (Lopes, 2000).

As dificuldades especificas de aprendizagem podem assumir, também, varios tipos:
dislexia, discalculia, disgrafia e/ou disortografia. Iremos, agora, abordar de forma sucinta as

dificuldades especificas da aprendizagem da leitura, a dislexia.
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2 - ADISLEXIA

Dislexia @ uma designacdo frequentemente utilizada para referir uma dificuldade
muito especifica, sentida por alguns alunos, na aprendizagem e utilizacdo instrumental da
leitura. Esta dificuldade pode assumir-se como um grande obstaculo a vida futura do
individuo, pois, numa sociedade onde grande parte das mensagens sdo escritas, ser analfabeto
“é ficar dependente dos outros, € ficar limitado, perdendo a oportunidade de usufruir e
participar dos recursos enormissimos de que a sociedade dispde e oferece aos seus cidad&os”
(Rebelo, 1993, p.39).

Para Fonseca (1999) a dislexia ndo é consequéncia de uma deficiéncia ou atraso
intelectual, mas entende-se como um transtorno especifico na capacidade de aprendizagem da
linguagem em criangas, que ndo tém qualquer deficiéncia ou atraso intelectual, que tém todas
as condicdes, quer sociais, culturais e econémicas para a aprendizagem da linguagem e que
contudo revelam, exactamente na area linguistica, dificuldades para a sua aquisi¢do. A
dislexia corresponde a uma dificuldade funcional de uma parte do cérebro que provoca
dificuldades no processo que é a linguagem sendo, portanto, um problema de indole
cognitiva.

Tal como esté descrito em Lopes (2005), a dislexia:

Caracteriza-se por uma dificuldade em aprender a ler, pela inexisténcia
de uma leséo cerebral, pela presenca de uma inteligéncia normal e pela
exclusdo de outros problemas, como, por exemplo, alteracdes
emocionais severas, contexto sociocultural desfavorecido, caréncia de
oportunidades educativas adequadas ou insuficiente desenvolvimento da
linguagem oral.

Torres e Fernandez (2001) salientaram que se deve considerar a dislexia como uma
perturbacdo da linguagem que se manifesta na aprendizagem da leitura e da escrita, resultado
de atrasos de maturacdo que afectam o estabelecimento das relacdes espacio-temporais, a
area motora, a capacidade de descriminacdo perceptivo-visual, os processos simbolicos, a
atencdo e a capacidade numérica e/ou a competéncia social e pessoal.

Como acontece com muitos dos conceitos que se revestem de grande complexidade,
ndo existe uma concepcdo Unica e universal desta perturbacdo. No entanto, é indispensavel

gue haja uma clarificacdo do conceito uma vez que o termo tem sido sujeito a interpretacdes
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erradas sofrendo sucessivas confusdes com outras perturbacfes escolares relacionadas com a
leitura e escrita.

A Fundacdo Mundial de Neurologia, definiu em 1968 a dislexia como: “Uma
desordem, que se manifesta pela dificuldade de aprender a ler, independentemente da
instrucdo convencional, da inteligéncia normal, e das oportunidades socioculturais. Depende
de disturbios cognitivos fundamentais que sdo, frequentemente de origem constitucional.”

Em 1994, o Manual de Diagnostico e Estatistica de Doencgas Mentais (DSM V) inclui
a dislexia nas perturbagdes de aprendizagem, utiliza a denominacdo de “Perturbagdo da
Leitura e da Escrita” e estabelece os seguintes critérios de diagndstico:

A. O rendimento na leitura/escrita, medido através de provas normalizadas, situa-se
substancialmente abaixo do nivel esperado para a idade do sujeito, quociente de inteligéncia e
escolaridade propria para a sua idade;

B. A perturbacdo interfere significativamente com o rendimento escolar, ou
actividades da vida quotidiana que requerem aptid6es de leitura/escrita;

C. Se existe um défice sensorial, as dificuldades sdo excessivas em relacdo as que lhe
estariam habitualmente associadas (DSM 1V, 1994).

Em 2003, a Associacdo Internacional de Dislexia adoptou a seguinte definicao:
Dislexia é uma incapacidade especifica de aprendizagem, de origem
neurobioldgica. E caracterizada por dificuldades na correcgio e/ou
fluéncia na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e
ortografica. Estas dificuldades resultam de um Défice Fonoldgico,
inesperado, em relacdo as outras capacidades cognitivas e as condicoes
educativas. Secundariamente podem surgir dificuldades de compreenséo
leitora, experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o
desenvolvimento do vocabulério e dos conhecimentos gerais (Lyon &
Shaywitz, 2003).

ApO6s a analise destas definicdes podemos concluir que em todas estd presente o

critério da discrepancia entre inteligéncia e rendimento e critérios de exclusdo, dado que se
excluem uma série de factores que podem, por si sO, afectar a aprendizagem da leitura e que

ndo podem ser tidos em conta como causa da dislexia.

10



Promocéo da competéncia em leitura num aluno com dislexia:
A importancia da percepgao visual

Esta-se perante uma dislexia adquirida quando a perturbacdo surge em consequéncia
de uma lesdo cerebral que afecta mecanismos de leitura que antes funcionavam normalmente.
Segundo Lopes (2005),

O sujeito que havia aprendido a ler e escrever correctamente, apés leséo
ou trauma, ndo o consegue fazer sem dar erros. Neste caso, existem
estudos que evidenciam diferentes tipos de dislexias (dai o plural), tendo
por base, ndo s6 o local da lesdo, mas também os diferentes tipos de
erros que 0s sujeitos cometem.

Ponto comum a estas formas ou tipos de dislexia é a presenca de algum tipo de lesdo
no hemisfério dominante, embora a sua localizacdo especifica nem sempre seja coincidente.

Torres e Fernandez (2001), analisando a diferenca entre dislexia adquirida e dislexia
de desenvolvimento, afirmam que esta Gltima se manifesta na sequéncia de um problema
especifico de maturacdo, que pode ser diminuido e corrigido com programacdo e ajuda
adequadas. Ja Citoler (cit. in Lopes, 2005) defende que a principal diferenca entre estes dois
grandes tipos de dislexias reside no facto de que, nas dislexias adquiridas, existe um acidente
conhecido que afecta o cérebro (ex. traumatismo craniano, lesdo cerebral) e que pode explicar
a alteracdo, ao passo que, nas dislexias evolutivas ou de desenvolvimento, as causas sdo
desconhecidas.

E importante notar que individuos com dislexia podem apresentar também défices
noutras areas académicas, como na atencdo e na matematica. Contudo, a dislexia é uma
perturbagéo especifica, na medida em que é possivel diferenciar as caracteristicas cognitivas
associadas a défices nas competéncias béasicas de leitura das caracteristicas cognitivas de
outros defices (Shaywitz & Shaywitz, 2002). Estes autores definiram também a dislexia como
uma perturbacdo especifica da aprendizagem com origem neurobioldgica.

As Ultimas décadas conduziram a grandes avancos no conhecimento das bases
neurobioldgicas da leitura em individuos com e sem dislexia. Nos estudos sobre as causas das
dificuldades leitoras a hipdtese aceite pela grande maioria dos investigadores, é a hipétese do
défice fonoldgico. Assim, a dificuldade central nesta perturbacdo reflecte um défice no
interior do sistema da linguagem, sendo conhecida como hipo6tese do défice fonoldgico
(Alves & Castro, 2002). De acordo com esta hipétese, a dislexia é causada por um défice no
sistema de processamento fonol6gico motivado por uma “disrup¢do™ no sistema neurolégico

cerebral, ao nivel do processamento fonoldgico (Snowling, 2000). Este défice fonoldgico
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dificulta a discriminagéo e processamento dos sons da linguagem, bem como a consciéncia de
que a linguagem é formada por palavras, as palavras por silabas, as silabas por fonemas e o
conhecimento de que os caracteres do alfabeto sdo a representacdo grafica desses fonemas.
Esta competéncia, que genericamente tem por base a capacidade de lidar com 0s sons e
maneja-los, falha em criangas e adultos com dislexia (Shaywitz & Shaywitz, 2002).

Para enquadrar de modo mais claro esta ideia, importa referir que, nas linguagens
alfabéticas, a leitura implica que os individuos tenham a capacidade de estabelecer uma
ligacdo entre os caracteres (grafemas) e os segmentos fonologicos (fonemas) que
representam. O estabelecimento desta ligagdo requer a consciéncia de que todas as palavras
podem ser divididas nos seus segmentos fonoldgicos. Esta consciéncia vai permitir ao leitor
relacionar as unidades de discurso (fonemas) com a ortografia que as representa e, deste

modo, decifrar o codigo de leitura.

2.1- CARACTERISTICAS DA DISLEXIA

As dificuldades verificadas na dislexia sdo muitas vezes inesperadas, nomeadamente
guando se considera o nivel de outras capacidades cognitivas e a existéncia de uma instrucdo
adequada. A historia de instrugdo do individuo é um aspecto critico para a compreensdo da
natureza das dificuldades de leitura observadas.

De acordo com Ferreira (2008), tendo presente a quantidade de capacidades que se
encontram determinadas pelo funcionamento cognitivo (percep¢do, memdria, atencdo) e
sabendo que os problemas cognitivos se encontram na base da origem da dislexia, podemos
constatar que a dislexia tem inimeras caracteristicas.

O conhecimento de algumas destas caracteristicas da dislexia pode ajudar os pais e
professores a detectar precocemente esta problematica, uma vez que quanto mais cedo for
identificada, mais rapidamente se podera intervir e reeducar com sucesso a crianga com
dislexia (Lopes, 2001).

Muitas criangas correm o risco de falharem na leitura devido a desvantagens ao nivel

da educacdo na primeira infancia e das experiéncias na pré-escola. Deste modo, entram
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frequentemente na escola sem terem adquirido muitas competéncias linguisticas e de “pré-
leitura” essenciais (sensibilidade fonologica, vocabulario), fundamentais para um
desenvolvimento normal da leitura (Shaywitz & Shaywitz, 2002).

As caracteristicas da dislexia podem agrupar-se em dois grandes blocos:
comportamentais e escolares (Torres & Fernandéz, 2001). Na primeira categoria as autoras
incluem a ansiedade, a inseguranga, a atencdo instdvel ou o desinteresse pelo estudo.
Relativamente as caracteristicas escolares, as autoras referem um ritmo de leitura lento, com
leitura parcial de palavras, perda da linha que esta a ser lida, confusdes na ordem das letras
(ex.: sacra em vez de sacar), invers@es de letras ou palavras (ex: pro em vez de por) e mescla
de sons ou incapacidade para ler fonologicamente.

Fonseca (1999) aponta outro tipo de caracteristicas globais de funcionamento do
individuo, mais relacionadas com aspectos de maturacdo e de desenvolvimento global. O
autor indica problemas nas seguintes areas:

a) Lateralizac&o e orientacdo direita — esquerda;

b) Nocéo do corpo;

c) Orientacdo no espago e no tempo;

d) Representacdo espacial,

e) Coordenagdo de movimentos;

f) Memoria;

g) Grafismo e expressdo oral.

Assim e de acordo com a literatura especializada, as caracteristicas da dislexia sdo
observaveis ndo sé no plano comportamental e nas suas manifestacGes escolares, mas
também na vida quotidiana das criangas com dislexia, que podem apresentar, por exemplo,
dificuldades em diferenciar a esquerda da direita e, como tal, ter problemas de orientacdo ou
de direccdo, em associar rétulos verbais a conceitos direccionais, etc. As dificuldades nas
tarefas relativas as inameras funcbes a realizar diariamente tém origem em disfungdes
neurolégicas leves, de que sdo exemplo os problemas ligeiros de coordenacdo e de
maturacdo, que se manifestam em atrasos no inicio da marcha e da linguagem e que afectam
ainda a percepc¢éo visual, auditiva, a memoria e o dominio psicomotor (Torres & Fernandéz,
2001).

A dislexia associam-se também dificuldades com a linguagem falada. Muitas vezes,

os individuos com esta perturbacdo tém dificuldade em pronunciar palavras novas e
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despendem de mais esforco para as aprender. Esta caracteristica vai também de encontro a
ideia de que, devido a uma menor especificacdo das suas representacdes fonoldgicas, 0s
individuos com dislexia apresentam maior dificuldade em decifrar a cadeia de sons da fala de
modo a recuperarem a informacao necesséria a repeticdo (Alves & Castro, 2002).

Em geral, a maioria das criancas disléxicas mostra-se insegura ou excessivamente
vaidosa e, em consequéncia do seu problema escolar, exibe uma atencdo instavel,
consequéncia da fadiga que advém do empenho na supera¢do das dificuldades perceptivas e
um grande desinteresse pelo estudo, dado que geralmente o rendimento e as classificaces
baixas provocam falta de motivacdo e de curiosidade (Torres & Fernandéz, 2001). Segundo
as autoras, as principais caracteristicas escolares sdo observaveis, basicamente, na leitura, na
escrita e na matematica. Nesta Gltima, ainda que a crianca manifeste uma atitude positiva, sao
consideraveis as dificuldades em manipular os simbolos numéricos. Entre as matérias
escolares em que as dificuldades podem ter maior incidéncia contam-se a historia (problemas
em captar as sequéncias temporais), a geografia (dificuldade no estabelecimento de
coordenadas) e a geometria (dificuldades nas relacbes espaciais).

Segundo Torres & Fernandéz (2001), na escrita é afectada a componente motora do
acto de escrever, provocando um cansago muscular, que, por sua vez, é responsavel por uma
caligrafia deficiente com muitos erros ortograficos, com letras pouco diferenciadas, mal
desenhadas e mal proporcionadas.

Como ja se pdde constatar, a dislexia € um conceito genérico que requer uma
definicdo ampla que incorpore os tracos gerais que lhe estdo associados e a atribuicdo de uma
causa, sendo possivel desta forma, apoiar o diagndstico, o prognostico € a intervengdo sobre a
mesma. N&o obstante, € preciso ter em conta que, para um maior esclarecimento da sua
possivel origem e para se poder individualizar a intervencdo, tornando-a mais eficaz, ¢

necessario observar o comportamento ou actividade leitora do sujeito.
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2.2- TIPOS DE DISLEXIA

Desde o principio dos anos 60 tém-se proposto diferentes tipos de dislexia, baseando-
se em classificacdes de 2, 3 e 4 tipos conforme podemos verificar no Quadro 1. A reunido das
diferentes classificagfes até a presente data € uma tarefa inacabada (Gonzéalez, 1996). Ainda
segundo 0 mesmo autor, as propostas de Bakker, com propdsitos de reabilitacdo, de Mattis,

com critérios de diagnostico estandardizados e de Watson e Goldar, merecem especial

referéncia.
QUADRO 1 - TIPOS DE DISLEXIA
Autor Tipos
Kinshourne - Tipo espacial com baixo QI total
& Warrington - Tipo linguistico com baixo QI verbal

- Dislexia visual
- Dislexia auditiva
- Verbal ou audiofonolégico ou disfonético

Jonson & Myklebust

Boder - Visuoespacial ou diseidético
- Misto
Mattis, French - Tipo com alteragdo primaria da linguagem (39%)
& Rapin - Tipo articulatério e grafomotor (37%)
- Tipo visuoespacial e visuoperceptivo (16%)
Doehring - Tipo com defict de linguagem oral e leitura oral
- Tipo com defict de leitura "visual"
- Tipo com defict de leitura sequéncial
Pirozzolo, Bakker - Dislexia plus: dislexia + problema de atencéo (ADD)
Zaidel, Masutto, Bravar & |- Dislexia-L: dislexia verbal, com deficit de memoria verbal imediata
Fabro - Dislexia-P: dislexia perceptiva, com problemas visuo-motores e nivel de

atencao deficitario

- Dislexia-M: dislexia mista

\Aaron & Baker - Dislexia posterior

- Dislexia anterior

- Dislexia central

\Watson & Goldar - Transtorno de linguagem, memoria auditiva e combinacao de sons
- Transtorno do processamento auditivo

- Mista (transtorno no processamento visual e auditivo)

- Mista (transtorno memoria auditiva e processamento visual)

Retirado de Gonzélez (1996)

Seja qual for a classificagdo escolhida, segundo Gonzalez (1996), todas parecem ter
em comum pelo menos duas grandes tipologias em funcdo da alteracdo priméria linguistica
ou visuo-perceptiva: a dislexia de tipo auditivo-linguistica com problemas fonoldgicos

acentuados e que implicariam disfun¢do do hemisfério esquerdo e a dislexia de tipo visuo-
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perceptivo com problemas visuo-espaciais e visuo-perceptivos implicando disfuncdo do
hemisfério direito. Também é comum aludir a um terceiro tipo de dislexia mista que
participaria de ambas as alteragdes.

Desta forma, todos os tipos devem reunir-se considerando que a dislexia é, em si
mesmo, um problema eminentemente linguistico, quer a leitura-escrita se apresente
fonoldgica, sequencial ou visualmente problematizada. A incidéncia acrescida de atraso na
linguagem (15%) em individuos com dislexia, a sua dificuldade de etiquetar ou nomear
objectos comuns (disnomia) e perceber que as palavras séo formadas por unidades (fonemas,
silabas e morfemas) defende este caracter linguistico da dislexia (Gonzélez, 1996).

Fonseca (1999) reforca esta ideia dos dois grandes tipos: dislexia visual e dislexia
auditiva afirmando que a dislexia de tipo auditivo-linguistica implica uma disfuncdo do
hemisfério esquerdo e a dislexia de tipo visuo-perceptivo implica uma disfungdo do
hemisfério direito.

Em suma a dislexia auditiva caracteriza-se pela dificuldade em discriminar os sons de
letras, reconhecer variacGes de sons, sequéncias de palavras, ordens e historias. A maioria das
pessoas com dislexia auditiva apresenta uma audigdo normal. A sua faculdade discriminativa
auditiva traz como consequéncia, grandes dificuldades no ditado e na composicéo.

A dislexia visual é a dificuldade para seguir e reter sequéncias visuais e para a analise
e integragdo visual de quebra-cabecas e tarefas similares. Esta dificuldade caracteriza-se pela
inabilidade para captar o significado dos simbolos da linguagem impressa. N&o esta
relacionada com problemas de visdo, sé com a inabilidade de captar o que se vé. A maioria
percepciona letras invertidas e percepciona também invertidas algumas partes das palavras e
tém problemas com as sequéncias. Este tipo de dislexia é o mais fécil de corrigir; por meio de
exercicios adequados pode-se aprender os signos graficos com precisdo e gradualmente

aprender sequéncias. A lentiddo, porém, pode persistir.
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2.3- CARACTERIZAGCAO GENERICA DOS INDIVIDUOS COM DISLEXIA

Carvalho (2007), de acordo com Fonseca (1999), afirma que as caracteristicas mais
gerais do comportamento das crian¢as com dislexia sdo as que podemos verificar no Quadro

2 que se segue:

QUADRO 2 — CARACTERISTICAS GERAIS DOS INDIVIDUOS COM DISLEXIA
AUDITIVA E COM DISLEXIA VISUAL

Dislexia auditiva Dislexia visual

Dificuldades na interpretacéo e diferenciagdo das

Dificuldades de discriminagdo de sons.
palavras.

N4o associacdo dos simbolos graficos com as suas  [Dificuldade em relacionar a linguagem falada com a
componentes auditivas. linguagem escrita.

N&o relacionagdo dos fonemas com os monemas

(partes e todos da palavra). Dificuldade na configuracdo de palavras.

Dificuldades de comunicagéo verbal. Problemas de grafomotricidade e visuomotricidade.
Problemas de percepgéo e imitag&o auditiva Dificuldades na percepg¢éo social.

Problemas de articulagdo das palavras. Problemas de percepcéo da palavra escrita.
Dificuldades de memorizagéo auditiva. Dificuldades na memorizacéo das palavras.

Confuséo de silabas iniciais, intermédias e finais.  [Frequentes inversdes, omissdes e substitui¢des.

Dificuldade em seguir orientacGes e instrugdes. Problemas de comunicag8o ndo verbal.

Fonte: Carvalho, (2007)

De acordo com Carvalho (2007), as criancas disléxicas podem apresentar dificuldades
especificas em areas diversas das quais destacamos a expressdo escrita, a linguagem

quantitativa, a expressao oral, o ajustamento emocional, a leitura e as habilidades cognitivas.
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Segundo a mesma autora, os alunos com dislexia apresentam as seguintes dificuldades:

Ao nivel da expresséo escrita

- Desenvolvimento linguistico: vocabulario pobre, sintaxe inadequada, articulacdo de
ideias incorrecta, expressdes abreviadas.

- Ortografia: omissdes, confusdes, repeticdes, adicdes, inversdes, substituicdes,
ligacOes, assimilacBes, semantica, separagdes, erros de concordancia.

- Tracados grafomotores: anarquia nos trabalhos, desrespeito de margens, espacos e
linhas, apresentacdo deficiente.

Ao nivel da leitura

- Fluéncia, compreensdo, expressdo: expressdo inadequada, hesitante, arritmada,
desrespeito da pontuacdo, dificuldade de evocacdo dos conteldos das mensagens lidas,
palavras mal agrupadas, dificuldade de interpretacdo das mensagens lidas, dificuldade em
emitir juizos e tirar conclusGes, dificuldade de interpretacdo de perguntas.

- Exactiddo: inversdes, omissdes, adigdes, assimilagdes semanticas, confusdes,
substituicdes.

Ao nivel da linquagem guantitativa

- IncorreccBes: inversdes, omissdo de elementos, confusdo de sinais, adicdo de
elementos.

Ao nivel da expressdo oral

- Desenvolvimento Linguistico: vocabulario pobre, articulacdo de ideias incorrecta,
inibicdo na produg&o linguistica, sintaxe inadequada, expresséo abreviada.

Ao nivel das habilidades cognitivas

- Dificuldades: reconhecimento de lateralizagdes, compreensdo de nogfes temporais,
integracdo de nog¢des espaciais, discriminacdo auditiva de sons préximos, retencdo auditiva
de estimulos sonoros, anélise e sintese de sons, evocagdo/compreensdao de cadenciais
ritmicas, retencdo auditiva de sons prdximos, identificacdo e descriminacdo visual,
categorizacdo/identificacdo de categorias, associacdo de ideias, concentracdo da atencéo,
resolucdo de situacGes problematicas, retencdo/evocacao de conhecimentos.

- Ajustamento emocional: revolta, inibicdo, inseguranca, baixa auto-estima,
desmotivacao, baixo auto-conceito, isolamento.

Numa sintese das caracteristicas manifestadas pela generalidade dos individuos

disléxicos, Rebelo (1993) refere que os problemas de linguagem sdo os mais frequentes,
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verificando-se em cerca de 50% dos casos. Problemas de percepcdo visual, de articulacéo
grafo-motora ou mistos, também se verificam, embora em percentagens inferiores a 10% dos
casos.

Torres e Fernandéz (2001) consideram que a deteccdo precoce e a intervencdo
adequada podem criar condigdes para melhorar o desempenho destes individuos no futuro,
ainda que dificuldades como a automatizacdo de certas nocBes espacio-temporais ou a falta
de fluidez na expresséo oral, sejam dificeis de ultrapassar. Neste sentido, as autoras atribuem
grande importancia aos indicadores primarios da futura dislexia, os quais se podem verificar a
dois niveis: na fala ou linguagem e na psicomotricidade.

No dominio da fala e da linguagem, os indicadores primarios podem ser dislalias ou
problemas articulatérios — confusfes entre fonemas, omissdes em silabas compostas e
inversas, inversdes, etc. A manifestacdo de um vocabulério pobre, falta de expressdo ou
compreensdo verbal deficiente sdo outros indicadores no dominio da linguagem que devem

ser levados em consideracéo.

2.4- APERCEPCAO VISUAL

Sendo a percepcdo visual a faculdade de reconhecer e descriminar os estimulos
visuais e de os interpretar, associando-0s a experiéncias anteriores, entendemos ser muito
importante que a crianca com dificuldades de aprendizagem, tal como qualquer outra, tenha
estas dificuldades solucionadas ou pelo menos minimizadas o0 mais precocemente possivel,
pois as capacidades perceptivas influenciam na aquisi¢do ndo s6 de habilidades mas também
de conceitos.

Ao analisar-se estes problemas de percepcdo, verifica-se que a percepgdo visual,
sendo uma competéncia fundamental em todas as aquisi¢cdes escolares, é um aspecto muito
importante a melhorar, visto ser a base para uma correcta leitura de imagens, a qual potencia

uma boa aprendizagem da leitura e escrita facilitando a assimilacdo de fonemas, de palavras e
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da ortografia, bem como o desenvolvimento das demais habilidades escolares (Frostig et al,
1994, Dias & Chaves, 2000; Dias & Chaves, 2001).

A actividade cognitiva da percepcdo tem caracteristicas muito particulares, tendo a
sua origem nos dados sensoriais captados pela visao através dos processos de discriminagao,
andlise, selecgdo, identificacdo e armazenamento dos estimulos visuais, 0s quais s&o
associados a experiéncias sensdrio-motoras anteriores (Frostig, 1994). Estas operacBes sdo
guiadas por esses dados tornando assim a informacédo explicita e determinada.

Durante muito tempo a Psicologia e a Pedagogia tradicionais consideraram a
percepcdo visual como um processo passivo que se encontrava apenas dependente da
recepcdo dos estimulos operados na visdo. Nos nossos dias, porém, a percepcdo visual é
considerada ndo s6 um complexo acto neurobioldgico como também um processo superior de
organizacdo da informacdo. Muitas das aplicacGes praticas tém como ponto de partida a
Psicologia Cognitiva a qual interfere em varias das actividades escolares, desde a linguagem
escrita e falada, ao desenvolvimento da percep¢do, da memdria, do raciocinio e da
criatividade (Lachman, Lachman, & Butterfield, 1979).

De um modo geral, a percepg¢do visual € definida como o tratamento da informagéo, a
nivel cerebral, dos dados que recolhemos através dos receptores sensoriais que sdo os olhos.
Assim, esta pode ser considerada uma capacidade humana fundamental por tratar as formas
de modo abstracto e ndo apenas as registar no cérebro. Outros autores como Witt, Elliott,
Gresham e Kramer (1988) concluiram que a percep¢do é um ponto intermédio no processo da
informacdo entre sensacdo e cognicdo pelo que se relaciona com as operacgdes cerebrais que
envolvem interpretacéo e organizacéo dos elementos fisicos dum estimulo.

Uma percepgdo visual sem problemas € um bom ponto de partida para uma correcta
leitura de imagens, cuja complexidade foi estudada por Escarpit (1972). Este autor verificou
que a crianca em idade pré-escolar realiza diversas operagdes de abstraccdo na apreensdo de
imagens figurativas: atribuicdo de um valor semantico as cores, estabelecimento de relagfes
causa-efeito entre os varios elementos da imagem, compreensdo de movimentos de
sequéncia, etc. Por outro lado, o autor mostra-nos como estas operacfes sdo importantes para
o0 desenvolvimento da inteligéncia infantil: a leitura de imagens em sequéncia, por exemplo,
ajuda a crianca a criar a orientacdo espacio-temporal. Pode mesmo dizer-se que a leitura da
imagem, tal como a leitura de textos escritos, integra um grande nimero de processos

complexos, uma actividade altamente estruturada de codificagdo e descodificacdo (Estienne,
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1982). Esta leitura implica ainda a compreensdo, dado que o termo "leitura™ ndo pode ser
usado sem que isso implique necessariamente a total compreensdo, que é essencial para que
haja comunicacdo (Goldsmith, 1984).

Assim, ndo se pode universalizar uma forma de fazer leitura literal sobre a imagem,
pois a sua leitura é bem mais descontinua, com paragens, retrocessos, vacilagdes. A imagem
visual estimula o observador para que organize o seu trabalho de leitura (Vilches, 1992).

Deste modo, ha aspectos da percepcao visual que devem ser treinados, em especial
qguando se trabalha com alunos com dificuldades de aprendizagem, devido aos seus
problemas de orientacdo espacial, dificuldades em discriminar aspectos essenciais das
imagens que lhes sdo apresentadas bem como problemas na organizacdo da informacéo.
Além disso, se ndo existir uma percepcdo equilibrada os processos de aprendizagem estardo
seriamente comprometidos e a actividade mental sera dificultada.

Para um trabalho organizado e proveitoso com estes alunos, torna-se fundamental
fazer a avaliacdo das suas dificuldades perceptivas através de testes perceptivo-motores, pois
é com base nos resultados da sua aplicacdo que se podem prescrever programas de treino.

Salvia e Ysseldyke (1991) entendem que a integracdo da imagem nestes programas é
fundamental, por favorecer a aquisi¢do de informacao assim como a assimilagéo e a retencédo
de conhecimentos. A aplicacdo de programas de treino que possibilitem a reabilitacdo dos
alunos com dificuldades de aprendizagem sé é possivel a partir do estudo da forma como
percepcionam e a partir da deteccdo dos problemas existentes. Estes programas de treino da
percepgdo visual devem ser aplicados o mais cedo possivel e de forma sistematica, devendo a
crianca ter certa maturidade perceptivo-visual quando comeca a fazer aprendizagens
escolares, pois esta habilidade actua profundamente na leitura, na escrita e no célculo
(Frostig, 1972).

No entanto, para que este treino seja feito de modo sistematico e organizado torna-se
necessario recorrer a programas atraentes e que motivem os alunos para a tarefa a realizar, de
acordo com estudos desenvolvidos sobre a implementacdo de programas deste tipo em varios
paises, nomeadamente nos Estados Unidos, dos quais se salienta os de Marianne Frostig
(1963, 1965, 1972). O treino das competéncias perceptivas permite uma diminuicdo das
dificuldades verificadas aquando da aplicacdo de um teste de percepcdo visual, pelo que é
muito vantajoso fazé-lo através das vdrias areas escolares que englobam as referidas

competéncias perceptivas (Myers & Hammill, 1990; Witt, Elliott, Groesham & Kramer,
21



Promoc&o da competéncia em leitura num aluno com dislexia:
A importancia da percepgao visual

1988; Salvia & Ysseldyke, 1991). Nesta ordem de ideias, é fundamental que se promovam
programas que permitam desenvolver as funcgBes sensoriais e motoras, a linguagem, a
percepcdo auditiva, visual, cinestésica e tactil, a capacidade de pensar, aprender e recordar, a
adaptacédo e o comportamento emocional (Frostig, 1979).

Os programas de treino ajudam ainda as criancas a acreditar nas suas capacidades e a
desenvolvé-las, pois grande parte do insucesso escolar esta na dificuldade que muitos alunos
tém em organizar 0s conhecimentos e em sistematizar estratégias de resolucéo de problemas
(Dias, 1995, 1999). Deste modo, a realizacdo de uma actividade cognitiva dependeréa do tipo,
guantidade e organizacdo da informacdo retida na memoria, assim como da velocidade e
facilidade de acesso a essa informacdo, podendo estes dois Gltimos aspectos depender dos
primeiros. Assim, é importante contar com a experiéncia anterior do sujeito relativamente a
tarefa a realizar, sendo muito frequente o recurso a peritos no estudo do processamento da
informacdo e na resolucdo de problemas (Kail & Pellegrino, 1985; Chi & Glaser, 1982). Por
conseguinte, podem ser aplicados programas especificos de treino, com aparentes objectivos
de avaliacdo relativamente as diferentes competéncias de percepcdo visual, pois todas elas
sdo teoricamente distintas umas das outras, apesar de se saber que, na pratica, estdo
interligadas (Chalfant & Scheffelin, 1969; Gabbard, 1992; Frostig et al, 1994; Dias &
Chaves, 2000).
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3 - NOVAS PERSPECTIVAS SOBRE AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

A presenca de uma dificuldade de aprendizagem pode ser suspeitada pelos pais
mesmo antes que 0s problemas sejam vistos na escola. No entanto, tornam-se visiveis
quando a crianga comeca a ter dificuldades na escola. A dificuldade em aprender a ler é a
mais frequente, um dos primeiros sinais de que uma dificuldade de aprendizagem existe.

As dificuldades de aprendizagem sdo identificadas frequentemente na escola com uma
combinacdo de avaliagOes da realizacdo, do desempenho na sala de aula, da interaccdo e das
aptidbes sociais. Outras areas de avaliacdo podem incluir a percep¢do, a cognicdo, a
memoria, a atencdo, e as habilidades da lingua. A informacdo resultante é utilizada para
determinar se o desempenho académico de uma crianca é proporcional com a sua habilidade
cognitiva. Se esta, for muito mais elevada do que seu desempenho académico, é
diagnosticada frequentemente como uma dificuldade de aprendizagem. O DSM-1V e muitos
sistemas de escola diagnosticam dificuldades de aprendizagem desta maneira. O modelo da
discrep@ncia tem dominado o sistema de ensino, considerando uma discrepancia entre o Ql e
a realizagdo como um indicador de dificuldades de aprendizagem.

O relatorio do Joint National Committee on Learning Disabilities, em Junho de 2005,
representando onze organizagdes nacionais e internacionais, teve como objectivo examinar 0s
conceitos, os beneficios potenciais, as questdes praticas e as perguntas ndo respondidas com a
capacidade de resposta a intervencdo nas dificuldades de aprendizagem. A resposta a
intervencdo (RTI) é uma filosofia que abrange a avaliacdo alternativa, que utiliza as
intervencdes de qualidade combinadas as necessidades do aluno, acoplada com avaliagdo
formativa para obter dados sobre 0 momento de tomar decisdes educacionais criticas.

O RTI é um método usado nos Estados Unidos concebido para prestar auxilio
precocemente e de forma eficaz as criancas que tém dificuldades de aprendizagem. Esta foi
projectada também para funcionar como um processo de diagnostico das dificuldades de
aprendizagem que pode ser usado em grupo ou individualmente funcionando como uma

alternativa para identificar dificuldades de aprendizagem ao modelo da discrepancia da
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habilidade/realizacao, que requer que as criangas exibam uma discrepancia severa entre o seu
QI e a realizacdo académica medida por testes estandardizados.

As preocupacdes de longa data sobre as insuficiéncias na capacidade de realizacdo,
critério de discrepancia, que era uma componente das pessoas com deficiéncia acentuaram a
necessidade de desenvolver mecanismos alternativos para a identificacdo das dificuldades de
aprendizagem. O RTI foi a alternativa proposta por varios autores, por exemplo Gresham
(2002) e Marston (2001) como uma maneira de diminuir os encaminhamentos para a
educacdo especial, oferecendo instrugdes bem concebidas e intensificando as intervencdes em
geral, para assim distinguir entre os alunos que ndo tém sucesso na escola devido a factores
como instrucdo prévia inadequada de alunos com dificuldades de aprendizagem que precisam
de um ensino especializado.

A aplicacdo desta resposta de intervencgdo é tipicamente entendida dentro do contexto
de um modelo de trés niveis que traca um conjunto de programas e servicos para 0s alunos

com dificuldades académicas, conforme se pode verificar na Figura 1 que se segue:

! Retirado de: Responsiveness to Intervention and Learning Disabilities- A report prepared by the National Joint
Committee on Learning Disabilities - June 2005
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Nivel 3

E feita uma avaliagio
global por uma equipa
multidisciplinar para
determinar se o aluno é
elegivel para a educacédo

especial.

/ Nivel \

Apoio mais especializado de prevencao
ou remediacao para alunos em que 0 Seu progresso
se situa a um nivel inferior ao dos seus pares. O
progresso do aluno é monitorizado com frequéncia
para determinar a eficacia da intervencdo e as
modificagGes necessarias.

Nivel 1
Alta qualidade de ensino para todos os alunos. Os professores implementam
uma variedade de estratégias de ensino e de investigacdo. A avaliacdo
curricular de base e a monitorizagdo continuas sdo utilizadas para orientar a
instrucdo de alta qualidade. Os alunos recebem instrucéo diferenciada.

Figura 1 — Modelo da resposta de intervengdo

Existe um consenso generalizado de que as parcerias entre escolas e pais séo
essenciais para a melhoria dos resultados educacionais para todos os alunos, incluindo
aqueles com dificuldades de aprendizagem. O papel e o nivel de participacdo dos pais e
familias em uma abordagem RTI pode ser moldado para responder as seguintes perguntas:

e Que medidas estdo em vigor para a inclusdo dos pais no planeamento local e se uma
abordagem RTI esta a ser considerada?
e Quais as disposi¢Oes para garantir que os pais estardo envolvidos em todas as fases da

RTI?

e Que materiais escritos para informar os pais sobre o seu direito de submeter o filho a
uma avaliacdo de educacéo especial a qualquer momento?

e Que materiais escritos para informar os pais sobre os critérios para determinar a
elegibilidade e o papel do RTI?

Uma abordagem RTI, com seu foco nos resultados dos alunos, pode aumentar a
responsabilizacdo de todos os alunos no ensino em geral, quer sejam ou ndo eventualmente
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encaminhados para a educacdo especial. Uma abordagem RTI promove a colaboragéo e
compartilha a responsabilidade entre os professores em geral, professores de educagédo
especial e os pais.’

Para além destes beneficios na educacdo em geral, os defensores de uma abordagem
RTI podem citar varios outros:

1. A identificacdo precoce dos alunos por meio de uma abordagem de resolucédo de
problemas ao invés de uma capacidade de realizacdo, a formula de discrepancia. Uma
abordagem RTI tem o potencial para eliminar o "esperar para falhar". O que acontece quando
uma férmula de discrepancia realizacdo/habilidade é usada para determinar se um aluno tem
dificuldades de aprendizagem é que pode tornar dificil identificar os alunos atempadamente.
Sob esta abordagem, os estudantes poderdo receber intervencdes especializadas durante o
seu percurso escolar muito antes de ter sido considerado com necessidades educativas
especiais pelo grupo de educacéo especial (Vaughn & Fuchs, 2003).

2. A redugdo do numero de alunos previstos para a educagdo especial. Um dos
objectivos desta abordagem ¢é distinguir alunos cujos problemas de realizacdo sdo devido a
dificuldades de aprendizagem ou outras deficiéncias que necessitam de educagdo especial,
do maior grupo de alunos com problemas de desempenho devido a outras causas. A0
fornecer instrucGes adequadas para estudantes em risco, bem como para aqueles com
dificuldades de aprendizagem, este tipo de abordagem tem o potencial para reduzir o nimero
de alunos previstos para a educacao especial (Deno, Grimes, Reschly Schrag, & 2001; Ikeda
& Gustafson, 2002; Tilly, Grimes & Reschly, 1993).

3. O fornecimento de dados relevantes é feito de forma mais instrutiva que os métodos
tradicionais de identificacdo. Uma abordagem deste tipo enfatiza o acompanhamento da
evolucdo através da utilizacdo de curriculo baseado e avaliado em sala de aula, com
observacdes do professor e critérios de referenciacdo de medidas de desempenho. Assim, se
uma crianca é finalmente identificada como tendo dificuldades de aprendizagem, serdo
disponibilizadas todas as informagdes relevantes, o que se aplicou, o que ndo funcionou ou o
que ainda ndo foi utilizado, para orientar a equipa no desenvolvimento do aluno e na

elaboracdo de um programa individual.

2 |dem
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Perante tudo o que foi exposto consideramos que o papel do professor é primordial na
deteccdo destas dificuldades, no encaminhamento para oS servigos competentes, e na
posterior intervencdo pedagdgica a realizar junto do aluno disléxico. E importante que o
professor detenha uma panoplia de conhecimentos acerca do ensino/aprendizagem da
leitura/escrita e da dislexia permitindo-lhe utilizar estratégias mais adequadas junto destes
alunos (Snowling, 2000).

A perturbacdo em causa, tal como as dificuldades de aprendizagem em geral, pode
conduzir a inseguranca emocional e ao isolamento social. Problemas de leitura persistentes
que ndo sejam alvo de intervencdo podem conduzir a consequéncias comportamentais
negativas, podendo também causar importantes deficiéncias educacionais comprometendo a
confianca e auto-estima da crianga (Snowling, 2004).

Assim, quanto mais precocemente forem detectadas as dificuldades, mais facil podera
ser tanto lidar com a dislexia, como trabalhar com alunos disléxicos, dado que o historial de
frustracdo e de sentimentos de fracasso que podem afectar negativamente a motivacdo do
aluno serd menor.

Correia (2003) centra-se no papel do professor, defendendo que, quando um aluno néo
consegue progredir de acordo com o0s objectivos curriculares propostos para 0 ano que
frequenta, o professor ndo pode cruzar os bracos e ter uma atitude passiva ou de alheamento
ao seu problema. Para tal, necessita de ter ideias concretas e objectivas acerca da natureza das
dificuldades de aprendizagem para que as possa identificar e diagnosticar, podendo assim
promover a intervencao adequada nos seus alunos.

Torna-se, entdo, fundamental que o professor e a escola em geral estejam preparados
para uma deteccdo eficaz destas dificuldades, até porque é também a partir do dominio das
competéncias de leitura e escrita que se desenvolve a maioria das aprendizagens posteriores.

Apos a fase de deteccdo das dificuldades é muito importante que seja estabelecido
imediatamente um programa de intervencédo especifico para o aluno. No caso concreto deste
estudo o aluno apresenta graves problemas na area da percepcdo visual pelo que foi

pertinente a aplicacdo de uma metodologia de intervencdo nessa area.
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4 - ESTUDO EMPIRICO

4.1- INTRODUGAO

ApOs a apresentacdo do quadro teérico que orienta a pesquisa levada a cabo, para
cumprimento dos objectivos e verificacdo das hipoteses, procedemos, neste capitulo a
descricdo do percurso de investigacdo, bem como da metodologia utilizada.

Inicia-se aqui, um novo capitulo que consiste sumariamente em definir o problema de
investigacdo bem como em identificar os seus objectivos e caracterizar a metodologia usada,
sendo feita por fim a andlise e interpretacdo dos dados obtidos antes e ap6s a implementacéo

de uma intervengdo centrada na percepgéo visual.

4.2- METODO, OBJECTO, OBJECTIVOS E HIPOTESES DO ESTUDO

O objecto de estudo deste trabalho estd relacionado com um aluno que apresenta
dificuldades na leitura o que lhe causa problemas ao nivel da compreensdo e interpretacdo
reflectindo-se na aquisicdo das competéncias necessarias para 0 sucesso na aprendizagem.
Este trabalho foi elaborado tendo subjacentes certas questdes:

e Como aumentar o funcionamento do aluno com dificuldades na leitura?

e Que fazer para diminuir as consequéncias dessas dificuldades?

e Como contribuir para a promocao do sucesso do aluno?

Com base nestas questdes foi elaborada uma hipotese que serviu de linha condutora a
toda a investigacdo, dedicada a avaliar as dificuldades do aluno na leitura e organizar uma
intervencdo no sentido de Ihe proporcionar uma melhoria na actividade e participagdo. A
hip6tese de trabalho é “a aplicacdo de um programa de treino da percepcdo visual ajuda a

diminuir as dificuldades na leitura”.
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Considerou-se que o aluno poderia beneficiar com uma intervencao ao nivel da percep¢édo
visual e neste sentido foi implementado um programa com o objectivo de aumentar a

actividade e a participacdo do aluno com dificuldades na leitura.

4.3- SUJEITO

O aluno, objecto de estudo deste trabalho tem 10 anos de idade e apresenta um
diagndstico de dislexia grave, com dificuldades acentuadas no processo de leitura e escrita
que se reflectem no rendimento escolar na generalidade das &reas académicas.

Ao nivel da Lingua Portuguesa e particularmente na leitura, tem dificuldades graves, o
que prejudica a compreensdo dos textos lidos. Apresenta uma leitura pouco fluente,
inexpressiva, hesitante, silabica nas palavras mais dificeis, sem ritmo, com maior nimero de
pausas que o sentido légico e muito demorada. N&o respeita as regras de pontuacdo. Tem
dificuldades na descodificacdo de palavras, cometendo erros frequentes de inversoes,
omissdes, adicdes e substituicdes de letras, silabas e palavras por outras de estrutura similar,
porém com significado diferente. Salta linhas durante a leitura. Revela uma analise
compreensiva da informacdo lida muito deficitaria. Contudo se lhe for lido um texto néo
revela dificuldades na compreensdo e interpretacdo do mesmo, sendo capaz de fazer o
reconto.

Na escrita verificam-se erros de omissdo de letras no meio e no fim das palavras,
omissdo de silabas no inicio e no meio das palavras, omissdo de palavras na frase, omissdo de
acentos e sinais de pontuacéo, adi¢do de letras no inicio e no meio das palavras, bem como de
silabas e de acentos, inversao de letras, substituicdo de vogais, confusdo de fonemas, erros de
concordancia fonema/grafema, ligacdo e separacdo de palavras, erros de concordéncia na
pessoa e tempo verbal, esquecimento de regras ortograficas, desrespeito das margens, pelo
gue apresenta um desempenho muito deficitario ao nivel da produgdo do texto. Com uma

construcdo frasica muito pobre e geralmente curta, observa-se a presenca de muitos erros
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ortograficos, uma ma qualidade grafica e muitas dificuldades em exprimir as suas ideias e
pensamentos em palavras. Manifesta, por tudo isto, um discurso escrito muito sintético.

N&o apresenta dificuldades na fala e conversacdo, revelando um discurso oral
adequado a idade. Relativamente ao raciocinio légico e abstracto, também ndo mostra
dificuldades na formulacéo e ordenacéo de ideias e de conceitos.

Este aluno foi sinalizado e integrado no regime educativo especial apenas no ano
lectivo 2009/2010.

Durante o percurso no 1° ciclo foram aplicadas estratégias e pedagogias diferenciadas
no acompanhamento do aluno tais como: dar uma maior valorizagdo a sua participacao oral
na sala de aula, aumentar a frequéncia de interaccdes verbais estimulantes, reforcar e
valorizar a participacdo nas aulas, incentivar e valorizar os habitos e métodos de trabalho,
orientar o aluno em termos de organizacdo, técnicas e meétodos de trabalho e estudo,
intensificar o controlo sobre os trabalhos de casa, frequentar aulas de recuperacdo, aumentar
0 numero de actividades de avaliagdo formativa, elaborar materiais especificos que o
ajudassem a superar as suas dificuldades, proporcionar situacbes de ensino individualizado,
produzir com maior frequéncia exercicios praticos de expressdo escrita, motivar para a leitura

recreativa em casa e diferenciar e adaptar os métodos de avaliag&o.

4.4- INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Este estudo empirico tomou por base um acervo documental composto por registos de
avaliacdo, usados pela Psicéloga do Agrupamento, que complementaram a informacdo do
perfil de funcionalidade do aluno obtido através da aplicacdo do Diagnéstico Informal de
Leitura Escrita (DILE) de Vitor da Fonseca (1978).

Assim, no presente estudo, usaram-se, essencialmente, duas técnicas de recolha de
dados: a pesquisa arquivistica a partir de documentos privados, que, segundo Afonso (2005,
p.88)
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consiste na utilizagdo de informacdo existente em documentos
anteriormente elaborados, com o objectivo de obter dados relevantes
para responder as questdes de investigacdo. Neste ambito, o investigador
ndo precisa de recolher informagdo original. Limita-se a consultar a
informagdo que foi anteriormente organizada com finalidades
especificas, em geral, diferentes dos objectivos de pesquisa
e a aplicacdo do DILE, respeitando os critérios e as condicGes definidas pelo seu autor, Vitor
da Fonseca.

Do conjunto de registos documentais de avaliagdo e diagnostico referidos
anteriormente, fazem parte o Programa Educativo Individual, bem como relatorios
pedagogicos de alguns docentes, nomeadamente das disciplinas de Lingua Portuguesa e
Matematica e outras informac6es pertinentes recolhidas em sessdes de avaliacdo informal de
Psicologia, reunies com a encarregada de educacdo e com os docentes do aluno em
particular com a directora de turma.

Apo6s a recolha destas variadas unidades de andlise da pesquisa arquivistica procedeu-
se ao pedido de autorizagdo ao agrupamento e a mée do aluno seleccionado para participar no
presente estudo. Foi devidamente explicitado, a ambos, os objectivos deste trabalho e
assegurado que as provas a realizar ndo colocariam em risco a integridade fisica ou psiquica
da crianca em questdo. Garantiu-se também o anonimato e confidencialidade dos dados
usados. Foi preparado todo o material necessario para a realizacdo das tarefas e cada uma foi
precedida de uma explicagdo sucinta.

Aplicou-se o Diagndstico Informal da Linguagem Escrita (DILE) de Vitor da
Fonseca, que avalia diversas dimensdes da leitura. Entre eles contam-se a discriminagéo
visual de simbolos graficos, discriminacdo visual de letras, nome de letras, som de letras,
silabagdo, discriminacdo visual de palavras, memoria visual sequencial, analise fonética,
reconhecimento de palavras, vocabulario, articulacdo, tudo isto numa fase de pré-aptidao para
a leitura e na leitura propriamente dita as dimensdes avaliadas foram; a prondncia, confusdes,
hesitacdes, repeticbes, omissdes, inversdes, adicdes, substituicdes, velocidade de leitura,
pontuacdo, expressdo, postura corporal, compreensdo e interpretacdo, desenvolvimento de
conclus@es. Estas dimensdes vdo de encontro as caracteristicas apresentadas pelo aluno no
que se refere as suas dificuldades especificas na aprendizagem da leitura, mais concretamente

as relacionadas com a percep¢do visual. Esta é uma competéncia que intervém em quase
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todas as accOes que se realizam e a sua eficiéncia ajuda as criangas na aprendizagem da
leitura, a usar a ortografia, a realizar operacGes aritméticas e a desenvolver as demais
habilidades para ter éxito nas tarefas escolares.

Para fazer esta aplicacdo foram necessarias duas sessdes, nos dias 22 e 25 de Margo
de 2010. Foi realizado em contexto de sala de aula, com a duracdo de 45 minutos, estando o
aluno sozinho com a professora de Educacéo Especial. Foi-lhe explicado que iria realizar uns
exercicios de leitura para se proceder a avaliacdo das suas dificuldades.

Seguidamente e porque se entende ser muito importante a utilizacdo de programas de
treino das competéncias perceptivas, que permite uma diminuicdo das dificuldades
verificadas aquando da aplicacdo de um teste de percepcéo visual, pelo que é muito vantajoso
fazé-lo através das varias areas escolares que englobam as referidas competéncias perceptivas
(Myers & Hammill, 1990). Nesta ordem de ideias, é fundamental que se promovam
programas que permitam desenvolver as funcdes sensoriais e motoras, a linguagem, a
percepcdo auditiva, visual, cinestésica e tactil, a capacidade de pensar, aprender e recordar, a
adaptacdo e o comportamento emocional (Frostig, 1979).

Posteriormente fez-se uma intervengdo com vista & sua reeducacdo utilizando para
isso um programa de treino da percepcdo visual recorrendo a imagem. A aplicacdo deste
programa teve inicio no dia 12 de Abril de 2010, igualmente aplicado em contexto de sala de
aula, com o aluno e a professora de Educagdo Especial. Foram feitas duas sessGes semanais
de 45 minutos cada, tendo sido realizadas as ter¢as e quintas-feiras.

O programa é composto por 8 modulos para aplicar em 8 sessdes, todos os modulos
tém a mesma estrutura, embora haja uma graduacéo crescente de dificuldade do 1° ao 8°.

O programa de treino da percepgdo visual, utilizado neste trabalho e criado pelos ja
referidos autores Dias e Chaves (2001), visa desenvolver nos alunos com dificuldades de
aprendizagem as varias competéncias da percepcdo visual descritas por Marianne Frostig
(1963; 1979); coordenacdo dculo-manual, posicdo no espago, relagbes espaciais, figura-fundo
e constancia da forma, acrescidas de mais trés competéncias apresentadas por Hammil
(1990), a cdpia, o completamento visual e a velocidade visual motora. Uma particularidade
deste programa de treino da percepcdo visual é o facto de a imagem ter um papel muito
preponderante em cada um dos oito médulos que o constituem. A imagem tem assim a
funcdo de facilitar a memorizacdo e compreensdo das estratégias organizativas inerentes a

cada exercicio, bem como de permitir, segundo afirmam Salvia e Ysseldyke (1991), a
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aquisicdo da informacdo, a assimilagdo, a retencdo de conhecimentos e uma melhor
organizacdo e armazenamento da informacéo.

Os 8 modulos do programa permitem desenvolver cada um dos tipos de competéncia
de percepcdo visual normalmente classificados como posicéo no espago, constancia da forma,
relacdes espaciais ou figura fundo, subdivididos nas seguintes categorias:

Coordenagdo oOculo-manual: com estes exercicios pretende-se desenvolver a
competéncia para desenhar linhas rectas ou curvas de acordo com limites visuais, conforme

podemos constatar com um exemplo retirado do programa e apresentado na Figura 2.
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Figura 2: exemplos de exercicios para treino da coordenagdo éculo-manual

Posicdo no espaco: pretende-se desenvolver a competéncia para relacionar duas

figuras de acordo com os seus elementos comuns, como se encontra representado na Figura 3.
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Figura 3: exemplos de exercicios para treino da coordenagédo posi¢do no espago
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Copia: pretende-se desenvolver a competéncia para reconhecer os elementos de um
desenho e copié-lo de acordo com o modelo, conforme se mostra no exemplo da Figura 4.
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Figura 4: exemplos de exercicios para treino da copia

Figura-fundo: pretende-se desenvolver a competéncia para ver figuras especificas que

estdo sobrepostas a outras em fundos complexos, como se apresenta na Figura 5 que se segue.

Figura 5: exemplos de exercicios para treino da figura-fundo

Relacbes espaciais: pretende-se desenvolver a competéncia para ligar pontos e

reproduzir padrdes visuais apresentados, como consta na Figura 6.
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Figura 6: exemplos de exercicios para treino das relacdes espaciais

Fechamento visual: pretende-se desenvolver a competéncia para seleccionar a figura

exactamente igual & apresentada, conforme se representa na Figura 7.

* [ j =<

Figura 7: exemplos de exercicios para treino do fechamento visual

Velocidade visual e motora: pretende-se desenvolver a competéncia para desenhar
marcas especificas e previamente apresentadas, durante um periodo de tempo determinado
(exemplo 1 minuto), como podemos verificar na Figura 8.
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Figura 8: exemplos de exercicios para treino da velocidade visual e motora.
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Constancia da forma: pretende-se desenvolver a capacidade de perceber que um
objecto tem propriedades invariaveis como a forma, posi¢do e tamanho especificos apesar da

variabilidade da sua imagem sobre a retina, como se mostra no exemplo da Figura 9.

Figura 9: exemplos de exercicios para treino da constancia da forma.

Dias e Chaves testaram este programa de treino em 9 escolas do concelho de Braga
com 19 alunos do Ensino Bésico.
Com este estudo foi possivel confirmar a hipotese inicial de que o treino
sisteméatico da percepcdo visual permite melhorar as competéncias
perceptivas dos alunos com DA. Os resultados alcancados no pds-teste
pelo grupo experimental foram significativamente superiores aos do pré-
teste no que respeita a percepcdo global, a integracdo visual motora e a
percepcdo visual com reduzidas competéncias motoras, bem como
superiores aos do grupo de controlo. O mesmo aconteceu em 6 dos 8
sub-testes (posicdo no espaco, copia, figura-fundo, relacfes espaciais,
fechamento visual e constancia da forma) (2000, p 396).
Confirma-se a proposta de varios autores (Myers & Hammill, 1990; Witt et al., 1988;
Salvia & Ysseldyke, 1991) de que o treino das competéncias perceptivas permite uma
diminuicdo das dificuldades verificadas aquando da aplicagdo do teste de percepg¢do visual, 0s
quais sugerem que se faca o treino perceptivo através das varias areas escolares que
englobam as referidas competéncias perceptivas.
As conclusdes do estudo mencionado permitiram-nos ainda supor que a

implementacdo do programa de treino da percep¢do visual, que cridmos
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e testdmos, poderia beneficiar bastante, tanto as aprendizagens dos
alunos com DA como as dos alunos em geral que tém problemas de
percepcao visual. Além disso, pensamos estar também a contribuir para a
reabilitagdo social dos alunos com DA, pois, com um melhor
desempenho escolar, os referidos alunos verdo reforgada a sua auto-
confianca e integracdo escolar (Dias & Chaves 2001).
ApoGs esta intervencgdo, realizou-se novamente a avaliagdo feita através do uso do
DILE, nos dias 10 e 13 de Maio de 2010.

4.5- APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Avaliamos os aspectos receptivos da linguagem escrita, mais concretamente as pré-
aptidbes e as aptiddes de leitura utilizando as provas do Diagnostico Informal de Leitura
Escrita.

Nas pré-aptides de leitura o observador realizou com o aluno todos os exercicios
relativamente aos sub-itens assinalados no DILE (Diagndstico Informal de Leitura Escrita) e
registou as informacdes atribuindo as respectivas cotacGes estabelecidas pelo autor, sendo as
respostas cotadas numa escala de 1 a 3 pontos, atribuindo-se 1 ponto quando o observado erra
um tergo das questfes e 3 pontos quando o observado acerta a totalidade das questdes de cada
um dos sub-itens; discriminacdo visual de simbolos graficos, discriminagdo visual de letras,
nome de letras, som de letras, silabacdo, discriminacdo visual de palavras, meméria visual
sequencial, analise fonética, reconhecimento de palavras, vocabulario e articulacdo.

Apos a analise detalhada dos resultados obtidos nas sessdes anteriores a intervencao e
apo6s a mesma, construimos 0 Quadro 3 onde colocamos em paralelo os resultados das duas
avaliacdes, identificando com pré-teste antes da intervencdo e pés-teste para depois da
intervencéo.

No que diz respeito as pré-aptiddes da leitura, na avaliacdo inicial o aluno obteve 14

pontos, onde a pontuacdo maxima seria de 3 pontos por cada item, perfazendo um total de 33
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pontos. Neste contetido o aluno apresentava bastantes dificuldades, mostrando 0s seus pontos
fortes apenas na andlise fonética e no reconhecimento de palavras.

Na avaliacdo posterior a intervencdo o aluno obteve 26 pontos, num total de 33
possiveis. Assim, podemos concluir que neste contetdo houve uma melhoria significativa em

particular na memaria visual, que passou do valor 0 para 2 pontos.

QUADRO 3 - ASPECTOS RECEPTIVOS DA LINGUAGEM ESCRITA

Pré-Aptiddes da Leitura Pontuacdo Pontuacdo
Pré-teste Pos-teste
Discriminacao Visual de Simbolos Graficos 2 3
Discriminacdo Visual de Letras 2 3
Nome de Letras (vogais e consoantes) 1 2
Som de Letras 1 2
Silabagéo 1 2
Discriminacéo Visual de Palavras 1 2
Memoria Visual 0 2
Anélise Fonética 2 3
Reconhecimento de Palavras 2 3
Vocabulario 1 2
Articulagdo 1 2
TOTAL 14 26

No que diz respeito as aptidBes de leitura avalidmos a compreensao da leitura oral de
um texto “O sabio que sabia tudo” e a compreensdo da leitura silenciosa do texto “O chapéu
da Antonieta”. Estes textos utilizados sdo os que constam no teste diagnostico feito pelo
autor, ndo tendo sido efectuada qualquer alteracéo.

Para a avaliacdo da compreensdo da leitura oral, o observador seguiu a leitura do
aluno e registou as informacgdes relativamente aos subitens assinalados no DILE, num texto

igual ao do aluno preenchendo posteriormente a respectiva grelha. Estes registos foram feitos
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a medida que o aluno foi realizando a leitura oral do texto, sem interrup¢do. Os erros foram
registados nos respectivos sub-itens; pronincia, confusdes, hesitacbes e repeticdes, omissdes,
inversdes, adicOes e substituicGes, velocidade de leitura, pontuacdo, expressdo e postura
corporal.

O observador também registou as condutas de caracter emocional como sinais de
descontrolo, hiperactividade, fadiga, risos irrelevantes, esteredtipos, negativismo, rejeicdo
distraccdo, meticulosidade extrema, bem como as respostas obtidas tanto na compreensao e
interpretacdo do texto como no desenvolvimento de conclusfes. A cotacdo atribuida foi
igualmente a estabelecida pelo autor, sendo as respostas cotadas consoante 0s erros que 0
aluno cometeu numa escala de 1 a 3 pontos.

ApOs a realizacdo da leitura oral, o aluno respondeu a algumas questdes, com o
objectivo de aferir a compreensdo e interpretacdo do texto. Relativamente a este item, a
compreensdo da leitura, também foi atribuida uma cotacdo. Se o aluno acertasse em todas as
guestdes obtinha 3 pontos, se respondesse correctamente entre 3 e 4 perguntas adquiriria 2
pontos e se acertasse menos de 3 perguntas era-lhe atribuido 1 ponto. No item
desenvolvimento de conclus6es, o aluno respondia a 3 questdes e face ao resultado das
respostas a cotacdo atribuida era de 3 pontos se acertasse todas as questfes, 2 pontos se
acertasse duas e 1 ponto se acertasse uma ou nenhuma questéo.

Apbs a analise detalhada de todos estes elementos, construimos o Quadro 4 que nos
permite sintetizar a informagao recolhida nas aptiddes da leitura e retirar algumas conclusdes.

Na fase anterior & intervencdo e relativamente as aptiddes da leitura, mais
concretamente no que diz respeito a leitura oral, verificou-se que o aluno obteve 10 pontos
num total de 27 pontos. Constatimos que 0s erros cometidos expressam as dificuldades do
aluno ao nivel da leitura, na medida em que sdo mais acentuados nas omissdes, inversoes,
adicdes e substituicGes, confusbes, hesitacGes, velocidade e pontuagdo, apresentando
melhores resultados apenas na pronudncia. Face a esta analise, a compreenséo e interpretacdo
de textos encontram-se comprometidas.

Na avaliacdo apds a intervencdo, o aluno obteve 17 pontos na avaliacdo da leitura
oral, perante um total de 27 pontos. Reconhecemos que também nesta area o aluno revelou
ter superado algumas dificuldades, mas continua a manifestar erros significativos ao nivel das
confusdes, hesitacOes, repeticdes, omissdes, inversdes, adicdes e substituicdes uma vez que

estes valores apenas passaram de 1 ponto para 2 pontos. De salientar os registos mais
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positivos ao nivel da prondncia, velocidade, pontuacdo, expressdo, postura corporal e
compreensdo, que se aproximam da pontuacdo maxima. Registou-se assim uma evolugéo
positiva entre os dois momentos de avaliacdo. Face aos resultados obtidos, podemos inferir

que a compreensdo da leitura oral deste aluno sofreu alterag@es no sentido positivo.

QUADRO 4 - APTIDOES DA LEITURA - LEITURA ORAL

Aptiddes da leitura

Leitura oral Pon,tuagéo Por)tua(;éo
Pré-teste Pos-teste
Prondncia 2 3
Confusbes, Hesitacoes, Repeticdes 1 1
Omissdes, Inversdes, Adigdes, Substituicbes 1 1
\Velocidade de Leitura 1 2
Pontuacao 1 2
Expressao 1 2
Postura Corporal 1 2
Compreensdo e Interpretacdo 1 2
Desenvolvimento de Conclusdes 1 2
TOTAL 10 17

No que concerne a avaliagdo da leitura silenciosa, enquanto o aluno lia o texto “O
chapéu da Antonieta” o professor observava e registava as suas atitudes em relagdo a postura
corporal e a atencdo e seguranca, tendo sido atribuida a cotacdo de acordo com a ja
anteriormente referida para a leitura oral.

Relativamente a seguranca a cotacdo atribuida é de 3 pontos se o aluno ndo revelar
mais do que trés sinais de desatencdo; falar, rir, fazer perguntas, atender a pormenores
irrelevantes em relacéo ao texto, 2 pontos se revelar mais do que cinco sinais de desatencao e
1 ponto se revelar uma permanente desatengdo (Fonseca, 1978). Posteriormente, o aluno

respondeu oralmente a perguntas sobre o texto para se verificar a sua compreensao.
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As respostas atribuidas as questdes foram cotadas de 1 a 3 pontos consoante a resposta
do aluno. No que respeita a compreensao eram atribuidos 3 pontos se o aluno acertasse em
trés questdes, 2 pontos se acertasse em duas e 1 ponto se acertasse uma ou nenhuma questao.
Quanto ao desenvolvimento de conclusfes a cotacdo atribuida também estava relacionada
com 0 nimero de questdes que o aluno acertava. Assim eram atribuidos 3 pontos se
respondesse acertadamente a cinco ou mais questdes, 2 pontos se acertasse entre trés ou
quatro perguntas e 1 ponto se acertasse menos de trés perguntas.

Perante a analise dos dados obtidos neste item, a avaliacdo da leitura silenciosa,
construimos o Quadro V onde podemos verificar a evolugdo do aluno relativamente ao
primeiro momento de avaliacdo e ao segundo momento, apos a intervencao.

Na primeira avaliagdo e no que diz respeito a leitura silenciosa, o aluno obteve 5 num total
de 12 pontos, caso alcangasse a cotagdo maxima em todas as questdes.

Aferimos também que os resultados obtidos ao nivel da atencdo e seguranca bem
como da postura corporal, que se repercutiram na compreensdo e interpretacdo onde se
verificou um grande ndmero de erros.

Na segunda avaliacdo feita depois da aplicagdo do programa de treino da percepgdo
visual, a pontuagdo mais elevada registou-se na postura corporal e no desenvolvimento de
conclusbes onde o aluno atingiu a pontuagdo méxima. Também neste item os resultados

obtidos demonstram uma evolucéo positiva.

42



Promocéo da competéncia em leitura num aluno com dislexia:
A importancia da percepgao visual

QUADRO 5 — APTIDOES DA LEITURA — LEITURA SILENCIOSA

Aptiddes da Leitura
Leitura silenciosa Pontuacdo | Pontuacéo
Pré-teste Pds-teste
Postura Corporal 1 3
/Atencdo e Seguranca 1 2
Compreensdo e Interpretacéo 1 2
Desenvolvimento de Conclusdes 2 3
TOTAL 5 10

Averigudmos, consequentemente, um acréscimo da pontuacdo entre estes dois
momentos, comparando os resultados constatamos que ocorreu uma melhoria significativa
tanto ao nivel das pré-aptiddes da leitura como da leitura oral e silenciosa.

Podemos inferir que a aplicacdo do programa do treino de percepcdo visual que

aplicAmos durante oito sessdes, beneficiou o aluno ajudando-o a conduzir ao sucesso.

4.6- DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos, no presente estudo, que o aluno beneficiou com a aplicacdo de
algumas técnicas de resolucdo de problemas, nomeadamente a implementacdo de um
programa de treino da percepcao visual e que os seus problemas iniciais foram reduzidos de
acordo com os dados obtidos no pré e pds teste.

Os exercicios que fazem parte deste programa e que foram implementados em
contexto de sala de apoio, possibilitaram que o aluno fizesse um treino intensivo das vérias
competéncias da percepcdo visual, ou seja, coordenacdo 6culo-manual, posicdo no espaco,

relacdes espaciais, figura-fundo e constancia da forma, a copia, 0 completamento visual e a
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velocidade visual motora, facilitando-lhe assim a memorizacdo, compreensdo e aquisicdo da
informagcdo, a retengdo de conhecimentos e uma melhor organizagdo e armazenamento da
informacdo, diminuindo de alguma forma os erros que o aluno cometia em termos de leitura,
mais concretamente na interpretacdo de textos.

Os resultados obtidos indicam também que, embora os professores ndo tenham
aplicado programas de treino nas suas aulas, mas sim estratégias relacionadas com o perfil de
funcionalidade de dislexia que o aluno apresenta, realizadas diariamente, estas também
ajudaram o aluno a melhorar a sua leitura, conduzindo-o ao sucesso. Os professores
desenvolveram actividades e estratégias que visavam o desenvolvimento dos processos
cognitivos implicados na leitura, como a consciéncia fonol6gica, a memoria, a percepcdo
visual, a dimensdo lexical e a compreensdo. Realizaram também actividades que visavam o
desenvolvimento da linguagem expressiva e compreensiva, actividades de orientacdo espacial
e temporal, para além do treino da leitura oral e da escrita de palavras.

Todo o trabalho que foi desenvolvido pelos professores produziu efeito nos resultados
académicos deste aluno, nomeadamente no que se refere a leitura e consequente interpretacéo
de textos escritos. O aluno nas aulas de lingua portuguesa e segundo o relatério final da
professora, passou a ser mais participativo, ou seja: a ndo recusar a leitura de textos em voz
alta, a responder acertadamente as questdes de interpretacdo, a ir ao quadro e redigir na frente
dos colegas e professor, a desempenhar com agrado as tarefas que lhe eram propostas, a estar
mais atento e interessado nos temas tratados, o que até entdo era dificil de conseguir porque
ndo havia motivacdo nem auto-confianga para desempenhar estas tarefas, uma vez que o
aluno na maioria das vezes ndo compreendia aquilo que lia, o que lhe dificultava a realizagédo
das actividades. Nas restantes disciplinas os relatérios dos docentes também referem de uma
maneira geral que o aluno passou a ter mais confianca no seu trabalho e uma perspectiva mais
positiva relativamente as actividades que implicavam leitura.

Apesar das dificuldades que o aluno ainda manifesta, acreditamos que a continuidade
do trabalho permitird o desenvolvimento das competéncias da leitura e a diminuicdo de
muitas dificuldades. A preparacdo e organizacdo das varias actividades que o aluno
desenvolveu em contexto de sala de aula e em casa, foram o resultado do trabalho do

conselho de turma e das reunies com o director de turma e encarregado de educacao.
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5- CONCLUSAO

Com este estudo foi possivel confirmar que o treino sistematico da percepcao visual
permite melhorar as competéncias perceptivas dos alunos com dificuldades de aprendizagem.
Os resultados alcancados pelo aluno apds a aplicacdo das sessGes de treino e das vérias
estratégias utilizadas pelos professores nas diversas disciplinas, foram significativamente
superiores aos resultados obtidos nas sessfes de avaliacdo feitas antes da intervencdo, no que
diz respeito a percepcdo global, a integracdo visual motora e a percepcdo visual com
reduzidas competéncias motoras. Por outro lado, Luftig (cit. in Dias & Chaves, 2001) afirma:
"as criancas que apresentam problemas nas tarefas perceptivo-motoras, as quais requerem
remediacdo, devem fazer treino da percepcdo visual, ndo por causa das suas dificuldades
académicas (que podem ter, em certas situagdes) mas porque essas dificuldades causam
problemas individuais."

As conclusdes do estudo realizado permitem-nos ainda afirmar que a implementagédo
do programa de treino da percepcdo visual, podera beneficiar bastante tanto as aprendizagens
dos alunos com dificuldades de aprendizagem como as dos alunos em geral que tém
problemas de percepcdo visual. Além disso, pensamos estar também a contribuir para a
reabilitacdo social dos alunos com dificuldades de aprendizagem, pois com um melhor
desempenho escolar, os referidos alunos verdo reforgada a sua autoconfianca e integracdo
escolar.

O conhecimento cientifico de como funciona o ensino da leitura, e de tudo o que
acontece a um individuo com dislexia, permitird, certamente, a todos os professores,
estabelecer uma abordagem bem sucedida deste ensino a todas as criangas. Sabe-se hoje,
através de investigacdes realizadas por Shaywitz (2008) e Dehaene (2007), que um aluno
com dislexia ndo se encontra numa situacdo irreversivel, uma vez que esta provado que
“intervengdes eficazes ao nivel da leitura e escrita resultam na recuperagdo cerebral”
(Shaywitz, 2008). Através da aplicacdo de um programa de intervencédo, que deve ocorrer de
um modo sistematico e ser dirigido ao perfil do aluno, é possivel que as dificuldades sejam
superadas, uma vez que sdo activados a nivel cerebral os sistemas neurais responsaveis pela
leitura. A intervencédo precoce baseada num programa eficaz permite que a crianca disléxica
se torne num leitor proficiente. Sprenger-Charolles (2006) e Shaywitz (2008) referem que 0s

programas de prevencao precoce sdo eficazes.
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A construcdo de bons leitores ndo depende sé do aluno, mas implica o envolvimento
de toda a comunidade educativa de um modo geral, dos pais e em particular dos professores.
Estes necessitam de estar conscientes de que é indispensavel desenvolverem o seu “saber-
fazer”, face ao processo ensino/aprendizagem dos seus alunos.

Com este estudo pretendemos dar um contributo, no sentido de mostrar que a
identificacdo precoce dos alunos por meio de uma abordagem de resolucdo de problemas ao
invés de atender a sua capacidade de realizacdo, a férmula da discrepancia, tem o potencial
para eliminar o habitual "esperar para falhar".

Ao concluirmos este trabalho, gostariamos de salientar o contributo que 0 mesmo
poderd ter trazido, em relacdo ao conhecimento sobre como uma intervencdo atempada e
adequada podem ser eficazes na melhoria da actividade e participacdo de um aluno disléxico.
Gostariamos também de indicar algumas limitagbes com que nos confrontdmos nesta
investigacao.

Em relacdo aos contributos, consideramos que este estudo ajudou a mostrar que
apesar de ter sido diagnosticada precocemente a problematica deste aluno, ndo lhe foi feita
nenhuma intervencdo atempada. SO agora e segundo a literatura especializada, j& demasiado
tarde, é que o aluno em causa foi alvo de uma intervengdo especializada que o ajudou um
pouco e lhe permitiu ter algum sucesso. Neste caso tratava-se de uma dificuldade na
percepcdo visual pelo que se implementou um programa de treino de percepcao visual.

No que respeita as principais limitacGes sentidas neste estudo, elas prenderam-se com
o facto de considerarmos que € necessario desenvolver estratégias e processos para promover
0 envolvimento da familia neste tipo de trabalho. Por outro lado, o programa de treino
escolhido para implementar ao aluno era composto por oito sessfes de cerca de quarenta e
cinco minutos cada, que realizamos em duas sessGes semanais para conseguirmos aplicar
durante um periodo de um més que era o tempo disponivel para esse trabalho, porém, neste
momento parece-nos que teria sido mais vantajoso aplicar apenas uma sessdo por semana
para que o aluno tivesse mais tempo para consolidar as aquisicoes.

Sabemos que é necessario dar uma resposta eficaz e de qualidade aos nossos alunos
para isso apontamos algumas sugestdes para futuras investigagdes:

- Fazer o diagnostico das dificuldades de aprendizagem, como alternativa ao modelo

da discrepancia da habilidade/realizacéo;
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- Fornecer a todos os alunos um ensino de qualidade elevada, fazendo uma avaliacdo
curricular de base e uma monitorizacdo continuas, tendo em vista orientar a instrucdo e
garantir que todos os alunos a recebem de forma diferenciada, implementando uma variedade
de estratégias de ensino e de investigacao;

- Para os alunos cujo desempenho e taxa de progresso se situe atras dos seus pares,
proporcionar apoios mais especializados de prevengdo ou reparacdo na educagdo em geral,
avaliar o seu curriculo para identificar se continuam a precisar de apoio e que tipo de apoio
especifico, monitorizar com frequéncia o seu progresso para determinar a eficacia da
intervencdo e saber da necessidade de modificagfes envolvendo e responsabilizando sempre
0s encarregados de educagdo no processo;

- E importante também a criacdo de programas de intervencdo preventiva junto de
criangas em fase pré-escolar e inicio do 1° ciclo, bem como, a implementacdo de programas
de formacdo neste dominio para educadores e professores, visando sempre uma maior
eficécia da diferenciacdo e do ensino.

Para que as criancas e jovens disléxicos possam ter um desempenho equivalente aos
seus pares, é essencial que usufruam de um ensino adaptado as suas caracteristicas, que 0s
professores estejam atentos para diagnosticarem atempadamente esta dificuldade e
preparados para a ajudar a superar aplicando estratégias de interven¢do que visem 0 sucesso
na leitura por parte do aluno.
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