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RESUMO

Esta investigacdo foi elaborada no &mbito de Tese de Mestrado em Necessidades
Educativas Especiais — Dominio Cognitivo Motor, realizada no Instituto Superior de
Educacéo e Ciéncias de Lisboa.

O tema do trabalho, «PercepcBes dos Pais e Professores face a problematica da
crianca com Perturbacdo do Espectro Autista — A criacdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado», foi elaborado e baseado na procura de resposta a integracdo de criangas
com Perturbagdo do Espectro do Autismo, com a finalidade de criar uma Unidade de
Ensino Estruturado no Concelho de Caldas da Rainha. Este estudo foi efectuado nos
Concelhos de Caldas da Rainha e Bombarral, em escolas do Primeiro Ciclo e Jardins de
Infancia onde encontrdmos criangas com Perturbacéo do Espectro do Autismo, algumas
integradas no sistema publico geral de educacdo de infancia e outras no ensino privado.
Participaram neste estudo 113 Professores e Educadores de Infancia e 15 Pais.

Para cumprirmos 0 nosso objectivo, procedemos a um estudo de natureza
quantitativa, utilizando como instrumento de recolha de dados dois questionarios
diferentes: um para os Pais de criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo e
outro para os Professores ou Educadores de Infancia. Pretendeu, essencialmente,
caracterizar as opinides e as atitudes dos professores e pais sobre esta problematica e
para a necessidade ou ndo da criacdo de Unidade de Ensino Estruturado, como sendo
um suporte a este estudo.

A estrutura e a apresentacdo deste trabalho sdo compostas por duas partes: o
Marco Tedrico e 0 Marco Metodoldgico.

Numa primeira parte, o Marco Tedrico, foi realizada uma revisdo teérica onde se
referiu a importancia da Educacdo Especial em Portugal, a respectiva Lei actual em que
nos baseamos e a Perturbacdo do Espectro do Autismo, Perturbacdo principal
desenvolvida ao longo do trabalho, e respectiva procura de solucdo, para uma melhor
integracdo dessas criangas, valorizando a familia e todos os técnicos associados, com o

fim a Inclusdo destes alunos. Por fim foi descrito uma Unidade de Ensino Estruturado



baseado no modelo Teacch, onde nos é apresentado a sua organizacdo, o papel do
docente, as estratégias de Intervencdo e outros modelos pedagdgicos/terapéuticos.

Na segunda parte, 0 Marco Metodoldgico, corresponde ao estudo quantitativo.
Encontra-se o segundo capitulo, onde sdo descritos a metodologia adoptada, o objectivo
e respectivas hipoteses, a caracterizacdo do grupo de estudo, a descri¢cdo do instrumento
utilizado e o tratamento dos dados.

No capitulo terceiro, encontra-se a apresentacdo dos dados obtidos e a analise
dos resultados de modo pormenorizado. Apresentaram-se as caracteristicas,
necessidades e opinides dos professores e pais face a uma Unidade de Ensino
Estruturado.

A andlise de dados foi sujeita a um tratamento estatistico e apresentacéo grafica
com o Programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Versdo 18.0, para
Windows, onde procedemos as respectivas frequéncias das respostas dadas pelos
inquiridos e as médias das variaveis, tentando verificar quais 0s itens considerados pelos
inquiridos, como sendo 0s mais importantes ou mais frequentes.

No quarto capitulo, foi apresentado a conclusdo, as limitacGes e propostas
futuras.

A andlise dos resultados obtidos indicou uma opinido positiva quer dos pais quer
dos docentes em relacdo a necessidade da criagdo de uma Unidade de Ensino
Estruturado. No que se refere a relagdo dos inquiridos com a problematica da
Perturbacdo do Espectro do Autismo, o grupo de estudo, evidenciou atitudes e
sentimentos positivos e unanimes. A grande maioria deles tendeu a reconhecer que a
Unidade de Ensino Estruturado é, de facto uma resposta plena aos alunos com
Perturbacdo do Espectro do Autismo, apresentando também outras propostas, como por
exemplo, a criacdo de uma Associacdo de Apoio para Pais e a possibilidade de existir
Formacao para Pais.

A conclusdo evidenciou algumas barreiras simbdélicas em relacdo as criangas
com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Os Professores/Educadores concordam
maioritariamente com a integracdo de criangas com necessidades educativas especiais
no ensino regular. Os mesmos reconheceram que as criangas com Perturbacdo do
Espectro do Autismo beneficiam de muitas vantagens, e que tal integracdo contribui
para o seu desenvolvimento equilibrado/harmonioso e para a realizagdo dos objectivos

de uma sociedade democratica.



A partir do tratamento dos dados, podemos verificar que quer 0s pais quer 0s
professores tém determinadas atitudes face a problematica dos seus filhos e dos seus
alunos respectivamente. Com este estudo, ficamos a conhecer um pouco mais sobre a
visdo que os Professores/Educadores de Infancia e os Pais de criancas que tém da
problematica da Perturbacdo do Espectro do Autismo, das formas como colaboram entre
si, permitindo aos profissionais reflectir sobre as suas estratégias e praticas de
colaboracdo, ndo esquecendo que a familia tem necessidades e uma cultura prépria que
deve ser respeitada, além de que tem direitos expressos na Legislacdo sobre os quais
deve ser estabelecida.

O presente trabalho, salientou a importancia do apoio a escola, aos professores,
as familias e aos alunos que vivem este processo, com a finalidade de garantir melhores
condicdes de participacdo e aproveitamento educacional. Acreditamos que o facto de se
tratarem de criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo nos remeteu para um
estudo complexo, pois cada crianca tem as suas caracteristicas especificas.

De acordo com estas consideragdes e de forma a dar continuidade ao presente
estudo, bem como o colmatar das suas limitagdes, consideramos ser importante o
desenvolvimento de investigacGes futuras, que analisem os beneficios da integracao
dos alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo. Nomeadamente analisar a
relagcdo dos alunos com Perturbacéo do Espectro do Autismo e o desenvolvimento das
suas capacidades ao nivel da comunicacdo, organizacdo e interaccdo social na Unidade
de Ensino Estruturado.

Por fim, é apresentada a lista de bibliografia consultada para fundamentar esta
investigacdo, definida em conformidade com a orientacdo proferida pela American
Psychology Association (APA) e dos anexos considerados importantes para uma melhor
compreensdo da informacao proporcionada no corpo principal do relatorio.

Para que se possa ter conhecimento de todo este trabalho, inclui-se, em anexo, 0s
questionarios utilizados, o protocolo enviado aos Directores do Agrupamento de
Escolas e o Decreto Lei 3°/ 2008.

Palavras-Chave: Educacdo Especial — Inclusdo — Familia — Crianga Diferente —
Docentes — Unidade de Ensino Estruturado






ABSTRACT

This study was conducted in the municipalities of Caldas da Rainha and
Bombarral at Primary Schools and Nursery Schools where children with Autism
Spectrum Disorders were found, some of whom were integrated in the general public
system of children’s education and others in private educational schools. In this study,
113 Teachers/Nursery School Teachers and 15 countries participated.

To fulfill our aim, we proceeded with a study of a quantitive nature using two
different questionnaires as a data collecting tool: one for the parents of children with
Autism Spectrum Disorders and another for Teachers/Nursery School Teachers.
Essentially, the intention was to characterize the opinions and attitudes of teachers and
parents about this problematic situation and for the need or not, of the creation of a
Structured Teaching Unit as support to this study.

With this study, more knowledge was acquired about the vision that
Teachers/Nursery School Teachers and Parents have about the problematic situation of
Autism Spectrum Disorders, the ways they cooperate between each other, permitting
professionals to reflect about their strategies and practices of cooperation, not forgetting
that the family has needs, a culture of their own that must be respected, besides having
expressed rights in the current Legislation of Portugal.

Most tended to recognize that the Structured Teaching Unit is in fact a full
response to students with Autism Spectrum Disorders.

Key Words: Special Education — Inclusion — Family — Different Child — Teachers —
Structured Teaching Unit
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