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Resumo

Considerando que a Alexitimia € um constructo ainda pouco conhecido e a
priori pouco valorizado, é pertinente averiguar qual o nivel de conhecimento dos
professores de Educacdo Especial relativamente a Alexitimia e perturbacdes do
foro emocional e como se relaciona esse conhecimento com a formacgao realizada
e com o tempo de servigo. Aliado a este objetivo surge outro que tem a ver com
possiveis estratégias a implementar na sala de aula para trabalhar com criancas e
jovens com Alexitimia. A Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa, desde que
devidamente orientada, pode ser uma estratégia adequada a alunos com
Alexitimia. Baseada na teoria socio-construtivista de Vygotsky, na qual a aquisi¢cao
dos processos cognitivos superiores se produz através das atividades sociais, has
guais cada individuo participa, esta estratégia realca precisamente a importancia
dessas atividades sociais para a promocéao da aprendizagem.

Neste estudo quantitativo elaborou-se um inquérito por questionario,
baseado na revisao bibliografica e na TAS 20, com o fito de recolher a informacéo
para esclarecer os objetivos do estudo e considerou-se uma amostra constituida
por 100 professores de Educacdo Especial. E uma amostra por conveniéncia, e
todos os professores tinham um minimo de 1 ano de tempo de servigo.

Este estudo revelou que os professores ndo tém conhecimento especifico
sobre a Alexitimia, e aqueles com menos tempo de servigco sdo quem revela algum
conhecimento sobre a Alexitimia. Na percecdo dos professores inquiridos existe
uma relacdo estreita entre a autoestima e o comportamento adaptativo e as
perturbacdes da regulacdo afetiva influenciam o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e sociais, por outro lado, a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa
promove a modulacdo de estados emocionais perturbadores e o desenvolvimento

de competéncias cognitivas.

Palavras-chave: Alexitimia; autoestima; Aprendizagem Cooperativa e

Colaborativa; Competéncias Cognitivas e Sociais.



Abstract

Alexithymia is still a little known and undervalued construct, which raises several
relevant questions such as the level of knowledge of Special Education Teachers
on this matter (Alexithymia and emotional disorders) and how this knowledge is
related with the training undertaken and the teaching experience in this area. Along
with this objective comes another that has to do with possible strategies to
implement in the classroom to work with children and young people with
Alexithymia.

Cooperative Learning, if properly directed, can be an appropriate strategy to
students with Alexithymia. Based on the socio-constructivist theory of Vygotsky,
where the acquisition of higher cognitive processes occurs through social activities,
in which each the individual participates, Cooperative Learning highlights the
importance of these social activities to promote learning.

Thus, this quantitative study undertook the creation of a questionnaire, based
on the literature review and TAS 20, in order to gather information to clarify the
objectives of the study. The sample comprised 100 Special Education teachers.
This is a convenience sample, in which all the teachers had a minimum of one year
teaching experience in the area.

This study revealed that in general teachers do not have specific knowledge
about Alexithymia; teachers with less teaching experience in the area are the ones
who reveal some knowledge about Alexithymia. According to the perception of the
teachers surveyed, there is a close relationship between self-esteem and adaptive
behavior, besides emotional regulation disorders influence the development of
cognitive and social skills. On the other hand, Cooperative and Collaborative
Learning promotes the modulation of disturbing emotional states and cognitive skills

development.

Keywords: Alexithymia; Self-esteem; Cooperative and Collaborative Learning;

Cognitive and Social skills.
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Enquadramento geral

‘A inclusdo significa a oportunidade de individuos com uma deficiéncia
participarem cabalmente em todas as actividades laborais, de consumo, de
diversdo, comunitarias e domésticas que caracterizam a sociedade quotidiana”
(Florian, 1998).

Foi exatamente dentro desta perspetiva que se deu, nos anos setenta, o
comeco da integracdo escolar no nosso Pais. Reconheceu-se que o0s alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), com problematicas ligeiras e

moderadas conseguiriam alcancar o0 sucesso escolar nas turmas regulares.

“A oportunidade de patrticipar é bastante diferente do acto de tornar possiveis
padrdes de vida e condi¢cdes de vida quotidiana. A oportunidade de participar
implica um claro envolvimento ativo e uma escolha, ao contrario da aceitagédo
passiva de um padréo ou condi¢do que foi tornado acessivel & pessoa” (Florian,
1998).

O conceito de inclusdo olha para o aluno tendo atendendo a sua
individualidade e as suas necessidades proprias, a Declaracdo de Salamanca

(1994) reforca precisamente esta ideia:

“Para conseguir uma inclusdo eficaz, a escola tera assim de se afastar dos
modelos de ensino-aprendizagem centrados unicamente no curriculo, passando
a dar mais énfase a modelos centrados no aluno, tendo por base as suas
necessidades educativas individuais. O ensino passa a estar orientado para o
aluno, que € visto como um todo, tendo em conta trés niveis de

desenvolvimento: académico, sécio emocional e pessoal”.

E pertinente ainda salientar que a escola inclusiva ndo se reduz exclusivamente
ao contexto escolar, mas também aos ambientes naturais da comunidade onde a

crianca e a familia vivem e dos quais resultam as suas rotinas.
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A escola inclusiva ndo se demite do seu dever relativamente ao sucesso ou
insucesso dos seus alunos e, por conseguinte, zela pela criagdo das condi¢des

necessarias a viabilizacdo do processo ensino aprendizagem individual.

“Quando a crianga com NEE é meramente colocada na classe regular sem
0s servigcos de apoio de que necessita e/ou quando se espera que o professor do
ensino regular responda a todas as necessidades dessa mesma crianga sem o
apoio de especialistas, isto ndo € inclusdo. Nem é educacao especial ou ensino
regular apropriado — € educacdo irresponsavel. Todos nds devemos estar
preparados para denunciar situagdes em que a crianca € “atirada” para a classe
regular sem apoios adequados. Infelizmente, em muitas comunidades, alguns
administradores estdo a tentar promover estes “despejos” chamando-lhes

inclusao” (Correia 2005).

A escola tem, em contexto de aprendizagem, e ndo sO, de criar condicdes e
disponibilizar os apoios adequados para que as circunstancias em que decorrem as
aprendizagens sejam motivadoras. A escola inclusiva € a escola para todos, em
gue a partilha e a interacdo acontecem efetivamente em que a cooperacao, a
colaboracéo, a responsabilizacéo e o contributo de todos séo a base da incluséo de
todos.

A escola inclusiva tem de refletir sobre o seu papel e as suas
responsabilidades, sobre o contributo de cada um dos seus intervenientes e tem de
procurar o caminho adequado para esse fim, ou seja, trilhar o seu préprio percurso
de forma a ir ao encontro das suas proprias questdes, portanto, jamais apenas ter
um aluno com Necessidades Educativas Especiais na sala de Aula é incluséo.

Pontanto, ndo parece ajustada uma perspetiva educativa muito centrada na
ideia de que a educacao especial é uma forma de colmatar a deficiéncia apenas no
aspeto inerente ao proprio individuo, correndo o risco de extinguir a dimensao
social e contextual do problema e os aspetos relativos a organizacéo escolar. Logo

devemos considerar:

“[...] a escola numa perspectiva de escola inclusiva, onde se devera

processar de uma educacéao para todos, o que implica uma responsabilizacdo do
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meio envolvente pela resposta adequada a cada um, o que ira mobilizar um

maior numero de intervenientes, no processo educativo” (Sanches, 1995).

A escola para todos deve encarar a diferenca de cada um como uma mais-valia
e utlizar essa diferenca como um acréscimo do grupo em geral e um
enriquecimento de cada um em particular. Todos os alunos séo diferentes e deve-
se incluir essa diferenca no sentido de criar ambientes preparados, organizados e
estimulantes para os processos de aprendizagem. Cada um deve partilhar,
cooperar, colaborar e ser responsavel na medida das suas capacidades, aptidées e
competéncias individuais.

Nesta perspetiva, 0os alunos constituem uma enorme riqueza, uma vez que sao
eles proprios uma fonte de recursos multifacetados de que os educadores dispdem.
A diversidade € vista, assim, como uma vantagem, em que a diferenca pode ser
um fator de equilibrio pessoal e social.

No que concerne mais especificamente as Necessidades Educativas de
Caracter Emocional, “enquadram-se todos os alunos cuja problematica emocional e
comportamental elicia comportamentos (...) que levam a disrupgao dos ambientes
em que eles se inserem” (Correia, 2013), o que pode pbr em causa 0 Seu Sucesso
escolar, o seu crescimento social, 0 seu autoconhecimento pessoal e social, bem
como a perda de autoestima, intimamente ligada a capacidade de adaptacao e de
vingar socialmente.

De acordo com Bairrdo (1998) o grande grupo gue angustia a escola e a que
esta responde, muitas vezes, com medidas de educacao especial sdo situacoes de
alunos com problemas de saude, de aprendizagem, de conduta e de socializacéo.
Estes casos, que sdo muitos; requerem um cuidado redobrado de modo a terem,
de facto, um tratamento ajustado e as medidas pedagdgicas que se adequem as
suas caracteristicas e necessidades.

Ha autores como Tilstone, (2003) e Correia (2005) que corroboram esta ideia e
atestam que a inclusdo escolar promove a convivéncia entre pares e auxilia na
aceitacdo dos alunos com necessidades educativas especiais impulsionando a

inclusdo e a aceitacdo destes jovens na comunidade e na sociedade.
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Os problemas emocionais sao muitas vezes esquecidos, mas a inclusao e o
trabalho com estes jovens é fundamental para o desenvolvimento da autonomia,
aumento do desempenho comunicativo, aprendizagem de regras sociais e
desenvolvimento da capacidade de aprendizagem escolar (parte cognitiva) dos

alunos com necessidades educativas especiais de carater emocional.

Capitulo 1 — Alexitimia
1.1.Conceito de Alexitimia

Sifneos (1970 cit. por Prazeres, 2000) prop6s o termo Alexitimia para designar, num
conjunto de pacientes observados, um conjunto de caracteristicas afetivas e cognitivas
que marcava um estilo comunicativo diferenciado dos pacientes neuréticos. Os doentes
psicossomaticos apresentavam “uma dificuldade acentuada em identificar e descrever
verbalmente os seus sentimentos, uma vida de fantasia empobrecida resultando num
estilo de pensamento literal, utilitario e orientado para o exterior e uma tendéncia para
utilizar a acdo de forma a evitar situagdes conflituosas” (Prazeres, 2000, pp. 109-110).
Estes pacientes denunciavam reacbes de tédio, frustracdo e incapacidade de
interpretacdo. O termo Alexitimia indicava uma alteracdo afectivo-cognitiva relacionada
com uma particular dificuldade de vivenciar, identificar e comunicar as emogoes.

A Alexitimia foi inserida no ambito das doencas psicossomaticas e esta associada
ao conceito de pensamento operatério de Marty e M'Uzan (1963 cit. por Prazeres,
2000).

Krystal (1987 cit. por Prazeres, 2000) descreveu, nos anos 70, carateristicas
alexitimicas em “estados de abstinéncia de drogas”, e em estados “pds-trauméaticos
graves e (...) toxicodependentes” (Prazeres, 2000, p. 110).

As caracteristicas alexitimicas, ao serem observadas, no inicio, em doentes
psicossomaticos, levaram a concecdo falsa da relacdo inequivoca entre doenca
psicossomatica e a Alexitimia. Todavia, desde os primeiros estudos de Sifneos se
verificou que a Alexitimia ndo € especifica de uma forma ‘universal’ nas doengas
psicossomaticas” (Prazeres, 2000, p. 110) e algumas das suas caracteristicas

manifestam-se em individuos saudaveis.
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A questdo de discussao atual em torno da Alexitimia ndo remete para a ideia de
uma auséncia de vocabulério afetivo, por parte dos alexitimicos, mas sim para a forma
como este vocabulario é usado. O alexitimico, quando se encontra num quadro de
ansiedade, pode ter duas possibilidades: ou age, passa ao ato, torna-se violento, ou
tem uma descarga somatica, varias sensacbes corpéreas. Green (1973 cit. por
Prazeres, 2000) considera o psicossomatico como um ‘psicopata corporal’ cuja agdo no
interior do corpo tem por finalidade a expulsao do afeto para fora da realidade psiquica.

Taylor (1994 cit. por Prazeres, 2000) define a Alexitimia como um traco de
personalidade e a deficiéncia em processar cognitivamente as emoc¢des é que torna o
alexitimico vulneravel a doenca.

Ainda segundo o mesmo autor a Alexitimia s6 se torna problematica quando o
individuo com um estilo comunicacional deficitario ndo tem outros recursos para lidar
com estados de tensdo. Um funcionamento alexitimico & apenas considerado “fator de
risco para o desenvolvimento de varias perturbacgdes clinicas”. (Prazeres, 2000, p. 111).

A Alexitimia foi considerada, inicialmente, segundo varios autores como traco de
personalidade que tinha implicacbes quer em perturbacbes psiquiatricas, quer em
doencas orgéanicas. As carateristicas alexitimicas foram encontradas em individuos
sem e com patologia mental (Carneiro & Yoshida, 2009). Recentemente a definicao
que gerou mais consenso na comunidade cientifica € a de “constructo
multidimensional” que engloba varios aspetos: “(a) dificuldades em identificar e
descrever sentimentos subjetivos; (b) dificuldades em fazer distincdo entre emocdes e
sensacdes basicas; (c) escassez de sonho e incapacidade de simbolizar ou fazer
relacdo entre afeto e fantasia; e (d) um estilo de raciocinio concreto e objetivo, voltado
para a realidade externa” sdo os fatores apresentados por Carneiro & Yoshida, (2009)
tendo por suporte os estudos de Sifneos (1991) e Taylor (1984, 2004). O consenso
escasseia quando se pretende hierarquizar a importancia dos fatores apresentados,
havendo autores que privilegiam os fatores cognitivos e havendo outros que privilegiam
os fatores emocionais.

Freire (2010), com base na revisdo da literatura existente, sugere uma nova
definicdo, sintetizando os fatores anteriores em trés componentes: “(a) uma grande
dificuldade para usar uma linguagem apropriada para expressar e descrever

sentimentos e diferencid-los de sensagfes corporais; (b) uma capacidade para
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fantasiar e imaginar extremamente pobre; e (c) um estilo cognitivo utilitrio, baseado no
concreto e orientado externamente, também conhecido como pensamento operacional”
(p.18).

Os alexitimicos tém sido considerados como robds humanos, portadores de uma
espécie de ‘sindrome’ de analfabetismo emocional. Para alguns autores (Sengupta &
Giri, 2009; Taylor & Bagby, 2002; cit. por Freire, 2010) a Alexitimia ndo € uma doenca
diagnosticada mas sim aspeto clinico associado a uma patologia mental como, por
exemplo, Stress Pds-Traumatico ou Anorexia Nervosa, entre outras. No entanto, ha
evidéncias empiricas que permitem considerd-la de forma independente, i.e., como
uma disfuncéo afetivo-cognitiva associada a algumas condi¢des e patologias fisicas e
gue provoca danos a vida relacional da pessoa e cuja incidéncia estima-se em cerca de

10% da populacdao mundial (Sifneos, 2000, cit. por Freire, 2009).

1.2.Carateristicas clinicas da Alexitimia - area afetiva, area
cognitiva, area relacional

As perturbacfes alexitimicas podem ser descritas nas areas afetiva, cognitiva e
relacional.

As perturbacdes afetivas implicam dificuldades no reconhecimento e descricdo dos
sentimentos e na discriminagdo dos estados emocionais. Taylor (1994 cit. por
Prazeres, 2000) enfatizou que as emoc¢des sdo fendmenos bioldgicos inatos a todos os
individuos e, neste sentido, também os alexitimicos tém experiéncia de emocfes mas,
ao contrario de um individuo saudavel, o alexitimico tem dificuldade em regular as suas
emocdes. Por vezes, tem verdadeiras explosdes emocionais mas ndo consegue
descrever verbalmente o que sente nem o motivo de tais explosoes.

O estilo cognitivo dos individuos alexitimicos foi descrito, na década de 60, pela
Escola Francesa de Psicossomatica (Marty e M"Usan supra citados) como pensamento
operatorio. Este tipo de pensamento “é caraterizado pela descricdo minuciosa de
acontecimentos externos, geralmente associado a tarefa, mas do qual esta ausente a
dimenséo afetiva e fantasmatica”. Marty e M'Uzan (1963 cit. por Prazeres, 2000). A
palavra e o pensamento perderam o seu valor simbdlico e a dimenséao fantasmatica fica
afetada e, deste modo, a atividade onirica, a capacidade de sonhar e de fantasiar,

parece efetivamente ausente ou, quando sucede, obedece as regras do pensamento
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operatério, é diminuta em simbolizacdo e subjectivizacdo. Alias, estes individuos,
guando relatam a sua histéria de vida, fazem-no recorrendo a realidade externa, a
enumeracao de datas e lugares, sendo que a sua vida interior ndo € verbalizada, a sua
subjetividade ndo € consciencializada. Ainda segundo a autora, o pensamento
operatério € uma forma de pensamento “destituida da qualidade humana que se pode
manifestar como bastante deficiente quando o individuo necessita tomar decisées que
respeitam a esfera pessoal e social, apesar das capacidades intelectuais estarem
preservadas” (Prazeres, 2000, p. 113).

Neste tipo de individuos as relacdes caraterizam-se, igualmente, por um estilo
operatério, i.e., sdo relacbes superficiais, utilitarias e pragmaticas, marcadas pelo tédio
e pelo aborrecimento, em que a dimensdo afetiva permanece praticamente ausente.
Sifneos considerava estes pacientes “de um modo geral aborrecidos” e com um relativo
retraimento do funcionamento emocional”. A incapacidade de se colocar no lugar dos
outros leva os alexitimicos a ndo perceberem 0s seus sentimentos e 0s dos outros,
levando a que as relacfes interpessoais se tornem pouco significativas ou, até mesmo,
a evitar o contacto com os outros. Todavia, ha situagcdes em que se verifica 0 oposto,
em que se assiste a relagdes interpessoais marcadamente dependentes, em que se
assiste a uma verdadeira “toxicodependéncia do objeto” (Krystal e Taylor cit. Prazeres,
2000).

MacDougall sugeriu a designacdo de “normopatas” (1991 cit. por Prazeres, 2000)
para se referir a estes sujeitos uma vez que, apesar de estarem verdadeiramente
perturbados, ndo denunciam manifestacfes psicéticas ou neurGticas. Trata-se,
segundo a autora, de uma “pseudo-normalidade” pois, como ndo tém contacto com a
sua vida psiquica, vivem a vida como se seguissem um manual de instrucoes,
adaptando-se a “um falso self, a uma tentativa desesperada para sobreviver
psiquicamente no mundo dos outros mas sem suficiente compreensédo dos lagos
emocionais, sinais e simbolos que tornam as relagbes humanas significativas”
(MacDougall 1991 cit. por Prazeres, 2000).

Verissimo (2011) identifica precisamente 5 caracteristicas atdmicas do constructo
de alexitimia:

- “Dificuldade em identificar e em descrever as emocdes”, o alexitimico revela

dificuldade em verbalizar estados emocionais, sem grande consciéncia desse facto.
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J& Sifneos fazia notar as frequentes queixas de ansiedade e depressao com pouca
capacidade para as descrever. H4 a manifestacdo de emocdes intensas — como de
raiva, medo ou choro — sem se conseguir associar a manifestacdo emocional com
memoarias, fantasias ou situacdes especificas. Fisicamente aparentam uma postura

corporal de madeira, com escassa expressao facial, porém importa notar que:

“a dificuldade ndo se localiza propriamente ao nivel da comunicagdo; mas
antes do processamento ideo-afetivo, de que 0s aspectos comunicacionais sdo
mera consequéncia. E dai que estes pacientes possam discorrer normalmente
sobre emocodes. A sua dificuldade resulta antes em se referir com autenticidade
ao seu proprio sentir; fazendo-se notar aqui, por via de regra, interpretacdes
erroneas do mesmo”. (Verissimo, 2011).

- “Dificuldade em distinguir entre a componente somatica da ativagdo emocional e
0s estados emocionais subjetivos; os alexitimicos exprimem as suas emocgdes
predominantemente através da componente fisiologica e acg¢do motora”. Esta
caracteristica é, na psicandlise, tida como defesa perante a angustia de indole
psicoética. Na perspetiva cognitivista, trata-se de atencéo seletiva e amplificacéo das
componentes soméaticas das emocfes e como propensdo para a acdo motora

passivel de reduzir a desagradavel tensao interior.

- “Pobreza dos processos imaginativos”, o que se torna facilmente reconhecivel na
atividade onirica dos alexitimicos. Tém devaneios quantitativamente escassos e
pobres. O teor das conversas com alexitimicos resume-se a acontecimentos

factuais.

- “Estilo cognitivo orientado para a realidade exterior”, os alexitimicos focam-se no
gue é exterior a vida psiquica, tendo um modo de pensar muito racionalizado, sem
laivos de emocdo, como se o individuo fosse mais espectador do que actor da

propria vida. O individuo ndo participa emocionalmente da realidade.

- “Conformismo social, em que hd uma adesdo estrita as normas de adaptagéo
social, em relacdo as quais parecem posicionar-se do exterior em termos de papel
identitario”. Porém, néo tém “capacidade de interpretacdo subjetiva da sua propria
identidade e evidenciam parca capacidade de sintonia com as emocdes alheias”.
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Em suma, trata-se de uma perturbacao cognitiva na elaboracdo das emocgoes, na

componente psicoldgica dos afetos.

Ainda segundo Verissimo, Alexitimia ndo se refere a individuos desprovidos de
emocdes, mas sim a individuos que tém um défice da componente psicologica do afeto
— feeling; isto é, pessoas cujas emocgBes — emotions — se exprimem através das
componentes biologicas dos afetos, mas com escassa ou nenhuma possibilidade de
recorrer a meios psicologicos — imagens, pensamentos, fantasias — para as

representar.

1.3.Etiologia da Alexitimia

A discusséo acerca da etiologia da Alexitimia permanece aberta uma vez de acordo
com as diversas correntes cientificas e de acordo com os inimeros estudos feitos, 0s
fatores que estdo na sua origem sao de natureza véaria, desde os de ordem
neurofisiolégica e psicoldgica até aos fatores culturais. No entanto, segundo Prazeres
(2000) € importante saber se ha uma etiopatogenia especifica para a Alexitimia ou,
pelo contrario, se essa etiopatogenia € transversal aos diversos quadros
psicopatologicos.

Segundo as teorias psicanaliticas ha a presenca de uma perturbacdo na relacao
primaria que é entendida como um ator etioldgico muito importante para o
desenvolvimento das caracteristicas alexitimicas. Segundo Taylor, (cit. por Prazeres,
2000) a Alexitimia enuncia uma perturbacdo na regulacdo das emocdes desenvolvida
na relacao primaria ou precoce. Taylor, em 1994, prop6s para as perturbacdes clinicas,
na qual a Alexitimia desempenha um papel fulcral, uma reconceptualizacdo e
denominou estas patologias como “perturbacdes da regulacdo das emocdes”.

MacDougall (cit. por Prazeres, 2000) considera que as teorias que defendem que a
etiologia da Alexitimia se encontra nos defeitos neurobioldgicos, inatos ou adquiridos,
sdo insuficientes para compreender o fendmeno alexitimico. A autora considera a
“Alexitimia como uma poderosa defesa contra vitalidade interna afetiva em que (....) os
afetos, primitivos, pouco matizados e integrados, teriam um carater avassalador”. Em
sintese, o funcionamento alexitimico resultaria de uma perturbacéo da relagéo primaria
e corresponderia ao funcionamento da parte psicotica da personalidade. O maior ou
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menor predominio da parte psicética da personalidade, sobre o funcionamento global
do individuo, determinaria o grau de gravidade das caracteristicas alexitimicas.

Para Krystal (1987 cit. por Prazeres, 2000) a Alexitimia resulta de “uma paragem no
desenvolvimento afetivo apds trauma psiquico infantii ou de uma regressdo apos
trauma catastréfico na vida adulta”. Neste sentido, distingue dois tipos de Alexitimia,
semelhantes a distingdo feita por Freyberger que, em 1977, diferencou a Alexitimia
primaria da Alexitimia secundaria. Para Krystal a primeira surge na infancia devido a
ocorréncia de um trauma, normalmente associado a relacéo fragilizada entre méae e
filho, em que esta € incapaz de proporcionar um ambiente securizante e que debilita o
aparelho mental em desenvolvimento da crianga. Este tipo de Alexitimia € o mais grave
e “decorreria da inibicdo de desenvolvimento afetivo e de estruturas cognitivas
necessarias a elaboracédo psiquica das tensdes e conflitos” (Prazeres, 2000, p. 117).
Este trauma seria vivenciado antes do desenvolvimento da linguagem e do
pensamento simbdlico. A Alexitimia secundaria ocorre na fase adulta, com a vivéncia
de situacfes altamente traumaticas. Nestas situacfes limite o individuo ndo consegue
mentalizar e integrar, de forma harmoniosa, a experiéncia vivida e pode regredir, no
seu modo de funcionamento, até a fase pré-verbal em que o ‘outro’, a figura
significativa, € indispensavel no manuseamento e integracdo do conflito e em que a
tensdo se descarrega sobretudo ao nivel somatico/corporal.

Ainda MacDougall (cit. por Prazeres, 2000) referiu a que Alexitimia é uma forma de
defesa construida contra a consciéncia da perda no sentido em que “atacar o afeto &
atacar a relacdo”. O individuo, ao ndo comunicar afetivamente, destréi a possibilidade
de se humanizar, refugia-se num sentimento de autossuficiéncia egoista e
omnipotente.

Sifneos em 1991 (cit. por Carneiro & Yoshida, 2009) propds que as varias etiologias
fossem agrupadas em dois tipos: as de origem biologica e as de causa psicossocial e a
cada uma delas atribuiu uma denominacdo. A de origem bioldgica intitulou-a de
Alexitimia primaria e a de origem psicossocial enunciou-a de Alexitimia secundaria.

A Alexitimia priméaria surge devido a um defeito estrutural neuroanatémico e
pressupde a interrupcdo de comunicacao entre os dois hemisférios cerebrais ou entre o
sistema limbico e o cortex (Sifneos, 1991; Taylor, 1984; cit. por Carneiro & Yoshida,

2009). Esta forma de Alexitimia € considerada um traco de personalidade e, neste
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sentido, é mais duradoura e esta associada a dependéncia de substancias psicoativas
e de alcoolismo e funciona como fator de risco.

A Alexitimia secundaria, segundo Sifneos, pode surgir como uma reacdo aos
efeitos de traumas ou doencas graves, podendo ter origem em situacdes traumaticas
vividas na infancia ou na idade adulta. Tal como foi referido por Prazeres (2000), tais
experiéncias podem ser tdo intensas que podem levar a alteracbes estruturais do
funcionamento psiquico afetando, sobretudo, a componente afetiva das emocdes. Os
traumas vividos na infancia decorriam dos excessos ou privacdes nas relacbes mae-
crianca e impediam o desenvolvimento adequado e equilibrado da afetividade, assim
como da funcdo simbdlica. McGougall, em 1982, enfatiza as relagbes emocionais
primarias entre mae-filho e associa-as a Alexitimia secundaria. Tensfes, conflitos e
desajustamentos mal resolvidos teriam repercussées no individuo adulto.

Em relag&o aos traumas intensos, vividos na idade adulta, e sua associagdo com a
Alexitimia, os investigadores estabeleceram um consenso quando se concorda que
individuos, sem carateristicas alexitimicas anteriores, levam a sofrer uma regressao na
funcdo afetivo-cognitiva e a reagir a situacdo de forma a impedir a consciéncia da
emocao (Krystal & cols. 1986; Silva & Caldeira, 1992; Taylor, 1984, cit. por Carneiro &
Yoshida, 2009).

A associagdo entre fatores socioculturais e Alexitimia é feita por varios autores,
supra mencionados, que demonstraram que “estilos de comunicacao cateteristicos de
uma cultura, nivel educacional ou classe socioecondémica poderiam impor carateristicas
ou limites a verbalizacdo das emoc¢des” (Carneiro & Yoshida, 2009).

A falta de consenso dentro da comunidade cientifica quanto a origem/etiologia da
Alexitimia € mais uma vez fundamentada no artigo de Luis Freire (2010). Este
posiciona-se na perspetiva dos autores que propdem que ela é desenvolvida; isto €,
‘que surge a partir e durante as interacdes da pessoa com o ambiente, principalmente
no seu periodo de formacdo (...) o alexitimico (...) (tem) um problema de
funcionamento cerebral, uma disfuncéo cerebral aprendida” (Freire, 2010, pp.19-20). O
cérebro da crianca é maturado a partir da interacdo com o meio socio-afetivo,
sobretudo a partir da vinculagdo desenvolvida entre méae-filho na fase pré-verbal da

crianca. Ora se esse meio socio-afetivo € fraco e/ou periclitante o desenvolvimento
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emotivo e social da crianca é desajustado, desequilibrado e negligenciado e um dos

possiveis resultados dessa negligéncia é a alexitimia.

“A crianca ndo sO6 ndo aprende a desenvolver sentimentos conscientes, como
aprende a evita-los: ela aprende a evitar a consciencializacdo das emocdes, a partir da
emocao negativa de dor, consequéncia da sua necessidade ndo atendida, da
negligéncia de que foi objeto, registrada na expressdo “nunca vou amar alguém, para
nao ter que sofrer”, dita ao autor deste artigo por um alexitimico adulto”. (Freire, 2010,
p.20).

As neurociéncias trouxeram novos desenvolvimentos a temética da Alexitimia.
Desde o inicio do seu estudo, nos anos 60, em que esta era associada as doencas
psicossomaticas até a atualidade (2009, o ano do artigo), em que a Alexitimia passou a
ser entendida numa perspetiva multifatorial (Carneiro & Yoshida, 2009).

Recentemente, através de estudos neurobiologicos, fez-se uma reavaliagdo da
hipétese bioldgica inicial da Alexitimia levantada por Sifneos, nos anos 60. Estudos
realizados em populagdes clinicas e ndo clinicas apontam para a ideia de que a
Alexitimia é uma expressao do funcionamento neurolégico, constituida de um conjunto
de carateristicas afetivas e cognitivas que reflete as variagbes na organizacao e
funcionamento do cérebro (Taylor & Bagby, 2004; Larsen & cols., 2003; Taylor, 2000;
cit. por Carneiro & Yoshida, 2009). Segundo estes autores, na Alexitimia, ocorre uma
dissociacao entre os dois hemisférios o que afetaria a modulagéo afetiva, a capacidade
de comunicar afetos, a capacidade para fantasiar e elaborar as tensdes internas e
angustias (Oliveira, 2001 cit. Carneiro & Yoshida, 2009).

Bermond, em 2002, a partir de estudos com doentes que sofreram algum tipo de
lesdo, prop0s uma nova categorizagdo para a Alexitimia: a Alexitimia de tipo | e a
Alexitimia de tipo Il. Na primeira, 0s componentes afetivos, cognitivos e as experiéncias
emocionais estariam afetados; na segunda, apenas 0s componentes cognitivos e as
emocdes estariam afetados e a Alexitimia estaria associada as doencas
psicossomaticas.

Estudos em neurobiologia indicaram que a modulacdo de respostas emocionais
implica a integracdo das funcbes de cada hemisfério cerebral, i.e., da integracéo

capacidade verbal do esquerdo com a capacidade de compreensdo, avaliagcdo e
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regulacdo, das emocdes do hemisfério direito. Todavia, 0os autores alertaram para o
facto de que estes estudos sao ainda muito incipientes e ndo se podem generalizar
para todo o tipo de situacbes em que 0 que esta em causa é a regulacdo e
verbalizacdo emocional.

No futuro, a pesquisa cientifica ndo pode descurar a importancia dos outros fatores
enunciados aquando das definicbes mais recentes de Alexitimia, que se tém revelado
validos para compreender a etiologia da Alexitimia, e da relagcdo que se estabelece
entre eles para, deste modo, diminuir os seus efeitos e minorar o sofrimento das

pessoas alexitimicas.

1.4. “Alexitimia: dificuldade de expressdao ou auséncia de
sentimento?”

Luis Freire (2010), autor do artigo cujo titulo nos apropriamos para o subtitulo 1.4.,
pretendeu apresentar um conjunto de conceitos que permita a distingdo entre emocdes
e sentimentos e usar esta distingcdo para explicar a Alexitimia.

O autor afirmou que “no cérebro humano nado existe um sistema Unico dedicado a
emocao” (Freire, 2010, p. 15). Rose (2005/2006, cit. por Freire) salientou que os
processos emocionais “sao feitos, ndo em uma localizacdo, mas em um padrdo de
interacBes dinamicas entre regides multiplas do cérebro”. LeDoux (1996/1998 cit. por
Freire) acrescentou que varias classes de emocdes sdo mediadas por sistemas
neuronais distintos e Damasio (1999/2000 cit. por Freire) disse: “ndo existe um Unico
centro cerebral de processamento das emocdes, e sim sistemas distintos relacionados
a padrdoes emocionais separados”.

A partir do paragrafo anterior pode concluir-se que a emocgao é um conceito muito
complexo e de dificil definicdo, de acordo com os diferentes autores e correntes. No
entanto, Freire centra-se em dois autores de craveira mundial na area de neurociéncia:
LeDoux e Daméasio. Para ambos a emocao consciente ja ndo é apenas emocao mas
sim sentimento. Eles distinguem estes dois conceitos e tentam explicar como que € se
processam nos circuitos cerebrais. Os interesses de Damasio (1999/2000 cit. por
Freire, 2010), neurocientista portugués, centram-se na importancia das emoc¢des na
acao do ser humano e no estudo das bases neuronais da emoc¢ao e dos sentimentos.

Damasio comecgou por dizer que definir emogdo ndo é tarefa facil mas avangou com
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uma tentativa em que refere que “emocdo é uma colecdo de respostas quimicas e
neuronais que formam um padrdo distinto” (Damasio, 1999/2000 cit. por Freire, 2010,
p. 17) respostas essas que constituem em ‘padréo distinto’ porque emocgdes diferentes
sao produzidas por sistemas cerebrais diferentes.

Para Damésio (1999/2000 cit. por Freire, 2010, p. 17) as emoc¢des sado
quantificaveis (as respostas quimicas e neuronais) e podem ser observadas por uma
terceira pessoa (expressao facial, ritmos e movimento do corpo, ...). Os sentimentos
sdo o resultado da percecao dessas reagdes pela préopria pessoa, i.e., ela ‘sente’ a
emocao. Os sentimentos sao, neste sentido, experiéncias subjetivas, apenas
acessiveis a propria pessoa. Ora, esta abordagem admite uma sequéncia no processo
de formacdo de emocdes e sentimentos, ha como que um “continum funcional: num
extremo estdo as emogdes, como estados corporais inconscientes; no outro extremo
estdo 0s sentimentos, estados mentais conscientes, passando por um estado
intermédio que, na falta de outra palavra, ele chama de sentimento inconsciente” refere
Freire (2010, p. 17) a partir dos estudos de Damasio.

Os sentimentos, como sdo percecdes conscientes das emocgfes, somente estao
acessiveis a espécie humana porque requerem dispositivos cerebrais e mentais

apenas desenvolvidos no organismo humano.

E a ‘tomada de consciéncia’ que cria o sentimento, i.e., “um processo cognitivo
sobre as sensacodes subjetivas dos estados corporais (emog¢des) eliciados por agentes
externos ou internos a pessoa (....) para que haja sentimento, é necessario que o
processo de circuito neuronal emocional vad um passo além. E necesséario que haja
uma passagem, uma sequéncia entre as areas subcorticais responsaveis pela
emocao, e as areas corticais pré-frontais, responsaveis pela cognicdo, para que a
pessoa crie sentimentos conscientes. Em algumas pessoas essa passagem nao é

realizada de forma satisfatéria. Elas sofrem de alexitimia” (Freire, 2010, p. 18).

A expressao consciente da emocao, de acordo com Freire (2010), é necessaria
para que haja o desenvolvimento de sentimentos entre as pessoas, implica uma
aprendizagem e interacao pessoal fundamental para estabelecer um relacionamento.
Ora, como o individuo alexitimico tem dificuldade em expressar, de forma consciente, a

emocao, aquilo que sente de si proprio e dos outros com guem esta a interagir, leva a
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que os relacionamentos entre ndo alexitimicos e alexitimicos sejam uma fonte
constante de tensdes e conflitos porque o universo simbdlico e emocional de uns nao é
compreensivel pelos outros. Deste ponto de vista, Kirmayer, 1987 cit. por Freire, 2010),
“a alexitimia é uma falha no desenvolvimento social do individuo, que impede a
constru¢éo de um mundo simbdlico a ser socialmente partilhado”.

O alexitimico, como ndo consegue identificar estados afetivos, ndo sé ndo é capaz
de refletir e regular as suas emocdes como também comunica de forma
emocionalmente pobre, ndo conseguindo assim cativar a atencdo e o interesse dos
outros. Ora, isto leva a um afastamento de terceiros e agrava ainda mais a dificuldade
de identificar emocgdes, caindo-se assim num ciclo vicioso pois as pessoas que nao
conseguem expressar as suas emocoes, fantasias e receios sofrem, geralmente, de
prolemas relacionais.

Outra questéo relacionada com a atitude e comportamento do alexitimico tem a ver
com a sua capacidade de decisdo face a duas alternativas. Ora, segundo Damasio et
al, (2000 cit. por Freire, 2010), “decidir significa escolher entre opc¢des e essa escolha
se ampara em emocdes consciencializadas: motivos (desejos) e metas (futuro
imaginado)”. O alexitimico, face a sua pobreza imaginativa, “tem dificuldade em tomar
decisbGes porque ndo sabe o que quer”. Todavia, como ele nao tem ‘consciéncia’ de
que sofre de uma perturbacdo, uma vez que o foco de atencdo da pessoa se dirige
para o exterior, normalmente resiste a qualquer tipo de tratamento. A terapia
convencional, apoiada da verbalizacdo das emocoes, tem tido pouco efeito neste tipo
de individuos. Schore (2003 cit. por Freire, 2010) prevé que terapias especificas,
baseadas em processos de reeducacdo e reaprendizagem emocional deverdo ser
desenvolvidas para corrigir esta deficiéncia funcional cerebral aprendida.

As relacdes dos alexitimicos sdo de natureza mais superficial, podem gerar
sensacdes emocionais vagas e indiferenciadas, frageis para sustentar um
relacionamento mais forte e insuficientes para estabelecer empatia com os outros.

A dificuldade em identificar sentimentos pode resultar em enaltecer gqueixas
sintomaticas e levar a um maior recurso aos cuidados de saude, ja a dificuldade em
descrever sentimentos pode relacionar-se mais com inibicéo e dificuldades relacionais.

Em sintese: no alexitimico a passagem emocédo-sentimento ndo se consegue

efetivar. Nele o circuito neuronal que permite a autoconsciéncia emocional ndo é
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completada de forma satisfatéria, resultando assim num circuito que ndo permite a
regulacdo (experienciacdo e expressdo) emocional adequada. Neste circuito deficitario
a emocao consciente ndo é possivel e sem esta ndo ha formacao de sentimentos; na
sua auséncia ndo se pode desenvolver relacionamentos de reciprocidade e empatia
entre as pessoas, alexitimicas e ndo alexitimicas. Estas, por sua vez, ficam num maior
iIsolamento social e pobreza emocional e sofrem muito embora ndo saibam expressar o

porqué do seu vazio e da sua dor.

1.5 - “Avaliacao e validacao do constructo”

A validacdo empirica deste novo constructo era essencial e implicou a existéncia de
instrumentos para avaliar o constructo em causa. Segundo Verissimo (2011) “a
validacdo do constructo e o refinamento psicométrico dos instrumentos propostos para
o avaliar, vao circularmente de par”.

Sifneos codificou as primeiras observa¢des num primeiro instrumento de avaliacédo
por entrevista clinica: o Beth Israel Questionnaire (BIQ), que posteriormente se revelou
pouco fiavel, “fosse pela sua inadequada reprodutibilidade de entrevistador para
entrevistador, ou ainda pela sua estabilidade teste-reste” Verissimo (2011).
Posteriormente o grupo de Toronto propds uma versdo modificada com melhores
“carateristicas psicométricas cujas pontuacdes se correlacionam com as obtidas por
autoavaliacdo com a TAS-20” Verissimo (2011).

Krystal numa outra proposta para desenvolver uma entrevista, junto com 0s seus
colaboradores desenvolveu o Alexithymia Provoked Response Questionnaire (APRQ)
gue tem uma elevada fiabilidade quando cruzada com o BIQ.

Outro instrumento utilizado para avaliar a Alexitimia € a MMPI Alethymia Scale
porém a construcao da escala baseada no método de critério empirico apresenta varios
pontos fracos. Assume-se entdo que o APRQ e a MMPI-A nédo sustentam a validade do
constructo da Alexitimia.

Nesta sequéncia, ainda segundo Verissimo, em 1985 Taylor e colaboradores
usando o BIQ como critério de validagdo desenvolvem o Toronto Alexithymia Scale
(TAS), com base em cinco dominios da Alexitimia: “dificuldade em distinguir entre

sentimentos e sensacgdes corporais; dificuldade em descrever sentimentos; falta de
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capacidade introspetiva; conformidade social; e vida de fantasia empobrecida e parca
lembranga de sonhos”, recorrendo a uma escala de Likert; posteriormente o
questionario foi reduzido de 41 para 26 itens assentes em quatro dominios a partida
mais congruentes: “dificuldade em identificar e distinguir entre sentimentos e
sensacdes corporais; dificuldade em descrever sentimentos; reduzido devaneio;
pensamento orientado externamente”. Esta escala de autoaplicagdo com 26 itens
demonstrou ter “poder discriminativo e validade convergente, representando uma
grande evolucédo relativamente a outros instrumentos. Em 1992 Taylor e 0s seus
colaboradores sugeriram uma versao revista, TAS-R com 23 itens e posteriormente
uma outra revisdo conduziria a 20 itens, a TAS-20 (Anexo 1). Na realidade foram
eliminados os pontos que, relacionados com o conformismo social e a funcdo de
devaneio, ndo se correlacionavam adequadamente com o0s outros fatores. Obteve-se
uma medida psicometricamente robusta, agora com uma estrutura tri-factorial:
“dificuldade em identificar sentimentos e distingui-los das sensac¢fes corporais de
ativacdo emocional; dificuldade em descrever sentimentos; e pensamento orientado

externamente”.

1.6 - Inteligéncia emocional

Mayer e Salovey (cit por Verissimo, 2011) concebem a inteligéncia emocional no
sentido de que o individuo com mais Inteligéncia Emocional tém mais capacidade de
“identificar e descrever quer 0os seus sentimentos, quer os dos outros, como também
consegue regular eficazmente os estados de ativacdo emocional, de forma a mobilizar
as emocles para melhor se adaptar”. Ao contrario da Alexitimia, a inteligéncia
emocional pressupde a consciéncia e a capacidade de avaliacdo dos sentimentos e de
usar adaptativamente a informacéo que chega a cada momento.

Neste contexto o conceito de coping afigura-se importante. Coping € tido como o
conjunto das estratégias a que as pessoas recorrem para se adaptarem a
circunstancias contrarias. “Os tracos de personalidade mais amplamente estudados,
gue se relacionam as estratégias de coping, sdo otimismo, rigidez, autoestima e locus

de controle” (Carver & Scheier, 1994; Carver, Scheier & Weintraub, 1989; Compas,
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Banez, Malcarne & Worsham, 1991; Lopez & Little, 1996; Parkes, 1984 cit por A. S.
Antoniazzi, D. D. Dell’'Aglio e D. R. Bandeira, 1998).

Segundo Verissimo, “os alexitimicos, devido a dificuldade em identificar
sentimentos, recorrem em particular ao distanciamento e ao escape/evitamento; e

evitam a planificagdo e a busca de apoio)”.

No que se refere a autoestima, esta pode ser vista como um conjunto de atitudes
gue cada individuo tem sobre si proprio, um juizo de valor sobre si proprio e uma
maneira de ser, segundo a qual a pessoa tem concecdes de si mesma, que podem ser
positivas ou negativas; Coopersmith (1967) considera que “o individuo com autoestima
alta mantém uma imagem bastante constante das suas capacidades, tem maior
probabilidade de assumir papéis ativos em grupos sociais e tende a orientar-se mais
diretiva e realisticamente para as suas metas pessoais". Portanto, podemos deduzir
gue um bom autoconhecimento e, naturalmente, um melhor desempenho em tarefas
envolvendo habilidades cognitivas/intelectuais, ocorrem “quando essas duas
capacidades, a de pensar sobre o préprio pensar e a de manter uma autoimagem
positiva, sdo mantidas/desenvolvidas em conjunto” . Assim, a autoestima afigura-se
como um traco de personalidade altamente ligado ao comportamento adaptativo e a

capacidade que o individuo tem para lidar consigo proprio e com 0s outros.

Mruk (1998) remata exemplificando que “compreender coisas em relacdo a auto-
estima € uma das poucas vias que temos para nos referirmos a complexa intersecao
entre a personalidade, o entorno social, o desenvolvimento pessoal, as eleicbes
individuais e a mesma conduta”. Logo a falta de autoestima pode levar a incapacidade
de se bem-querer, gerando sentimentos de impoténcia, inferioridade, isolamento, e
sentimento de desamparo. Maslow instrui que “a satisfacdo da necessidade de
autoestima conduz a sentimentos de autoconfianca, valor, forca, capacidade e
utilidade. Sua frustracdo traz sentimentos de inferioridade, fraqueza e desamparo” (cit
Mosquera, 1985). Ou seja, a falta de autoestima reflete-se em termos sociais, com o

distanciamento, falta de apoio, culpabilidade entre outros sentimentos.

Numa perspetiva darwiniana pode dizer-se que “a partilha social de experiéncias

emocionais indica que as emocfes podem servir objetivos sociais; reconhecendo-se
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facilmente entre eles, para além da comunicacdo ndo-verbal, o conseguir ajuda por
parte dos outros” (Verissimo). Por outro lado, os alexitimicos devido a sua dificuldade
em identificar emocdes, distanciam-se e evitam a busca de apoio. A verdade é que,
‘quem se apercebe melhor da disponibilidade de apoio social tera mais facilidade em
se adaptar as exigéncias situacionais, recupera mais rapidamente de problemas
diagnosticados e reduz o seu risco de mortalidade por determinadas doencgas”. Ou
seja, na medida em que ndo consegue verbalizar adequadamente os afetos, o
alexitimico sente dificuldade em obter apoio e alivio por parte dos outros. Devido a sua
dificuldade em se colocar no lugar do outro “tem limitagbes da sua capacidade de
empatia e de darem eles préprios apoio” (Verissimo, 2011).

“Os nossos juizos intelectuais e morais sdo determinados pelas emocdes, estas
determinam, em parte, o0 modo pelo qual tomamos decisdes e construimos a nossa
propria imagem. No entanto, o impacto destas emocgdes, refinadas ou néo, pois
também podem ser desencadeadas pela musica barata ou pelo cinema de méa
gualidade, exige também o sentimento e, este, por sua vez, exige a consciéncia”.
(Damasio, 2011).

Anténio Damasio acrescenta ainda que existe uma estreita relacdo entre emocdes
e a sociabilidade, sendo que a experiéncia de certas emocdes provoca reacdes
comportamentais, o corpo reage a determinados comportamentos e proibe outros
(corar; contrair-se; arrepiar-se).

O autor refere a existéncia de trés tipos de emocdes: as de fundo (entusiasmo ou
desencorajamento); as primarias ou universais — reacdes inatas de impulsivo -
agressivas (tristeza, medo, raiva, surpresa, coOlera e alegria); e as sociais ou
secundarias (compaixao, vergonha, ciime, culpabilidade e orgulho).

Stuart Walton explica que nos ultimos 250 anos, as sociedades mudaram as suas
regras no que diz respeito ao campo das emocdes. A partir da andlise das emocdes
primordiais - medo, raiva, desgosto, tristeza, ciime, desdém, vergonha, embaraco,
surpresa e felicidade, mostrou como estas influenciaram nossa historia social e cultural.

Algumas destas emoc¢Oes sao facilmente detetaveis pela expresséo corporal, no
caso das emocdes de fundo, conseguimos deteta-las através de “pormenores subtis

relacionados com a postura corporal, com a velocidade e contorno dos movimentos,
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modificagdes minimas na quantidade e velocidade dos movimentos oculares e no grau
de contracdo dos musculos faciais”. As causas das emocdes de fundo podem ser
diversificadas, desde o conflito mental manifesto ou escondido, a um trabalho fisico
desinteressante e monoétono.

Conforme afirma Damasio “Estas emocdes permitem-nos ter, entre outros, 0s
sentimentos de fundo de tensdo ou calma, de fadiga ou energia, de bem-estar ou mal-
estar, de esperanca ou desencorajamento”.

A expressao Inteligéncia Emocional apresenta uma certa similariade com os
conceitos de Inteligéncias Inter e Intrapessoal de Gardner (1995), que as descreve da
seguinte forma:

"...A inteligéncia interpessoal estd baseada numa capacidade (...) de perceber
distingdes entre os outros; em especial, (...) estados de animo, temperamentos,
motivagbes e intencdes (...). Essa capacidade aparece numa forma altamente
sofisticada em lideres religiosos ou politicos, professores, terapeutas e pais".
(Gardner, 1995)

A inteligéncia intrapessoal refere-se a aspetos internos de uma pessoa: 0 acesso
ao sentimento da propria vida, a gama das proprias emocdes, a capacidade de
discriminar essas emocdes e eventualmente rotula-las e utilizad-las como uma maneira
de entender e orientar o proprio comportamento.

Berrocal (2005) diz que:

“A compreensao emocional implica la habilidade para desglosar el amplio y complejo
repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las emocones y reconocer en qué
categorias se agrupan los sentimentos. Ademas, implica un actividad tanto
anticipatoria como retrospectiva para conocer las causas generadoras del estado

animico y las futuras consequéncias de nuestras acciones”.

Ou seja, estamos perante a capacidade de autoconhecimento, de previsdo dos
préprios atos e dos outros também.

Ha estudos que mostram que “as criangas com maior capacidade de reconhecer e
nomear emogdes sdo mais aceites pelos pares e tém melhores resultados na escola,

quando se controla a competéncia verbal” (Garner, Jones, & Miner, 1994; lzard, 1971
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cit por Machado et al., 2008) e, com melhor adaptacdo e sucesso escolar. As
capacidades de perceber e nomear emocgdes relacionam-se com a comunicacao da
emocao — a descodificacdo e a codificacdo dos sinais emocionais — e, quando se
verifica um défice, ha comunicacdo inadequada ou insuficiente impedindo o

desenvolvimento da competéncia social. S&o, também, fundamentais & empatia e

simpatia. A empatia esta positivamente associada ao comportamento pré-social.

“As criancas com maior conhecimento das emocdes respondem de forma mais
positiva aos pares e professores, tornam-se mais capazes de verbalizar as suas
emoc0des e estdo mais prontas a mostrar empatia e preocupacao com 0S outros,
sugerindo-se que o conhecimento das emocdes facilita as interacgfes sociais e
as relacdes interpessoais ao contribuir para a aceitacao entre pares” (Machado
et al., 2008).

Machado (et al., 2008) observou que o conhecimento das emocdes se correlaciona
positivamente com as competéncias académicas com a aceitacdo entre pares. Portanto
a componente afetiva e a regulacdo emocional tém influéncia na aquisicdo de
competéncias cognitivas e sociais.

Para Gross (1998), a regulacdo emocional refere-se aos “processos pelos quais 0s
individuos influenciam as emocdes que tém, quando as tém e como experienciam e
expressam essas emocdes. Segundo Gross (1999), a regulacdo emocional pode
ocorrer em todas as esferas do processamento emocional, incluindo a regulacdo
biolégica/fisioldgica, cognitiva, comportamental, experiencial e social do organismo. Ao
nivel fisiolégico, o processo de regulacdo emocional permite que a ativacdo emocional
seja redirecionada, controlada, modelada e modificada, de modo a permitir ao individuo
funcionar de forma adaptativa em situagcbes emocionalmente estimulantes, mantendo
expressdes afetivas flexiveis e adaptativas - essenciais a um funcionamento adaptado
ao longo da vida. Ao nivel comportamental, os individuos podem controlar o que
querem exprimir e 0 que pretendem banir ou decidir regular as emocdes, através da
gestao das situacoes, isto é, 0 “evitamento ou a procura de determinado estimulo que
evoque essas mesmas emocdes” (Greenberg, 2004; Vaz et al., 2010). “Ser capaz de
regular emocdes implica experiéncia, consciéncia e capacidade de traduzir em palavras

as emocoes de uma forma adaptativa — ausente na Alexitimia — para fazer face ao
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stress e promover a consciéncia e regulacdo das necessidades e objetivos”
(Greenberg, 2004).

Berrocal (2005) refere que a regulacdo emocional “es la habilidade mas
compleja de la IE. Esta dimension incluiria la capacidad para estar abierto a los
sentimientos, tanto positivos como negativos, y reflexionar sobre los mismos para
descartar o aprovechar la informacion que los acompafia en funcién de su utilidad”.

Este sera com certeza um problema maior no ambito da Alexitimia, a
impossibilidade de decifrar a informacéo que acompanha as emocdes e de a aproveitar
para rentabilizar as relagées humanas e a relagéo consigo mesmo.

A consciéncia de si e do outro €, assim, algo que faz parte da inteligéncia

emocional.

1.7 - Perturbacdes do espectro autista; sindrome de Asperger

Segundo Verissimo (2011) “foi observada uma prevaléncia de niveis
significativos de alexitimia em 85% dos casos de Perturbacdes do Espectro do
Autista. O que, em determinadas circunstancias, deve levar precisamente a
considerar desde logo um diagnéstico deste tipo, ou de formas frustes do mesmo”.
Relativamente ao Sindrome de Asperger a situacdo € ainda mais emblematica,
uma vez que se reconhecem em relacéo a este Sindrome mais similaridades, tais
como: “dificuldades em perceber as suas emocdes e as dos outros e em destrincar
diferentes matizes sentimentais; de par com inabilidade de expresséo verbal ou
nao verbal e de reconhecimento dessa mesma expressédo por parte dos outros”.
Este quadro coincide com a “dificuldade em identificar sentimentos e distinguir
entre sintomas de ativacdo emocional e outras sensacdes corporais, e para
descrever sentimentos aos outros, como s&o descritos na Alexitimia”. Aliado a este
guadro também se verifica “um défice de representacdo simbdlica, pobreza
imaginativa, preocupacao de natureza factual, concretismo que vai precisamente
no mesmo sentido em que na Alexitimia se referem limitagdes da funcdo do

imaginario e um estilo cognitivo orientado para o exterior”.
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Porém no Sindrome de Asperger verifica-se uma propensdo para
comportamentos tipo autista, como por exemplo maneirismos e estereotipias de
repeticdo, o que nada tem a ver com a Alexitimia. Portanto, ainda de acordo com
Verissimo, o Sindrome de Asperger além da incapacidade Alexitimica é um
problema mais vasto, por exemplo, “a dificuldade de mentalizacdo empética

estende-se a outros do pensamento para além dos referidos a sentimentos” .

1.8 - Perturbacao obsessivo-compulsiva

“Evitando situa¢cdes emocionalmente estimulantes e agindo de acordo com um
estilo cognitivo orientado para exterior e dirigido para estimulos, o individuo com
Alexitimia mostra-se banal, rigido e mecéanico na sua conformidade com a
norma, e de um discurso racional, I6gico, mesmo algo frio e distante, ndo dado a
devaneios e sem gosto por atividades ludicas. E neste contexto varios estudos
tém encontrado uma associagdo moderada com a obsessivo-compulsividade”
(Verissimo, 2011).

Ha muitas carateristicas do espectro obsessivo-compulsivo que podem ser comuns
aos Alexitimicos como a adesdo as normas sociais, rigidez, inflexibilidade,
obstinacdo, organizacdo, perfecionismo e sentida necessidade para controlar o
ambiente, evitar a novidade, consciéncia critica, preocupacdo com detalhes e
regras, intolerancia moral, preocupacdo com detalhes, regras e seu cumprimento;
entrega as tarefas em detrimento de atividades prazenteiras e com exclusdo de
relacionamento social. Todavia, apesar de haver semelhancas entre alguns
aspetos do modo de funcionamento operatério dos alexitimicos e determinados
comportamentos carateristicos da obsessivo-compulsividade, a verdade é que nao
h& sobreposicdo com a alteracdo da personalidade de tipo obsessivo-compulsivo,

gue é em si mesma fenomenologicamente diferente.

Importa entdo referir que ha varias perturbacbes que apresentam
caracteristicas comuns com a Alexitimia, como € o caso do Sindrome de Asperger
ou a Perturbagdo Obsessivo-compulsiva, entre outras, contudo, estamos a falar de

constructos diferentes e por vezes bem mais amplos, como ja referido.
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Capitulo 2 — Préaticas Pedagdgicas Diferenciadas -
Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa

2.1. Praticas pedagogicas diferenciadas

O nosso maior objetivo é o de criar as circunstancias adequadas para que
todos aprendam. E aqui a palavra-chave pode ser “Diferenciar’. Diferenciar é, de
acordo com Perrenoud (1997, citado por Inacia Santana, 2000) “romper com a
pedagogia magistral — a mesma licio e 0os mesmos exercicios para todos ao
mesmo tempo” — mais do que isso € permitir, através do uso de dispositivos
didaticos, uma organizacdo de trabalho que favoreca a aprendizagem de cada
aluno. Por conseguinte, € imperativo perceber o estilo de aprendizagem de cada
um e a aplicacao de estratégias de diferenciacdo. Ha uma desloca¢édo do enfoque
do ensino para a aprendizagem.

Segundo Meirieu (1991) “é indispensavel compensar a dispersao inevitavel
da diferenciacdo através da realizacdo de um balanco privilegiado de um lugar,
de um tempo de controlo e de regulagdo das aprendizagens (...) um momento
em que o aluno é levado, com ajuda do professor e/ou colegas, a confrontar os
percursos que utilizou com os resultados a que chegou. Porque € realmente
neste confronto e nos seus reajustamentos a que da lugar, que se constréi a
autonomia do sujeito.” (cit. Por Jalio Pires, 1996).

A pedagogia da diferenciacdo esta ligada a uma pedagogia de autonomia e de
cooperacao, em que a negociacdo e a posterior avaliacdo tém vantagens que
visam criar percursos variados de aprendizagem, adequados as carateristicas
individuais: desenvolver nos alunos estados motivacionais elevados, aperfeicoando
as suas aprendizagens; desenvolver no aprendente o sentimento de seguranca e
de responsabilidade, num ambiente de liberdade; desenvolver a autonomia, a
capacidade de negociacdo, de argumentagdo e contra-argumentacéo (Julio Pires,
1996).

Trata-se da construgédo da “escola das diferengas” (Perrenoud, 1997), em que
todos tém lugar, sdo respeitados e desenvolvem a sua autoestima. Este paradigma

assenta na gestao cooperada do trabalho pedagoégico, em que se tenta garantir o
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acesso dos alunos a todos os recursos de aprendizagem e aos instrumentos
reguladores dos sistemas de trabalho.

Tem-se como fito o envolvimento dos alunos no seu percurso de
aprendizagem, com vista a uma gradual tomada de consciéncia do estadio do
aluno e o que precisa de fazer para poder progredir no curriculo.

Como explicitou Sérgio Niza, neste modelo “a ac&o educativa centra-se no
trabalho diferenciado de aprendizagem dos alunos e ndo no ensino simultaneo dos
professores” (1998).

De acordo com Byers e Rose (cit por Morgado, 2004) as atividades de
aprendizagem sO serdo adequadas aos diferentes alunos se as mesmas
assumirem determinadas caracteristicas:

e Ser relevantes considerando a experiéncia do aluno e a sua motivacao;
e Respeitar os diferentes ritmos dos diferentes alunos;
e Promover nos alunos atitudes de investigacdo e descoberta;

e Ser organizadas numa perspetiva de resolucao de problemas.

O aprendente deve ser 0 autor do seu processo de crescimento intelectual e
socio-afetivo, motivo pelo qual a diferenciacdo sé um conceito muito vasto que
envolve o acompanhamento individualizado dos processos e percursos de
aprendizagem. E um empreendimento coletivo de longa durac&o, que requer uma
grande pesquisa sobre estratégias e contextos de aprendizagem que sejam
significativos e mobilizadores tendo em conta as diferencas pessoais e culturais
dos alunos. Dentro da diversidade, valorizam-se as experiéncias e saberes das
criancas. Segundo Perrenoud, “diferenciar é organizar as intencdes e atividades de
modo a que cada aluno se defronte constantemente com situacdes didaticas que
Ihe sejam mais fecundas”. Portanto importa sublinhar que diferenciacdo nédo é
sinbnimo de individualizacdo do ensino, 0 acompanhamento e 0s percursos é que
séo individualizados e o professor deve, como animador, ajudar o grupo a construir
a sua identidade coletiva, a aprender a trabalhar cooperativamente, a tomar
consciéncia das suas diferencas e desigualdades e a agir de acordo com elas.

Diferenciar é aceitar as incertezas, a flexibilidade, a abertura das pedagogias ativas

Tese de Mestrado em Ciéncias da Educacao na Especialidade de Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor
Alexitimia

41



Escola Superior de Educacao Joao de Deus

gue em grande parte sdo construidas na acdo quotidiana num processo que
envolve negociagao, revisdo constante e iniciativa de seus atores.

Neste contexto, Perrenoud (1991/1992) afirma que “a pedagogia das
diferencas requer uma avaliacdo formativa, porque é uma avaliagcdo que objetiva
melhorar a formacéo, ou seja, ajudar o aluno a aprender”.

O trabalho pedagogico tem uma finalidade formativa, e um bom dispositivo
de avaliacdo deve estar ao servico de uma pedagogia diferenciada capaz de
responder aos interesses e dificuldades de cada aluno. Mais uma vez se verifica
gque a avaliagdo visa ter uma fungcdo ajustadora do processo de ensino-
aprendizagem para possibilitar que os meios de formacdo respondam as
caracteristicas dos estudantes, detetar pontos frageis da aprendizagem.

O trilho consiste em encontrar situacfes de aprendizagem adequadas para
cada aluno, trocando o ensino individualizado, em que cada aluno leva a cabo
isoladamente as suas tarefas, por uma diferenciacdo no interior das didaticas,
confrontando cada aluno com aquilo que € a sua dificuldade na construcédo de

saberes.

2.2 - Conceito de Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa

“Vygotsky considerava que o meio social € crucial para a aprendizagem,
sendo este o produto da integracdo dos fatores social e pessoal. As mudancas
na consciéncia sédo explicadas pela atividade social e, portanto, 0 meio social
através de instrumentos (objetos culturais, linguagem e instituicbes sociais)

influencia o desenvolvimento cognitivo” (Schunk, 1997).

Portanto, o processo de aprendizagem depende do contexto social, histérico e
cultural do individuo, porque uma das principais carateristicas do ser humano, da
sua atividade é ser socialmente mediada, as interacdes sociais sao fundamentais

para o desenvolvimento cognitivo e social do individuo.
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Por exemplo “Self-efficacy is grounded in a larger theoretical framework
known as social cognitive theory, which postulates that human achievement
depends on interactions between one’s behaviors, personal factors (e.g.,
thoughts, beliefs), and environmental conditions” (Bandura, 1986, 1997, cit por
Schunk, sd, pp 2).

Mais uma vez se confirma que, nesta perspetiva, a interagcdo entre o
comportamento de varios individuos e com o ambiente é fundamental para o
desenvolvimento do processo de Aprendizagem.

O conceito de Aprendizagem Cooperativa deriva dos trabalhos levados a cabo
por Vygotsky, que considera que os alunos aprendem mais e melhor se
trabalharem em cooperacdo com colegas mais capazes, se atuando na ZDP dos
alunos, uma vez que o aluno nao constréi o seu conhecimento da forma
exclusivamente individual mas sim, através da interacdo social. E importante
considerar o papel do outro social no desenvolvimento da crianca. A aprendizagem
com o apoio de um individuo mais experiente torna-se mais fecunda do que a
aprendizagem individual.

Segundo esta teoria, as atividades realizadas em conjunto trazem enormes
vantagens, que ndo se podem encontrar em ambientes de aprendizagem
individualizada. A constituicdo dos sujeitos, assim como a sua aprendizagem e
seus processos de pensamento (intrapsicolégicos), decorrem da relacdo com
outras pessoas (processos interpsicologicos). As outras pessoas constituem
modelos referenciais que servem de base para 0s nossos comportamentos e
raciocinios, assim como para os significados que atribuimos aos objetos e aos
outros.

Salvador (1997) salienta que sem menosprezar o relevante papel atribuido a
relacdo aluno/professor, deve-se realcar as relacbes que se estabelecem entre
aluno — aluno, ou seja, entre 0 grupo de pares. Este autor refere que muitas
investigacdes revelaram que as relacdes entre alunos — isto é, a relacdo dos alunos
com os seus companheiros, com 0s seus iguais — incidem de forma decisiva sobre
dominios como a socializacéo, aquisicdo de competéncias e habilidades sociais, 0
controlo de impulsos agressivos, a superagcdo do egocentrismo, bem como o
aumento do nivel de desempenho e rendimento escolar. Salvador (1997) tendo por
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base os trabalhos de Johnson & Johnson, Lewin e Deutsch, entende que a
Aprendizagem Cooperativa faculta aos elementos do grupo um esfor¢co conjunto
interligado de tal modo que cada um dos elementos s6 consegue alcancar as suas
metas na condicdo dos outros alcancarem as suas, Assim, os resultados obtidos
por cada elemento do grupo sao igualmente benéficos para os restantes elementos
com 0s quais interage cooperativamente.

A Aprendizagem Cooperativa é vista como uma estratégia que considera a
diversidade dos alunos no seio de uma determinada turma, onde se zela por uma
aprendizagem individualizada que sO6 serd vidvel se o0s alunos cooperarem,
colaborarem para aprender, desviando-se assim de uma aprendizagem competitiva
e individualista, os alunos sao, portanto, parceiros entre si, Pujolas (2001).

Para Bessa (2002) a Aprendizagem Cooperativa caracteriza-se pela separacao
da turma em pequenos grupos organizados de forma a existir heterogeneidade de
competéncias no seu interior, permitindo assim que os alunos levem a cabo
atividades conjuntas, sendo que alunos trabalham para conseguir objetivos
comuns.

Segundo Argyle (cit por Lopes & Silva, 2009 ) Cooperar € atuar junto, de forma
coordenada, em vérias atividades, inclusive nas relagdes sociais, para atingir fins
comuns, seja pelo prazer de repartir atividades ou para obter beneficios mutuos.

Por sua vez, Fraile (1998) considera que a Aprendizagem Cooperativa € um
movimento baseado, num conjunto de orientacdes tedricas e uma modalidade de
organizacdo dos grupos, de acordo com a qual os alunos devem trabalhar para
conseguir melhores resultados para todos os elementos, ndo existe uma chegada a
meta individualmente. Johnson & Johnson (1999) consideram que a Aprendizagem
Cooperativa € uma atividade em que os alunos trabalham juntos para alcancar
metas comuns, em que os diversos alunos rentabilizam a sua propria
aprendizagem e a aprendizagem de todos os elementos do grupo.

Slavin (1999) entende que a Aprendizagem Cooperativa € um conjunto de
procedimentos de ensino assente no trabalho dos alunos trabalham em pequenos
grupos de tal modo que se ajudam reciprocamente, discutem com 0S Seus
companheiros e ajudam na compreensdo e resolucdo de problemas. A

Aprendizagem Cooperativa ndo substitui o trabalho do professor mas organiza
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trabalho, o estudo e a responsabilidade individual. Trata-se de uma metodologia
através da qual os alunos se entreajudam na aprendizagem, atuando como
parceiros entre si e com o professor, pretendendo adquirir conhecimento sobre um
dado objeto (Lopes & Silva, 2009).

A Aprendizagem Cooperativa tem muito potencial do ponto de vista da
aprendizagem — saber, saber fazer e saber ser e abarca um conjunto de processos
de ensino que pressupdem a organizacao da turma em pequenos grupos, mistos e
heterogéneos que trabalham para executar tarefas que conduzem a aquisicdo de
conhecimentos académicos em que prezam ideais como a solidariedade, a
responsabilidade individual e a conjugacgéao de esfor¢os (Lopes & Silva, 2009).

Ha pontos comuns em todas as definicdes apresentadas, todas tém em comum
as principais caracteristicas referidas por Slavin tais como: o trabalho de equipa
para melhorar o desempenho das tarefas escolares; a integracdo de todos os
alunos (bons, médios e fracos) e a formacdo de grupos mistos, heterogéneos e

pequenos.

O objetivo comum, este € um mobil do trabalho na Aprendizagem Cooperativa
e Colaborativa, os alunos trabalham juntos, para atingir um objetivo comum.
Trocam ideias em vez de trabalharem sozinhos, o que € diferente dos trabalhos em
grupo, em que ndo ha garantia de que todos serdo participativos, esta estratégia
esta estruturada de tal forma que um aluno ndo se possa aproveitar dos esforcos
de um colega. O aluno tem oportunidade de ser ele préprio em confronto com o
outro. H& cooperacdo, ndo sobreposicdo. O aluno tem oportunidade de se

comparar, se acrescentar e de se sentir valorizado, porque trabalha numa teia.

A Aprendizagem Cooperativa/Colaborativa é interativa e como um membro do

grupo, a pessoa pode:

1.Desenvolver e compartilhar um objetivo comum;

2.Compartilhar sua compreensdo do problema: questbes; insights e
solugdes;

3.Responder ou/e trabalhar para compreender 0s questionamentos,

insights e solugdes dos outros.
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Aqui a cooperacdo é vista com o fim de levar o individuo as aquisicdes
necessarias, num ambiente socialmente favoravel em que a partilha, a construgéo
comum, o planeamento, a responsabilizacdo, a interacdo estdo particularmente

favorecidas.

2.3 - Modalidades de interdependéncia

Segundo Pujolas (2001) existem cinco modalidades de interdependéncia:

a)- a interdependéncia positiva de finalidades;

b)- a interdependéncia positiva de recompensa/celebracéo;
c)- a interdependéncia de tarefas;

d)- a interdependéncia de recursos;

e)- a interdependéncia de papéis.

A interdependéncia de finalidades tem a ver com o trabalho para um fim
comum, isto €, os alunos estdo cientes de que sO atingem o seu objetivos se 0
objetivo for o objetivo de todos.

Quando o grupo alcanca o0s seus objetivos, cada elemento sente-se
compensado por este facto e regozija juntamente com os companheiros o triunfo
do grupo. Neste caso falamos de interdependéncia positiva de
recompensa/celebracdo. A atribuicdo de recompensas ou a celebracéo de um éxito
alcancado pelos grupos de trabalho cooperativo representa um estimulo, aumenta
0 entusiasmo e a autoconfian¢a de cada um e do grupo, incrementado a motivacao
para aprendizagens posteriores. A interdependéncia de tarefas acontece quando
os alunos de um mesmo grupo se organizam para realizarem uma tarefa de que
foram incumbidos, por exemplo, solucionar um problema ou preparar determinado
tema. Normalmente isto acontece quando o tema é subdividido e cada aglomerado
de elementos faz um determinado tipo de pesquisa. A interdependéncia de tarefas
estad de certa forma ligada a interdependéncia de recursos. A cada membro do

grupo cabe somente uma parte dos recursos, informacdo ou materiais necessarios
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a realizacdo de uma tarefa especifica. Para que o grupo possa alcancar o seu
objetivo, é imperativo que os diferentes elementos do grupo partilhem o material na
sua posse.

A interdependéncia de papéis ocorre quando cada elemento tem uma funcéo
gue depende dos outros, de tal modo que para que 0 grupo consiga atingir os seus
objetivos, € imprescindivel que todos os elementos desempenhem, com

responsabilidade e eficacia, o papel que lhe foi atribuido.

2.4. - Componentes da Aprendizagem Cooperativa e

Colaborativa

“[...] um método de ensino que consiste na utilizagcdo de pequenos grupos de
tal modo que os alunos trabalhem em conjunto para maximizarem a sua propria

aprendizagem e a dos outros colegas” (Johnson & Johnson 1999).

Johnson & Johnson (1999) salientam que podem ser considerados outros tipos
de interdependéncia positiva, uma vez que quanto mais formas de
interdependéncia se implementarem numa aula, melhores serdo os resultados. O
professor tem a funcdo de decidir quais as formas que melhor se aplicam a tarefa
em questdo, tendo por base quatro parametros basilares, primeiro todos os
elementos do grupo devem atingir o objetivo comum, isto €, todos os alunos devem
assumir conjuntamente, tanto o processo de resolucédo de cada tarefa, como os
resultados que atingirem.

O segundo elemento essencial da aprendizagem é a responsabilidade pessoal
e o compromisso individual. Cada grupo deve sentir-se responsavel pelas
aprendizagens estipulados para esse grupo, e cada elemento serd responsavel
pela tarefa de que foi incumbido. Os trabalhos dos outros ndo podem ser
aproveitados por ninguém. A responsabilidade individual requer que cada elemento
do grupo seja avaliado e que o grupo saiba que a sua avaliacdo é o resultado
dessas avaliagbes individuais. A finalidade dos grupos de Aprendizagem

7

Cooperativa € que os alunos aprendam juntos para, posteriormente, poderem
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desempenhar sozinhos, as tarefas que lhe sdo propostas (Johnson & Johnson
1999).

Para Pujolas (2001) um dos fins da Aprendizagem Cooperativa € possibilitar
gue cada um dos membros do grupo se torne numa pessoa mais consistente e
coerente nos seus direitos e deveres. Por conseguinte, o compromisso individual
na aprendizagem € a chave para assegurar que todos os membros do grupo saiam
fortalecidos, de modo que sejam capazes de realizar sozinhos, tarefas idénticas
aquelas que realizaram no grupo, tanto a nivel cognitivo como atitudinal.

O terceiro elemento da Aprendizagem Cooperativa consiste no frente a frente
ou na interacdo cara a cara que se distingue por manter os alunos numa posi¢ao
gue permita que cada um esteja frente a frente com os outros e desta forma, os
diferentes elementos se incentivem e facilitem os esforcos de cada um de modo a
alcancarem os fins do grupo (Marreiros, 2001).

Johnson & Johnson (1999) entendem que algumas atividades cognitivas e
interpessoais sO podem ser levadas a cabo quando cada aluno promove a
aprendizagem dos seus colegas, com explicacdes verbais sobre como resolver os
problemas (falar ajuda a pensar), a estudar conceitos que estao a ser aprendidos,
ou ainda, ensinar 0 que se sabe aos seus colegas. Assim, ao fomentar a
aprendizagem pessoal, os membros do grupo estabelecem um compromisso uns
com 0s outros, assim como em relacdo aos seus objetivos comuns.

A quarta componente da Aprendizagem Cooperativa tem a ver com ensinar aos
alunos algumas competéncias sociais e grupais. Os alunos precisam de aprender
contetidos académicos, mas também competéncias sociais essenciais para operar
como parte de um grupo cooperativo.

Alids, Pujolas (2001) diz que no sentido de cada aluno ser responsavel pela
tarefa que lhe foi atribuida, deve implementar corretamente um conjunto de
competéncias sociais e de pequeno grupo de forma a que:

- Todos os elementos se conhegam e confiem uns nos outros;

- Dentro do grupo haja um dialogo aberto e direto;

- Todos os elementos do grupo respeitem as diferencas individuais e se apoiem

uns aos outros;

Tese de Mestrado em Ciéncias da Educacao na Especialidade de Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor
Alexitimia

48



Escola Superior de Educacao Joao de Deus

- Resolvam de forma construtiva os eventuais conflitos que surjam dentro do
grupo.

Os alunos ndo nascem com estas competéncias sociais, nem surgem
espontaneamente.

Estas competéncias n&do sédo inatas, tém de ser aprendidas e trabalhadas de
forma correta e constante de modo a que os alunos as adquiram e implementem no
trabalho de grupo. “As competéncias sociais e de pequeno grupo nao aparecem de
forma magica quando necessitamos delas” Pujolas (2001); ha uma
interdependéncia entre o nivel das competéncias atingidas por cada elemento e o
rendimento do grupo.

A avaliacdo grupal constitui a quinta componente da aprendizagem cooperativa.
Johnson & Johnson (1999 a) referem que a Avaliacdo grupal acontece quando o0s
elementos do grupo tentam perceber em que medida os objetivos do grupo estéo a
ser atingidos, com base em regras precisas. Devem também definir as atitudes
positivas e negativas e as condutas que o grupo deve manter ou alterar. Esta
avaliacdo, na perspetiva de Pujolas (2001) deve ser feita de forma sistematica e
peridédica, de modo a que o grupo tenha oportunidade de refletir sobre o seu
funcionamento, assegurando que todos os elementos do grupo recebem feedback
sobre o seu desempenho, levando a que cada elemento se afirme nalguns
comportamentos e modifique outros.

Todas estas condicfes sdo essenciais para que o trabalho de grupo seja
produtivo e como se verificou tem de haver aprendizagem para se trabalhar em
grupo com sucesso, “Ndo é algo com que se nasce. Aprende-se. Requer uma
aprendizagem” (Fraile, 1998).

Puttnam (1993) (cit por Pujolas, 2001) refere que “a cooperacao ndo ocorre de
forma automatica, requer tempo e trabalho”. Isto é, um grupo que nao tem eficacia
num determinado trabalho no presente, podera no futuro ter sucesso mediante a
interacdo dos membros de forma a refletirem sobre os problemas, a soluciona-los
de forma criativa, de tal modo que, quanto maior for a aquisicdo das competéncias

sociais, maior sera o rendimento do grupo.
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Capitulo 3 — Os Efeitos da Aprendizagem Cooperativa e
Colaborativa na Alexitimia

O alexitimico, como ndo consegue identificar estados afetivos, ndo s6 nao é
capaz de refletir e regular as suas emog¢fes como também comunica de forma
emocionalmente pobre, ndo conseguindo, assim, cativar a atengéo e o interesse
dos outros. Ora, isto leva a um afastamento de terceiros e agrava ainda mais a
dificuldade de identificar emocdes, caindo-se assim num ciclo vicioso, pois as
pessoas que ndo conseguem expressar as suas emocdes, fantasias e receios
sofrem, geralmente, de prolemas relacionais.

As relagBes dos alexitimicos sdo de natureza mais superficial, podem gerar
sensacfes emocionais vagas e indiferenciadas, frageis para sustentar um
relacionamento mais forte e insuficientes para estabelecer empatia com 0s outros,
assim a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa pode ser vista como um meio
de aquisicdo de valores e competéncias, bem como de desenvolvimento de
atitudes ligadas a cooperacdo, em gue € necessario estreitar as relacbes com o0s
outros, e simultaneamente colocar-se no lugar do outro, saber posicionar-se e
interagir socialmente, planear e decidir com responsabilidade. Portanto, a
Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa pode auxiliar na consciencializagao de
gue o individuo necessita relativamente as relacdes sociais e ao seu proprio
autoconhecimento. Competéncias como criatividade, responsabilidade, consciéncia
critica e autonomia entre outras, dardo condicdes ao aluno, ndo apenas de
acompanhar, mas de influenciar na construgéo do conhecimento em sociedade.

Ha algumas competéncias que a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa
pode ajudar a trabalhar:

01) Desenvolver comunicacgao interpessoal;
02) Identificar e trabalhar as emocgoes;

03) Resolver dilemas e tragar objetivos;

o4) Colocar-se no lugar do outro;

ob) Motivar-se para atingir objetivos (A lei da recompensa).

A Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa, enquanto estratégia alternativa de

ensino/aprendizagem, baseia-se na utilizagdo dos pares como um recurso
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fundamental do trabalho pedagdgico. Utilizando pequenos grupos, com diferentes
niveis de competéncias, promove-se o desenvolvimento integral do aluno e o seu
bem-estar psicologico e social, construindo assim, uma forma alternativa de ensinar

e aprender (Bessa, N. Fontaie, A. 2002).

Fraile (1998) considera que em qualquer atividade cooperativa se devem
desenvolver os seguintes objetivos:
- Favorecer um clima de confianca e respeito em que os alunos se
sintam suficientemente seguros para correr o risco de aprender e
praticar novas competéncias;
- Permitir que cada aluno se sinta valorizado como membro do
grupo;
- Favorecer a eficicia da aprendizagem dos contetddos académicos

através da interacao social.

Fraile (1998) salienta que o professor quando treina os seus alunos para a
aquisicdo de competéncias cooperativas deve fazé-lo de acordo com duas
perspetivas:

1- treino de competéncias que preparam 0s membros do grupo para realizar a
tarefa proposta, como por exemplo, controlar o tempo, distribuir as tarefas,
apresentar questdes, pedir esclarecimentos;

2- treino de competéncias que permitem desenvolver as relacdes interpessoais
e a capacidade de o grupo trabalhar cooperativamente, como por exemplo,
expressar apoio, mediar conflitos, expressar sentimentos, reduzir tensdes,
demonstrar apreco pelos colegas.

A aprendizagem classica, centrada na reproducao social, tem aqui uma ciséo,
com os efeitos sociais da Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa, que assumem
uma funcéo equilibradora, uma vez que o individuo é preparado para se adaptar a
estatutos e papéis sociais, ou mesmo uma fung¢éo produtora e transformadora que
desenvolve nos alunos competéncias de producdo e transformacdo enquanto

agentes sociais (Schmuck 1985, in Bessa, N. e Fontaine, A., 2002).
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Por exemplo no STAD (Student Team Achivement Divisions) um dos métodos
formais e mais simples, os alunos trabalham em conjunto criando formas de
interdependéncia que os tornam responsaveis pelo éxito da sua aprendizagem e
também pelo dos outros.

A Tutoria ou Peer Tutoring baseia-se na teoria sociocultural de Vygotsky, e a
interacdo cooperativa e a comunicagao entre colegas sdo a base conceito de
interacdo social. As situacdes de interacdo que desencadeiam situacdes de
aprendizagem fazem-se com pessoas que desempenham o papel de mediador
entre a zona de desenvolvimento real e a zona de desenvolvimento proximal.
Portanto, o mediador € tido como a pessoa mais competente numa determinada
atividade, o que permite que alunos mais avancados possam ser mediadores dos
seus companheiros (Duran, et al 2004).

Ha aqui sentimentos como responsabilidade, autoestima, sentido de controlo e
de eficacia, confianca, 0 que estreita as relagBes interpessoais e aumenta a
possibilidade de “reaprender”, de rever alguns papéis sociais.

Estas atividades permitem ao aluno o confronto consigo mesmo, paralelamente
as aquisicdes relativas ao curriculo, o aluno tera a oportunidade de se confrontar
com a diferenga, com o outro e ver-se-a “forcado” a tomar decisées em conjunto.
Esta conjuntura entre pares gera maiores condicbes para criar empatia e
sensibilidade aos sentimentos dos outros.

A aprendizagem cooperativa e colaborativa favorece um clima de confianca e
respeito em que os alunos se sintam suficientemente seguros para correr o risco de
(re)aprender e praticar novas competéncias uns com o0s outros, desenvolver
relacionamentos de reciprocidade e de empatia.

De uma forma geral elencam-se abaixo caracteristicas gerais da Aprendizagem
Cooperativa e Colaborativa que permitem a eficacia da aprendizagem dos
contetdos académicos através da interagdo social:

« Atingir um objetivo comum;

* Responsabilidade pessoal;

« Compromisso individual,

* Interacédo frente a frente;

» Ensino de competéncias grupais e sociais;
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* Avaliacdo grupal,

+ Desenvolver a comunicagéo interpessoal;
» |dentificar e trabalhar as emocdes;

» Resolver dilemas e tracar objetivos;

» Colocar-se no lugar do outro;

+ Motivar-se para atingir objetivos.

Por outro lado, considerando a Alexitimia:
+ Dificuldade em Refletir e regular as emog¢des, ndo conseguindo captar a
atencéo dos outros;
» Dificuldade em expressar e descrever sentimentos;
* Relacdes de natureza superficial;
« A palavra e o pensamento sem o seu valor simbdlico - pensamento literal
 Estilo utilitario;

« Utilizacdo da acéo para evitar situacdes conflituosas.

Neste caso em particular, a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa pode ser
uma forma de aproximacao do aluno com Alexitimia ao mundo real, de o confrontar
com a realidade dos seus pares e com o0 seu préprio mundo.

A escola inclusiva deve concretizar o que Heller enunciou: “As grandes acoes
nao cotidianas que sao contadas nos livros de histéria partem da vida cotidiana e a
ela retornam. Toda grande facanha historica concreta torna-se particular e histérica

precisamente gragas ao seu posterior efeito na cotidianidade.” (Heller 1970, p.20).
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Parte Il

Estudo Empirico
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Capitulo 4 — Metodologia de Investigacao

4.1- Importancia do estudo

Temos uma escola padronizada, em que ha um hiato entre o curriculo formal
das escolas e as necessidades e interesses manifestados pelos alunos. N&o
menos consensual também € a ideia de que as escolas ndo preparam os alunos
para a vida ativa, isto é, ndo lhes desenvolvem competéncias sociais capazes de
tornar os alunos autdbnomos, criativos, responsaveis, criticos, participativos e
cooperantes, preparando-0s assim para o exercicio de uma cidadania responsavel.

Tendo em conta os grandes principios e valores orientadores do curriculo e
as competéncias gerais que importa desenvolver nos alunos, ao longo da
escolaridade obrigatoria, verifica-se que nas acdes a desenvolver pelo professor, 0
discurso oficial aponta entre outras coisas, para a organizacdo de atividades
dirigidas para o trabalho cooperativo, para a realizacdo cooperativa de projetos e
ainda uma aprendizagem em interagao com outros.

Ou seja, a componente social tem importancia reconhecida, porém, se
considerarmos criangcas com perturbacdes alexitimicas que podem ser descritas
nas areas afetiva, cognitiva e relacional, ha que desenvolver estratégias, atividades
e “ajustar a escola” de modo a que estas criangas possam desenvolver a
comunicagéo interpessoal, identificar e trabalhar as emocgdes; resolver dilemas e
tracar objetivos; colocar-se no lugar do outro; motivar-se para atingir objetivos (a lei
da recompensa).

A Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa pode ser uma estratégia de
trabalho para criangas com Alexitimia e este estudo pretende averiguar se 0s
professores de Educacao Especial entendem que a Aprendizagem Cooperativa e
Colaborativa pode ser uma estratégia adequada em casos de perturbacdes
emocionais, sendo que ndo se encontram elencadas atividades ou estratégias de
trabalho para esta perturbacéo.

Por outro lado, a necessidade de se fazer uma investigacdo associada ao
conceito de Alexitimia relaciona-se com a tentativa de perceber que conhecimento

€ que os Professores de Educacao Especial tém sobre esta perturbacéo e o que
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influencia o conhecimento sobre a Alexitimia. Importa igualmente perceber se
desconstruindo o conceito da Alexitimia, os professores de Educagédo Especial
referem a frequéncia com que lidam com alunos com Alexitimia ou com
carateristicas da Alexitimia. Sabe-se desde jA que o termo Alexitimia ndo é
conhecido da maioria dos professores, portanto recorreu-se a expressao
“‘perturbacdes da regulagao afetiva” (Taylor cit por Verissimo, 2011) para aproximar
os professores deste constructo, até porque como ja foi referido neste trabalho, ha
muitas semelhancas entre por exemplo o Sindrome de Arperger e a Alexitimia ou
entre a Alexitimia e a Perturbacdo obsessivo-compulsiva e os docentes de
Educacéo Especial contactam com estas criancas, dai a familiaridade com muitas
das carateristicas da Alexitimia.

O contacto com criancas e jovens que cognitivamente ndo parecem ter
qualquer problema, mas que em contrapartida revelam apatia, tédio, falta de
motivacdo, de capacidade de fantasiar, pensamento operatorio e dificuldades
emocionais e comportamentais, leva a colocar esta questdo como muito pertinente
e a querer averiguar o0 que se sabe sobre esta perturbacdo, como € percecionada
na escola e que estratégias se desenvolvem para a mitigar. Foi com base no livro
Alexitimia — Da regulacéo afetiva na saude e na doenca de Ramiro Verissimo, que

se estruturou este trabalho.

“Os estudos em educacgao (...) constituem uma «ciéncia pratica», na
medida em que ndo queremos apenas conhecer factos e compreender as
relagbes em nome do saber, mas também pretendemos conhecer e
compreender com 0 objetivo de sermos capazes de agir e «agir» melhor do

que anteriormente” (Langeveld, 1965 cit. por Bell, 1997).

Numa investigagdo é necessario identificar e clarificar o problema e

investigar tendo em conta uma pergunta de partida que sera o fio condutor.
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4.2 - Pergunta de partida:

‘Uma boa pergunta de partida visara um melhor conhecimento dos
fendmenos estudados e ndo apenas a sua descricao” (Quivy & Campenhoudt,
1998, p. 43). Estes mesmos autores sustentam que ao procurar enunciar o projeto
de investigacdo na forma de uma pergunta de partida, o investigador tenta
expressar da maneira mais exata possivel, o0 que se procura saber, elucidar e
compreender melhor.

A pergunta de partida tem que ser formulada sem termos vagos ou confusos,
deve ser univoca, evitando ambiguidades na interpretacdo e deve ser curta,
precisa, mostrando a intencdo da pesquisa. Quanto ao critério de exequibilidade, a
pergunta deve ter um carater realista e concretizavel. O critério de pertinéncia diz
respeito “ao registo (explicativo, normativo, preditivo) em que se enquadra a
pergunta de partida’(Quivy & Campenhoudt,1998).

Assim, formulou-se o problema que servird de base ao estudo, o qual se

transcreve de seguida:

Qual a percecao (concecdes)/ conhecimento dos Professores de Educacao

Especial, em exercicio de funcdes, sobre a Alexitimia?

Questdes orientadoras do estudo:

e Qual o impacto das perturbacbes da regulacdo emocional no

desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas?

e Qual a percecdao dos professores de Educacdo Especial sobre as
perturbacdes da regulacao afetiva e qual a relacdo entre as perturbacdes da

regulacao afetiva e o sucesso escolar?

e Qual a percecdo dos professores de Educacdo Especial sobre a relacdo

entre o nivel de autoestima e o comportamento adaptativo?
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O que influencia o conhecimento sobre a Alexitimia? Como se relaciona o
conhecimento dos professores de Educacéo Especial sobre a Alexitimia com

a formacéo realizada apos a formacao inicial e o tempo de servico.

e Qual a importancia atribuida em contexto escolar as perturbacfes da

regulacao afetiva?

e De que forma a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa contribui para a
modulacdo de estados emocionais perturbadores e para o desenvolvimento

de competéncias cognitivas?

e Qual a percecédo dos professores de Educacao Especial sobre os efeitos da

tutoria em alunos com perturbacdes da regulacdo afetiva?

4.3 - Procedimentos metodoldgicos

Considerando a metodologia como um conjunto de técnicas e métodos de
investigacdo, esta tem de estar de acordo com as perspetivas que o investigador
tem relativamente a resolucdo de um determinado problema. Ter consciéncia do
gue se deseja estudar e do conhecimento que se pretende construir faz parte da
escolha da metodologia e do caminho que se julga mais adequado seguir para
concretizar a investigacao.

O método hipotético-dedutivo ou de verificacdo de hipoteses permite tirar
conclusdes e segundo Popper (1975 cit. Por Marconi & Lakatos, 1992), inicia-se
com um problema que surge apds o conhecimento prévio de teorias existentes,
resultando em hipoteses que devem ser testadas e confrontadas com os factos
observados, de modo a verificar quais as hipéteses que se confirmam ou infirmam.

Apés ponderacdo sobre o método a usar, consideramos, pelas suas

caracteristicas, o método hipotético-dedutivo o mais adequado a este estudo.
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4.4 - Objetivos

O objetivo especifico deste trabalho é avaliar qual o nivel de conhecimento
dos professores de Educacdo especial relativamente a Alexitimia (desregulacéo
afetiva, Verissimo, 2011) e perturbacbes de foro emocional e como se relaciona
este conhecimento com a formacao realizada apds a formacao inicial e o tempo de
servico.

Para além disso, pretende-se analisar a percecdo dos professores de
Educacdo Especial sobre a importancia dada a perturbacbes emocionais,
permitindo averiguar concec¢des e atitudes dos professores acerca das
criancas/jovens com Alexitimia e se a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa é
entendida como uma estratégia adequada para trabalhar com criancas/jovens com
Alexitimia, isto porque “lhes falta capacidade de interpretacdo da sua propria
identidade” (Verissimo, 2011).

4.5 - Hipoteses

Com a finalidade de responder ao problema deste estudo e sabendo que “uma
hiptese em investigacdo é a formulacdo de uma suposta relacdo entre duas ou
mais variaveis” (Lima & Vieira, 1997, p. 12), formularam-se algumas hipéteses.
Interessa mencionar que a sua formulacdo teve por base a revisdo da literatura
efetuada na parte tedrica e ainda a experiéncia profissional - tendo em conta a

desregulagédo emocional, (Verissimo, 2011).

1. Em contexto escolar, as perturbacfes da regulacdo emocional tém impacto
negativo:
a) no desenvolvimento de competéncias sociais.

b) no desenvolvimento de competéncias cognitivas.

Variavel independente — as perturbagfes da regulacdo emocional

Variavel dependente - impacto negativo:
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a) no desenvolvimento de competéncias sociais.

b) no desenvolvimento de competéncias cognitivas.

2. As perturbacdes da regulacdo afetiva constituem um constructo mal
compreendido e pouco valorizado.

Variavel independente — perturbacdo da regulacao afetiva

Variavel dependente — constructo mal compreendido e pouco valorizado

3. Os professores com formacdo em educacdo especial desenvolvem
estratégias consideradas mais adequadas para alunos com perturbacdes da

regulacéo afetiva.

Variavel independente — formacdo em educacao especial
Variavel dependente — desenvolvimento de estratégias consideradas mais

adequadas para alunos com perturbacdes da regulacéo afetiva.

4. Alunos com elevados niveis de autoestima tém melhor performance do

ponto de vista da regulacéo afetiva.

Variavel independente — Alunos com elevados niveis de autoestima

Variavel dependente — performance do ponto de vista da regulacéo afetiva.

5. Os professores com mais tempo de servico ttm menos conhecimento sobre

a Alexitimia

Variavel independente — professores com mais tempo de servi¢co

Variavel dependente - conhecimento sobre a Alexitimia
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6. Os professores com formacédo em perturbacbes emocionais sentem mais
capacidade para lidar com a probleméatica da Alexitimia, do que o0s

professores sem esta formacao.

Variavel independente — professores com formacéo em perturbacdes emocionais

Varidvel dependente — capacidade para lidar com a problematica da Alexitimia

7. Os professores de Educacgéo Especial ttm conhecimento especifico sobre a

Alexitimia.

Variavel independente- professores de Educacao Especial
Variavel dependente — conhecimento especifico sobre a Alexitimia

8. A Aprendizagem Cooperativa promove:
a) modulagéo de estados emocionais perturbadores.

b) desenvolvimento de competéncias cognitivas.

Variavel independente — Aprendizagem Cooperativa
Variavel dependente - promove
a) modulacdo de estados emocionais perturbadores.

b) desenvolvimento de competéncias cognitivas.

E em torno destas hipdteses que se organiza este estudo.
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4.6 - Populacao e amostra:

O presente estudo teve como fito averiguar a percecado dos professores de
Educacdo Especial em exercicio em Portugal Continental sobre a Alexitimia, no
ano letivo de 2014/2015, num total de 100. Depois de definida a polugéo do estudo,
procedeu-se a selecdo da amostra. Segundo Almeida e Freire (2003, p. 103), o
conceito de amostra remete para o “conjunto de situagdes (individuos, casos ou
observagdes) extraido de uma populagéo”.

Em relacdo ao método de amostragem, optou-se pelo ndo probabilistico que,
de acordo com Maroco (2003, p.21), se caracteriza pelo facto de que “(...) a
probabilidade de um determinado elemento pertencer a amostra ndo € igual a dos
restantes elementos (...)". Dentro deste método, a escolha recaiu na selegao por
conveniéncia. No entender de Maroco (2003, p.21), “Neste tipo de amostra os
elementos s&o selecionados pela sua conveniéncia (...), por voluntariado, ou ainda
acidentalmente (...)". Isto €, entrevistam-se sujeitos a que se tem acesso imediato
e direto.

Dada a impossibilidade de inquirir todos os docentes de Educacao Especial
em Portugal, selecionou-se uma amostra da populacdo, enviando pedidos de
colaboracdo aos contactos pessoais via email, redes sociais (pagina pessoal e
grupos sociais de professores) e direcbes de agrupamentos.

A amostra do presente trabalho foi conseguida através de inquéritos por
guestionario eletrénico, efetivados a cem professores de Educacdo Especial em
Portugal.

Pretende-se apurar se os professores de Educacao Especial tém percecdes
diferentes relativamente a utilizacdo da Aprendizagem Cooperativa/ Colaborativa
na Alexitimia e como é percecionado o conceito de Alexitimia no contexto escolar,

bem como, se as perturbacdes da regulacéo afetiva sdo valorizadas.
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4.7 - Métodos e técnicas utilizadas:

No processo de caracterizacdo da amostra realizar-se-a uma analise
descritiva, através da distribuicdo de frequéncias nalguns casos, e de uma forma
geral os resultados seréo apresentados em percentagem.

No processo de tratamento dos dados proceder-se-a a uma analise descritiva
acerca do conhecimento sobre a Alexitimia, da adequacdo da Aprendizagem
Cooperativa e Colaborativa como estratégia, das conce¢cbBes e atitudes dos
participantes, face a Alexitimia, através da distribuicdo de frequéncia, da medida de
tendéncia central - média.

Trata-se portanto de um estudo descritivo, porque pretende caraterizar o
conhecimento acerca da Alexitimia, aferir uma possibilidade de estratégia —
Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa - aplicada com alunos com esta
perturbacao, verificar conceitos e atitudes dos docentes de Educacédo Especial
acerca desta problematica.

Para o efeito serdo analisados os itens 3,4,5,6 da primeira parte do
guestionério e os itens 2.1,2.2, 2.3, 2.4 e 2.5 da segunda parte do questionario; as
guestdes 2.4 e 2.5 da segunda parte verificam a opinido dos professores de
Educacao Especial relativamente a adequacdo da Aprendizagem Cooperativa e

Colaborativa a Alexitimia.

Neste estudo pretende-se também analisar a existéncia/auséncia de varias
relacbes e para o efeito utilizar-se-a o teste estatistico: diferenca de médias nas

seguintes situacoes:

e Percecdo dos professores ao nivel da relacdo entre as perturbacbes da
regulacdo emocional e o desenvolvimento de competéncias sociais e
cognitivas;

e O conhecimento de Alexitimia vs. nimero de anos de lecionacéo;

e Verificar a existéncia/auséncia da relacdo entre o conhecimento da
Alexitimia vs. formacao realizada apos formacao inicial,

e Formacédo vs. sentimento de capacidade para lidar com a Alexitimia /
conhecimento especifico sobre a Alexitimia.
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4.8 - Inquéritos utilizados:

Considerou-se que a metodologia quantitativa seria a mais adequada para
esta investigacdo, uma vez que sera adotado o inquérito por questionario online
(Apéndice 1) para proceder a recolha e tratamento dos dados.

Sousa (2005) refere que o inquérito por questionario € uma técnica de
investigacdo que permite interrogar por escrito os inquiridos, com o objetivo de
conhecer as suas opinides e experiéncias pessoais, relativas a determinados
assuntos. As informacdes provenientes dos sujeitos S&o posteriormente
convertidas em dados e sujeitas a analise. Este autor refere ainda que o
guestionario pode ser aplicado em simultdneo a um numero elevado de individuos

e permite uma recolha e analise de dados relativamente rapida.

Segundo Hill & Hill (2005), “a formulagdo de perguntas para um questionario
deve ser realizada em consonancia com as questdes de investigacao
levantadas, ou seja, um questionario devera proporcionar a obtencdo de dados

gue respondam as questdes de investigagéo.”

Segundo Hill & Hill (2005), a formulagéo de perguntas para um questionario
deve ser realizada em consonancia com as questfes de investigacao levantadas,
ou seja, um questionario devera proporcionar a obtencéo de dados que respondam
as questdes de investigacao.

Para Tuckman (2000), os investigadores usam 0s inquéritos por questionarios e
as entrevistas para transformar em dados a informacéo diretamente comunicada
por uma pessoa (ou sujeito). Assim, estes processos tornam possivel medir o que
uma pessoa sabe (informacdo ou conhecimento) e o que pensa (atitudes e
crencas) relativamente a um determinado assunto. Esta informacdo pode ser
transformada em nameros ou dados quantitativos, utilizando técnicas de escalas de
atitudes e escalas de avaliacdo, ou contando o numero de sujeitos que deram

determinada resposta, dando assim origem a dados de frequéncia.
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A elaboracdo do inquérito por questionario decorreu no Google Drive, onde se
optou pela formulacdo de questbes fechadas, e de escolha mudltipla. Carmo e
Ferreira (2008) defendem que as questbes fechadas constituem “um modo de
objetivar as respostas e de nao permitir que estas sejam ambiguas”.

Neste questionéario, ap6és uma nota introdutéria onde se indica o objetivo do
estudo e o contexto em que se insere, segue-se a apresentacdo de algumas
instrucdes de preenchimento, a fim de facilitar as respostas. As perguntas foram
redigidas de forma a manter a homogeneidade e compreensdo. Optou-se pela
realizacdo de questdes fechadas para que as respostas fossem mais restritas e
objetivas, facilitando a analise das mesmas, sendo possivel levar a um tratamento
guantitativo.

Com a primeira parte do questionario pretende-se recolher os dados do
participante, nomeadamente, a formacéo, o sexo, a idade, o tempo de servico e
conhecimento especifico sobre a Alexitimia. As respostas sdo cruzes que
consistem em assinalar uma opc¢ao.

Na segunda parte do questionario optou-se por implementar a Escala de Likert
como metodologia de andlise da percecao dos inquiridos a respeito da frequéncia e
concordancia ou discordancia de uma determinada afirmacao.

A elaboracédo do questionério foi baseada na revisédo da literatura e na Escala
de Alexitimia de Toronto. Importa salientar que sabendo antecipadamente que se
trata de um constructo desconhecido, optou-se por na segunda parte do
guestionario, ndo se usar o termo Alexitimia e em vez do mesmo, a expressao
“‘perturbagdes da regulacdo afetiva” (Taylor cit por Verissimo, 2011) ou outras
relacionadas como desregulacdo afetiva ou emocional, uma vez que o0s
professores estdo familiarizados com estas expressdes no contexto da educacéo
Especial. Como ja foi referido, o questionario desde a questdo 2.6.1 a 2.6.12
baseia-se na Escala de Alexitimia de Toronto, porque permite abordar varias
caracteristicas da Alexitimia sem nunca referir o termo Alexitimia, desconhecido da
maior parte dos professores, inclusive de Educacéo especial.

As questdes desde a 2.7.1 até a 2.7.10 da segunda parte do questionario séo

relativas a valorizacdo das perturbacdes da regulacao afetiva e a terceira € relativa
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a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa e a sua adequagdo em casos de
perturbacao afetiva.

O item 2.7.10 permite estabelecer a relacao entre as perturbacdes da regulacdo
afetiva e as competéncias sociais (hipotese 1l1a); os itens 2.7.2; 2.7.4; 2.7.9
permitem estabelecer as relacdes entre as perturbacdes da regulacéo afetiva e as
competéncias cognitivas (hipétese 1b).

Os itens 2.7.1; 2.7.3; 2.7.5; 2.7.7 permitem perceber se as perturbacbes da
regulacéo afetiva sdo ou ndo pouco valorizadas e mal compreendidas.

O item 2.7.8 permite estabelecer a relacdo entre a formacdo em educagéo
especial e o desenvolvimento de estratégias mais adequadas para alunos com
perturbacdes da regulacéo afetiva.

Os itens 3; 2.1, 2.2 e 2.3 permitem perceber se o tempo de servico influencia o
conhecimento sobre a Alexitimia.

Os itens 2.6.7; 2.6.8 e 2.7.6 mostram se na percecao dos professores de
Educacao Especial, o nivel de autoestima influencia o comportamento adaptativo.

Os itens 5 e 6 e os itens 2.2 e 2.3 permitem ver se ha uma relacdo entre a
formacao adicional dos professores (em perturbacdes emocionais) e a capacidade
para lidar com a Alexitimia.

O item 2.3 permite ver se os professores de Educacdo Especial tém
conhecimento especifico sobre a Alexitimia.

Os itens 3.8.1; 3.8.3; 3.8.4 permitem estabelecer a relacdo entre a
Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa e a modulacido de estados emocionais
perturbadores (hipétese 7a); os itens 3.8.6 e 3.8.7 permitem estabelecer a relacéo
entre a Aprendizagem Cooperativa e o0 desenvolvimento de competéncias

cognitivas (hipétese 7b).

A escolha da utilizacdo dos questionarios é vantajosa por permitir manter o
anonimato e exercer menos pressdo sobre os participantes, para que a resposta

tenda a ser mais imediata e verdadeira.
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4.9 - Procedimentos de aplicacao

Foi feito um pré-teste, em que o questionario foi aplicado a um grupo de
sujeitos gue constituem uma pequena amostra com caracteristicas semelhantes,
isto é, solicitou-se antecipadamente a colaboracdo de alguns professores de
Educacdo Especial para que o questiondrio fosse testado. Serviu este pré-teste
para identificar erros relativos ao conteudo das questdes, instrucdes e formatacao,
de forma a evitar ambiguidades e mas interpretacdes das perguntas formuladas,
contribuindo assim para a fidedignidade, ou seja, qualquer pessoa que o aplique
obterd os mesmos resultados, para a validade, quer isto dizer que os dados
recolhidos sdo necessarios a pesquisa e para a operatividade que nos indica que o
vocabulario € acessivel e tem um significado claro. Para Bell (1997), o ideal é testar
um questionario-piloto para que os inquiridos nos informem do tempo que levaram
a preencher o mesmo e se sentiram dificuldades em responder as perguntas.
Depois do teste efetuado, procedemos as respetivas alteracdes para que este
instrumento fique mais funcional.

Houve uma alteracdo a ser feita e que teve a ver com a ndo obrigatoriedade
de resposta a questao 3, relativa as carateristicas da Alexitimia, para docentes que
ndo revelassem ter conhecimento sobre a Alexitimia. Assim, procedeu-se a
alteracao deste item para opcional.

Apods a reformulacéo, procedeu-se a sua aplicacao, durantes os meses de

maio e junho de 2015.

4.10 - LimitagcOes do estudo

Se, por um lado, se considera as potencialidades que a Aprendizagem
Cooperativa e Colaborativa tem como recurso para que os alunos aprendam mais e
melhor, os professores conhecem esta estratégia de trabalho e até a utilizam com
frequéncia, por outro lado, o conceito de Alexitimia € desconhecido e portanto nédo

h& uma adequacéo propositada a esta realidade.
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Outra limitacdo prende-se com a falta de uma elencagem de
atividades/estratégias que podem ser usadas com criangas em contexto escolar e
portanto ndo ha como comparar a contribuicdo da Aprendizagem Cooperativa e
Colaborativa com outras estratégias neste contexto da Alexitimia.

Por fim, importa referir que grande parte dos professores de Educagéo
Especial desconhece o termo Alexitimia e 0 constructo em si. Quando se referem
expressdes como desregulacdo emocional ou perturbacdes afetivas, ha uma certa
familiarizacdo com estes conceitos, mas a Alexitimia no seu todo é desconhecida.
De certa forma, houve uma desconstrucéo deste conceito de modo a evidenciar as
suas carateristicas e através das mesmas averiguar a percecao dos professores de

Educacao Especial em contexto escolar sobre esta perturbacao.

4.11 - Anélise dos dados

No presente capitulo, apresentam-se os dados com base nas dimensdes do
inquérito por questionario. Os dados considerados importantes para este estudo
foram tratados através da estatistica descritiva e analisados quantitativamente. Os
resultados serdo apresentados em forma de tabelas e gréficos. Os resultados
serdo apresentados em percentagens, isto porque se trata de uma amostra de 100

individuos, portanto a frequéncia € igual a percentagem, neste caso.

Capitulo 5 - Apresentacao e Analise de Resultados

5.1 — Dados demograficos

A amostra da presente investigacdo é constituida por 100 professores de
Educacao Especial.
Procedemos, em seguida, a caracterizacdo dos docentes inquiridos, com

base nas respostas dadas a primeira parte do questionario.
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Dados pessoais e profissionais

1 - Idade

Constatamos que a média de idades dos docentes inquiridos esti
maioritariamente compreendida entre 36 e 45 anos com 49%, seguidamente temos
a média dos docentes com idades compreendidas entre os 46 e os 55 anos de
idade com 26%, depois os docentes com idades compreendidas entre os 25 e 0s
35 anos de idade com 20% e por fim os docentes com mais de 56 anos, apenas

com 5%.

Gréafico 1 - Idade
Tabela 1 - Idade
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. Idade Percentagem
Entre 25 e35 anos 20%
Ew Entre 36 e 45 anos 49%
° ey Entre 46 e 55 anos 26%
. Mais de 56 anos 5%
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2 - Género

Verifica-se que nesta amostra 83% dos professores séo do sexo feminino e

17% sao do sexo masculino.

Gréafico 2 - Género Tabela 2 — Género
Género Percentagem
Masculino 17%
Feminino 83%
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3 -Tempo de Servico

No que respeita ao tempo de servico docente, 57% dos professores
inquiridos tém entre 1 e 5 anos de tempo de servico; 21% docentes tém entre 6 e

10 anos de servico; 16% dos docentes tém entrell e 15 anos de tempo de servico;
6% dos professores tém mais de 16 anos de tempo de servico.

Gréfico 3 — Tempo de Servico
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Tabela 3 — Tempo de servi¢o
Tempo de Servico Percentagem
Entre 1 e 5 anos de servigo 57%
Entre 6 e 10 anos de servigo 21%
Entre 11 e 15 anos de servico 16%
Mais de 16 anos de servigo 6%
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4 - Habilitagdes Academicas

Analisando a tabela 4, podemos destacar que relativamente as habilitagcdes

literarias, a grande maioria dos professores de Educa¢édo Especial, que respondeu
a este inquérito, tem pos graduacao, isto €, 80% dos inquiridos.

Gréfico 4 — Habilitacdes Académicas
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Tabela 4 — Habilitacdes Académicas

Habilitagcdes Académicas

Percentagem
Pés-graduacao 80%
Mestrado 18%
2%
Doutoramento
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5- ApOs aformacéo inicial em Educacéo Especial realizei formacao

complementar nesta area.

No grafico 5 constata-se que a grande maioria dos professores de Educacéo
Especial inquiridos frequentou formacdo na area da Educacdo Especial, apds a
formacao inicial. Isto €, 76% dos professores frequentaram formacéo. Apenas 24%

nao frequentaram formacao apds a formacéo inicial em Educacéo Especial.

Gréfico — 5 - Formagéo complementar

Tabela 5 —Formacéo Complementar

Formacéo Percentagem

complementar

Sim 76%

Nao 24%
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6 - Se respondeu sim na questao 5, por favor indique se incidiu sobre
perturbacdes emocionais.

Apesar de haver uma grande percentagem de professores com formacao
complementar, apenas 48% receberam formacdo em perturbacbes emocionais,

37% nao receberam nenhuma formacéo sobre perturbacdes emocionais.

Gréfico 6 — Formacgao em perturbagdes emocionais

Tabela 6 — Formacéo em perturba¢cées emocionais

Formacdo em perturbacdes Percentagem
emocionais

Sim 48%
Nao 37%
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5.2 - Tratamento de dados

Relativamente a questdo 2.1 - Na sua pratica pedagodgica, ja trabalhou com
criancas com Alexitimia, 5% dos professores inquiridos afirmaram ter trabalhado
com criangcas com Alexitimia e 95% afirmaram nunca ter trabalho com criangcas com

Alexitimia.

Grafico 7 — questédo 2.1

Tabela 7 — questéo 2.1

Experiéncia com criancas Percentagem
com Alexitimia
Sim 5%

Nao 95%
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Na questdo 2.2- Como classifica o seu conhecimento sobre a Alexitimia, a
larga maioria, 46%, revelaram que o0 seu conhecimento é insuficiente e 23%
afirmam que o seu conhecimento é nulo. Apenas 22% dos inquiridos afirmaram que
0 seu conhecimento é suficiente, 8% referiram que o seu conhecimento € bom e

apenas 1% referiu ter um conhecimento muito bom sobre a Alexitimia.

Grafico 8 — questado 2.2
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Tabela 8 — questéo 2.2

Conhecimento sobre a Alexitimia Percentagem
Nulo 23%
Insuficiente 46%
Suficiente 22%

Bom 8%

Muito Bom 1%
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Na questdo 2.3 - Assinale as caracteristicas essenciais da Alexitimia,
apenas 91% dos professores da amostra responderam a esta questdo. Destes,
apenas 23% identificaram as 6 carateristicas da Alexitimia, 24% identificaram 2,
15% identificaram 3; como se pode ver no gréafico abaixo, os restantes professores
identificaram entre uma a duas caracteristicas, sendo que a grande maioria

identificou a caracteristica - Dificuldade em identificar e descrever emocoes.

Grafico 9 — conhecimento sobre as caracteristicas da Alexitimia
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Tabela 9 - conhecimento sobre as caracteristicas da Alexitimia

Caracteristicas assinaladas Percentagem
Dificuldade em identificar e descrever emocdes 24%
Dificuldade em identificar e descrever emocodes, confusdo entre 23%

sentimentos e sensacoes fisicas, pensamento operatoério, fraca
capacidade para se colocar no lugar do outro, pobreza da atividade
mental relacionada com a fantasia, apatia.

Dificuldade em identificar e descrever emocdes, confusdo entre senti 15%
sensacgoes fisicas, fraca capacidade par se colocar no lugar do outro
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questado 2.4 - Assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: As praticas pedagodgicas diferenciadas como a Aprendizagem
Cooperativa e Colaborativa sdo sempre eficazes, 42% referiram que discordam e
2% discordam totalmente; 28% nem concordam nem discordam; 23% concordam

com a afirmacéo e 5% concordam totalmente.

Grafico 10 — questédo 2.4
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Tabela 10 — questéo 2.4

Grau de concordéancia Percentagem
Discordo Totalmente 2%
Discordo 42%
Nem concordo Nem discordo 28%
Concordo 23%
Concordo Totalmente 5%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.5 - Assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: As praticas pedagodgicas diferenciadas como a Aprendizagem
Cooperativa e Colaborativa sédo adequadas em casos de perturbacao afetiva, 83%
dos professores concordam com a afirmacdo, e 9% concordam totalmente, por

outro lado, 2% nao concordam e 6% nem concordam nem discordam.

Grafico — 11 — questédo 2.5
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Tabela 11 — questéo 2.5

Grau de concordéancia Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 2%
Nem concordo Nem discordo 6%
Concordo 83%
Concordo Totalmente 9%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.1 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes caracteristicas: Sentem-se confusos em relacéo
ao tipo de emogdo que estdo a sentir, 53% dos professores referiam contactar as
vezes, 34% frequentemente 3% muito frequentemente, 9% raramente e 1% referiu

nunca contactar com alunos com esta caracteristica.

Gréfico 12 — questédo 2.6.1
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Tabela 12- questdo 2.6.1

Frequéncia Percentagem
Nunca 1%
Raramente 9%
As vezes 53%
Frequentemente 34%
Muito frequentemente 3%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.2 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Tém dificuldade em encontrar
palavras certas para descrever os seus sentimentos, 62% dos docentes inquiridos
responderam frequentemente, 6% muito frequentemente, 25% as vezes e 7%

raramente.

Grafico — 13 — questédo 2.6.2
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Tabela 13 — questéao 2.6.2

Frequéncia Percentagem
Nunca 0%
Raramente 7%
As vezes 25%
Frequentemente 62%
Muito frequentemente 6%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.3 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Tém sensacdes fisicas que nao
conseguem explicar, 46% responderam as vezes, 35% raramente, 3% nunca, 13%

frequentemente e 3% muito frequentemente.

Grafico 14 - questao 2.6.3
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Tabela 14 - questdo 2.6.3

Frequéncia Percentagem
Nunca 3%
Raramente 35%

As vezes 46%
Frequentemente 13%
Muito frequentemente 3%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.4 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Sao capazes de descrever 0s seus
sentimentos facilmente, 47% dos professores inquiridos responderam raramente, e
46% responderam as vezes, apenas 7% dos professores inquiridos responderam
frequentemente. E relevante notar que a grande maioria dos professores tenha
referido que esta situacdo ocorre as vezes. Trata-se de uma das caracteristicas

mais embleméticas da Alexitimia e € notorio que h&a alunos com esta dificuldade.

Gréfico 15 — questdo 2.6.4
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Tabela 15 — questédo 2.6.4

Frequéncia Percentagem
Nunca 0%
Raramente 46%
As vezes 47%
Frequentemente 7%
Muito frequentemente 0%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.5 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: N&o conseguem definir com
exatiddo o que sentem, 58% dos professores de Educacdo Especial Inquiridos
responderam as vezes, 30 % frequentemente e 4% muito frequentemente, 7%
raramente e 1% nunca. Mais uma vez se verifica que os professores de Educacéao

Especial se deparam com alunos com défice emocional.

Gréfico 16 — questéo 2.6.5
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Tabela 16 - questdo 2.6.5

Frequéncia Percentagem
Nunca 1%
Raramente 7%
As vezes 58%
Frequentemente 30%
Muito frequentemente 4%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.6 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Nao dao importancia as emocdes,
a grande maioria, isto €, 52% dos professores responderam raramente, 31%
responderam as vezes, 13% frequentemente, 3% muito frequentemente e 1%

nunca.

Grafico 17 - questéo 2.6.6
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Tabela 17 - questdo 2.6.6

Frequéncia Percentagem
Nunca 1%
Raramente 52%
As vezes 31%
Frequentemente 13%
Muito frequentemente 3%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.7 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Compreendem-se melhor a si
mesmos e aos outros quando tém elevados niveis de autoestima, nesta questédo
52% dos professores de Educacdo Especial responderam frequentemente e 11%
muito frequentemente, 26% as vezes, 10% raramente e 1% nunca. A larga maioria

considera que a situacdo enunciada acima se verifica com frequéncia.

Grafico 18 — questao 2.6.7
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Tabela 18 - questdo 2.6.7

Frequéncia Percentagem
Nunca 1%
Raramente 10%
As vezes 26%
Frequentemente 52%
Muito frequentemente 11%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.8 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Adaptam-se melhor quando tém
elevados niveis de autoestima, 64% dos professores responderam frequentemente
e 10% muito frequentemente, 19% as vezes e 7% raramente. Portanto a
autoestima, na percecdo destes professores, contribui para a capacidade de
adaptacao dos alunos.

Gréfico 19 - questdo 2.6.8
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Tabelal9 - questdo 2.6.8

Adaptam-se melhor quando tém elevados niveis de

autoestima

Frequéncia Percentagem
Nunca 0%
Raramente 7%

As vezes 19%
Frequentemente 64%
Muito frequentemente 10%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.6.9 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Tém pouca capacidade de se
colocar no lugar do outro, 49% dos professores inquiridos responderam
frequentemente, e 6% responderam muito frequentemente, 44% responderam as
vezes e 1% raramente.

Gréfico 20 - questdo 2.6.9
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Tabela 20 - questdo 2.6.9

Frequéncia Percentagem
Nunca 0%
Raramente 1%

As vezes 44%
Frequentemente 49%
Muito frequentemente 6%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questéo 2.6.10 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Nao sabem quando devem

partilhar os seus problemas com os outros, 55% referiram que frequentemente, 6%

muito frequentemente, 37% as vezes e 2% nunca.

Gréfico 21 — questéo 2.6.10
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Tabela 21 - questdo 2.6.10
Frequéncia Percentagem
Nunca 0%
Raramente 2%
As vezes 37%
Frequentemente 55%
Muito frequentemente 6%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questéo 2.6.11 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Tém tendéncia para passar ao acto
e pensamento literal e utilitario, 51% responderam frequentemente, e 3% muito

frequentemente, 39% responderam as vezes, e 7% responderam raramente.

Gréfico 22 - questdo 2.6.11
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Tabela 22 - questdo 2.6.11

Frequéncia Percentagem
Nunca 0%
Raramente 7%
As vezes 39%
Frequentemente 51%
Muito frequentemente 3%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questéo 2.6.12 — Assinale com que frequéncia contacta com alunos
gue apresentam as seguintes carateristicas: Revelam pouca capacidade de
fantasiar, 58% dos professores de Educacéo Especial inquiridos responderam as

vezes, 24% raramente, 17% frequentemente e 1% muito frequentemente.

Grafico 23 — questédo 2.6.12
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Tabela 23 - questdo 2.6.12

Frequéncia Percentagem
Nunca 0%
Raramente 24%

As vezes 58%
Frequentemente 17%
Muito frequentemente 1%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.7.1 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: Estou atento a capacidade que os meus alunos tém de se adaptar
emocionalmente a varias situacbes, os professores de Educacdo Especial
inquiridos, na sua grande maioria estdo em conformidade com esta ideia, isto €,

70% concordam e 30% concordam totalmente.

Grafico 24 — questédo 2.7.1
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Tabela 24 - questdo 2.7.1

Grau de concordancia Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 0%
Concordo 70%
Concordo Totalmente 30%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.7.2 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: Alunos com perturbacdes afetivas tém insucesso escolar, 46% dos
professores inquiridos responderam que nem concordam nem discordam, 26%
concordam e 5% concordam totalmente, 23% discordam e 2% discordam

totalmente.

Grafico 25 — questéo 2.7.2
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Tabela 25 - questdo 2.7.2

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 2%
Discordo 23%
Nem concordo Nem discordo 46%
Concordo 24%
Concordo Totalmente 5%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.7.3 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: As perturbacbes afetivas sdo alvo de atencdo na escola, 62% dos

professores responderam concordo e 4% concordo totalmente, 23% responderam
nem concordo nem discordo e 11% discordo.

Grafico 26 - questéao 2.7.3
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Tabela 26 - questdo 2.7.3

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 11%
Nem concordo Nem discordo 23%
Concordo 62%
Concordo Totalmente 4%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.7.4 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: O comportamento adaptativo em nada se relaciona com 0 sucesso

escolar, 73% discordam e 8% discordam totalmente, 19% nem concordam nem
discordam.

Gréfico 27 - questéo 2.7.4
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Tabela 27 - questéo 2.7.4

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 8%
Discordo 73%
Nem concordo Nem discordo 19%
Concordo 0%
Concordo Totalmente 0%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.7.5 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: Considero importante a capacidade que os meus alunos tém de
perceber as emogdes dos outros, 73% concordam, 25% concordam totalmente e

apenas 2% nem concordam nem discordam.

Gréfico 28 — questéo 2.7.5
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Tabela 28 — questéao 2.7.5

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 2%
Concordo 73%
Concordo Totalmente 25%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.7.6 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: A Autoestima merece ser trabalhada em contexto escolar, 65%
concordam e 33% concordam totalmente, apenas 2% nem concordam nem
discordam.

Grafico 29 - questao 2.7.6
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Tabela 29 — questao 2.7.6

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 2%
Concordo 65%
Concordo Totalmente 33%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questéo 2.7.7 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmagéo: As competéncias atitudinais s&o muito valorizadas em contexto escolar,
41% concordam e 2% concordam totalmente, 39% nem concordam nem discordam
e 18% discordam.

Grafico 30 - questao 2.7.7
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Tabela — 30 — questéo 2.7.7

Grau de concordéancia Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 18%
Nem concordo Nem discordo 39%
Concordo 41%
Concordo Totalmente 2%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.7.8 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: Enquanto professor de Educacédo especial, considero que desenvolvo
estratégias mais eficazes para alunos com perturbagcdes de ordem afetiva, do que
os professores sem esta formacédo, 77% dos professores concordam, e 12%

concordam totalmente, 11% nem concordam nem discordam.

Grafico 31 - questéao 2.7.8
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Tabela 31 - questdo 2.7.8

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 11%
Concordo 77%
Concordo Totalmente 12%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.7.9 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: As perturbacbes afetivas tém influéncia no desenvolvimento de
competéncias cognitivas, 72% concordam e 17% concordam totalmente, apenas

11% nem concordam nem discordam.

Grafico 32 - questédo 2.7.9
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Tabela 32 — questéao 2.7.9

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 11%
Concordo 72%
Concordo Totalmente 17%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questdo 2.7.10 — assinale o seu grau de concordancia com a
seguinte afirmacao: As perturbacfes afetivas tém influéncia no desenvolvimento
de competéncias sociais, a grande maioria dos professores, isto €, 61% dos

professores concordam totalmente e 39% concordam.

Grafico 33 - questdo 2.7.10
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Tabela 33 - questdo 2.7.10

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 0%
Concordo 39%
Concordo Totalmente 61%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.8.1 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: A Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa auxilia na
consciencializacao de que o individuo necessita relativamente as relacfes sociais e
ao seu autoconhecimento, 79% dos professores inquiridos concordam e 5%
concordam totalmente, 16% nem concordam nem discordam.

Gréfico 34 - questdo 2.8.1
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Tabela 34 - questdo 2.8.1

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 16%
Concordo 79%
Concordo Totalmente 5%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.8.2 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa € um conjunto de métodos
de ensino em que os alunos trabalham em pequenos grupos de tal modo que se
ajudam mutuamente, discutem com 0s seus companheiros e ajudam na
compreensdao e resolugcdo de problemas, 78% concordam, 11% concordam

totalmente, 10%nem concordam nem discordam.

Gréfico 35 — questédo 2.8.2
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Tabela 35 — questéao 2.8.2

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 1%
Nem concordo Nem discordo 10%
Concordo 78%
Concordo Totalmente 11%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.8.3 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: Os alunos com perturbacdes afetivas devem trabalhar individualmente,
evitando confrontar-se com o outro, 52% concordam, 38% discordam

totalmente,7% nem concordam nem discordam e 3 % concordam.

Grafico 36 — questao 2.8.3
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Tabela 36 — questéao 2.8.3

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 38%
Discordo 52%
Nem concordo Nem discordo 7%
Concordo 3%
Concordo Totalmente 0%
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Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Na questao 2.8.4 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacéo: - O trabalho em torno de um objetivo comum é favoravel a qualquer
aluno, 61% concordam e 30% concordam totalmente, 7% nem concordam nem
discordam e 2% discordam.

Gréfico 37 - questdo 2.8.4
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Tabela 37 — questédo 2.8.4

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 2%
Nem concordo Nem discordo 7%
Concordo 61%
Concordo Totalmente 30%
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Na questao 2.8.5 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: Os alunos com perturbacdes afetivas devem trabalhar em grupo e ter
momentos que promovam o comportamento adaptativo, 67% concordam e 27%

concordam totalmente, 5% nem concordam nem discordam e 1% discordam.

Grafico 38 - questéao 2.8.5
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Tabela 38 - questdo 2.8.5

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 1%
Nem concordo Nem discordo 5%
Concordo 67%
Concordo Totalmente 27%
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Na questao 2.8.6 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: Atividades levadas a cabo em regime de tutoria ndo sdo benéficas para
alunos com problemas de regulacdo emocional e afetiva, no sentido de adquirirem
mais conhecimentos, 66% discordam e 12% discordam totalmente, 12% nem

concordam nem discordam, 9% concordam e 1% concordam totalmente.

Grafico 39 - questdo 2.8.6
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Tabela 39 - questdo 2.8.6

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 12%
Discordo 66%
Nem concordo Nem discordo 12%
Concordo 9%
Concordo Totalmente 1%
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Na questao 2.8.7 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdao: A relagdo dos alunos com (...) seus iguais incide de forma decisiva (...)
na socializagdo, o controlo de impulsos agressivos, (...) bem como o aumento do
nivel de desempenho e rendimento escolar, 83% concordam, 4% concordam

totalmente, 13% nem concordam nem discordam.

Gréfico 40 - questdo 2.8.7
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Tabela 40 - questdo 2.8.7

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 13%
Concordo 83%
Concordo Totalmente 4%
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Na questao 2.8.8 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: A Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa, quando bem
implementada, promove a aquisicdo de competéncias sociais e cognitivas, 69%

concordam, 24% concordam totalmente, 7% nem concordam nem discordam.

Grafico 41 - questao 2.8.8
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Tabela 41 - questdo 2.8.8

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 0%
Nem concordo Nem discordo 7%
Concordo 69%
Concordo Totalmente 24%
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Na questao 2.8.9 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: A tutoria permite maior envolvimento, responsabilidade e autoestima
dos alunos, 67% concordam, 19% concordam totalmente, 8% nem concordam nem

discordam e 6% discordam.

Grafico 42 - questédo 2.8.9
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Tabela 42 - questdo 2.8.9

Grau de concordancia

Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 6%
Nem concordo Nem discordo 8%
Concordo 67%
Concordo Totalmente 19%
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Na questdo 2.8.10 — assinale o seu grau de concordancia com a
seguinte afirmacéo: O trabalho em tutoria permite a diminuicdo da ansiedade e o
aumento do grau de confianga, 72% concordam, 13% concordam totalmente, 11%
nem concordam nem discordam e 4% discordam.

Grafico 43 - questédo 2.8.10
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Tabela 43 - questéo 2.8.10

O trabalho em tutoria permite a diminuicdo da ansiedad

aumento do grau de confianca. Percentagem
Discordo Totalmente 0%
Discordo 4%
Nem concordo Nem discordo 11%
Concordo 72%
Concordo Totalmente 13%
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Capitulo 6 - Discusséao de Resultados

Apoés a analise de resultados, estdo reunidas as condi¢des para articular a
parte tedrica e a parte prética, levando a possivel verificacdo das hipdteses
formuladas.

Teve-se em consideragdo o problema inicial que pretende avaliar Qual a
percecao (concecdes) / conhecimento dos Professores de Educacao Especial, em
exercicio de fungbes, sobre a Alexitimia, bem como as questdes orientadoras do

estudo que deram origem as 8 hipoteses a serem consideradas de seguida.

Hipotese 1 (H1): Em contexto escolar, as perturbacdes da regulacdo emocional
tém impacto negativo: no desenvolvimento de competéncias sociais; no

desenvolvimento de competéncias cognitivas.

As respostas dos docentes inquiridos permitiram verificar que as perturbacfes
da regulacdo emocional influenciam a vida social, em particular o desenvolvimento

de competéncias sociais.

“Tem-se verificado que o conceito de regulagédo emocional (...) esta
associado (...) a crescente sustentagdo da premissa de que a incapacidade
para regular as emog¢fes aumenta, consideravelmente, a probabilidade dos
sujeitos apresentarem défices em varios campos, designadamente social,
relacional, académico, laboral e mesmo clinico” (Gross & Mufioz, 1995;
Simpson, Hughes & Snyder, 2006, cit por Veloso, 2011).

A questdo 2.7.10 incide precisamente sobre este objeto. Isto é, quando
guestionados sobre a sua concordancia relativamente a afirmacédo: As
perturbacdes afetivas tém influéncia no desenvolvimento de competéncias sociais,
os professores de Educacao Especial inquiridos, responderam na sua totalidade
gue concordavam. Perante a afirmacdo anteriormente citada, 39% dos professores
de Educacdo Especial concordam e 61% concordam totalmente que As
perturbacdes afetivas tém influéncia no desenvolvimento de competéncias sociais,
confirmando assim a Hip6tese 1a).

Tese de Mestrado em Ciéncias da Educacao na Especialidade de Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor

Alexitimia

111



Escola Superior de Educacao Joao de Deus
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Relativamente a Hipotese 1b) Em contexto escolar, as perturbacdes da
regulagcdo emocional tém impacto negativo: no desenvolvimento de competéncias
cognitivas, tomou-se em consideracao os resultados de véarias perguntas.

Na questédo 2.7.2 - Alunos com perturbacdes afetivas tém insucesso escolar, as
respostas dos docentes foram um pouco difusas, 46% dos professores inquiridos
responderam que nem concordam nem discordam, 26% concordam e 5%
concordam totalmente, 23% discordam e 2% discordam totalmente. A maioria ndo
tem opinido formada sobre este ponto. Porém, 31% (26% concordam e 5%
concordam totalmente) concordam de forma taxativa que Alunos com perturbacées
afetivas tém insucesso escolar, por outro lado, 25 % (23% discordam e 2%
discordam totalmente) ndo concordam com esta afirmacéo, o que quer dizer que na
percecao dos professores de Educacdo Especial inquiridos, nem todos os alunos
com perturbacdes da regulagdo emocional tém insucesso escolar.

Na questao 2.7.4 - O comportamento adaptativo em nada se relaciona com o
sucesso escolar, a grande maioria dos professores de Educacéo especial discorda
desta afirmacéo, isto é 81% (73% discorda e 8% discorda totalmente), os restantes
19% nem concordam nem discordam. Portanto, estes professores consideram que
0 comportamento adaptativo influencia o sucesso escolar, é possivel estabelecer
uma relacao entre estes dois polos.

Na questdo 2.7.9 - As perturbacgbes afetivas tém influéncia no desenvolvimento
de competéncias cognitivas, a grande maioria dos professores de Educacéo
especial 89% (72% concordam e 17% concordam totalmente) concorda com a
afirmacdo, apenas 17% nem concordam nem discordam. Nesta questdo, os
professores inquiridos respondem de forma taxativa sobre a influéncia das
perturbacdes afetivas no desenvolvimento de competéncias cognitivas revelando
anuéncia com esta afirmacao.

Ao cruzarmos os resultados destas 3 questdes, ha, de certa forma, uma
gradacédo nos resultados, em primeiro lugar, depreende-se que perturbacdes da
regulacdo emocional ndo sao sinGnimo de insucesso escolar, porém, ha uma

relacdo entre o comportamento adaptativo e o sucesso escolar e por fim
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reconhece-se que As perturbacdes afetivas tém influéncia no desenvolvimento de

competéncias cognitivas, logo, a Hipdtese 1b) esta confirmada.

Hipotese 2 (H2): As perturbacdes da regulacdo afetiva constituem um

constructo mal compreendido e pouco valorizado.

Relativamente a esta hipétese, procedeu-se a um cruzamento de dados entre as
perguntas 2.7.1; 2.7.3; 2.7.5; 2.7.7. e 2.2

Relativamente a questdo 2.7.1 —Estou atento a capacidade que 0os meus
alunos tém de se adaptar emocionalmente a varias situacdes, os professores de
Educacao Especial inquiridos estdo em conformidade com esta ideia, isto é, 70%
concordam e 30% concordam totalmente.

Na questdo 2.7.3 - As perturbacdes afetivas sdo alvo de atencdo na escola,
62% dos professores responderam concordo e 4% concordo totalmente, 23%
responderam nem concordo nem discordo e 11% discordo. Ou seja, a grande
maioria entende que as perturbacdes afetivas sdo alvo de atengéo na escola.

Na questdo 2.7.5 - Considero importante a capacidade que os meus alunos
tém de perceber as emocdes dos outros, 73% concordam, 25% concordam
totalmente e apenas 2% nem concordam nem discordam, mais uma vez se verifica
gue os professores de Educacdo Especial valorizam componentes relacionadas
coma regulacéao afetiva.

Na questdo 2.7.7 - As competéncias atitudinais sdo muito valorizadas em
contexto escolar, 41% concordam e 2% concordam totalmente, 39% nem
concordam nem discordam e 18% discordam, ou seja, 43%, a maioria concorda
com a afirmacdo de que as competéncias atitudinais sdo muito valorizadas na
escola.

Na questdo 2.2 - Como classifica 0 seu conhecimento sobre a Alexitimia, a
larga maioria, 46% revela que o seu conhecimento é insuficiente e 23% afirmam
gue o seu conhecimento é nulo. Apenas 22% dos inquiridos afirmou que o seu
conhecimento era suficiente, 8% referiu que o seu conhecimento é bom e apenas
1% referiu ter um conhecimento muito bom sobre a Alexitimia. Importa salientar

que parte dos professores que constituem esta amostra frequentou uma turma que
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realizou trabalhos sobre a Alexitimia, o que pode justificar os 31% de professores

com conhecimento sobre a Alexitimia.

Ao comparar / somar as respostas a estas questfes, verifica-se que nha
percecao dos professores de Educacéo Especial as questdes da regulacao afetiva
sdo valorizadas na escola, porém quando se compara com o conhecimento que 0s
professores tém da Alexitimia, verifica-se que se trata de um constructo mal
compreendido. Alias esta frase de Verissimo (2011): As perturbacdes da regulagéo
afetiva constituem um constructo mal compreendido e pouco valorizado, reporta-se
a um contexto mais geral e ndo em particular ao escolar. Verifica-se que se trata de
um constructo mal compreendido, mas nao se verifica, em contexto escolar, que as
perturbacdes da regulacéo afetiva ndo sejam valorizadas.

Portanto a Hip6tese 2 (H2) néo se verifica totalmente.

Hipotese 3 (H3): Os professores com formagdo em educacdo especial
desenvolvem estratégias consideradas mais adequadas para alunos com

perturbacdes da regulacéo afetiva.

De uma forma geral, segundo Correia (2013) no caso de insercéo de alunos
com NEE, a formacdo em NEE, torna-se praticamente obrigatdria, sob pena de, se
assim nao for, assistirmos a prestacdes educacionais inadequadas para tais alunos
(...). Porém, a maioria das instituicbes de ensino superior ndo estdo a considerar
unidades curriculares respeitantes a estas matérias (preparacgdo inicial no campo
da educacéo especial) na adequacéo dos seus planos de estudos.

Portanto, sabemos a priori que a formacdo inicial dos professores nao
contempla formacdo no campo da Educacédo Especial e no dominio dos problemas
emocionais; vejamos a percecdo dos professores de Educacdo Especial
relativamente a capacidade que os colegas sem esta formacao revelam no que
concerne ao desenvolvimento de estratégias para alunos com perturbacbes da

regulacdo afetiva em comparagdo com os professores que tém formacao no campo

Tese de Mestrado em Ciéncias da Educacao na Especialidade de Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor
Alexitimia

114



Escola Superior de Educacao Joao de Deus

da Educacédo Especial: em resposta a questdo 2.7.8 - Enquanto professor de
Educacdo especial, considero que desenvolvo estratégias mais eficazes para
alunos com perturbacdes de ordem afetiva, do que os professores sem esta
formagéo, 77% dos professores concordam, e 12% concordam totalmente, 11%
nem concordam nem discordam. Ou seja, 89% dos professores de Educacgao
Especial inquiridos consideram que os professores de Educagdo Especial
desenvolvem estratégias mais eficazes para alunos com perturbacdes de ordem
afetiva do que os professores sem formacgao neste campo, até porque, como ja foi
referido a formacao inicial ndo contempla unidades curriculares nesta area, logo, a

Hipotese 3 (H3) esta confirmada.

Hipdtese 4 (H4): Alunos com elevados niveis de autoestima tém melhor
performance do ponto de vista da regulacao afetiva.

No que se refere a autoestima, Coopersmith (1967), um de seus principais
autores, entende que uma pessoa com autoestima alta mantém uma imagem
bastante constante das suas capacidades, tem maior probabilidade de
desempenhar papéis ativos em grupos sociais e tende a orientar-se mais diretiva e
realisticamente para as suas metas pessoais. Portanto, podemos inferir que um
conhecimento ideal de nés mesmos e, consequentemente, um desempenho
superior em tarefas envolvendo habilidades cognitivas/intelectuais, se ddo quando
essas duas capacidades, a de pensar sobre o proprio pensar e a de manter uma
autoimagem positiva, sdo mantidas/desenvolvidas em conjunto.

E portanto amplamente conhecida a relacéo entre a autoestima e a capacidade
de adaptacado a novas situacdes e de regular as proprias emocgdes.

As questdes 2.6.7, 2.6.8 e 2.7.6 permitem averiguar a percec¢ao dos professores
de Educacéo Especial inquiridos relativamente a esta hipétese.

Relativamente a questdo 2.6.7 - Compreendem-se melhor a si mesmos e aos
outros quando tém elevados niveis de autoestima, 52% dos professores de

Educacdo Especial responderam frequentemente e 11% muito frequentemente,
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26% as vezes, 10%raramente e 1% nunca. A larga maioria considera que a
afirmacdo acima se verifica com frequéncia. A maioria, 63% considera que 0S
alunos se compreendem melhor a si mesmos e aos outros quando tém elevados
niveis de autoestima.

Na questdo 2.6.8 - Adaptam-se melhor quando tém elevados niveis de
autoestima, 64% dos professores responderam frequentemente e 10% muito
frequentemente, 19% as vezes e 7% raramente. Portanto a autoestima, na
percecao destes professores (74%) contribui para a capacidade de adaptacdo dos
alunos.

Na questdo 2.7.6 - A Autoestima merece ser trabalhada em contexto escolar,
65% concordam e 33% concordam totalmente, apenas 2% nem concordam nem
discordam. 98% dos professores inquiridos consideram que a autoestima deve ser
trabalhada em contexto escolar, o que indicia que Ihe atribuem valor do ponto de
vista das atitudes a trabalhar em contexto de aula.

Os resultados nestas 3 questdes sao inequivocos, e validam a Hipotese 4
(H4).

Hipotese 5 (H5): Os professores com mais tempo de servico tém menos

conhecimento sobre a Alexitimia.

Como referido anteriormente, a Alexitimia € um constructo relativamente
pouco conhecido e frequentemente mal compreendido. Trata-se de um conceito
ainda muito desconhecido e se os professores com formacédo mais recente ndo o
dominam, supomos que os professores com mais anos de servico tém ainda
menos conhecimento sobre a Alexitimia.

Vejamos: ao cruzarmos o tempo de servico dos docentes com o
conhecimento que disseram ter sobre a Alexitimia, verificamos, em primeiro lugar,
gue 22% dos professores disseram ter um conhecimento suficiente, 8% bom e 1%
muito bom e quando se analisa o tempo de servico dos docentes que deram estas

respostas, verifica-se que: 91% das respostas com suficiente pertencem a
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professores que tém entre 1 a 5 anos de servigo, 4,5% tém entre 6 e 10 anos de
servico e 4,5% tém mais de 16 anos de servico. Conclui-se portanto que a grande
maioria das pessoas que disse ter conhecimento sobre a Alexitimia tem entre 1 e 5
anos de servico. Em contrapartida, relativamente a resposta insuficiente, 54,3%
das respostas também correspondem a professores com 1 a 5 anos de tempo de
servigo, isto porque, nesta amostra de 100 professores, 57% dos mesmos tém
entre 1 e 5 anos de servico (mais de metade, portanto).

Estes dados podem ser confirmados abaixo no gréafico 44.

Gréfico 44- relagdo entre tempo de servico e conhecimento sobre a

Alexitimia.
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Importa notar que a resposta Nulo teve 17,5% de respostas de professores com
1 a 5 anos de tempo de servi¢o, 13% de 6 a 10 anos, 52% com 11 a 15 anos e
17,5% mais de 16 anos de tempo de servico. E ainda de salientar que parte desta
amostra (para quem foram enviados e-mails com o0 questionario) terminou
recentemente ( 1 a 3 anos) a pos graduacdo em Educacédo Especial, 0 que justifica
57% de professores com tempo de servico entre 1 a 5 anos.

Portanto ndo se pode confirmar a hipétese Hipotese 5 (H5), porque apenas 6%
desta amostra tém mais de 16 anos de tempo de servico, mediante 57% da
amostra que tém de 1 a 5 anos de servi¢o e portanto ndo se consegue estabelecer
uma relacdo/ comparacao equitativa. Pode eventualmente considerar-se que nesta
amostra e em tracos muito gerais os professores que tém mais conhecimento
sobre a Alexitimia s&o os professores com menos tempo de servigo e que portanto

terdo feito formacéo nesta area mais recentemente.

Hipotese 6 (H6): Os professores com formacdo em perturbacées emocionais
sentem mais capacidade para lidar com a problematica da Alexitimia, do que os

professores sem esta formacéo.

A questao 5 - Apos a formacéo inicial em Educacao Especial realizei formacao
complementar nesta area, teve 76% de respostas afirmativa e 24% de respostas

negativas.

A questdo 6 - Se respondeu sim na questado 5, por favor indique se incidiu sobre
perturbacdes emocionais, teve 37% de respostas afirmativas e 48% de respostas

negativas.

Na questdo 2.2 - Como classifica o seu conhecimento sobre a Alexitimia,
46%, a larga maioria, revelaram que o seu conhecimento € insuficiente e 23%
afirmaram que o seu conhecimento é nulo. Apenas 22% dos inquiridos afirmaram
gue o seu conhecimento é suficiente, 8% referiram que o seu conhecimento € bom

e apenas 1% referiu ter um conhecimento muito bom sobre a Alexitimia.
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Gréfico 45 — Relacdo entre formagdo complementar em Educacgédo Especial, e
em particular na area das perturbacfes emocionais, e 0 conhecimento sobre a

Alexitimia.
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Tabela 44 — Professores sem formacdo em perturbagcbes emocionais, € 0

conhecimento sobre a Alexitimia.

Nao

Conhecimento Alexitimia

Frequéncia Percentagem
Nulo 9 11%
Insuficiente 25 29%
Suficiente 10 12%
Bom 4 5%
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Tabela 45 — Professores com formacédo em perturbagcbes emocionais, € 0

conhecimento sobre a Alexitimia.

Sim
Conhecimento Alexitimia

Frequéncia Percentagem
Nulo 13 15%
Insuficiente 13 15%
Suficiente 8 9%
Bom 3 4%

Ao cruzar as respostas das questdes 6 e 2.2 verifica-se, através do gréfico 45,
gue dentro das respostas afirmativas, 15% tém conhecimento insuficiente e 15%
disseram que o seu conhecimento é nulo, apenas 13 % (9% suficiente e 4% bom)
afirmaram ter conhecimento sobre a Alexitimia. Portanto a Hipotese 6 (H6) ndo se

verifica.

Mais uma vez citando Ramiro Verissimo, trata-se de um constructo
relativamente pouco conhecido e frequentemente mal compreendido, pelo que a
formacao recebida por estes professores pode ter incidido sobre perturbacbes

emocionais, mas nao ter contemplado a Alexitimia (o conceito no seu todo).

Hipotese 7 (H7): Os professores de Educacdo Especial tém conhecimento

especifico sobre a Alexitimia.

A questdo 2.3 - Assinale as caracteristicas essenciais da Alexitimia (assinale
todas as que considerar pertinentes): Dificuldade em identifica e descrever
emocOes; Confusdo entre sentimentos e sensacbes fisicas; pensamento
operatorio; Fala abertamente sobre o que sente; Fraca capacidade para se colocar

no lugar do outro; Estabelece relagdes sociais ricas; pobreza da atividade mental
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relacionada com a fantasia, Define com exatiddo os seus sentimentos; Pensa as
suas emocdes e consegue adaptar-se em funcdo das mesmas; Apatia.

Numa amostra de 100 professores de Educacédo Especial, 91 responderam a
esta questdo, que nao tinha carater obrigatério, uma vez que se previa que uma
larga parcela desta amostra ndo tivesse conhecimento sobre a Alexitimia. Destes,
apenas 23% identificou as 6 carateristicas da Alexitimia presentes, 24%
identificaram 2 e 15% identificaram 3; como se pode ver no grafico numero 9, os
restantes professores identificaram entre uma a duas caracteristicas, sendo que a
grande maioria identificou a caracteristica - Dificuldade em identificar e descrever
emocdes. Assim a hipétese Hipotese 7 (H7) ndo se confirma.

Importa talvez referir que estes professores responderam a este questionario
em formato eletronico, portanto aguando da sua resposta podem ter acedido a
internet no sentido de averiguar o conceito de Alexitimia; talvez seja esse 0 motivo
pelo qual todos apontaram a caracteristica - Dificuldade em identificar e descrever
emocdes, porque € a caracteristica imediatamente apontada a Alexitimia, no
entanto sem relacdo com o défice de representacao simbdlica, porque nem todos

apontaram a pobreza da atividade mental relacionada com a fantasia.

Hipotese 8 (H8): A Aprendizagem Cooperativa promove:
a )modulacao de estados emocionais perturbadores.

b)desenvolvimento de competéncias cognitivas.

A escola inclusiva deve concretizar o que Heller enunciou:

“‘As grandes acOes ndo cotidianas que sdo contadas nos livros de
histéria partem da vida cotidiana e a ela retornam. Toda grande facanha
historica concreta torna-se particular e histérica precisamente gracas ao seu

posterior efeito na cotidianidade.” (Heller 1970, p.20).

Neste caso em particular, a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa pode
ser uma forma de aproximagédo do aluno com Alexitimia ao mundo real, de o

confrontar com a realidade dos seus pares e com o seu proprio mundo.
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Relativamente a esta hipGtese, consideraram-se as questdes: 2.8.1, 2.8.3,
2.8.4, 2.8.5, 2.8.10 para a hipétese H8 — a); e as questbes 2.8.6 e 2.8.7 para a
hipotese H8 — b).

Na questdo 2.8.1 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: A Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa auxilia na
consciencializacdo de que o individuo necessita relativamente as relagfes sociais e
ao seu autoconhecimento, 79% dos professores inquiridos concordam e 5%
concordam totalmente, 16% nem concordam nem discordam. Portanto, ha a
concordancia por parte destes professores de que a Aprendizagem Cooperativa e
Colaborativa contribui favoravelmente para as relacbes sociais, relacdo consigo
proprio e autoconhecimento.

Na questdo 2.8.3 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: Os alunos com perturbacdes afetivas devem trabalhar individualmente,
evitando confrontar-se com o outro, 52% concordam, 38% discordam
totalmente,7% nem concordam nem discordam e 3 % concordam. O trabalho
individual, sem confronto com o outro, ndo é visto como um caminho para alunos
com perturbacgdes afetivas.

Na questdo 2.8.4 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacado: - O trabalho em torno de um objetivo comum ¢é favoravel a qualquer
aluno, 61% concordam e 30% concordam totalmente, 7% nem concordam nem
discordam e 2% discordam. O contributo para um objetivo comum por parte de
gualquer aluno € tido como uma mais-valia. O objetivo comum é um mobil do
trabalho na Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa, os alunos trabalham juntos,
para atingir um objetivo comum. Trocam ideias ao invés de trabalharem sozinhos,
diferentemente de trabalhos em grupo, em que ndo ha garantias de que todos
serdo participativos, a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa esta estruturada
de tal forma, que um aluno que néo se esfor¢ca, ndo se possa a aproveitar dos
esforcos de um colega. O aluno tem oportunidade de ser ele préprio com confronto
com o outro. Ha cooperacédo, nao sobreposi¢cdo. O aluno tem oportunidade de se

comparar, se acrescentar e de se sentir valorizado, porque trabalha numa teia.
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Na questdo 2.8.5 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: Os alunos com perturbacdes afetivas devem trabalhar em grupo e ter
momentos que promovam o0 comportamento adaptativo, 67% concordam e 27%
concordam totalmente, 5% nem concordam nem discordam e 1% discordam. A
grande maioria concorda que os alunos devem trabalhar em grupo e oportunidades
de promocgao do comportamento adaptativo.

Na questdo 2.8.10 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: O trabalho em tutoria permite a diminuicdo da ansiedade e o aumento
do grau de confianca, 72% concordam, 13% concordam totalmente, 11% nem
concordam nem discordam e 4% discordam. Ou seja a maioria dos professores
inquiridos concorda que a tutoria contribui para a modulacdo emocional.

Portanto, mediante estes resultados a Hipotese 8 (H8) a) confirma-se.

Relativamente a hip6tese H8 — b), como ja foi referido, consideraram-se as
questbes 2.8.6 e 2.8.7.

Na questdo 2.8.6 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: Atividades levadas a cabo em regime de tutoria ndo sdo benéficas para
alunos com problemas de regulacdo emocional e afetiva, no sentido de adquirirem
mais conhecimentos, 66% discordam e 12% discordam totalmente, 12% nem
concordam nem discordam, 9% concordam e 1% concordam totalmente. Portanto
atividades levadas a cabo em regime de tutoria contribuem para aquisicdo de

conhecimentos, desenvolvimento de competéncias cognitivas.

Na questdo 2.8.7 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacao: A relagcdo dos alunos com (...) seus iguais incide de forma decisiva (...)
na socializagdo, o controlo de impulsos agressivos, (...) bem como o aumento do
nivel de desempenho e rendimento escolar, 83% concordam, 3 4% concordam

totalmente, 13% nem concordam nem discordam.

Na questdo 2.8.8 — assinale o seu grau de concordancia com a seguinte
afirmacdo: A Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa, quando bem
implementada, promove a aquisicdo de competéncias sociais e cognitivas, 69%

concordam, 24% concordam totalmente, 7% nem concordam nem discordam. A
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grande maioria concorda que a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa promove
a modulagdo de estados emocionais perturbadores e o desenvolvimento de
competéncias cognitivas.

Por conseguinte a Hipotese 8 (H8) b) confirma-se.

Conclusoes

E notério que a Alexitimia € uma perturbacdo desconhecida e que mesmo
professores com formacdo em perturbacbes emocionais ndo tém conhecimento
especifico sobre a Alexitimia, além disso, apenas uma pequena percentagem dos
professores revelaram ter experiéncia com criancas com Alexitimia, o que pode
significar que os profissionais de educacdo ndo estdo atentos a este problema e
nao identificam estas criancas, até porque se trata de uma perturbacdo ainda muito
desconhecida. Os professores de Educacdo Especial perante a questdo: Estou
atento a capacidade que os meus alunos tém de se adaptar emocionalmente a
varias situacdes, mostraram a sua concordancia com esta afirmacdo, o que torna
pertinente saber quais as estratégias que implementam nestas situacdes, uma vez
gue uma verdadeira valorizacao das perturbacdes da regulacao afetiva passa pela
implementacéo de estratégias adequadas.

Alias os professores com menos tempo de servico sdo quem revela mais
conhecimento sobre esta perturbacéo, pelo que se pode deduzir que o facto de se
ter feito a formacdo de base em Educacdo Especial mais recentemente (Pos
graduacdo) pode influenciar o conhecimento sobre a Alexitimia. Todavia, 0s
professores de Educacdo Especial consideram que desenvolvem atividades mais
adequadas a perturbacdes da regulacdo afetiva do que os professores sem esta
formacdo, porque a formacado inicial de professores ndo contempla unidades
relacionadas com a Educacéo Especial. Até que ponto a verdadeira inclusao passa
por termos professores que na sua formagdo inicial ttm algumas unidades de
formacéao relacionadas com a Educacéo Especial? Talvez a verdadeira valorizacéo
destas questdes passe também por uma formacéo pedagogica mais abrangente.

Quando perante a expressdo perturbacbes da regulacdo afetiva, os

professores reconhecem que se trata de uma perturbacdo que merece ser

Tese de Mestrado em Ciéncias da Educacao na Especialidade de Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor
Alexitimia

124



Escola Superior de Educacao Joao de Deus

valorizada em contexto escolar e que tem repercussdes no desenvolvimento de
competéncias sociais e cognitivas. Ou seja, 0s professores ndo conhecem o termo
Alexitimia, nem a perturbacao no seu todo, porém reconhecem varias carateristicas
nos alunos com perturbacdes da regulagcdo emocional (questbes 2.6.4; 2.6.5;
2.6.11), inclusive relacionam autoestima com o comportamento adaptativo, sendo
que alunos com elevados niveis de autoestima tém melhor performance do ponto
de vista da regulacdo afetiva, e consideram que desenvolvem estratégias
adequadas para estes alunos, contudo, refira-se mais uma vez, ndo revelam
conhecimento especifico sobre a Alexitimia e quando reconhecem a dificuldade em
identificar e descrever emoc¢fes, nem sempre a associam a pobreza da atividade
mental relacionada com a fantasia, o défice cognitivo na elaboracdo das emocdes,
por conseguinte, o mais provavel € que nao facam ligacao entre a dificuldade em
identificar e descrever emocgdes e o défice de representacdo simbdlica. Seria
importante avaliar as repercussdes da Alexitimia nomeadamente relacionando-as
com o0 panico e a ansiedade na escola, junto de professores que tenham

efetivamente trabalhado com criangcas com Alexitimia.

E de salientar que se trata de um problema silencioso, mas que existe e que
portanto merece mais investimento, mais atencdo e acima de tudo que haja uma
tentativa de elencar estratégias e atividades que possam ser usadas em casos de
Alexitimia e que haja formacdo junto dos docentes relativamente a esta
perturbacdo. S6 assim podera haver aquilo que todos os professores foram
referindo, que €é a verdadeira adequacdo das estratégias as necessidades

individuais dos alunos, isto é a incluséo, a escola para todos.

De acordo com os principios da teoria sdcio-construtivista de Vygostky as
aprendizagens cognitivas produzem-se através das atividades sociais em que cada
individuo participa. Essa aprendizagem resulta, em grande medida, do
desenvolvimento da Zona de Desenvolvimento Proximal e da capacidade que o par
mais capaz tem de interferir nessa zona. Assim, um dos principais requisitos € criar
sistemas de interacdo social que proporcionem Zonas de Desenvolvimento

Proximal, considerando como condigcbes necessarias para tal, que a pessoa que
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ensina tenha capacidade de resolver independentemente o problema proposto e
gue se estabeleca uma tarefa partilhada que favoreca a participagéo do aprendiz.

Por outro lado, estamos a considerar criancas com Alexitimia cujas
perturbacdes podem ser descritas nas areas cognitiva, afetiva e relacional; como
descrito anteriormente, ha dificuldade em regular emocdes, a subjetividade ndo é
consciencializada e o pensamento é primordialmente operatério. Portanto se
consideremos que a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa promove a
aprendizagem do trabalho em grupo, a aquisicdo de competéncias sociais
paralelamente as cognitivas, podemos considerar de facto, como este estudo
comprova, que a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa é uma estratégia
adequada para alunos com Alexitimia, que vao ser “obrigados” a pensar-se, pensar
o outro (devidamente orientados, como € evidente), a perceber a sua subjetividade,
a ter momentos de autoavaliacdo e a trabalhar em torno de objetivos comuns,
(re)aprendendo competéncias sociais, emocionais e cognitivas, sendo que esta
(re)aprendizagem € tida como adequada em casos de Alexitimia, nomeadamente
através da tutoria que permite o desenvolvimento de competéncias sociais e
promove a autoestima.

Os professores de Educacéo Especial inquiridos manifestaram concordancia
com as seguintes afirmacdes: O trabalho em torno de um objetivo comum é
favoravel a qualquer aluno; A tutoria permite maior envolvimento, responsabilidade
e autoestima dos alunos; O trabalho em tutoria permite a diminuicdo da ansiedade
e 0 aumento do grau de confianca, o que revela que ha um reconhecimento de que
a tutoria, enquanto estratégia, favorece o comportamento adaptativo e a relagédo
com o outro. Assim, seria agora adequado perceber com que frequéncia esta
estratégia é implementada e que beneficios traz quando efetivamente
implementada com alunos com Alexitimia. Isto porque, e citando Ramiro Verissimo,
h& técnicas como o treino de técnicas de comunicacdo, de competéncias de
coping, programacao de atividade prazenteiras, de distracdes de identificacdo de
estimulos emocionais que sao favoraveis em casos de Alexitimia, e como se pode

verificar através do estudo realizado, podem ser trabalhadas em tutoria.
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Linhas futuras de Investigacéao

Face ao exposto, parece pertinente que, em futuras investigacoes se possa

levar a caso um estudo considerando outras vertentes:

e Restringir a amostra a professores de Educacdo Especial que tenham
comprovadamente trabalhado com alunos com Alexitimia; e que tenham
revelado conhecimento sobre esta perturbacdo, com um questionario mais
direcionado e avaliar as repercussfes da Alexitimia, nomeadamente

relacionando-as com o panico na escola.

e Verificar de que forma as perturbacdes da regulacédo afetiva sédo valorizadas

na escola, na percecéo dos professores de Educacéo Especial.

e Pedir aos professores que enunciem estratégias para trabalhar com alunos
com perturba¢des emocionais de modo a que possam servir como termo de

comparacao com a Aprendizagem Cooperativa e Colaborativa.

e Perceber com que frequéncia a tutoria é implementada e que beneficios traz

guando efetivamente implementada com alunos com Alexitimia.

e Pode ainda ser pertinente pedir aos professores de Educacao Especial que
enunciem o nome e o tipo de formacdo que tém recebido relativamente a

perturbacdes emocionais.

e Averiguar o conhecimento dos psicélogos na escola sobre esta perturbacao

e que medidas de mitigacdo sdo implementadas.
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Apéndice
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Exmoia). Senhor (3) Professor (3], can (3) colega,

Esie Inquériio destinas2 a uma Invesiigagdo do Mestado em Educacdo Especlal - Domink
Cogrltivo e Maotor na Escola Superior De Educacdo Jodo de Daus.
Encontro-ma a reallzar um irabaiha de Irvestigacdo sobre 3 Pemcagdo dos professons de

Educacan Espaclal sobie 3 Alkxltimia
Aszsim, solciiz-se 3 sua colaboragdo, bastando que responda 3 cada uma das questles que se

Seguem. Porfavor, n30 deixe nennuma quesido por responden! Lemoramas-he que ndo exdsiem
FIEM DOas Nen Mas resDo6tas. ADEM3E 3 SUS apinl3d & Fnponianis. AS respostas sdo comfoenclals

2 &M nada o3 entificam. Congado pela sUa colanorasan!

" Fagquired

| - Dados Pessoais

1. Idade *
Entre 25 & 35 anos
Entre 35 & 435 anas
Enire 45 & 55 anos
Mals de 56 anos

2. Ganerg *

3 - Tempo| de senvigo em Educagio Eapecial ©
Entre 1 & 5 anos
Enire & & 10 anos de semcvign
Enire 11 & 15 anos de servigo
Mals de 16 anos de senvigo

4 - Habllitagdes academicas *
Piés-graduacin
MastEda
Courhuramenmo

5 - Apda 3 formag3o Inlelal em Educa;io Especdal raallzed formagdo complementar nesta
arga. *

Slm
M2

£ - 58 reapondsu 2im na questss 5, por favor Indique 88 3 Tormagao Qus recabsu Inckdiu
sobre perfurbacies smoclonals.

Sim
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Il - Dados em estudo

2.1. Na sua pratica pedagaglca, |& trabalhow com criangas com Alaxtmlay
Slm
=]

2.2 Como classifilca o seu conheclmanto sobre a Alexifimila? *
) MU

) Insuficienta
0 Sufclente
) Mulio Bom

2.3 Asalnale as caraterizsticas essanclals da Alexiimia
Assinale iodas as que considerar partinentes.

] Difculdsde am lgentfcar @ descreyar amogies

[ Coefus3o endre sentimenios e sensacles fisicas

[} Pensamento operattro (tendéncla para passar ao acho)

| Fala abestamenie solre o gue sanbe

[l Fraca capacidads para s colooar nd lugar do outn

| Estabeiece rslagdes soclals noas

|| Poibreza da atvidase mental mlacionada com a fantasia

[ Define com axallddo o 52Us Sentimentas

| Pensa 35 su3s emogles 2 conEegue adaptar-se am funcdo das mesmas

L Apatla

2.4 pssinals o Ss0 grau de concordincks com a seguints afirmagia:

&5 praticas pedagigicas diferendadas, como 3 Aprendzagem Cooperativa e Colaborstiva, 530
sempne eflcazes.

) Discordo Tolamenie

() Discordo

_} Mem Concordio Mam Discomn

_} Congoetio

() Concordo Totalmerhe

2.5 sssinals o Se0 grau de concordincks com 3 seguints afirmagia:
&5 praticas pedagigicas diferendadas, como 3 Aprendzagem Cooperativa e Colaborstiva, 530
adequadas em c3Is0s e periwbagdo afetiva.

) Discordo intalmenta

() Discordo

)} Mem concords nem discoro
) Congordo

Tese de Mestrado em Ciéncias da Educacao na Especialidade de Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor
Alexitimia

136



Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Conconio tolaimente

Instrucao: Assinale com uma cruz o seu grau de concordancia
em relagao a cada uma das afirmacoes, selecionando o
quadrado que melhor exprime a sua opinido em que 1 &
Nunca; 2 ¢ Raramente; 3 & As vezes; 4 & Frequentemente; 5 &
Muito Frequentemente.
6. Enquanto professor de Educagdo Espeaclal contacto com alunos gue awesentam as saguinies
caraciensicas:
2.6.1 - Sentem-ae confusos em relaglio a0 Hpo de smoglo que satdo a sentlr. *

Munca

FRarameme

AZ VETES

Frequentemente

Mulo Frequentemente

2.6.7 - Tém dificuldads em enconirar as palavras cortss para descrever o8 asus sentimentios. *
Hunca
FRaramene
A5 WETES
Frequentemente
Mulio Frequentemente

2.6.3 - Tém zen=aghes Nelcas qus N30 conssguem explicar. *
Hunca
Raramenie
A5 WETES
Frequentemente
Multo Frequentemente

2.6.4 - 530 capares de Descrever 08 seus santmentos faclimants. *
Munca
Rarameme
AE VETES
Frequeriemente
Mulio Frequentemente

2.6.5 - N30 conssguem definir com sxafiddo o qus santem.
Munca
Rarameme
AE VETES
Frequentemente
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MuRio Frequeniements

255 - H&> dio Importincla &= emogbes. *
MHUNCa
Farameme
AS VEZES
Frequentemente
Mulo Frequeniemente

2.6 7 - Compraandem-ge melhor 3 8l maamos & aos cutros guands tim slevados nivels de
auto-safima. *

MHUNCa

Farameme

Az veTes
Frequentemente

Mulo Frequeniemente

2.5 8 - Adapiam-as melhor quando (8m elevados nivels de auto-safima. *
MUnCa
Farameme
AS VEZES
Frequeniemenie
Mulo Frequeniemente

2.5 - Tém ppca capacidade para ge colocar no lugar do gutro, =
MHUNCa
Farameme
AS VEZES
Frequeniemente
Mulo Frequeniemente

2.6.10 - H&0 sabam guands devem partilhar & seus problemas oom oF outros. *
MHuUnca
Faramemes
As veres
Frequentemente
Mulo Frequeniemente

2611 - Tém tenddncla para passar ao acto @ t8m um pansamsanto lteral & wtiitario. =
MHUNCa
Farameme
Az veTes
Frequentemente
Mulo Frequeniemente
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2.6.12 - Revelam pouca capacidade de fantaslar. *
MUnNCa
Farameme
AS VETES
Frequentemente
Multo Frequentemente

Instrugao: Assinale com uma cruz o seu grau de concordancia
em relagao a cada uma das afirmacoes, selecionando o
gquadrado gque melhor exprime a sua opiniao, em que 1 &
Discordo Totalmente; 2 & Discordo; 3 € Nem Concordo Nem
Discordo; 4 & Concordo; e 5 & Concordo Totalmente.

7. Enquanto Profiessar de Educacio Espacial considen que

2.7.1 - Estou atenfo & capacidade qus o= meus aluncs t#m de se adaptar emoclonalments a
wvarias sltaches. *

Dizscordo Totamenie
Ciscordo

M Concoedo Mem Discondo
Cono oo

Concordo Tolameants

2.7.2 - Alunos com periurbagdss afeflvas @m Insucesss sacolar. *
Oiscondo Tolaimenis
Discondo
Nem Concordio Mam Discomdn
Concoedio
Concordo ToEamsats

2.7.3 - A perturbaghes afetivas =30 alvo de afenc3o na escola. *
Discordo Totaimente
Discondo
Mem Concordo Mam Discondo
Concomo
Concordo Totalments

2.7.4 - 0 comportameants adaptaivo sm nada =8 relaciona com o BUCERE0 agcolar.
Ciscondo Totamente
Ciscondo
Mem Concordo Ham Discondo
Congorgo
Concordo Totalmeants
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2.7.5 - Conaldaro Importants a capacidade que 08 meus aluncs t8m de perceber as emoghes
dos outros. *

Discordo Totaimenie
Discordo

Hem Concorio Nem Discomdo
Congoio

Concordo Tolalmeanta

2.7.6 - & auto-ssfima marscs sar frabalhada am contesio escolar. *
Ciscordo Totamenie
DCiscondo
Wem Concordo Mam Discondo
Concordio
Concoriio Totalmarte

2.7.7 - &= competénclas afifudinals s30 multo valorizadas em contexto escolar. *
Discondo Totaimenie
Discondo
Remn Concordo Kem Discondo
Concordo
Concordo Totakmente

2.7.5 Engquanto Professor da Educacde Espacial, consldero gus dessnvolvo mals ssiratsglas
aflcazes para aluncs com parturbagtes da ordsm afetiva, do qus of professorss sam aata

formagao. ©
Discordo Totaimente
Discordo
Nem Concordo Nem Discondo
Concorio
Concordo Totalmente

2.7.9 - &z parfurbagdes afstivas @m Influéncia no dessnvolvimenio de competénclas
cognithes. *

Discordo Totaimenie
Discordo

Hem Concormio Nam Discomdo
ConCoiio

Concordo Tolalmeanta

2.7.10 - Az perturbagtes afalivas tm Influéncia no desanvolvimento de com petdnclas aoclals.
*

Discordo Totaimenie
Discordo

Hem Concormio Nam Discomdo
Con C:oiio

Concordo Totalmente
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Instrucao: Assinale com uma cruz o seu grau de concordancia
em relacao a cada uma das afirmacoes, selecionando o
guadrado que melhor exprime a sua opiniao, em que 1 &
Discordo Totalmente; 2 & Discordo; 3 @ Nem Concordo Nem
Discordo; 4 e Concordo; e 5 @ Concordo Totalmente.
3. 05 efelins da Aprendizagem Cooperaiiva e Colaboativa nas perimaciss afstivas.
2.8.1 - & aprendizagem Cooperatlva e Colaboraliva auxiia na consclenclalzagdo da que o
Indiwidun necagstta relaflvaments &8 ralapies soclals 8 ao sau auinconhscimentio. *

Discondo Tolaimenie

Discondo:

Mem Concomio Mam Discomo

Croncorio

Concorin Totaimsants

2.8 2 - & Aprendizagem Cooperatlva e Colaborativa conslste mum conjunto de matodos de
analne, em qus o sluncs trabalham em pequenos grupes de tal mods qus =a 3)udam
miutuamsnts, discutem com og ssus companhslros & ajudam na compresnsdo s resclugde de

problemas.
Ciscondo Totaimenie
Ciscondo
Miesn Concordo Mam Ciscondo
Concordo
Concordo Toaimeants

2.8.3 - 08 alunos com perturbagss afetivas devem ifrabalhar Indlvidualments, svitando
confrontar-es com o cutro. *

Clscordo Tolamente
Discordo

Mem Concorio Nem Discomdo
Concordio

Concoetio Totalmeante

2.8 4 -0 frabalha em torno e um objstive comum & favordesl 3 qualgusr aluno. *
Ciscondo Totaimenie
Ciscondo
Miesn Concordo Mam Ciscondo
Concordo
Concordo Toaimeants

2.8.5 - 08 alunos com perturbagtes afetivas devem frabalhar am grupo & ter momsnios gus
promovam o comportamente adapiativo.

Ciscondo Totaimenie

Ciscondo

Miesn Concordo Mam Ciscondo
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Concordo
Concordo Totaimente

2.8.8 - Aflvidades levadas 3 cabo am regime de futora ndo 230 benéficas para alunos com
probiemas e reguiagso smaocional & alstiva, no ssntide de adquiriram mals conhacimentos. *

Discondo Tataimente
Discondo

Mem Conconio Men Discondo
Concordo

Concorio Totalmenta

2.8.7 - & relagdo oos alunos com |.) asus kguals Inclde de forma declalva {.) na
socliallzagio, no controlo de Impulsos agressivos, (...) Dem como no suments do nivel de
dassmpanhe & rendimanto sscolar. *

Discordo Tolaimente
Discordo

Hem Concordo Mem Discondo
Concoro

Concordo Totalmeanta

Eﬂﬁ&wmm%: mmaﬂ'ia, quando bem Implameniada, promoys 3
CiscondD Totaimenie
Discondo
Hem Concordo Mem Discordo
Concordo

Concorio Totalmente

2.8.9 - & tuborla parmits malor snvodvimento, responaablibdads & desanvalvimeanto s
autosstima por parts dos alunos. *

Discordo Totaimente
Discondo

Mem Concordo Mam Discordo
Concoro

Concomio Totalmeants

2.8.10 - O frabalho em fuborla permifs 3 diminulgio da ansledads, o aumento do grau de
conflanga em 8l & moe oufros. *

Discordo Tolaimente
Discondo

Hem Concordo Mem Discondo
Concoro

Concordo Totalmeanta

Submit [ |
100R%: You mads .
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Anexo
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= Bscala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) =

Instrugdes: Usandoa escala como um guia, indique qual o grau de acordo oude desacordo
pam cada uma dasafirmacdes seguintes, matcando a preto § o local apropriado.
Assinalc apemas urm resposta pat cada afirmagio.

Desacordo Desacordo Acordo  Acordo
total moderado  Sem opiniie  moderado  twtal

1. Muitas vezes sinto-me confuso(a) em relagio

a0 tipo de emodio que estou a sentir. O O O O O
2. E-medificil encontrar as palavis certas

para descrever os meus sentimentos. O O O O O
3. Tenho semsacdes fisicas

que nem os médicos entendem, O O O O] O
4. Sou capaz de descrever fadlmente

08 meus sentimentos, O (@) O O O
5. Mais do que limitat-me a descrever

os problemas, prefiro analisi-los. O @) @) O O
6. Quando estou aborrecido(), ndo sei

se me sinto triste, se assustado(a), ou zangadofa).. . .. (@) O O (©) O
7. Fico muitas vezes banalhado(a)

com sensaches que tenho o corpo. O O O O O

8. Prefiro muito simplesmente deixar que
as coisas acontecam na vez de estar a compreender

porque ¢ que se passaram assim. O &) @] @] O
9. Tenho sentimentos

que nio sei identificar 4 muito bem. @] @] 6] O O
10. E essencial manter contacto com as emoces O O O @) O
11. Acho dificil descrever o que sinto sobre as pessoas . O O @] O O
12, As vezes pedem-me para dizer mais o quesinto. .. O O O O @)
13. Nio sei 0 que sc passa cd dentro de mim. O O O O O
14. Muitas vezes mio sei porque estou zangado(a). (@] O O ©] O

L

15, Prefiro mais falar com as pessoas sobre

o scu dia-a-dia do que sobre os seus sentimentos. .. O @) O ) O
16. Prefiro ver programas "leves" que distraiam

do que dramas psicoldgicos. O O O O o
17. E-me dificil revelar os meus sentimentos

mais inimos, mesmo aamigos chegados. ... O O O (@) O
18. Posso sentir-me proximo(a) de uma pessoa,

mesmo em momentos de siléncio. O @] O @) (@)
19. Acho que examinar os meus sentimentos

¢ il para resolver problemas pessoais. O O O O O
20. Estar a procura de significados ocultos em filmes

ou pecasde teatm, impede a pessoa de se divertir. O O O O O

© Taylor, Bagby & Parker, 1994 // . adapt. Ramiro Verissimo, 1995
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