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Introducao & objetivos: A politica de sailde mental do Brasil, desde os Gltimos 30 anos, tem sido
norteada pela busca da cidadania, igualdade social e autonomia do individuo com transtorno mental
a partir da desinstitucionalizacao (Pereira & Viana, 2013). Em contrapartida, a mudanca de para-
digma da atencao em saude mental apelou para a permanéncia do doente no seio familiar e para
a necessidade dos membros familiares exercerem o papel de cuidadores na orientagao e execugao
de tarefas cotidianas. As atribuicoes destes cuidados tém contribuido para uma sobrecarga fisica
e emocional (Barroso, Bandeira, Nascimento (2009). Pensando numa abordagem terapéutica com
foco no familiar cuidador de pessoas com esquizofrenia, este estudo propos verificar a percecao

dos familiares cuidadores no ambito de um programa de intervencao em educagao para a saude.

Metodologia: foi elaborado um programa de intervencao em educacao para a salide que constou
de exercicios de relaxamento aplicados durante o periodo de seis meses. Participaram 31 fami-
liares cuidadores de pessoas com esquizofrenia de Centros de Convivéncia de salide mental do
municipio de Belo Horizonte, Brasil. Dos relatos dos familiares sobre a perce¢ao da intervencao

elencou-se categorias que foram tratadas com o apoio do software webQDA.

Resultados e discussao: os resultados revelam que na percecao dos familiares o programa de inter-
vencao lhes proporcionou contributos como bem-estar, relaxamento, tranquilidade, autocontrole
sobre os momentos estressantes, melhora do sono, disposicao, aumento da autoestima, paciéncia,
e incentivo ao autocuidado e aprendizado com a intervencao. A literatura refor¢a que a pratica
educativa em salde esta composta de atividades de educacao voltadas para o desenvolvimento
de capacidades individuais e coletivas que visam a melhoria da qualidade de vida e da satde das

pessoas (Pereira e Viana, 2013).

Conclusoes: o programa de intervencao com exercicios de relaxamento contribuiu para se obter
melhorias na salde fisica e psiquica de familiares cuidadores de forma a possibilitar melhorias

na qualidade de vida e para um ambiente familiar saudavel.
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