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RESUMO

O presente relatdrio de estagio enquadra-se no decorrer da minha atividade profissional,
no ambito da conclusdo do Mestrado em Engenharia Civil, especializagdo em
Construgao Urbana.

A escolha do referido tema, prende-se com o facto de no meu dia-a-dia desempenhar
funcdes de Coordenacdo de Seguranga em Obra, com a possibilidade de elaborar um
estudo que diferencie um Coordenador de Seguranca em Obra, dum Técnico Superior
de Seguranca e Higiene no Trabalho.

A Seguranca e a Higiene no Trabalho sdo matérias de caracter multidisciplinar. E nesta
perspetiva que tém que ser tratadas, ndo s6 no ensino e na formacao profissional a todos
os niveis, como nos diferentes setores ¢ atividades das empresas e institui¢des.

Os resultados apresentados contribuem para um melhor conhecimento do desempenho
das fungdes dos TSSHT e dos Coordenadores de Seguranga.

Palavras-chave: Seguranga, Saude, Coordenacao de Seguranca em Obra (CSO), Dono
de Obra (DO), Plano de Seguranca e Saude em Obra (PSSO), Compilacao Técnica
(CT), Ficha de Procedimento de Seguranga (FPS), Avaliacdo de Riscos, Plano de

Emergéncia em Obra (PEO), Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho
(TSSHT).
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ABSTRACT

This report relates the stage in course of my career, in the completion of the Urban
Construction Master Degree.

This theme was chosen because | work as a Coordinator of Work Safety, and thought it
would be useful to elaborate a study that would distinguish a Coordinator of Work
Safety from a Health and Safety Senior Technician.

The Health and Safety at Work is a multidisciplinary field, and it must be addressed
from this perspective, not only in education and training at all levels, but also in
different sectors and activities of companies and institutions.

The results presented contribute to a better understanding of both Coordinator of Work
Safety and Health and Safety Senior Technician duties.

Keywords: Safety, Health, Safety Coordination of Work (CSO), Owner of Work (DO),
Plan of Work Safety and Health (PSSO), Compilation Technique (CT), Form Security
Procedure (FPS), Risk Assessment, Emergency Work Plan (PEO), Higher Technical.
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Simbologia e Abreviaturas

Este capitulo tem por objetivo estabelecer defini¢des para as siglas e abreviaturas
utilizadas ao longo deste trabalho.

ACT — Autoridade para as Condi¢des do Trabalho

CSO - Coordenagao de Seguranga em Obra

CT — Compilacao Técnica

DL — Decreto — Lei

DO — Dono de Obra

EPI — Equipamento de Protecao Individual

FPS — Ficha de Procedimento de Seguranga

FSI — Formagao, Sensibilizac¢ao, Informagao

MARAT — Método de Avaliagao de Riscos de Acidentes de Trabalho
MP — Medida de Prevencao

NP — Norma Portuguesa

OIT - Organizacao Internacional do Trabalho

OMS - Organiza¢ao Mundial de Satide

PEO — Plano de Emergéncia em Obra

PSS — Plano de Seguranca e Saude

PSSO — Plano de Seguranca e Satide em Obra

SHT — Seguranga e Higiene no Trabalho

SST — Seguranca e Saude no Trabalho

TSSHT — Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho
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Glossario

Este capitulo tem por objetivo estabelecer definicdes para os termos utilizados neste
relatorio para que possa ser lido por pessoas que nao dominam os termos do meio.

Acao preventiva — Acdo destinada a eliminar a causa de uma potencial nao
conformidade ou de outra potencial situagdo indesejavel. (1)

Acdo corretiva — Acao destinada a eliminar a causa de uma nao conformidade detetada
ou de uma outra situagdo indesejavel. (1)

Acidente — Em sentido lato, o acidente ¢ um acontecimento no qual a a¢ao ou a reagao
de um objeto, substancia, individuo ou radiagdo, resulta num dano pessoal ou na
probabilidade de tal ocorréncia. (2)

Acidente de Trabalho — Acontecimento inesperado e imprevisto, que se verifica no
local e periodo de trabalho, do qual resulta direta ou indiretamente, lesdo corporal,
perturbacgdo funcional, ou doenga de que resulte redugao na capacidade de trabalho ou
de ganho ou a morte. (3)

Analise do risco — Utilizacdo sistematica de todas as informacdes disponiveis para
identificar perigos e estimar o risco. (4)

Avaliacio de risco — Em termos de seguranga no trabalho pode ser definida como uma
aproximacgao sistemadtica a identificagdo e avaliacdo de fatores que podem conduzir a
incidentes e acidentes, devendo incluir, com alguma frequéncia, a elaboracdo de
propostas para a implementacdo de medidas que possam conduzir ao aumento dos
niveis de seguranga nos locais de trabalho. Esta anélise pode ser estendida a higiene do
trabalho, de forma a ser mais abrangente, para incluir a identificagdo e avaliagdo de
fatores que podem conduzir a doencas e problemas de saude, diretamente ou
relacionados com o trabalho. (5)

Componentes materiais do trabalho — o local de trabalho, o ambiente de trabalho, as
ferramentas, as maquinas, equipamentos e materiais, as substincias e agentes quimicos,
fisicos e bioldgicos e os processos de trabalho. (6)

Controlo de riscos — Tem por finalidade a elimina¢do ou a reducdo de probabilidade de
exposicdo a um perigo, que pode conduzir a um determinado acidente ou doenca
profissional. (7)

Coordenador de Seguranca em Obra — Coordenador em matéria de seguranca e saude
durante a execu¢do da obra, adiante designado por coordenador de seguranca em obra, a
pessoa singular ou coletiva, que executa, durante a realizacdo da obra, as tarefas de
coordenacdo em matéria de seguranca e saude. (8)

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto
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Coordenador de Seguranca em projeto — Coordenador em matéria de seguranca e
saude durante a elaboragdo do projeto da obra, adiante designado por coordenador de
seguranga em projeto, a pessoa singular ou coletiva que executa, durante a elaboracao
do projeto, as tarefas de coordenacdo em matéria de segurancga e saude, ..., podendo
também participar na preparacao do processo de negociacdo da empreitada e de outros

atos preparatérios da execucdo da obra, na parte respeitante a seguranga e saude do
trabalho. (8)

Dano — Lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doenga que determine reducdo na
capacidade de trabalho ou de ganho ou a morte do trabalhador resultante direta ou
indiretamente de acidente de trabalho. (9)

Doenca profissional — Decorre de uma alteracdo bastante definida do estado de satde,
provocada por um agente ou processo especifico. Nas doencas profissionais que
constam de listagem propria — a Lista de Doengas Profissionais — conhecem-se com
rigor a causa ¢ os seus efeitos. (7)

Doenca relacionada com o trabalho — E uma doenga ou lesdo relacionada com o

trabalho quando é causada por um evento ou exposi¢do no ambiente laboral ou se
contribuiu para o agravamento de uma condi¢do pré — existente.

Dono de obra — Dono de obra ¢ a pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra
¢ realizada, ou o concessionario relativamente a obra executada com base em contrato
de concessao de obra publica. (10)

Empregador — A pessoa singular ou coletiva com um ou mais trabalhadores ao seu
servico e responsavel pela empresa ou estabelecimento ou, quando se trate de
organismos sem fins lucrativos, que detenha competéncia para a contratacdo de
trabalhadores. (6)

Equipamento de Protecio Individual (EPI) — Todo o equipamento, bem como
complemento ou acessorio, a ser utilizado para proteger contra os riscos para a SST, ...
O EPI funciona como um mecanismo suplementar para um risco imprevisivel ou nao
passivel de ser evitado. (7)

Equipamento de trabalho — Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagao
utilizado no trabalho. (11)

Estacio base — Equipamento que efetua a ligagdo via radio entre o telefone movel e a
infra — estrutura do sistema de comunicag¢des moveis. (12)

Estimativa dos riscos — Processo utilizado para fornecer uma medida do nivel dos
riscos que estejam a ser analisados e que tem em conta os seguintes aspetos: estimativa
de frequéncia, andlise das consequéncias e sua integracao. (4)
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Exposi¢ao ocupacional — Exposi¢do a um dado agente, potencialmente perigoso, que
ocorre durante o periodo normal de atividade de um trabalhador. (12)

Gestao dos riscos — Aplicacdo sistematica de politicas, procedimentos e praticas de
gestao as tarefas de analisar e controlar os riscos. (4)

Higiene do Trabalho — Ciéncia e arte dedicadas ao reconhecimento, avaliagdo e
controlo dos fatores ambientais gerados no, ou pelo, trabalho e que podem causar
doenga, alteracdo na saude e bem — estar ou desconforto significativo e ineficiéncia
entre os trabalhadores ou entre os cidaddos da comunidade envolvente. (American
Industrial Hygiene Association)

Incidente — Acontecimento (s) indesejado (s) com o trabalho em que ocorreu ou
poderia ter ocorrido lesdo, afecdo da saude (independentemente da gravidade) ou morte.

)
Local de trabalho — Lugar em que o trabalhador se encontra ou de onde ou para onde

deva dirigir-se em virtude do seu trabalho, no qual esteja direta ou indiretamente sujeito
ao controlo do empregador. (6)

Medicina do Trabalho — Especialidade da medicina cujo objetivo é a vigilancia ¢ o
controlo do estado de saude dos trabalhadores. (13)

Nao conformidade — Nao satisfacdo de um requisito. (1)

Operador — Qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de
trabalho. (11)

Perigo — Fonte ou situagdo com um potencial para o dano em termos de lesdes ou
ferimentos para o corpo humano ou danos para a satde, para o patriménio, ou para o
ambiente do local de trabalho ou uma combinagao destes. (1)

Pessoa competente — A pessoa que tenha ou, no caso de ser pessoa coletiva, para a qual
trabalhe pessoa com conhecimentos teoricos e praticos e experiéncia no tipo de
equipamento a verificar, adequados a detecao de defeitos ou deficiéncias e a avaliagdo
da sua importancia em relacdo a seguranca na utilizacdo do referido equipamento. (11)

Prevencio — Conjunto das disposi¢des ou medidas tomadas ou previstas em todas as
fases da atividade da empresa, tendo em vista evitar ou diminuir os riscos profissionais.

(14)
Representante dos trabalhadores — O trabalhador eleito para exercer funcdes de

representacdo dos trabalhadores no dominio da seguranga e satide no trabalho. (6)

Risco — Combinag¢do da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento ou de
exposicao(des) perigosos e da gravidade de lesdes ou de afecdes de satde que possam
ser causadas pelo acontecimento ou pela(s) exposi¢ao (des). (1)

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto
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Risco profissional — Possibilidade de que um trabalhador sofra um dano provocado
pelo trabalho. Para quantificar um risco valorizam-se conjuntamente a probabilidade de
ocorréncia do dano e a sua gravidade. (13)

Risco aceitavel — Risco que foi reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela
organizagdo tomando em aten¢do as suas obrigacdes legais e a propria politica da SST.

(1)
Seguranga — Inexisténcia de risco inaceitavel de danos. (4)

Seguranc¢a e Satide do Trabalho (SST) — Conjunto das intervengdes que objetivam o
controlo dos riscos profissionais € a promogao da seguranca e saude dos trabalhadores
da organizagdo ou outros (incluindo trabalhadores temporarios, prestadores de servicos
e trabalhadores por conta préopria), visitantes ou qualquer outro individuo no local de
trabalho. (1)

Tempo de trabalho além do periodo normal de trabalho — O que precede o seu
inicio, em atos de preparagdo ou com ele relacionados, € o que se lhe segue, em atos
também com ele relacionados, e ainda as interrupg¢des normais ou forgosas de trabalho.

€)

Trabalhador — Pessoa singular que, mediante retribui¢cdo, se obriga a prestar servico a
um empregador, incluindo a Administragdo Publica, os Institutos Publicos e demais
pessoas coletivas de direito publico, ... (15)

Trabalhador designado — Trabalhador nomeado pelo empregador para assegurar o
desenvolvimento das atividades de seguranca e higiene do trabalho na empresa. (13)

Trabalhador independente — Pessoa singular que exerce uma atividade por conta
propria. (6)

Trabalho — Exercicio de atividade humana, manual ou intelectual, produtiva; esfor¢o
necessario para que uma tarefa seja realizada. (16)

Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho — Profissional que desenvolve
atividades de prevengdo e de protegdo contra riscos profissionais. (17)

Utilizacdo de um equipamento de trabalho — Qualquer atividade em que o
trabalhador contacte com um equipamento de trabalho, nomeadamente a colocagdao em
servigo ou fora dele, o uso, o transporte, a reparacdo, a transformacao, a manutengao e a
conservagao, incluindo a limpeza. (11)

Verificacido — Exame detalhado feito por pessoa competente destinado a obter uma
conclusado fidvel que respeita a seguranca de um equipamento de trabalho. (11)

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto
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Zona perigosa — Qualquer zona dentro ou em torno de um equipamento de trabalho
onde a presenc¢a de um trabalhador exposto o submeta a riscos para a sua seguranga ou
saude. (11)
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INTRODUCAO

1. Introducéo

No final da Primeira Guerra Mundial, em 1919, foi criada a Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT), como Instituicao Intergovernamental de representagao tripartida que
torna possivel a implementagao de medidas no ambito das condi¢des de trabalho, para
promover a justica social e, por essa via, contribuir para a paz universal e duradoura.
Em 1921, esta instituicao cria um Servigo de Preven¢ao de Acidentes de Trabalho, com
o0 objetivo de acompanhar a profunda alteracao das condigdes de trabalho resultantes das
novas técnicas industriais adotadas.

Aquando da criacdo da OIT, que ¢ uma agéncia especializada da ONU, Portugal tornou-
se membro fundador desta instituicdo internacional e os varios governos da época fazem
publicar legislagdo especifica sobre as condig¢des de trabalho.

Mais tarde surge a Segunda Guerra Mundial e, com ela, uma grande procura de mao-de-
obra, a que se seguiu um enorme esforco de reconstru¢do nos paises devastados pela
guerra, mobilizando grande quantidade de trabalhadores em atividades de risco elevado,
0 que veio a tornar pertinente a necessidade de uma politica com vista ao controlo dos
acidentes de trabalho e das doencas profissionais, tendo-se desenvolvido em varios
paises uma nova cultura de seguranca no trabalho.

Em 1950, o Comité Misto da OIT/OMS (Organizagdo Mundial de Satde) acolhe os
grandes objetivos da Saide Ocupacional.

No ano de 1957, pelo Tratado de Roma, ¢ instituida a Comunidade Econémica Europeia
(CEE) ou Mercado Unico, constituida por seis paises do centro da Europa, que passam a
ser os paises fundadores da CEE. Passados poucos anos a Comissdo da CEE elabora
uma Recomendacdo aos seus Estados Membros sobre a Medicina do Trabalho na
empresa, bem como outros procedimentos no dmbito da Seguranca no Trabalho.

Em 1 de Janeiro de 1986, Portugal passou a ser membro de pleno direito da entdo CEE,
hoje designada por Unido Europeia (EU), ficando com todos os direitos e deveres
inerentes a essa adesdo. Entre esses deveres consta a transposicao para o direito interno
portugués das varias Diretivas Comunitarias.

De acordo com a OIT, morrem todos os anos, dois milhdes de mulheres e homens na
decorréncia de acidentes de trabalho e doencas relacionadas com o trabalho. Em todo o
mundo ocorrem 270 milhdes de acidentes de trabalho e sdo declaradas 160 milhdes de
doencas profissionais. Todos os dias morrem, a escala mundial, 5000 pessoas, em
consequéncia de acidentes ou doengas profissionais.
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De facto, em Portugal, apesar da insuficiéncia de indicadores reveladores da realidade
em toda a sua extensdo, os dados que vao sendo conhecidos, colocam-nos como um dos
paises com maior sinistralidade laboral na Unido Europeia. A Figura 1 mostra os
acidentes de trabalho reportados desde 2014 e a Figura 2 mostra a taxa de nimero de
acidentes na Europa (até 2011).

Janeiro 15 16 8
Fevereiro 16 10 2
Marco 13 10 11
Abril S 12 r
Maio 12 12 6
Junho 16 14
Julhe 14 13
Agosta 7 13
Setembro 15 11
Outubro 17 17
Mowvembro 11 =]
Dezembro 4 7

Figura 1 — Total de acidentes de trabalho em Portugal. (www.act.gov.pt)
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Figura 2 — Taxa de acidentes de trabalho na Europa. (www.pordata.pt)

O ato de construir reveste-se de um conjunto significativo de especificidades que
levaram a adocdo, pela Unido Europeia, de uma diretiva relativa ao sistema de
coordenacao da seguranca e satde no trabalho, nos estaleiros temporarios ou moveis da
construcdo (Diretiva n® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho). Esta medida visou a
implementacdo e o desenvolvimento adequados da filosofia da prevencdo de riscos
profissionais contida na Diretiva-Quadro para a seguranca e saude no trabalho (Diretiva
n® 89/391/CEE, do Conselho, de 12 de Junho) as caracteristicas especificas da atividade
de construgdo de edificios e de outras obras de engenharia civil.

A construcdo civil continua a ser a atividade que mais acidente de trabalho tem
registado.

A transposi¢ao da Diretiva Europeia “Estaleiros temporarios ou moveis” foi efetuada
pelo nosso pais em 1995, através do Decreto-Lei n° 155/95, de 1 de Julho. Passados
quase oito anos de vigéncia desse normativo, entendeu-se deverem ser aprofundados
alguns aspetos que a referida transposi¢do ndo havia tratado de forma suficientemente
explicita, através da publicacdo do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro.

O Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, estabelece as regras gerais de
planeamento, organizacdo e coordenagdo, para promover a seguranca, higiene e satde
no trabalho em estaleiros da constru¢do. Apesar da abrangéncia do conceito de
estaleiros, atende-se que a lei os qualifica como temporarios ou moveis.

O relatorio de estagio que apresento enquadra-se no ambito do desempenho das minhas
fungdes, como Coordenadora de Seguranca no setor das Telecomunicagdes.

Através da realiza¢do deste documento escrito, no ambito do Mestrado em Engenharia
Civil, Especializagio em Constru¢do Urbana, foi possivel analisar os riscos
profissionais de outro prisma. Permitiu ampliar a visdo do mundo laboral em contexto
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de estaleiro movel e verificar as situagdes perigosas a que os trabalhadores estdo
sujeitos.

Optei pela sua apresentacdo uma vez que verifico que existe ainda uma falta de
compreensdo pelas figuras de Técnico Superior de Seguranga e Higiene no Trabalho
(TSSHT) e Coordenador de Seguranca (CS), o que pretendo diferenciar.

Esté dividido em quatro partes, a primeira parte aborda o enquadramento teoérico da area
tematica, a segunda parte faz referéncia a metodologia utilizada, a terceira parte
apresenta e discute os resultados e por fim, a Gltima parte conclui o trabalho.
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2. Enquadramento Teorico

Este capitulo esta dividido em quatro partes, caracterizagdo da minha entidade patronal,
do desenvolvimento dos sistemas de comunicagdes moveis, seguido do enquadramento
legal e terminando com o enquadramento tedrico da tematica escolhida.

2.1. Caracterizacao da Instituicao e do trabalho que desenvolve

A entidade empregadora tem como principais fungdes atuar na Fiscalizacdo e
Coordenacdo de Seguranga em Obra e atua em todo o pais, incluindo Madeira e Agores.
Trata-se de uma empresa prestadora de servigos na area de consultoria em qualidade,
ambiente e seguranca, fiscalizacdo e coordenacao de seguranca.

O principal objetivo da minha entidade empregadora ¢ acrescentar valor aos projetos em
que participa. Para fazer face as exigéncias dos servigos a que se propde prestar, a
empresa possui um vasto leque de profissionais nos diversos dominios da engenharia e
tem-se afirmado como uma equipa permanente ¢ multidisciplinar ao servigo de varios

Financeiro

setores.
~ -
Gerencia
Representante QAS  _ _ _ _ _ _ _ _ _

________ A

1
Direcdo CSO Direcdo QAS Direcdo Fiscalizagdo Direcdo Comercial DiregéFo_Admiqistrativa
Inanceira
I
: Gabinete d
)abine e

= Compras
1
I -
- Gabinete
|
|

Gabinete Gestdo
Recursos

Figura 3 — Organigrama da Instituic&o.

A empresa ¢ constituida por profissionais Técnicos Superiores de Seguranca e Higiene
no Trabalho e Coordenadores de Seguranga em Obra, tendo varios projetos de prestagao
de servicos nas areas de seguranga, higiene e satde do trabalho, incluindo a atividade de
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fiscalizagcdo de Estacdes Base de Telecomunicacdes Modveis e obras relacionadas com

Dono de Obra
e Coordenacdo de
Fiscalizacdo
Seguranga

fibra otica.

Entidade
Executante

Subempreiteiros

Figura 4 - Organigrama de funcdes.

O Dono de Obra ¢ a entidade méaxima, que decide a contratagdo da Coordenagdo de
Seguranca, a Fiscalizagdo, a Entidade Executante. Os subempreiteiros sao contratados
pela Entidade Executante.

No que diz respeito a Coordenagdo de Seguranca, a mesma contratada em regime de
prestacdo de servigos, consiste, resumidamente, nas seguintes tarefas: andlise e
verificagdo de toda a documentagdo da Entidade Executante e respetiva cadeia de
subcontratacdo, realizacdo de inspegdes de campo no decorrer da execuc¢do dos
trabalhos, de acordo com a legislagdo em vigor e requisitos do Dono de Obra.

A entidade de Fiscalizagdo ¢é responsavel pelo cumprimento na integra do projeto de
obra, enquanto a entidade de Coordenagdo de Seguranga ¢ responsavel por assegurar
que os principios de Seguranga e Higiene no Trabalho sdo cumpridos.

2.2. Sistemas de Comunicacfes Moveis

Os sistemas de comunicagdo moéveis sao uma das aplicagdes das radiofrequéncias.
Proporcionam um canal de comunicagao entre utilizadores cuja posicao € desconhecida
€ que possam estar em movimento sem qualquer restricdo de localizagdo. Para tal ¢
necessaria uma infraestrutura de telecomunicagdes complexa, cujos elementos visiveis
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para o publico sdo os terminais moveis (vulgarmente designados por “telemoveis”) e as
antenas das estacdes base, que fazem a interface entre o utilizador e o sistema.

@,

>

Figura 5 - Funcionamento do sistema de comunica¢do movel.

2.2.1. EstacGes Base de Telecomunicacdes

As estagdes base sdo um conjunto de diversos equipamentos que trocam informagao
com os terminais moveis (telemoveis). Os seus elementos mais visiveis sdo as antenas
(apenas uma ou vdarias) e a torre ou poste de suporte. Apenas as antenas emitem

radiacao ativamente.

Cada estagdo base ¢ capaz de estabelecer ligacdo com um numero limitado de terminais
moveis, assumindo-se portanto que a sua capacidade ¢ finita (18). Dependendo do
numero de chamadas a efetuar num determinado local, assim havera mais ou menos

estacdes base nesse local.

Figura 6 - Estacdo base.
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J4

Para a implantacdo de uma estagdo base de campo é necessario realcar as
seguintes tarefas:

e Nivelamento do terreno e execugao de fundagao;

e Instalacdo de tubagem para passagem de cabos enterrados;

e Betonagem de lajes de pavimento;

e Execucao de lintel de fundagao para instalagao de prumos da vedagao;

e Abertura e posterior tapamento de vala para ramal energia/
telecomunicagoes;

e Execugdo do ponto de entrega de energia, realizado através de murete em
betdo;

e Execucdo da rede de terras de prote¢ao da estagao;
e Instalacdo da vedagdo e portdo de acesso;

e Instalacao de torre, contentor e demais equipamentos.

2.3. Enquadramento Legal

O enquadramento legal tem como objetivo apresentar toda a legislagdo existente
diretamente relacionada com o respetivo trabalho. No entanto, para ndo tornar exaustiva
a leitura do presente relatorio, a lista de legislagdo completa relacionada com este
trabalho encontra-se no Anexo 1.

O Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, aplica-se a atividade de construcao,
empreendida por todos os ramos de atividade dos sectores privado, cooperativo e social,
a administracdo publica central, regional e local, aos institutos publicos e demais
pessoas coletivas de direito publico, bem como a trabalhadores independentes, no que
respeita, nomeadamente, aos seguintes trabalhos de constru¢do de edificios e de
engenharia civil, relativos, quer a obras publicas, quer a obras particulares.

O Decreto-Lei n°® 101/96, de 3 de Abril, regulamenta as prescrigdes minimas de
seguranca ¢ de saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou
moveis.

O Decreto-Lei n® 110/2000, de 30 de Junho, estabelece as condi¢cdes de acesso e
exercicio das profissoes de TSSHT.

No exercicio da sua atividade, um Técnico Superior de Seguranga e Higiene no
Trabalho (TSSHT) e um Coordenador de Seguranca ¢ orientado pela legislagdo em
vigor, aplicavel ao sector.
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2.4. Enquadramento Teérico da Tematica

Este subcapitulo estd dividido em duas partes, a primeira parte (Parte 1) envolve as
funcdes inerentes a coordenagdo de seguranga e saude do trabalho e a segunda parte
(Parte 2) expde a matéria de avaliagdo de riscos.

PARTE 1 — COORDENACAO DE SEGURANCA E SAUDE DO
TRABALHO

P.1.1. Coordenacdo da Seguranca e Saude do Trabalho nos
empreendimentos da Construcéao

O sector da construgdo, com grande importidncia econdmica, engloba um vasto e
diversificado conjunto de atividades caracteristicas, envolvendo por isso especificagdes
que importa prevenir, eliminando-as na origem ou minimizando os seus efeitos. Tal
prevencao implica um conjunto de agdes em todas as fases de realiza¢do da obra, sendo
importante o envolvimento de todos, que direta ou indiretamente intervém no processo.

A coordenagdo ¢ o acompanhamento das atividades da entidade executante, dos
subempreiteiros e dos trabalhadores independentes, sdo determinantes para a prevencgao
dos riscos profissionais na construgdao. O coordenador de seguranca em obra tem
especiais responsabilidades na coordenacdo e no acompanhamento do conjunto das
atividades de seguranga, higiene e saide desenvolvidas no estaleiro.

A coordenacao de seguranca na construcao envolve os seguintes intervenientes:
- Dono da obra;
- Autor do projeto;
- Empreiteiro e subempreiteiro;
- Diretor de obra;
- Trabalhador independente;
- Coordenador de seguranca e saude da fase de projeto;

- Coordenador de seguranca e saude da fase de obra.
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P.1.1.1. FuncBes desempenhadas por um Coordenador de Seguranca

Os coordenadores de seguranca de projeto e em obra desempenham um papel
fundamental de aconselhamento e apoio técnico aos processos de decisdo do dono de
obra e de dinamiza¢do da acdo dos diversos intervenientes no que se refere a
observancia dos principios gerais da prevencao nas fases de elaboracdo do projeto, de
contratualizagdo da empreitada, da execugdo dos trabalhos de construcao e, até, quanto
a consideragdo das intervengdes subsequentes a conclusdo da edificacao.

Apresentam-se em seguida as principais fungdes desempenhadas pelos coordenadores
de seguranca (art. 13° do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro) (10).

P.1.1.1.1. Funcbes desempenhadas pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Projeto

Assegurar que os autores do projeto tenham em atencdo os principios gerais do projeto
da obra;

Colaborar com o dono da obra na preparagdo do processo de negociacdo da empreitada
e de outros atos preparatorios da execugdo da obra, na parte respeitante a seguranca e
saude no trabalho;

Elaborar o plano de seguranca e saude em projeto ou, se o mesmo for elaborado por
outra pessoa designada pelo dono da obra, proceder a sua validacao técnica;

Iniciar a organizacdo da compilagdo técnica da obra e completa-la nas situacdes em que
ndo haja coordenador de seguranga em obra;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no &mbito do Decreto-Lei
273/2003.

P.1.1.1.2. Funcbes desempenhadas pelo Coordenador de Seguranca em Fase de Obra

Apoiar o dono da obra na elaboracao e atualizagdo da comunicagdo prévia;

Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranca e saide para a
execucdo da obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteragdes
adequadas com vista a sua validagdo técnica;

Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso
disso, propor a entidade executante as alteragdes adequadas;

Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes
que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencao dos riscos profissionais;
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Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem como das
outras obrigagdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes, nomeadamente no que se refere a organizagdo do estaleiro, ao sistema de
emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na drea envolvente, aos
trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos construtivos especiais, as
atividades que possam ser incompativeis no tempo ou no espago € ao sistema de
comunicagdo entre os intervenientes na obra;

Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que
tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;

Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de
informagdes sobre riscos profissionais € a sua prevencao;

Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranga e satde no livro de
obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um
sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e
saude existente no estaleiro;

Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do Decreto-Lei n°
273/2003, de 29 de Outubro;

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

Integrar na compilagdo técnica da obra, os elementos decorrentes da execu¢do dos
trabalhos que dela ndo constem.

P.1.1.1.3. Responsabilidades do Dono de Obra

Assegurar a implementagdo do sistema de coordenacao de seguranca;
Remeter a ACT a comunicagdo prévia de abertura de estaleiro;
Assegurar que seja elaborado o plano de seguranga em fase de projeto;

Assegurar que o plano de seguranga contenha medidas de prevencao detalhadas para os
trabalhos que impliquem riscos especiais;

Assegurar que o plano de seguranca seja comunicado ao empreiteiro € aos demais
intervenientes em obra por si contratados;
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Assegurar que seja elaborada a compilagdo técnica;
Assegurar que a compilagdo técnica seja comunicada ao adquirente da edificagao;
Nomear o coordenador de seguranga para a fase de projeto e para a fase de obra;

Informar a ACT da ocorréncia de acidentes mortais e graves de trabalhadores
independentes;

Assegurar que nao sejam alterados os vestigios relacionados com a ocorréncia de
acidentes graves e mortais até a conclusdo da recolha de elementos pelas autoridades,
salvo a a¢ao dos meios de socorro ¢ assisténcia as vitimas.

P.1.1.1.4. Responsabilidades do Autor de Projeto

Assegurar a integrag¢ao dos principios gerais de prevencao nas defini¢des do projeto;

Assegurar que tal integracdo dos principios gerais de prevengdo seja
aplicadaparticularmente ao nivel das opgdes arquitetdnicas, técnicas e organizativas,
incluindo a planifica¢do dos trabalhos.

P.1.1.1.5. Responsabilidades do Empreiteiro e Subempreiteiro

Assegurar a avaliagdo dos riscos e a implementacdo das medidas de prevengdo em obra;
Implementar as medidas de seguranga definidas/estabelecidas;

Informar os trabalhadores tendo em vista a sua cooperacdo na Seguranca e Saude do
Trabalho;

Propor ao coordenador de seguranca da obra, alteragdes ao plano de seguranca que
considere necessarias em fungdo dos processos construtivos € métodos de trabalho
utilizados no estaleiro;

Informar a ACT da ocorréncia de acidentes de trabalho mortais e graves dos seus
trabalhadores;

Assegurar que nao sejam alterados os vestigios relacionados com a ocorréncia de
acidentes graves e mortais até a conclusdo da recolha de elementos pelas autoridades,
salvo a a¢cao dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.
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P.1.1.1.6. Responsabilidades do Trabalhador Independente

Aplicar e cumprir as medidas de seguranca definidas no PSS;

Cooperar na aplicacdo do plano de seguranga;

Propor ao coordenador de seguranca da obra, alteragdes ao plano de seguranca que

considere necessarias em fungdo dos processos construtivos e métodos de trabalho

utilizados no estaleiro;

P.1.2.

Funcdes dos Teécnicos Superiores de Seguranca e Higiene do

Trabalho

Os TSSHT sao profissionais que organizam, coordenam, controlam e desenvolvem as

atividades de prevencao e protecao contra os riscos profissionais. (17)

Os TSSHT devem desenvolver as atividades definidas no perfil profissional de acordo

com os seguintes principios deontologicos:

v

Considerar a seguranga e saude dos trabalhadores como fatores prioritarios da
sua intervencao.

Basear a sua atividade em conhecimentos cientificos e competéncia técnica e
propor a intervengdo de peritos especializados, quando necessario.

Adquirir e manter as competéncias necessarias ao exercicio das suas funcdes.

Executar as suas funcdOes com autonomia técnica, colaborando com o
empregador no cumprimento das obrigagoes.

Informar o empregador, os trabalhadores e seus representantes, eleitos para a
seguranca, higiene e saide no trabalho, sobre a existéncia de situacoes
particularmente perigosas que requeiram uma intervengao imediata.

Colaborar com os trabalhadores e os seus representantes, incrementando as suas
capacidades de intervencao sobre os fatores de risco profissional e as medidas de
prevencao adequadas.

Abster-se de revelar segredos de fabricacdo, comércio ou de processos de
exploragdo, de que porventura, tenham conhecimento em virtude do
desempenho das suas fungoes.

Proteger a confidencialidade dos dados que afetem a privacidade dos
trabalhadores.
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v Consultar e cooperar com os organismos da rede nacional de prevengio de riscos
profissionais.

Os TSSHT tém um vasto conjunto de funcdes, a que correspondem atividades
essenciais ao seu perfil profissional, definido em articulagdo entre a entidade
certificadora e o sistema nacional de certificagdo profissional, designadamente as

apresentadas na Figura 7:

prevengdo na empresa;

e Elaborar o Plano de Prevengdo da
empresa;

e Desenvolver planos
actividades especificas;

e Colaborar na elaboragdo do Plano de
Emergéncia;
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licenciamento dos estabelecimentos
da empresa.
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MECANISMOS DE
FORMACAOE
INFORMAGAO DOS
TRABALHADORES

4 A
e Elaborar os legalmente

previstos;

registos

¢ Organizar os arquivos;
® Coordenar os fluxos de circulagdo da
documentagdo.

ORGANIZAR A
DOCUMENTAGAO E
0S REGISTOS

4 X )
e Coordenar os processos inerentes as
notificagBes obrigatorias;

eOrganizar a articulagdo, com o
organismo da rede, aos diferentes
niveis (licenciamento, certificagdo,
formagao, etc.);

¢ Acompanhar a actividade inspectiva

a realizar pelas entidades com
competéncia no dominio da
fiscalizagdo.

ARTICULAR AS
RELACOES COM 0S
ORGANISMOS DA
REDE DE PREVENGAO

( R . L. A
* Apoiar tecnicamente as actividades

dos representantes dos
trabalhadores para a SHT e das
comissdes de SHT;

¢ Analisar as propostas dos 6rgdos de
participacdo e articular os
mecanismos de execugdo das
medidas.

COORDENAR 0OS
PROCESSOS DE
CONSULTAE
PARTICIPAGAO DOS
TRABALHADORES
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~

r-Identificar as necessidades e constatar
as condigBes no mercado;
e Acompanhar e gerir internamente a
acgdo dos servigos;
e Avaliar o desempenho e a eficacia das
medidas propostas.

(. o)

Integragdo das medidas na fase de

projecto ou licenciamento;

e Integragdo das medidas na concepgdo
de processos de trabalho e na
organizagdo de postos de trabalho;

e Colaboragdo nas inspecgbes e visitas

aos locais de trabalho, para verificar o
grau de cumprimento das solugBes
preconizadas.

ENQUADRAR O
PROCESSO DE
UTILIZACAO DOS
RECURSOS EXTERNOS

ACOMPANHAR 0S
PROCESSOS CONEXOS
COM A ORGANIZACAO
DO TRABALHO

Figura 7 - Funcgdes de um Técnico Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho (7).

E frequente a confusio de fungdes de um TSSHT e de um Coordenador de Seguranga.

O Coordenador de Seguranca desempenha fundamentalmente a funcdo de apoio técnico
e aconselhamento no que diz respeito a principios gerais de prevengdo, por exemplo na
elaboracdo de projetos ou na fase de obra.

O TSSHT, normalmente pessoa pertencente a Entidade Executante, é responsavel pela
Seguranca e Saude no Trabalho da prépria. Este € o elo de ligacdo com o Coordenador
de Seguranga.

Por falta de legislacdo, ndo estd contemplado quais os profissionais que podem
desempenhar fun¢des de Coordenagdo de Seguranga, sendo comum e coerente o
requisito de formagdo habilitante em Seguranca e Higiene no Trabalho (SHT), pelos
conhecimentos e sensibilidades adquiridas ao longo da sua formagao.

Nao devem nunca ser confundidas as duas funcdes, sendo o TSSHT representante em
matéria de SHT da Entidade Executante e o Coordenador de Seguranca representante
em matéria de SHT do Dono de Obra.

PARTE 2 — AVALIACAO DE RISCOS
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Qualquer atividade humana envolve uma certa dose de perigos e riscos, que podem ser
mais ou menos graves, consoante o desempenho da mesma.

A gestdo de riscos comegou por ser introduzida por grandes empresas com o objetivo de
reduzir os custos relativos ao pagamento de seguros e, a0 mesmo tempo, aumentar a
protecdo do patrimoénio e dos trabalhadores. (5)

O aumento dos riscos de acidentes graves, provenientes da utilizacdo de tecnologias
mais avancadas e complexas, maior nimero de matérias-primas, criacio de novos
processos e produtos, grandes capacidades de armazenamento e transporte de produtos
perigosos, fez com que aumentasse a pressao sobre as empresas no sentido de reduzirem
0s seus riscos, esclarecerem os cidaddos sobre os mesmos e adotarem medidas
eficientes de emergéncia e contencao de riscos. (5)

Neste sentido, a gestdo de riscos surge como instrumento de redugdo ¢ administragdo
dos riscos presentes no meio industrial, oferecendo filosofias e suporte técnico que
visam otimizar o uso da tecnologia, a qual sofre um avancgo acelerado e, ndo raramente,
inconsistente com os padrdes minimos de seguranca, que devem estar presentes dentro
das atividades industriais. (5)

As avaliagdes de riscos sao hoje exigidas pela legislacdo de segurancga, higiene e saude
no trabalho, de um modo geral, e especificamente em alguns sectores de atividade. A
ndo existéncia de avaliagdes de risco, realizadas pelo empregador, pode ser motivo de
desresponsabilizacdo das seguradoras no pagamento das indemnizagdes devidas por
acidentes de trabalho e doencas profissionais. No entanto, a legislacio nem sempre
determina com precisdao os critérios e os referenciais que devem ser tidos em conta na
avaliacdo. (5)

Subjacente a nog¢do de avaliacdo de riscos, existem dois conceitos importantes a
distinguir: o de Perigo e o de Risco.

r

De acordo com a Norma Portuguesa 4397:2008, Perigo, ¢ “fonte, situacao, ou ato com
potencial para o dano em termos de lesdo ou afecdo da saide, ou uma combinacao
destes.” Segundo a Health and Safety Executive (HSE) (2003) o Perigo significa ainda
“qualquer coisa” que pode causar dano/ferimento (produto quimico, electricidade, ...).

Também de acordo com a Norma Portuguesa 4397:2008, Risco, ¢ entendido como
“Combinacdo da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento ou de exposi¢ao
(0es) perigosos e da gravidade de lesdes ou afe¢des da satide que possam ser causadas
pelo acontecimento ou pela (s) exposi¢cdo (Oes). Para a HSE, o Risco ¢ “uma
probabilidade, elevada ou baixa, de que alguém iré ser ferido pelo perigo”.

Em termos praticos, pode ser considerado que o risco ¢ a probabilidade de alguém poder
sofrer um dano como consequéncia da exposicdo a um determinado perigo,
evidenciando assim que € a exposi¢do ao perigo que faz emergir o risco, pelo que um
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perigo isolado jamais constituird risco. Por outras palavras, o risco ¢ o resultado de uma
relacdo estabelecida entre o perigo e as medidas de prevencdo e de prote¢do adotadas
para o controlar, j& que, a medida que os niveis de seguranga aumentam, a probabilidade
do perigo se transformar em risco, diminui.

P.2.1. Fases da Avaliacao de Riscos Profissionais

A avaliagdo de riscos profissionais compreende duas fases:
e A analise de risco, que visa determinar a magnitude do risco;

e A valorizacao do risco, que visa avaliar o significado que o risco assume.

P.2.1.1. Analise de Risco

A Andlise de Risco, também designada Avaliagdao de Risco, acarreta uma avaliagdo
critica das atividades proprias e que envolvam terceiros e requer um conhecimento
profundo de cada situacao de trabalho. (7)

Neste sentido, a Analise de Risco deve compreender 3 etapas:

e Identificacdo dos perigos e possiveis consequéncias;

e Identificacdo das pessoas expostas;

e Estimativa do Risco (Risco = Probabilidade de Ocorréncia x Gravidade)
(R=PxQG)

Em casos mais simples, os perigos podem ser identificados por observagao, através da
comparag¢do entre a situagdo verificada e a informagao pertinente.

Em situagdes de risco maior, serd suscitada a utilizacdo de metodologias especificas
para analisar os mesmos.

Estimar os riscos, integra a medi¢ao tdo objetiva quanto possivel, da probabilidade de
ocorréncia de dano e da sua gravidade. Abrange as seguintes tarefas:

e Conceber instrumentos de avaliagdo (listas de verificagdo — apresenta-se
exemplo de lista de verificacdo no Anexo II deste trabalho);

e Desenvolver técnicas de seguranca indutivas (ex. anélises preliminares de risco,
analises de modos de falhas e efeitos, ...)
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1 — Exemplos de Analise Preliminar de Risco e Analise de Modo de Falhas e

Analise Preliminar de Risco

A Analise Preliminar de Risco é uma técnica dedutiva e qualitativa de identificagao
de perigos e analise de riscos que consiste em identificar eventos perigosos, causas e
consequéncias e estabelecer medidas de controlo. (7)

E um método utilizado como primeira abordagem do objeto em estudo, muitas
vezes € suficiente para estabelecer medidas de controlo de riscos. O objeto de uma Analise
Preliminar de Risco pode ser uma area, um sistema, um procedimento, um projeto ou uma
atividade, aplicando-se geralmente nas fases iniciais de um novo projeto.

Este método pode ser relevante na redugdo de custos e preocupacdes desnecessarias,
no evitar de acidentes graves ou no mitigar das suas consequéncias.

Atividades

Este método deve dispor de dados historicos dos acidentes que tenham acontecido
em obras semelhantes, pelo que, devera proceder-se a:

- Revisdo de dados historicos de sistemas semelhantes;

- Identificagdo de Regulamentos e requisitos de seguranga relacionados com o sistema e
com a seguranca de pessoas, ambiente, substincias toxicas, inflamaveis ou de qualquer
modo perigosas, consideragoes de segurancga relacionadas;

- Verificag@o dos perigos ambientais do local de trabalho, tais como choques, vibragoes,
quedas, temperaturas extremas, radiacdes, entre outras;

- Verificagdo e avaliagdo do equipamento de apoio;

- Avaliagdo do equipamento de seguranga, tal como equipamentos de protecao individual,
entre outros;

- Verificagdo dos perigos resultantes do processo;

- Verificacdo da informacdo dos produtos utilizados, tais como carateristicas fisico-quimicas
presentes nas Fichas de Dados de Seguranca (inflamabilidade, explosividade, reatividade,
corrosividade, compatibilidade, residuos produzidos), incompatibilidade de armazenamento
de produtos e quantidades armazenadas.

Para utilizar este método devem utilizar-se formularios proprios que podem variar
ligeiramente, mas que devem conter pelo menos os elementos referenciados na Tabela
seguinte: (7)

Analise Preliminar de Riscos
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Sistema analisado por:

Executado por:

Data:  /  /
Evento Medidas de
Objeto indesejado ou | Causas Consequéncias controlo de risco
perigoso ou emergéncia

Analise de Modo de Falhas e Efeitos

A Anaélise de Modo de Falhas e Efeitos assenta no estudo das falhas e tem como
objetivo identificar os principais modos de falha de um produto ou processo por forma a
avaliar o risco associado a estes modos de falhas, para que sejam classificados em termos de
importancia e entdo aplicar agdes corretivas com o intuito de diminuir a incidéncia de
falhas.

Quando o componente de um sistema executa inadequadamente uma fungdo ou
deixa simplesmente de executd-la, diz-se que esse componente falha (o componente podera
ser um homem ou um equipamento).

A analise de falhas pode ser feita em duas situagdes totalmente distintas:

- A primeira ¢é feita apds a emergéncia, tudo o que poderia ocorrer ja ocorreu € o
analista descreve as falhas, identifica causas e analisa a eficiéncia e a eficacia das agdes.
Geralmente a pessoa que analisa ndo faz parte do sistema.

- A segunda ¢ feita durante a emergéncia, neste caso a pessoa que analisa faz parte
do sistema, poderd ser um operador. As falhas ainda estdo a ocorrer, precisam ser
eliminadas para que a emergéncia seja controlada.

Um componente qualquer, homem ou equipamento, pode falhar de cinco modos: (7)

1- Falha de omiss3o, quando ndo executa ou executa apenas parcialmente uma
intervengdo, tarefa ou fungdo ou passo.

2- Falha na missdo, quando executa incorretamente uma intervencao, tarefa,
funcao ou passo.

3- Falha por ato estranho ou agdo estranha, quando executa uma intervengao,
tarefa, fung¢do ou passo que ndo deveria ter sido executado.

4- Falha sequencial, quando executa uma intervengao, tarefa, funcdo ou passo fora
da sequéncia correta.

5- Falha temporal, quando executa uma intervengdo, tarefa ou passo fora do
momento correto.
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Formulario exemplo de Analise de Modo Falha e Efeito

Exemplo: formuldrio para um motor que faz o bombeamento de dgua para uma caixa de
agua central:

Ne, FEMEA:

Area: Resfriamento de Cubas

Sistema: Bombeamento

Data de Inicio:
Revisdo:
Equipe:

ANALISE DE MODO E EFEITO DE FALHA POTENCIAL

Responsavel:
Preparado por:

Nome do | Fungdo do Efeito(s) | OCORR | SEVER | DETEC | RISCO
Componen | componen Modo(s) de falha Potencial(is) | (tabl) | (tab2) | (tab3) | (RPN) Acdo Corretiva Recomendada
te te de Falha(s) | (O) (s} | (D) [(O)*(s)*(D)

M212 - Bombear | Estator - Falha de isolamento Parda de Fluxe 1 3 5 15

Motor .

Elétrico dgua para | Estator - Enrolamento danificada| Perda de Fluxo 4 4 3 a6 Realizar inspegao mensalmente no estator
a 'c‘alxa Estator — Rotor Queimado Perda de Fluxo 4 4 5 80 Realizar termografla mensalmente
d'agua
central Estator — Vibragdo Excessiva Perda de Fluxo 5 3 E

Estator — Rolamento Travado

Perda de Fluxo

Realizar andlise de vibragio mensalmente
Realizar inspegdo semanal no ralamento

e Efetuar inspe¢des de seguranca com recurso a determinadas técnicas (listas de
verificacdo, medi¢do de determinados indicadores, nomeadamente concentragao
de gases e poeiras, pressao, temperatura, humidade e condutibilidade elétrica);

e Desenvolver técnicas de seguranga dedutivas através de investigagdo de
acidentes e incidentes (ex. andlises de arvore de causas, técnicas de incidentes

criticos,

)

Tabela 2 — Exemplo de Anélise de Arvore de Causas

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto
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Analise de Arvore de Causas

A Arvore de Causas ¢ um método simples e eficaz de analise das circunstancias
que conduziram a um incidente/ acidente, permitindo transformar as causas em factos
previsiveis e identificar as medidas de prevencdo a executar.

A constru¢do da arvore inicia-se com a recolha de dados, em funcdo das
circunstancias que antecederam o acidente. Para tal ha que:

- Reconstruir o acidente no local e nas circunstancias em que se verificou,
- Estabelecer a cronologia das operagoes;

- Questionar todos aqueles que tenham presenciado o acidente ou possam fornecer
informacdes;

- Analisar os antecedentes imediatos que possam ter contribuido para o acidente;

- Saber quais as informagdes de que o trabalhador dispunha no momento do acidente
(procedimentos, formacdo, regras especificas de seguranca, etc.);

- Indagar acerca do que se passou a seguir ao acidente;
- Saber quais os fatos ou circunstancias nao usuais revelados no momento do acidente;
- Saber quais os equipamentos de trabalho e materiais utilizados;

- Apurar se o sinistrado e os colegas receberam a formag¢do e a informagao

indispensaveis;

- Aferir acerca da utilizag@o das protecdes coletivas e individuais disponiveis.
Recolhidos os dados, procede-se a constru¢do da Arvore de Causas, tomando

como ponto de partida o acidente ou o fato final estabelecendo as ligagdes entre este e
o0s que o antecederam. (7)

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto
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Figura 8 — Exemplo de Arvore de Causas.

e [Efetuar andlises estatisticas de acidentes e incidentes. Definir estratégias de
medi¢do de agentes fisicos e quimicos, compativeis com metodologias pré-
definidas;

e Efetuar medigdes utilizando aparelhos de leitura direta;
e Proceder a recolha de amostras destinadas a analise laboratorial;
e Interpretar os resultados das medicdes diretas ou por andlise laboratorial;

e Utilizar técnicas e procedimentos que permitam avaliar riscos associados a
fatores ergondmicos, a organizacdo e a carga de trabalho e aos fatores
psicossociais;

e Determinar o tempo de exposi¢cdo de cada trabalhador aos diversos fatores de
risco.

P.2.1.2. Valorizagédo do Risco

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto
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A valorizagdo do risco, corresponde a fase final da Avaliagdo de Riscos, ¢ um processo
que compara os riscos estimados (quantitativa e qualitativamente) com indicadores de
referéncia contemplados, (7) ou seja, trata-se de um processo de comparacio entre o
valor obtido na fase anterior — Analise de Riscos — com um referencial de risco
aceitavel, nomeadamente com:

o Legislagdo;

e Normalizagao;

e (Codigos de boas praticas;

e Estatisticas de acidentes de trabalho e doengas profissionais.
A valorizacdo de riscos permite entdo:

e Atribuir niveis de risco a partir dos desvios entre indicadores de referéncia e os
valores estimados, aferindo a sua magnitude;

e [Estabelecer prioridade de intervencdo em fungdo dos niveis de risco, do numero
de trabalhadores expostos ¢ do tempo necessario a implementacao de medidas
de prevengao e de protegao. (7)

P.2.2. Etapas da Analise de Risco

Nesta seccdo serdo explicadas as varias etapas da Analise de Risco nomeadamente a
identificacao dos perigos, identificacdo das pessoas expostas e estimacao dos riscos.

P.2.2.1. Identificagdo do perigo e possiveis consequéncias

Na etapa de identificagdo do perigo pretende-se verificar que perigos estdo presentes
numa dada situag@o de trabalho e as suas possiveis consequéncias, em termos dos danos
sofridos pelos trabalhadores sujeitos a exposicao desses mesmos perigos. (18)

A identificagdo das possiveis consequéncias pode assumir abordagens diversas
consoante os objetivos definidos. Qualquer empregador pode utilizar uma metodologia
simples para avaliar os riscos, seguindo as seguintes fases:

e Identificar os perigos/ fatores de risco — observar as situagdes que, no local de
trabalho, podem causar danos, estabelecendo como prioridade, aquelas que
possam causar lesdes de maior vulto; consultar os trabalhadores, os quais podem
ter conhecimento de situagdes de desvio ndo percetiveis no imediato. As
instrucoes dos fabricantes dos equipamentos e os registos de acidentes e doencas
profissionais, também podem dar um contributo para este objetivo.

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto
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Saber quem pode ser objeto de lesdes € como — ndo esquecer 0s jovens,
formandos, gravidas e puérperas, trabalhadores de limpeza e de empreiteiros e
publico em geral. Os jovens habitualmente nao tém a nogdo do perigo,
colocando a sua seguranca e de terceiros em questdo. As mulheres gravidas e
puérperas, consideradas pessoas de risco devido a sua condi¢ao deverao saber a
que tipo de lesdes estao sujeitas. Os trabalhadores de limpeza ao operarem com
produtos quimicos, deverdo estar cientes da perigosidade dos mesmos e da
incorreta utilizacao/ mistura dos mesmos.

Avaliar os riscos e decidir se as medidas de prevencao existentes sao adequadas
ou devem ser adotadas novas medidas — avaliar a probabilidade de cada risco.

(7)

P.2.2.2. Identificacdo das pessoas expostas

A fase subsequente consiste na elaboracdo da estimativa do risco, prever o

conhecimento, objetivo ou subjetivo, da gravidade ou severidade que um determinado

dano pode assumir, bem como, da probabilidade da ocorréncia do mesmo. (18)

Esta probabilidade da ocorréncia vai depender:

Do tipo de pessoas expostas, ou seja, consoante o nivel de formagao,
sensibilizacdo, experiéncia, suscetibilidade individual, etc., serd diferente a
probabilidade de sofrer um determinado nivel de dano. Por exemplo uma pessoa
com formagao na 4rea de seguranca e higiene no trabalho estd mais sensibilizada
para a probabilidade de ocorréncia de acidentes. Como anteriormente referido os
jovens trabalhadores estdo menos sensiveis para a probabilidade de ocorréncia
de acidentes. Também quanto maior for a experiéncia de um trabalhador em
determinada atividade, maior a sua sensibilidade para a ocorréncia de acidentes,
pois estd subentendido o seu dominio na atividade em questao.

Da frequéncia de exposi¢do, quanto maior o tempo de exposi¢cdo, maior a
probabilidade de ocorréncia de um determinado dano.

P.2.2.3. Estimativa do Risco

Nesta fase, o objetivo consiste na quantificagdo da magnitude do risco, ou seja, da sua

criticidade.

A magnitude do risco, ¢ funcdo da probabilidade de ocorréncia de um determinado dano

e da gravidade a ele associada, sendo representada pela Equacao 1.
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Equacdo 1 — Magnitude do Risco
Risco (R) = Probabilidade (P) x Gravidade (G)

A estimativa destas duas variaveis assume particularidades consoante os métodos
utilizados, isto €, consoante se recorra a avaliagdes quantitativas, semi-quantitativas ou

qualitativas.
Assim, a escolha do método deve ter em conta:

a. O objetivo da avaliagao: - »
‘Exista uma fonte de dancs?

(m) .

Quem ou o qué pode

‘ser afectado (s)?
P

I Gomo pode ocorrer o dano?

- Risco devido a qué?
- Risco para quem?
- Risco de qué?

b. O nivel de detalhe para a avaliacdo
(necessario ou pretendido);

c. Os recursos disponiveis (humanos e técnicos);

d. A natureza dos perigos e respetiva complexidade. (18)

P.2.3. Metodologias de Avaliacdo de Riscos

Em termos metodoldgicos, ndo existem regras fixas sobre a forma como a Avaliacdo de
Riscos deve ser efetuada. De qualquer modo, na intencdo de uma avalia¢do deverdo ser
considerados dois principios que se revelam fundamentais: (19)

e Estruturacdo da operagdo, de modo a que sejam abordados todos os perigos e
riscos relevantes;

e Identificacdo do risco, de modo a equacionar se 0 mesmo pode ser eliminado:

o um risco que ndo podera ser eliminado serd a queda em altura em
trabalhos em altura;

o um risco que poderd ser eliminado ¢ no uso de rebarbadoras para
diversos trabalhos ser utilizado 6culos de prote¢do eliminado o risco de
projecdo de particulas para os olhos.

Qualquer que seja a metodologia que se pretenda implementar, a abordagem devera ser
comum e integrar os seguintes aspetos:

e (aracterizagao do meio circundante do local de trabalho;

e Identificacdo das tarefas realizadas;

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto

25



ENQUADRAMENTO TEORICO

e Observagao da atividade;
e (Consideracao da opinido das pessoas envolvidas na avaliagao;

e Consideragdo de situagdes de referéncia, que podem ser consultadas em diversos
sites web, nomeadamente no site da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho;

e (Consideracao de fatores externos que podem afetar as condigdes de trabalho.

Em sintese, pensa-se que as metodologias de Avaliagdo de Risco devem ser eficientes e
suficientemente detalhadas para possibilitar uma adequada hierarquizagdo dos riscos e
consequente controlo.

Assim, na fase de estimativa e valorizagdo do risco, podem ser empregues varios tipos
de métodos:

e Mc¢todos de Avaliacao Qualitativos;
e Mc¢todos de Avaliacdo Quantitativos;

e M¢étodos de Avaliacdo Semi-Quantitativos.

P.2.3.1. Métodos de Avaliacdo Qualitativos

Este tipo de métodos consiste em exames sistematicos realizados nos locais de trabalho,
com vista a identificacdo de situagdes capazes de provocar dano as pessoas. Esta
avaliagdo baseia-se numa avaliagdo subjetiva da adequag¢do das medidas preventivas
adotadas.

Os métodos de Avaliagdo de Risco qualitativos referem-se a avaliagdes puramente
qualitativas da Severidade e da Probabilidade, sem que haja qualquer risco numérico
associado. (20)

Este tipo de métodos € apropriado para avaliar situagdes simples, cujos perigos possam
ser facilmente identificados pela observacdo e comparados com principios de boas
préaticas, existentes para circunstancias idénticas. Podem ser do tipo:

- Estudo de riscos no posto de trabalho;
- Estudos de movimentacao;

- Estudos de implantagao;

- Planos de sinalizagao;

- Fluxogramas;

- Listas de verificacao, etc.
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Em sintese pode-se considerar que, uma Avaliagdo de Riscos deverd comecar por uma
avaliagdo qualitativa que inclua consideragdes sobre as boas praticas utilizadas. No
entanto, por vezes, torna-se necessario recorrer a avaliagdes mais rigorosas, recorrendo-
se a avaliagdes quantitativas ou semi-quantitativas. (20)

[ Meétodos Qualitativos ]

—
—

Descritivos J

Arvores Légicas ]

P.2.3.2. Métodos de Avaliacdo Quantitativos

As avaliagdes quantitativas envolvem a quantificagdo objetiva dos diferentes elementos
do risco, nomeadamente, da Probabilidade e da Gravidade das consequéncias.

Este tipo de métodos visa obter uma resposta numérica da Magnitude do Risco, pelo
que, o calculo da Probabilidade faz recurso a técnicas sofisticadas de calculo que
integram dados sobre o comportamento das varidveis em analise. A quantificacdo da
Gravidade recorre a modelos matematicos de consequéncias de forma a simular o
campo de a¢do de um dado agente agressivo e o calculo da capacidade agressiva em
cada um dos pontos desse campo de agdo, estimando os danos esperados (18), ou seja
atribui-se um valor numérico aos diversos fatores que causam ou agravam o risco, bem
como aqueles que aumentam a seguranca, permitindo estimar um valor numérico para o
risco efetivo.

De entre os métodos quantitativos, podem citar-se:

Métodos estatisticos
- Indices de frequéncia e de gravidade
- Indices de fiabilidade

- Taxas médias de falha, etc.

Métodos matematicos
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- Modelos de falhas

Estes métodos sdo particularmente utilizados em casos de risco elevado ou de maior
complexidade.

[ Métodos Quantitativos ]

Estatisticos

Matematicos

Arvores Logicas

NN

J
Pontuais )
]
)

De Acontecimento

De Falhas/Efeito

De Causas

De Decisdes (causa efeito)

INNRNI

De Decisoes (efeito causa)

(SN I S B S G B s

P.2.3.3. Métodos de Avaliacdo Semi-Quantitativos

Quando a avaliagcdo realizada pelos métodos qualitativos se torna insuficiente para
alcancar uma adequada valorizacao do risco e, a complexidade subjacente aos métodos
quantitativos nao justifica o custo associado a sua aplicacdo, recorre-se aos métodos
semi-quantitativos.

Neste tipo de métodos, estima-se o valor numérico da Magnitude do risco profissional
(R), a partir do produto entre a estimativa da Probabilidade do risco (P) se materializar e
a Gravidade esperada (G) das lesdes (de acordo com a Equacao 1) e estabelecem planos
de atuagdo tais como Método da Matriz e o Método de William Fine. Para a aplicagdo
destes métodos ¢ necessario construir a escala de hierarquizacao da Probabilidade, da
Gravidade e do Indice de Risco.

LS

[ Meétodos Semi-Quantitativos

Matriz

William Fine
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Apods a referéncia aos trés tipos de métodos, a Tabela 3 apresenta as principais

vantagens e limitagdes que lhes estdo associados.

Tabela 3 - Vantagens e limitacdes associadas aos métodos de valorizagdo do risco.

Métodos de Avaliacao Quantitativos Métodos de Avaliaciao

Métodos de Avaliacao
Semi-Quantitativos

Qualitativos

¢ Me¢étodos simples, que ndo requerem

quantificagdo, nem calculos, logo mais
rapidos;

¢ Nao requerem identificacdo exata
das consequéncias;

¢ Tornam exequivel o envolvimento
dos diferentes elementos da organizagao;

¢ Praticos de utilizar em atividades

pouco complexas e de baixo risco.

¢ Permitem  resultados  objetivos
(mensuraveis);
¢ Permitem a analise do efeito da

implementagcdo de medidas de controlo de

risco;

¢ Permitem efetuar analises
Custo/Beneficio;

¢ Assumem  linguagem  objetiva
(facilitando a sensibilizacao da
administracdo).

¢  Métodos relativamente simples;

¢ Identificam as prioridades de
intervengao através da identificagdo dos
principais riscos;

¢ Sensibilizam os diferentes

elementos da organizagao.

¢ S30 subjetivos por natureza;

¢ Dependem muito da experiéncia dos
avaliadores;

¢ Nao permitem efetuar analises
Custo/Beneficio.

¢ Apresentam complexidade e
morosidade de calculos;

¢ Necessitam de metodologias

estruturadas — necessitam de dispor de base de
dados experimentais ou historicos de adequada
fiabilidade e representatividade;

¢ Requerem elevada quantidade e tipo
de informagao;

¢ Revelam dificuldade na valorizagao
quantitativa do peso da falha humana (erro de

decisdo, de comunicagdo, entre outros).

¢ Apresentam subjetividade associada
aos descritores utilizados nas escalas de
avaliagao;

¢ S3o fortemente dependentes da

experiéncia dos avaliadores.

A escolha do método a utilizar na avaliagdo de riscos nao tem a ver com o custo

inerente a utilizagdo do método, mas sim com a complexidade/ gravidade do estudo de
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caso a realizar. Devera sim ter-se em conta o fator econdmico na escolha das medidas
de prevengdo a adotar apds feita a avaliacdo de riscos.
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3. Metodologia

Este capitulo tem como objetivo descrever o método quantitativo de avaliacao de riscos
a que recorri para o estudo de caso, uma vez que se as tarefas e a informacao se
adequam a esta metodologia e por ser o método que mais utilizo.

3.1. Etapas do Estudo

O estudo aqui apresentado foi organizado de acordo com a Figura 9 e desenvolvido de
acordo com o modelo esquematizado na Figura 10, sugerindo uma organiza¢do em 5

A

etapas:

)

Elaborar um programa de avalia¢do de riscos no local de trabalho

Estruturar a avaliacdo (decisdo sobre a abordagem: geogréafica/ funcional/ ao nivel do
processo/ do fluxo

Reunir a informacéo

Identificar perigos

Identificar as pessoas em risco

Identificar padrdes de exposicdo das pessoas em risco

Awvaliar os riscos (probabilidade de danos/ gravidade dos danos nas circunstancias actuais)

[
[
[
[
|

Analisar op¢oes de eliminagdo ou de controlo dos riscos

Priorizar as ac¢des a implementar e definir medidas de controlo

Implementar controlos

Registar a avaliagdo

Medir a eficacia das medidas aplicadas

Rever (sempre que se verifiquem alteracdes, ou periodicamente)

Monitorizar o programa de avaliacdo de riscos

- N A_A__N—A_ __A_A__A_A_J Q\—Jg

Figura 9 — Organizacdo do estudo.
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12ETAPA

* |dentificagdo dos perigos e
das pessoas em risco
* Andlise dos aspectos que

podem causar danos

* |dentificagdo dos
trabalhadores que podem
estar expostos ao perigo

22 ETAPA

e Avaliagdo e priorizagdo dos
riscos

riscos
existentes (gravidade e
probabilidade dos potenciais
danos

o Classificagdo dos riscos por
ordem de importancia

* Apreciagdo dos

32 ETAPA

* Decisdo
preventivas

¢ Identificagdo das medidas
adequadas para eliminar ou
controlar os riscos

sobre medidas

42 ETAPA

¢ Adopgao de medidas

* Aplicagdo de medidas de
prevengdo e de protecgdo
através da elaboragdo de
um plano de prioridades

52 ETAPA

* Acompanhamento e revisdo (A
avaliagdo deve ser revista

regularmente para assegurar que

se mantém actualizada)

Figura 10 - Organizacdo do estudo em 5 etapas (21)

Contudo, de forma a ndo tornar a avaliagdo de riscos comprometida pelo niimero de
medidas a implementar, para pequenas e médias empresas, esta pode-se resumir a
apenas 5 etapas, mantendo a mesma eficécia e funcionalidade.

3.2. Descricdo do Método Utilizado

O método de avalia¢do de riscos utilizado foi o Método Simplificado de Avaliacdo de
Riscos ou de MARAT — M¢étodo Quantitativo, método concebido originalmente por
Kinney. Este método permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e, como
consequéncia, hierarquizar de modo racional as prioridades de intervencdo. (7) O
método MARAT ¢ baseado na nota técnica espanhola, NTP 330: sistema simplificado
de avaliagdo de riscos de acidente compilada pelo Instituto Nacional de Seguranca e
Higiene do Trabalho (Espanha).

O ponto de partida ¢ a dete¢ao das deficiéncias nos locais de trabalho para, em seguida
estimar a probabilidade de ocorrer um acidente e, face a magnitude, avaliar o risco
associado a cada uma das consequéncias.

Tratando-se de informagdo orientadora, cabera confrontar o nivel de probabilidade com
os dados estatisticos de sinistralidade. As consequéncias normalmente esperadas devem
ser preestabelecidas pelo executor da analise.

O presente método pode ser representado pelo fluxograma apresentado a seguir, que
sera posteriormente explicado.
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Def|C|enC|a
N|veI de

Consequenmas

Nivel de
Exposicao
Nivel de
Probabilidade ]
vael ez Nivel de Risco
Intervencao

Figura 11- Fluxograma do método MARAT.

Nesta metodologia considera-se que o Nivel de Probabilidade (NP) ¢ funcdo do Nivel
de Deficiéncia (ND) e da frequéncia ou Nivel de Exposi¢cao (NE) a mesma. O Nivel de
Risco (NR) sera por seu lado fungdo do Nivel de Probabilidade (NP) e do Nivel de

Consequéncias (NC), e pode expressar-se por:

Equacdo 2 — Nivel de Risco

NR = NP x NC
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3.2.1. Procedimentos de atuagao do Método Simplificado

O procedimento a seguir na avaliagdo de riscos segundo o Método Simplificado

¢ descrito na Figura 12.

Defini¢do do risco a analisar

Elaboragdo da lista de verificagdo sobre os factores que possibilitem a sua
materializagdo

Atribuigdo do nivel de relevancia a cada um dos factores

Preenchimento do questionario no local de trabalho e estimagdo da Exposigdo e
consequéncias esperadas em condig¢Ges habituais

Determinagdo do Nivel de Deficiéncia

Estimagdo do Nivel de Probabilidade a partir do Nivel de Deficiéncia e do Nivel de
Exposicao

Comparagdo do Nivel de Probabilidade, a partir de dados histéricos disponiveis

Estimagdo do Nivel de Risco a partir do nivel de consequéncias e do Nivel de
Probabilidade

Estabelecimento dos Niveis de Intervengdo considerando os resultados obtidos e a
sua justificagdo socio-econdmica

Comparagdo dos resultados obtidos com os estimados, a partir de fontes de
informacdo precisas e da experiéncia

Figura 12 — Procedimento para a aplicacdo do Método MARAT.

3.2.1.1. Nivel de Deficiéncia (ND)

O Nivel de Deficiéncia consiste na amplitude da articulagdo expectavel entre o
conjunto de fatores de risco considerados e a sua relagdo causal direta com o possivel
acidente.

A Tabela 4 permite a leitura dos valores numéricos e correspondente significado.
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Tabela 4 - Interpretacdo do Nivel de Deficiéncia (ND).
Nivel de Deficiéncia  ND | Significado
Muito Deficiente (MD) quam detetados fatores .de risco s}ggiﬁcativos que determinam a elevada probabilidade de
acidente. As medidas existentes sdo ineficazes.
Existe um fator de risco significativo, que precisa de ser eliminado. A eficacia das medidas
de prevengdo vé-se drasticamente reduzida.

Deficiente (D)

. Sao constataveis fatores de importancia reduzida. A eficacia das medidas preventivas nao é
Melhoravel (M) 2
globalmente posta em causa.
Aceitavel (B) - | Nao se detetou qualquer anomalia que caiba referir. O risco é controlavel.

3.2.1.2. Nivel de Exposi¢éo (NE)

O Nivel de Exposicao (NE) ¢ uma medida da frequéncia com que ocorre a exposicao ao
risco. Para um risco concreto, o nivel de exposicdo pode estimar-se em fungdo dos
tempos de permanéncia em areas de trabalho, operagdes com maquinas, etc. (7)

Tabela 5 - Interpretacdo Nivel de Exposicdo (NE).

Nivel de Exposicio  NE Significado
Continuada (EC) 7B Continua: varias vezes ao longo do periodo laboral, com exposi¢io prolongada
Frequente (EF) | Varias vezes ao longo do periodo laboral ainda que por curtos periodos.
QOcasional (EO) 2 | Uma vez por outra, ao longo do periodo de laboragéo, por um reduzido lapso de tempo.
Esporadica (EE) 1 | Irregularmente

Os valores numéricos sao ligeiramente inferiores ao valor que alcangam os niveis de
deficiéncia, ja que, se a situacdo de risco estd controlada (deficiéncia aceitavel), uma
exposi¢ao alta ndo deveria ocasionar, em principio, 0 mesmo nivel de risco que uma
deficiéncia alta com exposi¢ao baixa.

Exemplo de Risco Aceitavel combinado com exposi¢do continuada — O trabalho em
altura realizado constantemente esta controlado pela ado¢do de medidas preventivas,
nomeadamente o equipamento de protegdo adequado e formacdo obrigatoria e
especifica.

Exemplo de Risco Muito Deficiente com exposi¢ao esporadica — As ligagdes de quadro
elétrico, riscos elétricos, realizadas esporadicamente estdo apenas controladas pelo
conhecimento dos trabalhadores.

Os dois exemplos extremos referidos ndo terdo valores numéricos iguais.
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3.2.1.3. Nivel de Probabilidade (NP)

O Nivel de Probabilidade (NP) ¢ determinado em funcdo do Nivel de Deficiéncia das
medidas de prevengao e do Nivel de Exposic¢ao ao risco.

Equacdo 3 — Nivel de Probabilidade
NP =ND x NE
Tabela 6 - Atribuicdo do Nivel de Probabilidade (NP).

Nivel de Exposicao

Ocasional Esporadica

4
Muito Deficiente MA -40 MA -30
Deficiente MA - 24 M

%]
=
—

2]

>
N
Z

Deficiéncia

Melhoravel

Nivel de Probabilidade \ NP Significado

e Situacdo deficiente, com exposi¢do continuada ou muito deficiente, com

Muito Alta (MA) 4%113264 exposi¢do frequente.

e A materializagdo deste risco ocorre com frequéncia.

e Situacdo deficiente, com exposi¢do frequente ou ocasional ou situagdo

muito deficiente com exposi¢do ocasional ou esporadica.

Alta (A) Entre
20e 10 e A materializagdo do risco é possivel em varios momentos do processo
operacional.
e Situacdo deficiente, com exposicdo esporadica ou situacdo melhoravel
- Entre - .
Meédia (M) 8e6 com exposicao continuada ou frequente.
Existe a possibilidade de dano
Entre e Situacdo melhoravel, com exposi¢do ocasional ou esporadica. Ndo ¢
Baixa (B . L . . . .
®) 4e?2 espectavel a ocorréncia de risco, ainda que seja concebivel.

3.2.1.3. Nivel de Consequéncias (NC)

O método em estudo déd a liberdade ao utilizador de considerar quatro niveis,
correspondentes a lesdes e a danos materiais para a classificagdo do Nivel de

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto

35



METODOLOGIA

Consequéncias (NC). Evitou-se estabelecer a representacdo econdmica destes, dado que
a sua importancia depende do tipo de empresa e da sua dimensao.

Ambos os significados devem ser considerados de forma independente, tendo mais peso
os danos as pessoas do que os danos materiais. Quando as lesdes ndo sdo importantes, a
considera¢dao dos danos materiais deve ajudar a estabelecer prioridades a0 mesmo nivel
das consequéncias estabelecidas para as pessoas.

Tabela 8 - Interpretacdo do Nivel de Consequéncia (NC).

Significado

Nivel de Consequéncias
Lesoes Danos Materiais

Mortal ou(l\C/lz)ltastroﬁco 100 ‘ 1 morto ou mais. Destruicéo total do sistema.
. Lesd D i¢a ial i a
Muito Grave (MG) Lesdes graves, que podem ser estrui¢do parcial do sistema (com reparac¢do

irreparaveis. complexa e de custos elevados).
Lesdes com incapacidade temporaria E necessario parar o processo operativo para

Grave (G) 25 . . o
absoluta ou parcial. proceder a reparagao.

Leve (L) 10 Pequenas lesdes que ndo requerem Pode proceder-se a reparagdo sem parar o

internamento. processo.

A escala numérica das consequéncias esperadas ¢ muito superior a da probabilidade,
pois o fator consequéncia assume um peso maior na valorizagao.

3.2.1.4. Nivel de Risco (NR) e Nivel de Intervencé&o (NI)

O Nivel de Risco ¢ dado pela Equacéo 4, produto do Nivel de Probabilidade e do Nivel
de Consequéncias (através da agregagao dos diferentes valores obtidos, estabelecer
prioridade de intervengdo, expressos em quatro niveis).

Equacdo 4 — Nivel de Risco
NR = NP x NC
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Nivel de Probabilidade (NP)
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Figura 13 - Atribuigdo de Nivel de Risco (NR).

Através do estabelecimento dos quatro niveis € possivel priorizar as intervengdes. Estes
Niveis de Intervencdo possibilitam o balanceamento entre as melhorias necessarias e os
investimentos a realizar em prol das influéncias da intervengdo. O resultado final devera
ser uma intervengdo prioritaria com o custo menos € cuja abrangéncia afete um maior
nimero de trabalhadores. (22)

Tabela 9 - Esclarecimento dos Niveis de Intervencdo (NI).

Nivel de Intervencao Significado
4000 — 600 Situacdo critica. Corregdo urgente.

500 — 150 Corrigir e adotar medidas de controlo.
Melhorar se for possivel. Seria conveniente justificar a
I 120 - 40 . ~ o
intervengdo e a sua rentabilidade.
Nao intervir, exceto se uma analise mais precisa o
v 20 o
justificar.
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4. Apresentacao de Resultados

De seguida sdo caracterizados os trabalhos, bem como a tarefa em estudo (montagem de
torre), mostra-se também o resultado da analise dos riscos e a respetiva avaliacao de
riscos profissionais da montagem da torre, pelo Método MARAT.

4.1. Caracterizacao dos trabalhos

Os trabalhos desenvolvidos na obra de instalagao da base de telecomunicagdes
acompanhados foram:

e Abertura e betonagem de fundagdes;

e Betonagem da laje da estagao;

e Execucao de baixada da EDP;

e Montagem da torre;

e Instalacdo da vedagao;

e Montagem de antenas;

e Instalacdo do caminho de cabos e passagem de cabos;
e Montagem de equipamento e armario.

A obra teve condicionalismos diversos no local, que direta ou indiretamente
prejudicaram/ condicionaram a execugao dos diversos trabalhos, tais como, os acessos a
obra, geologia do terreno, interferéncias com redes técnicas existentes, circulacdo de
transeuntes e/ ou pedes e condi¢des atmosféricas.

A tarefa escolhida para o desenvolvimento da avaliacdo de riscos profissionais no
ambito da tese de mestrado e respetiva elaboracdo do plano de controlo de riscos
profissionais foi a montagem da torre, por ser uma tarefa demasiado complexa,
minuciosa e com risco especial — queda em altura.

4.2. Caracterizagao da Tarefa Escolhida — Montagem da Torre

As torres metalicas reticuladas ou treligadas de base quadrada, normalmente em ago
galvanizado, terdo alturas nominais acima do solo de fundagdo de 15 a 50 m e serdo
compostas por trogcos de 5 m numerados do topo para a base.
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A torre que foi instalada nesta obra, torre trelicada de secdo quadrada com perfis em
cantoneira, de abas iguais, série reforcada, ¢ de 25 m, dimensionada de acordo com as
normas europeias Eurocode 1: EN 1991-1-4:2005 e Eurocode 3: EN 1993-1-1:2005 e
pode ser analisado o seu esquema na Figura 14 seguinte:

T ‘.i Fq:l_f‘
il =
g
i i ==
]
i
= +
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'ﬁlﬁ' [l = I
(o I

Figura 14 - Esquema da torre de telecomunicacdes reticulada de 25 m.

A montagem da torre s6 devera ser realizada quando estiverem reunidas as condigdes
em termos de espago e capacidades de elevacdo. A estrutura deverd ser assemblada
horizontalmente no solo. Posteriormente, a torre devera ser levantada no menor nimero
de partes possivel. A assemblagem ¢ realizada com o auxilio de desenhos de montagem
de cada um dos trocos, sendo que todas as barras e parafusos serdo montados com a
orientacdo e localizag@o definidos no projeto.

Existe pois, uma sequéncia de montagem, disponibilizada pelo fabricante (Metalogalva
— Irmaos Silvas, SA) que deverd ser respeitada, onde se poderdo destacar as principais
atividades:
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1) Os trogos deverao ser montados na horizontal, apoiados em cavaletes ou em
travessas de madeira para ndo haver desniveis localizados, de tal forma que
ndo impecam o aperto de parafusos. Os lancos deverdo ser montados
juntamente com o0s trogos;

Figura 15 - Montagem dos trocos.

2) Nas chapas das ligagdes entre montantes (empalmes), deve-se deixar os
parafusos ligeiramente folgados para que estas sejam facilmente acertadas e
executadas.

3) Juntamente com o primeiro trogo (superior), montar a plataforma de topo. A
plataforma ¢ fixa ao fuste por aparafusamento, tendo apenas uma posicdo de
montagem (com algapao na direcdo da escada).
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i N G R A e

[

Figura 16 - Montagem do primeiro tro¢co com plat

P s

aforma.
4) Ao estar concluida a assemblagem/ montagem no chdo, da-se inicio ao
arvoramento ou montagem vertical.

a. “Lingar”/ suspender o trogo a cerca de 2/3 da altura, a contar da base,
e iniciar o levantamento, lentamente.

Figura 17 - Levantamento dos trocos.
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b. Quando estiver na vertical elevar os trogos e colocar sobre o trogo de
base (previamente executado), tendo em atengdo a orientagdo da
escada/ torre.

c. Efetuar os empalmes dos montantes e apertar os elementos da
ligagdo.

Figura 18 — Empalmes.

d. Libertar lentamente o equipamento de elevagao.

e. Fazer o ajuste e aperto final das escadas e elementos associados
(sistema anti-queda).

5) Efetuar o ponto 4) para cada um dos trogos ou conjunto de trogos.

6) Montar o suporte de antenas e o para — raios.

Figura 19 - Montagem do suporte de antenas.
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7) No final aplicar os momentos de aperto de projeto a todos os parafusos, da
base para o topo e efetuar o respetivo bloqueio das fémeas. Este pode ser
executado de duas formas:

e Opcao recomendada: Bloqueio quimico utilizando cola adequada (tipo

threadlocking);

e Opcao alternativa: Picagem da rosca do parafuso e protecao da zona
picada com spray de zinco a frio. (23)

Figura 20 - Aplicagdo dos momentos de aperto.

Durante a montagem deverao ser respeitadas as seguintes obrigagdes em obra:

Ordem e limpeza no local da obra;
Delimitagao fisica do perimetro da obra;
Colocagao de sinalizacdo de seguranca em obra;

Informacdo aos servigos de seguranca de novos perigos e riscos
detetados;

Presenga em obra das Fichas de Procedimento de Seguranga e dos
Planos de Seguranga e Satde em obra;

Informar os bombeiros locais dos trabalhos a realizar e fornecer a
descrigdo do local de obra;

Obrigatoriedade de existéncia em obra de extintor de P6 Quimico ABC,
capacidade 6 Kg, com selo e pressao conforme, dentro da validade;
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e Existéncia de mala de Primeiros Socorros com os elementos necessarios
a uma primeira intervengao;

e Obrigatoriedade de uso de Equipamentos de Protecao Individual.

A montagem da torre ndo deverd ser realizada em condicdes climatéricas de vento e
chuva forte.
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4.2.1. Reportagem Fotogréfica

Figura 22 - Trabalhador a apertar parafusagem a meio da
torre (angulo diferente).

Figura 23 - Extintor e mala de primeiros socorros. Figura 24 - Dois trabalhadores a executar trabalhos em altura.
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Figura 25 - Trabalhador a utilizar os EPI para trabalhos em altura. '
Figura 26 — Trabalhador a apertar parafusos na parte lateral da torre.

Figura 27- Movimento do trabalhador para alcancar a extremidade :
da torre. Figura 28 - Trabalhadores em cima da torre na movimentacdo da
plataforma.

Figura 29 - Trabalhadores no solo para auxiliar a movimentacéo da

lataforma Figura 30 - Conclusdo da movimentagdo manual da plataforma
plata .
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4.3. Avaliacao de Riscos Profissionais

Recorri a lista de verificagdo, que consta na Tabela 10, por forma a proceder de acordo
com o ponto 2 do Procedimento de atuacdo do método simplificado apresentado na
descri¢do do método utilizado, viabilizando a valorizagdo do risco relativamente ao
nivel de deficiéncia. A mesma encontra-se no Anexo 3 devidamente preenchida.

Tabela 10 - Lista de Verificacdo utilizada para valorizacdo do risco quanto ao Nivel de
Deficiéncia.

RISCOS DE GOLPES, CORTES E PROJECOES DE FERRAMENTAS MANUAIS

Conforme Nao Obs.
Conforme

1. As ferramentas estdo adaptadas ao trabalho a realizar.

1.1. As ferramentas sdo de boa qualidade.

1.2. As ferramentas encontram-se em bom estado de limpeza e conservagao.

2. A qualidade das ferramentas disponiveis ¢ suficiente em fun¢do do processo

produtivo e pessoas.

3. Existem locais e/ ou meios idoneos para a localizagdo das ferramentas (painéis,

caixas, ...)

4. As ferramentas cortantes ou pungantes tém os protetores adequados.

5. Observam-se habitos de trabalho corretos.

5.1. Os trabalhadores agem de maneira segura sem sobre esforgos ou movimentos

bruscos.

5.2. Os trabalhadores tém formagdo adequada para manusear as ferramentas.

5.3. Estao a ser utilizados EPI quando existe risco de projegdes.

Seguidamente mostra-se o resultado da analise dos riscos e a respetiva avaliagdao de
riscos profissionais da montagem da torre, conforme descrito na Sec¢do 4.2., com as
tarefas de movimentacdo manual de cargas, montagem dos trogos metélicos da torre e
trabalhos em altura na torre.
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Tabela 11 - Avaliacdo de Riscos - movimenta¢do Manual de Cargas.

TAREFA PERIGO

Excesso de
peso da carga

Volume
desjaustado da
carga

M ovimentacéo
Manual de Cargas

Incorreta
velocidade de
levantamento

da carga

M ovimentagéo
de carga em
altura

Cadigo

11
12
13
14
15
16
il
18
i)
1.10
111
112
113
114
115
116
117
118
il i)
1.20
121
iL77)
123
124
125
1.26
127
128
1.29
1.30
131
1.32
133
1.34

RISCOS

CONSEQUENCIA ND NE NP NC NR NI MEDIDAS A IMPLEMENTAR
q Entorse 2 | 1| 2]10] 20| IV-Na&o Intervir -
Quedas ao mesmo nivel
Fratura 2 | 1| 2]10] 20| IV-N&oIntervir s
- Edema 2 |1 | 2]10] 20 | IV-Na&o Intervir s
EntalGes
Hematoma 2 | 2| 4]10] 40 111 - Melhorar
M ecénicos Golpes Hemorragia 2| 2| 4]10] 40 111 - Melhorar
H 2 1]12]1 2 IV - N&o | i
Queda da carga ematoma 0|20 4o Intervir MP7
Fratura 2 | 1| 2]10] 20| IV-N&o Intervir
Fratura 2 |1 | 2][10] 20 [ IV-Na&o Intervir
Choques
Esmagamento 2|1|2f25] 50 111 - Melhorar
Fisicos Iluminac&o em excesso Fadiga ocular -|1]o0f10] 0 1V - Né&o Intervir
Ambiente Temperaturas Altas Sudorese -{1[o0o])10] 0 [ IV-N&o Intervir MP7.3
Termico Velocidade do Ar Irritagdo Ocular -]l 1fof10] o[ Iv-N&oIntervir
: Sobrecarga Hérnias 2|1 1| 2|10] 20| IV-N&o Intervir =
Ergonémicos
Sobre-esforgos Lombalgias 2|12 |4f10] 40 111 - Melhorar
Queda ao mesmo nivel Tropegamento 22| 4]10] 40 111 - Melhorar MP7
Traumatismo Cranio Encefalico| 2 | 1 | 2 | 25 | 50 111 - Melhorar
Quedas em altura
o Fraturas 2 | 1| 2]10] 20| IV-N&o Intervir s
Mecanicos
Fraturas 2 | 1| 2]10] 20| IV-N&o Intervir s
Queda da carga
Hematomas 2 1] 2[10] 20 | IV-Né&o Intervir -
Perfuracéo Hemorragia 2| 1|2[25] 50 111 - Melhorar MP7
Fisicos Temperaturas Altas Fadiga 2 MORIELONMO IVEINED Interv!r
Sudorese -|1]0f10] 0 1V - N&o Intervir MP7.3
. Sobrecarga Hérnias = 1|10[10] O 1V - N&o Intervir
Ergonémicos
Sobre-esforgos Lombalgias 2|1 |2[10] 20| IV-Na&o Intervir
2 -
Qrdem e Queda a0 mesmo nivel Tropecamento 2| 4[10] 40 111 - Melhorar MP7.2
Limpeza Entorse 2 [2|4a]10] 40 111 - Melhorar
Entaldes Hematoma - [ 2[0])10] 0 [ IV-N&o Intervir -
Golpes Hemorragia 21| 2]25] 50 111 - Melhorar MP7
2 N -
- Queda de objetos Fratura 1| 2[10] 20 | IV-Ngo Intervir MP6
Mecénicos Hematoma 2 | 1| 2]10] 20| IV-N&o Intervir
2 -
Choques Fratura 2 | 4[10] 40 111 - Melhorar MP7
Esmagamento 2|12 |4f10] 40 111 - Melhorar
Abraséo Queimadura 2 | 1| 2]10] 20| IV-N&o Intervir MP6
- " 2 N
Ambiente Térmico Desidratacédo 2 | 4110 40 111 - Melhorar
Fadiga -|2]of1w0] o0 1V - N&o Intervir
Eisicos Velocidade do Ar Irritagdo Ocular = 110[10] O 1V - N&o Intervir
Dorméncia - [1[0])10] 0 [ IV-N&o Intervir
Vibragses Falta de forca 2| 1] 2[10] 20 1v-nN&oIntervir DEZS
Lombalgias 2|1 1| 2|10] 20| IV-N&o Intervir
Hérnias 2 | 1| 2]10] 20| IV-Na&o Intervir
Sobrecarga Desgastes dos discos da coluna
Ergonémicos & s 0 2| 1]2]|25|50 111 - Melhorar
cervical
Sobre-esforcos Lombalgias 2|1 1| 2]25] 50 111 - Melhorar MP7
Traumatismo Cranio Encefélico| 2 | 1 | 2 | 25| 50 111 - Melhorar
Quedas em altura
Traumatismo Vénebro Medular | 2 | 1 | 2 | 25 | 50 111 - Melhorar
2 -
Entaldes Edema 2 | 4[10] 40 111 - Melhorar MP6
Hematoma 2 | 2| 4]10] 40 111 - Melhorar
) > E y
M ecanicos Golpes Hemorragia 1| 2]10]| 20 [ IV-Na&o Intervir
Hematoma 22| 4]10] 40 111 - Melhorar
Queda da carga
Fratura 6|2 |[12]25 - 11 - Corrigir MP4
Fratura 2 |1 | 2]10] 20 [ IV-N&o Intervir
Choques
Esmagamento 2 | 1| 2]10] 20 [ IV-N&o Intervir MP6
Desequilibrio/ Tontura Queda em altura 6|1 |6]10] 60 111 - Melhorar
- - > N
Ambiente Térmico Desidratacao 2| 4|10] 40 111 - Melhorar
Fadiga -|2]o0of10] o0 1V - N&o Intervir
Eisicos Velocidade do Ar Irritacdo Ocular 22| 4]10] 40 111 - Melhorar
Dorméncia -|1]0f10] 0 1V - N&o Intervir
Vibragoes Falta de forca -1 1[0f10| O [ IV-N&o Intervir MP7.3
Lombalgias = 1|10]10] O IV - N&o Intervir
Hérnias 2 | 1| 2]10] 20| IV-Na&o Intervir
Sobrecarga Desgastes dos discos da coluna
Ergonémicos & = 0 2| 1] 2|10 20 | IV-N&o Intervir
cervical
Sobre-esforgos Lombalgias 211 |2[10] 20| IV-N&o Intervir
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Tabela 12 - Avaliacdo de Riscos - montagem dos tro¢os metalicos da torre.

TAREFA PERIGO

Trabalhos em
altura

M anuseament
o de pegas
metalicas

M ontagem dos
trogos metalicos da
torre

M ovimentacéo
manual de
pecas
metalicas

Utilizacéo de
cabos de ago
ou cordas para
manipulagéo
das cargas

Postura
adotada
aquando
levantamento
manual de
cargas
metélicas

Repetitividade
da actividade

Cédigo
21
22
2.3
2.4
25
2.6
2.7
2.8
2.9
2.10
211
212
2.13
214
2.15
2.16
217

218
2.19
2.20
221
222
2.23
2.24
2.25
2.26
2.27
2.28
2.29
2.30
231
2.32
2188
2.34
2.35
2.36
237

2.38
2.39
2.40
241
242
2.43
2.44
2.45
2.46
2.47
2.48
2.49
2.50
251
2.52
2.53
2.54
255
2.56
2.57

2.58
2.59
2.60
2.61
2.62
2.63
2.64
2.65
2.66
2.67
2.68
2.69
2.70

271

RISCOS

CONSEQUENCIA ND NE NP NC NR NI MEDIDAS A IMPLEMENTAR
Traumatismo Cranio Encefélico [ 10 | 1 | 10 | 60 | - Situacdo Critica MP1
Quedas em altura
Traumatismo Vértebro Medular[ 10 | 1 [ 10| 60 | - Situacdo Critica MP1
- Edema 212 [4])10]f 40 111 - Melhorar
Entaldes
Hematoma 2 2]4]10] 40 111 - Melhorar MP6
Golpes i 2 -
MEeanicas pe: Hemorragia = 2 | 4]10] 40 111 - Melhorar
Queda da carga Hematoma 1|6 [10] 60 111 - Melhorar
Fratura 6|6 |6]25 Il - Corrigir MP4
2 - N& i MP6
Choques Fratura 1]12](10 IV - N&o Intervir
Esmagamento 6| 1]6]25 11 - Corrigir MP5
Desequilibio/ Tontura Queda em altura 10 [ 2 | 20| 60 | - Situacdo Critica MP2
- > N
Ambiente Térmico Desidratacdo 2 | 4]10] 40 111 - Melhorar
Fadiga 2 2 ]4]10] 40 111 - Melhorar
Fisicos Velocidade do Ar Irritagdo Ocular 212 [4])10]f 40 111 - Melhorar
Dormeéncia 21]2]10] 20 1V - N&o Intervir
Vibragdes Falta de Forca 2 |1 [2]10] 20 | IV-N&o Intervir
Lc i 2|1 (2])10f 20 1V - N&o Intervir MP6
Hérnias 2 | 2] 4]25]100 111 - Melhorar
Sobrecarga i
Ergondmicos 3 DeScestedos dl§cos dacona 2 2 | 4| 25| 100 111 - Melhorar
cervical
Sobre-esforgos Lc i 6 1|6 ]10]| 60 - Melhorar
2 -
Entaldes Edema 2 | 4]10]( 40 Melhorar
Hematoma 2 2]4]10] 40 - Melhorar
Golpes Hemorragia 2 1]2]10]| 20 1V - N&o Intervir =
Quedas de objetos Hematoma 2 2| 4]10]| 40 111 - Melhorar MP6
M ecanicos Hemorragia 2|11 [2])10f 20 1V - N&o Intervir -
Cortes
Edema 2 1| 2[10] 20 [ IV-Na&o Intervir S
Choques Escoriacdes 2 1 |2[10] 20 [ IV-Na&o Intervir o
Abrasdo Queimadura 2 1]12f10] 20 IV - N&o Intervir =
Perfuracéo Chogue hipolovémico 2 1]12f10] 20 IV - N&o Intervir o
Fadiga 2 112 f10] 20 IV - N&o Intervir -
Ambiente Térmico Sudorese 2 |1 | 2]10] 20 | IV-N&o Intervir °
Desidratacdo 2 1]|2]10]| 20 IV - N&o Intervir -
Fisicos Velocidade do Ar Irritagdo Ocular 2 | 1 [2]10f 20 | IV-Na&o Intervir S
Dorméncia = 1]0f10] 0 1V - N&o Intervir -
Vibragoes Falta de Forga -|l1fof10f 0 1V - N&o Intervir -
Lc i 2 1|2 ]10| 20 IV - N&o Intervir -
Hérnias 2 1 |2[10] 20 [ IV-Na&o Intervir
Sobrecarga
Cansacgo 2 112 ([10] 20 IV - N&o Intervir
Desgaste dos discos da coluna
Ergonémicos o= A 2 1]2]|10]| 20 IV - N&o Intervir MP7
Sobre-esforgos cervical
Lc i 2|11 (2])10f 20 1V - N&o Intervir
Postura de trabalho Lc 2 1]2]10] 2 1V - N&o Intervir
Traumatismo Créanio Encefélico | 6 | 2 [12] 25 11 - Corrigir MP1
Quedas em altura g
Traumatismo Veértebro Medular| 6 | 2 [12] 25 Il - Corrigir MP1
- Edema 2 1]12f10] 20 IV - N&o Intervir
EntalGes
Hematoma 21]2]10] 20 1V - N&o Intervir
Golpes i 2 - N& i
MEeamens pe: Hemorragia 1|12 f10] 20 IV - N&o Intervir
Hematoma 2 |1 |2]10] 20 | IV-N&o Intervir MP7
Queda da carga
Fratura 2 1]2]10] 20 1V - N&o Intervir
Fratura 2 1]2]10] 20 1V - N&o Intervir
Choques
Esmagamento 21[2]10] 20 1V - N&o Intervir
Desequilibio/ Tontura Queda em altura 6| 1|6 |60 - 11 - Corrigir MP2
e Desidratacdo = 1]0f10f] 0 IV - N&o Intervir =
Fadiga 2 1]12f10] 20 IV - N&o Intervir -
Eisicos Velocidade do Ar Irritagdo Ocular g 1]0f10f O IV - N&o Intervir -
Dorméncia ° 1]0f10f O IV - N&o Intervir °
Vibragoes Falta de Forga -l1fof10f 0 1V - N&o Intervir -
Lombalgias 2 1]2]10]| 20 1V - N&o Intervir -
Hérnias 2 2]4]10] 40 1V - N&o Intervir
Sobrecarga i MP7
Ergonémicos J Descelcs dlfcos dalcoluna 2 2 | 4 | 25| 100 111 - Melhorar
cervical
Sobre-esforgos Lc i 21]2]10] 20 IV - N&o Intervir =
Entaldes Edema 2 1|2 ([10] 20 IV - N&o Intervir =
6 -
o Queda de objetos Hema-mma 1|6 [10] 60 111 - Melhorar MP7
M ecanicos Escoriagdes 6 1|6 |10| 60 111 - Melhorar
Choques Hematoma 2 1 |2[10] 20 [ IV-N&o Intervir =
Abrasdo Queimadura 2 1|2 ([10] 20 IV - N&o Intervir MP6
EntalGes Edema 2| 1[4]10] 40 111 - Melhorar
Hematoma 2| 1f2])10f 20 1V - N&o Intervir -
o Queda de objetos
M ecénicos Escoriacdes 2 1]|2]|10]| 20 IV - N&o Intervir -
Chogues Hematoma 2 |1 |2[10] 20 [ IV-N&o Intervir -
Abraséo Queimadura 2| 1[2]10| 20 | IV-Né&o Intervir MP6
Hérnias 2|2 [4]10] 40 111 - Melhorar
> Sobrecarga i
Ergonémicos Desgaste dos discos dacoluna |, | 5 | 4 | 55| 100 [ 111 - Melhorar MP7
cervical
Sobre-esforgos Lombalgias 2 2 | 4 |25] 100 11 - Melhorar
Psicossociais Falta de concentragdo -|2foj10] 0 IV - N&o Intervir -

Sobrecarga de trabalho
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Tabela 13 - Avaliagdo de Riscos - trabalhos em altura da torre.

RISCOS

TAREFA PERIGO CONSEQUENCIA ND NE NP NC NR NI MEDIDAS A IMPLEMENTAR
Cadigo
Utilizagéo de 3.1 Ental&es Edema 2 6 | 12| 10 | 120 111 - Melhorar MP6
equipamentos/ > N
ferramentas de &2 Mecanicos Queds de objetos Hematoma 2| 4]110| 40 111 - Melhorar MP6
trabalhoem 33 Escoriagdes 2|2 [4]10] 40 | 1I-Melhorar MP6
altura 3.4 Choques Hematoma 10 1 | 10| 10 | 100 111 - Melhorar MP6
3.5 Traumatismo Cranio Encefalico (10 [ 6 [ 10| 6 | - Situagdo Critica MP1
Quedas em altura
3.6 Traumatismo Vértebro Medular| 6 | 6 | 36 [ 60 | - Situacdo Critica MP1
h R 6 - MP6
3.7 Queda de objetos Edemas 2 [12]10] 120 111 - Melhorar
38 Falta de concentracao 6|2 |12]|10] 120 111 - Melhorar MP6
3.9 ~ Edema 21 2] 4]10] 40 111 - Melhorar MP6
Entaldes
3.10 Hematoma 2|12 ]|4]10] 40 111 - Melhorar MP6
3.11 Golpes Hemorragia 2 1 2110| 20 IV - N&o intervir
3.12 Hematoma 2 11]2]10] 2 1V - N&o intervir -
Queda da carga
. Sl Fratura 2| 2| 4]|25] 100 111 - Melhorar MP6
SUblieEscena 3.14 Frat! 6 |2 ]12]|25 - Il - Corrigi MP5
torre - Choques ratura - Corrigir
3.15 Esmagamento 2 12| 4|25] 100 111 - Melhorar MP6
3.16 Desequilibrio/ Tontura Queda em altura 6 |1|6|10| 60 111 - Melhorar MP6
3.17 Abrasao Queimadura 2 1 2 |110| 20 IV - N&o intervir
b . A Desidratacéo -1 1]0]|10 0 1V - Néo intervir
16 Ambiente térmico &
3.19 Fadiga 21| 2|10] 20 1V - Ndo intervir
3.20 Fisicos Velocidade do Ar Irritagéo Ocular 2 |11]2]10] 2 IV - N&o intervir
3.21 Dorméncia 6 11]6]10]| 60 1V - N&o intervir MP6
3.22 Vibragdes Falta de forca 6 1] 6[10]| 60 | IV-Naointerir MP6
723 Lombalgias 6[1]6]|10] 60 1V - N&o intervir MP6
- d 3.24 Hérnias 612 |12]|10] 120 111 - Melhorar MP6
osturas de
Sobrecarga i
trabalho AT g Desgaste dos dI-SCOS da coluna 6 _ . N MP3
incorretas 3.25 cervical 4 | 24|25 | - Situagéo Critical
Sobre-esforgos Lombalgias 2 2 |25] 50 111 - Melhorar MP6

No caso em estudo, montagem da torre metalica, ao analisar as tabelas de avaliacao de
riscos, os riscos com maior nivel de risco sdo: a queda em altura, que podera ter como
consequéncia a incapacidade do trabalhador ou até a morte. Tive alguma dificuldade ao
caracterizar/ quantificar este risco, até mesmo assumir a morte do trabalhador, tendo
atribuido a este risco um nivel bastante elevado.

A utilizacdo de equipamentos, de modo a elevar as pecas metalicas e equipamentos, ¢
outra tarefa a ter como preocupa¢do, uma vez que os principais riscos serdo a queda de
objetos/ carga, choques, entaldes, golpes, desequilibrios/ tonturas, sobrecargas, que
podem ter como consequéncias o esmagamento, fraturas, hematomas, traumatismos
diversos.

Nesta atividade, normalmente sdo contratadas empresas especializadas em aluguer de
equipamentos de elevagdo (grua movel) e pessoal especializado para manobrar o
equipamento. O manobrador devera ter Certificado de Aptidao Profissional.

Concluida a avaliacdao de riscos profissionais proposta, resta identificar as medidas de
prevengao e de protegao.

Sera analisada a possibilidade de prevenir ou evitar os riscos, ou mesmo elimina-los.
Sera considerada também a possibilidade da tarefa ou atividade poder ser substituida
por um método de execugdo com menos exposicdo aos riscos ou Mesmo se as mesmas
serdo necessarias. Preferencialmente, ha que eliminar o perigo e procurar novos
métodos de trabalho seguro. (24) A estratégia a seguir devera seguir os principios gerais
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e sistema de prevengdo de riscos profissionais (6) para reduzir ou controlar os riscos,
para os quais os empregadores deverdo estar devidamente informados e alertados.

Os empregadores devem consultar as especificagdes, na legislagdo nacional em vigor,
nas normas nacionais aplicdveis, nos documentos de orientagdo e em publicagdes
semelhantes publicadas por autoridades nacionais, por forma a obterem as orientagdes
relativas ao controlo dos riscos.

Um dos principios gerais importantes ¢ ndo transferir os riscos, pois a solugdo para um
dos riscos, pode desencadear o aparecimento de outros problemas. (24)

Na Tabela 14 serao apresentadas as medidas de prevencao propostas, que sdo aplicadas
aos niveis de interven¢do encontrados por ordem de prioridade, I — Situagdo Critica ¢ a
IT — Corrigir (conforme avaliagao de riscos).

A Tabela 14 estd organizada pelos riscos criticos e a corrigir, respetivamente, sendo
comuns a varios perigos identificados na avaliagdo efetuada.
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Tabela 14 - Medidas de Prevencdo para os niveis de intervencéo | e I1.

Cadigo da Medida
Preventiva

Indicador Medida Preventiva

1 - SITUAGCAO CRITICA

MP1.1 Apenas os trabalhadores com formacéo especifica deverdo fazer trabalhos em altura.
MP1.2 Proceder a monitorizagao e verificagdo de todo o EPI utilizado nos trabalhos ao inicio de cada jornada.
VNG Averificacdo deste tipo de equipamentos para trabalhos em altura devera ser feita por uma pessoa
. competente.
PALA Respeitar e cumprir rigorosamente o plano de montagem da torre fornecido pelo fabricante, e nunca
: montar os trogos elevados sem antes estabilizar os anteriores com seguranca.
MP1 Quedas em altura = .
Os trabalhos em altura nunca deveréo ser realizados sem o acompanhamento de pelo menos um
MP1.5 trabalhador no solo, igualmente com formag&o em trabalhos em altura, incluindo a componente de resgate
em altura.
MP1.6 Verificacdo de existéncia de protegdes coletivas.
MP1.7 Utilizar linha de vida e corda de trabalho, arnés, amortecedor de energia, capacete de prote¢do com
. francalete, luvas e botas de protegdo mecanica.
PR Garantir que cada equipa seja composta, por pelo menos um elemnto com formacéo em primeiros
i SOCOrTos.
IERR Em dias de muito calor, ou se a origem do risco for a insolacéo, é importante baixar a temperatura do
MP2 Desiquilibrio/ : corpo, colocando a pessoa num local fresco e a sombra.
picaturE MP2.3 Dotar a caixa de primeiros socorros com sacos de gelo instantaneos para auxilio destas situagdes.
MP2.4 Dar de beber 4gua ndo muito fresca a vitima, caso a mesma se encontre consciente.
MP2.5 Caso a vitima esteja inconsciente, colocar a mesma na Posigdo Lateral de Seguranga (PLS).
Aplicar a ferramenta KIM para avaliar as caracteristicas biomecanicas, fisiologicas e antropométricas.
MP3.1 Em caso de reincidéncia de risco critico devera se pedir auxilio de apoio especializado (medicina do
trabalho).
MP3 Sobrecarga Formacéo, Sensibilizagéo e Informagéo (FSI) sobre o método para movimentagédo manual de cargas: Pés
MP3.2 afastados, um pé ligeiramente adiantado; M anter a carga junto ao corpo; Dobrar os joelhos; Boa pega e
carga nivelada; Manter a coluna direita; Levantar utilizando os musculos das pernas.
MP3.3 Proceder a rotatividade de trabalhadores.
MP4.1 Sinalizar e delimitar a area de execucéo dos trabalhos.
MP4.2 Utilizagdo de EPI correspondentes (luvas e calcado de protegdo mecanica, capacete, arneses ou
: equipamento para trabalhos em atura).
MP4.3 As manobras de movimentagédo manual de cargas deverédo ser apenas realizadas por trabalhadores com
MP4 Queda da carga ) formagéo.
MP4.4 Verificar o estado da corda ou cinta, utilizada para a movimentagao das cargas antes da sua utilizag&o.
MP4.5 Utilizar maquinas homologadas e utilizar ferramentas que facilitem o manusemaneto de carga.
NIEAG Utilizar apenas cintas cujas caracteristicas (capacidade de carga, maleabilidade, resisténcia ao desgaste,
i ...) se coadunam com a operagdo a executar.
VIERL Os locais onde estejam a desenrolar-se trabalhos de montagem de estruturas metalicas tera de ser vedado,
. através de fita sinalizadora e colocagéo de sinais de circulacéo proibida.
MP5 Choques - - P "
MP5.2 Manter as zonas de movimentagdo arrumadas e sinalizar as zonas de passagem perigosas.
MP5.3 Utilizagdo de EPI (capacete de protecéo, botas de protecido mecanica, luvas de protecdo mecénica).

Na Tabela 15 apresentam-se as medidas de prevengdo, neste caso por atividade,
uma vez que os riscos associados sdo comuns a vdrias situacdes, nas quais apenas se
necessita de vigiar os riscos identificados ou entdo melhorar se for possivel e justificar
convenientemente a intervengdo e a sua rentabilidade. Assim, e visto que a maior parte
das medidas descritas sdo medidas organizacionais, € que por isso ndo necessitam de
qualquer investimento financeiro, estas apenas necessitam do empenho dos
trabalhadores a desempenhar as suas tarefas.
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Tabela 15 - Medidas de Prevencdo para os niveis de intervencéo Il e V.

Cddigo da Medida

Risco Indicador Medida Preventiva

Preventiva
Utilizacéo de
equipamentos/ MP6.1 Os operérios que véo trabalhar em altura devem possuir curso de formagdo de trabalhos em altura, néo
ferramentas de : devem sofrer de vertigens e devem reunir condigdes psicoldgicas para o efeito.

trabalho em altura;
Subir/ descer a

torre; Posturas de

MP6 incorretas; L1EC2 linhas de vida.
Trabalhos em

altura; Incorreta

trabalho Caso ndo existam protecdes coletivas contra queda em altura (guarda-corpos), terdo que ser instaladas

velocidade de
levantamento da
carga; MP6.3
Movimentacao de
carga em altura

trabalho, arnés, amortecedor de energia, capacete de protecdo com francalete).

Utilizac8o de EPI correspondentes (luvas, calcado de protegdo mecénica, linha de vida e corda de

Manuseamento de
pecas metalicas;
Movimentacao MP7.1
manual de pecas
metélicas;
Utilizagéo de cabos

seguranca, que devera ser operado por trabalhador habilitado.

Utilizar equipamento homologado, em bom funcionamento e com manutencéo dos dispositivos de

de aco ou cordas
para manipulacédo
das cargas; Postura
adotada aquando
levantamento
manual de pecas

MP7

MP7.2 Manter as zonas de movimentag&o arrumadas e sinalizar as zonas de passagem perigosas.

metalicas; Excesso
de peso da carga;
Volume
desajustado da
carga; Incorreta MP7.3
velocidade de
levantamento da
carga

ou recorrer a rotatividade dos trabalhadores.

Fazer pausas ao longo do dia de trabalho, executar outra tarefa até se reunirem condiges para continuar

Em ambas as tabelas esta descrito o codigo atribuido para a medida preventiva a aplicar
ao risco identificado, a qual se divide em varias situagdes possiveis, codificadas através
do Indicador.

Nas Tabelas 11, 12 e 13, estes indicadores surgem na coluna das Medidas Preventivas e
sempre que esteja o codigo MPy, onde x representa que a medida € totalmente aplicavel
ao risco, podera ser qualquer numero de 1 a 7. Caso esteja o indicador MP, y, representa
a medida especifica que se ira aplicar e podera ser qualquer nimero de 1 a 7.

4.4. Plano de Controlo de Riscos Profissionais

O conhecimento das medidas de prevencao de riscos, a implementar em cada caso, ¢ de
extrema importancia no combate aos acidentes de trabalho e as doencas profissionais.
As medidas de prevengdo e ou protecao a considerar sdo essencialmente dos seguintes
tipos:
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Tabela 16 - Tipos de Medidas de Prevengéo.

Deverio ser identificadas, planeadas e concretizadas ag¢des corretivas e

£A = Wikt (o e preventivas relativamente aos postos de trabalho.

Estudo da situagdo relativamente ao conjunto dos postos de trabalho,
Y (3 1 BRI VAT ) BICH compreendendo a analise das situagdes, objetivos e medidas a
implementar.

Conjunto de equipamentos e medidas que tém por finalidade evitar
acidentes de trabalho ou doencas profissionais. Para todas as medidas de
protecdo apresentadas € necessario fazer um estudo de adaptabilidade dos
EPI para correta selecdo dos mesmos.

C — Medidas de Protecao

Os resultados da avaliacdo de riscos relacionados com o trabalho deverao ser registados.
O registo pode ser utilizado como base para:

e Informacdo a transmitir s pessoas em causa;
e Controlo destinado a avaliar se foram tomadas as medidas necessarias;
e Elementos de prova a apresentar a autoridades de fiscalizagao;

e Uma eventual revisdo dos mesmos, em caso de alteragdo de qualquer
circunstancia.

E recomendado o registo minimo dos seguintes elementos: nome e fung¢io da pessoa ou
pessoas que procederam a avaliagdo de riscos; perigos e riscos identificados; grupos de
trabalhadores expostos a riscos especificos; medidas de prote¢do necessarias,
informagdes sobre a aplicacio das medidas nomeadamente o nome da pessoa
responsavel e a data; informagdes sobre as medidas de acompanhamento e de revisao
subsequentes, incluindo datas e nomes das pessoas envolvidas no processo de avaliacao
de riscos.

Os registos das avaliagdes de riscos devem ser elaborados em consulta e com a
participacdo dos trabalhadores/ e ou seus representantes, e disponibilizados para
informagdo. Os trabalhadores em causa devem estar sempre informados acerca dos
resultados das avaliagdes de riscos relacionadas com o seu local de trabalho e acerca das
medidas a serem aplicadas na sequéncia da avaliacdo.

Seguidamente ¢ apresentado o Plano de Controlo de Riscos proposto perante o resultado
da avaliagdo de riscos profissionais realizada. Este foi realizado tendo em conta as
medidas preventivas apresentadas na Tabela 16, a qual representa as medidas para os
niveis de intervencao I e I do método MARAT.

Ha que referir que a obra acompanhada, foi realizada em dias com condigdes
atmosféricas consideradas empiricamente razoaveis, com temperaturas maximas entre
0s 26 °C e os 29 °C, com vento fraco e alguns periodos de nebulosidade. A localizagao
da obra continha algum arvoredo que proporcionava periodos de pausa sem exposi¢ao
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solar. E importante fazer pausas, no entanto ndo esta o estipulado o horério a que as
mesmas sdo realizadas, cabe ao trabalhador utilizar o seu bom senso, gozando as
mesmas com a duracdo maxima de 15 minutos duas vezes ao dia.

Pela avaliacdo de riscos profissionais apresentada, realcam-se os seguintes riscos com
nivel de intervengao, I/ — Situagdo Critica:

e Quedas em Altura;
e Desequilibrio/ Tontura;
e Sobrecarga.

Estes sdo de resolugdo primordial, ou seja, a intervencdo devera ser imediata o que
podera inclusive levar a suspensdo dos trabalhos até serem aplicadas as medidas
corretivas e preventivas destinadas a colmatar ou diminuir a exposi¢do aos riscos
criticos.

De seguida, dever-se-a4 proceder a intervencdo para resolver os riscos com nivel de
intervencao, /I — Corrigir:

e Movimentacdo de carga em altura;

e Choques.

J4

Para preencher a verificagdo do plano de controlo de riscos realizado, ¢ utilizada a
legenda da Tabela 17, que faz parte do mesmo.

Tabela 17 - Legenda do plano de controlo de riscos - verificacéo.

Data em que foi realizada a verificagdo da medida proposta

Nome do responsavel que procedeu a verificagdo da medida de controlo do risco

Cargo ou posicao da pessoa responsavel pela verificacdo da medida

Conforme

Nao Conforme

Caso a medida de prevencéo esteja finalizada, dever-se-a indicar "SIM", caso contrério, "NAQ"

Este campo é destinado a colocar indicagdes ou observacGes resultantes da verificagdo do estado de
imp lementacdo da medida. Caso a mesma ainda néo ter sido realizada, aconselha-se a emissdo de uma ficha
de ndo conformidades interna para que a medida seja ap licada.
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Tabela 18 - Plano de Controlo de Riscos

PLANO DE CONTROLO DERISCOS VERIFICACAO

Medidas Medidas Medidas d . Responsavel Prazo de
NI MEDIDAS A IMPLEMENTAR € edicas edidas & pronitorizagao | ooP0 , _
Construtivas  Organizacionais  Protecéo Implementacédo Implementacéo

TSSHT/ Chefe
- MP4.1 - - de equipa Imediato
responsavel em

obra

Data Responsavel Funcdo C NC Concluida Obs.:

TSSHT/ P
- MP4.2 E ° TS Imediato

FSl sobre
movimentagdo
manual e ° ° ° TSSHT 15 dias

Chefe de equipa
- - MP4.3 - responsavel em Imediato
obra

II - Corrigir MP4 Pessoa

_ R MP4.4 - competente para| e jiato
inspegéo de

equipamentos

- - MP4.5 - Empregador Imediato

> = MP4.6 = Empregador Imediato

Auditoria a
- - - postura no local TSSHT 2 semanas
de trabalho

Limpezae TSSHT/ Chefe
. . . manu!.en(,‘ao das de eqylpa Imediato
vias de responsavel em

circulagéo obra

Pessoa
- MP1.3 - - con:np GEIELED 1 semana
inspegéo de

equipamentos

TSSHT/ Chefe
MPL1 - - - de equipa Imediato
responsavel em

obra

TSSHT/ Chefe
- s MPL4 - de equipa Imediato
responsavel em

obra

I - Situacdo Critica MP1 - - - MP1.2 Trabalhadores Imediato

Chefe de equipa
- MP1.5 - - responsavel em Imediato
obra

Empregador/
TSSHT/ Chefe
- MP1.6 - - de equipa Imediato
responsavel em

obra

Trabalhadores/

Chefe de equipa

responsavel em
obra

= = MP1.7 =

Pessoa
= MP1.3 = = col:np etente para 1 semana
inspecéo de

uipamentos

TSSHT/ Chefe
MPL1 - - - de equipa Imediato
responsavel em

obra

I - Situacdo Critica MP1 TSSHT/ Chefe
- - MP1.4 - de equipa Imediato
responsavel em

obra

o - - MP1.2 Trabalhadores Imediato

Chefe de equipa
- MP15 - - responsavel em Imediato
obra

TSSHT/ Chefe
- MP4.1 - - de equipa Imediato
responsavel em

obra

TSSHT/ "
s MP4.2 o s TS Imediato

FSI sobre
movimentagdo
manual e ° ° ° TSSHT 15 dias
acondicionamento

de cargas

Chefe de equipa
- - MP4.3 - responsavel em Imediato
obra

2.7 150 11 - Corrigir MP4 Pessoa

. . A - competente para \mediato
inspegdo de

equipamentos

- - MP4.5 - Empregador Imediato

- - MP4.6 - Empregador Imediato

Auditoria a
- - - postura no local TSSHT 2 semanas
de trabalho

Limpezae TSSHT/ Chefe
. . ~ manul.en;ao das de eqylpa i
vias de responséavel em

circulagéo obra
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Tabela 19 - Plano de Controlo de Riscos - continuagao.

PLANO DE CONTROLO DE RISCOS VERIFICAGAO
MEDIDAS A IMPLEMENTAR _ Medidas icgic Medidas de \; itorizagao | o oPonsavel Prazode .2 Responsdvel Fungio C NC Concluida  Obs.:
Construtivas ~ Organizacionais ~ Protecdo Implementagéo Implementagéo
Trabalhadores Imediato
- MP5.2 - - T Imediato
11 - Corrigir MP5 ° MP5.3 = = Trabalhadores Imediato
Formagéo em
trabalhos em - - - Empregador 1 més
altura
Chefe de equipa
- MP2.1 - - responsavel em Imediato
obra
o MP2.2; MP2.4 - - Trabalhadores | 'Mediato
quando aplicavel
° MP2.3 ° ° Empregador Imediato
Trabalhador com
formagéo em Imediato/
: MEZS - - Primeiros  |quando aplicavel
| - Situago Critica MP2 Socorros
Os trabalhadores
deveréo ter
formagao em
resgate e - - - Empregador 1més
salvamento em
trabalhos em
altura
Manutengao | ., F:::((): ara
- - - periodica dos . P x P Imediato
uipamentos jnspesaolde
= equipamentos
Pessoa
- MP1.3 - - cor.npetente para 1 semana
inspecéo de
equipamentos
TSSHT/ Chefe
MP1.1 s s s i) Imediato
responsével em
A obra
11 - Corrigir MP1 TSSHT/ Chefe
- - MP1.4 - de equipa Imediato
responsavel em
obra
° ° ° MP1.2 Trabalhadores Imediato
Chefe de equipa
- MP15 - - responsével em Imediato
obra
Pessoa
- MP1.3 - - cor.npe!erlte para 1 semana
inspecéo de
equipamentos
TSSHT/ Chefe
MP1.1 s 5 s DR Imediato
responsavel em
11 - Corrigi MP1 obrd
= TSSHT/ Chefe
s s MP1.4 = e Souina) Imediato
responsavel em
obra
2 ° ° MP1.2 Trabalhadores Imediato
Chefe de equipa
- MP15 - - responsavel em Imediato
obra

Silvia Alexandra Manso de Almeida Esperto

58



APRESENTACAO DE RESULTADOS

Tabela 20 - Plano de Controlo de Riscos — continuagao.

PLANO DECONTROLO DERISCOS

RISCOS

Medidas

Medidas

Medidas de

Responsa

VERIFICACAO

NI MEDIDAS A IMPLEMENTAR ~ _ _ Monitori Data Responsawel Fungdo C NC Concluida Obs.:
Cédigo Construtivas  Organizacional Prote Implementacdo Implementagdo
Chefe de equipa
- MP2.1 - - responsavel em Imediato
obra
Imediato/
° MP2.2 ° ° Trabalhadores quando aplicavel
- MP2.3 - - Empregador Imediato
Imediato/
2 ° MP2.4 o Trabalhadort B
LIRS quando ap licavel
Trabalhador com
. _ MP2.5 ~ . formacéo em Imediato/
I1- Corrigir MP2 i Primeiros  [quando aplicavel
Socorros
Os trabalhadores
deveréo ter
formagéo em
resgate e - - - Empregador 2 meses
salvamento em
trabalhos em
altura
Manutengao | ., Peet!::tjea ara
- - - periédica dos N P P Imediato
" inspeccéo de
equipamentos 3
equipamentos
Pessoa
- MP1.3 - - q%lallfn:ad‘a para 1 semana
inspeccéo de
equipamentos
TSSHT/ Chefe
MPL1 = = = EDCIE Imediato
responsavel em
obra
TSSHT/ Chefe
: - MEEY : res;d)(:sg:\:‘e)fem Lpeclate
I - Situaggo Critica MP1 o
° ° ° MP1.2 Trabalhadores Imediato
Chefe de equipa
- MP15 - - responsavel em Imediato
obra
Pelo menos um
elemento de cada
equipa com - - - Empregador 1més
formagdo em
primeiros socorros
Pessoa
. MP13 s s competente para | coana
inspecao de
equipamentos
TSSHT/ Chefe
MPL1 5 5 5 de equipa Imediato
responsével em
obra
TSSHT/ Chefe
- - MPL.4 o mgi:g:\;’;fem Imediato
I - Situacéo Critica MP1 obra
- - - MP1.2 Trabalhadores Imediato
Chefe de equipa
- MP15 - - responsavel em Imediato
obra
Pelo menos um
elemento de cada
equipa com - - - Empregador Imediato
formagéo em
primeiros socorros
= MP5.1 = = T Imediato
= MP5.2 = s T Imediato
11 - Corrigir MP5 > MP5.3 = = Trabalhadores Imediato
Formagéo em
trabalhos em - - - Empregador 30 dias
altura
MP3.1 = = s TSSHT Imediato
- - MP3.2 T Imediato
FSI das praticas
I - Situagao Critica MP3 de movimentagdo = E TSSHT 1 semana
manual de cargas
Chefe de equipa
- MP3.3 - - responsavel em Imediato

obra
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5. Conclusao

O meu objetivo ao realizar este relatério de estagio era relatar algumas das fungdes que
desempenho diariamente, para que esta partilha de experiéncias produzisse um olhar
atento as situacdes que existem no mundo laboral, especialmente no ramo da
Construgao Civil. Espera-se ter um documento orientativo com utilidade para auxiliar a
prevencdo dos acidentes de trabalho consequentes dos riscos inerentes as tarefas
similares, com o intuito de ter informacao atualizada e conter uma mais-valia ao campo
de atuagdo da Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho.

A prevencao dos acidentes de trabalho deve ser a primeira preocupacao de qualquer
entidade empregadora e tem que ser vista como um fator estratégico de fomentar a
competitividade, paralelamente terd que ver a SHT como um investimento, por vezes a
longo prazo, mas também uma via de comunicacdo na apresentacdo da melhor imagem
e, claro, ndo esquecer os requisitos legais obrigatorios. De modo a evitar os perigos
inerentes aos trabalhos, € necessario proceder-se a informagdo e formagdo dos
trabalhadores em matéria de Higiene e Seguranga no Trabalho, com o intuito de
conseguir-se 0 empenhamento permanente e comportamentos responsaveis por parte de
cada um.

A avaliagdo de riscos apresentada foi direcionada para um risco especial, trabalhos em
altura. A execucdo de trabalhos em altura, expde os trabalhadores a riscos elevados,
particularmente quedas, frequentemente com consequéncias graves para os sinistrados e
que representam uma percentagem elevada de acidentes de trabalho. As escadas, os
andaimes e as cordas constituem os equipamentos habitualmente utilizados na execugao
de trabalhos temporarios em altura. E importante existir o equipamento de protegao,
mas tal ndo ¢ suficiente, sendo também necessario indicar como se deve usar e obrigar
os trabalhadores a usa-lo. A seguranca no trabalho depende entdo da adequada formagao
aos trabalhadores para a utilizacdo correta dos referidos equipamentos, a qual constitui
uma obriga¢do dos empregadores de acordo com o regime geral do Codigo do Trabalho.

(6)e(11)

Conclui-se entdo que devera adotar-se uma atuagdo ao nivel da prevencao, que se define
como o conjunto de métodos e meios a utilizar para reduzir os riscos dos acidentes e
para limitar a gravidade das suas consequéncias.

Resumidamente, as medidas de prevencdo a adotar, resultantes do processo de
Avaliagao de Riscos Profissionais, indo ao encontro do Plano de Controlo de Riscos
sdo:
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Medidas Construtivas — verificacdo e manuten¢do do equipamento e respetivo
manual de funcionamento e manutengdo, respeitando os requisitos legais,
nomeadamente, a Lei n® 50/2005 (11) e outros que se apliquem;

Medidas Organizacionais — Formacdo, sensibilizagdo e informacdo aos
trabalhadores dos riscos a que correm no desempenamento das suas tarefas e no
manuseamento de equipamentos e sobre a necessidade de utilizar os equipamentos de
protecdo individual e coletivos;

Medidas de Protecdo — utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual
especificos para cada tarefa.

E de realgar o fato de que a maior parte das medidas expostas e sugeridas, sdo medidas
que ndo envolvem grandes investimentos, apenas dedicagdo e sensibilizagdo por parte
dos trabalhadores, os quais na maior parte das vezes, apresentam grandes caréncias de
conhecimento de riscos profissionais. E importante nesta fase a intervencdo do
Coordenador de Seguranga, o mesmo deve ser sensivel ao facto de as medidas de
prevencao definidas poderem ser adaptadas em fungdo das tarefas a executar e até
mesmo ao proprio trabalhador.

E bastante importante a fungdo de um Coordenador de Seguranga em obra, de modo a
que todas as medidas referidas no Plano de Controlo de Riscos sejam cumpridas pelos
trabalhadores, por forma a salvaguardar a seguranca dos mesmos ¢ salvaguardar as
responsabilidades do Dono de Obra.

Diferenciadas as fun¢des do TSSHT e do Coordenador de Seguranca em obra, € muito
importante o trabalho conjunto, por forma de estarem garantidas os principios basicos
de seguranca.

Pode concluir-se que, apesar das obras deste tipo que envolvam riscos especiais, neste
caso particular, quedas em altura, verifica-se que existe um compromisso entre o nivel
de interveng¢do e o risco critico associado, tornando a tarefa de os eliminar complicada
ou mesmo impossivel. E importante existir um Coordenador de Seguranca com
sensibilidade para gerir esta tarefa, sendo este uma influéncia positiva em obra, ao nivel
de seguranca e ao nivel de objetivos empresariais (imagem empresarial por parte do
dono de obra). A presenca do Coordenador de Seguranca na obra (mesmo que a
legislagdo ndo o obrigue) ¢ um motivo para o cumprimento das regras de Seguranga por
parte dos trabalhadores, e até mesmo estratégia financeira por parte do dono de obra,
contribuindo o Coordenador para as exigéncias no que diz respeito a minimizacdo de
ocorréncias de acidentes de trabalho.
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ANEXOS

| - Enquadramento Legal

Ambito Geral

Diploma

Descricao

Lei n° 102/2009, de 10 de
Setembro

Regime juridico da promocao da seguranca e saude no trabalho.

Lei n°7/2009,
Fevereiro

de 12 de

Aprova a revisdo do Cadigo do Trabalho.

Portaria n® 299/2007, de 16
de Marco

Aprova 0 modelo da Ficha de Aptiddo, a preencher pelo médico do trabalho
face aos exames de admissdo, periddicos e ocasionais, efetuados aos
colaboradores, e revoga a Portaria n® 1031/2002, de 10 de Agosto.

Decreto — Lei n° 236/2003,
de 30 de Setembro

Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n® 1999/92/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa as
prescricbes destinadas a promover a melhoria da protecdo da seguranca e
da saude dos colaboradores suscetiveis de serem expostos a riscos
derivados de atmosferas explosivas.

Decreto — Lei n° 110/2000,
de 30 de Junho

Estabelece as condi¢des de acesso e de exercicio das profissdes de técnico
superior de seguranca e higiene do trabalho.

Decreto — Lei n°® 347/93, de 1
de Outubro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 89/654/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de salde nos locais de trabalho.

Portaria n°® 987/93, de 6 de
Outubro

Estabelece as prescricbes minimas de seguranca e saude nos locais de
trabalho (normas técnicas de execucdo de Decreto — Lei n® 347/93, de 1 de
Outubro).

Diploma

Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais
Descrigcao

Decreto — Lei n® 98/2009, de
4 de Setembro

Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de doencas
profissionais, incluindo a reabilitagé@o e reintegracéo profissionais, nos termos
do artigo 284° do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n°7/2009, de 12 de
Fevereiro.

Decreto — Lei n° 352/2007,
de 23 de Outubro

Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho
e Doencgas Profissionais, revogando o Decreto — Lei n° 341/93, de 30 de
Setembro, e aprova a Tabela Indicativa para a Avaliagdo da Incapacidade
em Direito Civil.

Decreto Regulamentar n°
76/2001, de 17 de Julho

Altera o Decreto Regulamentar n® 6/2001, de 5 de Maio, que aprova a lista
das doencas profissionais e o respetivo indice codificado. [Altera os capitulos
3° (doengas cutaneas e outras) e 0 4° (doencas provocadas por agentes
fisicos) da Lista das Doencas Profissionais]

Decreto Regulamentar n°
6/2001, de 5 de Maio

Aprova a lista das doencas profissionais e o respetivo indice codificado.

Portaria n°® 137/94, de 8 de
Marco

Aprova o0 modelo de participacdo de acidente de trabalho e o mapa de
processo de acidente de trabalho.

Decreto — Lei n° 2/82, de 5
de Janeiro

Determina a obrigatoriedade da participacdo de todos os casos de doenca
profissional a Caixa Nacional de Seguros de Doencgas Profissionais.
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Trabalho em Estaleiros Temporarios ou Méveis

Diploma

Descricao

Decreto — Lei n° 273/2003,
de 29 de Outubro

Procede a revisdo da regulamentacdo das condi¢cbes de seguranca e de
saude no trabalho em estaleiros temporérios ou mdveis, constante no
Decreto — Lei n® 155/95, de 1 de Julho, mantendo as prescricdes minimas de
seguranca e saude no trabalho estabelecidas pela Diretiva n° 92/57/CEE, do
Conselho, de 24 de Junho.

Portaria n°® 101/96, de 3 de
Abril

Regulamenta as prescricbes minimas de seguranca e de saude nos locais e
postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis.

Decreto — Lei n° 46427/65,
de 10 de Julho

Aprova o Regulamento das Instalacdes Provisorias do pessoal empregado
nas obras — RIPPEO.

Decreto — Lei n° 41821/58,
de 11 de Agosto

Estabelece as normas de seguranca a adotar no trabalho da Construcdo
Civil.

Decreto — Lei n° 41820/65,
de 10 de Julho

Estabelece as normas de seguranca a adotar no trabalho da Construcdo
Civil.

Equipamentos de Protecado Individual

Diploma

Descricao

Despacho n°® 13495/2005, (22
Série), de 20 de Junho

Lista de Normas Harmonizadas no ambito da Diretiva n°® 89/686/CEE, relativa
a Equipamentos de Protecéo Individual (EPI).

Decreto — Lei n°® 374/98, de
24 de Novembro

Introduz alteragcbes em diversos diplomas nomeadamente no Decreto — Lei
n° 128/93, de 22 de Abril, relativo aos equipamentos de protecédo individual.

Portaria n° 695/97, de 19 de
Agosto

Introduz alteragbes nos Anexos | e V da Portaria n°® 1131/93, de 4 de
Novembro, com a redacéo que Ihe foi dada pela Portaria n® 109/96, de 10 de
Abril.

Portaria n° 109/96, de 10 de
Abril

Introduz alteragbes nos Anexos |, I, IV e V da Portaria n° 1131/93, de 4 de
Novembro.

Decreto — Lei n® 139/95, de
14 de Junho

Altera a diversa legislacdo no ambito dos requisitos de seguranca e
identificacdo a que devem obedecer o fabrico e a comercializagdo de
determinados produtos e equipamentos.

Portaria n° 1131/93, de 4 de
Novembro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e segurancga
aplicaveis aos equipamentos de proteccao individual, de acordo com o Artigo
2° do Decreto — Lei n® 128/93, de 22 de Abril.

Portaria n°® 988/93, de 6 de
Outubro

Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e segurancga
aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o Artigo
7° do Decreto — Lei n® 348/93, de 1 de Outubro.

Decreto — Lei n°® 348/93, de 1
de Outubro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 89/656/CEE, do
Conselho, de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de saude para a utlizagdo pelos colaboradores de
equipamentos de protecéo individual no trabalho.

Decreto — Lei n° 128/93, de
22 de Abril

Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 89/686/CEE, do
Conselho, de 21 de Dezembro, relativa aos equipamentos de protecéo
individual (exigéncias técnicas de seguranca).
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Equipamentos e Maguinas de Estaleiro

Diploma

Descricao

Decreto — Lei n° 103/2008,
de 24 de Junho

Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em servico
das maquinas e respetivos acessorios, transportando para a ordem juridica
interna a Diretiva n° 2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
17 de Maio, relativa as maquinas e que altera a Diretiva n° 95/16/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Junho, relativa a aproximagéao
das legislacdes dos Estados Membros respeitantes aos ascensores.

Despacho n° 23505/2006, de
17 de Novembro (22 Série)

Lista das normas harmonizadas no &ambito da aplicacdo da Diretiva
Maquinas.

Despacho n° 11856/2006, de
2 de Junho (22 Série)

Lista das normas harmonizadas no ambito da Diretiva Maquinas.

Decreto — Lei n° 50/2005, de
25 de Fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescri¢cdes
minimas de seguranca e salde para a utilizacdo pelos colaboradores de
equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto — Lei n° 82/99, de 16 de
Marco.

Decreto — lei n® 320/2001, de
12 de Dezembro

Estabelece as regras a que deve obedecer a colocacdo no mercado e a
entrada em servico das maquinas e dos componentes de seguranga
colocados no mercado isoladamente, transpondo para a ordem juridica
interna a Diretiva n° 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22
de Junho.

Portaria n°® 172/2000, de
de Marco

23

Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas que revistam
especial perigosidade.

Decreto — Lei n°® 374/98,
24 de Novembro

de

Altera o Decreto — Lei n°® 378/93, de 5 de Novembro, Decreto — Lei n°® 128/93,
de 22 de Abril, Decreto — Lei n° 383/93, de 18 de Novembro, Decreto — Lei n°
130/92, de 6 de Julho, Decreto — Lei n°® 117/88, de 12 de Abril e Decreto — Lei
n® 113/93, de 10 de Abril, que estabelecem, respetivamente, as prescri¢cdes
minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e comercializagcéo de
méaquinas, de equipamentos de protecdo individual, de instrumentos de
pesagem de funcionamento ndo automatico, de aparelhos a gas, de material
elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tensdo e de
materiais de construcéo.

Decreto — Lei n° 214/95, de

18 de Agosto

Estabelece as condicbes de utilizacdo e comercializacdo de maquinas
usadas, visando a protecdo da saude e seguranca dos utilizadores e de
terceiros.

Decreto — Lei n°® 286/91, de 9
de Agosto

Estabelece normas para a construgdo, verificagdo e funcionamento dos
aparelhos de elevacdo e movimentacdo, transpondo para a ordem juridica
nacional a Diretiva n® 84/528/CEE, de 17 de Setembro.

Sinalizagdo

Diploma

Descricao

Decreto Regulamentar n°
41/2002, de 20 de Agosto

Altera 0 Regulamento de Sinalizacdo do Transito, aprovado pelo Decreto
Regulamentar n° 22-A/98, de 1 de Outubro.

Decreto Regulamentar n® 22-
A/98, de 1 de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizagdo do Transito.

Portaria n°® 1456-A/95, de 11
de Dezembro

Regulamenta as prescricbes minimas de colocacdo de sinalizacdo de
seguranca e saude no trabalho, segundo o Decreto — Lei n°® 141/95, de 14 de
Junho. Revoga a Portaria n° 434/83, de 15 de Abril.

Decreto — Lei n® 141/95, de

Transpde para o direito interno a Diretiva n°® 92/58/CEE, do Conselho, de 24
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14 de Junho

de Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizacao de seguranca e
de saude no trabalho.

Riscos Elétricos

Diploma

Descricao

Decreto — Lei n° 6/2008, de
10 de Janeiro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 2006/95/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro, relativa a
harmonizagédo das legisla¢des dos Estados Membros no dominio do material
elétrico destinado a ser utilizado dentro de certos limites de tenséo.

Portaria n°® 949-A/2006, de
11 de Setembro

Aprova as Regras Técnicas das Instalaces Elétricas de Baixa Tensao.

Portaria n® 37/70, de 17 de
Janeiro

Aprova as instrugbes para primeiros socorros em acidentes pessoais
produzidos por correntes elétricas.

Movimentacdo Manual de Cargas

Diploma

Descricao

Decreto — Lei n° 330/93, de
25 de Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 90/269/CEE, do
Conselho, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de
salde na movimentacdo manual de cargas.

Riscos Fisicos (Vibragcfes e Radiagdes)

Diploma

Descricao

Decreto — Lei n° 46/2006, de
24 de Fevereiro

Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n°® 2002/44/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescri¢cdes
minimas de protecdo da saude e seguranca dos colaboradores em caso de
exposicao aos riscos devido a agentes fisicos (vibragdes).

Portaria n® 1421/2004, de 23
de Novembro

Adopta as prescrigbes basicas e fixa os limites dos niveis de referéncia
relativos a exposicdo da populagdo a campos eletromagnéticos (0 Hz — 300
GHz).

Directiva 2004/40/CE, de 29
de Abril

Define os niveis de referéncia da exposi¢cao ocupacional (0 Hz — 300 GHz).

Decreto — Lei n° 11/2003, de
18 de Janeiro

Regulou a autorizacdo municipal inerente a instalagédo e funcionamento das
infra — estruturas de suporte das estacdes de radiocomunicacdes e
respetivos acessorios (antenas) e adotou mecanismos para fixacdo dos
niveis de campos eletromagnéticos, por parte da populacdo (0 Hz — 300
GHz).

Agentes Biolégicos

Diploma

Descricao

Portaria n°® 1036/98, de 15 de
Dezembro

Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para efeitos da prevencao
de riscos profissionais, aprovada pela Portaria n® 405/98, de 11 de Julho.

Portaria n® 405/98, de 11 de
Julho

Aprova a classificacdo dos agentes bioldgicos.

Decreto — Lei n°® 84/97, de 16
de Abril

Transpbde para a ordem juridica interna as Diretivas do Conselho n°
90/679/CEE, de 26 de Novembro, 93/88/CEE, de 12 de Outubro, 95/30/CEE,
de 30 de Junho, relativa a protecdo de seguranca e da saude dos
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colaboradores contra os riscos resultantes da exposicdo a agentes biolégicos
durante o trabalho.

Agentes Quimicos

Diploma

Descricao

Decreto — Lei n° 305/2007,
de 24 de Agosto

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 2006/15/CE, da
Comisséo, de 7 de Fevereiro, que estabelece uma segunda lista de valores
limite de exposi¢cdo profissional (indicativos) a agentes quimicos para
execucdo da Diretiva n° 98/24/CE, do Conselho, de 7 de Abril, alterando o
anexo ao Decreto — Lei n® 290/2011, de 16 de Novembro.

Decreto — Lei n° 182/2006,
de 6 de Setembro

Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 2003/10/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as
prescricdes minimas e seguranga e saude em matéria de exposi¢cdo dos
colaboradores aos riscos devidos ao ruido. Revoga o Decreto — Lei n® 72/92
e 0 Decreto Regulamentar n® 9/92, ambos de 28 de Abril.

Decreto — Lei n° 290/2001,
de 16 de Novembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n® 98/04/CE, do Conselho,
de 7 de Abril, relativa a protecdo da seguranga e saude dos colaboradores
contra riscos ligados a exposicao a agentes quimicos no trabalho, bem como
as Diretivas n° 91/322/CEE, da Comissao, de 29 de Maio, 2000/39/CE, da
Comissdo, de 8 de Junho, relativa aos valores limite de exposicdo
profissional a agentes quimicos.

Diploma

Descricao

Declaragéo de Retificacdo n°
18/2007, de 16 de Marco

Retifica o Decreto — Lei n° 9/2007, do Ministério do Ambiente, do
Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional, que aprova o
Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime geral da poluicdo sonora,
aprovado pelo Decreto — Lei n° 292/2000, de 14 de Novembro.

Decreto — Lei n° 278/2007,
de 1 de Agosto

Altera o Decreto — Lei n° 9/2007, de 17 de Janeiro, que aprova O
Regulamento Geral do Ruido.

Decreto — Lei n® 9/2007, de
17 de Janeiro

Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluicao
sonora, aprovado pelo Decreto — Lei n° 292/2000, de 14 de Novembro.

Decreto — Lei n° 221/2006,
de 8 De Novembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 2005/88/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a
Diretiva n°® 2000/14/CE, relativa & aproximacado das legislacdes dos Estados
Membros em matéria de emissdes sonoras para o0 ambiente dos
equipamentos para utilizacdo no exterior.

Decreto — Lei n° 182/2006,
de 6 de Setembro

Transpbe para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 2003/10/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as
prescricdes minimas de seguranca e de saude em matéria de exposi¢cao dos
colaboradores aos riscos devido aos agentes fisicos (ruido).

Residuos

Diploma

Descricao

Portaria n® 417/2008, de 11
de Junho

Aprova os modelos de guias de acompanhamento de residuos para o
transporte de residuos de construcdo e demolicdo (RCD).

Decreto — Lei n°® 46/2008, de
12 de Marco

Aprova o regime de gestéo de residuos de construgcéo e demolicdo.
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Decreto — Lei n® 178/2006, | Estabelece o regime geral da gestdo de residuos, transpondo para a ordem

de 12 de Margo juridica nacional a Diretiva n° 2004/12/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 11 de Fevereiro, relativa a embalagens e residuos de
embalagens.

Portaria n°® 209/2004, de 3 de | Aprova a Lista Europeia de Residuos — LER.

Margo

Il - Lista de Perigos e Situacdes Perigosas
P.1. Perigos Bio — Mecéanicos e de Postura
P.1.1. Movimentos repetitivos do corpo por mais de 1 hora de cada vez
P.1.2. Alcancar acima do ombro ou abaixo do meio da coxa
P.1.3. Alcancar a mais de 30 cm de distancia do corpo
P.1.4. Torc&o ou flexdo do corpo no manuseio de materiais
P.1.5. Transporte ou elevacdo desequilibrada ou desigual
P.1.6. Postura do corpo constrangida ou confinada
P.1.7. Dificuldade em segurar 0s objetos manuseados (formatos especiais, materiais macios ou
escorregadios)
P.1.8. Necessidade de esforco excessivo (por exemplo, levantamento de objetos com peso superior a 4,5 Kg
enguanto sentado ou 16 — 20 Kg enquanto de pé)
P.1.9. Postos de trabalho mal concebidos, incluindo os assentos
P.2. Ambiente Fisico e Concec¢ao do Local de Trabalho
P.2.1. Locais desarrumados, derrames nao limpos, lixo ndo removido
P.2.2. Superficies irregulares ou escorregadias
P.2.3. Obstaculos nas vias de circulagdo, equipamento préximo, risco de colisdo com objetos estéticos, etc.
P.2.4. Plataformas de trabalho inadequadas, escadas, escadotes, guarda-costas, arneses e outro
equipamento para trabalhos em altura
P.2.5. Aberturas e folgas néo protegidas nas vias de circulacdo e plataformas
P.2.6. lluminacéo deficiente
P.2.7. Exposicdo a niveis de ruido perigosos
P.2.8. Maquinas, mobilidrio, componentes ou materiais localizados ou armazenados em locais em que
possam causar colisdo de pessoas
P.2.9. Etiquetagem ou marcacado dos controlos inadequada ou confusa
P.2.10. Inadequacdo da instalacdo, local de trabalho, atividade ou tarefa e as caracteristicas fisicas do
trabalhador (altura, robustez, velocidade, mobilidade, aptidéo fisica, etc.)
P.2.11. Partes do corpo que entrem em contacto com componentes quentes durante operacdes de teste,
inspecao, operacdo, manutencao, limpeza ou reparacao
P.2.12. Exposicdo a fogo e elementos quentes provenientes de fogo (por exemplo, material em fusdo)
P.2.13. Queda ou colapso do pavimento, materiais, instalacdes, estruturas, etc.
P.2.14. Exposicdo a materiais ou componentes extremamente frios (por exemplo gelo seco ou gases
criogénicos)
P.2.15. Exposicéo a radiacdo (ionizante, ndo ionizante, laser)
P.2.16. Entrada em compartimentos frios
P.2.17. Exposicdo a vibragcdes mecanicas
P.3. Perigos Mecéanicos
P.3.1. Cabelo, roupa, joias, adornos, etc. que possam ser agarrados por componentes em movimento
P.3.2. Movimentos inesperados ou ndo controlados de maquinas, componentes, pecas, veiculos ou cargas
P.3.3. Inabilidade para reduzir a velocidade, parar ou imobilizar m4quinas, veiculos, etc.
P.3.4. Partes do corpo que entrem em contacto com componentes em movimento, contundentes, afiados,
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guentes ou sob tensdo durante operacoes de teste, inspecdo, operacdo, manutencao, limpeza, ou reparacao

P.3.5. Possibilidade de acidente com veiculos

P.3.6. Pessoas ou partes do corpo aprisionadas ou “ameacadas” entre componentes moveis e elementos
estruturais ou materiais fixos

P.3.7. Maquinas, componentes ou materiais desintegraveis ou quebradicos

P.3.8. Pessoas feridas por equipamento danificado, mal mantido ou ndo devidamente protegido (incluindo
equipamentos elétricos)

P.3.9. Ejecdo de componentes, pecas, fluidos, etc.

P.4. Perigos Elétricos

P.4.1. Contacto com componentes sob tensdo durante operacdes de teste, inspeccdo, operacao,
manutencao, limpeza ou reparacao

P.4.2. Contacto com linhas de energia acima da cabeca

P.4.3. Contacto com linhas de energia enterradas

P.4.4. Explosdo ou ignicdo de componentes eléctricos

P.4.5. Acesso ndo autorizado a Postos de transformagéo, subesta¢des, postos de seccionamento, quadros,
controlos, etc.

P.5. Perigos Quimicos e Toxicolégicos

P.5.1. Exploséo ou ignicdo de gases, vapores, poeiras, etc.

P.5.2. Exposi¢do a concentracdes toxicas de produtos quimicos (pele, inalagdo, ingestao, etc.)

P.5.3. Exposicdo a atmosferas deficientes em oxigénio

P.5.4. Danos em tubagens de gas, reservatérios de gases comprimidos, contentores de produtos quimicos,
etc.

P.6. Perigos Biolégicos e Humanos

P.6.1. Exposicdo a animais venenosos ou perigosos

P.6.2. Exposicdo a substancias téxicas naturais (plantas, cogumelos, gases, etc.)

P.6.3. Exposicdo a substancias potencialmente infeciosas

P.6.4. Colisdo acidental com outra pessoa

P.6.5. Assalto por outra pessoa

P.7. Perigos Organizacionais

P.7.1. Material de Primeiros Socorros e Pessoal habilitado insuficientes

P.7.2. Planeamento da evacuacgdo, de resposta a emergéncia e de busca e salvamento insuficiente

P.7.3. Condicbes e meios de evacuacédo, de resposta a emergéncia e de busca e salvamento insuficientes

P.7.4. Acesso a equipamento perigoso por pessoal ndo autorizado ou ndo habilitado

P.7.5. Deficiente organizagdo do trabalho, incluindo a rotacdo por postos de trabalho e os intervalos para
descanso

P.7.6. Equipamento de protecdo individual, inadequado, insuficiente ou deficientemente mantido

P.8. Perigos Psicossociais e de Concecéo das Tarefas

P.8.1. Atencdo dada a probabilidade de erros humanos e suas consequéncias insuficiente

P.8.2. Desajuste entre as exigéncias das tarefas e a capacidade ou comportamentos das pessoas e
trabalhadores

P.8.3. Pouca atencdo dada a consulta dos trabalhadores antes de efetuar alteracdes nos locais de trabalho
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ANEXOS

lIl - Lista de Verificagéo

1 - Lista de Verificacéo

Descrigao Geral: |Data:

Descrigdo dos trabalhos em execugao:

Estagdo de

. . Estagdo Base Aranhigo
Tipo de obra: Edificio

Trabalhos abrangidos por: | PSS | | PPS |

2.1. Local de Obra

Avaliar assi > com Conforme (C ), Ndo Conforme (NC) ou Néo Aplicavel (NA) C NC NA Obs.:
As pessoas afetas a obra conseguem aceder com seguranga ao local de trabalho.

As zonas de trabalho encontram-se limpas e desobstruidas.

As vias de circulagao no local de trabalho estdo limpas e desobstruidas.

As aberturas no pavimento ou superficies frageis enconram-se devidamente
sinalizadas e protegidas.

Os materiais ou produtos destinados a obra encontram-se armazenados ou
acondicionados em condicGes de seguranga.

A iluminagéo é adequada ao tipo de tarefas que estdo a ser executadas.

Os desperdicios resultantes da obra encontram-se em depésitos apropriados (caixotes
do lixo,contentores, ...) e séo recolhidos diariamente ou apés a concluséo das tarefas
isoladas.

Existe local apropriado para os trabalhadores guardarem os seus pertences pessoais,
rocar de roupa e aquecer alimentos.

Na obra existe gua potavel e copos individuais.

O local da obra esta corretamente sinalizado, impedindo o acesso por pessoas
estranhas a obra.

Os trabalhos em execugéo ndo afetam a circulagdo normal de veiculos e ndo
colocam riscos para o publico, pois foram criadas altemativas de circulagéo,
alternativas protegidas e sinalizadas.

Existem procedimentos implementados para situagdes de emergéncia e sdo adequados.|
Existem em obra uma caixa de primeiros socorros, cujo material € adequado e
encontra-se em bom estado de conservagéo.

Esta em obra um extintor apropriado para os trabalhos que estéo a ser executados.

2.2, Equipamentos, Maquinas e Ferramentas

Estdo a ser utilizados andaimes e 0s mesmos possuem guarda-corpos € rodapé.

Os andaimes estdo corretamente instalados: contraventado, escorado, estavel e base
solida.

Os andaimes tém escadas adequadas para acesso as plataformas e apresentam-se em
bom estado de conservagéo.

Estdo a ser utilizadas escadas/ escadotes e os mesmos enconram-se em bom estado
de conservagéo e sdo adequados aos trabalhos que estdo a ser realizados.

Estdo a decorrer frabalhos em cobertura de edificio e existe bordadura na cobertura
devidamente protegida com rodapé e guarda-corpos.

Os trabalhos s&o realizados em telhado inclinado e como tal existem protegdes
coletivas contra a queda de pessoas ou objetos.

Esta a ser utilizado um guincho que tem afixada a capacidade maxima de carga, esta
fixo e encontra-se corretamente fixo a uma estrutura sdlida.

O guincho encontra-se em bom estado de conservagao e a sua utilizagao ndo coloca
riscos de queda ao operador.

A obra possui barreiras fisicas para impedir 0 acesso ao local de obra por veiculos e
pessoas estranhas a obra.

Os manobradores de maquinas especiais (gruas, escavadoras, ...) possuem formagao
lespecifica ou CAP.
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2.2. Equipamentos, Maquinas e Ferramentas - Cont.
Existem trabalhos a ser efetuados com auxilio a grua e a mesma tem afixada a

capacidade méaxima de cargade acordo com os alcances da langa.

A grua encontra-se corretamente estabilizada, a langa e os acessorios de elevagdo
lenconfram-se em bom estado de conservagéo.

A grua encontra-se & distancia de seguranca de linhas elefronicas existentes na

proximidade e existem pessoas a auxiliarem o manobrador da grua.

Em obra existe uma escavagdo que tem o seu perimetro devidamente protegido,
levitando 0 acesso por outros frabalhadores a érea de escavagéo.

As redes técnicas eventualmente existentes nas proximidades (gés, eletricidade, ...)
lenconfram-se identificadas e o seu perimetro delimitado.

Existem condigdes de seguranca para execugao dos trabalhos no interior da vala, pois

a relagéo entre a profundidade e a largura da vala é adequada.

As maquinas e ferramentas existentes em obra enconfram-se em bom estado de
conservagéo, com as devidas protegdes instaladas e séo adequadas aos trabalhos a
executar.

Estdo a ser utiizadas maquinas e ferramentas que s&o adequadas as condigdes

ambientais (humidade, 4gua, ...) e os trabalhadores encontram-se aptos para a sua
utikuzago.

2.3. Riscos Especiais
Estdo a ser realizados trabalhos em altura por trabalhadores com formag&o especffica

para a sua concrefizagéo e dispdem dos Equipamentos de Protegdo Individual
adequados.

Os EPI estdo em bom estado de conservagéo e os acessorios uilizados nos trabalhos
lem altura séo adequados.

As técnicas de progress&o e trabalho na execugo de trabalhos em altura séo
corretos e adequados.

Existe um elemento de apoio ao trabalhador que exerce os trabalhos em altura com
formagéo especifica para a sua concrefizagéo e o equipamento adequado para auxilio
do colega (nas tarefas e em resgate).

As condigdes climatéricas (temperatura, vento, ...) séo adequadas para se
realizarem trabelhos em altura.

Os trabalhadores t#m formag&o em campos eletromagnéticos nos casos em que
lexistem trabalhos a ser executados na proximidade de elementos radiantes.

Antes de iniciarem os trabalhos foi feita uma medicéo do nivel de radiagéo
eletromagnética no local preciso da intervengéo.

Existe em obra um dosimetro, devidamente calibrado e configurado para medir o nivel
de radiagéo eletromagnética.

Se o nivel maximo aconselhado de exposigao a radiagéo eletromagnética for
ultrapassado, os trabalhadores conhecem os procedimentos a tomar.

Séo necessarias em obra substancias perigosas (argamassas, tintas, ...) e as

mesmas estdo reduzidas as quantidades didrias necessarias e devidamente
armazenadas em recipientes apropriados.

As substancias perigosas em obra encontram-se acompanhadas pelas fichas de
produtos quimicos e/ ou pela ficha de dados de seguranca simplificada.

As substancias perigosas sdo manuseadas apenas por trabalhadores que tém
informagéo/ formag&o sobre os riscos inerentes.

2.4. Trabalhadores

Os trabalhadores témformagéo bésica em seguranga e higiene do trabalho. X

Todos os trabalhadores sabem o nimero de emergéncia nacional e os procedimentos a
tomar em caso de incidente em obra.

Existe pelo menos um trabalhador em obra com formag&o em primeiros socorros.
Os trabalhadores tm disponiveis e estdo a utilizar os EP| adequados as tarefas que
executam.

Os EPI enconfram-se em bom estado de conservagéo e cumprem os requisitos legais.
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Descrigdo da Nao Conformidade

P

Resp.?

Monit.?

Observagoes

Nota: a) Prazo de Implementagéo - Pl; Responsavel pela Implementagéo - Resp; Monitorizagéo da néo conformidade identificada ou data de conclus@o - Monit. (data)
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2 - Lista de Verificacdo — preenchida

ANEXOS

ESTACOES BASE DE TELECOMUNICAGOES

Segundo o Decreto - Lei n°

273/2003, de 29 de Outubro

1. Caracterizagao Geral da Obra

Descrigéo Geral: Instalagdo de uma estagéo base de telecomunicagdes

Data:

Descrigdo dos trabalhos em execugéo:

Montagem da torre: Apertar parafusos dos trogos metalicos, levantamento manual da
plataforma superior da torre.

Tipo de obra:

Estacdo de

Edificio Estagao Base Aranhigo

Trabalhos abrangidos por:

PSS FPS

2. Avaliagdo das Condigoes de Salide e Seguranga

2.1. Local de Obra

IAvaliar assinalando com Conforme (C ), Nao Conforme (NC) ou N&o Aplicavel (NA)

C NC NA Obs.:

lAs pessoas afetas a obra conseguem aceder com seguranca ao local de trabalho.

X

|As zonas de trabalho encontram-se limpas e desobstruidas.

X

As vias de circulagao no local de trabalho estéo limpas e desobstruidas.

|As aberturas no pavimento ou superficies frageis encontram-se devidamente
sinalizadas e protegidas.

Os materiais ou produtos destinados a obra encontram-se armazenados ou
acondicionados em condigdes de seguranga.

IA iluminagao é adequada ao tipo de tarefas que estéo a ser executadas.

Os desperdicios resultantes da obra encontram-se em depésitos apropriados (caixotes
do lixo,contentores,...) e s&o recolhidos diariamente ou apés a concluséo das tarefas
isoladas.

Existe local apropriado para os trabalhadores guardarem os seus pertences pessoais,
trocar de roupa e aquecer alimentos.

Na obra existe 4gua potavel e copos individuais.

Os trabalhadores trazem a propria
4gua.

O local da obra est4 corretamente sinalizado, impedindo o acesso por pessoas estranhas
3 obra.

Os trabalhos em execugao néo afetam a circulagao normal de veiculos e ndo colocam
riscos para o publico, pois foram criadas alternativas de circulagéo, alternativas
protegidas e sinalizadas.

Existem procedimentos implementados para situagées de emergéncia e s&o adequados.

Existem em obra uma caixa de primeiros socorros, cujo material ¢ adequado e
lencontra-se em bom estado de conservagéo.

Esta em obra um extintor apropriado para os trabalhos que estéo a ser executados.

Extintor de po quimico ABC, 6 Kg.
Press&o e selo normalizados.
Dentro do prazo de validade.

2.2. Equipamentos, M.

aquinas e Ferramentas

Estao a ser utilizados andaimes e os mesmos possuem guarda-corpos e rodapé.

Os andaimes estao corretamente instalados: contraventado, escorado, estavel e base
solida.

Os andaimes tém escadas adequadas para acesso as plataformas e apresentam-se em
bom estado de conservagéo.

Estéo a ser utilizadas escadas/ escadotes e 0s mesmos encontram-se em bom estado
de conservagao e sdo adequados aos trabalhos que estao a ser realizados.

Estao a decorrer trabalhos em cobertura de edificio e existe bordadura na cobertura
devidamente protegida com rodapé e guarda-corpos.

Os trabalhos séo realizados em telhado inclinado e como tal existem protegdes coletivas
contra a queda de pessoas ou objetos.

Esta a ser utilizado um guincho que tem afixada a capacidade maxima de carga, esta
ffixo e encontra-se corretamente fixo a uma estrutura sélida.

O guincho encontra-se em bom estado de conservagéo e a sua utilizagdo néo coloca
riscos de queda ao operador.

A obra possui barreiras fisicas para impedir o acesso ao local de obra por veiculos e
pessoas estranhas a obra.

Os manobradores de maquinas especiais (gruas, escavadoras, ...) possuem formagao
lespecifica ou CAP.
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2.2. Equipamentos, Maquinas e Ferramentas - Cont.

Existem trabalhos a ser efetuados com auxilio a grua e a mesma tem afixada a
capacidade méxima de cargade acordo com os alcances da langa.

A grua enconfra-se corretamente estabilizada, a langa e os acessorios de elevagéo
enconfram-se em bom estado de conservagéo.

A grua encontra-se a distancia de seguranga de linhas eletronicas existentes na
proximidade e existem pessoas a auxiliarem o manobrador da grua.

Em obra existe uma escavagdo que tem o seu perimetro devidamente protegido,
evitando 0 acesso por outros frabalhadores & éarea de escavagéo.

As redes técnicas eventualmente existentes nas proximidades (gas, eletricidade, ...)
enconfram-se identificadas e o seu perimetro delimitado.

Existem condicdes de seguranca para execugéo dos trabalhos no interior da vala, pois
a relagéo entre a profundidade e a largura da vala é adequada.

As maquinas e ferramentas existentes em obra encontram-se em bom estado de

conservagéo, com as devidas protegdes instaladas e sdo adequadas aos trabalhos a X
executar.

Estdo a ser utilizadas maquinas e ferramentas que s&o adequadas as condicdes

ambientais (humidade, agua, ...) e os trabalhadores encontram-se aptos para a sua X
utikuzagao.

2.3. Riscos Especiais

Estéo a ser realizados trabalhos em altura por trabalhadores com formag&o especifica
para a sua concretizagao e dispdem dos Equipamentos de Protegéo Individual X
adequados.

Os EPI estdo em bom estado de conservagéo e os acessorios utilizados nos trabalhos
em altura sdo adequados.

As técnicas de progress&o e frabalho na execugdo de trabalhos em altura séo

corretos e adequados. X
Existe um elemento de apoio ao trabalhador que exerce os frabalhos em altura com

formacao especffica para a sua concretizagéo e o equipamento adequado para auxilio X
do colega (nas tarefas e em resgate).

As condigdes climatéricas (temperafura, vento, ...) sdo adequadas para se X

realizarem trabelhos em altura.

Os ftrabalhadores #m formagéo em campos eletromagnéticos nos casos em que
existem trabalhos a ser executados na proximidade de elementos radiantes.

Antes de iniciarem os trabalhos foi feita uma medigéo do nivel de radiagéo
eletromagnética no local preciso da intervengéo.

Existe em obra um dosimetro, devidamente calibrado e configurado para medir o nivel
de radiag&o eleromagnética.

Se o nivel maximo aconselhado de exposigéo a radiagao eletromagnética for
ultrapassado, os trabalhadores conhecem os procedimentos a tomar.

Sao necessarias em obra substancias perigosas (argamassas, tintas, ...) e as
mesmas estdo reduzidas as quantidades didrias necessarias e devidamente
armazenadas em recipientes apropriados.

As substancias perigosas em obra encontram-se acompanhadas pelas fichas de
produtos quimicos e/ ou pela ficha de dados de seguranca simplificada.

As substancias perigosas sdo manuseadas apenas por trabalhadores que tém
informagao/ formagao sobre os riscos inerentes.

2.4. Trabalhadores

Os ftrabalhadores témformag&o basica em seguranga e higiene do trabalho. X

Todos os trabalhadores sabem o nimero de emergéncia nacional e os procedimentos a
tomar em caso de incidente em obra.

Existe pelo menos um trabalhador em obra com formag&o em primeiros socorros. X
Os trabalhadores tém disponiveis e estdo a utilizar os EP| adequados as tarefas que X
executam.

Os EPI encontram-se em bom estado de conservagédo e cumprem os requisitos legais. X
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Descrigdo da Ndo Conformidade Pi® Resp.? Monit.? Observagées

Nota: a) Prazo de Implementagéo - Pl; Responsavel pela Implementagéo - Resp; Monitorizagéo da ndo conformidade identificada ou data de concluséo - Monit. (data)

Cumprir os procedimentos de seguranca descritos no Plano de Seguranca e Satde em Obra.
Beber agua ao longo do dia.

Fazer pausas ao longo do periodo laboral.
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