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Flérido

Introducao

O tratamento de feridas complexas desde sempre constituiu um desafio para a Enfermagem.
No caso das ulceras venosas, o desafio clinico inicial fica agravado pela diminui¢do do afluxo
sanguineo que, além de elevar o risco de infecdo, compromete o processo fisiolégico da
cicatrizacdo a varios niveis, nomeadamente a acdo imunitaria da fase inflamatoéria da

cicatrizacao.

Objetivos

Averiguar o impacto de um penso impregnado com derivado hidrofébico de acidos gordos
(DACC - cloreto de dialquil carbamoil) em associacdo com um apdsito superabsorvente e

terapia compressiva no processo de cicatrizagdo de uma ulcera venosa.

Metodologia

Estudo de caso através de monitorizacao e registo fotografico, durante o acompanhamento
pela UCC Coimbra Sadde de uma utente de 86 anos desde o final de 2017, que apresentava
uma ulcera venosa complexa. Em 2015 a utente adquiriu uma lesdo por trauma com um
objeto pontiagudo, no maléolo interno do membro inferior direito. No inicio do
acompanhamento pela UCC Coimbra Sadde, a lesdo era praticamente circular (18,5 X 24
cm), com exsudado excessivo, com processo inflamatério da MEC e com notorio
compromisso venoso. Foi feita avaliacio de IPTB e iniciado tratamento de terapia
compressiva com ligaduras de curta tragdo, havendo necessidade de tratamento diario, para

gestdo do exsudado e do odor (fatores que interferiam diretamente na qualidade de vida da
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utente) e para vigilancia dos sinais de infecdo. No inicio de 2018 constatou-se estagnacao
na evolucdo do processo cicatricial. Em mar¢o de 2018 inicia-se a aplicacdo de penso
impregnado com DACC complementado com um apésito superabsorvente (SAP) e terapia

compressiva com ligaduras de curta tracao.

Desenvolvimento / Resultados

O tratamento passou a ser realizado duas vezes por semana ap0s utilizacdo do impregnado
com DACC (deixando de ser didrio) com ganhos evidentes no processo de cicatrizagdo da
ferida (5X3 cm) e diminuicdo sustentada do score da escala de avaliagdo de tlceras e feridas

do SClinico (15 a 22-02-2018 para 10 a 1-10-2018).

Conclusao

A avaliagdo criteriosa das feridas, o aperfeicoamento de técnicas, a escolha sensata dos
produtos a aplicar sdo fulcrais no tratamento eficaz de feridas, na reducao consideravel dos
custos e do tempo de cicatrizacdo e na promog¢ao de uma maior qualidade de vida para o
doente. A aplicacdo do penso impregnado com derivado hidrofébico, em conjunto com

outras técnicas, na lesdo referida permitiu otimizar o leito da ferida e o processo cicatricial.
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vascular/categoryproduct-search/advanced-wound-care/woundbed-
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