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RESUMO

Objetivos: pretendeu-se analisar a relacdo entre o processamento sensorial, representacfes

maternas associadas a vinculacéo e stress parental em criangas com idade entre 0s 6 e 0s 8 anos.

Métodos: caracteriza-se por ser um estudo descritivo, correlacional e transversal, com uma
amostra de conveniéncia composta por 205 maes de criangas dos 6 e 8 anos. As maes preencheram
quatro instrumentos: um questionario sociodemogréafico, o Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3
anos aos 14 anos e 11 meses, a Escala de Percecdo Materna dos Comportamentos de Vinculacao

e a Escala de Stress Parental.

Resultados: verificou-se pelas correlagcdes de Pearson uma correlacdo negativa entre o indicador
de percecdo de seguranca de vinculacdo e a satisfacdo, preocupacdes parentais e a falta de
controlo, bem como entre o dominio de dificuldades de autorregulacéo emocional e a satisfacéo.
Observaram-se correlagdes negativas entre a conduta associada ao processamento sensorial,
quadrante evitamento e respostas socioemocionais associadas ao processamento sensorial com o
indicador de percecdo seguranca de vinculacdo. As correlacdes positivas foram,
simultaneamente, entre a conduta associada ao processamento sensorial e as respostas
socioemocionais associadas ao processamento sensorial com as preocupacdes parentais e 0s
niveis do stress parental. Pelo teste Durbin Watson as variaveis preditoras do indicador de
percecdo de seguranca de vinculacdo foram a satisfacdo, o quadrante evitamento e o

processamento visual.

Conclusdo: os resultados deste estudo indicam uma conexao entre o processamento sensorial,
vinculacéo e stress parental através das representacGes maternas, contudo os dados apontam para

uma relacdo mais significativa entre a vinculacéo e o stress parental.

Palavras-chave: processamento sensorial, representacdo materna, vinculacdo, stress parental,

crianga.
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ABSTRACT

Objectives: the aim of this study was to analyze the relationship between sensory processing,
maternal representations associated with attachment and parental stress in children aged between
6 and 8 years.

Methods: it is characterized by being a descriptive, correlational and cross-sectional study, with
a convenience sample composed of 205 mothers of children aged 6 and 8 years. The mothers
completed four instruments: a sociodemographic questionnaire, the Sensory Profile 2 — The child
from 3 years to 14 years and 11 months, the Maternal Perception of Attachment Behaviors Scale
and the Parental Stress Scale.

Findings: Pearson's correlations showed a negative correlation between the indicator of perceived
attachment security and satisfaction, parental concerns and lack of control, as well as between the
domain of emotional self-regulation difficulties and satisfaction. Negative correlations were
observed between the behavior associated with sensory processing, avoidance quadrant and socio-
emotional responses associated with sensory processing with the attachment security perception
indicator. The positive correlations were, simultaneously, between the behavior associated with
sensory processing and the socio-emotional responses associated with sensory processing with
parental concerns and parental stress levels. According to the Durbin Watson test, the predictor
variables of the attachment security perception indicator were satisfaction, avoidance quadrant and

visual processing.

Conclusion: the results of this study indicate a connection between sensory processing, attachment
and parental stress through maternal representations, however the data point to a more significant

relationship between attachment and parental stress.

Keywords: sensory processing, maternal perception, attachment, parental stress, child.
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| - INTRODUCAO

1.1 Processamento sensorial

A definicdo de integracdo sensorial foi desenvolvida por Ayres (1972), como um processo
neuroldgico que organiza as sensa¢des do préprio corpo e do ambiente. Esta teoria possibilita
explicar como a utilizagdo do corpo no meio envolvente contribui para a compreenséo da sensagéo
no processo de aprendizagem, no processo de desenvolvimento socioemocional e nos processos

neurofisioldgicos, como o desempenho motor, a atencdo e o alerta.

Ayres (2005) identificou cinco pressupostos basicos para a integracdao sensorial, nomeadamente:
(1) o potencial de transformacdo do cérebro em desenvolvimento, através da neuroplasticidade;
(2) as interagdes fundamentais entre as areas cerebrais corticais e subcorticais para que a integracéo
do estimulo seja adequada; (3) o desenvolvimento neurofisioldgico das fungbes de integracao
sensorial que acontecem de forma natural através de uma sequéncia basica; (4) a formulagéo de
uma resposta adaptativa (capacidade de ajuste de acdo de uma pessoa em relacdo as exigéncias),
bem como a promoc¢do de um nivel mais elevado de integracdo como consequéncia da
retroalimentacdo do Sistema Nervoso Central (SNC); (5) a presenca de uma motivacdo interna
para atender e controlar um desafio. Desta forma, ap0s a rececéo da informac&o do meio por parte
dos sistemas sensoriais, 0 cérebro executa uma organizagdo, interpretacdo e comparagcdo com

experiéncias antecedentes de modo a originar uma resposta adaptativa (Zavitz & Price, 2019).

Na literatura cientifica, o conceito de processamento sensorial pode ser utilizado como sinénimo
de integracéo sensorial, registo sensorial e reatividade sensorial (Lane et al., 2020), contudo este
fator ndo € consensual entre os autores (Brown et al., 2019). Miller (2014) define o processamento
sensorial através da forma como o SNC receciona as informagdes sensoriais (através dos sistemas
sensoriais) do ambiente e do proprio corpo, processa e as transforma em respostas adaptativas face
aos desafios inerentes ao meio. O processamento sensorial permite organizar as informacgdes do
corpo e do ambiente e influencia a maneira como se interage com o ambiente fisico e social
(Bacaro & Mori, 2020). Segundo Machado et al. (2017), o processamento sensorial engloba a
rececdo, modulagdo, integragéo, discriminacgdo e organizacdo da informacgéo sensorial como as
respostas comportamentais adaptativas face a esses estimulos. Os sistemas sensoriais auferem um
papel essencial uma vez que cada individuo reage diferentemente ao toque, sons e outros
estimulos. Estas formas refletem como o cérebro deteta a entrada dos estimulos e conduz a

informacdo para providenciar uma resposta (Stephani et al., 2021).



Brown et al. (2019) definem a modulacdo sensorial como um processo neuroldgico e
comportamental que permite modular o processamento de informagdo e, consequentemente,
contribuir para o envolvimento da ocupacédo (com boa capacidade de desempenho e adaptacao).
Este processo ocorre quando o SNC equilibra as entradas excitatorias e inibitorias que surgem
dentro dos sistemas sensoriais, bem como aqueles que ocorrem externamente no meio ambiente
(Atchison, 2007). Quando existe uma problematica referente a modulacdo sensorial podera
caracterizar-se por hiperresponsividade, através de uma resposta exagerada, intensa ou prolongada
a um estimulo sensorial, ou por hiporresponsividade, por um comportamento silencioso, infimo,

neutro ou curto face a um estimulo sensorial (Zero to Three [ZT], 2020).

Apos o registo e modulagdo dos estimulos sensoriais rececionados, o individuo deveré ser capaz
de discrimina-los (Costa-Ldpez et al., 2021). A discriminacdo sensorial consiste na interpretacao
das informacdes sensoriais que possibilita ao individuo saber, de forma eficiente e precisa, onde
estd 0 seu corpo, onde estdo as outras pessoas, e as particularidades do ambiente externo a partir
de mdltiplos canais sensoriais, pretendendo informar sobre "o que é" (Dunn, 2009).

Uma perturbacdo do processamento sensorial (também reconhecida na comunidade cientifica
como disfuncdo do processamento sensorial, dificuldades de processamento sensorial, disfuncéo
de integracdo sensorial ou disfuncao de regulagéo sensorial) pode ser definida como uma condicao
na qual uma (ou mais) das fases de integracdo sensorial estdo alteradas, dando origem a respostas
comportamentais e/ou motoras inadequadas (Galiana-Simal et al., 2017, 2020). E reconhecida
como um diagndstico no Manual de Classificacdo das Perturbacdes de Saude Mental e do
Desenvolvimento da Infancia (ZT, 2020) e no Interdisciplinary Council on Developmental and
Early Disorders (Greenspan & Wieder, 2008) e consiste numa dificuldade cerebral de interpretar
e responder as informacdes captadas pelos sistemas sensoriais. As criangas com perturbacdo do
processamento sensorial experimentam de forma diferente estas adversidades (Kranowitz, 2005).
Por exemplo, algumas podem sentir-se sobrecarregadas por informagdes que chegam através dos
sentidos, enquanto outras podem procurar experiéncias sensoriais intensas. De igual forma,
poderdo também fornecer respostas a informacdes sensoriais desconfortaveis através de
comportamentos de evitamento, desregulagdo emocional, hiperatividade, e, em alguns casos, de
automutilacdo, como bater com a cabeca em paredes, beliscar-se, puxar o cabelo e agredir o outro
(Critz et al., 2015; Miller et al., 2017). Estas dificuldades no processamento sensorial afetam a

participacdo e desempenho ocupacional na rotina diaria (Chien et al., 2016).



1.1.1 Caracterizagao dos sistemas sensoriais

O desenvolvimento sensorial inicia-se antes do bebé nascer e é essencial para as etapas do
desenvolvimento, desde o percetivo, motor, cognitivo, linguistico e socioemocional. O
processamento sensorial comeca precocemente com a informacdo do proprio corpo e, apds o
nascimento, agrega também toda a informacgdo do mundo que o rodeia (Partanen & Virtala, 2017).
O processamento da informacao sensorial aufere um aspeto fulcral na vida do ser humano, e podera
influenciar o seu envolvimento e participacdo na sua rotina ocupacional bem como na relacao que

a crianga ira construir com os seus pais (Warner et al., 2020).

O sistema tatil corresponde ao maior érgdo sensorial e dos primeiros a funcionar mais préximo do
normal, a partir da quinta semana de gestagédo, sendo que a sua maturacao se sucede com o tipo de
filtros sensoriais a que se esta dependente na vida intrauterina (Laudert et al., 2007). A informacéo
tatil é adquirida através dos recetores que se encontram na pele, sendo fundamental para o
desenvolvimento da nogdo de que a crianca tem do proprio corpo, na protecdo e discriminacdo
(Rostamian et al., 2022). Inclui o toque, dor, temperatura, presséo e vibragéo, auferindo um papel
determinante para a percecdo do ambiente que rodeia a crianca nas suas reacdes protetivas (Barret
et al., 2018; Cermak & May-Benson, 2020). A primeira funcdo do toque na vida de uma crianca é
estabelecer uma ligacdo com a sua mée, sendo que este fator confere um aspeto crucial para o
desenvolvimento cerebral (Katila, 2018). No inicio de vida, este sistema suporta dois aspetos
fulcrais, como o sugar e construcdo de seguran¢a emocional, uma vez que o mamar, mastigar,

comer e o toque conforta o bebé (Srivastava, 2016).

O sistema propriocetivo refere-se a entrada de informacdo sensorial e feedback que informa o
cérebro sobre 0 movimento dos membros e a posicdo do corpo (Marasco & Nooij, 2023). Os
recetores encontram-se nos masculos, articulagdes e ligamentos (Proske & Gandevia, 2012). Essa
capacidade é fundamental para o controlo motor e a realizacdo de movimentos sem o auxilio da
visdo (Wolfe et al., 2007). Este sistema possibilita controlar a forga com graduacao das contragdes
musculares, movimentar os membros em sequéncia uns com os outros (e. g., caminhar) e manter
a postura ereta (Jooya & Delavari, 2016). O sistema propriocetivo e 0 sistema tatil originam
conjuntamente o sistema somatossensorial (Donkelaar et al., 2020) e a sua jungdo desempenha um
fator determinante na construgdo da nogdo do corpo e do esquema corporal da crianca, enquanto
formam a base para o planeamento motor (Ariani, 2022). Roberto et al. (2021) indicam que o
sistema propriocetivo é essencial para que a crianca consiga pular, correr, cair e equilibrar, bem
como em desenvolver uma boa preensdo no lapis com a for¢a muscular adequada face a tarefa que

se encontra a realizar, conseguindo assim graduar o tragcado no processo de escrita.



O sistema vestibular corresponde a um dos 6rgéos dos sentidos mais importantes para o equilibrio
e movimento, este Ultimo em conjunto com o sistema propriocetivo (Hall, 2016). Os recetores séo
estimulados pelo movimento de fluido nas estruturas do ouvido interno em resposta ao movimento
da cabeca (Goldberg et al., 2016). Este sistema funciona como um sensor dos movimentos
angulares (canais semicirculares), verticais (saculo) e horizontais (utriculo) para que o individuo
consiga aplicar todas as informacdes rececionadas para manter o equilibrio, compreender a
velocidade e controlar a posicao (Canelo et al., 2018). Ayres (1978) considerava a informacao
vestibular como determinante para a seguranca fisica e emocional. No cérebro, a informacao
vestibular conecta-se com a informacéo propriocetiva e permitem regular a postura, a coordenacgao
bilateral motora, a estabilidade articular e o tonus muscular (Lane, 2020). Nikolaeva et al. (2022)
mencionam que nas criancas o sistema vestibular adota um papel fundamental na aprendizagem,

no que concerne a sequenciacdo das letras e nimeros.

O sistema auditivo ativa-se através das ondas sonoras que sdo recebidas pelo ouvido externo,
transmitidas pelo ouvido médio e posteriormente traduzidas em potenciais de acdo no ouvido
interno (Lane, 2020). Este sistema processa 0s sons e deteta a distancia, direcdo e qualidade do
som, permitindo a crianca orientar-se dentro do ambiente (Trudeau-Fisette et al., 2019) e
interpretar os sons significativos, como os da fala (Savic¢ et al., 2021). Miller et al. (2021) expdem
que o sistema auditivo € importante na crianca, uma vez que permite ouvir as instrucdes verbais
que séo fornecidas e os avisos sonoros, bem como, por exemplo, em diferenciar os ruidos externos

na sala de aula para a explicacdo que esta a ser relatada oralmente pelo professor.

O sistema gustativo situa-se na boca, tem os recetores sensoriais na lingua e informa sobre os tipos
de sabor dos alimentos e bebidas (Roper & Chaudhari, 2017). As papilas gustativas sdo os 6rgaos
sensoriais periféricos para a gustacdo (Di Lorenzo, 2021), constituidos por colecdes de células
recetoras que respondem a compostos, originando sabores doces, amargos, azedos, salgados e
umami, e transmitem essa informacao para centros superiores no cérebro (Araujo & Simon, 2019).
Para Miller et al. (2021), o sistema gustativo possibilita que a crianga consiga diferenciar os
sabores dos alimentos que estd a ingerir, verificar se encontram aptos para alimentacdo e se a

temperatura é a adequada.

O sistema olfativo viabiliza a capacidade de cheirar, sendo que os recetores olfativos estéo
localizados no epitélio olfativo (camada de células recetoras que revestem o nariz). As moléculas
de odor sdo rececionadas pelo nariz, sendo posteriormente absorvidas no revestimento poroso das
cavidades nasais (Lane, 2020). O percurso que o odor realiza € através de recetores quimicos com

conexdes neuronais diretas com o sistema limbico (responsavel pela meméria emocional), o0 que
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remete para que os estimulos provenientes do cheiro estejam diretamente relacionados com as
emocdes (Awalludin & Akbar, 2019). Miller et al. (2021) apontam que este sistema fornece a
crianca informacOes essenciais como a intensidade dos cheiros (se um perfume tem um cheiro
forte ou mais suave) ou na identificacdo de odores que requerem atenc¢éo pelo adulto (e. g., quando

um produto se encontra queimado).

O sistema visual tem os recetores no olho, onde séo captadas as ondas de luz que entram pela
retina, funcionando como um detetor de borda, contraste e movimento, permitindo a percecéo das
imagens visuais quando estdo paradas (Awalludin & Akbar, 2019). A visdo interpreta a cor, luz,
movimento, localizagdo, linguagem corporal e expressdes faciais, e possibilita a detecdo de
situacOes de perigo. As competéncias visuais dependem, em parte, do reflexo vestibular-ocular,
que contribui para um campo visual estabilizado (Lane, 2020). O sistema visual proporciona a
crianca a possibilidade de encontrar uma palavra especifica no texto, medir a distancia entre o seu

corpo e os colegas no dia a dia e identificar as figuras geométricas (Miller et al., 2021).

1.1.2 Relagdo entre o processamento sensorial e a vinculagao

Parham e Mailloux (2015) realcam a importancia de todas as etapas do processamento sensorial
no desenvolvimento da crianga. Quando ocorre uma alteragcdo no processamento sensorial, pode
condicionar repercussdes no desempenho das ocupagfes significativas na crianga, 0 que
condicionara o seu desenvolvimento e qualidade de vida. Alguns autores (e. g., Costa, 2000; Costa
& Santos, 2011; Meredith, 2009) apontam para a pertinéncia de explorar a relacdo entre a
integracdo das sensacOes e a vinculagdo, sendo relevante olhar para as criangas com e sem

dificuldades de processamento sensorial através da perspetiva da teoria da vinculagéo.

Na literatura cientifica, a relagdo entre a tematica da integragdo sensorial e da vinculagdo na
primeira infancia necessita de uma maior investigacdo, devido a escassez de estudos publicados.
A primeira mengdo surgiu por Burke et al. (1987) ao descreverem um projeto terapéutico de
preparacdo materna para as maes que teriam o primeiro filho. Este projeto, composto por quatro
sessOes incluia momentos de discussdo aberta, de demonstracdo, de pratica e de analise de
documentacdo sobre as criancas, através das perspetivas da vinculacdo, integracdo sensorial e
etapas de desenvolvimento, com momentos de autorreflexdo sobre o novo papel ocupacional que
irdo desempenhar (mé&e). Posteriormente, Milston (1987) descreveu uma metodologia de
intervencdo em formato de estudo de caso, com um menino e a sua mae adotiva, e evidenciou

como a intervencdo em Terapia Ocupacional através da ocupagédo do brincar conseguiu auxiliar o



padrdo de vinculagdo segura entre mée-filho. Mais tarde, Ainscough (1998) revelou que o0s
Terapeutas Ocupacionais sdo 0s profissionais com uma maior vantagem em combinar

metodologias de intervencao ndo-estruturadas em criangas com perturbacdo da vinculacao.

Bhreathnach (2009) desenvolveu a metodologia de intervencéo sensorial com base na vinculagéo
para criancas e adultos, com o objetivo priméario na regulacdo do alerta, sendo esta uma
componente central para o funcionamento sensorial, a nivel da modulagéo e discriminagdo. Uma
vinculagdo segura estd associada a um bom alerta, através dos sistemas que permitem um equilibrio
dindmico continuo entre os estimulos excitatorios/inibitorios. A vinculagdo insegura responde de
forma excessiva aos estimulos inibitérios/excitatérios. A intervencdo em Terapia Ocupacional

deve envolver a ativacdo dindmica e a desativacdo dos sistemas simpaticos e parassimpaticos.

Walbam (2019) efetuou uma investigacdo onde explorou a associacdo entre a disfuncdo do
processamento sensorial e a vinculacdo, através do Short Sensory Profile e Randolph Attachment
Disorder Questionnaire, em 21 cuidadores de criangas entre 0s 3 e 0s 11 anos de idade. Os
cuidadores descreveram, qualitativa e quantitativamente, uma percecao de vinculagdo segura com
os seus filhos que apresentam dificuldades no processamento sensorial. Todavia, 0s autores
apontaram para uma correlacdo negativa entre os instrumentos, indicando que dificuldades mais
evidentes de processamento sensorial podem estar associadas a um aumento de comportamentos
relacionados com a vinculagéo insegura. Os cuidadores revelaram que este processo nem sempre
foi simples, e que frequentemente sentiam-se confusos, sob stress ou que as suas tentativas de
reconhecer e responder com as necessidades sensoriais das criancas ndo eram suficientes. Os
resultados indicaram para uma relacdo entre os constructos, com dados significativos a nivel do
processamento tatil, auditivo e nos quadrantes de baixo registo e procura sensorial. Kerley et al.
(2022) evidenciaram que a modulacéo sensorial se encontra relacionada de forma positiva com a

vinculagéo segura.

Em Portugal, foi efetuada uma investigacéo por Costa e Santos (2011) onde foi analisada a relagéo
entre a seguranca da vinculacéo e a qualidade do processamento sensorial na primeira infancia (em
bebés). Os autores constataram que a seguranca da vinculacdo infantil se associou a fatores
ambientais e apontaram, em tom de conclusdo, que a boa qualidade no processamento sensorial

parece constituir um fator de resiliéncia no desenvolvimento da vinculacéo segura.

O estudo de Costa et al. (2014) teve como objetivo compreender até que ponto as competéncias
de modulacdo sensorial da crianca e a qualidade das interagdes méae-filho influenciavam as

trajetorias de risco e podiam promover as oportunidades de resiliéncia da crianca. A amostra foi



constituida por maes de 136 criancas com idades entre os 7 e 0s 36 meses. Os resultados indicaram
que a resiliéncia infantil em ambiente de pobreza estava associada a indicadores de elevada
sensibilidade materna e a indices adequados de processamento sensorial. Os valores referentes a
sensibilidade materna corroboram com os indicadores de criancas a crescer em contexto de
pobreza, onde os ambientes desfavoraveis afetaram negativamente o seu desenvolvimento, e
menor sensibilidade materna poderd contribuir para a criacdo de vulnerabilidades,
comportamentais, emocionais e cognitivas no crescimento da crianca. E essencial uma intervengéo
através de praticas baseadas nas rotinas, tendo como alvo a promocéo das relagcdes parentais e de

vinculagéo, regulacdo emocional ou comportamental e capacidade de resolucdo de problemas.

1.2 Vinculagéo

Apesar de o conceito de vinculagdo ja existir por autores psicanalistas (e. g., Freud, 1939, 1940;
Jones, 1953), Bowlby (1969) foi o primeiro a propor um modelo base da teoria da vinculacéo.

1.2.1 Conceito da vinculagdo adulto-crianca

Bowlby (1969) apresenta a vinculacdo como um sistema de comportamento que tem uma forma
exclusiva de organizacdo interna e serve a sua propria funcdo, definindo-a como uma ligacao
psicologica e emocional entre corpos especificos, que perdura no tempo e afeta o seu
desenvolvimento. Abordar a vinculagdo simboliza descrever as relac6es afetivas (e significativas)
gue unem 0s seres uns aos outros e, em Ultimas instancias, sobre o proprio individuo. Manifesta-
se na organizacdo de comportamentos, desde 0 nascimento, possibilitando ao bebé anunciar e

executar o desejo de proximidade a mée.

A teoria da vinculacdo de Bowlby (1969, 1980) com raizes na etologia (especialidade da biologia
que estuda o comportamento animal), concedeu uma énfase especial as condicionantes biologicas
do comportamento humano. Para o autor, 0s cuidados maternos eram primordiais para a salde
mental na infancia e alertava para potenciais riscos resultantes da disrupgdo entre a crianca e a
figura materna. Como consequéncia desta privagcdo materna no desenvolvimento socioemocional,
Bowlby (1951, citado por Fuertes, 2004) descreve que a crianga revela uma predisposicao para
uma condicdo prolongada de desinvestimento das relagdes com o0s outros e para o impedimento
das relagdes intimas, desenvolvendo uma sociabilidade meramente aparente. Bowlby (1969)
conclui que a vinculagdo é uma base primaria e nos momentos em que esta necessidade néo é

cumprida poderdo ocorrer quadros de alteracdo de personalidade. Assim, esta necessidade
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evidencia-se pela caracterizacéo de sistemas instintivos do ser humano, sendo sustentada por uma

organizacao de comportamentos e representacfes acionadas por fungdes bioldgicas.

Segundo Bowlby (1969, 1973, 1980), a vinculacdo é um instinto bioldgico pelo qual a crianca
procura proximidade com o cuidador quando se sente assustada ou sob ameaca, na expectativa de
que o cuidador Ihe forneca protecdo e a acalme. Os sinais da crianga sao projetados para provocar
uma resposta protetora/de conforto por parte do cuidador, sendo designados pelo autor de
caregiving (ou seja, 0 ato de cuidar). Segundo o autor, a vinculacdo do bebé a mae é constituida
por padrdes de comportamentos especificos que, inicialmente, sdo relativamente autbnomos uns
dos outros e, através do desenvolvimento, organizam-se e auferem um papel de ligagdo com a
figura de vinculacdo. No bebé, Bowlby (1969) revela cinco respostas que contribuem para a
vinculacdo (agarrar, chorar, chupar, seguir e sorrir), sendo que constituem a base para 0s
comportamentos de vinculacdo. Estes comportamentos tém como funcdo a protecdo, e

demonstram a necessidade por manter proximidade com uma figura especifica.

Bowlby (1969) identifica quatro fases para o desenvolvimento dos comportamentos de vinculagéo:
(1) orientacdo e sinais com uma discriminacdo limitada das figuras (decorre até as 8 a 12 semanas
de vida); (2) orientacdo e sinais dirigidos para uma ou mais figuras discriminadas (tendéncia do
bebé se orientar para determinado tipologia de estimulos e para se aproximar do que Ihe é familiar);
(3) manutencdo da proximidade com uma figura discriminada através da locomocéo e de sinais
(inicia entre 0s 6 a 7 meses e vai até 0os 2 anos, sendo que o bebé torna-se mais efetivo na
manutencdo da proximidade com o prestador de cuidados, que aufere um papel de base segura) e
(4) formacdo de uma relagdo reciproca corrigida por objetivos (refere-se a capacidade de tomar o
ponto de vista do outro e de uma maior sofisticacdo nos sistemas comportamentais corrigidos por
objetivos). Estas quatro fases sdo afetadas pelos processos de desenvolvimento e pela aquisicdo de

competéncias cognitivas, emocionais, motoras e sociais.

Na literatura, Waters et al. (1991) sugerem um modelo de desenvolvimento do comportamento de
vinculagdo composto por oito fases, com especial destaque para a ultima, que remete para a
supervisdo partilhada. Desta forma, se no passado a crianca procurava a figura de vinculacao
guando se encontrava em perigo, no presente 0s autores mencionam que o mais provavel € o
recurso a comunicacdo e utilizacdo de estratégias, com a finalidade de aumentar a autonomia para
lidar com a situacdo. Contudo, este parecer ndo é consensual, sendo que Marvin et al. (2016) ndo
consideram que as alteracbes estejam estruturadas numa determinada etapa distinta do
desenvolvimento do comportamento de vinculagdo, uma vez que a relagdo entre a crianca e as

figuras de vinculacdo continuam a organizar-se através de uma relacao reciproca mais sofisticada.
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1.2.2 Objetivos e sistemas comportamentais da vinculacéo

Os sistemas comportamentais que Bowlby (1969, 1982) associou aos comportamentos de
vinculacgéo sdo os sistemas de vinculacao, medo, sociabilidade e exploracdo. Para Bowlby (1982),
o0 sistema comportamental de vinculacdo sé pode ser totalmente compreendido em termos da sua
complexa interagdo com outros sistemas comportamentais de base biologica. Assim, destacam-se
dois sistemas como estando particularmente relacionados ao sistema de vinculagdo nas criangas:
0 sistema comportamental exploratério e o sistema comportamental de medo. A ativacdo do
sistema de medo aumenta a ativacdo do sistema de vinculacdo. Em contrapartida, a ativacédo do
sistema exploratorio pode, em alguns casos, reduzir a ativacéo do sistema de vinculacéo. O sistema
exploratorio fornece vantagens de sobrevivéncia a crianga ao providenciar informag6es sobre o
funcionamento do ambiente: como usar as ferramentas, construir estruturas, obter alimentos e
adquirir comportamentos de procura que resultam em aprendizagem. Ja a ativacdo do sistema de
medo é a protecdo. E biologicamente adaptativo para as criancas terem medo de determinados

estimulos, tais como a escuriddo, ruidos altos e solidao.

Para Cassidy (2017) a presenca ou auséncia da figura de vinculacdo desempenha um papel fulcral
na ativacao e regulacdo do sistema de medo de uma crianca. Assim, a disponibilidade da figura de
vinculacdo desencadeia na crianga reagcdes menos suscetiveis ao medo. O sistema comportamental
de vinculacdo é ativado quando uma crianga compreende/perceciona a existéncia de um perigo,
sendo que ird procurar proximidade a sua figura de vinculacdo quando estiver assustada, magoada

ou angustiada, mas ira envolver-se na exploracdo do ambiente quando a ameaca for minima.

Bowlby (1969, 1982) prop0s que a organizagdo do sistema comportamental de vinculagéo envolve
componentes cognitivos, especificamente, representacdes internas da figura da vinculagao, acerca
de si proprio e do contexto interativo. O autor refere que, durante o desenvolvimento, o que crianca
experiencia na dindmica familiar vai construindo os seus modelos internos de representacéo da
vinculagéo. Estes modelos internos irdo contribuir para a adog¢ao de determinados comportamentos

numa determinada situagcdo com uma figura especifica.

Segundo Cassidy (2017), ao existirem alteracdes no ambiente de prestacdo de cuidados podem
transformar um percurso individual em direcbes positivas e negativas, levando a revisoes
subsequentes no modelo interno de um individuo. Kobak et al. (2017) referem que os modelos
internos de representacdo da vinculacéo preveem a disponibilidade e a capacidade de resposta do
cuidador e permitem que os individuos adaptem as suas comunica¢fes com 0s cuidadores para

assegurar a manutencao da vinculacdo. As expectativas formam o nucleo dos modelos internos de



representacdo da vinculacdo e antecipam como o cuidador responderd em varios contextos, dadas
as alteracOes das necessidades e 0s objetivos do individuo. Uma crianga que convive com respostas
coerentes que estdo sintonizadas com a alteracdo dos seus estados motivacionais (tendo em
consideracdo 0 seu desenvolvimento e aprendizagens) desenvolverd uma expectativa mais
confiante na disponibilidade e na capacidade de resposta do cuidador. Estes mecanismos sdo
fulcrais na vida do individuo, uma vez que irdo influenciar a compreensdo do eu, o planeamento
da acdo, o comportamento nos diversos contextos e a forma de como se estabelece e concretiza as

relacGes com os outros, independentemente da tipologia (profissional, de amizade, afetiva).

A crianca para atingir os seus objetivos de vinculagdo mobiliza comportamentos de proximidade,
evitamento ou resisténcia. Estas respostas sdo atividades de acordo com experiéncias prévias
armazenadas nos modelos internos de representacdo da vinculacdo dindmicos, uma vez que estao
em constante atualizacdo (Fuertes, 2023). A similaridade desta terminologia com a terminologia
no ambito do processamento sensorial (e. g., procura e evitamento) parece indicar uma possivel

relacdo entre estes dois constructos.

1.2.3 Contributos dos cuidadores nos processos didaticos da vinculacéo

De acordo com Marrone (2014), os padrdes de interacdo entre os cuidadores e filhos, uma vez
estabelecidos, tendem a persistir na maioria dos casos. Para o autor, a forma como os cuidadores
interagem com a crianca, seja de um modo positivo ou negativo, tende a continuar inalterada ao
longo do tempo, o que influencia significativamente o seu crescimento, as suas aprendizagens e a
forma como ird agir e realizar as condutas ao longo da vida. Para as crian¢as mais novas, 0s pais
sdo geralmente os principais cuidadores que fornecem protecdo, apoio e seguranca. Segundo
Bowlby (1969, 1982), os seres humanos nascem com a capacidade de desenvolver empatia pelos
outros e cuidar deles quando estdo em necessidade. Atribuiu-se a este conjunto de atividades,
focadas inicialmente nas respostas dos pais as manifestacfes de necessidade das criangas, a um
sistema comportamental de cuidado, com o objetivo de protegé-las em situacGes de perigo/risco e
promover o seu desenvolvimento. Quando os pais conseguem fornecer um contributo positivo na
prestacdo de cuidados, a crianca beneficia deste cuidado e desenvolve a sensacdo de
seguranca/protecdo, reforcando os seus mecanismos de coping (Collins et al., 2010). Todos estes
fatores influenciam claramente os padrdes de vinculagdo, sendo que os pais auferem um papel

determinante (como figuras centrais) na compreensdo da vinculagao.
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1.2.4 Conceito de base segura e padrdes de vinculagao

Ainsworth (1965, 1979, 1985) descreveu dois padrdes de interacdo entre a crianca e a figura
materna: 0 seguro e 0 ansioso. A vinculagéo segura indica um tipo de relacionamento assinalado
pela confianga da crianga na figura de vinculagdo. Devido as vivéncias passadas a crianga em
situacOes que sentiu receio ou perigo obteve uma resposta de protecédo, conforto e afeto da figura
de vinculacdo (neste caso, a mée), construindo desta forma uma vinculacéo segura com a figura
materna. Este processo foi designado por Ainsworth (1965) de base segura, sendo um contributo
importante para a teoria da vinculagdo postulada por Bowlby (1988).

Ao desenvolver o paradigma experimental da Situacdo Estranha, Ainsworth (1967) fornece um
contributo importante ao descrever os padrdes de vinculacdo em termos de procura de
proximidade, manutencdo do contacto, resisténcia ao contacto e evitamento da proximidade em
trés grupos: seguro, inseguro-evitante e inseguro-resistente/ambivalente. O padrdo seguro
caracteriza-se pela procura ativa de proximidade e interacdo com a figura de vinculacéo, sendo
que o prestador de cuidados serve como base segura para a exploragcdo e 0 Seu regresso suscita
satisfacdo. No padrdo inseguro-evitante 0s principais comportamentos correspondem ao
evitamento da proximidade e do contacto, com auséncia de reacdo face ao regresso da mée. J& no
ultimo, o padrdo inseguro-resistente/ambivalente revela uma coexisténcia de comportamentos de
resisténcia ativa ao contato e de comportamentos de procura de contato, ou seja, apesar de
demonstrar interesse em manter proximidade com a figura materna, no seu retorno responde com
comportamentos de resisténcia e/ou irritabilidade. Estas criangas tendem a nao recorrer a figura de

vinculacdo como base segura de exploracdo (Ainsworth et al., 2015).

Apds a revisdo dos casos que nao se agrupavam em nenhuma das classificacdes propostas, Main
e Solomon (1986) propuseram um quarto padrdo denominado de desorganizado, sendo
caracterizado por apresentar, comportamentos contraditérios, movimentos desproporcionados,
estereotipias, sinais de desconforto, confusdo, desorganizacdo e desorientagcdo. A semelhanca
destes comportamentos com as respostas exibidas por uma crianca que revele dificuldades no

processamento sensorial parece indicar uma provavel ligacao entre os dois constructos.

1.2.5 Relagéo entre a vinculagéo e o stress parental

Rodrigues (2018) menciona que a teoria da vinculagdo se encontra fortemente associada com a
forma como os sujeitos regulam os estados emocionais e processam as informagdes afetivas. A

adaptacdo ao novo papel de mée, reorganizacdo da rotina, coexisténcia com um novo ser e as
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exigéncias em criar e educar uma crianca podem ser originadoras de uma destabilizagdo
emocional, levando a experiéncias de stress (Tognasso et al., 2022). Segundo Canavarro (1999),
devido a estes fatores associa-se a parentalidade um caracter vulneravel, sendo que o stress pode
limitar a responsabilidade dos pais as necessidades de desenvolvimento dos seus filhos e, como

resultado, pode ter efeitos adversos na vinculagdo e desenvolvimento infantil.

Na investigacao de Benn (1986), as médes com niveis mais baixos de stress conseguiram criar uma
vinculacdo mais segura do que as méaes que relataram sentimentos de tens&o, raiva e frustracao
sobre o seu novo papel de cuidados parentais. Jarvis e Creasey (1991) mencionam que estes dados
apontam que o stress parental pode ser uma variavel importante a ser considerada no
desenvolvimento infantil, uma vez que os pais podem estar psicologicamente separados do seu
filho devido ao stress (em qualquer grau), bem como fisicamente separados pelas necessidades
constantes de prestacdo de cuidados. Este fator indica que os pais que estdo cronicamente sob
stress podem ndo estar a fornecer os sinais socioemocionais necessarios, o que podera influenciar
0 desenvolvimento de uma vinculagdo segura. Tharner et al. (2012) examinaram a associagao entre
a vinculacdo mée-filho e a adaptacdo socioemocional das criancas na presenca ou auséncia de
stress parental. As criancas com uma vinculagdo segura parecem ser mais capazes de lidar com o
stress materno do que as criangas com vinculagcdo insegura. Estas criancas também sdo mais
eficazes em enfrentar situacdes de stress devido a sua representacdo mental de um progenitor estar

disponivel quando necessario para lidar com os seus sentimentos de angustia e ansiedade.

Embora o stress parental possa ser uma caracteristica inevitavel da paternidade, podera ter um
impacto maior em pais com padrdes de vinculagdo insegura (Nijssen et al., 2018). Os estudos
evidenciam a necessidade em analisar com especial atencéo a relagéo entre os progenitores e filhos,
experienciada pelos pais. Crnic et al. (2005) verificaram que uma acumulacéo precoce de stress
parental afeta negativamente os comportamentos parentais futuros e a qualidade de interacdo entre
pais e filhos. Esta qualidade de interacdo, em niveis baixos, remete para uma vulnerabilidade em
termos do stress parental e, para de Cock et al. (2017), os filhos destes progenitores encontram-se
mais suscetiveis de desenvolver dificuldades do foro cognitivo e socioemocional. A investigacdo
de Hruschak et al. (2022) realca a importéncia da relacdo da mée e do bebé durante a gravidez,
denominada de vincula¢do materno-fetal. Os resultados demonstraram que valores mais baixos na
Escala de Vinculagdo Materno-Fetal correlacionaram-se com um aumento de stress parental, na
medida em que amplia a percecdo da mée de que determinadas caracteristicas especificas da
parentalidade sdo exigentes e ndo particularmente gratificantes. Para Nijssen et al. (2018), na

sociedade ocidental, valores mais elevados de stress maternal estavam associados a um padréo de
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vinculacdo insegura-evitante, sendo que Luyten e Blatt (2013) levantaram a hipotese de esta
conexdo estar relacionada a questbes psicologicas devido a expectativas socioculturais
inconsistentes. Estes dados foram corroborados por Dubber et al. (2015), Kerstis et al. (2016) e
Rossen et al. (2016), com evidéncia de uma relacdo negativa entre o stress parental e a vinculacao

mde-filho também verificada por Nordahl et al. (2020).

1.3 Stress Parental

Selye (1956) definiu o stress pela forma como os seres humanos reagem fisica e mentalmente a
mudancas, acontecimentos e situagdes nas suas vidas. E possivel diferenciar o stress em eustress
(positivo), que ocorre guando é necessaria motivacdo para ultrapassar os obstaculos, com
beneficios (Anjum & Zhao, 2022) e distress (negativo) que consiste num stress com implicacfes
prejudiciais (Bienertova-Vasku et al., 2020). Segundo Abidin et al. (2022), o stress parental resulta
devido a experiéncia de distress face as exigéncias associadas ao papel da parentalidade. Pode ter
um amplo impacto nos pais, nas criancas e também na relacdo entre pais e filhos (Eo & Kim,
2018), sendo que niveis mais elevados de stress parental se associam a um aumento de quadros
depressivos, ansiedade e de burnout nos pais (Fang et al., 2021). Estima-se que entre 36 a 50%
dos pais experimentam alguns niveis de preocupacdes parentais, de comportamento e/ou de
desenvolvimento infantil (Fang et al., 2022). Abidin (1990, 1992) elaborou um modelo,
categorizado em trés dominios, para definir os conceitos associados ao stress parental. O dominio
pai/mée envolve aspetos do funcionamento parental e componentes da personalidade, como a
vinculacdo e competéncias pessoais. O dominio crianca refere-se aos fatores temperamentais e
comportamentais da crianca (ou seja, adaptabilidade, aceitabilidade, exigéncia, humor e
distracdo/hiperatividade), enquanto o dominio situacional inclui apoio social/isolamento dos
familiares, amigos e relacionamento conjugal. Todavia, alguns fatores poderédo afetar as mées e
pais de forma diferente. Por exemplo, no estudo de Mulsow et al. (2002) foi evidenciado que a
vinculagdo estava associada somente ao stress maternal. Por norma, as criangas passam mais
tempo com as maes ao invés dos pais (Li & Guo, 2023), o que intensifica o vinculo estabelecido e

a existéncia de possiveis situaces geradoras de stress por parte das mées (Jones et al., 2021).

1.4 Relagéo entre o processamento sensorial, vinculagdo e stress parental

Referentemente a evidéncia empirica e conceptual entre as tematicas abordadas verifica-se uma

escassez na literatura. Os trés conceitos encontram-se ainda em construcdo na comunidade
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cientifica, sofrendo novas propostas de desenvolvimento ao longo do tempo. Schroder et al. (2022)
e Quintigliano et al. (2021) realcam a importancia das caracteristicas da crianca na regulacdo do
stress parental e na vinculacdo. Contudo, Levitt (2019) menciona que € necessario também ter em
consideracdo o processamento sensorial como um fator basilar para 0 comportamento da crianca,

sendo um componente que ainda carece de um aprofundamento na literatura.

Alguns estudos concluem que as intervengdes focadas na sensibilidade materna tendem a ser
eficazes ndo sé a fomentar essa mesma capacidade nas mées, mas também a promover a seguranca
da vinculacgdo (e. g., Fuertes et al., 2010; Juffer et al., 2005). No estudo de Almeida et al. (2022)
encontram-se evidéncias que na diade crianca-méae a disponibilidade emocional, o envolvimento
e a responsividade, individualmente, correlacionaram-se positivamente com representacoes
maternas de vinculacdo segura. Fuertes et al. (2016) verificaram, numa amostra portuguesa, que
as maes classificadas como sendo mais sensiveis com os seus filhos respondiam mais facilmente
as necessidades emocionais das criangas do que a figura paterna. Os dados indicam também uma
prevaléncia de vinculacdo segura na diade mée-crianga, tal como verificado nas investigagdes
desenvolvidas por Fuertes et al. (2006, 2009).

Os resultados de Kubo et al. (2021) demonstraram uma associa¢do entre a educacdo de um filho e
episodios de stress, com indicacdo de que os comportamentos de vinculacdo auferem um papel
primordial na relagéo entre mée e filho. As maes que apresentaram melhores valores na escala de
vinculacdo (através do Circle of Security Interview) demonstraram menores niveis de stress
parental (por entrevista), contudo os autores ndo abordaram as dificuldades de processamento
sensorial de um modo pormenorizado. No estudo de Gourley et al. (2013) evidenciou-se que 0s
pais de criancas com dificuldades a nivel do processamento sensorial (caracterizadas pelo Short
Sensory Profile) apresentaram ndmeros mais elevados de stress parental (através do Parenting
Stress Index Short Form) do que os pais de criangas em que 0 processamento sensorial se encontra
nos valores tipicos. Os autores justificam que uma crianca com estas dificuldades pode reagir de
uma forma desorganizada ao cuidador ou ao seu ambiente de um modo imprevisivel ou
aparentemente sem raz&o (e. g., uma crian¢a que tem um limiar baixo para determinados estimulos
sensoriais pode reagir negativamente a uma vocalizagdo, toque de um progenitor ou a uma etiqueta
na roupa, comparativamente a uma crianca de desenvolvimento tipico que ndo reagiria). O
pai/mae, por sua vez, pode ficar sob stress devido aos comportamentos do seu filho o que podera
prejudicar o desempenho das suas aptidGes parentais. As investigacGes de Gafni-Lachter et al.

(2021) e Ohanneson et al. (2023) corroboram estas ideias, que relacionam os elevados valores de
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stress parental sentidos pelos pais com as caracteristicas do distress e salientam a importancia de
dotar os pais de ferramentas a nivel dos mecanismos de coping na regulacao do stress parental.

Ohanneson et al. (2021) referem que uma vinculagdo segura consiste num aspeto crucial da
parentalidade e € a base para a regulacdo emocional e organizacdo comportamental. Desta forma,
Walbam (2019) sugere que as dificuldades do processamento sensorial podem afetar
negativamente a vinculacdo entre pais e filhos. Meredith et al. (2016) e Purvis et al. (2013)
mencionam que a hiperresponsividade sensorial ndo sé afeta negativamente a vinculacdo, mas
também estd associada a questdes de distress. Adicionalmente, para Gourley et al. (2013) as
dificuldades no processamento sensorial encontram-se correlacionadas com taxas mais elevadas
de stress parental. Rozga et al. (2018) e Whitlock (2021) acrescentam que as ligagfes emocionais
entre pais e filhos séo cruciais para o estabelecimento de uma vinculacdo segura, sendo um fator
essencial para auxiliar a crianca a retornar a um estado de calma-alerta apds ocorrer um

comportamento desorganizado por questdes sensoriais.

Efetivamente, com a reviséo de literatura efetuada, parece que existe uma similaridade de alguns
conceitos entre a vinculacdo e o processamento sensorial, sendo que a proximidade entre a
vinculacgdo e o stress parecem apontar para o estudo da compreensao simultanea e interligada (e

nédo fragmentada a pares) entre os trés conceitos.

1.5 Objetivos de estudo

Delineou-se desta forma como objetivo geral do projeto de investigacdo analisar a relacéo entre o
processamento sensorial, as representacdes maternas associadas a vinculacéo e o stress parental

em criangas com idade entre os 6 e 0s 8 anos.

Como objetivos especificos, planeou-se: (1) identificar o quadrante sensorial a nivel da procura
em criangas com idade entre 0s 6 e 0s 8 anos; (2) identificar o quadrante sensorial a nivel do
evitamento em criangas com idade entre os 6 e 0s 8 anos; (3) identificar o quadrante sensorial a
nivel da sensibilidade em criancas com idade entre os 6 e os 8 anos; (4) identificar o quadrante
sensorial a nivel do registo em criangas com idade entre os 6 e os 8 anos; (5) identificar a seccéo
sensorial a nivel do processamento auditivo em criangas com idade entre os 6 e 0s 8 anos; (6)
identificar a seccdo sensorial a nivel do processamento visual em criangas com idade entre 0s 6 e
0s 8 anos; (7) identificar a sec¢é@o sensorial a nivel do processamento tatil em criancas com idade
entre 0s 6 e 0s 8 anos; (8) identificar a seccdo sensorial a nivel do movimento em criangas com

idade entre os 6 e os 8 anos; (9) identificar a sec¢do sensorial a nivel da posi¢do corporal em
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criangas com idade entre os 6 e os 8 anos; (10) identificar a sec¢do sensorial a nivel oral em
criancas com idade entre os 6 e os 8 anos; (11) identificar a sec¢do comportamental a nivel da
conduta em criancas com idade entre 0s 6 e 0s 8 anos; (12) identificar a seccdo comportamental a
nivel socioemocional em criangas com idade entre 0s 6 e os 8 anos; (13) identificar a seccéo
comportamental a nivel da aten¢do em criangas com idade entre os 6 e os 8 anos; (14) identificar
as dificuldades de autorregulacéo emocional em criancas com idade entre os 6 e 0s 8 anos; (15)
identificar os comportamentos de base segura em criancas com idade entre os 6 e 0s 8 anos; (16)
identificar os comportamentos de partilha de afeto em criangas com idade entre 6 e 0s 8 anos; (17)
identificar a desejabilidade social das mdes de criangcas com idade entre 6 e os 8 anos; (18)
identificar o indicador de percegdo de seguranca da vinculacdo em criangas com idade entre 6 e
0s 8 anos; (19) identificar as preocupacdes parentais das mées de criancas entre 0s 6 e 0s 8 anos;
(20) identificar a satisfacdo das mées de criancas entre 0s 6 e 0s 8 anos; (21) identificar a falta de
controlo das maes de criancas entre 0s 6 e os 8 anos; (22) identificar os medos e angustias das
mdes de criangas entre 0s 6 e 0s 8 anos; (23) identificar o nivel de stress parental das maes de
criancas com idade entre 6 e 0s 8 anos; (24) relacionar os quadrantes e sec¢des do Perfil Sensorial
2 — A crianca dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses (PS2), com as dimensdes da Escala de Percecao
Materna dos Comportamentos de Vinculagdo (PCV-M) e da Escala de Stress Parental (ESP),
através das representacdes das mées de criancas com idade entre 6 e 0s 8 anos.

Il - METODOS

2.1 Tipo de estudo

Este estudo caracteriza-se por ser ndo experimental pela observacéo e registo das variaveis (Reio,
2016), descritivo através da identificagdo das caracteristicas de um fendmeno de modo a obter uma
visdo abrangente da situacéo (Capp & Nienov, 2021) e correlacional tendo em conta a observagéo
das variaveis e examinagdo das suas relacfes sem qualquer tipo de controlo ou intervengédo
propositada (Fortin, 2009). Quanto a recolha dos dados, qualifica-se como transversal, ja que sdo

recolhidos num Unico momento, sem seguimento continuo dos inquiridos (Greenhalgh, 2015).

Recorre-se a uma natureza quantitativa devido a utilizagdo da quantificacdo, na colheita e
tratamento dos dados, através de técnicas estatisticas que previnem distor¢des a nivel da analise e

interpretacdo para proporcionar uma maior margem de seguranca (Dalfovo et al., 2008).
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2.2 Populacdo e amostra

A populacéo do presente estudo determina-se a individuos entre 0s 6 e 0s 8 anos e 11 meses até a
data de recolha dos questionarios, a frequentar o 1.° ciclo de escolaridade e com aprovacgéo prévia
dos representantes legais para a participacdo. Estabelece-se como critérios de exclusdo o
diagndstico de patologia do foro do neurodesenvolvimento e satde mental associada e/ou a toma

de farmacologia (por motivos de doenca neuroatipica).

Como tipo de amostragem, caracteriza-se como sendo ndo probabilistico e por conveniéncia. O
primeiro remete-se para a probabilidade de um determinado sujeito pertencer a amostra nao ser
idéntica a dos restantes (Maréco, 2021). J& no segundo os elementos da amostra séo selecionados
por conformidade ou facilidade para o pesquisador (Oliveira et al., 2017). Assim, devido a
caracteristicas como a aproximacao geografica, a colheita de dados realizou-se no Agrupamento

de Escolas de Castro Marim e no Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Augusto Correia de Tavira.

No sentido de se determinar a priori o tamanho minimo aconselhado para a amostra usou-se o
software G*Power (Faul et al., 2007, 2009), para garantir o efeito poténcia do teste inferencial a
usar. Neste estudo (Apéndice 1), pretendeu-se correlacionar as dimensdes de trés escalas onde se
espera que haja relacGes significativas. Assim, ao se pretender detetar uma correlacdo moderada
(0,30) entre as variaveis, para um alpha de 0,05, um efeito poténcia do teste de 0,80, 0 G*Power
aconselha um n total minimo de 64 sujeitos. No software as conven¢des usadas para a magnitude

do efeito das correlacGes sdo, segundo Cohen (1988): 0,10 (pequena), 0,30 (média) e 0,50 (alta).

Foram entregues 335 questionarios, rececionados 230 e excluidos 25 por inconformidades no

preenchimento ou auséncia de critérios de inclusdo. Assim, a amostra compde-se por 205 méaes.

2.3 Instrumentos de recolha de dados

Para a recolha de dados foram utilizados instrumentos que analisam as perce¢des/representacoes

maternas referentes ao processamento sensorial, a vinculacgao e ao stress parental.

2.3.1 Questionario sociodemografico

O questionario sociodemogréafico (Apéndice I1) foi construido pelo aluno investigador tendo por
base as linhas orientadoras propostas por Hoffmeyer-Zlotnik (2016). A utilizacdo deste
instrumento possibilita a recolha de dados sociodemograficos da mae e crianga, nomeadamente

idade, sexo, local de residéncia, habilitacOes literarias, condi¢des laborais, residéncia, emprego
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através da classificagdo portuguesa das profissdes (Instituto Nacional de Estatistica, 2010), estado
civil, rendimento, composicdo do agregado familiar e tipologia habitacional. Permite também
obter informacdes sobre a crianga face a existéncia de diagnosticos clinicos, toma de farmacologia

no ambito do neurodesenvolvimento ou de sadde mental infantil e caracterizacdo do brincar.

2.3.2 Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses

O PS2 (Anexo 1), consiste num dos cinco questionarios que integra a nova versdo do Sensory
Profile 2, produzido em 2014 e que serve de atualizacdo ao instrumento originalmente criado em
1994 (Dunn, 2014). O PS2 esta organizado em trés seccdes e contém 86 itens, que avaliam a
percecdo dos cuidadores em relacdo ao processamento e modulacdo sensorial nos diversos
contextos do quotidiano. Na Tabela 1 encontra-se a descricdo do PS2, sendo que os dados
apresentados referentes as médias e alpha de cronbach foram os demonstrados pelos estudos

realizados por Duarte (2023) e Gomes (2021), respetivamente, para a populagéo portuguesa.

Tabela 1

Descricao do PS2

Secgdo Descrigdo Itens Média érlggl?a?:i]
oo 4y G640 50,51, 56,56, 60,6, 63 2451 090
EVIAMENO oo’ 66 %7 b6, 70,70, 72,74, 75,61 2942 090
uadrantes
? Sesiilivage 3401913 16,19.20 4085 g 000
8, 12, 23, 24, 26, 33, 34, 35, 36, 37,
Registo 38, 39, 40, 53, 54, 57, 62, 76, 79, 22,22 0,93
80, 85, 86
Auditivo la8 13,60 0,84
Visual 9al5 9,89 0,78
Seccdes Tatil 16226 9,42 0,85
sensoriais Movimento 27a34 9,18 0,87
Posicdo corporal 35a42 5,90 0,88
Oral 43 a52 12,11 0,88
Conduta 53 a6l 11,31 0,88
Compsoer‘;ﬁzmais Socioemocional 62a74 19,72 0,92
Atencéo 76 a 86 13,75 0,91

Nota. Adaptado de Dunn (2014) e Gomes (2021).
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Os cuidadores indicam a frequéncia que determinados comportamentos ocorrem em quase sempre
(90% das vezes), frequentemente (75% das vezes), metade das vezes (50% das vezes),
ocasionalmente (25% das vezes) e quase nunca (10% das vezes), com uma op¢ao extra de nao se
aplica quando os comportamentos ndo sdo observados ou quando a questdo em si ndo é adequéavel.
A cotacdo realiza-se através de uma escala likert de 5 pontos, variando entre 5 (no quase sempre)
para 0 (ndo aplicavel). Para a pontuacéo final de cada sec¢do ou do instrumento devera efetuar-se
0 respetivo somatdrio (Dunn, 2014). Com base nos dados normativos, as pontuagées com um ou
mais desvios-padrdes do que a média sdo descritas como mais do que as outras ou menos do que
as outras. As pontuacdes com dois ou mais desvios-padrdes do que a média sdo caracterizadas
como muito mais do que as outras ou muito menos do que as outras. Quando ndo existem

alteracdes, descreve-se em como a maioria das outras (Licciardi & Brown, 2021).

Os estudos psicometricos realizados por Dunn (2014) alcancaram valores de alpha de 0,60 a 0,90
a nivel de validade interna. J& foram elaborados estudos para a valida¢do noutros paises, tal como
em Espanha (Dean & Dunn, 2018), Grécia (Katsiana et al., 2020) e Irdo (Shahbazi et al., 2021).
Em Portugal, a adaptacdo linguistico-cultural para portugués europeu e o contributo para a
validacdo em criancas dos 3 aos 14 anos foi realizado por Gomes et al. (2021), tendo apresentado
valores de alpha de cronbach para a totalidade do instrumento de 0,97. Gomes (2021) analisou a
validade de conteudo, validade de construto (onde o resultado de quase todas as medidas foi de
um ajustamento com um mau resultado), validade discriminativa (verificou que requer um maior
nimero de amostra) e a consisténcia temporal (concluiu que estd adequada). Posteriormente,
Duarte (2023) estudou os dados normativos e a validade discriminativa e refere que a versao
portuguesa tem a capacidade de diferenciar as dificuldades no processamento sensorial entre uma
crianca com e sem perturbacdes no desenvolvimento. Pela acessibilidade e aplicabilidade,
constitui uma ferramenta Util para analisar o processamento e modulagéo sensorial, o que facilita
a formulacdo de hipoteses ao que podera estar a suportar ou a desafiar a capacidade da crianga em

participar com sucesso nas atividades diarias (Dunn, 2014).

2.3.3 Escala de Percecao Materna dos Comportamentos de Vinculagdo

A PCV-M (Anexo Il), compreende um instrumento que avalia a representagédo materna acerca da
vinculagéo estabelecida com a crianca (Martins & Soares, 2009). Desenvolvida por Dias et al.
(2002), constitui uma ferramenta de heteroavaliacdo que devera ser preenchida pela mae da crianca

(dos 6 aos 8 anos), através de itens de resposta em escala likert de 5 pontos. Devera indicar qual o
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grau de semelhanca da afirmagdo com o seu filho, variando entre totalmente diferente do meu filho
(1) e totalmente parecido com o meu filho (5). A PCV-M foi construida com base noutros
instrumentos (e. g., Attachment Q-Sort de Waters, 1995), pelos resultados de estudos longitudinais
com criancas avaliadas com o teste de Situacao Estranha (Ainsworth et al., 2015) e nos constructos
referentes & vinculagio no periodos pré-escolar e escolar (Dias et al., 2002). E composta por 33
itens e possibilita avaliar trés dimensdes referentes aos comportamentos de vinculagdo da crianca
e uma dimensdo de desejabilidade social das inquiridas (Tabela 2). Assim, permite obter
informacdes sobre as percecdes maternas alusivas as dificuldades de autorregulacdo emocional
(avalia indicadores de inseguranca da relagdo de vinculacdo em situacGes de ativacdo do sistema
de vinculacdo da crianca — e. g., comportamentos de indiferenca face as figuras de vinculagéo);
comportamento base-segura (referente aos comportamentos indicadores de utilizacéo das figuras
de vinculacdo como base-segura para a exploracdo — e. g., procura ativa de suporte); partilha de
afeto (analisa comportamentos de partilha de experiéncias e afetos com as figuras de vinculagéo)
e desejabilidade social (visa revelar valores de desejabilidade social que possam comprometer a
validade das respostas da mée). A cotacdo consiste no somatorio dos itens que constituem cada
subescala, com indicacdo de inversdo dos itens que compdem a dimensdo de dificuldades de
autorregulacdo emocional. A soma total permite calcular um resultado global de indicador de
percecao de seguranca da vinculagéo (Dias et al., 2007; Martins & Soares, 2009).

Tabela 2

Descricdo da PCV-M

Dimensao Itens Media Alpha de

Masc. Fem. Cronbach
Dificuldades de 1,6,8, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 25, 29,33 21,36 19,89 88

autorregulacdo emocional

Comportamento base-segura 2,5,12,18,22,27,31 30,29 39,27 ,82
Partilha de afeto 3,7,9,17, 24, 26, 30 28,75 29,39 76
Desejabilidade social 4, 10, 13, 15, 20, 28, 32 21,77 21,84 --
PCV-M total 1a33 106,09 108,81 ,86

Nota. Adaptado de Dias et al. (2004) e de Martins e Soares (2009).

A PCV-M apresenta valores de fidelidade e validade considerados aceitaveis, formando-se como

um instrumento util para a avaliacdo da percec¢édo da seguranca da vinculacdo (Dias et al., 2007).
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2.3.4 Escala de Stress Parental

A ESP (Anexo IlI), construida a partir da Parental Stress Scale - PSS de Berry e Jones (1995),
tenciona avaliar os niveis de stress experienciados pelos pais. A PSS € constituida por 18 itens
numa escala tipo likert com um alpha de cronbach de 0,83 e um coeficiente de teste—re-teste de
0,81. A escala apresentou uma validade convergente satisfatoria com diversos fatores de stress,
emocao e satisfacdo com o papel pai/mée. A ESP, desenvolvida por Mixao et al. (2010), pode ser
aplicada ao pai, mée e a pais de criangas com ou sem problemas de satde. O preenchimento realiza-
se por indicacdo face a concordancia ou discordancia de cada item, indo desde o discordo
totalmente (1), discordo (2), indeciso (3), concordo (4) e concordo totalmente (5). Através do
estudo da validade fatorial da ESP, Mixao et al. (2010) verificaram, em consonancia com 0s
autores da escala original, que a escala ndo é unidimensional, constatando a existéncia de quatro

dimens0es do stress parental sendo as duas primeiras as mais importantes (Tabela 3).

Na ESP, Mix&o (2007) indica que um dos itens da escala original foi retirado da versao portuguesa,
uma vez que nao se incluia em nenhum dos fatores, ficando com 17 questdes. A ESP apresentou
um alpha de cronbach de 0,774 (Mix&o, 2007) o que, segundo Maroco e Garcia- Marques (2006)
revela uma consisténcia aceitavel para estudos de natureza exploratoria. Existem também estudos
psicométricos com evidéncias de validade da PSS noutros pais, como por exemplo no Brasil (Brito
& Faro, 2017), Espanha (Oronoz et al., 2007) e China (Leung & Tsang, 2010).

Tabela 3
Descricdo da ESP
Dimenséo Itens Média Alpha de Cronbach
Preocupac0es parentais 8,9,10,11,12 12 78
Satisfacao 2,5,6,7el7 7,30 ,57
Falta de controlo 1,13,14,15¢e 16 6,89 ,69
Medos e angustias 3e4 7,40 ,56
ESP total lal7 33,30 774

Nota. Adaptado de Luis (2016) e Mix&o (2007).

As afirmacdes sdo classificadas através dos niveis de stress ou sentimentos negativos. Assim, 0s
7 itens formulados na positiva (1, 2, 5, 6, 7, 16 e 17) deverdo ser invertidos no momento da
pontuacdo. O somatorio da ESP pode variar entre 17 e 85 (Mix&o, 2007), sendo que valores mais
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altos apontam para niveis de stress parental elevados, conforme indicado por Berry e Jones (1995).
Contudo, de acordo com Mixao (2007) e Luis (2016), uma vez que a escala original ndo revela
uma linha de corte, os autores da ESP instituiram trés intervalos para classificar os niveis de stress

parental, organizados em: baixo (17 a 42), intermédio (43 a 66) e elevado (67 a 85).

2.4 Principios éticos

Inicialmente, foi redigida uma mensagem de correio eletronico aos autores dos instrumentos por
forma a obter o consentimento para aplicagdo dos mesmos (Apéndice 11/IV/V). A presente
investigacdo obteve aprovacio pelo Conselho de Mestrado e pela Comissdo de Etica da
ESSAlIcoitdo, com o processo n.° 44/2022 (Anexo 1V). Foi redigida uma declaracdo de protecédo
de dados, onde se reforca a salvaguarda de todos os principios éticos de confidencialidade, sendo
que os mesmos serdo utilizados para fins estatisticos e de investigagdo académica e cientifica
(Apéndice VI). O termo de consentimento informado foi escrito conforme o decreto-lei 67/98 de

26 de outubro e a “Declaragdo de Helsinquia” da Associagdo Médica Mundial (Apéndice VII).

2.5 Procedimentos

A presente investigagdo decorreu entre o ano letivo de 2022/2023. Realizou-se uma pesquisa
bibliografica, de modo a compreender os estudos existentes, 0s seus resultados e as possiveis
sugestdes de futuras investigacdes. Procedeu-se a redacdo da proposta de plano de projeto, com
realizacdo de todas as etapas inerentes a este processo. Apos aprovacio pela Comisséo de Etica e
Conselho de Mestrado da ESSAlcoitdo, enviaram-se no més de janeiro de 2023 os pedidos de
autorizagdo e colaboracéo as entidades selecionadas (Apéndice VI1II) através de correio eletronico.
O parecer positivo foi rececionado em fevereiro, tendo sido realizado uma breve reunido com 0s
diretores dos agrupamentos de escolas, de forma a apresentar o projeto e quais 0s objetivos
pretendidos. Resumidamente, solicitou-se que os docentes adotassem um papel de mediadores
entre os pais e o investigador, onde foram facultados aos professores envelopes individuais ndo
identificados para cada aluno com o protocolo a aplicar, incluindo para o efeito uma carta
informativa para os representantes legais (Apéndice 1X), com a finalidade de serem entregues aos
pais para preenchimento. Posteriormente, os envelopes foram devolvidos aos professores que 0s
fez chegar ao investigador para a anélise e tratamento estatistico. E importante realcar que se
realizou um pré-teste a 10% da amostra, onde se verificou que ndo existiam erros de redacéo que

pudessem prejudicar o preenchimento dos instrumentos.
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Em margo foram entregues 325 questionarios. Foi inicialmente fornecida uma margem de tempo
de quinze dias para que as maes, apos preencherem toda a documentacdo, a devolvessem ao
docente da turma responsavel pelo seu filho(a). Contudo, por motivos de logistica face a
procedimentos de avaliacdo interna pelos agrupamentos escolares e periodo de interrupcao letiva,
o prazo foi estendido até final de abril, com a recolha final de 230 exemplares em maio.
Continuamente, em junho e julho procedeu-se a introducdo e tratamento dos dados, com o objetivo
de estudar e expor em formato de tabelas para simplificar a analise e interpretacdo numérica. De
seguida, no més de agosto e setembro elaborou-se a apresentacdo dos resultados, contemplando
com uma discussédo sobre o panorama atual da tematica e os efeitos produzidos atraves do presente
estudo. Pretendeu-se, em outubro, elaborar as consideracdes finais e apontar limitacOes e possiveis

estudos a concretizar tendo por base os dados alcancados com a elaboracdo da investigacao.

2.6 Analise de dados

O tratamento de dados foi efetuado com recurso software informatico IMB Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versao 28 para Microsoft Windows 11. Para a caracteriza¢cdo da amostra
realizou-se uma analise de frequéncias para as variaveis sociodemograficas que tém uma escala
qualitativa. Para as varidveis quantitativas usou-se a média, desvio padrdo, minimo e maximo.
Usou-se a estatistica descritiva ao nivel da média e desvio padrdo, minimo e maximo para as
pontuacdes totais brutas dos quadrantes e das sec¢des sensoriais e comportamentais para os dados
extraidos do PS2. Utilizou-se uma andlise de frequéncias no sentido de contabilizar quantas
criancas nesses quadrantes e sec¢des tém um resultado que se enquadra nas categorias. Para 0s
instrumentos PCV-M e ESP as pontuacdes dos varios dominios foram convertidas para uma escala
de 0-100 no sentido de possibilitar uma comparacdo dos dominios entre si e poder averiguar onde
existem melhores ou piores resultados. Recorreu-se também a uma estatistica descritiva ao nivel
da média e desvio padrdo, minimo e maximo para as dimensoes e totais das escalas. Uma vez que
os totais de ambos os instrumentos e das dimensfes tém uma escala quantitativa, testou-se a
normalidade com o teste de Kolmogorov Smirnov e estudou-se a independéncia dos residuos com
o teste Durbin Watson. Depois da analise inferencial univariada efetuada com o recurso as
correlagbes de Pearson e de Spearman, realizou-se uma analise multivariada recorrendo a
regressdes maultiplas. Excluiu-se o dominio de desejabilidade social da PCV-M na estatistica

inferencial, uma vez que ndo avalia nenhuma representacdo materna associada a vinculacao.
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111 - RESULTADOS

3.1 Caracterizacdo sociodemografica

A amostra do presente estudo foi constituida por 205 mées. As idades encontram-se entre os 20 e
0s 53 anos, com a média de idade nos 38,67 anos. Cerca de 92,7% (n = 190) sdo portuguesas,
enquanto 7,3% (n = 15) sdo estrangeiras. Das Ultimas, 53,3% (n = 8) sdo de paises da Unido
Europeia, sendo as restantes de paises da América do Sul. No que concerne ao estado civil, 50,7%
(n = 104) séo casadas, seguindo-se 25,4% (n = 52) em uni&o de facto, 17,1% solteiras (n = 35),
6,3% divorciadas/separadas e 0,5% vilvas. Em termos de escolaridade verifica-se que 18% (n =
37) tém o ensino basico, 32,7% (n = 67) concluiram o ensino secundario, 4,4% (n = 9) finalizaram
0 bacharelato, 37,6% (n = 77) tém licenciatura, 6,8% possuem o grau de mestre e 0,5% (n = 1)
terminou o doutoramento. Quanto a situacdo profissional, 74,1% (n = 152) sdo trabalhadoras por
conta de outrem, 19% (n = 39) sdo independentes, 6,3% (n = 13) encontram-se desempregadas e
0,5% (n = 1) respondeu outra situacdo. Das participantes que sdo profissionalmente ativas, 88,8%
(n = 182) trabalha em regime de tempo inteiro, 6,3% (n = 13) a meio-tempo e 4,9% (n = 10) ndo
responderam. Segundo a classificacdo portuguesa das profissdes, 14,6% (n = 30) das mées
encontram-se na categoria de trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranca e
vendedores, 13,2% (n = 27) na de especialistas das atividades intelectuais e cientificas, 5,4% (n =
11) em pessoal administrativo, 3,4% (n = 7) em técnicos e profissdes de nivel intermédio, 1,5% (n
= 3) a representantes do poder legislativo e de 6rgaos executivos, dirigentes, diretores, e 62% (n =
127) nédo responderam. A maioria 81,5% (n = 167) assinalou auferir menos de 2500€ mensais
(Tabela 4).

Tabela 4

Dados Demograficos das Maes

N %
Nacionalidade
Portuguesa 190 92,7
N&o portuguesa 15 7,3
Se respondeu ndo portuguesa, pertence a um pais da Unido Europeia
Sim 8 53,3
Néo 7 46,7
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%

Estado civil

Solteira

Casada

Unido de facto

Divorciada/separada

Vilva

Escolaridade

Ensino basico (1-9.° ano)

Ensino secundario (10-12.° ano)
Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Vinculo laboral

Desempregada

Trabalhadora por conta de outrem
Trabalhadora independente

Outra

Emprego

Full-time

Part-time

Na&o responde

Profissdo

Especialistas das atividades intelectuais e cientificas
Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecéo e seguranca e vendedores
Pessoal administrativo

Técnicos e profissGes de nivel intermédio
Representantes do poder legislativo e de 6rgdos Executivos, dirigentes, diretores e
gestores executivos

N&o responde

Rendimento total do agregado familiar
Menos de 2500€

Entre 2500€ e menos de 5000€

Entre 5000€ e menos de 7500€

Entre 7500€ e menos de 10.000€

35
104
52
13

37
67

77
14

13
152
39

182
13
10

27

30
11

127

167
31

17,1
50,7
25,4
6,3
0,5

18,0
327
44
37,6
6.8
05

6,3
74,1
19,0

0,5

88,8
6,3
4,9

13,2
14,6
54
3,4
15

62,0

81,5
15,1
15
2,0

No que concerne a caracterizagdo das criangas, verificou-se que 55,1% (n = 113) sdo do sexo

feminino e 44,9% (n = 92) do sexo masculino. As idades encontram-se entre 0s 6 (n = 56), 7 (n =
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96) e 8 (n = 53), com a média de idade nos 6,99 anos. Das 205 criancas, 95,6% (n = 196) sdo
portuguesas, enquanto 4,4% (n = 9) nasceram noutro pais, sendo que desses, 37,5% (n = 3) tém

cidadania de um pais membro da Unido Europeia e 62,5% (n = 5) vieram da America do Sul.

Tabela 5

Dados Demogréficos das Criangas

N %
Sexo
Feminino 113 55,1
Masculino 92 449
Idade
6 anos 56 27,3
7 anos 96 46,8
8 anos 53 25,9
Nacionalidade
Portuguesa 196 95,6
N&o portuguesa 9 4.4
Se respondeu ndo portuguesa, a cidadania é de um membro da Unido Europeia
Sim 3 37,5
Né&o 5 62,5
Escolaridade atual da crianga
1.°ano 91 44 4
2.°ano 56 27,3
3.2ano 58 28,3
Residéncia
Municipio de Alcoutim 1 0,5
Municipio de Castro Marim 70 34,1
Municipio de Tavira 76 37,1
Municipio de Vila Real de Santo Antdnio 56 27,3
Municipio de Faro 2 1
Tipologia habitacional
Apartamento 104 50,7
Casa térrea 47 22,9
Vivenda com espago exterior 54 26,3
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Face a escolaridade da crianca, 44,4% (n = 91) frequentam o 1.° ano, 27,3% (n = 56) 0 2.°ano e
28,3% (n = 58) 0 3.° ano. No que respeita a residéncia, 37,1% (n = 76) habitam no municipio de
Tavira, 34,1% (n = 70) no municipio de Castro Marim, 27,3% (n = 56) no municipio de Vila Real
de Santo Anténio, 1% (n = 2) no municipio de Faro e 0,5% (n = 1) no municipio de Alcoutim.
Referentemente a tipologia habitacional, 50,7% (n = 104) mora em apartamento, 26,3% (n = 54)

em vivenda com espaco exterior e 22,9% (n = 47) em casa térrea (Tabela 5).

Da totalidade da amostra, 94,1% (n = 193) ndo apresentam nenhum tipo de diagnostico médico.
Existem algumas criancas (n = 24) que sdo acompanhadas em especialidades médicas,
nomeadamente alergologia, otorrinolaringologia e oftalmologia, contudo 100% (n = 205) ndo
possui nenhum diagnoéstico clinico nem realiza qualquer toma de medicacdo do foro do

neurodesenvolvimento ou de saude mental infantil (Apéndice X).

Quando questionadas sobre a frequéncia em que a crianca brinca ao ar livre, 61% (n = 125)
responde diariamente e 35,1% (n = 72) entre duas a trés vezes por semana. As brincadeiras
preferidas da crianca assinaladas pelas maes remetem em por 22% (n = 45) para atividades
desportivas (e. g., futebol, ginastica), 12,2% (n = 25) para jogo simbdlico e 10,2% (n = 21) para
jogos diversos. Evidenciam-se como recursos mais utilizados para o brincar a utilizacdo de
brinquedos por parte de 86,8% (n = 178) das criancas, 8,3% (n = 17) recorre a dispositivos
eletronicos (e. g., tablet, smartphone, consolas portateis e videojogos) e 4,9% (n = 10) usa outros
materiais. Verifica-se que 89,8% (n = 184) apelam a interacdo da méae para brincar, enquanto
10,2% (n = 21) ndo. Relativamente a preferéncia do brincar, 45,9% (n = 94) opta por estar com
outras criancas da mesma idade, 27,3% (n = 56) prefere a companhia de somente uma crianca,
9,3% (n = 19) em grupo, 8,8% (n = 18) com criangas mais velhas, 4,9% (n = 10) sozinha e 3,9%
(n = 8) com adultos (Apéndice XI).

3.2 Resultados do instrumento PS2

Iniciou-se a estatistica descritiva com célculo da média, minimo, maximo e desvio padrdo dos
quadrantes (Tabela 6) e secgdes pertencentes a escala de PS2 (Tabela 7). No que concerne 0s
valores de média mais elevados, destaca-se na sec¢do quadrante o evitamento (27,82), na sec¢ao
sensorial o processamento auditivo (14,55) e na seccdo comportamental as respostas

socioemocionais associadas ao processamento sensorial (17,57).
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Tabela 6

Estatistica Descritiva dos Quadrantes do PS2

Min. Max. Média Desvio padréo

Quadrante procura 0 67 24,41 14,84
Quadrante evitamento 0 67 27,82 14,61
Quadrante sensibilidade 0 71 24,34 13,00
Quadrante registo 0 66 22,34 13,71

Tabela 7

Estatistica Descritiva das Sec¢des Sensoriais e Sec¢bes Comportamentais do PS2

Min. Méax. Média Desvio padréo

Processamento auditivo 0 55 14,55 7,95
Processamento visual 0 30 12,46 6,01
Processamento tatil 0 30 9,14 7,04
Processamento ao movimento 0 32 9,86 6,80
Processamento da posic¢do corporal 0 23 6,04 4,90
Processamento sensorial oral 0 44 12,27 8,89
Conduta associada ao processamento sensorial 0 32 10,84 6,94
Respostas socioemocionais associadas ao processamento sensorial 0 50 17,57 11,23
Respostas de atencéo associadas ao processamento sensorial 0 39 14,50 9,13

Com o proposito de se analisar o perfil sensorial da amostra, procedeu-se a analise das frequéncias
dos quadrantes e secdes do instrumento. Verifica-se que, através da Tabela 8, que as frequéncias
mais elevadas em todos os sectores se encontram nas classificacbes de como a maioria das
criancas. Segue-se, respetivamente (com excecdo do processamento visual), a classificacdo de
menos do que as outras, sucedendo-se da muito menos do que as outras. Posteriormente,
encontram-se as classificacdes categorizadas como mais do que as outras e muito mais do que as

outras.

Estes dados evidenciam que a amostra do presente projeto é representativa da normalidade no

processamento sensorial das criancas, o que reforca que os critérios de inclusao tiveram sucesso.
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Tabela 8

Percentagens e Frequéncias dos Quadrantes e Se¢des do PS2

Muito menos do Menos do Como a maioria  Mais do que Muito mais do
gue as outras gue as outras das outras as outras gue as outras

Quadrantes
Procura 14,6% (30) 24,4% (50) 55,1% (113) 4,4% (9) 1,5% (3)
Evitamento 10,2% (21) 21,5% (44) 57,6% (118) 9,3% (19) 1,5% (3)
Sensibilidade 10,2% (21) 21% (43) 61,5% (126) 54 (11) 2% (4)
Registo 17,1% (35) 22,4% (46) 55,6% (114) 4,4% (9) 0,5% (1)
Secdes Sensoriais
Auditivo 5,9% (12) 22% (45) 64,4% (132) 5,9% (12) 2% (4)
Visual 11,2% (23) 13,2% (27) 53,7% (110) 18% (37) 3,9% (8)
Tatil 16,6% (34) 25,9% (53) 53,2% (109) 3,9% (8) 0,5% (1)
Movimento 14,1% (29) 18% (37) 58% (119) 7,3% (15) 2,4% (5)
Posic&o corporal 20,5% (42) 23,4% (48) 52,2% (107) 3,4% (7) 0,5% (1)
Sensorial oral 0% 33,2% (68) 58% (119) 8,8% (18) 0%
SecBes Comportamentais
Conduta 10,2% (21) 25,4% (52) 59% (121) 3,4% (7) 2% (4)
Socioemocional 13,2% (27) 16,6% (34) 57,1% (117) 11,2% (23) 2% (4)
Atencéo 6,8% (14) 20,5% (42) 60,5% (124) 6,3% (13) 12% (12)

3.3 Resultados do instrumento PCV-M

Referentemente ao instrumento PCV-M, converteu-se as pontua¢des numa escala de 0-100 para
possibilitar a interpretacdo e comparacéao dos resultados dos dominios entre si. De acordo com as
percecdes das maes, as dificuldades de autorregulacdo emocional, partilha de afeto e
comportamentos de base segura exibem valores de médias superiores a 80, com destaque para a
ultima que apresenta o valor mais alto (Tabela 9). Nesta escala, através das representagdes
maternas, quanto maior o valor obtido na soma dos itens da subescala autorregulagdo emocional,
significa que existe uma maior dificuldade pelas criangas nesta dimensédo da vinculagdo com a
figura materna; valores mais elevados na subescala comportamentos de base segura demonstra
que a crianga se sente mais a vontade para explorar o meio e recorrer as figuras de vinculagao para
suporte em situacOes de ativacdo do sistema de vinculagdo; quanto maior for a pontuagdo da
subescala partilha de afeto maior a indicacdo de que a crianca partilha experiéncias positivas e
negativas com as figuras de vinculagéo e, valores mais elevados na subescala desejabilidade social

indica que a probabilidade da mae em fornecer respostas enviesadas seja maior. O valor total
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constitui um indicador de percecdo de seguracdo de vinculacdo na relacdo que a crianga estabelece
com a mée (Dias et al., 2007). Através dos dados da presente amostra, o indicador de perce¢édo de
seguranca de vinculacdo obteve um valor médio de 76,57, 0 que remete para uma percecao

materna de vinculacdo segura.

Tabela 9

Estatistica Descritiva da PCV-M

Min. Max. Média Desvio padréo
Dificuldades de autorregulacdo emocional 22,92 100,00 85,57 12,39
Comportamentos de base segura 28,57 100,00 86,01 11,64
Partilha de afeto 17,86 100,00 80,40 17,56
Desejabilidade social 7,14 92,86 47,89 19,91
Indicador de percecdo de seguranga de vinculagdo 46,21 96,21 76,57 10,46

3.4 Resultados do instrumento ESP

No gue concerne os dados obtidos através da ESP (Tabela 10), converteu-se de igual forma as
pontuacdes numa escala de 0-100. Destaca-se a dimensdo medos e angustias, com uma média de
70,91, seguida da dimensdo preocupacOes parentais, com 29,44. As restantes subescalas,
apresentam valores inferiores a 10. Valores mais altos na ESP indicam niveis de stress parental

mais elevados e resultados menos favoraveis nas dimensées (Mixao et al., 2010).

Tabela 10

Estatistica Descritiva da ESP

Min. Max. Média Desvio padréo
Preocupac0es parentais ,00 80,00 29,44 20,15
Satisfacéo ,00 40,00 3,63 6,42
Falta de controlo ,00 60,00 8,98 10,26
Medos e angustias ,00 100,00 70,91 23,31

Através da amostra, concluiu-se que 95,6% das mdes (n = 196) apresentam um baixo nivel de

stress parental, enquanto 4,4% (n = 9) situaram-se no nivel intermédio (Apéndice XII).
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3.5 Relacéo entre a PCV-M e ESP

Efetuaram-se correlacdes de Pearson para relacionar as dimensfes da PCV-M com as dimens6es
da ESP (Apéndice XIII). Segundo Cohen (1988), as correlagcbes entre 0,10 e 0,29 sdo baixas e
correlagdes entre 0,30 e 0,49 caracterizam-se como moderadas. Existe apenas uma correlacdo
moderada entre as dimensdes das escalas, nomeadamente entre o indicador de percecdo de
seguranca de vinculacdo (PCV-M) e a satisfacdo (ESP; r = -0,345). Outras correlacfes que se
destacaram por serem significativas e proximas do moderado foram entre o indicador de percecao
de seguranca de vinculagéo (PCV-M) e as dimensdes de preocupagdes parentais (ESP; r =-0,272)
e falta de controlo (ESP; r = -0,277), ou seja, quanto maior a falta de controlo e as preocupacoes

parentais menor o resultado no indicador de percecéo de seguranca de vinculacéo.

Também se observou uma correlacdo entre o dominio de dificuldades de autorregulacéo
emocional (PCV-M) e a satisfagdo (ESP; r = -0,276), ou seja, quanto maior as dificuldades de
autorregulacdo emocional menor a pontuacdo de satisfagdo parental (nesta escala uma pontuacgao
mais baixa revela satisfacdo). De modo a compreender esta relacdo, realizaram-se as correlacfes
de Spearman entre os itens do dominio satisfacdo da ESP com os itens da dimensao dificuldades
de autorregulacéo emocional da PCV-M (Apéndice XIV), entre os itens do dominio de satisfacao
da ESP e o somatdrio da dimensdo dificuldades de autorregulacdo emocional da PCV-M
(Apéndice XV) e, por ultimo, entre as questfes da dimensdo dificuldades de autorregulagdo
emocional e a totalidade do dominio satisfacdo da ESP (Apéndice XVI). Existem algumas
correlagdes que possibilitam perceber os resultados, principalmente correlagdes moderadas
negativas entre o item 5 “sinto-me proximo do(s) meu(s) filho(s)”” da ESP com outros itens desta
dimensdo da PCV-M, onde se destaca a relagdo com o item 19 “0 meu filho(a) é frio e indiferente
em relacdo a nos” (r =-0,388), item 23 “o0 meu filho(a) diz coisas para nos magoar” (r =-0,284),
item 6 “quando o meu filho(a) teve que ficar separado de nés durante uma noite, ele(a) ignorou a
nossa presenca quando nos reencontramos” (r = -0,243) e o item 8 “0 meu filho(a) grita-nos com
raiva” (r = -0,247).

3.6 Relacéo entre o PS2 e a PCV-M

Efetuaram-se correlacdes de Pearson para relacionar os quadrantes e sec¢Ges do PS2 com as
dimens6es da PCV-M (Apéndice XVII). Destacam-se algumas correlagdes moderadas negativas
entre a conduta associada ao processamento sensorial (PS2) e o indicador de seguranca e

vinculagéo (PCV-M; r =-0,309). Outras correlaces mais altas, embora abaixo de 0,30, foram as
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do quadrante evitamento (PS2) com o indicador de percegdo de seguranca de vinculacéo (PCV-
M; r = -0,257) e entre as respostas socioemocionais associadas ao processamento sensorial
(PS2) e o indicador de percecao de seguranca e vinculacdo (PCV-M; r = -0,268). As correlacdes
séo negativas entre as duas escalas o que significa que quanto mais elevado o resultado nos varios

dominios do PS2 mais baixo o resultado nos dominios ao nivel da PCV-M.

3.7 Relacao entre o PS2 e a ESP

Efetuaram-se correlacdes de Pearson para relacionar os quadrantes e seccdes do PS2 com as
dimensdes da ESP (Apéndice XVIII). As correlagdes que se revelaram significativas foram todas
baixas e positivas. As correlagdes mais elevadas foram as encontradas entre a conduta associada
ao processamento sensorial (PS2), as preocupacdes parentais (ESP; r = 0,266) e 0s niveis de
stress parental (ESP; r = 0,253), bem como entre as respostas socioemocionais associadas ao
processamento sensorial (PS2), as preocupacdes parentais (ESP; r = 0,256) e 0s niveis de stress
parental (ESP; r = 0,251). As correlagdes, ao serem positivas (mas embora baixas), significam
gue quanto mais elevado o resultado nos quadrantes e sec¢es do PS2 mais alto as pontuacbes

dos dominios da ESP.

3.8 Dominios do PS2 e ESP preditores da PCV-M

Apbs a analise inferencial univariada efetuada com o recurso as correlacdes de Pearson, efetuou-
se uma analise multivariada recorrendo a regressées multiplas. As regressdes permitem verificar
o efeito de cada variavel independente, controlando as outras varidveis independentes que entram
na equacdo de regressdo, evitando a existéncia de relacGes espurias (Pereira & Patricio, 2022).
Foram efetuadas duas regressdes multiplas, uma tendo como varidvel dependente o total da
vinculagdo e como variaveis independentes as dimensdes da ESP e os quadrantes do PS2. Foram
também incluidas as variaveis idade e 0 sexo da crianca e a idade e a escolaridade da mée no
sentido de as controlar. Na outra regressao a Unica alteragdo foi a retirada dos quadrantes sendo
substituidos pelas seccdes sensoriais e comportamentais do PS2. Foi estudada previamente a
normalidade dos residuos com o teste de Kolmogorov Smirnov, tendo-se verificado desvios pouco
severos a mesma. Também se analisou a independéncia dos residuos com o teste Durbin Watson,
que revelou resultados entre 1 e 3 nas duas regressodes, que demostra que este requisito estava
preenchido. N&o se incluiram na mesma regressao os quadrantes e as sec¢des por haver problemas

de multicolinearidade, dado os itens que entram no célculo dos quadrantes serem 0s mesmos que
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entram nos célculos das secOes. As varidveis independentes que entraram na equacgdo de regressao
ndo revelaram problemas de multicolinearidade, dado os valores de variance inflation factor serem
todos inferiores a 10, ou seja, ndo existem variaveis independentes que por estarem fortemente
relacionadas entre si devam ser eliminadas. As varidveis que entraram na equacgdo da regressao
explicaram 19,4% da variancia da variavel dependente (indicador de percecdo de seguranca da
vinculagéo; r? ajustado = 0,194). As variaveis independentes que se revelaram preditoras do
indicador de percecdo de seguranca da vinculacdo foram: a dimenséo da satisfacdo da ESP (f =
-0,299, p = 0,000) e 0 quadrante evitamento do PS2 (# =-0,290, p =0,019). Na dimens&o satisfacdo
um valor elevado revela insatisfagdo, como tal o valor de £ negativo encontrado na regressao indica
gue quanto maior a insatisfacdo parental menor o indicador de percecdo de seguranca da
vinculagdo. O quadrante evitamento tem também um valor de S negativo, o que indica que quanto

maior o valor do quadrante evitamento menor o resultado total da PCV-M (Tabela 11).

Tabela 11
Regressao: VI'’s: Quadrantes da PS2 e Dimensoes da ESP/Idade e Sexo da Crianca/ldade e

Escolaridade da mae/ Variavel Dependente: Indicador de Percecdo de Seguranca de Vinculacéo

Coeficiente ndo  Coeficientes Estatisticas de
padronizado padronizado Colinearidade
Modelo p ES p t p. Tolerancia  VIF
1 (Constante) 96,418 8,902 10,831  ,000
Preocupacdes parentais -,242 ,202 -,093 -1,198 ,233 ,652 1,535
Satisfagdo -2,433 ,594 -,299 -4,097  ,000 ,743 1,346
Falta de controlo -,273 421 -,054 -,648 ,518 578 1,730
Medos e angustias -,359 ,378 -,064 -,951 ,343 ,872 1,147
Idade da crianca 1,284 ,946 ,090 1,356 477 ,904 1,106
Sexo da crianca -2,265 1,359 -,108 -1,666 ,097 941 1,063
Idade da mée em anos -,014 ,119 -,008 -,114 ,909 ,873 1,145
Escolaridade da mée ,084 ,519 ,010 ,161 872 ,931 1,074
Quadrante procura -,146 ,094 -,207 -1,552 ,122 223 4,494
Quadrante evitamento -,208 ,088 -,290 -2,362 ,019 ,261 3,825
Quadrante sensibilidade ,083 112 ,103 ,739 461 ,204 4,893
Quadrante registo ,143 ,106 ,187 1,343 ,181 ,204 4,903

Nota. R? ajustado = 0,194 Durbin Watson = 2,283 a. Varidvel dependente: indicador de percecdo seguranca de
vinculacéo.
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Tabela 12
Regressdo: VI’s: Secgdes do PS2/Dimens6es da ESP/Idade e Sexo da crianga/ldade e

Escolaridade da mae/Variavel Dependente: Indicador de Perce¢do de Seguranca de Vinculagédo

Coeficiente ndo  Coeficientes Estatisticas de
padronizado  padronizado Colinearidade
Modelo p ES p T p. Tolerédncia  VIF
1 (Constante) 76,155 8,767 8,687 ,000
Preocupacdes parentais -,055 ,041 -,107 -1,355 177 ,623 1,606
Satisfacéo -,438 ,120 -,269 -3,649 ,000 , 713 1,403
Falta de controlo -,027 ,083 -,027 -,330  ,742 ,580 1,724
Medos e angustias -,027 ,030 -,061 -,900 ,369 ,849 1,178
Idade da crian¢a 1,527 ,945 ,107 1,617 ,108 ,889 1,124
Sexo da crianca -1,092 1,407 -,052 =776 ,439 ,861 1,161
Idade da mae em anos -,040 ,119 -,023 -,338 ,736 ,865 1,157
Escolaridade da méae ,299 ,526 ,038 ,569 570 ,890 1,124
Processamento auditivo -,162 ,108 -, 123 -1,503 ,134 ,579 1,726
Processamento visual ,300 ,149 ,172 2,009 ,046 ,527 1,898
Processamento tatil 151 177 ,102 ,853 395 272 3,678
Processamento ao movimento -,042 177 -,027 -,239 811 ,294 3,400
Processamento da posicdo corporal  -,058 ,239 -,027 -,240 ,810 ,308 3,246
Processamento sensorial oral ,125 ,114 ,107 1,099 273 412 2,429
Conduta associada ao -,262 ,203 -, 174 -1,291 ,198 214 4,679
processamento sensorial
Respostas socioemocionais -,148 ,096 -,159 -1,545 124 ,367 2,722
associadas ao processamento
sensorial
Respostas da aten¢do associadas -,066 ,138 -,057 -, 476  ,635 ,266 3,760

ao processamento sensorial

Nota. R? ajustado = 0,209 Durbin Watson = 2,179 a. Variavel dependente: indicador de percegdo de seguranca de
vinculacéo.

As varidveis independentes que entraram na equagdo de regressao uma vez mais nao revelaram
problemas de multicolinearidade, sendo os valores de variance inflation factor todos inferiores a
10, ou seja, ndo existem variaveis independentes que por estarem fortemente relacionadas entre si
devam ser eliminadas. As varidveis que entraram na equacgao da regressdo explicaram 20,9% da
variancia da variavel dependente (indicador de percecéo de seguranca da vinculagéo: r? ajustado
= 0,209). As variaveis independentes que se revelaram preditoras do indicador de perce¢do de

seguranca da vinculagdo foram: uma vez mais a dimenséo da satisfacdo da ESP (5 = -0,269, p =
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0,000) revelando que quanto maior a insatisfacdo parental menor o indicador de percecéo de
seguranca da vinculagdo. Em relacdo as seccOes sensoriais a Unica sec¢do que se revelou preditora
do indicador de percecdo de seguranca da vinculacéo foi a seccdo sensorial processamento visual
(6 =0,172, p = 0,046) sendo o g positivo, embora fraco, indicando que quanto mais elevado o

valor desta sec¢do mais elevado o resultado da PCV-M (Tabela 12).

IV - DISCUSSAO

O presente estudo teve como principal objetivo analisar a relagéo entre o processamento sensorial
da crianca, as representacGes maternas associadas a vinculacdo e stress parental na faixa etaria
entre 0s 6 e 0s 8 anos. Os temas investigados sdo abordados na literatura de modo isolado, sendo
pretendido explorar a sua relagdo. Assim, seréo discutidos os objetivos delineados, confrontando-
0s em simultdneo com o quadro conceptual que deu suporte ao projeto de investigacdo. N&o
obstante, considera-se importante real¢car que como as correlac6es indicadas pela analise estatistica

tenderam a ser globalmente baixas, optou-se por discutir as que apresentaram maiores valores.

4.1 Dados demograficos da mée e crianca

O desenvolvimento do estudo centrou-se numa amostra constituida por 205 inquiridas. A média
total da varidvel idade nas maes apurou um resultado de 38,67 anos. A faixa etaria da idade adulta
caracteriza-se como a etapa mais longa do percurso de vida, que, de acordo com Kaplan e Sadock
(2007), corresponde ao auge das realizacbes pessoais, tal como a constituicdo de uma familia,
estabilizacdo financeira, desenvolvimento de uma carreira profissional e envolvimento em
atividades laborais. Assim, como em outras fases da vida, a idade adulta pode ser geradora de
interrogacOes internas, que geram ansiedade, desafios e stress. Por outro lado, essa etapa

caracteriza-se por ser a mais produtiva da vida (Miranda et al., 2008).

A maioria das maes encontram-se empregadas e com um trabalho em regime de full-time. Deus et
al. (2022) relevam que o numero de mulheres profissionalmente ativas tem vindo a aumentar ao
longo das décadas. Todavia, Cordero-Coma e Esping-Andersen (2018) e Vikram et al. (2018)
justificam que com o aumento do tempo laboral nos empregos, poderdo ocorrer situagdes
geradoras de stress, relacionadas com a conciliagdo dos papéis de trabalhadora e mae,
comprometendo o seu envolvimento na educagéo dos(as) filhos(as).
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Referentemente aos dados dos infantes, a amostra foi composta por criangas com 6, 7 e 8 anos de
idade. O género encontra-se distribuido equitativamente, tal como nos estudos da European
Institute for Gender Equality [EIGE] (2017), onde abordaram a representatividade em 28 paises

da Unido Europeia, e de Torres (2018), que descreveu o panorama em Portugal.

4.2 Estatistica descritiva

Referentemente aos objetivos numerados de 1 a 13, no que concerne a identificacdo dos dominios
do PS2 das criangas dos 6 aos 8 anos, os valores retirados através da estatistica descritiva e da
andlise de frequéncias encontram-se, predominantemente, na categoria de como a maioria das
outras em todos os quadrantes e se¢des. Os valores das médias obtidas sdo semelhantes aos da
investigacdo de Duarte (2023), que aglomerou na sua amostra 0s dados recolhidos por Gomes
(2021), onde estudou os dados normativos e o contributo para a validade discriminativa do PS2,
contudo em criangas com idades entre os 3 anos e 0 meses e 0s 14 anos e 11 meses. Os valores
mais altos das médias foram iguais aos do presente estudo, nomeadamente no quadrante
evitamento, na sec¢do sensorial processamento auditivo e na sec¢cdo comportamental as respostas
socioemocionais associadas ao processamento sensorial, ainda que dentro dos valores

apropriados.

Na Europa, nomeadamente em Espanha, Dunn (2016) apresentou valores de média mais elevados
numa amostra de 396 criancas (apesar de continuarem dentro da normalidade), todavia continuou
a destacar-se as pontuacGes mais altas nos trés dominios assinalados. Na Oceania, Brown et al.
(2021) realizaram uma comparacdo entre os resultados extraidos do PS2 com a o Sensory
Processing Measure, num grupo de 40 criancas australianas sem diagnostico clinico, com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 10 anos. Os dados extraidos pelos autores através do PS2 sdo
idénticos aos do presente estudo, com valores dentro da normalidade e onde as médias mais
elevadas foram nos trés dominios identificados anteriormente. Igualmente, Dunn (2014), na
investigacdo original com 132 criangas norte americanas, divulgou evidéncias equivalentes.
Assim, verifica-se que os valores extraidos segundo a amostra do presente estudo encontram-se
dentro do esperado para a normalidade, o que fortifica o indicio de que os resultados poderdo ser

generalizaveis para a populagéo portuguesa.

Quanto aos objetivos numerados de 14 a 18, sobre aos dados obtidos da PCV-M, destacaram-se
as dimensdes de dificuldades de autorregulagdo emocional, partilha de afeto e comportamentos

de base segura. Ou seja, na amostra do presente estudo as criangas apresentam uma maior
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dificuldade na autorregulacdo emocional na dimensdo de vinculagdo com a figura materna,
revelam que se sentem mais & vontade para explorar o meio e recorrer as figuras de vinculagdo
para suporte em situacdes de ativacao do sistema de vinculagdo (comportamentos de base segura)
e indicam que partilham experiéncias positivas e negativas com as figuras de vinculacdo (partilha
de afeto). Os valores da dimensé&o de desejabilidade social, como sdo medianos (mas mais baixos),
indicam que que as respostas fornecidas pelas progenitoras séo fidveis. O indicador de percecao
seguranca de vinculacdo, na relacdo que a crianca estabelece com a mae, revela uma percecao
materna de vinculacgdo segura. Esta distribuicdo de percecdo de uma vinculacao segura pelas maes

vai ao encontro dos estudos de Soares (1996) e de Rios (2006, citado por Martins & Soares, 2009).

Os resultados extraidos no presente estudo pela PCV-M véo ao encontro aos do estudo de Oliveira
(2011) e Simdes (2011) que demonstraram valores mais elevados nos trés dominios da escala e
valores medianos na categoria da desejabilidade social. Revelaram, ambos os autores, que as
progenitoras das suas amostras percecionaram um indicador da seguranca de vinculagéo segura.
Todavia, Rocas (2014), no seu estudo teve na sua amostra criangas a quem identificou problemas
de comportamento e que o instrumento apontou para uma percecdo de padrdo de vinculacdo
insegura. Quando existem alteracdes/disfuncdes comportamentais, podera existir um padrdo de
vinculagéo insegura, conforme indicam Fearon et al. (2010), Hutchings et al. (2023) e Turner et
al. (2019). Assim, e através dos pressupostos da teoria da vinculagdo, segundo as representacoes
maternas, as criangas que apresentaram maiores percentagens de dificuldades de autorregulacéo
emocional apresentaram menores valores de comportamentos de base-segura e uma menor
capacidade para partilhar os seus afetos. Semelhantemente, as criancas que tém mais
comportamentos de base-segura revelaram, identicamente, uma maior capacidade de partilhar
afetos (Simdes et al., 2013).

No que concerne aos objetivos numerados de 19 a 23, referentes a identificacdo dos dominios da
ESP, destacou-se a dimensdo medos e angustias, com um valor mais elevado, seguindo da
dimensdo preocupagOes parentais, apesar de mais baixo. As dimensdes falta de controlo e
satisfacdo apresentam dados estatisticos baixos e para a amostra do presente estudo a prevaléncia

em termos do nivel de stress parental é baixa.

Em estudos nacionais e internacionais os indicadores de stress parental variam em virtude do
intervalo de recolha de dados, onde se destaca o periodo pré-pandemia, durante e pds-pandemia
(e. g., Afonso, 2020; Silva, 2022), fatores de risco e idade da crianga (e. g., Fang et al., 2022;
Mackler et al., 2015). No caso desta amostra, em momento de pds-pandemia e sem fatores

agravados de stress ndo era esperado um elevado nivel de stress parental, tal como se verificou e
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esta em concordancia com as investiga¢des de Mix&o (2007), Silva (2012), Silva e Monico (2015)
e Algarvio et al. (2018).

4.3 Correlacdes

Observou-se uma correlacao negativa entre o indicador de percecéo de seguranca de vinculagdo
da PCV-M e os dominios de satisfacdo, preocupacdes parentais e falta de controlo da ESP (Figura
1). Uma maior pontuacgéo no indicador de percecéo de seguranca de vinculagéo (indica um padrdo
de vinculacdo segura) correlaciona-se com baixos valores de satisfacao parental (significa que as
mées se encontram satisfeitas com 0s seus papéis parentais), de preocupacdes parentais (remete
para que a inexisténcia de preocupacdes relacionadas com os comportamentos das criancgas) e de
falta de controlo (sugere que as maes apresentam um comportamento ponderado). J& um somatorio
mais baixo no indicador de percecédo de seguranga de vinculagdo (aponta para um padréo de
vinculagdo insegura) correlaciona-se com o inverso destes trés dominios da ESP. Considera-se
esta conexdo pertinente e com sentido, sendo expectavel que os pais que se sentem mais satisfeitos,
menos preocupados e dotados de uma maior adequagdo da sua postura e atitude para com 0s
seus(as) filhos(as), conseguirdo conceber um ambiente seguro que facilite e fortifigue uma

percecdo de padréo de vinculacdo segura.

Os estudos de Schroder et al. (2022) revelaram associacdo entre as perturbac@es de vinculacdo e
os tipos/niveis de stress parental, na medida que a existéncia de um padrdo de vinculagdo inseguro
esta relacionada com niveis mais altos de stress nos pais, onde utilizaram também a Parental Stress
Scale, 0 que origina ligaces com os dominios de satisfacédo, preocupacdes parentais e falta de
controlo. Bauch et al. (2022), Deater-Deckard & Panneton (2017), Delvecchio et al. (2020) e Jones
et al. (2021) também evidenciaram que uma diminuicdo no stress parental reduziu
significativamente a ocorréncia de negligéncia infantil, o que promoveu o bem-estar e ajudou a
fortificar o elo entre as criancas e os cuidadores e, consequentemente, a vinculagdo. Assim,
segundo a teoria da vinculacdo, devido a interacdo entre pais e filhos, os cuidadores devem ser
definitivamente envolvidos em intervengdes psicossociais, incluindo a avaliacdo dos seus recursos
e sobrecargas. Os autores aconselham que os cuidadores deverdo usufruir de apoio psicossocial
para lidar com o seu proprio stress, bem como do stress proveniente das interacdes com as

criangas, com o objetivo de promover um desenvolvimento saudavel e harmonioso.

Observou-se uma correlacao negativa (baixa) entre o0 dominio de dificuldades de autorregulacao

emocional da PCV-M e o dominio de satisfacdo da ESP (Figura 1). Uma maior pontuacdo no
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dominio de dificuldades de autorregulacdo emocional (indica mais inseguranca da relacdo de
vinculacdo quando o sistema de vinculagdo da crianga é ativado) correlaciona-se com baixos
valores de satisfacdo parental (significa que as mées se encontram satisfeitas com o0s seus papéis
parentais), J& um somatdrio mais baixo no dominio de dificuldades de autorregulacdo emocional
da PCV-M (aponta mais seguranga de vinculagdo com a figura materna) correlaciona-se com
valores mais altos de satisfacdo da ESP (0 que remete para insatisfacdo). Considera-se esta
conexdo ndo é de todo coerente e viavel, uma vez que o0 expectavel seria que as maes que se sentem
mais satisfeitas com a sua parentalidade iriam percecionar menos dificuldades de autorregulacéo
emocional nos seus(as) filhos(as). Aparentemente, ndo faz sentido, mas podem existir explicagdes.
Os itens que compdem o dominio da satisfacdo encontram-se relacionados com aspetos de
proximidade entre a crianca e a mae. A figura materna, ao apresentar valores mais elevados neste
dominio, mas que desempenhe um estilo parental mais permisso, podera ser uma explicacdo para
as dificuldades de autorregulacao emocional na crianga. Uma hipétese relaciona-se na medida em
que as méaes que se sentem mais préximas dos seus filhos, mas que ao serem mais permissivas,
poderdo reforcar os comportamentos negativos referidos nos itens da dimensdo dificuldades de
autorregulacdo emocional da PCV-M. Segundo Baumrind (1991) e Maccoby e Martin (1983), os
pais permissivos sdo compreensivos, tolerantes e afetuosos. Raramente recorrem a punicdo e
evitam (sempre que possivel) estabelecer a sua autoridade, impor regras e limitagdes. Por norma,
as dificuldades em delinear regras podem possibilitar comportamentos desadequados causadores
de problemas, ao ndo exigir um amadurecimento comportamental, e proporciona que as criangas
sejam as proprias a regular o seu comportamento, a tomar as suas préprias decisdes e a recorrer a
escassas regras de gestdo no quotidiano (e. g., Mahdavi et al., 2023; Méndez et al., 2020; Sarwar,
2016). Uma outra hipotese podera ser que, aliado a este fator, ao se anexar a proximidade entre a
diade mée-crianca, podera fortificar a transmissdo do stress sentido pela figura materna, o que por
consequéncia sera rececionado pela crianca e processado em respostas comportamentais (e
emocionais) disruptivas (e. g., Cronin et al., 2015; Gray & Sims, 2007; Poggi & Kalb, 2020). Outro
fator que também podera ser apontando como hipétese atraves da analise dos dados refere-se a
que criangas com mais dificuldades de autorregulagdo emocional podem levar a que as mées
reportem estarem menos proximas. Desta forma, e para compreender mais especificamente esta
relacdo, considera-se pertinente incluir em futuros estudos um instrumento que avalie os estilos

parentais.

Todavia, também podera ser possivel analisar esta relacdo sob outro prisma, na medida em que

poderdo ser as mdes com maiores niveis de stress que conduzem a mais alteragdes emocionais nas
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criancas. As exigéncias do quotidiano inerentes aos diversos contextos da mae (profissional,
familiar e pessoal) poderdo provocar episodios de stress que, quando ndo devidamente
solucionados, poderdo ser descarregados (involuntariamente) para 0S mais NoOvos (ue,
consequentemente, irdo responder com comportamentos emocionais disruptivos. Um outro fator a
ter em consideracdo quando se aborda este topico remete-se também para as ferramentas de
autorregulacdo que as mées apresentam. Sendo uma figura de referéncia, e na medida em que a
crianca aprende e organiza o seu comportamento atraves dos modelos que tem ao seu dispor, sera
expectavel que os mecanismos de autorregulacdo emocional das maes sejam transmitidos de igual
forma para a crianga. Assim, poderd ser de todo pertinente que devera ser equacionado,
semelhantemente, suporte parental numa abordagem com criancas com dificuldades de

autorregulacdo emocional.

Foi observada uma correlacdo negativa (embora baixa) entre quadrante evitamento do PS2 com o
indicador de percecdo de seguranca de vinculagdo da PCV-M (Figura 1). No quadrante
evitamento, pontuacbes mais elevadas indicam que este comportamento é visto como muito mais
do que as outras criancas, enquanto valores mais baixos assinalam que é percecionado muito
menos do que as outras criancas. Sendo uma correlacdo negativa € necessario cuidado na sua
interpretacdo. Assim, elevados valores no quadrante evitamento (indicam mais comportamentos
problematicos) correlacionam-se com menores pontuacées do indicador de percecéo de seguranca
de vinculacdo (remete para um padrdo de vinculacdo insegura). JA4 uma maior pontuacdo do
indicador de percecao de seguranca de vinculacéo (aponta para um padrdo de vinculacdo segura)
da PCV-M correlaciona-se com baixos valores no quadrante evitamento do PS2, ou seja, com uma
criangca com um comportamento mais calmo e que ndo evita os estimulos. Considera-se esta
correlacdo pertinente e com sentido. Uma crianca que exiba elevados valores no quadrante
evitamento apresenta um limiar neurolégico baixo com estratégia de comportamento ativo. E uma
crianga que se sente incomodada pela entrada dos estimulos sensoriais, dai concretizar
comportamentos que limitam a exposicéo a essas informacgoes sensoriais (Hudac et al., 2023). Ao
existirem mais comportamentos de evitamento dos estimulos sensoriais € expectavel que uma
relacdo com um padrdo de vinculagdo inseguro (caracterizado por envolver niveis mais elevados
de processos defensivos) devido a dificuldades em estabelecer relagdo com a figuras de vinculagao
(e. g., dificuldade em tolerar o toque, o abraco, em receber afetos), afastamento do outro,
dificuldade em seguir regras e existéncia de comportamentos disruptivos e caracterizados por
impulsividade. Esta evidéncia encontra-se em concordancia com a literatura, nomeadamente nos

estudos de Levit-Binnun et al. (2014) e Sengiil-Inal et al. (2018), que observaram uma relagdo
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entre o evitamento sensorial e o padrdo de vinculagdo inseguro. Noutras populacfes, como
adolescentes e adultos, estudos como os de Le et al. (2020) e Jerome & Liss (2005) apontam para
a importancia que o evitamento sensorial e padrédo de vinculacdo insegura tém nos sintomas fisicos,

relacionamentos com 0s grupos de sociais e com o(a) par romantico(a).

Destacou-se nos resultados uma correlagdo negativa (todavia baixa) entre a seccdo
comportamental de respostas socioemocionais associadas ao processamento sensorial do PS2 e
o indicador de percecdo de seguranca e vinculacdo da PCV-M (Figura 1). Desta forma,
pontuacdes mais elevadas nesta seccdo comportamental do PS2 indicam que este comportamento
é visto como muito mais do que as outras criancas, enquanto valores mais baixos assinalam que é
percecionado muito menos do que as outras criancas. Assim, elevados valores na seccéo
comportamental de respostas socioemocionais associadas ao processamento sensorial (indicam
mais comportamentos problematicos) correlacionam-se com menores pontuacgdes do indicador de
percecdo de seguranca de vinculagdo (indica um padrdo de vinculagdo insegura). J& uma maior
pontuagdo do indicador de percecdo de seguranca de vinculagdo da PCV-M (aponta para um
padrdo de vinculacdo segura) correlaciona-se com baixos valores seccdo comportamental de
respostas socioemocionais associadas ao processamento sensorial. Reconhece-se que esta
correlacdo como esperada e adequada. Esta seccdo especifica do PS2 pretende medir o nivel de
expressividade da crianga, fornecendo informacGes importantes (e. g., sobre se a crianga tem fortes
explosGes emocionais quando é incapaz de completar uma tarefa, ndo se conseguindo autorregular
e organizar). Assim, seria expectavel uma ligacdo com dados que apontam para um padrdo de
vinculagdo inseguro uma vez que € caracterizado por comportamentos disruptivos e
desorganizados, consequentes de experiéncias relacionais frustrantes com as figuras de vinculagéo.
Nestas situacdes, podera estar relacionado que a procura de proximidade pode nao ser suficiente

para a contencdo emocional na crianca.

Para Almada et al. (2013), os principios a nivel das neurociéncias na literatura tém destacado a
conexdo entre os estimulos sensoriais e as respostas emocionais, sendo que, especificamente, 0s
estimulos sensoriais servem como um antecedente para a resposta emocional. Alguns autores (e.
g., Fonagy et al., 2002; Greenspan & Shanker, 2006; Mubarak e al, 2016) abordam esta relagéo e
realcam as etapas intrinsecas a constru¢do de um sistema representacional mental que permite a
crianca interpretar seus préoprios sentimentos e desenvolver esta capacidade através de
experiéncias socioemocionais com a figura de vinculacdo. Para Fonagy et al. (2002), quando a
crianca demonstra afeto, a figura de vinculagéo reflete com preciséo o estado afetivo, para que a

crianca aprenda a identifica-lo corretamente e construa as suas respostas socioemocionais. Através
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da sinalizacdo afetiva, esta diade constroi um sistema representacional que permite a crianga um
desenvolvimento que visa identificar com precisdo 0s seus sentimentos e, consequente, 0S
mecanismos que possibilitam a sua autorregulacdo emocional (Brout et al., 2018) com vista no
desenvolvimento de um padrdo de vinculacdo segura (Tabachnick et al., 2022). Bundy & Lane
(2020) justificam que disfungdes do processamento sensorial podem impedir a capacidade de

aprendizagem emocional e condicionar a relagdo (e a vinculagédo) com o cuidador.

Verificou-se nos resultados uma correlacdo negativa (mas baixa) entre a sec¢cdo comportamental
conduta associada ao processamento sensorial do PS2 e o indicador de percecdo de seguranca
de vinculagdo da PCV-M (Figura 1). No PS2 ambos os extremos de cada quadrante/seccéo
apontam para 0s comportamentos atipicos. Desta forma, pontuagdes mais elevadas nesta sec¢do
indicam que este comportamento é visto como muito mais do que as outras criangas, enquanto
valores mais baixos assinalam que é percecionado muito menos do que as outras criangas. Sendo
uma correlacdo negativa é necessario cuidado na sua interpretacdo. Assim, elevados valores na
seccdo de conduta associada ao processamento sensorial (indicam mais comportamentos
problematicos) correlacionam-se com menores pontuac6es do indicador de percecéo de seguranca
de vinculacdo (apontam para uma vinculagdo insegura). J& maiores valores da PCV-M (indicam
uma vinculagéo segura) correlacionam-se com baixos valores na secgdo de conduta associada ao
processamento sensorial (ou seja, com uma crianga com um comportamento mais calmo). Esta
correlacdo é pertinente e podera ter sido observada na amostra porque o padrdo de vinculacao
inseguro pode estar relacionado com problemas comportamentais das criangas, ou seja, criangas
que sdo mais agitadas, desastradas, com comportamentos de oposi¢do, pouco cooperantes, com

dificuldade em seguir regras e impulsivas.

Na literatura, este resultado encontra-se em concordancia com os estudos de Levit-Binnun et al.
(2014), Lucktong et al (2017), Oldfield et al. (2016), que reforcam a concegdo de que uma

vinculacdo insegura prevé dificuldades a nivel da conduta comportamental.

Constatou-se uma correlacédo positiva (baixa) entre a seccdo comportamental conduta associada
ao processamento sensorial do PS2 e as preocupacdes parentais da ESP (Figura 1). Desta forma,
pontuagdes mais elevadas nesta secgdo comportamental do PS2 indicam que este comportamento
é visto como muito mais do que as outras criangas, enquanto valores mais baixos assinalam que
é percecionado muito menos do que as outras criancas. Desta forma, valores mais altos na sec¢ao
comportamental conduta associada ao processamento sensorial do PS2 (indicam mais
comportamentos problematicos) correlacionam-se com maiores pontuacBes no dominio de

preocupacOes parentais da ESP (remete para mais preocupacoes sentidas pelas maes face aos
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comportamentos dos seus filhos). J& menores pontuagdes na secgdo comportamental conduta
associada ao processamento sensorial do PS2 correlaciona-se com baixos valores no dominio das
preocupacOes parentais da ESP. Considera-se esta correlacdo pertinente e com sentido, sendo
expectavel que as mées assinalaram mais dificuldades na sec¢do comportamental conduta
encontram-se mais preocupadas devido as a¢Oes apresentadas pelas criancas. Estas criancas podem
ser mais impulsivas, realizam as atividades a pressa, podem apresentar atitudes pouco cooperantes
e com um comportamento desorganizado/bastante agitado (Gourley et al., 2013). Desta forma,
uma mée atenta ao comportamento da sua crianca, € presumivel que manifeste preocupacdo uma
vez que estes comportamentos podem colocar a crianga (e 0s outros) em perigo, afetar o seu
desempenho funcional e prejudicar nas aquisi¢des dos contetidos escolares (Eisenberg et al., 2001;
McElroy & Rodriguez, 2008).

Estes resultados encontram-se em concordancia com a literatura (e. g., Gourley et al., 2013), sendo
que a existéncia de preocupacles parentais remete para os elevados niveis de stress dos pais,
relacionados a probleméticas comportamentais de conduta associada ao processamento sensorial
e destacam a importancia de uma melhor detecdo e tratamento de disfuncdes do processamento
sensorial. No estudo de Critz et al. (2015), a relacdo entre as dificuldades do processamento
sensorial (e descrevem os comportamentos de conduta) com as preocupacdes parentais é abordada
através de um relato de uma mae onde se encontra expressa a sua preocupacao relativamente aos
comportamentos do seu filho. Como solucdo, procurou o acompanhamento em Terapia
Ocupacional. Allen et al. (2021) verificaram, de igual forma, uma relacdo entre as preocupacoes

da familia com as dificuldades comportamentais resultantes do processamento sensorial.

Foi observada uma correlacgao positiva (baixa) entre a seccdo comportamental conduta associada
ao processamento sensorial do PS2 e o nivel de stress parental da ESP (Figura 1). Assim,
pontuagdes mais elevadas nesta sec¢do comportamental do PS2 indicam que este comportamento
é visto como muito mais do que as outras criangas, enquanto valores mais baixos assinalam que
é percecionado muito menos do que as outras criancas. Desta forma, valores mais altos na sec¢ao
comportamental conduta associada ao processamento sensorial do PS2 (indicam mais
comportamentos problematicos) correlacionam-se com maiores pontua¢fes nos niveis da ESP
(remetem para maiores niveis de stress parental). Consequentemente, menores pontuac¢des sec¢do
comportamental conduta associada ao processamento sensorial do PS2 correlacionam-se com
baixos valores da ESP. Considera-se esta correlacdo adequada e congruente, sendo presumivel que
as mées de criangas que apresentam mais dificuldades na sec¢cdo comportamental conduta

encontram-se de igual forma sob efeito de maiores niveis de stress parental. Estas criangas podem
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apresentar um comportamento caracterizado por impulsividade, mais rapidez ao realizar as
atividades (que nem sempre as terminam corretamente), baixa colaboracao e agitagdo psicomotora.
Uma crianga que apresente comportamentos mais disruptivos e desorganizados ira desenvolver
nas mées maiores niveis de stress, com implicaces prejudiciais no quotidiano, uma vez que as

mades irdo reagir fisica e mentalmente, de forma negativa, as suas atitudes (Amici et al., 2022).

Estes resultados encontram-se em concordancia com os estudos de Gourley et al. (2013), sendo
que os autores verificaram elevados niveis de stress parental relacionados a problematicas
comportamentais de conduta associada ao processamento sensorial. Uma crianca com estas
dificuldades pode reagir (de uma forma desorganizada) ao cuidador ou ao seu ambiente de um
modo imprevisivel ou aparentemente sem razdo. A mée podera ficar sob elevados niveis de stress
em consequéncia do comportamento da crianca (derivado de dificuldades do processamento
sensorial), uma vez que ficara ansiosa devido a desorganizacdo comportamental. Gafni-Lachter et

al. (2021) e Ohanneson et al. (2023) corroboram com estas evidéncias.

Verificou-se nos resultados uma correlagdo positiva (baixa) entre a seccdo comportamental
respostas socioemocionais associadas ao processamento sensorial do PS2 e o dominio de
preocupacOes parentais da ESP (Figura 1). Portanto, pontuacGes mais elevadas nesta seccdo
comportamental do PS2 indicam que este comportamento € visto como muito mais do que as
outras criancgas, enquanto valores mais baixos assinalam que é percecionado muito menos do que
as outras criancas. Assim, valores mais altos na sec¢do comportamental respostas
socioemocionais associadas ao processamento sensorial do PS2 (indicam mais comportamentos
problematicos) correlacionam-se com maiores pontuacdes no dominio de preocupacdes parentais
da ESP (remete para mais preocupacdes sentidas pelas maes face aos comportamentos dos seus
filhos). Ja menores pontuacdes na sec¢do comportamental respostas socioemocionais associadas
ao processamento sensorial PS2 correlaciona-se com baixos valores no dominio das preocupacoes
parentais. Considera-se esta correlagdo adequada e com sentido, sendo expectavel que as maes de
criancas que apresentam mais dificuldades na seccdo comportamental associado as respostas
socioemocionais encontram-se mais preocupadas devido as agdes apresentadas pelas criancas.
Desta forma, uma mdae atenta ao comportamento da crianca, € presumivel que manifeste
preocupacdo uma vez que estes comportamentos demonstram que a crianga apresenta dificuldade
em se exprimir e ndo apresenta uma autorregulacdo emocional apropriada que prejudica a sua
relacdo com os pares e o desempenho ocupacional nas atividades. Estas criangas, por norma,
parecem ter uma baixa autoestima, sdo sensiveis a criticas, ficam facilmente frustradas, apresentam

medos e exprimem sentimentos de fracasso (Cohn et al., 2000; Saha et al., 2015).
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Estes resultados vao ao encontro dos estudos de Gourley et al. (2013) e Li et al. (2021), que
reforcam que o contexto familiar e as atitudes parentais podem aumentar (ou diminuir) 0s
comportamentos disruptivos do foro socioemocional da crianca com dificuldades no

processamento sensorial.

Observou-se uma correlacdo positiva (baixa) entre a secgdo comportamental respostas
socioemocionais associadas ao processamento sensorial do PS2 e os niveis de stress parental da
ESP (Figura 1). Portanto, pontuacfes mais elevadas nesta secgdo comportamental do PS2 indicam
que este comportamento € visto como muito mais do que as outras criancas, enquanto valores
mais baixos assinalam que é percecionado muito menos do que as outras criangas. Assim, valores
mais altos na sec¢do comportamental respostas socioemocionais associadas ao processamento
sensorial do PS2 (indicam mais comportamentos problematicos) correlacionam-se com maiores
pontuacdes nos niveis de stress parental da ESP (apontam um maior stress sentidos pelos pais).
Consequentemente, menores pontuacdes na secgdo comportamental respostas socioemocionais
associadas ao processamento sensorial do PS2 correlacionam-se com uma pontuagéo total mais
baixa na ESP. Considera-se que esta correlacdo é esperada, sendo expectavel que as mées que
assinalaram mais dificuldades na seccdo comportamental associado as respostas socioemocionais
encontram-se sob maiores niveis de stress parental devido as a¢des exibidas pelas criancas. Uma
crianca que apresente medos, seja mais sensivel a criticas, tenha baixa tolerancia a frustracéo,
exprima sentimentos de fracasso ou necessite constantemente de refor¢o positivo exige uma maior
presenca, suporte e apoio da mée. Estas exigéncias podem aumentar os niveis de stress parental
sentidos pela figura materna, na medida em que é necessario mais estratégias € uma maior
adaptacdo parental face as imposicoes e necessidades socioemocionais da crianca. Gourley et al.
(2013) Gafni-Lachter et al. (2021) e Ohanneson et al. (2023) corroboram com estas evidéncias,
sendo que os autores relacionam os elevados niveis de stress parental percecionados pelos pais
(com as caracteristicas do distress) poderao estar a ser afetados pelos comportamentos emocionais

dos seus(uas) filhos(as) com disfuncao de processamento sensorial.

4.4 Regressdes multiplas

Segundo a analise multivariada, através das regressées multiplas de Durbin Watson, as variaveis
explicativas do indicador de percecdo de seguranca da vinculagéo (resultante da PCV-M) foram
o dominio satisfacdo da ESP, o quadrante evitamento e sec¢do sensorial processamento visual da

PS2 (Figura 1). Ou seja, ap6s o somatorio das afirmagfes que compdem este dominio, quadrante
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e seccdo, respetivamente, € expectavel que se consiga extrair informacdes referentes a percegéo de
seguranca de vinculagdo (isto €, podem ter uma boa validade preditiva), na medida de que o que é
avaliado nestes itens encontra-se relacionado com o que é calculado pela PCV-M. Assim, se 0
resultado do dominio de satisfacdo da ESP, quadrante evitamento e seccdo sensorial
processamento visual da PS2 forem altos (o0 que indicam insatisfacdo e dificuldades), € provavel

que possa existir uma percecdo materna de vinculagéo insegura.

Através desta andlise, foi possivel verificar um efeito a nivel da satisfagdo parental no indicador
de percecéo de seguranca de vinculacao da PCV-M. Este efeito torna-se expectavel na medida as
maes que se encontram mais satisfeitas com os seus papéis parentais e com 0s comportamentos
das criangas conseguem fortificar a ligacdo psicoldgica e emocional com os(as) seus(as) filhos(as).
O bem-estar emocional das mées e a realizacdo de técnicas de parentalidade positiva otimizam a
satisfacdo da crianca. Um nivel de bem-estar e satisfacdo parental mais elevado associa-se a um
maior investimento no cuidado dos filhos (Borges, 2010), o que fomentara o estabelecimento de
uma vinculacdo segura (Lubiewska & Lubiewska, 2016). Segundo Johnston e Mash (1989), para
as mdes a satisfacdo parental relaciona-se com a auséncia (ou nao) de problemas de
comportamento da crianca. A existéncia de um ambiente emocional positivo facilita uma procura
e exploracdo de praticas educativas tendo em consideracdo as necessidades da crianca, 0 que
origina um aumento da satisfacao parental (Fletcher et al., 2008). As mées satisfeitas proporcionam
uma melhor prestacdo de cuidados aos seus educandos em todos os niveis (Gupta et al., 2023),
sendo que para as criangas mais novas, as maes sdo geralmente as principais cuidadoras que
fornecem protecdo, apoio e seguranga (Marrone, 2014). Quando os pais conseguem fornecer um
contributo positivo na prestacdo de cuidados, a crianca beneficia deste cuidado e desenvolve a

sensacdo de seguranca/protecdo, o que influencia os padrées de vinculacédo (Bowlby, 1969, 1982).

Também foi possivel observar um efeito a nivel do quadrante evitamento do PS2 no indicador de
percecdo de seguranca de vinculagdo da PCV-M, ou seja, a forma de como a crianga se sente
incomodada pelos estimulos sensoriais e a consequente necessidade de controlar o tipo de
estimulos que estdo disponiveis influéncia na percecdo materna de seguranga de vinculagao.
Considera-se que este resultado € l6gico, na medida que uma crianga que recuse determinadas
experiéncias sensoriais, como por exemplo o toque, ndo estara suscetivel a receber gestos de
carinho (e. g., abrago) e dificilmente ird recorrer a figura de vinculacdo para obter respostas de
protecdo, conforto e afeto. Em situacbes de alarme € ativado o sistema comportamental de
vinculacdo quando uma crianga compreende/perceciona a existéncia de um perigo, sendo que ird

procurar proximidade a sua figura de vinculagdo quando estiver assustada, magoada ou angustiada
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(Cassidy, 2017). Esta proximidade com a figura de vinculacdo podera ser afetada devido a um
evitamento sensorial, o que ira ter repercussdo significativa na relacdo entre a diade mée-crianca
que, consequentemente, influencia a vinculacdo estabelecida. Walbam (2019) e Kerley et al.
(2022) comprovaram nos seus estudos que as dificuldades no processamento sensorial (com

exemplificagdo no processamento tatil) tém um impacto na vinculagao.

Por ltimo, apurou-se através de uma predisposi¢cdo positiva (apesar de baixa), um efeito do
processamento visual do PS2 no indicador de percecdo de seguranca de vinculacdo da PCV-M.
Assim, a sua interpretacao devera ser cuidadosa. A forma como a crianca responde a informacao
visual rececionada pelos olhos podera ser um preditor da percecdo materna de seguranca de
vinculacdo. Ao se considerar que em situacdes de perigo a crianga necessita de, através da visao,
identificar os sinais de alarme e percecionar onde se encontra a sua figura de vinculacdo para obter
a resposta de conforto e protecdo que necessita, entende-se a importancia que o processamento
visual podera ter no desenvolvimento da vinculagcdo, uma vez que fornece frequentemente
informag&o e pormenores sobre 0 meio envolvente. E através de dados constantes sobre o contexto
visuoespacial, simultaneamente com o varrimento visual, que possibilita que a crianca consiga ter
a capacidade de, ao detetar mudancgas no meio, consiga antecipar, delinear, monitorizar e retificar
interacOes. Na literatura cientifica, o papel da visdo na relacdo entre a mée e o(a) filho(a) tem sido
analisado (e. g., Adams & Passman, 1979; Passman & Erck, 1978; Passman & Longeway, 1982),
existindo concordancia entre os estudos relativamente a importancia do estimulo visual (quer seja
através da presenca fisica da mae, por fotografias ou videos) no conforto e seguranca da crianca.
Chou et al. (2018) verificaram que o processamento visual poderia agir como um moderador
significativo na relagdo entre as adversidades do inicio da vida e a vinculag&o.

No ambito das neurociéncias, alguns estudos relacionam a influéncia do processamento sensorial
no processo de vinculacdo. van der Gaag et al. (2007) verificaram que a visualizagao de expressoes
faciais é interpretada pelo sistema dos neuronios espelho, desencadeando respostas similares. Os
neuronios-espelho pré-motores podem repercutir o movimento facial e a sua intencdo implicita
(Carr et al., 2003; lacoboni et al., 2005), os neurdnios-espelho da insula podem processar o
conteddo emocional (Wicker et al., 2003) e 0s neurdnios somatossensoriais podem analisar a
informacdo propriocetiva contida no movimento facial observado (Keysers et al., 2004). Este
processo enquadra-se nas teorias de compreensdo da expressao facial (Adolphs, 2006; Leslie et
al., 2004) ao propor que varios sistemas cerebrais corroboram durante a leitura de expressdes

faciais através dos recetores da informagao visual.

47



Para compreender esta relagdo, é necessario primeiramente perceber a importancia das estruturas
neuronais. O cortex visual faz parte do feixe visuo-limbico que comunica com estruturas do
sistema limbico, como a amigdala e hipocampo, pelo fasciculo longitudinal inferior. De acordo
com Torres et al. (2015), o sistema limbico é responsavel por vincular os estados da expressao
emocional com a cognigdo e o comportamento e Suslow et al. (2006) reforcam que a amigdala
esta relacionada a percecdo de expressdes faciais de ameaca, sendo que as suas ligagcbes com as
demais estruturas corticais e subcorticais permite estabelecer uma resposta a essa ameaca. Shimada
etal. (2015) demonstraram que as criancas com perturbacéo de vinculacdo apresentaram um menor
volume de matéria cinzenta no cortex visual. Neste estudo, os cortices visuais que processam e
transmitem a informacao sensorial adverso do trauma na infancia, parecem ser especificamente
modificados. Estes resultados vao em concordancia com as evidéncias de que o cortex visual é
uma estrutura altamente plastica. Assim, experiéncias adversas precoces (e. g., privacao sensorial)
podem afetar o desenvolvimento do sistema visual primario, refletindo no tamanho do cortex

visual em criancas e adolescentes com perturbacéo da vinculacéo.

Estas anomalias estruturais podem também estar associadas a problemas comportamentais e de
stress. O cOrtex visual tem sido visto como parte de um neurocircuito que regula a resposta ao
stress a imagens visuais emocionais (Teicher & Samson, 2013). Através do fasciculo longitudinal
inferior, o cortex visual primario e o sistema limbico estdo anatomicamente conectados (Amaral
et al., 2003; Catani et al., 2003). A via visual-limbica responde a fungdes emocionais especificas
da modalidade visual. Com base nesta conexdo anatomica, o cortex visual priméario transmite
sinais emocionais para a amigdala e recebe sinais de feedback da amigdala (Adolphs, 2004;
Vuilleumier, 2005). Em estudos de ressonancia magnética funcional, uma analise de conectividade
revelou gque o efeito da amigdala no comportamento a estimulos visuais emocionais foi mediado
através de projecOes para trds da amigdala para o cortex visual (Pessoa & Adolphs, 2010), sendo
que esta via visual-limbica parece ser negativamente afetada pela exposi¢do ao stress no inicio da
vida. Estes dados corroboram com as evidéncias de que a informacéo visual captada pela crianca
se encontra fortemente ligada a respostas emocionais e a aprendizagem de comportamentos que,

por sua vez, irdo influenciar o processo de vinculacéo.

Over e Carpenter (2009) referem que a exposicao a pistas visuais num ambiente de interagéo social
potenciou respostas de auxilios das criancas. Isto significa que as criancas, apds receberem o
estimulo visual, realizaram uma conexao entre afiliacdo e comportamento de ajuda, o que remete
para a importancia da informacdo visual rececionada na relagdo com os outros. O contagio

comportamental através da observacdo de interacbes com outros individuos é um mecanismo
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central para as interacdes sociais humanas. Outros estudos, como o de Warneken e Tomasello
(2006) reforcam a importancia do sistema visual para a interpretacdo de pistas visuais de
vinculacdo e inicio de comportamentos pro-sociais ja foi demonstrada em criangas e outros
primatas. Estes comportamentos, através das relacfes sociais com 0s outros e com as figuras de
vinculagéo, sdo rececionados pelos recetores visuais e interpretados pelos sistemas neuronais para
desenvolver uma resposta adaptativa face o estimulo obtido, dai através os resultados do presente

estudo apontarem que o processamento visual podera ser um preditor da vinculacéo.

Os dados recolhidos pela amostra do presente estudo sinalizaram uma predisposicdo positiva
(apesar de baixa), do processamento visual do PS2 no indicador de percecdo de seguranca de
vinculacdo da PCV-M. Verifica-se que existe essa possibilidade, contudo € necessario a realizagao
de mais estudos especificos. Através da Figura 1 pretendeu-se esquematizar as relacées, segundo

as perspetivas maternas, entre o processamento sensorial, vinculacao e stress parental.

Figural
Relacéo das Representacdes Maternas entre o Processamento Sensorial, Vinculagéo e Stress

Parental da Amostra

VINCULAC:\O STRESS PARENTAL
Dificuldades de autorregulagéo - - 3
emocional r=0272 ——————— ___—== Satisfag@o |
Indicador de percegdo de seguranca de 4= = — = 3=-0,299,p=0000 ===~ 0
vinculacdo ! igltj: de cor\trolowﬁ/
A A r=-0,345
: ! Preocupagdes parentais
: I r=-0277 /
H I \
: I r=-0,272 r=0,266 Niveis de stressparental
E 1 e
|
1 PROCESSAMENTO SENSORIAL
" J
) r=-0,309 Conduta associada ao processamento sensorial r=0,253
! / r=0,251
H 1
1 r=-0257 r=-0,268 Respostas socioemocionais associadas ao p. sensorial r=0,256
: } g —— - —— — )
E i \_
b Ri=20,0900 =00 P ity o R Quadrante evitamento
A= QIR el =S e R Processamento visual |

Nota. Figura representativa das correlacdes e regressdes estatisticas extraidas através das representagdes maternas.
Existem dois tipos de linhas: a continua (que interliga as variaveis com maiores correlacfes) e a tracejada (que
relaciona num Unico sentido as variaveis preditoras no indicador de perceg¢do de seguranca de vinculagéo). A espessura
da linha reflete a significancia estatistica.

Aqui, pretendeu-se reforcar a ideia de como a similaridade de alguns conceitos entre a vinculagcdo e processamento
sensorial e a proximidade entre a vinculagdo e o stress parecem apontar para o estudo da compreensdo simultanea e
interligada (e ndo fragmentada a pares) entre os trés conceitos.
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CONCLUSAO

Este estudo procurou compreender a relagdo existente entre o processamento sensorial, a
vinculacgdo e o stress parental, através das representacdes maternas de criancas em idade escolar.
Apesar dos resultados observados serem moderados a baixos, verificou-se uma tendéncia de
correlacdo, através das perce¢des das mées, e com correlagBes especificas identificadas e efeitos
preditores, entre as varias dimensfes do processamento sensorial, vinculagdo e stress parental.
Estes resultados parecem dar suporte a possibilidade de relacao entre estes constructos e que foi
identificada na andlise e revisdo da literatura, corroborando a pertinéncia deste estudo e

contribuindo para o desenvolvimento de futuras investigacoes.

Neste estudo as correlages significativas identificadas ndo permitem apurar causalidade, pela sua
natureza correlacional, mas suportam a relevancia da interacdo entre os constructos da vinculacao,
stress parental e processamento sensorial, através da representacdo materna, uma vez que a recolha
de informagdo foi efetuada através de questionarios de autorrelato. Desta forma, outras medidas
objetivas e instrumentos de avaliacdo podem ser relevantes para fortalecer e compreender de uma
melhor forma a relacéo entre estas trés variaveis. Por exemplo, neste estudo, apés a recolha dos
instrumentos completados, verificou-se que as desisténcias no preenchimento dos questionarios
foram todas no momento do PS2. Ou seja, as mées preencherem completamente o questionario
sociodemogréafico (com 28 questdes), a PCV-M (com 33 itens) e a ESP (com 17 itens), mas nao
concluiram o PS2 (com 86 itens). Isto levanta a necessidade de repensar na fase de recolha de
informacdo outras metodologias e/ou instrumentos que permitam evitar este elevado nimero de
desisténcias no preenchimento dos questionarios utilizados para o efeito, tendo em consideracao o
impacto que acarreta na robustez da amostra. A titulo de exemplo, a existéncia de uma escala mais
curta para avaliar o processamento sensorial (através da perspetiva do cuidador), como o Short
Sensory Profile 2, composto por 34 itens, poderia ser um instrumento facilitador. Desta forma,
considera-se que seria pertinente a realizacdo da adaptacdo linguistico-cultural para portugués
europeu e a validacdo do Short Sensory Profile 2, de modo a diminuir as desisténcias no
preenchimento e aumentar o tamanho da amostra das investiga¢fes portuguesas, sendo que é uma
escalas mais utilizadas nos estudos internacionais que pretendem analisar 0 processamento

sensorial.

A escolha de uma amostra por conveniéncia, num local geografico especifico e devido a
condicionantes de tempo, acarreta também limitagdes na generalizacdo dos resultados para a

populacdo. No entanto, a caracterizacdo da amostra demonstrou VArios aspetos que seriam
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expectaveis para a populacdo portuguesa e a tendéncia de correlagdo entre os varios dominios
parece dar suporte a possivel relevancia das relagcbes entre a vinculagdo, stress parental e
processamento sensorial, nesta fase inicial. Como sugestbes para o futuro, recomenda-se a
continuidade da exploracdo destes constructos, bem como a relacdo entre estes. Sugere-se a
realizacdo de estudos correlacionais noutras amostras por forma a caracterizar com maior
consisténcia a relacdo entre as varidveis em analise e para fornecer suporte a estudos experimentais
que apurem causalidade. Idealmente, a realizacdo de um estudo a nivel nacional, com viabilizacao
na colheita de dados pelos 18 distritos portugueses, permitiria compreender o panorama das
criangas portuguesas neste ambito. A utilizacdo de outras baterias de avaliacdo relevantes seria
pertinente, como a Screening Assessment of Sensory Integration de Stallings-Sahler (2014), a
Situacdo Estranha de Ainsworth et al. (2015) e o indice de Stress Parental de Abidin (1983), o que
possibilitaria a comparacao e a analise dos dados com novas dimens@es através de instrumentos

com bons indices de confiabilidade.

Considera-se necessario 0 aumento de investigacdo para avaliar diretamente a relagdo entre as
variaveis e fomentar a analise através de outras perspetivas. Salienta-se a importancia da realizacdo
de investigacOes que abordem estes dominios através da exploracdo da perspetiva paterna, que a
literatura frequentemente ndo analisa. Os resultados de investigagdes desta natureza, realizadas em
faixas etarias precoces, ttm como intuito gerar contetidos de literacia em sade e desenvolvimento,
como contributo na promocédo de dindmicas familiares saudaveis e harmoniosas, como também
contribuir para um desenvolvimento do individuo bem integrado na sociedade, onde ira
desempenhar o seu papel. Nao obstante, seria também pertinente o estudo da relacdo destas trés
variaveis com os estilos parentais adotados na dindmica familiar, de forma a compreender o seu
impacto na rotina diaria, na organizacdo comportamental da crianca e nos diversos contextos em
que se insere. De igual modo, seria extremamente interessante compreender a incidéncia de
criangas portadoras de diagnostico clinico (e com disfungdo de integragdo sensorial) com as

representacdes associadas a vinculacao e os niveis de stress parental.

O presente estudo exploratorio procurou contribuir para o conhecimento sobre a relagéo entre o
processamento sensorial, a vinculagdo e o stress parental pelas perspetivas das maes, parecendo
corroborar a pertinéncia conceptual identificada na literatura. Na procura de cumprimento dos seus
objetivos foram identificadas possiveis correlagcdes que suportam a pertinéncia da sua interligagéo,
a continuidade da sua investigacdo e a consideracdo conjunta, interdisciplinar e ndo isolada, que
deve ser realizada durante a pratica clinica e terapéutica com criangas com alteracfes nestes

dominios.
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Apéndice I. Tamanho da amostra calculada segundo o software G*Power

X-Y plot for a range of values

g G*Power 3.1.9.4 >
File Edit View Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions  Pratocol of power analyses
critical t = 1.6695
Test family Statistical test
|t tests L Correlation: Point biserial model L
Type of power
|A priori: Com| Effect size conventions [, power, and effect size b
p = .10 = small
Input Paramet] & = .30 - medium Output PAFAMETers
g = .30 - large ~ Moncentrality parameter & 2.51588386
|De|errnine =i Effect size |p| 0.3 Critical t 1.6698042
o err prob 0.05 of 62
Power (1- err prob) 0.80 Total sample size 64
Actual power 0.80050386

|

L
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Apéndice I1. Questionario sociodemografico

2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

Mestrado de Terapia Ocupacional
Especialidade de Integracdo Sensorial
11." Edi¢do 2021-2023

Trabalho de Projeto

Questionario n.°

Questionario Sociodemografico

Caracterizacio da Mie
Data de nascimento (més e ano):___/

Nacionalidade: Portuguesa o Nao portuguesa o Qual:

Estado civil: Solteirag Casada o Unido de facto o Divorciada/Separada o Viiva o

Escolaridade: Sem escolaridade o Ensino basico (1-9.° ano) o Ensino secundario (10-12°.
ano) O Bacharelato o Licenciaturao Mestrado 0 Doutoramento o

Vinculo laboral: Desempregada o Trabalhadora por conta de outrem o Trabalhadora
independente o Outra o Qual

Emprego: Tempo inteiro o Tempo parcial o Profissao:

N.2 de horas que trabalha em média por semana:

Rendimento mensal do agregado familiar:

Menos de 2500€ o

Entre 7500€ ¢ menos de
10.000€ o

Entre 15.000€ e menos de
17.500€ o

Caracterizacao da Crianca

Entre 2500€ e menos de
5000€ o

Entre 10.000€ e menos de
12.500€ o

Entre 17.500€ € menos de
20.000€ o

Data de nascimento (més e ano):___ /

Sexo: Feminino o Masculino O

Nacionalidade: Portuguesa o Nao portuguesa o Qual:

Entre 5000€ e menos de
7500€ o

Entre 12.500€ e menos de
15.000€ o

Mais de 20.000€ o

Se respondeu “Nao portuguesa”, a sua cidadania ¢ de um membro da Unido Europeia? Sim O

Nao o Qual:

SANTA
CAA

Escola Supcrior de Satide do Alcoitdo / Alcoitao School of Health Scicnces

Questionario Sociodemografico

Mestrando Claudio Fialho Tomé:
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Escolaridade atual: 1.°anoo 2.°anoo 3.°anoo 4.°anoO

Residéncia: Alcoutim o Castro Marim o0 Tavirao Vila Real de Santo Anténio o
Tipologia habitacional: Apartamento o Casa térrea o Vivenda com espago exterior O
Habitagdo: Propriao Arrendamento o Social O

A crianga possui algum diagnostico médico? Ndoo Sim o Se sim, qual?

A crianga é acompanhada em alguma especialidade médica? Naoo Sim o Sesim, qual?____

A crianga toma algum tipo de medicagdo no ambito do neurodesenvolvimento ou de saude mental
infantil? Naoo Simo Se sim, qual?

Quantas horas passa por dia a crianga em frente a ecras (por exemplo: televisdo, telemovel e
tablet)?

Quantas horas brinca livremente a crianga durante um dia de semana?

Quantas horas brinca a crian¢a durante um dia de fim de semana?

Com que frequéncia € que a crianga brinca ao ar livre? Diariamente o Entre 2 a 3 vezes por
semana 0 Uma vez por ssmana 0 Quinzenal o Nao brinca O

Quantas horas por semana brinca com o(a) seu(ua) filho(a)?

Qual a brincadeira preferida do(a) seu(ua) filho(a)?

O que a crianga utiliza para brincar? Brinquedos o Dispositivos eletronicos o Outro o Qual:

A crianga apela a sua interagdo para brincar? Simo Nao O

A crianga tem preferéncia por brincar: Sozinha 0 Acompanhada com uma crianga o Com
outras criangas da mesma idade o Com outras criangas mais velhas o Com adultos O

Em grupo o
Obrigado pela sua colaboracio
S Escola Superior de Satiide do Alcoitdo / Alcoitdo School of Health Sciences
/\N T/\ Questionario Sociodemogréfico

C AS A Mestrando Claudio Fialho Tomé:
Misericérdia de Lisboa. Por boas causa
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Apéndice Il1. Autorizacéo fornecida pela autora da PCV-M

Informagdes sobre escalas de Vinculagéo -

Claudio Tomeé <c 1= 13 de abril de 2022 as 21:43

Cara Prof Doutora

Espero ancontra-la bam.

Venho por este meio solicitar a sua permissao para a ulilizagio da Escala de Percegdo Materna do Comporiamento
de Vinculagio (PCV-M) no estudo que prelendo desanvolver no ambito da 11* Edigio do Mestrado em Terapia
Ocupacional (especializagio em Integragdo Sensorial), intitulado de "A relagao entre o processamento sensorial
& 05 comportamentos de vinculagio da crianga”™.

Grato por toda a atengSo dispensada,

Com os malhores cumprimentos,

Claudio Fialho Tomeé

Informagbes sobre escalas de Vinculagéo -
It = 14 der abril de 2022 as 12:52

Para: { 1=

De acordo

[Citagao coultada)
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Apéndice IV. Autorizacgao fornecida pela autora da verséo portuguesa do PS2

Pedido de autorizagdo do instrumento "Perfil Sensorial 2 - a crianca dos 3 anos
aos 14 anos e 11 meses"

Claudio Tomé < * 21 de maio de 2022 as 16:09
Para: i o - 1

Exma Sra. Terapaufa |

Eu, Claudio Manuel Fialho Tomé, aluno do 1% ano da 11 edigio do Mestrado de Terapia Ocupacional com
especializagio em Integragio Sensorial, ministrado pela Escola Superior de Sadde do Alcoitio, venho por este meio
em representagdo do grupo de investigagdo da turma com interesse na ulilizagio do instrumento * Perfill Sensorial 2 -
A crianga dos 3 anos aos 14 anos @ 11 meses”, solicitar autorizagdo para proceder a utilizagao e aplicagdo do
measmo no estudo e dissertagdo a ser desemvolvido pelos respetivos alunos.

Desta forma, e se assim o consentir, agradecemos o envio dos gquestiondrios e respeliva cotagio.

Anlecipadamenie gratos,

Com as malhores saudacdes académicas,

O grupo de trabalho

Pedido de autorizagdo do instrumento "Perfil Sensorial 2 - a crianga dos 3 anos
aos 14 anos e 11 meses"”
1= 26 de maio de 2022 as 09:03

Para: Claudio Tome < =
Ce:"

Bom dia Colegas!

Desde ja queria dizer-vos que fico muitae feliz por terem escolhido este instrumento para o vosso estudo
de investigacao. Certamente que a vossa colaboracdo para a validacdo deste instrumento serd uma mais
valia para a populacao portuguesa.

Desta forma, autorizo a utilizacio do instrumento "Perfil Sensorial 2 - A Crianca” e envio-vos em anexo
duas versdes. A versdo oficial @ uma versdo sem cabecalho gue tem sido a utilizada para fazer este tipo
de estudos e pesquisas, uma vez que garante o anonimato dos participantes.

Alguma davida que tenham nao hesitem!

Boa sorte e bom trabalho!

Com os melhores cumprimentos,
\
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Apéndice V. Autorizacdo fornecida pela autora da ESP

Pedido de autorizacdo da Escala de Stress Parental
Claudio Manuel Fialho Tomé < >
sex, 11/11/2022 11:28

Para:

Bom dia Professora Doutora

O meu nome & Claudio Tomé, e frequento o Curso de Mestrado em Terapia Ocupacional (especialidade em Integracio Sensorial) pela Escola Superior
de Saude do Alcoitio. De momento, pretendo realizar um estudo subordinado ao tema “Relacdo entre o processamento sensorial e os
comportamentos de vinculagio da crianga dos 6 aos 8 anos”.

Com a realizagdo deste estudo pretende-se explorar as possiveis relagtes entre as tematicas. Contudo, no dmbito da vinculagdo, pretende-se também
compreander o stresse parental na relacdo com o impacto que os filhos t&m nos vérios dominios da vida familiar; identificar os niveis de stressa

parental das familias de criancas do 12 ciclo.

Desta forma venho por este meio solicitar autorizacio para a utilizacdo da “Escala de Stress Parental”. Caso a resposta seja afirmativa, solicitaria os
documentos necessarios para administracio e interpretacio.

Realgo que se pretende que os questionarios sejam preenchidos pelas mies das criangas,  que todos os procedimentos éticos serdo respeitados.
Aguardarei 0 seu parecer.

Grato pela atencdo dispensada, despeco-me apresentando os meus melhores cumprimentos,

Com os meus melhores cumprimentos,

Claudio Fialho Tomé

RE: Pedido de autorizacdo da Escala de Stress Parental
| >

sex, 11/11/2022 16:34

Para: Claudio Manuel Fialho Tomé <;

Claddio

Tem a minha autorizagdo para a utilizacdo da escala.

Bom trabalho.

Reitora
Professora Catedratica
Rua fardim o 551 o,

1) Ispa

Universitério

200

148-041 Lizboa | Portugal
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Apéndice VI. Declaracéo de protecéo de dados

2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

Mestrado de Terapia Ocupacional
Especialidade de Integragio Sensorial
11." Edicéo 2021-2023

Trabalho de Projeto

DECLARACAO DE PROTECCAO DE DADOS

Eu, Claudio Manuel Fialho Tomé, na qualidade de Mestrando n.° 20210117 da ESSAlcoitdo,
declaro que me responsabilizo pela prote¢do dos dados obtidos no trabalho de campo do meu
projeto de investigagdo, garantindo a seguranga dos mesmos ¢ nio permitindo o seu acesso/

consulta por terceiros.

Os dados pessoais recolhidos para o presente cstudo scrdo inseridos ¢ processados numa base de

dados com um cddigo de acesso exclusivo ao investigador e serdo acedidos, apenas pelo proprio.

Todo o tipo de informagdo pessoal recolhida, ndo sera divulgada. O tratamento dos dados sera
feito informaticamente através do sofiware Statistical Package for Social Sciences. Estes serdo
apresentados de forma grupal, sem qualquer possibilidade de identificagéio individual, s6 serdo
acedidos pelo proprio mestrando e, em caso de necessidade, pelos seus orientadores apos

declaragdo da mesma de garantia de ndo divulgagdo da informagao.
Data: 01/ 03/ 2023

Assinatura

Lot

Claudio Fialho Tomé

Terapeuta Ocupacional

Escola Superior de Salde do Alcoitao / Alcoitdo School of Health Sciences
SANTA Rua Conde Bardo - Alcoitdo - 2649-506 Alcabideche
7~ A C A E-mail: geral.essa@essa.scml.pt - www.essa.pt

CASA Tel: + 351 21 460 74 50
Moe dia de Lisboa. Por b ).
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Apéndice VII. Termo de consentimento informado

-©SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

Declaraciio de Consentimento Informado

Conforme a lei 67/98 de 26 de Outubro e a “Declara¢do de Helsinquia” da Associacdo
Médica Mundial (Helsinquia 1964; Toquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset
West 1996, Edimburgo 2000; Washington 2002, Toquio 2004, Seul 2008, Fortaleza 2013)

Designacido do Estudo: A Relacio Entre o Processamento Sensorial e os Comportamentos de
Vinculacio da Crianca dos 6 aos 8 Anos

Investigador Responsavel: Claudio Manuel Fialho Tomé

Eu, abaixo-assinado

(nome completo do representante legal da crianga), na qualidade de representante legal de

(nome completo da

crianga):

e Fui informada de que o estudo de investiga¢do acima mencionado estd planeado para
ocorrer entre 15 a 30 de marco de 2023, no agrupamento de escolas que o(a) seu(ua)

filho(a) frequenta, com uma previsao de 200 participantes.

e O objetivo do pretende analisar a relagdo entre os comportamentos de vinculagdo, stress

parental e o processamento sensorial em criangas com idade entre os 6 e 0s 8 anos.

e Tomei conhecimento de que a minha participagdo é voluntaria e isenta de riscos, implica o
preenchimento de quatro questionarios, sem custos nem recompensas associadas, podendo

desistir em qualquer momento e sem consequéncias.

e Tomei conhecimento de que as respostas fornecidas serdo benéficas na compreensdo da

relacdo entre as tematicas estudadas (numa faixa etaria ainda ndo investigada em Portugal).

e Compreendi que sera sempre salvaguardada a confidencialidade dos dados relativos a
minha identificacdo e da crianga que represento, que estes dados serdo submetidos a analise
estatistica através do software IBM SPSS e que as conclusdes serdo divulgados no meio
académico ou cientifico, sendo a base de dados posteriormente eliminada apds um periodo

de 5 anos.

e Compreendi a informacao que me foi dada e tenho conhecimento que posso ver as minhas

duvidas esclarecidas a qualquer momento através dos contactos fornecidos.

Escola Supcrior de Satide do Alcoitdo / Alcoitido School of Health Sciences

Docente coorientador Professora Doutora Marina Fuertes: 1

S /\N T/\ Declaragdo de Consentimento Informado
Mestrando Claudio Fialho Tomé:

C AS A Docente orientador Professor Doutor Bruno Vieira de Melo:

Miser de Lisboa. Por b
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Caso sejam detetadas acidentalmente alteracdes significativas pretendo/ndo pretendo
(riscar a opgdo ndo pretendida) ser informada dos resultados através do seguinte enderego

de correio eletronico:

(Representante legal da crianga)

10/03/2023

Claudio Fialho Tomé

Terapeuta Ocupacional

Escola Superior de Saude do Alcoitdo / Alcoitdo School of Health Sciences

S /\N T/\ Declaragdo de Consentimento Informado
A O A Mestrando Claudio Fialho Tomé:

C AS A Docente orientador Professor Doutor Bruno Vieira de Melo:

Mo s Lo s ices i Docente coorientador Professora Doutora Marina Fuertes:
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Apéndice VIII. Pedidos de autorizacdo para colaboracgdo aos agrupamentos escolares

Pedido de colaboracéo para Dissertacdo de Mestrado no Agrupamento de Escolas Dr. Augusto Jorge Correia

Claudio Manuel Fialho Tomé <
ter, 10/01/2023 15:26

Para: director t< t>

@ 7 anexos (6 MB)

1. informacac_escrita_as_entidades. pdf; 2. informacao_escrita_aos_pais.pdf: 3. termo_de_consentimento_informado.pdf: 4. questionario_sociodemografico.pdf; 5. PCV-
W.pdf; 6. Escala de Stress Parental.pdf 7. PS2 - & Crianga.pdf;

Exmo. Sr. Diretor, do Agrupamento de Escolas Dr. Augusto lorge Correia,
|

Exma. Sra. Coordenadora de Estabelecimento,
|

Eu, Cldudio Manuel Fialho Tomé, venho por este meio solicitar a sua colaboragio no meu Projeto de Investigacio, realizado no dmbito da 11.2 Edigio
do Mestrado em Terapia Ocupacional (especializagdo em Integracdo Sensorial) ministrado pela Escola Superior de Satde de Alcoitdo. O Projeto de
Investigacdo terd como tema A Relagdo entre o Processamento Sensorial e os Comportamentos de Vinculocdo da Crianca dos 6 aos 8 Anos, é orientado
pelo Professor Doutor Bruno Vieira de Melo (Instituto Politécnico do Porto) e Professora Doutora Marina Fuertes (instituto Politécnico de Lisboa) e
pretende averiguar a existéncia de uma conexdo entre as teméticas e o seu impacto na crianca.

De forma a constituir a amostra para o presente estudo, venho por este meio requerer autorizagdo para que as maes das criangas neurotipicas com
idades entre os seis e oitos anos, qua frequentem o Agrupamento de Escolas Dr. Augusto Jorge Correia, preencham quatro instrumentos:

+ Questionario Sociodemografico: referente aos dados sociodemograficos da mée e crianga.

* Perfil Sensorial 2 — A Crianga: avalia padrfes do processamento sensorial das criangas.

+ Escala de Percegdo Materna dos Comportamentos de Vinculagdo (PCV-M): avalia os comportamentos de vinculagdo no inicio do periodo
escolar

+ Escala de Stress Parental: avalia os niveis de stress experimentado pela mae.

Para que aste processo seja realizado, solicita-se a colaborag3o dos docentes das turmas para a entrega dos questionarios s mies das criangas que
preencham os critérios mencionados. Toda a documentaco ira ser cedida aos professores ja impressa pelo mestrando e devidamente colocada em
envelopes individuais. Apds o preenchimento, as mies entregariam os questiondrios ao mesmo docente, com o envelope fachado. Seguidameante, os
docentes devolverdo todos os documentos ao mestrando. E garantida a confidencialidade dos dados, sendo que somente serfio utilizados com
finalidade estatistica e de discussdo no meio académico-cientifico.

A participagdo ndo apresenta custos nem riscos para os inquiridos, e o preenchimento dos questiondrios pelas mées das criancas demorara no
méximo 30 minutos. Em anexo, segue toda a documentacdo que serd entregue as mies, incluindo o Termo de Consentimento Informado.

O Projeto de Investigacio j foi submetido a apreciacio pela Comiss3o de Ftica da Escola Superior de Satde do Aleoitdo, com o processo n? 44/20232,
com aprovagao.

Agradego desde ja a atencio dispensada, aguardo a autorizacdo do vosso agrupamento de escolas.
Com os meus melhores cumprimentos,

Claudio Fialho Tome

Re: FW: Pedido de colaboracdo para Dissertagcdo de Mestrado no Agrupamento de Escolas Dr. Augusto Jorge
Correia

< =

Para: Claudio Manuel Fialho Tomé <

Bom Dia Claudio

A EB Horta do Carmo fica reconhecida pelo convite que lhe recaiu.
Projetos de investigacao desta natureza sao sempre bem vindos e importantes para a melhoria na prestacao do Servico Educativo.

Com os melhores cumprimentos

(Coordenadora de Estabelecimento - EBHC)

85



Pedido de colaboracéo para Dissertacdo de Mestrado no Agrupamento de Escolas de Castro Marim

Claudio Manuel Fialho Tomé < =
ter, 10/01/2023 15:20

Para:. .

7 anexos (6 MB)
1. informacac_escrita_as_entidades.pdf; 2. informacac_sscrita_aos_pais.pdf; 3. termo_de_consentimento_informado.pdf: 4. questicnario_sociodemografice_v8.pdf: 5.
PCV-M.pdf: 6. Escala de Stress Parental.pdf: 7. PS2 - A Crianga.pdf:

Exmo. 5r. Diretor, do Agrupamento de Escolas de Castro Marim,
|

Eu, Claudio Manuel Fialho Toms, venho por este meio solicitar a sua colaboragdo no meu Projeto de Investigacio, realizado no dmbito da 11.2
Edigiio do Mestrado em Terapia Ocupacional (especializacdo em Integracdo Sensorial) ministrado pela Escola Superior de Sadde de Alcoitdo. O
Projeto de Investigacdo tera como tema A Relagdo entre o Processamento Sensorial e os Comportamentas de Vinculogde da Crianca dos 6 aos 8
Anos, € orientado pelo Professor Doutor Bruno Vieira de Melo (Instituto Politécnico do Porto) e Professora Doutora Marina Fuertes (instituto
Politécnico de Lishoa) e pretende averiguar a existéncia de uma conexdo entre as tematicas e o seu impacto na crianga.

De forma a constituir a amostra para o presente estudo, venho por este meio requerer autorizacdo para que as mées das criancas neurotipicas com
idades entre os seis e oitos anos, que frequentem o Agrupamento de Escolas de Castro Marim, preencham guatro instrumentos:

+ Questionario Sociodemografico: referente aos dados sociodemograficos da mie e crianga.

+ Perfil Sensorial 2 — A Crianca: avalia padrfes do processamento sensorial das criangas.

* Escala de Percecdo Materna dos Comportamentos de Vinculagdo (PCV-M): avalia os comportamentos de vinculagdo no inicio do periodo
escolar,

* Escala de Stress Parental: avalia os niveis de stress experimentado pela mae.

Para que aste processo seja realizado, solicita-se a colaboragdo dos docentes das turmas para a entrega dos questiondrios 4s ma3es das criangas que
preencham os critérios mencionados. Toda a documentacdo ird ser cedida aos professoras ja imprassa pelo mastrando e devidameante colocada em
envelopes individuais, Apds o preenchimento, as mies entregariam os questionarios ao masmo docents, com o envelope fechado. Seguidaments,
os docentes devolverio todos os documentos ao mestrando. E garantida a confidencialidade dos dados, sendo que somente serfo utilizados com
finalidade estatistica e de discuss3o no meio académico-cientifico.

A participacdo ndo apresenta custos nem riscos para os inquiridos, e o preenchimento dos questiondrios pelas mies das criancas demorara no
maximo 30 minutos. Em anexo, segue toda a documeantacio que sera entregue as maes, incluindo o Termo de Consentimento Informado.

O Projeto de Investigacdo ja foi submetido a apreciacio pala Comissdo de Etica da Escola Superior de Satde do Alcoitdo, com o processo n2
442022, com aprovagio.

Agradeco desde ja a atencdo dispensada, aguardo a autorizagdo do vosso agrupamento de escolas.
Com oz meus melhores cumprimentos,

Claudio Fialho Tomé

Re: FW: Pedido de colaboracéo para Dissertacdo de Mestrado no Agrupamento de Escolas de Castro Marim

< =

qui, 16/02, 13 18:43
Para: Claudio Manuel Fialho Tomé <«
Cc

Carao alung, 0 seu estudo pode ser realizado no nosso agrupamento.

Atentamente
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Apéndice IX. Carta informativa para os representantes legais

-©SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

Carta Informativa para os Representantes Legais

Caro(a) Representante Legal:

Eu, Claudio Manuel Fialho Tomé, venho por este meio solicitar a sua colaboragdo no Projeto de
Investigagdo, realizado no ambito da 11.* Edicao do Mestrado em Terapia Ocupacional
(especializagao em Integragao Sensorial) da Escola Superior de Satde de Alcoitdao. O Projeto de
Investigagao tera como tema 4 Relagdo entre o Processamento Sensorial e os Comportamentos
de Vinculagdo da Crianga dos 6 aos 8 anos e € orientado pelo Professor Doutor Bruno Vieira de

Melo e pela Professora Doutora Marina Fuertes.
A sua colaboragao implica que preencha quatro questionarios:

e Questionario Sociodemografico: referente aos seus dados sociodemograficos e aos da
crianga.

e Perfil Sensorial 2 — A Crianga: avalia padroes do processamento sensorial das criangas.

e Escala de Percegao Materna dos Comportamentos de Vinculagdao (PCV-M): avalia os
comportamentos de vinculagao no inicio do periodo escolar.

e Escala de Stress Parental: avalia os niveis de stress experimentado pelos pais.

Peco que faga uma leitura atenta das instrugoes e um correto preenchimento de todo o questionario,

evitando deixar campos por preencher, sob pena do formulario ser invalidado e excluido.

Todos os dados relativos a identificagcao dos participantes neste estudo sdo confidenciais e
permanecerao anonimos na posterior divulgacao publica dos resultados obtidos no meio
académico e/ou cientifico. A sua recusa em participar ndo implica qualquer penalizagdo para

si e/ou a crianca que representa.

Solicito que os quatro questionarios sejam devolvidos, totalmente preenchidos, pela mesma via
que lhe foram enviados (através dos professores titulares de sala de aula). Toda a documentacao
sera entregue em envelope fechado e a sua devolugao ocorrerd através do mesmo método, no prazo

maximo de quinze dias apds o receber. Realgo que o envelope devera ser fechado por si, sendo

posteriormente aberto somente pelo aluno investigador, e que os dados recolhidos serao

unicamente examinados para efeitos de estatistica.

Escola Superior de Satde do Alcoitdo / Alcoitdo School of Health Sciences

S /\N T/\ Carta Informativa para os Representantes Legais
Al A Mestrando Claudio Fialho Tomé:

C AS A Docente orientador Professor Doutor Bruno Vieira de Melo:

Wisericrdia de Lsbon For bons couses

Docente coorientador Professora Doutora Marina Fuertes:



Para informagdo adicional e/ou esclarecimento de dividas pode recorrer ao enderego de correio

eletronico:

Grato pela sua atengao e disponibilidade,

Claudio Fialho Tomé

Terapeuta Ocupacional

Escola Superior de Saude do Alcoitdo / Alcoitdo School of Health Sciences

S /\N TA Carta Informativa para os Representantes Legais
o Mestrando Claudio Fialho Tomé:
C AS A Docente orientador Professor Doutor Bruno Vieira de Melo:

Nuseric i da de LEBOR 16¢ Dods caiius, Docente coorientador Professora Doutora Marina Fuertes:
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Apéndice X. Estatistica referente aos dados clinicos da crianca

Tabela 13

Percentagens e Frequéncias dos Dados Clinicos das Criancas

N %
Diagnéstico médico
Néo 193 94,1
Sim 12 5,9
Acompanhamento em especialidades médicas
Né&o 181 88,3
Sim 24 11,7
A crianca toma medicacgé@o no ambito do neurodesenvolvimento ou de sadde
mental infantil
Néo 205 100
Sim 0 0
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Apéndice XI. Estatistica referente as preferéncias do brincar da crianca

Tabela 14

Percentagens e Frequéncias das Preferéncias do Brincar nas Criancas

N %
Frequéncia em que a crianca brinca ao ar livre
Diariamente 125 61,0
Entre 2 a 3 vezes por semana 72 35,1
Uma vez por semana 7 34
Né&o brinca 0,5
Brincadeira preferida da crianca
Parque infantil 8 3,9
Jogos 21 10,2
Bicicleta 16 7,8
Carrinhos 6 2,9
Saltar a corda/escondidas 19 9,3
Desportos (futebol) 45 22,0
Bonecos(as) 9 44
Cartas (Uno, Pokémon) 11 5,4
Materiais da natureza 8 39
Jogo simbélico 25 12,2
Maquilhagem 44
Animais de estimacdo (cdo, gato) 1
Puzzles/jogos de encaixe 16 7,8
Aurtes plasticas/desenhos/pinturas 10 4,9
Parque infantil 8 3,9
O que a crianca utiliza para brincar
Brinquedos 178 86,8
Dispositivos eletrénicos 17 8,3
Outro 10 4,9
A crianca apela a interagdo da mée para brincar
Sim 184 89,8
N&o 21 10,2
Preferéncia do brincar da crianca
Sozinha 10 49
Acompanhada com uma crianca 56 27,3
Com outras criangas da mesma idade 94 45,9
Com outras criangas mais velhas 18 8,8
Com adultos 8 3,9
Em grupo 19 9,3
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Apéndice XII. Estatistica referente aos niveis de stress parental das maes

Tabela 15

Percentagens e Frequéncias dos Niveis de Stress Parental

N %
Baixo 196 95,6
Intermédio 9 4.4
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Apéndice XIII. Estatistica referente as correlagdes de Pearson para relacionar as
dimens6es da PCV-M com as dimenstes da ESP

Tabela 16

Correlacao de Pearson entre os Dominios da PCV-M e ESP

o Preocupac0es ) Falta de Medos e
Dominios ) Satisfacao o
parentais controlo  angustias
Dificuldades de autorregulagdo emocional -,266™ -,276™ -,199™ -,146"
Comportamentos de base segura -,168" -,274™ -,221™ -,008
Partilha de afeto -,053 -,214™ -,152" ,026
Indicador de percecéo de seguranca de vinculagéo 2" -,345™ =277 -,120

Nota. * Significativo para p < 0,05. ** Significativo para p <0,01.
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Apéndice XIV. Estatistica referente as correlacbes de Spearman entre os itens do

dominio satisfacdo da ESP e os itens da dimensdo dificuldades de autorregulacéo

emocional da PCV-M

Tabela 17

Correlacbes de Spearman entre os Itens do Dominio Satisfacao da ESP e os Itens da Dimensao

Dificuldades de Autorregulagdo Emocional da PCV-M

PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV
ttens M6 M8 Mi11 M4 Ml6 M19 M21 M23 M25 M29 M33
ESP2 -023 -081 -078 -151" -005 -047 -187" -086 -103 -077 -049 ,092
ESP5 -,054 -243" -247™ -108 -178" -214™ -388™ -039 -284™ -165" -234" -071
ESP6 -072 -165" -109 -040 -110 -220" -244™ -092 -126 -106 -083 ,037
ESP7 -039 -130 -008 ,000 072  -063 -209" ,068 -022 -056 -047 ,085
ESP17 -,199™ -041 -167° -085 -120 -090 -201™ -150" -233" -170° -105 -,026

Nota. * Significativo para p < 0,05. ** Significativo para p <0,01.
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Apéndice XV. Estatistica referente as correlacbes de Spearman entre os itens do

dominio de satisfagdo da ESP e o somatorio da dimensdo dificuldades de
autorregulacdo emocional da PCV-M

Tabela 18

Correlacbes de Spearman entre os Itens do Dominio de Satisfagdo da ESP e o Somatorio da

Dimenséo Dificuldades de Autorregulacdo Emocional da PCV-M

ESP ESP ESP ESP ESP
Itens/Dimenséo
2 5 6 7 17
Dificuldades de autorregulagdo emocional -,091 -,325™ -,158" -,071 -,180™

Nota. * Significativo para p < 0,05. ** Significativo para p <0,01.
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Apéndice XVI. Estatistica referente as correlacbes de Spearman entre os itens da
dimenséo dificuldades de autorregulacdo emocional da PCV-M com o dominio de
satisfacdo da ESP

Tabela 19
Correlagdes de Spearman entre os Itens da Dimenséo Dificuldades de Autorregulagdo

Emocional da PCV-M com o Dominio de Satisfacdo da ESP

PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV PCV
Dominio/itens
M6 M8 M1l M14 M16 M19 M21 M23 M25 M29 M33

Dominio
satisfacéo -,136 -,197" -215™ -079 -136 -,205" -361" -075 -256™ -175" -,170° 011
parental

Nota. * Significativo para p < 0,05. ** Significativo para p <0,01.
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Apéndice XVII. Estatistica referente as correlagdes de Pearson para relacionar as

dimensdes da PS2 com as dimensfes da PCV-M

Tabela 20

Correlacao de Pearson entre os Dominios do PS2 e PCV-M

Dificuldades ) I. de percecdo
o Comportamento Partilha
Dominios autorregulacéo de seguranca
] base-segura de afeto ) B
emocional de vinculacéo
Quadrante procura -,151" -,120 -,127 -,213"
Quadrante evitamento -,130 - 177" -,139" -,257"
Quadrante sensibilidade -,117 -,088 -,112 -,173"
Quadrante registo -,110 -,055 -,152" -,174"
Processamento auditivo -,102 -,087 -,087 -,150"
Processamento visual ,004 ,105 ,052 ,037
Processamento tatil -,111 -,001 -,124 -,106
Processamento ao movimento -,149" -,107 -,090 -,178"
Processamento da posigédo corporal -,120 ,014 -,107 -,097
Processamento sensorial oral -,061 -,018 -,063 -,069
Conduta associada ao processamento . - . -
) -,155 -,208 -,160 -,309
sensorial
Respostas socioemocionais associadas ao . " . -
. -,142 -,194 -, 141 -,268
processamento sensorial
Respostas de atengéo associadas ao . -
-,081 -,126 -,145 -,212

processamento sensorial

Nota. * Significativo para p < 0,05. ** Significativo para p <0,01.
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Apéndice XVIII. Estatistica referente as correlacdes de Pearson para relacionar as
dimens6es da PS2 com as dimensdes da ESP

Tabela 21

Correlacao de Pearson entre os Dominios do PS2 e ESP

Niveis de
o Preocupacbes o Falta de Medos e
Dominios ) Satisfacéo o stress
parentais controlo angustias
parental

Quadrante procura ,225™ -,050 ,119 ,043 174"
Quadrante evitamento ,240™ -,027 ,186™ ,152" ,239™
Quadrante sensibilidade ,195™ -,054 192 ,136 ,204™
Quadrante registo ,215™ -,038 ,181™ ,108 ,208™
Processamento auditivo ,158" -,110 ,099 ,192™ ,158"
Processamento visual ,150" -,192™ ,030 ,140" ,102
Processamento tatil ,216™ -,037 141" ,101 ,194™
Processamento ao movimento ,178" -,042 ,093 ,050 1417
Processamento da posig&o corporal 178" -,054 ,119 ,063 ,151"
Processamento sensorial oral 121 -,066 ,118 ,010 ,099
Conduta associada ao - - "

] ,266 ,062 ,218 ,052 ,253
processamento sensorial
Respostas socioemocionais
associadas ao processamento ,256™ ,025 ,200™ 111 ,251™
sensorial
Respostas de atengéo associadas ao . . .

141 -,049 ,164 ,120 ,160

processamento sensorial

Nota. * Significativo para p < 0,05. ** Significativo para p <0,01.
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Anexo |. Perfil Sensorial 2 — A Crianca dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses

Perfil Sensorial 2 — A crianca dos 3 anos aos 14 anos 11 meses
Autora Winnie Dunn, 2014

Traduzido e adaptado para portugués europeu por Inés Gomes, Elia Pinto e Isabel Guimaraes, 2021

As paginas seguintes contém afirmagdes que descrevem como as criangas podem agir. Por favor, leia cada frase e
selecione a opgao que melhor descreve a frequéncia com que a sua crianga manifesta esses comportamentos. Por
favor, selecione uma opgao para cada afirmagao.

Use estas diretrizes para assinalar as respostas:

Quando existe oportunidade, a minha crianga...

responde desta maneira Quase Sempre (90% ou mais das vezes).
Sl responde desta maneira Frequentemente (75% das vezes).

(e responde desta maneira Metade das vezes (50% das vezes).
responde desta maneira Ocasionalmente (25% das vezes).

responde desta maneira Quase nunca (10% ou menos das vezes).

N3o se aplica  se n3o conseguir responder, porque nao observou este comportamento ou acredita
que nao se aplica a sua crianga, por favor marque Néo se aplica.

eSSALCOITAO Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 mese:



Quase sempre

=90% ou mais Frequentemente = 75% | Metade das vezes = 50% Ocasionalmente = 25%

Quase nunca =
10% ou menos

prefere brincar ou trabalhar com pouca iluminagao.
prefere roupa com cores vivas ou padroes.

Processamento AUDITIVO " 2 2 {
= B2 N8 5
@ (] E] = =
o | £ | 5 | 8 3
3 2 ] o %
= 8 o o
« > g | & g e
5 (¢} b= 17} o
° w s v
< 4
8 A minha crianga... “nnn 0
EVi 1 reage intensamente a ruidos altos ou inesperados (por exemplo: sirenes,
latidos de cao, secador de cabelo).
2  tapa os ouvidos com as maos para se proteger do som.
m 3 temdificuldade em completar tarefas quando a musica ou a televis@o estdo
ligadas.
SN 4  distrai-se quando ha muito ruido a sua volta.
EV 5 & pouco produtiva com ruido de fundo (por exemplo: ventoinha, frigorifico).
SN 6  nao me liga ou parece ignorar-me.
SN 7 parece que nao ouve quando eu chamo pelo seu nome (apesar de ouvir
bem).
RG 8  gosta de ruidos estranhos ou faz barulho(s) para se divertir.
Pontuagéo bruta AUDITIVO |
Comentarios ao Processamento AUDITIVO:
Processamento VI 5 ™ 8
e |5 S g
E |5 | & -
2 2 |3 .
g 2 |12 |3 ]
4 © 3 B} o
o =] o ) 1]
o (<] w = =z
é A minha crianca... 5 4 | 3 | 0

gosta de olhar para os detalhes visuais dos objetos.
precisa de ajuda para encontrar objetos que sao 6bvios para os outros.

)
®

fica mais incomodada com luzes fortes do que as outras criangas da
mesma idade.
14  observa as pessoas enquanto elas se movimentam numa divisao.

(7]
o3

Pontuagao bruta VISUAL

EV 15 fica incomodada com luzes fortes (por exemplo: esconde-se da luz do sol
que entra pela janela do carro).*
*Este item ndo faz parte da Pontuagéo Bruta - visual.

Comentérios ao Processamento VISUAL:

essaicomio ERYE

Universidade o Minho
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Processamento TATIL - @
e | § 2 »
E |5 | & <
e 8 |E |2 &
5 3 =) '8 3
= © g 8 o
° = L (7} 1]
© (¢} w = =
8 A minha crianga... 5 nu 0
16 mostra-se angustiada durante os cuidados de higiene (por exemplo, luta
ou chora durante o corte de cabelo, lavagem de rosto, corte das unhas).
17 ficairritada por usar sapatos ou meias.
ev T mostra uma reagao emocionalmente negativa ou agressiva quando lhe
i tocam.
SN 19 fica ansiosa quando esta proxima de outras pessoas (por exemplo, numa
fila).
m 20 esfrega ou coga uma parte do corpo em que alguém Ihe tenha tocado.
m 21 toca em pessoas ou objetos ao ponto de incomodar os outros.
H 5p Mostraanecessidade de tocar em brinquedos, superficies ou texturas (por
exemplo: quer ter a sensagéo de tudo).
RG 23 parece nao ter consciéncia da dor.
;{c8 24 parece ndo ter consciéncia das mudangas de temperatura.
ﬂ o5  tocanas pessoas e nos objetos mais do que as outras criangas da mesma
idade.
26 parece nao reparar que tem as maos ou o rosto sujo.
Pontuagdo bruta TATIL
Comentérios ao Processamento TATIL:
Processamento do MOVIMENTO 2
2 2
o [E | 8
B o > 5 @
£ E 2 = 2
[ o 2 ° T a
- 7] g P «
5 2 =1 'g § 3
1
o S g | B 8
© = (<] w = (¢] z
c=; § A minha crlam;a... 5 nnn 0

move-se ao ponto de interferir com as rotinas diarias (por exemplo, ndo
consegue sentar-se quieta, torna-se irrequieta).

balanga-se na cadeira, no chao ou enquanto esta sentada.

hesita em subir ou descer degraus ou passeios (por exemplo: é cautelosa,
para antes de se movimentar).
30 fica excitada durante tarefas que envolvam movimento.

31 movimenta-se ou trepa de forma arriscada e perigosa.
procura oportunidades para cair sem ter em conta a sua prépria seguranga

N
©

PC 7] = —
(por exemplo: cai de propésito).

re BEE perde inesperadamente o equilibrio quando caminha sobre uma superficie
irregular.

rc NI esbarra nas coisas, nao reparando em objetos ou pessoas que possam

estar no caminho.
Pontuagao bruta MOVIMENTO

Comentarios ao Processamento do MOVIMENTO:

. : Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses
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Processamento da POSIGAO CORPORAL @ £
o | E | @
= [} > o
a = ") L
E [} © =
o [} - °
- 7] g ® ©
£ 2 3 B &
o o o - o
o =5 o o @
S g |k |'= g
(<} A minha crianga... 5 a 0
35 move-se com rigidez.
26 fica cansada facilmente, especialmente quando esta parada, ou quando
tem de manter a mesma posigao durante algum tempo.
37 parece ter musculos fracos.
38 apoia-se para suportar a si prépria (por exemplo, suporta a cabega com as
maos, apoia-se numa parede).
39 agarra-se a objetos, paredes ou corrimbes mais do que as criangas da
mesma idade.
40 faz ruido ao caminhar, como se os pés fossem pesados.
41 apoia-se em mobilias ou nas pessoas.
42 precisa de mantas pesadas para dormir.
Pontuagao bruta POSIGAO CORPORAL
Comentarios ao Processamento da POSIGAO CORPORAL:
Processamento SENSORIAL ORAL o §
[ c
o S |E |I'B &
= 2 3 o @
© 7}
| © I f 3 )
° =1 < o @
S g |& | = 2
<] A minha crianga... 5 | 4 | 3 0

engasga-se facilmente com certas texturas dos alimentos ou ao colocar
os talheres na boca.

44 rejeita certos sabores ou cheiros de alimentos que sao habituais na dieta
das criangas.

45 apenas come certos sabores (por exemplo: doce, salgado).
46 limita-se a comer certas texturas dos alimentos.

47 é demasiado seletiva com a comida, especialmente no que diz respeito a
textura dos alimentos.

48  cheira objetos que nao sdo comestiveis.

49 mostra uma forte preferéncia por determinados sabores.

50 tem desejos por certos alimentos, sabores ou cheiros.

51 coloca objetos na boca (por exemplo: lapis, maos).

52 morde mais a lingua ou os labios do que as criangas da mesma idade.
Pontuagao bruta SENSORIAL ORAL

Comentarios ao Processamento SENSORIAL ORAL:

essarcorio [T Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 mesei
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CONDUTA associada ao Processamento Sensorial o @ -
o | E |8
21 E
2 30§ |3 8 §
(]
s : | g |8 3 5
o 5 o [ @
S g |& | = 2
(<} A minha crianga... 5 “nn 0
:[c8 53 parece ser propensa a acidentes.
RG 54 pinta, escreve ou desenha a pressa.
55 corre riscos excessivos (por exemplo, sobe ao topo de uma arvore, salta
de moveis altos) que comprometem a sua propria seguranga.
m 56 parece mais ativa do que as criangas da mesma idade.
re B faz as coisas de uma forma mais dificil do que é necessario (por exemplo:
perde tempo, move-se lentamente).
58 pode ser teimosa e pouco cooperante.
59 faz birras.
m 60 parece gostar de cair.
61 resiste a estabelecer contacto visual comigo ou com outras pessoas.
Pontuagao bruta CONDUTA
Comentarios a CONDUTA:
Respostas SOCIOEMOCIONAIS associadas ao Processamento @
Sensorial . % §
a o > ]
£ & ) o
] 3 =
% 5 P ©
2 = T ;i a
s 8 |38 3
g |& | = 2
A minha crianga...
5 413 |2/ 0

parece ter baixa autoestima (por exemplo: dificuldade em gostar de si
prépria).

63 necessita de reforgo positivo para enfrentar situages desafiantes.

64 € sensivel as criticas.

65 tem medos explicitos e previsiveis.

66 exprime sentimentos de fracasso.

67 ¢ demasiado séria.

tem grandes “explosdes” emocionais quando ndo é capaz de completar
uma tarefa.

69 tem dificuldade em interpretar linguagem corporal ou expressoes faciais.
70 fica frustrada faciimente.

71 tem medos que interferem com as rotinas diarias.

72 fica angustiada com mudangas nos planos, rotinas ou expectativas.

necessita de mais protegdo na sua vida do que as criangas da mesma
idade (por exemplo, é fisicamente indefesa).

74 interage ou participa menos em grupos do que as criangas da mesma
idade.

tem dificuldade com amizades (por exemplo: fazer ou manter amigos).

Pontuagao bruta SOCIOEMOCIONAL

m m|m m mimmm m| X0
E!H!E il il sl <H -

o

N

m| m
<| <
~
o

Comentarios as Respostas SOCIOEMOCIONAIS:

©SSALCOITAO Bl
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A minha crianga...

19 atividades).
80 olhaintensamente para os objetos.

m|(o| X0 )
HE< @i e EEHM

84 perde-se faciimente.

7]
4

Respostas de ATENGAO associadas ao Processamento Sensorial

81 olha intensamente para as pessoas.
82 observa as pessoas quando elas se movem numa divisao.

83 salta de uma coisa para a outra, ao ponto de interferir com as atividades.

Metade das vezes

)
£
o
E
)
"
o
"
o
=

(<]

5

o
B
@
E
S
e
o
3
g
[

4

76 perde o contacto visual comigo durante as interagdes diarias.

77 temdificuldade em prestar atengao.

78 desvia o olhar das suas tarefas para reparar no que acontece ao seu redor.
parece desatenta num ambiente ativo (por exemplo: ndo repara nas

tem dificuldade em encontrar objetos em cenarios de desorganizagao (por

2
(7]
-]
(2]

cheia de objetos).

)
®

*Este item ndo faz parte da Pontuagéo Bruta - atengao.

Comentarios as Respostas de ATENCAO:

exemplo, uns sapatos numa divisdo desarrumada, um lapis numa gaveta

o Nao se aplica

Pontuagéo bruta ATENGAO I

86 parece nao se aperceber da entrada de pessoas numa divisao. *

[ A PREENCHER APENAS PELO EXAMINADOR/ PRESTADOR DE SERVICO |

CHAVE DOS iCONES

°C  Procura

Evitamento
Sensibilidade
Registo

Sem Quadrante

©SSALCOITAO Bl

CHAVE DE PONTUAGAO

5 Quase sempre = 90% ou mais
4 Frequentemente = 75%

3 Metade das vezes = 50%

2 Ocasionalmente = 25%

1 Quase nunca = 10% ou menos

Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses
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A PREENCHER APENAS PELO EXAMINADOR/ PRESTADOR DE SERVICO

PERFIL SENSORIAL 2 - A CRIANCA DOS 3 ANOS AOS 14 ANOS E 11 MESES

Instrugdes

RESUMO DA PONTUACGAO

Grelha de Quadrantes

Por favor, leia atentamente as instrugées de pontuagéo detalhadas no capitulo 4 do Manual do Utilizador do Perfil
Sensorial 2. Transfira as pontuagdes brutas dos itens do Questionario do Cuidador. Faga a soma das pontuagdes brutas
de cada coluna para obter a Pontuagéo Bruta Total do Quadrante.

ke Bruta

14
21
22
25
27
28
30
31
32
41
48
49
50
51
55
56
60
82
83

Quadrante
de Procura
Pontuagao
Bruta Total

“©SSALCOITAO

Pontuagao

Sensibilidade/ Crianga

|

|

evita Sensivel espectadora e/ou pa a
Item Pogtrl.:géo Item Pogt:;zéo Item Pogtr::agéo
3 8
4 12
6 23
15 i 24
18 9 26
58 13 83!
59 16 34
61 19 35
63 20 36
64 44 BT
65 45 38
66 46 39
67 47 40
68 52 53
70 69 54
71 73 57
72 77 62
74 78 76
75 84 79
81 80
Quadrante Quadrante i
de de 86
Evitamento Evitamento — Quadrante
- Pontuagao de Registo —
Pontuagao Bruta Total Pontuago
Bruta Total Bruta Total

Perfil Sensorial 2 — A crianga dos 3 anos aos 14 anos e 11 meses
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Resumo das Pontuacdes

Instrugdes

Transfira cada Pontuagéo Total Bruta de cada Quadrante para a coluna de Pontuagdo Total Bruta do Quadrante
correspondente. Em seguida, transfira a secgdo das Pontuagdes Brutas Totais do Questionario do Cuidador, para a
coluna de Pontuagéo Total Bruta do Quadrante correspondente. Selecione esses totais marcando um X na coluna de
classificagdo adequada (ex.: Menos do que as Outras, Mais do que as Outras, Assim como a Maioria das Outras).

A Curva Normal e o Perfil Sensorial 2

Sistema de Classificagao

As pontuagdes com um ou mais desvios-padroes do que / B
a média sao descritas como Mais do que as Outras ou /

Menos do que as Outras, respetivamente. As | \\
pontuagées com dois ou mais desvios-padrées do que : : .

a média sdo descritas como Muito Mais do que as | \
Outras ou Muito Menos do que as Outras, 2 pP 1DP X +1DP .2 DP
respetivamente. i i i

- | {Menosdogueasoutras | | Maisdoqueasoutras b

Intervalo Muito Menos ~ Menos do Muito mais
Pontuagao do que as que as Maisqueas  doqueas
Bruta Total Percentil® Outras Outras Outras Outras
FEEpRL 195 0w 719 48——60 61-—095
rocura

R Cﬁa"@’e%‘,‘lt: /100 07 820 - 47 ——59 60— 100
Sensibilidade/ Crianga
o i [ 6t

Registo/ Crianga

Quadrantes

espectadora efou passiva /110 0-——---6 7 -—--18 44 ——-55 56 —-——- 110
Auditivo /40 0-—---2 3-—-9 24 2531 32 - 40
ﬁ§ Visual /30 Q-4 58 _ 18 21 22 - 30
o
% Tatil 155 0 17 _ 22-—28 29-—-55
»
f'g’ Movimento /40 01 2-—6 _ 19--—24  25-—-40
O
§ Posigéo corporal /40 0 14 - 16 ———-19 20 - 40
Oral /50 o 0—-7 25-—-32  33-—-50
2 Conduta /45 0 -1 2-—-8 23--29  30-—-45
[=3
[
E Socioemocional 170 0-meu2 42 —--70
g
g Atengédo /50 0 32 - 50

2 Para os intervalos dos percentis, consulte o Apéndice A no Manual do Utilizador do Perfil Sensorial 2.
** Nao existe pontuagao disponivel para este intervalo.

Definigoes do Quadrante

O grau através do qual a crianga obtém estimulos sensoriais. A crianga com uma pontuagéo de “Muito
.=~ mais do que as outras” neste padrdo procura estimulos sensoriais a um nivel mais elevado do que as
outras.

O grau através do qual a crianga € afetada pelos estimulos sensoriais. A crianga com uma pontuagéo de
SUE e e ERE e RS Muito mais do que as outras neste padréo evita estimulos sensoriais a um nivel mais elevado do que as
outras.

O grau através do qual a crianga deteta os estimulos sensoriais. A crianga com uma pontuagéo de Muito
< eellleeeie s e mais do que as outras neste padrdo perceciona estimulos sensoriais a um nivel mais elevado do que as
outras.

O grau através do qual a crianga ndo regista os estimulos sensoriais. A crianga com uma pontuagao de
Muito mais do que as outras neste padrao falha a percegao de estimulos sensoriais a um nivel mais elevado
do que as outras.

- = il Sensori —-Acri os 3 s aos 14 anos e 1 es
©@SSALCOITAO Perfil Sensorial 2 crianga d anos a 4anose11m eg
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Anexo Il. Escala de Percecdo Materna dos Comportamentos de Vinculagéo

Codigo Individuo:
Codigo administragao:

PCV-M
(Pedro Dias e Isabel Soares, Departamento de Psicologia- Universidade do Minho)

Instrucdes: Este questiondrio procura avaliar a sua opinido acerca de um conjunto de
comportamentos que o(a) seu filho(a) pode ter apresentado ou apresenta na relacio
que estabelece com os pais. A maior parte das afirmacdes referem-se a
comportamentos que a crianga pode apresentar com a mie e com 0 pai, ou entio
apenas com um deles. Relativamente a cada uma das afirmacdes abaixo, coloque uma
cruz no numero que melhor corresponda a forma como o(a) seu filho(a) se tem
comportado nos ultimos 6 meses:

1= totalmente diferente do meu filho(a)

2=um pouco diferente do meu filho(a)

3= nem parecido nem diferente do meu filho(a)
4=um pouco parecido com o meu filho(a)

5= totalmente parecido com o meu filho(a)

1 | O meu filho(a) gosta que o(a) deixemos sozinho(a) quando estd com

problemas (triste, chateado, etc.) 23043
2 | Quando confrontado com uma situagio de dificuldade, o meu filho(a) 112134l 5
procura ajuda junto de nés, se tal for necessario.
3 [O meu filho(a) informa-nos de problemas que teve fora de casa (p.ex., 1121314l 5

na escola, se magoa ou se zanga com um colega).
4 [O meu filho(a) comporta-se sempre bem. 112]13)4(5
5 | Quando o meu filho(a) aprende algo de novo, mostra-se curioso(a) por

. 112]3]4|5
aprender mais acerca desse assunto (p.ex., fazendo-nos perguntas).
6 [Quando o meu filho(a) teve que ficar separado(a) de nos durante uma 112134l 5
noite, ele(a) ignorou a nossa presenca quando nos reencontramos.
7 | O meu filho(a) confidencia-nos situagdes em que fica s6 ou € excluido 1121314l s
pelos outros.
8 | O meu filho(a) grita-nos com raiva. 112]13)4]5
9 [O meu filho(a) fala connosco acerca de preocupagdes que tem sobre o
o : 112]3]4|5
relacionamento dele(a) com outras pessoas (p.ex. amigos ou adultos).
10| O meu filho(a) nunca nos desobedeceu. 112]3]4]5
11 [ Apods uma situacdo em que esteve separado de nos, o meu filho(a) 11213l4] 5

mostrou-se agressivo(a) quando nos reencontramos.
12 [ Depois de apanhar um susto ou de estar aflito(a), o meu filho(a) acalma-

. . 112(3(4(5

se depressa tendo contacto fisico comigo.
13 [ O meu filho(a) nunca fez nada que merecesse um castigo. 1[2(3]4]5
14 ] O meu filho(a) fica zangado connosco durante muito tempo. 112(3[4]5
15 | O meu filho(a) nunca fez birras. 112(3]4]5
16 | Ao voltar para casa ap0s os primeiros dias de aulas, o meu filho(a) deu

atencgdo aos brinquedos ou a televisio, procurando evitar falar 112]3]4|5

cONNosco.
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iy

O meu filho(a) gosta de nos contar as coisas boas que aconteceram com
ele(a).

\S]

w
N

W

18

O meu filho(a) respeita as nossas restri¢des relacionadas com a sua
seguranca (p.ex., ndo se afasta de casa mais do que o permitido).

119)

O meu filho(a) € frio e indiferente em relag¢@o a nos.

20

O meu filho(a) nunca fez nada que me deixasse um pouco irritada.

21

Apo6s uma situagao em que esteve separado de nos, o meu filho(a)
procurou humilhar-nos ou punir-nos, quando nos reencontramos.

N[N B

W |W|Ww| W
B B S

W || W

22

O meu filho(a) procura saber a nossa opinido quando consegue fazer
alguma coisa pela primeira vez, no sentido de obter a nossa aprovagao

23

O meu filho(a) diz coisas para nos magoar.

24

O meu filho(a) conta-nos situagdes de perigo e possibilidades de
acidentes que viveu fora de casa.

25

O meu filho(a) ameaga portar-se mal.

26

O meu filho(a) procura-nos quando esta ferido(a) ou magoado(a).

21

O meu filho(a) pede-nos ajuda quando esta aflito(a) ou tem problemas.

28

O meu filho(a) diz sempre a verdade.

29

O meu filho(a) esconde-nos erros e acidentes que viveu, com medo que
ndo gostemos mais dele(a).
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30

Ap0s o primeiro dia de aulas, o meu filho(a), ao chegar a casa, quis logo
contar-nos como correu o dia.

[\S]

Bl

O meu filho(a) segue os conselhos que nds lhe damos, com base nas
nossas proprias experiéncias, em assuntos de seguranca e risco.

32

O meu filho(a) esta sempre alegre.

33

O meu filho(a) ameaga magoar-se ou ficar ferido em actividades
arriscadas.
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Anexo Il1. Escala Stress Parental

ESCALA DE STRESS PARENTAL

Mixdao, Leal e Maroco (2007) a partir da Parental Stress Scale de Berry e Jones (1995)

As seguintes afirmacdes descrevem sentimentos e percepgdes acerca da experiéncia de ser pai/mae. Pense
em cada um dos itens em termos de como ¢ tipicamente a sua relagdo com o seu filho(a) ou filhos. Por favor,
indique até que ponto concorda ou discorda dos seguintes itens, colocando o niimero no respectivo espago,

de acordo com a grelha seguinte.

@ @ ® @ ®
Discordo Discordo Indeciso Concordo Concordo
totalmente Totalmente

1. Estou contente no meu papel de pai (mae).
2. Fago tudo o que for preciso pelo(s) meu(s) filho(s).

3. Cuidar do(s) meu(s) filho(s) por vezes exige mais tempo e energia do que aquele que tenho para

4. As vezes penso se fago o suficiente pelo(s) meu(s) filho(s).
5. Sinto-me préximo do(s) meu(s) filho(s).
6. Gosto de passar tempo com o (s) meu(s) filho(s).
7. O (s) meu(s) filho(s) € uma importante fonte de afecto para mim.
8. A maior fonte de stress na minha vida € o meu(s) filho(s).
9. Ter um filho(s) deixa-me pouco tempo e ndo me permite uma grande flexibilidade na minha vida.
10. Ter um filho(s) tem sido um peso financeiro.
11. E dificil contrabalangar diferentes responsabilidades por causa do(s) meu(s) filho(s).
12. O comportamento do(s) meu(s) filho(s) ¢ muitas vezes embaragador ou stressante para mim.
13, Se fizesse tudo de novo decidia nao ter filho(s).
14, Eu sinto-me oprimido(a) pela responsabilidade de ser pai (mae).
15. Ter um filho(s) significa ter poucas escolhas e pouco controlo sobre a minha vida.
6. Sinto-me satisfeito(a) como pai(mae).

17. Acho o(s) meu(s) filho(s) adoravesis.
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Anexo IV. Resposta da Comissao de Etica da ESSAlcoitdo

2SSALCOITAO

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

PARECER SOBRE O PROJETO N2 44/2022
Comiss3o de Etica

Na reunido do dia 20 de dezembro de 2022, a CE-ESSAlcoitdo esteve reunida e apreciou do
ponto de vista ético os elementos submetidos pelo investigador principal, em resposta a
parecer prévio. Apds apreciagdo redige o parecer que agora se apresenta.

TiTULO DO PROJETO: A relagdo entre o processamento sensorial e os comportamentos de
vinculagdo da crianga dos 6 aos 8 anos

INVESTIGADOR PRINCIPAL: Claudio Manuel Fialho Tomé
ORIENTADOR: Bruno Bastos Vieira de Melo

PARECER: Os esclarecimentos foram apresentados, estando o projeto agora em condigoes de
ser aprovado.

DECISAO DA CE-ESSAlcoitdo: Aprovado.

O PRESIDENTE DA CE-ESSAlcoitao
(Prof. Doutor )

Escola Superior de Satde do Alcoitdo / Alcoitdo School of Health Sciences

Rua Conde Bardo - Alcoitédo - 2649-506 Alcabideche

Tel: + 351 21 460 74 50 - geral.essa@essa.scml.pt S/\NT/\ CASA
www.essa.pt . PRI .
www_scmi pt Misericordia de Lishoa
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