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Introduction

Artificial Intelligence (Al) has become increasingly
prevalent in healthcare, but there is limited research
on students' and faculty members' knowledge,
usage, and attitudes towards Al in education.

This study aimed to evaluate both students' and
faculty members' knowledge of Al, their attitudes
towards integrating Al into health professions
education, and to identify their needs, concerns, and
perceptions of potential risks related to
Incorporating Al into the curriculum.



Methodology

« A descriptive study was conducted using an online survey sent to all the students and

faculty members at the Alcoitao School of Health Sciences during the 2023-2024 academic
year.

 This survey aimed to understand the level of knowledge among health students regarding
Al, the patterns of Al usage among physiotherapy students, attitudes towards the
integration of Al in learning, concerns and perceived risks associated with the integration
of Al in learning, and perceived needs related to the integration of Al in learning.

« And also, to understand perceived knowledge of educators with Al, the usage patterns of Al
in physiotherapy education, attitudes towards the integration of Al in education, concerns
and perceived risks of the integration of Al in education, and perceived necessities
regarding the integration of Al in education.



Methodology

Utilizacao de Inteligéncia
Artificial por Alunos de
Profissdes de Saude

Cara(o) Participante

Os alunos (Ana Dias, Filipe Lopes, Jodo Delgado,
Margarida Santos) do 4° ano da licenciatura em
Fisioterapia da Escola Superior de Saide do
Alcoitdo, sob orientagio do Professor Anténio Alves
Lopes, convidam-no a participar num estudo sobre o
uso da Inteligéncia Artificial (IA) no processo de
aprendizagem pelos alunos de profissdes de satGde da
Escola Superior de Satde do Alcoitdo.

Antes de dar o seu consentimento para participagdo,
& importante que entenda o objetivo do estudo, os
procedimentos e os seus direitos como participante.

Propdasito:
Os objetivos deste estudo sdo:

* Perceber o conhecimento dos estudantes
relativamente a IA;

Inteligéncia Artificial no
Ensino e Investigacdo no
contexto das profissées de
saude

O Departamento de Fisioterapia da ESSA convida-o
a participar num estudo sobre o uso da Inteligéncia
Artificial (1A} no ensino e investigacdo nas profissGes
de saide.

Antes de deadir participar, € importante que entenda
o objetiva do estudo, os procedimentos e os seus
direitos como participante.

Propésito:
O objetivo deste estudo é&

* Perceber o conhecimento dos educadores e
investigadores acerca da 1A

+ (s padroes de utilizagdo da IA no ensine e
investigag3o.

* Atitudes em relagdo a integragdo da lA no

ensing e investigag3o.



Res u Its Did you use Al in the educational context?

Students Teachers
No

Yes

Yes

Students reported a higher rate of Al usage, with the majority selecting "Yes", indicating greater familiarity
or engagement with Al tools in their learning experience. In contrast, teachers showed a lower rate of Al

usage, with most responding "No", suggesting that Al has not yet been widely adopted in their teaching
practice.



Results

Students

B Munca M Raramente M Porwvezes M Frequentemente

MNa facilitagdo da comunicagdo e na colaboragdo com
docentes e alunos (ex., elaboragdo e corregdo de...

MNa melheria da acessibilidade e utilizagdo da
informagdo (ex., tradugio de textos, conversdo de...

MNa criagdo de materiais de aprendizagem (ex.,
resumaos de aulas, documentos e apresentagdes,...

MNa andlise e melhoria da minha aprendizagem (ex.,
criacdo de resumos, Flashcards, Web Quizzes e...

Na utilizagdo de ChatBots como tutores ou
explicadores na realizagdo de tarefas educativas (ex.,...

MNa criagdo de documentos académices (ex., Journal
Club, estudo de caso, trabalho final de...

Em atividades no dmbito do contexto clinico (ex,
relatarios de estdgio, registos clinicos, planos de...

Na facilitagdo do processo de revisdo da literatura (ex,,
pesquisa e indexagdo automatizadas, resumo e...

Ma facilitagdo da andlise de dados proveniente de

How do you use Al in the educational context?

B Muito frequentemente

Teachers

B Nunca B Anualmente B Mensalmente B Semanalmente M Diariamente

Planear e criar processos educativos (ex., planear e
criar aulas/formagdes/workshops)

Planear e criar estratégias pedagobgicas (ex., atividades
e projetos de aula)

Criar procedimentos de avaliagdo (ex, criar avaliagdes,
rubricas e classificagdo automatica)

Criar recursos educativos (ex., documentos,
apresentagdes, imagens, videos, dudio)

Criar casos clinicos e simular interagdes clinicas (ex,
chatbots de pacientes)

Formecer tutoria e orientagdo personalizada aos
alunos fora do horario de aula (ex, tutores virtuais)

Para melhorar a comunicagdo e a colaboragéo (ex.,
tradugdo em tempo real, agendamento automatizad...

Para melhorar a acessibilidade e a inclusdo (ex.,
conversdo de texto em fala, de fala em texto,..

Para verificar a integridade académica (ex., detegdo de
plagio e uso de IA pelos alunos).

Para analisar & melhorar a eficacia do ensino (ex,,
analise da participagdo, recolha e andlise de feedbac...

iteratura ou de dados recolhidos (ex., resumo e... 1003 0% 100%

0%

100% 1003%

Students use Al more frequently for personal learning and study-related activities. Teachers adopt Al less
frequently, often at annual or monthly intervals, and focus more on structural or administrative
applications. Al adoption in educational contexts appears higher among students than teachers,
suggesting a gap in Al integration into teaching methodologies.



Res u Its Concerns and Perceived Risks of Al Use in Education

Students Teachers

M Discordo totalmente M Discordo parcialmente M Indiferente M Concordo parcialmente B Concordo totalmente W Discordo totalmente M Discordo M NSo concordo nem discordo. M Concorde M Concordo fotaiments M NS0 <=

- A |A pode comprometer o deservolvimento do
Considero gue a I& pode comprometer o

desenvolvimenta do conhecimento e do pensament...

conhecimento, do pensamentao critico e das...

A 1A pode potencialmente substituir a interagdo
Considero gue a I& pode comprometer o

desenvolvimento das competéncias praticas (na...

humana e a orientagdo na educagdo

A 1A pode potencialmente violar a privacidade e a

Considera gue a |4 pode potencialmente substituir ou seguranga dos dados dos individuos em ambientes...

condicionar a interacdo humana e a orientagdo no.. i : )
H A 1A pode perpetuar preconceitos e desigualdades

- N . . presentes em ambientes educacionais
Considero gue a IA pode potencialmente viclar a

privacidade e a seguranga dos dados dos utilizadore...

A 1A pode potencialmente levar a uma dependéncia
excessiva da tecnologia em ambientes educacionais

Considero gue a IA pode aumentar as desigualdades
presentes em ambientes educativos e de investigacio. A |A pode comprometer 3 integridade ¢ 3 validads
dos resultados da investigacdo
0% 0%

Considero gue a IA pode potencialmente levar a uma
dependéncia excessiva da tecnologia em ambientes...

A 1A pode potencialmente substituir as competéncias

humanas e o julgamento na andlise de resultados de...

Considero que a & pode comprometer a integridade
e a validade da informagdo consultada e utilizada na...

A 1A pode potencialmente violar a privacidade e a
seguranga dos dados das pessoas em ambientes de...

Considero gue a IA pode potencialmente viclar a
privacidade e a seguranga dos dados das pessoas e..

A 1A pode perpetuar enviesamentos e imprecisdes nos
dados e andlises de investigagdo

Considero que a IA pode potencialmente substituir as A |A pode potencialments conduzir 3 uma
competéncias humanas e o julgamento em ambient dependéncia excessiva 3 tecnolegia nos processos e..
i clhcla > L) (=1 = ann
- 100% 100%
100%

1003%

Students perceive Al risks more strongly than teachers, particularly regarding learning quality, privacy, and dependence
on technology. Teachers display more uncertainty and neutral stances, possibly reflecting less exposure to Al applications
or greater willingness to see both benefits and risks. Both groups share concerns about privacy and security, indicating
the need for stronger Al policies and ethical guidelines in education.



Results

Students

M Discordo totalmente M Discordo parcialmente
Considero que s3o necessarias orientagdes claras para
a integragdo da |A na aprendizagem e na investigagd...

Considero que, para que se dé a integragdo da 1A no
ensino, existe uma necessidade de mudanga nas...

Considero que a integragdo da |A vai necessitar de
uma adaptagdo nas abordagens metedelégicas na...

Considero necessario um didlogo entre as diferentes
partes interessadas (alunos, professores, instituiges)...

Gostaria que a minha instituicdo de ensino superior
oferecesse ensing/treino relative 3 utilizagdo de...

N Indiferente

100%

Perceived Needs for Al Integration in Education

B Concordo parcialmente B Concordo totalmente

0%

100%

Teachers

M Dizcordo totalmente B Discordo B Nao concordo nem discorde B Concordo

E necessaria formagdo profissional para os
educadores integrarem eficazmente a |A no ensing ...

Sdo necessarias orientagdes claras e exequiveis para a
integracdo da IA no ensino e na investigagdo

AT = A £ N —

A integragdo da |& podera potencialmente necessitar

de uma mudanga nas abordagens pedagogicas no...

A integragdo da |4 podera potencialmente exigir
novas estratégias de avaliagdo para avaliar o...

A integragdo da |& podera potencialmente necessitar
de uma adaptagdo nas abordagens metodolégicas n..

A integragdo da |& exige medidas reforgadas de
seguranga de dados em contextos educativos e de...

A integragdo da 1A exige um quadro ético robusto

para a sua aplicagdo na educagio e na investigagdo

E necessaric um didlogo entre as diferentes partes
interessadas (alunos, professores, instituigdes) para...
100%

B Concordo totalmente B Nio sel

=
=

100%

Both groups agree on the importance of structured Al integration, with students emphasizing the need for Al-related
training and teachers stressing the necessity for ethical, security, and assessment adaptations. Teachers exhibit stronger
concern for Al-related security and ethical frameworks, likely due to their role in academic integrity and data privacy.
Students prioritize institutional support and training, indicating their readiness to embrace Al, provided there is structured

guidance.



Conclusions

« The analysis of student and teacher responses highlights a growing presence of Al in
education, with students leading adoption and teachers expressing caution. While Al is
widely used for learning enhancement, accessibility, and study materials, its integration into
teaching and assessment remains limited.

« Both groups recognize Al's benefits, yet concerns over privacy, data security, academic
integrity, and ethical risks remain prevalent. Students are particularly wary of Al's impact on
learning quality and technological dependence, whereas teachers focus on assessment
reliability and ethical implications.

« There is a strong demand for clear institutional guidelines, professional training, and
interdisciplinary dialogue to support Al's responsible and effective use. While students seek
structured Al learning programs, teachers emphasize the need for professional
development to adapt their pedagogical approaches.

 To bridge this gap, higher education institutions must take proactive steps by developing
ethical Al policies, investing in training, and fostering collaboration between educators and
students. This will ensure Al serves as a tool for enhancing learning, fostering innovation,
and maintaining educational integrity rather than a source of risk or inequality.
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