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Aplicacio do Food Choice Questionnaire no Restaurante "O Retalhinho''. Talasnal -

Aldeia de Xisto. Serra da Lousa

Resumo: Hoje, os alimentos nao servem apenas para saciar a fome. Ter uma alimentacgao
saudavel implica uma boa qualidade de vida e equilibrio fisico e psicoldgico. Entretanto,
ao escolher determinado alimento, ha outras razoes (dimensdes), que contribuem ou
fazem com que as escolhas sejam mais fiéis ao seu propdsito. A escolha esta relacionada

com a cultura de cada individuo, que o vai influenciar.

Este estudo realizou-se no restaurante “O Retalhinho”, situado na aldeia de Xisto do

Talasnal, na Serra da Lousa.

O objetivo deste Estudo foi conhecer os motivos subjacentes as escolhas dos participantes

que se deslocaram ao Restaurante "O Retalhinho" a fim de fazerem as suas refeicdes.

Participaram neste estudo 184 pessoas de ambos os sexos, com idades compreendidas
entre os 12 e os 75 anos. Foi distribuido a cada um dos participantes o instrumento
multidimensional - o Food Choice Questionnaire (FCQ), um instrumento autoaplicavel, que
teve a sua origem na lingua inglesa com Steptoe (1995). Trata-se de um instrumento
composto por 36 itens distribuidos por 9 dimensdes e que avalia os motivos relacionados
com as escolhas alimentares. Tem como objetivo avaliar a importancia que os individuos
atribuem numa série de aspetos relacionados com essas escolhas, como "a saude, "o

nn mn on non

humor", "a conveniéncia", "o apelo sensorial", "o contetddo natural", "o prec¢o", "controlo

nmnn

de peso", "a familiaridade" e "as preocupacdes éticas".

Palavras-chave: Food Choice Questionnaire, alimentac¢ao sauddvel, escolhas alimentares,

ementas turisticas
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Application of the Food Choice Questionnaire at the Restaurant "O Retalhinho", in Talasnal -
Schist villages (Aldeias do Xisto) in Serra da Lousa

Abstract: Today, food, is not just about satisfying hunger. Nowadays, everybody knows that
if we eat healthy food, we will have not only a good quality of life but also a correct physical
and psychological balance. When we choose a specific type of food, there is always a
reason for doing that. The choice is related to the culture of each individual, which will
influence him.

This following study was carried out in the Restaurant "O Retalhinho", which is located in
the village of Xisto do Talasnal - Serra da Lousa and the main aim behind this was to find
out why these participants came to this restaurant to have their meals.

The study included 184 people of both sexes, aged between 12 and 75 years. Each one of
the participants filled in the multidimensional instrument - the Food Choice
Questionnaire, (FCQ). This type of survey, which had its origin in the English language with
Steptoe et al, evaluates the importance that people give to a range of aspects related to

n n

their food choices such as "health, "mood", "convenience", "sensory appeal", "natural

content",

price", "weight control", "familiarity", and "ethical concerns". The FCQ is a self-
applicable instrument, composed of 36 items that are distributed in 9 dimensions, which

evaluates aspects related to food choices.

Keywords: Food Choice Questionnaire, healthy eating, food choices, tourist menus
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1. INTRODUCAO

Este estudo tem como objetivo conhecer os motivos subjacentes as escolhas dos turistas,
no momento em que se deslocam a aldeia do Talasnal, especificamente, ao restaurante
"O Retalhinho" para fazerem as suas refeicdes. Procurou-se conhecer as razbes de
escolherem determinados alimentos e compreender a relagao dessas escolhas com os
principais alimentos das suas dietas, o que as motiva, mas também o simbolismo que os

lugares, como a aldeia do Talasnal, transmitem.

O instrumento de medida multidimensional aqui utilizado foi o Food Choice
Questionnaire. Este questionario avalia simultaneamente os critérios de escolha de
alimentos e o comportamento dos individuos subjacentes a essas escolhas (Steptoe,
Pollard, & Wardle, 1995). A bibliografia disponivel revela que este instrumento tem sido
reproduzido e desenvolvido, com frequéncia, em vdrios paises e em diferentes contextos
culturais; nalguns estudos, combinado com outros instrumentos de avaliacao. Dado que
no restaurante “O Retalhinho”, localizado na Aldeia do Xisto, Talasnal, na Serra da Lousa,
o consumo de refeicdes é motivado por varios fatores, ganhou pertinéncia a aplicacao
do FCC junto dos clientes para compreender os seus hdabitos e atitudes na hora de

escolher a refeicao.

E importante conhecer o padr3o alimentar, porque é algo que carateriza uma populag3o.
Conhecendo os fatores que influenciam as escolhas alimentares, poderemos melhorar a
eficacia das estratégias para a promoc¢do de uma oferta gastrondmica saudavel e com um
peso relevante nos habitos alimentares da populacao da regido. Além disso, conhecer os
fatores que influenciam as escolhas alimentares dos individuos, permite definir
criteriosamente estratégias para aumentar a procura e fidelizar os clientes. Este estudo
serd talvez o primeiro nesta linha, considerando a aldeia do Talasnal, sendo, por isso,
inovador e desafiante. Dadas as "condicionantes da envolvéncia": umas das maiores
aldeias de xisto da Serra da Lousa, de grande simbolismo e cardter mistico, este estudo é
particularmente significativo, uma vez que as escolhas alimentares ndo sao unicamente
determinadas por necessidades nutricionais, mas também o sao por fatores sociais e

culturais.

As Aldeias do Xisto, apesar dos seus acessos e infraestruturas rudimentares, sao visitadas
por cerca de 300 mil pessoas por ano. Apesar de nem todas elas pernoitarem no territério,

usufruem da restauracao e da animag¢dao. O numero de dormidas ronda os 60 000 na
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hotelaria e 60 mil nas unidades TER - Turismo em Espaco Rural, o que é muito positivo.
Sabe-se que, em 2018, havia somente mil camas no conjunto das aldeias “Rede das
Aldeias do Xisto (Simdo, 2018). A grande maioria dos visitantes é nacional, representando
95% dos turistas. Recentemente, a Rede das Aldeias do Xisto comegou a apostar num
turismo ativo com introdugao de bicicletas e atividades de walking, nos trilhos (antigos
caminhos que os naturais faziam para governo da vida quotidiana) e na restauragdo

(Simao, 2018).

A gastronomia nestas aldeias tem tido uma boa aceitacao e esta em expansao. Devido as
especialidades de cada aldeia, os turistas gostam de ir a descoberta e isso leva-os a querer

conhecer as 27 aldeias da rede.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO E REVISAO DA LITERATURA

Assiste-se hoje a uma maior preocupag¢do com a nossa dieta. Longe vao os tempos em que
alimentagdo era vista apenas para saciar a fome (necessidade fisioldgica). Habitos
alimentares adequados sao o fator que mais contribui para uma vida saudavel. A
qualidade dos ingredientes, a forma como eles sao manipulados e confecionados sao a
base de uma alimentacao sauddvel que protege os individuos de DCNT e outras
comorbidades e que contribui para uma melhor qualidade de vida e equilibrio ao nivel
psicolégico e fisico. Outra preocupacao que pesa na dieta diversificada e equilibrada das
populacdes diz respeito a questdes relacionadas com o ambiente. Assim, tanto no
momento de compra de bens alimentares, como no momento do seu consumo, as
escolhas alimentares sdao norteadas por um conjunto de decisdes, como fatores
psicolégicos ou nutricionais, mas também fatores sociais e culturais. Desta sorte, os
fatores e os motivos das escolhas alimentares dos consumidores despertaram o interesse
de alguns estudiosos que analisaram um conjunto de dimensdes ou valores que afetam

a decisdo dos consumidores (Pohjanheimo et al., 2010).

A bibliografia consultada revela que varios fatores estao presentes, quando alguém faz
uma escolha alimentar. Segundo Hamilton (2000), toma-se um conjunto de decisGes,
conscientes ou inconscientes, na hora de escolher produtos alimentares. Na mesma linha,
Jomori (2008), afirma que sdo varios os motivos que fazem com que as pessoas facam
determinada escolha alimentar. No entanto, o comportamento alimentar dos individuos
nao é determinado apenas por valores nutricionais, porque ha mais fatores, tais como, os
socioculturais, econdmicos, psicolégicos, bioldgicos, que vao influenciar as preferéncias
alimentares. Estes fatores sao, cada vez mais, relevantes na influéncia das escolhas
alimentares, como que reconhecendo a existéncia de um mecanismo de regulacao
fisioldgica (Silva, 2008). Para Sanjur (1982), a alimenta¢do também pode ser o fulcro de
interacao social, fazendo com que o consumo de alguns ingredientes esteja associado a

um indice de status social, conotando, assim, o acesso ao consumo de certos alimentos.

Como nos é dado a observar pela revisdao da literatura, existem razbes subjacentes ao
consumo alimentar ainda pouco explicados. Por consequéncia, vdrios autores tentaram
criar instrumentos que permitem observar e mensurar as escolhas alimentares. Surgiu
assim, a necessidade de aproximar e dialogar com diferentes areas, como as ciéncias

sociais e as de nutricdao. Esta linha de estudos em alimentacao assenta numa abordagem
3
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multidimensional, que articula as dimensdes bioldgicas, as dimensbes socioecondmicas,
as dimensdes culturais e as dimensdes ideoldgicas que as pessoas experienciam no seu

dia a dia (Ferreira & Magalhdes, 2011).

E importante conhecer os aspetos que influenciam as escolhas alimentares dos individuos,
de modo a criar contribuicbes validas para a¢Ges ao nivel da educacao alimentar e
nutricional, que ao serem desenvolvidas, produzem efeitos, mesmo que esses aspetos
sejam complexos, se relacionem entre si e se modifiquem entre si. Assim, ao longo do
tempo, foram tentadas vdarias medidas no sentido de compreender o porqué dos motivos
pelos quais as pessoas ddo sentido as suas experiéncias. O Questionario Holandés de
comportamento alimentar (Dutch Eating Behaviour Questionnaire), por exemplo, avalia
estilo e as restricbes alimentares. Este questionario é composto por 33 itens relativos a
habitos alimentares, sendo estes avaliados através de trés escalas: restricao alimentar,
indexando contengao no consumo de alimentos e o comportamento de dieta; ingestao
emocional, incluindo as preocupacdes do consumo, quando se esta perturbado ou em
estados de angustia ou depressivos, e ingestao externa, relacionada com a desinibicdao e
comer em resposta a visao ou cheiro de comida. Cada escala pode variar de 1-5, com
valores mais altos indicando maior restricao, sensibilidade as condicdes emocionais e

sensibilidade a estimulos externos.

Pese embora, estes estudos terem pendido mais sobre as motivacGes de saude (Lau et al.,
1986), verificou-se que nao era sé a salide o Unico motivo que influenciava a escolha dos
alimentos. Alguns autores, como Pettinge (2004) e Steptoe (1995), alertaram para a
necessidade de os estudos deixarem de ser sé focados na saude, porque isso podia
contribuir para que muitos outros motivos igualmente importantes ficassem encobertos.
Com efeito, apesar das pessoas saberem que tém de se alimentar de forma saudavel, nao
obstando isso, o consumo de gorduras, esta a aumentar e o do peixe, que é um alimento

saudavel, estd a diminuir (Leek, 2000) e (Brunso, 2003).

Também, outros fatores inter-relacionais, segundo Shepherd (1999), podem influenciar as
escolhas alimentares, isto é, as dimensdes que estao subjacentes ao prdprio alimento
(sabor, textura), as que determinadas por escolhas individuais e, ainda, o ambiente

sociocultural e econdmico onde o individuo esta inserido.

A tematica das escolhas alimentares norteou a aplicacdao de varios questionarios de
investigacdo e inquéritos sobre o valor nutricional dos alimentos, mas com enfoque na

saude e obesidade; no entanto, estes estudos deixaram a descoberto dimensodes ou

4
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lacunas que precisavam de ser preenchidas, com objetivo de entender melhor as escolhas

e o consumo alimentar (Steptoe et al., 1995).

Da leitura da bibliografia, salienta-se a necessidade de refletir sobre as abordagens de
estudos metodolégicos pluridisciplinares e de ferramentas que sejam Uteis para melhorar

a compreensdo dos motivos que levam a escolhas alimentares.
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3. AREDE DAS ALDEIAS DE XISTO
3.1. CARACTERIZACAO DO PROGRAMA

"A Rede das Aldeias do Xisto é um projeto de Desenvolvimento sustentdvel liderado pela
ADXTUR, em parceria com Municipios e operadores privados da Regidao Centro, pelo
desenvolvimento integrado do territério, contra a desertificagdo humana e o
esquecimento" (Recursos e Territdrio-Uma Geografia da Esperanca, Comissdao de

Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (Pires, 2010).

Segundo a mesma fonte, o projeto das Aldeias do Xisto, surgiu no ano de 2000, no ambito
do terceiro quadro comunitario (Il QCA). Este projeto durou até 2005/2006. Apos este
tempo e a custa do esfor¢o dos privados e dos municipios envolvidos, foi criada uma
marca turistica - as Aldeias do Xisto. Surgiu, assim, a ADXTUR - uma Agéncia (Associacdo
para o Desenvolvimento das Aldeias do Xisto), sendo responsavel pelo desenvolvimento
do territdrio e da marca turistica "Aldeias do Xisto". A iniciativa correspondeu a segunda
fase do programa das Aldeias do Xisto. Fase esta, mais focada no potencial das Aldeias do
Xisto e no seu territdrio para o turismo ativo, para o turismo de natureza, mas também

nos produtos e respetivas técnicas tradicionais de producao.

De realgar o contributo do programa PROVERE - (Programa de Valoriza¢do Econdmica de
Recursos Endogenos), para a sustentabilidade da ADXTUR, enquanto estrutura de
acolhimento e animacao de instrumentos de politica publica e plataforma de
convergéncia de entidades publicas e privadas e de coordenacao de intervencbes de

escala supramunicipal.

Desde a sua criacdo, a ADXTUR tem promovido a requalificacao patrimonial das aldeias e
a criacao de infraestruturas turisticas que permitem ao visitante usufruir deste territério
e tem trabalhado na promoc¢ao nacional e internacional da marca “Aldeias do Xisto”
(Ramos, 2014). A iniciativa foi premiada em 2008, como a distingdo "22 melhor viagem de
descoberta" (segundo melhor prémio, o "Die goldenen Palmen", atribuido pela
conceituada revista alema GEO Saison, durante a Feira Internacional de Turismo de Berlim
(ITB 08) com o pacote (programa) "Zu Gastt in den tradicionellen Schieferdorfern des
Pinhal" - bem-vindo as tradicionais Aldeias do Xisto do Pinhal (RTUGE-CCDRC, 2010).
Pedro Machado, Presidente do Turismo do Centro de Portugal afirmou, em entrevista,

que este prémio é de maior importancia, uma vez que sublinha e reforca a linha
6
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estratégica que a Marca Centro vem desenvolvendo no mercado alemdo. Agéncia
Regional de Promocgdo Turistica (ARPT), Centro de Portugal (2008). O mesmo
acrescentou, ainda, que este programa concebido pelo operador alemao Vikinger Reisen
e pelo Centro de Turismo de Portugal, consistia num pacote de cinco dias, em que os
turistas entram em Lisboa e permanecem dois dias nas Aldeias do Xisto e mais dois dias
na Pousada de Belmonte, sendo comercializado pelo operador alemao a nivel mundial.
Explica, ainda, que drea de intervenc¢ao e do desenvolvimento tém a ver com o territorio
como um todo e nao sé com estas 27 aldeias. Estas sao no fundo marcas, portas de
entrada que fazem a angariacao de tudo o que é oferta turistica, mas, tendo em todo o
territério, pontos de interesse. Apesar da existéncia do xisto no pais todo, a marca Aldeias

do Xisto é notéria no Pinhal Interior.

A estratégia da Rede das Aldeias do Xisto é a sua consolida¢ao e afirmag¢do, enquanto
destino turistico de exceléncia, estruturando para isso a oferta, promovendo a sua
valorizagao econdémica e social, bem como os produtos que constituem a identidade deste

territério.

Nestas aldeias, existe uma rede de postos de turismo municipais, preparados para receber
os turistas e fornecer informacdes, assim como a Rede das Lojas das Aldeias do Xisto, que
sao pontos privilegiados de rececado ao visitante e de apoio a informacao, frisa Ramos

(2014).

Apostando também num turismo ativo, as Aldeias do Xisto surgem com uma Rede de
percursos pedestres e de BTT; Grande Rota do Zézere; Sky Road Aldeias do Xisto. (CCDRC,
2014).

Devido ao surgimento do BTT, surge também o /label BIKOTEL que deu origem a uma nova
valéncia em vdrios alojamentos. Book in xisto, plataforma de Reservas de Alojamento. Esta
plataforma de reservas é mais uma oferta, um instrumento estratégico criado pela Rede
das Aldeias do Xisto, para uma maior captacao de turistas, proporciona também uma
maior proximidade aqueles que procuram os servicos e as Aldeias do Xisto. A semelhanca
de outras plataformas existentes no mercado, ela permite uma avaliacao da satisfacao
dos turistas que a utilizam. A "Book in xisto" criada pela Rede das Aldeias do Xisto é uma

plataforma de reservas online.
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3.2. CARACTERIZAGAO GEOGRAFICA DAS ALDEIAS DA REDE

As Aldeias do Xisto situam-se na zona do Pinhal Interior, bem no centro de Portugal, ao
tempo quase desconhecidas, quase em ruinas, e assim permanecem até ao inicio do séc.
XXI. A partir desta data, e através de instrumentos como a ADXTUR, o programa PROVERE,
tornaram-se num destino premiado e uma das marcas com maior notoriedade da Regidao

Centro.

Este territorio € dominado maioritariamente por formag¢des em xisto. As Aldeias do Xisto
estdo integradas no mais saliente e importante sistema montanhoso portugués - a
Cordilheira Central - constituida por duas grandes estruturas, uma a Noroeste pelas serras
da Lousa, da Estrela e do Acor e outra a Sudoeste pelas Serras da Gardunha, do Muradal

e de Alvelos (Pires, 2010).

A sul da Cordilheira Central, fica a chamada plataforma da Beira Baixa, cuja altitude ronda
os 400 metros, mas que nao impede a existéncia de planicies de grande extensao e sem
esquecer a importancia do rio Zézere. Entre os seus vales aprofundados pela persisténcia
das suas dguas limpidas, existem um sem nimero de ribeiras que contribuem para que os
Rios Zézere, o Ceira e o Alva se afirmem como os grandes rios deste territdrio (Sabores da

Aldeia, 2009).

As Aldeias do Xisto comp&em-se por 27 Aldeias: Agua Formosa, Aigra Nova, Aigra Velha,
Aldeias das Dez, Alvaro, Barroca, Benfeita, Candal, Casal de S. Sim3o, Casal Novo, Cerdeira,
Comareira, Fajao, Ferraria de S. Joao, Figueira, Gondramaz, Janeiro de Baixo, Janeiro de
Cima, Martin Branco, Mosteiro, Pedrogao Pequeno, Pena, Sarzedas, Sobral de S. Miguel,

Talasnal, Vaqueirinho e Vila Cova do Alva (Pires, 2014).

Existem também, para além de mais de 50 praias fluviais e Caminhos do Xisto, os Centros
de BTT e as lojas das Aldeias do Xisto. Este territério é também composto por uma
paisagem exuberante, por um conjunto de montanhas que a nossa visao parecem que
ondulam até ao horizonte, por albufeiras de dguas limpidas, por floresta que as espécies

autéctones tornam mais verde e onde habitam, veados, javalis e outros animais.

As Aldeias do Xisto estao divididas em 4 subunidades: Serra da Lous3, Serra do Acor, Vale
do Zézere e Zona do Tejo. Estas subunidades sao compostas por varias aldeias com os seus

pontos de interesse e notoriedade em termos de oferta (Gomes,2015).
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Nota: Toda informacao que descrevo a seguir, teve como suporte a revista trimestral
DESCLA- Desporto, Cultura, Laser-n2 25, ano 2015.www.DESCLA.COM.PT. Porque contém
informacao completa de todas as aldeias, assim como em alguns casos um pouco de

histéria relacionadas com elas

3.2.0. SERRA DA LOUSA

No caso da Serra da Lousa estdo localizadas 12 das 27 aldeias do Xisto: Aigra Nova, Aigra
Velha, Candal, Casal de S. Simao, Casal Novo, Cerdeira, Chiqueiro, Comareira, Ferraria de

Sao Jodo, Gondramaz, Pena, Talasnal.

No Concelho de Gdis, destaca-se a Aldeia do Xisto de Aigra Nova, desde 2002, por ser a
Unica aldeia de Portugal com uma "maternidade de drvores", um ecomuseu e um nucleo
asinino, onde os burros se deixam fotografar pelos visitantes. A uma distancia de um
quilémetro, situa-se a aldeia mais pequena das 27, a Comareira, sendo classificada como
Aldeia do Xisto desde 2002. A sua entrada possui bancos de assento que sdao auténticos

miradouros sobre a serra.

A uma distancia de dois quildmetros de Aigra Nova fica Aigra Velha. Situa-se a uma
altitude de 770 metros, sendo a que se encontra a maior altitude. E também Aldeia do
Xisto desde 2002, tendo também um ecomuseu a visitar. Esta aldeia é um auténtico
miradouro, permitindo ver a Serra da Estrela e os colossais Penedos de Gdis. Tem uma
carateristica comum com a aldeia do Talasnal, o conjunto das construcdes esta organizado
de forma defensiva para prote¢ao dos animais selvagens como os lobos e das intempéries

meteoroldgicas.

Entre penhascos, escondida, encontramos a aldeia da Pena, que se destaca por ter um
castanheiro a guardar a entrada da aldeia, uma ponte, onde passa um rio que corre a toda
a velocidade. Existe na aldeia um fontanario todo feito em xisto, destaca-se também um
moinho de dgua, um alambique e uma levada de agua. A aldeia da Pena é Aldeia do Xisto

desde 2002.

Pode-se ainda, dentro do Concelho de Géis, visitar varias praias fluviais, os Penedos de
Gais, o Santo Anténio da Neve, vdrios percursos pedestres, o Parque florestal da Oitava,

entre outros.
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3.2.1. CONCELHO DA LOUSA

Subindo a serra da Lousa pela nacional n2 236, a primeira aldeia que se encontra é a
Cerdeira, que se caracteriza como uma "verdadeira montanha de xisto no meio da serra".
E conhecida por organizar anualmente, em julho, a exposi¢cdo "Elementos a solta", onde
desde as paredes, arvores, janelas, todos os locais sao propicios para receber uma obra
de arte. Nela habitam uma escultora de obras de arte em madeira e um produtor biolégico
gue comercializa plantas aromaticas, medicinais e condimentares, para além de compotas

(Ramos, 2014).

A uma distancia de quatro quildmetros, situa-se a aldeia do Candal, situada a beira da
estrada. Tem uma das lojas das Aldeias do Xisto, o que Ihe permite ser um excelente ponto
de paragem, para obter informacGes sobre as aldeias do xisto e dos produtos que lhes

estdo associados. Possui 5 moinhos de dgua e é Aldeia do Xisto desde 2003.

Continuando a subir a serra pela mesma estrada, chega-se a aldeia do Talasnal, que se
caracteriza por casas extremamente juntas, com pequenas ruas para circular. Existe mais
ou menos a meio da aldeia, uma fonte com dgua a correr. Possui varios locais onde se

pode pernoitar ou comer uma boa refeicao.

Seguindo o0 nosso percurso e a uma distancia de apenas 3 quildémetros, encontramos a
aldeia do Casal Novo. E uma aldeia mais discreta, ndo muito percetivel a quem passa por

I4. E Aldeia do Xisto desde 2003 e é um excelente miradouro sobre a Serra.

Subindo a estrada por mais dois quildémetros, chegamos a Gltima aldeia da serra da Lousa-
a aldeia do Chiqueiro. E uma aldeia ainda pouco desenvolvida e pouco requalificada,
talvez por ser a mais isolada, podendo- se observar o Unico rebanho de cabras a tratar das

matas.
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3.2.2. CONCELHO DE FIGUEIRO DOS VINHOS

O Casal de S. Simao é a Unica aldeia deste Concelho que faz parte da Rede das Aldeias do
Xisto. E uma pequena aldeia com quase uma s6 rua, estende-se ao longo de uma cumeada
quase paralela ao curso da Ribeira de Alge. E Aldeia do Xisto desde 2005. Caracteriza-se
também por ter um espirito de coletividade, onde os aldedes se juntaram para reconstruir
as casas mesmo antes de pertencerem a rede das aldeias do xisto. Também, nesta aldeia

existe uma loja pertencente a Rede das Aldeias do Xisto.

3.2.3. CONCELHO DE PENELA

Ferraria de S. Jodo - Aldeia do Xisto desde 2003, situa-se no concelho de Penela, é 1a que
se encontra o primeiro centro de BTT do pais e o primeiro “TREK Fun Trail”. A Aldeia esta
parcialmente rodeada com uma mata com duas centenas de sobreiros. Também desde

sempre, possui um rebanho comunitario, com cerca de 20 a 30 animais.

3.2.4. CONCELHO DE MIRANDA DO CORVO

E Aldeia do Xisto desde 2003, Gondramaz recebe todos os que a visitam como um poema
de Miguel Torga logo a entrada. Esta aldeia destaca-se por estar preparada para receber

pessoas com mobilidade reduzida.

11
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3.2.5. SERRA DO ACOR

3.2.5.1. CONCELHO DE ARGANIL

Neste concelho existem duas Aldeias do Xisto, que sao a Benfeita e Vila Cova do Alva. A
aldeia da Benfeita, destaca-se por ser a Unica aldeia do mundo com uma torre, um sino e
um relégio que exaltam a paz. A sete de maio, todos os anos, esta "aldeia branca" celebra
o fim da Il da Guerra Mundial com 1620 badaladas, que simboliza 0 numero de dias que
durou a guerra. Situa-se também bem perto desta aldeia a Mata da Margaraca, uma
importante floresta do nosso pais. E uma aldeia com inimeros pontos a visitar,

principalmente religiosos. Tem ainda um posto de correio.

Vila Cova do Alva sé recebeu a classificagdao de Aldeia do Xisto em 2010, sendo uma das
aldeias com mais habitantes permanentes. Também é a Aldeia do Xisto com mais
monumentos, tendo uma rua quase exclusivamente composta por portas e janelas
manuelinas do séc. XVI. Também ao circular no interior da aldeia se podem ver varias
pessoas a conversa sentadas na rua, o que nao acontece em muitas outras aldeias. Existe

também nesta aldeia um Convento e dois solares.

3.2.5.2. CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL

Neste concelho existe apenas a Aldeia das Dez, que se caracteriza por ser
predominantemente em granito e ndao em xisto. Também é conhecida por "aldeia
miradouro"”, porque é possivel observar-se a serra em cada local desta aldeia. Por nela
habitarem muitos entalhadores e douradores, a aldeia beneficia com as suas obras, sendo
a talha dourada da Igreja Matriz exemplo disso. Também é conhecida por aldeia das

fontes, existindo no seu interior quatro fontes.

3.2.5.3. CONCELHO DA PAMPILHOSA DA SERRA

Encontramos neste Concelho, a aldeia do Fajdo, que é Aldeia do Xisto desde 2002. E
caraterizada por ter gigantes penedos, é por isso ideal para amantes de atividades
radicais, como a pratica do alpinismo. Tem um museu visitavel "Monsenhor Nunes
Pereira", que escreveu "os contos do Fajao", um conjunto de 24 estdrias que sao licdes de
vida. Possui uma piscina, onde no verao se pode refrescar e de onde se pode observar a
paisagem da serra. Também aqui se situa a Aldeia de Xisto de Janeiro de Baixo. Aqui o

12
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material predominante é o xisto com a particularidade de os muros e fachadas incluirem
seixos rolados de tons claros recolhidos do rio. Possui uma extensa praia fluvial, onde se
pode tomar banho ou praticar desportos aquaticos e patrimdnio religioso e arquitetdnico

a visitar

3.2.5.4. CONCELHO DA COVILHA

A (ltima Aldeia do Xisto da Serra do Acor é Sobral de S. Miguel, que é caracterizada por
ter um dos maiores aglomerados de edificios de xisto de Portugal, sendo também por isso
denominada de "Coragdo do Xisto". Desta aldeia exporta-se xisto para o mundo, existindo
nas suas redondezas duas pedreiras. E classificada como Aldeia do Xisto desde 2010. A
aldeia, tem varios fornos comunitdrios, onde as pessoas se relinem e, se estas quiserem

passear por toda a aldeia, seguem o curso da ribeira do Porsim

13
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3.2.6. CONCELHO DE OLEIROS

Alvaro é uma das aldeias brancas da Rede das Aldeias do Xisto, pelo facto de as casas
estarem construidas em xisto, mas, na maioria estao pintadas de branco. Tem a
classificacdo de Aldeia do Xisto desde 2003. E também denominada "Aldeia da fé", por ter
pertencido outrora a Ordem de Malta. Possui um notdvel patrimdnio religioso para
explorar. Como é banhada pela Albufeira da Barragem do Cabril, é possivel ir a banhos e

andar de gaivota ou praticar canoagem.

3.2.7. CONCELHO DO FUNDAO
Encontramos neste concelho duas Aldeias do Xisto: Barroca e Janeiro de Cima. E na aldeia
da Barroca que funciona o Centro dinamizador das Aldeias do Xisto, na Casa Grande,
antigo solar do séc. XVIIl. A beira do rio Zézere existem ainda antigos moinhos.
Atravessando a ponte pedonal podem-se observar gravuras rupestres com milhares de
anos. Existe localmente um Centro Interpretativo da aldeia, onde existe informacao sobre
a Rota da Arte Rupestre do Pinhal Interior. Perto do Acude pode observar a paisagem, que

constitui um dos maiores atrativos desta aldeia.

A uma distancia de apenas 14 quildmetros, fica a aldeia Janeiro de Cima, uma aldeia onde
se pode navegar no rio Zézere. Existe também a Casa das Tecedeiras e o tear gigante,
espaco onde se reinventa a tradi¢cao do linho, apostando em pecas de design moderno.

Existem também varios pontos religiosos a visitar.

3.2.8. CONCELHO DE PEDROGAO GRANDE

Neste concelho existe a aldeia do Mosteiro, que tem uma praia dentro da povoac¢ao, um
chamariz para turistas e amantes de dagua nos tempos de calor. Esta aldeia que esteve
sempre ligada a dgua e agricultura, tem moinhos, (destacando-se os de rodizio), levadas,

lagares e regadios que sao pontos obrigatdrios de visita.
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3.2.9. CONCELHO DA SERTA

Neste concelho ha registar a Aldeia do Xisto de Pedrogao Pequeno, também conhecida
como a "Joia da Beira Baixa". Nesta aldeia destacam-se a Igreja Matriz e a ponte filipina
sobre o Zézere. Tal como as outras aldeias no vale do Zézere, também esta é rica em

patrimonio religioso e arquitetdnico.

3.2.10. CONCELHO DE VILA DE REI

Encontramos neste concelho a Aldeia do Xisto do centro de Portugal, Agua-Formosa,
situando-se apenas a dez a quilémetros do centro geodésico de Portugal. O ex-libris desta

aldeia é uma fonte ruastica de dgua pura que, alids, esteve na origem do nome da aldeia.

3.2.11. CONCELHO DE PROENCA -A- NOVA

Neste concelho encontramos a aldeia da Figueira, que para além do forno comunitario,
que é também o ex-libris da aldeia, podendo ser utilizado mediante marcacao prévia,

podemos observar os rebanhos existentes e apreciar a paisagem.

3.2.12. CONCELHO DE CASTELO BRANCO

Aqui se localizam duas das 27 Aldeias do Xisto que sao: Martim Branco e Sarzedas. A aldeia
de Martim Branco é de pequena dimensdo, tem um forno comunitdrio e um Centro de

Artes e Oficios.

Na Aldeia de Sarzedas ha a referir a Torre Sineira, visitavel, um auténtico miradouro sobre
a paisagem circundante, para além de varias capelas que podem ser visitadas. Tem a

classificagcdao de Aldeia do Xisto desde 2003.
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4. A GASTRONOMIA COMO PATRIMONIO IMATERIAL NA SERRA DA LOUSA

4.1. CONTEXTUALIZAGAO

Em 1885 a populagdo das 7 aldeias (Casal Novo, Talasnal, Candal, Cerdeira, Chiqueiro,
Vaqueirinho e Catarredor) correspondia a 8,7% do total das freguesias da Lous3a (5340

habitantes).

Apesar da existéncia das diferentes condi¢des de vida humana, todos os seres humanos
tém/tiveram uma existéncia que se pauta/pautou por suportar agruras, como as
climatéricas, a falta de recursos, fome, a violéncia e crueldade de outros homens, a

miséria, a morte; no entanto, noutros casos, a abundancia e a felicidade.

As popula¢des ndao escondiam que o nascimento, o casamento e a morte, tantos deles
como dos seus parentes mais proximos, eram acontecimentos importantes e que por isso

revestiam-se de uma importancia excecional em relagao ao ritmo de vida didria.

Segundo Fernandes (2009), durante milhares de anos que se prolongaram até a Revolugdo
Industrial, a agricultura constituia a principal fonte de subsisténcia. Dominava o
campesinato e mesmos aqueles que nao dependiam diretamente da agricultura, dela

precisavam, mais que ndo fosse para se alimentar, sem esquecer as matérias-primas.

A necessidade foi tao evidente, que fez com que maior nimero de antropodlogos,
historiadores, socidlogos e psicélogos se dedicassem ao estudo da histéria dos alimentos
e da alimentacao, mas agora, numa perspetiva diferente, verem na comida, a cadeia da

existéncia humana, isto é, dos ecossistemas.

Segundo Fernandes (2009) é citado que, para esta mudanca de perspetiva, estara o
trabalho significativo de Fernand Braudel intitulado “Civilizacdo Material Economia e
Capitalismo”, por ter dado contributos para entendermos os efeitos das fomes,
epidemias, pestes, doencas e, fundamentalmente, sobre o consumo dos alimentos e

bebidas, de ha séculos passados.

Pode-se afirmar que depois dos arabes terem invadido a Peninsula Ibérica, os pastores
foram os "municiadores" da Reconquista. Os pastores sempre tiveram um papel de relevo
nas terras das aldeias do xisto. Exemplo disso é a presenca de rebanhos transumantes. As

cabras e as ovelhas percorriam os vales e os montes em busca de pastagens, comendo
16
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tudo na maior parte do ano e a erva frescal das serras nos meses de estio, enquanto o

fosso da aluvidao do Zézere permitia a pratica da agricultura.

A ovelha, em termos de futuro, dava mais esperanca de melhor rendimento, enquanto a
cabra mais resistente e adaptavel a nudez desoladora das serranias de Xisto, criava-se sem
grandes dificuldades e sempre de dente bem afiado, excedia em muito o nimero de
ovelhas, daquelas aldeias. Dela se retirava a carne, quando ja ndo tinha condi¢Ges de
procriar; dava o leite para as criancas de tenra idade, que por qualquer motivo, as maes
nao lhes podiam conceder, e do leite também se fazia o queijo para consumo de cada um.
Mas, para além disso, os rebanhos de cabras produziam um estrume essencial para
enriquecer os solos pobres e fracos e assim, serem preparados para as sementeiras. Estes
terrenos produziam em sistema de afolhamento, as sementeiras eram interrompidas por
periodos de pousio, em que as terras passavam a ser de pasto por trés, quatro ou cinco

anos.

O leite era prioritariamente destinado aos doentes e aos recém-nascidos, quando as maes
nao os podiam amamentar; o peixe fresco ou salgado restringia-se ao bacalhau e a
sardinha, enquanto os peixes do rio e das ribeiras davam um bom contributo a dieta do
dia. Se acrescentarmos aos ingredientes acima descritos o vinho, temos a base da dieta

das Aldeias do Xisto (Sabores da Aldeia, 2009 p. 61).

A presente descricao sobre a alimentacao nas Aldeias de Xisto vai ter como suporte a
obra “Sabores da Aldeia: Carta Gastrondmica das Aldeias de Xisto”, de 2006, de autoria
de Armando Fernandes, editada pela ADXTUR- agéncia de Desenvolvimento Turistico das
Aldeias do Xisto, uma vez que estd sugerida e aconselhada para os varios restaurantes
existentes nestas aldeias, com objetivo de dar conhecer os alimentos e o seu manuseio aos
turistas que os utilizam. E uma obra completa e exaustiva dos usos e costumes

alimentares.

Segundo Fernandes (2009), a maioria daquelas gentes tinha uma alimentagcdo muito
deficitdria em proteinas e vitaminas, o que originava infe¢Ges cutaneas, malformacoes
dsseas e problemas de crescimento. O mesmo autor, nalguma literatura de indole
regional, referia-se a tolheitos e cegos. Refere ainda que, no decorrer da investigacao,
guando se questionava pela existéncia ou nao de agua de rosas, a resposta surgia de

imediato, que sim, mas para lavar os olhos.

Esta pobreza dos comeres dos povos do xisto era interrompida pelo ritual e tradicao dos

dias "nomeados". Esses dias especiais nao tinham nada a ver com os faustosos banquetes
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com os quais os senhores Bispos eram obsequiados quando visitavam os Conventos das
redondezas, mas, mesmo assim, eram dias de "descompressao do cinto, do brédio, da
pancada, da barrigada, do tirar a barriga de misérias. E tinha razao de ser, que assim fosse,
celebravam-se esses dias especiais, como as festas e romarias, o casamento, o inicio e fim
de atividades agricolas e a matanca do estimavel porco, porque este, era responsdvel por

alegrar as refeic6es na maior parte do ano.

Para além destas festas, existiam as festas religiosas, como o Natal, a Pdscoa, e a do Santo
Padroeiro. Considerados dias especiais, por isso com melhores pratos.O prato mais usado
na consoada era o bacalhau com couves e muito azeite, filhés ou filhoses. As informacdes
colhidas sobre o dia de Natal sao dispares. A ementa ia desde o consumo de bucho, arroz-
doce (Barroca, Funddo) até ao de leitdo assado (Gondramaz, Miranda do Corvo), canja,
carnes frescas (Martim Branco, Castelo Branco), cabrito, borrego, bucho e sopa de
hortalica (Benfeita, Arganil), sopa de grelos com cachola e belhoses (Ferraria de S. Jodo,

Penela), carne de cabra (Comareira, Gdis).

De registar que a Passagem de Ano nao motivava qualquer prato especial, ndao sendo por

isso justificativo de qualquer celebracao (Fernandes, 2009).

Outra festa religiosa "nomeada" era a Pascoa. Assim, na refeicao pascal, entravam as
galinhas e a carne de cabra (Alvaro, Oleiros), o bucho de porco recheado (Gondramaz,
Miranda do Corvo), a carne fresca de cabra, o arroz doce, as tigeladas e bolos de azeite
(Martim Branco, Castelo Branco), o cabrito assado e o arroz doce (Fajdo, Pampilhosa da
Serra), a galinha cozida que depois se guisava com massa ou arroz, o paozinho de trigo e
as broinhas (Talasnal,Lousa), os pastéis de bacalhau e os ovos verdes na sexta-feira santa
(Sarzedas, Castelo Branco), o borrego, o cabrito, o coelho, a galinha e o arroz de coelho
(Pedrégdo Pequeno, Sertd), o coelho, o galo e a galinha velha (Agua Formosa, Vila de Rei),
a carne fresca de cabra, a galinha, o arroz doce, a tigelada, os bolos tortos e os bolos de
azeite (Benfeita, Arganil). Mas outras aldeias, devido as dificuldades, como no caso da
Comareira, Géis, ndo tinham nada; outras como no caso de Janeiro de Baixo, Pampilhosa
da Serra, responderam "quase a mesma coisa, cabritinha para matar, améndoas para os
miudos"; "normal" (Ferraria de S. Jodo, Penela); "borrego, quem o tinha, guardavam-se
no sal os restos do Entrudo, carne de porco (Aigra Velha e Aigra Nova, Gdis). Ha que referir
também, as romarias e a festa do Santo Padroeiro, que eram motivo para uma melhoria

da dieta do dia, como evidenciaremos de seguida.

O dia de Todos os Santos distinguia-se dos outros apenas pela realizagdao de Magustos.
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Na doenga, na dor e no luto, situacdes, que se sentiam miudamente nestas aldeias, eram
momentos vividos na procura constante do sentido da vida e da morte e de prece de
auxilio, na busca de apoio e protecao de Deus, de Sua Mae e dos Santos, sem deixar,
contudo, de recorrer também as mezinhas obtidas pelo esforco e sabedoria dos
conhecedores das plantas medicinais adstringentes, tdnicas, diuréticas, diaforéticas,
emenagogas, excitantes, antiespasmaddicas, narcoticas, purgantes, laxantes, emolientes,
vesicantes, rubefacientes e antelminticas que davam origem a uma enorme farmacopeia
representada em chas, tisanas, infusGes, emplastros, xaropes e outras beberagens, que
permitiam aliviar as dores tormentos e até, muita das vezes, vencer a prépria doenca

(Fernandes, 2009).

Quando entrevistados sobre a existéncia ou nao dessas plantas medicinais, as respostas
foram claras e rdpidas, como ja referido anteriormente, a dgua de rosas, o alecrim, o
endro, a erva cidreira, o funcho, a hortel3, a segurelha, o serpao, o sabugueiro e dezenas de
outras. Outras, como a arruda ou ruda, que ficou de fora do grupo, por todos a

conhecerem associada a praticas de bruxaria.

Na doenca, os doentes das Aldeias do Xisto tinham uma dieta simples e genérica a todas
elas, que era canja de galinha, na maioria dos casos, velha, e caldos de trigo, este ultimo,
alimento dos dias especiais, mas também, utilizado na doencga. Ha ainda a referir, como
nas povoacbes da Aldeia da Benfeita, da Comareira e do Talasnal, o uso do leite na
alimentacdo dos doentes. Também, o mel era usado tratamento de muitas mazelas, como
em constipacoes, feridas e "névoas", por isso, imprescindivel na farmacopeia. Substituia
0 aclcar, para além de entrar num elevado nimero de composicdes culinarias. Nas
respostas colhidas junto dos naturais, o mel € mencionado com afeto e como elemento

normalissimo na casa de cada um.

No momento da morte, estes povos tinham por habito agasalhar ou obsequiar todos
aqueles que iriam permanecer muito tempo junto do falecido. Em Sarzedas, era servida
uma canja; café e arroz de bacalhau; em Pedrogdao Pequeno, comida de azeite, pois era
pecado comer-se carne; em Agua Formosa, cafezito, azeitonas, sardinhas; no Talasnal, os
vizinhos levavam bacalhau, peixe frito; em Janeiro de Cima e Janeiro de Baixo, aguardente
e café; na Benfeita, café, bolinhos, batatas com bacalhau, queijo e broa; em Aigra Velha e
Aigra Nova, café com leite; em Martim Branco, aguardente, bolos e café; em Casal de S.
Simao, café; em Ferraria de S. Jodo, na Foz do Cobrdo, no ato do enterro, serviam-se fatias

de pao.
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Também o nascimento de uma crianca impunha uma dieta especial para a mulher parida,
com o objetivo de um restabelecimento pleno, pois a ela compete amamentar o recém-
nascido nos primeiros meses de vida. O ato de parir obrigava a um periodo de
convalescencga passado na cama, por um periodo que podia ir de uma semana a um més,

sendo a galinha o alimento principal.

Entravam ainda na alimenta¢dao da mulher parida, para além da canja de galinha, sopas
de mel, fatias paridas, sopas das paridas - pao fino, ovos e mel (Talasnal e Casal Novo) -,
canja, gemadas de ovos, durante um més (Janeiro de Baixo); canja e galinha durante trinta
a quarenta dias (Janeiro de Cima); caldo de galinha e gemadas durante oito dias
(Benfeita); caldos de galinha durante uma semana (Comareira), canja e arroz de galinha
(Fajao); caldos de galinha por oito dias (Alvaro); canja de galinha e fatias paridas com
acucar e mel (Sarzedas), um més sem fazer nada, comiam caldos de galinha, migas de
chocolate com ovo batido (Martim Branco); canja, galinha velha e fatias douradas (Agua

Formosa).

Este tratamento de maior cuidado e exigéncia, dado a mulher parida era merecido, nao
s6 porque ficava muito debilitada, mas também pela sua importancia para o agregado

familiar e também pelo seu dever de alimentar convenientemente o recém-nascido.

No caso de lhe secar o leite a mae, o recém-nascido podia continuar a ser alimentado com
leite humano, no caso de haver outra ou outras mulheres que estivessem a amamentar os

seus filhos, partilhando assim o leite.
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4.2. PRODUTOS ESSENCIAIS

Importa, aqui realcar, os produtos fundamentais desta dieta que sao:

- O Pao - elemento de base alimentar. A broa, de centeio, de milho. De trigo, em
menor quantidade, e apenas utilizado para determinados dias ou acontecimentos. A sua
preparacgao era feita com o fermento que ficava da massa anterior e a sua cozedura era
feita tendo em conta regras muito precisas e rituais de veneracao. O pao era o grande

vetor alimentar.

- A Batata - a sua introducao foi tardia, veio suavizar as ciclicas fomes que levavam ao
consumo indigesto do pdo de cevada e a castanha, podendo, por isso, em termos de

receitudrio dizer-se que ha um antes e um depois do consumo da batata

- Produtos horticolas - temos os legumes e ervas, destacando-se as abdboras, as
alfaces, os agrides, alhos, couve branca, couve verde e a resistente couve-galega, ervilhas,
favas, feijao amarelo, feijao branco, feijao encarnado, feijao verde, feijao-frade, grao-de-

bico, hortel3, louro, milho, nabos, pimentos, salsa, tomates e tremocos.

- Frutas - as azeitonas, as castanhas que se comiam cruas, cozidas, assadas ou secas.
As cerejas comiam-se em cru ou em doce, os figos maduros ou secos, as macgas, as
ameixas, as péras, as melancias, os abrunhos. De cariz espontaneo, temos as amoras e 0s
medronhos. Havia outras espécies de cariz espontaneo que ajudavam a "compor" os
comeres que iam desde as azedas a entrarem em sopas e saladas, aos saramagos,
passando por acelgas, carqueja, ervilhacas, labacas, salva, serpao, lucia-lima, alecrim,

funcho, macela e urtigas.

Apesar dos receios que implicava o seu uso na alimentacao, os miscaros ou niscaros

(tortulhos) constituiam na época um alimento substancioso.

- A carne - 0 seu consumo nao era tao grande como quanto as pessoas gostariam, sendo
o porco o grande sustentaculo da alimentacdo. Era criado exclusivamente para a
producao de carne, sendo tudo nele aproveitado, a sua riqueza a nivel de gosto, servindo
muitas vezes de tempero gordo aos restantes elementos intervenientes no prato a
confecionar. As carnes de porco podiam-se conservar através da fumagem, da salga ou
imersas na sua prépria gordura ou em azeite. Também os enchidos tinham um papel de

relevo nesse quadro alimentar.

21



Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

Outro animal, cuja carne aparece referida com mais frequéncia é a cabra,
preferencialmente nos dias especiais, a par do consumo de galinha, na maioria das
ocasibes, galinha velha. A cabra, tal como o borrego ou o carneiro e as aves de capoeira
tinham funcgGes a desempenhar. Nao tinham sé a funcdao de produzir carne. No caso da
cabra sé depois de ter atingido a idade adulta, isto é, depois de ter dado cabritos,
estrumado terrenos, ou seja, quando tivesse atingido o maior tamanho, abastecendo

assim a mesa do seu proprietdrio por mais tempo, é que era consumida.

Embora raro, aparece uma outra referéncia ao consumo de coelhos, borregos, patos e
perus. Mas sao excecoes. Primeiro, o porco e, em segundo e em dias especiais, a carne de
cabra, e em terceiro, por motivos de saude ou convalescenca, a galinha, sobretudo a velha,

pois as novas era para darem muitos ovos e chocarem muitas ninhadas de pintos.

A caca é mencionada através das posturas municipais de como existiu, mas nao foi

significativa no quotidiano alimentar das populagées das Aldeias do Xisto.

Em relacdo ao peixe, os mais apreciados por razGes de conservagao e custo, eram as
sardinhas e o bacalhau. O bacalhau, para além do que foi referido, também era muito
apreciado pelas inimeras possibilidades culindrias ao dispor. O bacalhau é, sem sombra de

duvida, o peixe mais falado e mais referido no dominio dos pratos de peixe.

Os barbos, bogas, bordalos, enguias e trutas, peixes do rio, eram utilizados um pouco por
todo o lado, e igualmente muito apreciados, porque ao invés da sardinha e do bacalhau,
comiam-se se frescos, sobretudo fritos, também podendo ser conservados,

posteriormente, em escabeche.

Da lista dos produtos que foram mencionados, saiam os necessarios para a confecao das
sopas, que eram sopas dos mais variados géneros. Tinham em conta a época do ano, os
trabalhos agricolas, os periodos de doenca ou de convalescenca. E no conjunto das sopas,
a par do pao, que encontramos outra das bases alimentares, pois eram enriquecidas com
produtos de origem animal. E importante referir para o facto de muitas dessas sopas, tal
como as acordas e as papas terem no pao, muitas vezes pao duro, o seu principal
ingrediente. Como diz Fernandes (2009, p.86), os diversos ingredientes de uma sopa, a
untuosidade de um naco de toucinho ou de um chouri¢o, ou a melosidade de um ovo a
meio-cozer redundava num prato pleno de qualidades organoléticas, pleno de sabores e
um amplo contraste de texturas". Nos habitos alimentares de todos, as sopas sao um

elemento vital. A sopa ou as varias sopas, eram dadas aos meninos, aos velhos e enfermos
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em "fundos de caldo" e aos homens obrigados a despenderem grandes esfor¢os nas fainas

agricolas.

Estas sopas, também entravam na merenda da tarde, na dieta dos camponeses, mas que
é melhorada e consta de leite com abdbora (botelha). Com o aproveitamento de toda a
casta de restos, faziam-se sopas, podendo serem tanto simples, um caldo aguado ou dgua
de unto, como complexas e pesadas, isto €, com muito entulho, sendo imprescindiveis ao
almoco e a ceia. Também se faziam muitas papas de milho, cujo nome podia variar de terra

para terra.

O mesmo autor refere que outros ingredientes, igualmente importantes, sao os temperos
ou condimentos e as gorduras. O toucinho ou era o elemento principal de um prato ou
entrava como condimento noutro. O azeite era outra gordura fulcral, muito usado,
insubstituivel na preparacdao de peixe. Por outro lado, a manteiga sé se utilizava na
confecdo de alguns bolos e doces. De igual modo, a banha de porco era muito apreciada

pelas cozinheiras.

Nos condimentos - os mais conhecidos e de aceitacao eram os alhos, as cebolas, sem
esquecer as ervas aromaticas, que ja foram referidas neste trabalho. O louro, por xemplo,

entrava na preparag¢dao dos comeres, mas depois era retirado e colocado de parte.

No capitulo dos acidulantes, o limao impunha-se a par do vinagre de vinho, até porque

o vinho se estragava facilmente.

O aclcar, por ter durante muitos séculos atingido pregos muito altos, era substituido pelo

mel, permitindo cozinhar alimentos agridoces e doces.

As especiarias tinham muita procura, nomeadamente a pimenta, o pimentao doce, o
cravinho, os cominhos, a noz-moscada, na feitura dos enchidos, enquanto a canela era

utilizada maioritariamente para os doces de colher.

De acordo com a Carta Gastrondmica, a bebida mais usada, a mais requisitada, era o
vinho. O vinho era a bebida que se adaptava a todas as ocasiGes, mas em muito lado, bebia-
se "vinho americano". Ainda hoje, nalgumas aldeias, como na do Talasnal, é possivel ver,
junto a algumas casas, "troncos" de videira denunciando através da sua grossura muitos
anos de vida, que fazem latadas, sombras frescas para combater o calor excessivo do
Verao. Embora sem grande cota¢do, também se bebia a agua-pé. A aguardente também
tinha muitos adeptos e era muito apreciada logo pela manha, para matar o bicho,
enquanto as mulheres escolhiam a jeropiga.
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Outras bebidas, como o café de cafeteira tinha muitos adeptos, os chas tinham fins

medicinais e o leite destinava-se as criancgas e doentes.
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4.3. TALASNAL, ALDEIA DO XISTO ONDE SE SITUA O RESTAURANTE O RETALHINHO

7

Sendo o publico-alvo do nosso estudo, os frequentadores do restaurante “O Retalhinho’,
conforme ja evidenciamos, consideramos pertinente caracterizar com maior pormenor a

aldeia do Talasnal.

Nao se sabe ao certo, como e quando surgiu. O cadastro da populagdo do reino (1527),
nao faz mencao a esta aldeia, o que se leva a pensar que as primeiras populagdes terao
sido os pastores que viriam para estes lugares na altura da primavera e do verao. A
primeira referéncia a aldeia do Talasnal surge em 1679, devido ao registo de uma multa

executada pela Camara da Lousa.

A Aldeia do Talasnal é desde ha muito, entre as Aldeias do Xisto da Serra da Lousa, a que
apresenta maior visibilidade. A sua localizacdo, dimensao e infraestruturas de apoio serao

fatores que estarao subjacentes a este facto.

Esta aldeia tem uma excelente vista para toda a paisagem envolvente, incluindo o Castelo
da Lousa. Esta aldeia no seu esplendor teve 77 casas. A sua ruela principal atravessa toda
a aldeia, acompanhando o declive da encosta. Desta rua derivam quelhas e becos. Ao fim
do dia, é normal observarem-se javalis e veados a descerem a aldeia, a procura de comida,

e, também, os turistas a deliciarem-se a fotografa-los.

Logo a entrada, uma fonte e um taque fazem as delicias de quem chega. Também é
frequente, junto das casas, existirem videiras de uva morangueira que para além de
"perfumarem” e decorarem as casas, no verao, proporcionam sombras frescas, mantendo

a tradicdo desta aldeia.
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4.4. LOCALIZACAO

Esta aldeia de xisto, tendo em conta a sua localizacao, tem uma excelente vista para toda
a paisagem envolvente, incluido o Castelo da Lousa. Alguns escritos interpretam esta

localizagdao por motivos defensivos.

A aldeia do Talasnal encontra-se na vertente ocidental da serra, dentro da bacia
hidrografica da Ribeira de S. Jodo, mais especificamente, numa encosta disposta em
direcdao ao norte, que se precipita até ao final do vale, e esta situada a uma altitude 500

metros, distando da Lousa cerca 10 quildmetros (Rede das Aldeias do Xisto, 2013).

Com a criacdao da Carta Gastrondmica das Aldeias do Xisto, estas podem tornam-se
destinos gastrondmicos. Ao tornarem-se destinos gastrondmicos, aposta-se na
gastronomia como fator de captacao de turistas, proporcionando um novo regresso e

enriquecimento da experiéncia.

Segundo a tradi¢cdo da Aldeia do Talasnal e segundo a Carta Gastrondmica das Aldeias,por
altura da matanca do porco, fazia-se o Palaio - receita que era feita com lombo de porco,
alhos, azeite, coiratos, colorau, farinha de centeio, louro, salsa, sal e vinho morangueiro;
Mas existiam, também, os Negalhos - receita que era feita com bucho, tripas e febra, de
carne de cabra, toucinho de porco, alho, azeite, cebola , hortela, louro, pimenta,vinho
tinto; o Arroz-doce - confecionado com leite, arroz, agucar branco, casca de limao, sal e
canela; a Chanfana - ingredientes: cabra, alho, azeite, colorau, cravinho, louro, pimenta,
toucinho de porco e vinho tinto; as Sanchas dos castanheiros — Sanchas (Cogumelos) arroz
agulha, carne de chouriga, alho, azeite, cebola, colorau, louro; o Arroz verde - arroz, fressura
de porco (bofe, coracdo, figado e rins), cebola, colorau, alho, louro, sangue, sal e vinagre;
as Trutas Fritas - trutas, alho, azeite, colorau, louro e sal; a Morcela - tripas, sangue de
porco, farinha de centeio, lengo e mel ou agucar. Atualmente, a gastronomia desta Aldeia
é conhecida pela Chanfana e pelo Cabrito, que sao os produtos mais procurados. Nos
doces, salientam-se os Talasnicos - pasteis de castanha, améndoa, mel e ovos e os
Retalhinhos - pastéis de castanha, ovos, améndoa, acucar, farinha e manteiga, receitas

criadas recentemente na Aldeia, por duas senhoras, respetivamente, Mirita e Maria José.
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5. REVISAO DA LITERATURA SOBRE AS PREFERENCIAS ALIMENTARES DOS
CONSUMIDORES

5.1. OS TRABALHOS DE INVESTIGACAO DE STEPTOE E FOTOPOULOS

As escolhas alimentares das pessoas sao determinadas por varios fatores, entre eles, os
fatores bioldgicos, mas também os socioecondmicos, os culturais e os psicoldgicos. A
Organizacdao Mundial de Saude (OMS) tem elaborado documentos na area da salde e
nutricao que visam nortear politicas e programas de alimentacao, como sdao exemplo o
European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020 e o Healthy diet - Fact sheet n2 394,
que devem ser considerados a nivel nacional e internacional. Estes documentos
orientadores assumem-se como uma resposta estratégica para a prevencao de doencgas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT), que sdo a principal causa de mortalidade no mundo,
particularmente, as doencas cardiovasculares que sdao apontadas como causa de quase
metade dos 6bitos. O risco de ocorréncia das DCNT estd intimamente ligado ao consumo
em excesso de sal, gordura e aglucar (WHO, 2014; WHO,2018). O comportamento
alimentar dos individuos é determinante para a saude fisica e psicoldgica das populacdes.
A evidéncia cientifica, nas ultimas décadas, tem demonstrado a existéncia de uma relacao
estreita entre as preferéncias alimentares, o estilo de vida e o aumento de doencgas

crénicas na populacdo (WHO, 2003).

Estudos em alimenta¢dao encetam didlogos e aproximam-se de outras dreas de estudo,
como a psicologia, de modo a articular, para 1a da dimensao biolégica dos individuos, as
dimensdes culturais, socioecondmicas e ideolégicas que pautam a realidade das pessoas.
Assim, os estudos em alimentacdio tém enveredado por uma abordagem
multidimensional com o objetivo estratégico de reduzir as DCNT. Muitos questionarios
disponiveis para avaliar os padrdes alimentares dos individuos medem a frequéncia de
consumo de determinado produto alimentar, procurando apurar e quantificar os padroes
de consumo da populagdo, no entanto, ndao averiguam os motivos que determinam as

escolhas alimentares dos individuos.

Neste sentido, foi criado o Food Choice Questionnaire (FCQ) por Steptoe, Pollard e Wardle
(1995), mais tarde revisto por Fotopoulos et al. (2009), com o propdsito de avaliar o peso
gue determinados fatores tinham nas escolhas alimentares da populacao adulta, isto é,

gue importancia é que fatores como a salde, a experiéncia sensorial dos alimentos, a
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conveniéncia da compra, o preco, o controlo de peso, as disposicdes ambientais, entre

outros,tém nas escolhas alimentares.

Importa realcar, antes de mais, que o FCQ inaugural é resultado de dois estudos
conduzidos pela equipa autoral. O primeiro estudo compreendeu um questionario
preliminar, composto por 68 itens, amplamente ancorado na literatura disponivel e no
parecer de profissionais, como nutricionistas e psicélogos. Os itens considerados diziam
respeito aos motivos que poderiam estar por detras das escolhas de produtos alimentares
e foram inquiridos a uma amostra heterogénea da populacao inglesa, constituida por 358
sujeitos. A anadlise dos resultados resultou no apuramento de 36 itens distribuidos por

nove fatores ou dimensdes (Steptoe, Pollard e Wardle, 1995).

A segunda fase da investigacao partiu, entao, da versao definitiva do FCQ, constituida
pelos 36 itens apurados relacionados com os fatores que motivam os sujeitos nas suas
escolhas alimentares, agrupados nas nove dimensGes motivacionais: 1) satude; 2) humor;
3) conveniéncia; 4) experiéncia sensorial; 5) contetido natural; 6) preco; 7) controlo de

peso; 8) familiaridade e 9) preocupacdes éticas.

Na analise de resultados, Steptoe, Pollard e Wardle (1995) apuraram que os quatro
fatores mais importantes para os consumidores sdao as experiéncias sensoriais, a salde, a
conveniéncia e o preco. Além disso, os investigadores observaram que os motivos que
estdo associados a escolha de alimentos apresenta diferencas atendendo a variaveis de
género, idade e rendimento disponivel, e concluiram, também, que os fatores do FCQ
concorrem com outras varidveis, como medidas de restricdao alimentares, estilo de vida,

salude, entre outras (Steptoe et al, 1995; Fotopoulos et al. 2009).

Assim, os resultados obtidos demonstram que sdo varios os fatores (para além do da
saude) que influenciam os comportamentos alimentares das pessoas, e estas influéncias
apresentam diferencas de acordo com o género e a idade dos sujeitos. Os estudos que
Eertmans at al., 2006 (apud Fotopoulos et al., 2009) e Fotopoulos et al.,, 2009
desenvolveram corroboram a validade do FCQ e apresentam resultados muito préximos

dos de Steptoe et al. (1995).

O FCQ resulta, assim, num instrumento multidimensional que permite diagnosticar os
motivos de escolhas alimentares, mas também avaliar o impacto dos diferentes motivos
sobre o comportamento alimentar dos sujeitos (Steptoe et al., 1995; Fotopoulos et al.,
2009). No entanto, Fotopoulos et al. (2009), reconhecendo as potencialidades de um

instrumento como o FCQ para observar os comportamentos optativos das pessoas no que
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toca ao consumo alimentar, apontam-lhe falta de robustez estatistica e de rigor no
desenho motivacional, dado o nimero elevado de dimensdes, um certo nivel de abstracao
do padrao fatorial e o nivel de itens por dimensdao. Os autores sugerem uma revisao ao
FCQ original, propondo uma versao com menos itens e dimensdes. Por exemplo, convergir
as dimensdes "saude" e "conteddo natural" e renomear a dimensdao em "saude e
seguranca alimentar" e as experiéncias sensoriais, humor e familiaridade, agrupados e
renomeados em "prazer esperado”. Manter-se-iam as dimensdes "conveniéncia", "preco"
e "controlo de peso". Além disso, reveem as opc¢des, de resposta,acrescentando mais
alternativas, com a presenga de uma opg¢ao neutra, deixando os inquiridos mais a vontade
para exprimir as suas preferéncias. As adaptacdes sugeridas pelos autores procuram,

assim, obter, de forma mais rigorosa, resultados estatisticos e melhorar o apuramento da

informacdo transmitida (Fotopoulos et al., 2009).

Outro aspeto que se observa da leitura deste estudo é o de que as caracteristicas
extrinsecas dos alimentos, como o pre¢o, a marca e a origem, pesem mais no momento e
no local de aquisicao dos produtos, pelo que, as caracteristicas intrinsecas dos alimentos
tém um papel mais importante nas escolhas associadas a qualidade dos produtos. As
escolhas alimentares dependem das caracteristicas dos alimentos, mas também das
caracteristicas do consumidor, o que permite inferir que as escolhas alimentares sao uma
relacao complexa de preferéncias sensoriais, preocupacoes éticas, disposi¢oes atitudinais

e preco.
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5.1.1. ESTUDOS REALIZADOS EM PORTUGAL

Um estudo de aplicacdo do Food Choice Questionnaire em Portugal, foi realizado por
Paulo Ribeiro Cardoso e Sandra Patricia do Vale, cujo titulo é a “Avaliacao de Critérios da
Escolha Alimentar”. Trata-se de um estudo baseado no consumo de iogurtes dos jovens
adultos portugueses e estudantes universitarios residentes na area metropolitana do
Porto. A amostra nao-probabilistica por conveniéncia, utilizada no estudo, teve a
participacao de 267 jovens com idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos. Este
estudo constou de trés perguntas de investiga¢cdo: P|1- Quais os critérios de escolha
utilizados pelos consumidores na compra dos iogurtes? P|2 - Até que ponto os critérios
de escolha alimentar variam segundo o género dos individuos? P|3 - De que forma os

critérios de escolha alimentar variam segundo a faixa etdria dos individuos?

Em face das respostas obtidas, verificou-se que o preco foi a primeira razao da escolha,
provavelmente devido a situacdao econdémica vivida no pais naquela altura. A segunda
razdao deveu-se ao apelo sensorial ao escolher um produto agradavel e ligado ao prazer.
No que toca a terceira razao, foi tido em conta o contetdo natural e sauddvel do produto,

privilegiando o controlo do peso.

Este estudo, além de permitir conhecer as escolhas dos iogurtes (preco, qualidade,
informacdo nutricional, etc.), conforme os autores afirmam, pode ser um bom
instrumento de trabalho para as empresas produtoras de iogurtes, uma vez que

disponibiliza uma informacao real dos consumidores.

Apesar das limitacGes impostas pela amostra ser nao-probabilistica por conveniéncia, ndao
foi impedimento para a realizacao deste estudo, revelando o carater transversal e
internacional do FCQ. A escala utilizada apresentou uma boa consisténcia interna na
maioria das suas dimensdes e demonstrou a sua operacionalidade para qualquer estudo

relacionado com a alimentac¢ao no nosso pais.
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5.1.2. OUTROS ESTUDOS REALIZADOS NA LINGUA PORTUGUESA

5.1.2.1. Brasil

O FCQ foi utilizado por diferentes investigadores e em diferentes paises. Em lingua
portuguesa, ha que realcar a tradugéo e adaptagdo cultural do questionario sobre o
motivo das escolhas alimentares (FCQ) para a lingua portuguesa do Brasil da
autoria de Sara Franco Diniz Heitor; Camila Chermont Prochnik Estima; Fabricia
Junqueira das Neves; Aline Silva de Aguiar; Sybelle de SouzaCastro e Julia Elba

de Souza Ferreira.

Estes autores focam-se na importancia dos fatores referentes as escolhas alimentares:
saude, humor, conveniéncia, apelo sensorial, contetdo natural, preco, controlo de peso,
familiaridade e preocupacao ética. Outros topicos igualmente importantes, abordados no
estudo, tém a ver com o processo de traducdo, retrotraducao, avaliacao, validacao
semantica, pré-testes e adaptacao do FCQ para a lingua portuguesa, privilegiando a sua
aplicacdo a um consenso em portugués. Ha que ressaltar que este estudo faz mencao dos
procedimentos do FCQ para a lingua portuguesa, variedade brasileira, garantindo a

verdade e a qualidade destas mesmas versoes.

Para este estudo, foi utilizada uma amostra de 86 estudantes universitarios de ambos os
sexos com idade média de 19 anos. O estudo foi a primeira etapa do processo de validacao
no que toca ao seu contelddo e face, sendo um instrumento necessdrio para futuras

investigacOes de outros pesquisadores da lingua portuguesa.

Apesar de sempre existir diferencas nas diversidades culturais que a lingua portuguesa
provoca, no que se refere ao FCQ, houve uma preocupacao principalmente do comité de
especialistas em fazer com que o estudo atingisse o seu objetivo operacional, mensuravel,
mantendo ao mesmo tempo, as suas propriedades psicométricas. O FCQ,
independentemente dos desafios que a propria tradugdao poderd acarretar, é
notoriamente um bom instrumento de verificacdo e estudo das escolhas alimentares de

guais quer intervenientes.
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5.1.2.2. CABO VERDE - Aplicacdo do Food Choice Questionnaire em Cabo Verde:
Associacao das suas dimens6es com o consumo alimentar da populac¢ao da llha

de Santiago.

Este estudo foi elaborado por Diva Elci dos Reis Cabral, para a sua Dissertagdo de
Mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutrigdo, apresentada a Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto e Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e

Alimentag@o da mesma Universidade.

O trabalho procurou conhecer os motivos subjacentes as escolhas dos alimentos dos
consumidores cabo-verdianos e a sua relacao com o consumo dos principais alimentos da
dieta da populacao de Santiago, através da aplicacao de dois questionarios: Food choice
questionnaire e o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). Por razées dbvias sé nos
interessa aqui debrugar-nos sobre aplicacao do FCQ. Segundo informacao da autora, foi a
primeira vez que o FCQ foi aplicado em Cabo Verde e também a primeira aplicacao em

Africa.

Foi utilizada uma amostra nado aleatdria, estruturada por localidade (zona urbana, zona
interior e zona litoral), sexo e escaldo etario. Participaram na amostra 503 individuos com
idade igual ou superior a 18 anos e sem nenhuma doenca crdnica, residentes nos 9
concelhos que constituem a ilha de Santiago. Foi utilizada andlise fatorial para a
construcao dos fatores do FCQ, e também varios testes estatisticos de associacdes e
correlagdes entre as varidveis. Foi também testada o ajuste a estrutura fatorial original do
Steptoe (1995). Os resultados revelaram que o alimento mais consumido em Cabo Verde
é o arroz seguido do pao. Foi testado também a reprodutibilidade do FCQ através de teste-
reteste com intervalos de 3 a 4 semanas e obtiveram-se valores satisfatoérios. A autora
conclui que de um modo geral a aplicacdao do FCQ foi bem empregue, que se verificaram
semelhancas e diferengas com popula¢des de outros paises e que, por isso, osdados
obtidos sugerem que o FCQ é um instrumento adequado para avaliacao dos motivos do
consumo alimentar e, pela coeréncia dos resultados, pode-se afirmar que o FCQ é um

instrumento transculturalmente aplicavel.
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6. ESTUDO EMPIRICO

6.1. OBIJETIVOS DO ESTUDO

Conforme ja foi referido, este trabalho de investigacao serve vdrios objetivos, por um
lado, o de proceder a elabora¢dao de um estudo exploratério de traducgado e adaptacao para
portugués de um instrumento de avaliacao das atitudes dos consumidores em relagao a
comida (FCQ), construido por Steptoe et al. (1995) e desenvolvido por Fotopoulos et al.
(2009) e, por outro, o de usar este instrumento para caracterizar o perfil dos clientes do
restaurante “O Retalhinho" no que as preferéncias alimentares diz respeito. O restaurante
esta inserido numa povoacao com especificidades histdricas e culturais préprias (Aldeia
do Talasnal) e enquadrado numa oferta turistica também ela especifica (Projeto Aldeias
do Xisto). Como objetivo genérico, este projeto de investigacdo tem ainda o propdsito de
avaliar a importancia da gastronomia, e da cultura local que a representa, na atra¢dao de
turistas para os territérios do interior, concretamente, para uma aldeia serrana na Lousa

e para as micro e pequenas empresas de restauracdo que operam nesses contextos.

Reformulando os objetivos numa outra linguagem, propde-se com este estudo avaliar o
potencial turistico do projeto das Aldeias do Xisto no dominio do turismo regional, onde
se explora o potencial da gastronomia local, baseada nos produtos da Serra da Lousa, nas
tradicGes gastrondmicas e na histéria para diferenciar uma oferta gastrondmica,
acrescentando-lhe valor de modo a posicionar as Aldeias do Xisto no mercado cada vez

mais competitivo.

6.2. METODOLOGIA E INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

Para efeito de recolha de dados foi usada a metodologia de inquérito por questionario,
numa amostra de conveniéncia, constituida pelos clientes do restaurante "O Retalhinho",
da Aldeia do Talasnal. Depois de concluirem a refeicao, os clientes foram convidados a
responder a um questionario escrito, a titulo voluntdrio e com garantias confidencialidade
e anonimato das respostas. O questiondrio é composto por duas partes: a primeira, inclui
um conjunto de itens destinado a caracterizagdo sociodemogréfica (idade, sexo,
habilitacbes académicas, ocupagado profissional, rendimento mensal médio, etc.) e uma
segunda, contendo os itens da escala de avaliacao das atitudes em relacao as preferéncias

alimentares de Steptoe et al. (1995) e Fotopoulos et al. (2009), assim como algumas
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questdes de investigacao relacionadas com os comportamentos de consumo alimentares

em restaurantes fora da area de residéncia.

O Food Choice Questionnaire é composto por 9 escalas, as quais avaliam diferentes

dimensdes relacionadas ao consumo de alimentos: Saude; Humor; Conveniéncia; Apelo

Sensorial; Conteudo natural; com o Preco; Controle de Peso; Familiaridade; Preocupacgées

Eticas (Tabela 1).

Dimensdes N2itens Descrigao de itens

Saude 6 Sejam ricos em vegetais e fibras; sejam nutritivos; contenham uma
quantidade de minerais e de vitaminas; sejam ricos em proteinas; me
mantenham saudavel; sejam bons para a pele/para os dentes/para o
cabelo/para as unhas, etc.

Humor 6 Me animem, me ajude a lidar com o stress; me mantenham desperto e
vigilante; me ajudem a relaxar, me fagam sentir bem; me ajudem a enfrentar
o dia a dia.

Conveniéncia 5 Sejam faceis de preparar; estejam disponiveis nas lojas e nos
supermercados; sejam faceis de cozinhar; ndo demorem muito tempo a
preparar; possam ser comprados em lojas proximas da minha casa ou do
meu local de trabalho.

Apelo sensorial |4 Tenham um sabor agradavel; cheirem bem; tenham uma textura agradavel;
tenham bom aspeto.

Conteudo

natural 3 N3do tenham aditivos; contenham ingredientes naturais; ndo contenham
ingredientes artificiais.

Preco

3 N3o sejam caros; valham bem o dinheiro pago por eles; sejam baratos.

Controlo de

peso 3 Tenham poucas calorias; tenham baixo teor de gorduras; me ajudem a
controlar o meu peso.

Familiaridade

4 Me sejam familiares; sejam parecidos com os alimentos que comia na minha
infancia; correspondam ao que costumo comer.

Preocupagdes

éticas 3 Sejam embalados de uma forma amiga do ambiente; sejam oriundos de

paises merecedores da minha aprovacdo; tenham o pais de origem
claramente assinalado.

Tabela 1. Dimensdes da escala de Steptoe et al., 1995 e Fotopoulos et al., 2009
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6.3. CARATERIZACAO DA AMOSTRA

Este estudo foi realizado numa amostra de conveniéncia, constituida por 184 individuos.
Os dados foram recolhidos por questionario, distribuido aos clientes do Restaurante "O
Retalhinho", situado na Aldeia do Talasnal, Serra da Lousa. Para este inquérito, foram
recolhidos alguns dados sociodemograficos como a idade, sexo, estado civil, dimensao do
agregado familiar, habilitagGes literarias, bem como outros dados relativos ao consumo

alimentar do quotidiano.

O quadro 1 resume os dados obtidos. Participaram 76 homens e 105 mulheres, entre os
quais 69 eram solteiros, 85 casados ou em unido de facto, 24 divorciados ou vilvos e seis
nao responderam. Como habilitacdes académicas: 14 tinham o Ensino Basico, 54 o Ensino
Secundario, 109 o Ensino Superior e 7 ndao responderam. No que se refere a Ocupac¢ao:15
eram estudantes, 1 estava a procura do 12 emprego, 134 profissionais nao ativos, 7 eram
desempregados, 18 reformados, 9 nao responderam. Em rela¢ao ao rendimento mensal:
7 auferiam menos de 500€, 58 auferiam entre 5001 e 1.000€, 39 entre 1.001 e 1.500¢€, 21
entre 1.501 e 2.000€, 29 menos que 2.001€. 30 nao responderam.

Caracteristicas n %

Sexo

Masculino 76 41.3

Feminino 105 57.1
Estado civil

Solteiro 69 37.5

Casado/Unido de facto 85 46.2

Divorciado/Vituvo 24 13.0

Caracteristicas n %

Nao respondeu 6 33
Habilitagoes

Ensino Basico 14 7.6

Ensino Secundario 54 29.3

Ensino Superior 109 59.2

N3o respondeu 7 3.8
Ocupagdo

Estudante 15 8.2

A procura 1Q emprego 1 .5

Profissional no ativo 134 72.8

Desempregado 7 3.8

Reformado 18 9.8

Nao respondeu 9 4.9
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Rendimento mensal

< 500€ 7 3.8
501-1.000€ 58 31.5
1.001- 1.500€ 39 21.2
1.501-2.000€ 21 11.4
>2.001€ 29 15.8
N3o responde 30 16.3

Quadro 1. Caracteriza¢io da amostra (N =184)

No quadro 2, sdao apresentados outros dados relevantes obtidos no inquérito efetuado.
Constatou-se que a idade média dos participantes é de 42,07 anos, DP=14,2 anos, sendo

que a dimensdo média do agregado familiar é igual a 2.76 pessoas/familia (DP=1.24).

n Min  Max M DP
Idade 179 21 75  42.07 14,2
Dimensédo do agregado familiar 167 1 7 2.76 1,24
NQ de anos de trabalho 140 1 60 19.89 12,69

Quadro 2. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padriao da idade, da dimensdo do agregado
familiar edos anos de trabalho (N =184)
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No Quadro 3, apresentam-se alguns dados relativos a caracterizacao dos habitos

alimentares da amostra, verificando-se que o motivo principal para consumir refei¢ées

fora de casa remete para razGes profissionais (39,11%), seguidos do convivio familiar

(31.0%) e o convivio com amigos (25,0%), com preferéncia pela escolha de restaurantes

gastronomicos (39,1%) e tipicos (33,2%), sobretudo fora da drea de residéncia (63.0%).

Caracteristicas n %
QO01) Razées para consumir refeicdes fora de casa
Profissionais 72 39.1
Convivio familiar 57 31.1
Convivio com amigos 46 25.0
Outras 8 43
N3io responde 1 .5
Q04) Tipo de restaurante frequentado
Comida rapida 29 15.8
Gastrondmicos 72 39.1
Tipicos 61 33.2
Especialidades (grill, cantinas, churrasqueiras...) 20 10.9
N3io responde 2 1.1
QO05) Para uma refeicio fora de casa, sai da area de residéncia?
Sim 116 63.0
Nao 63 34.2
N3io responde 5 2.7

Quadro 3. Caracterizacio do consumo de refeicdes fora de casa (N = 184)
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No Quadro 4, apresentam-se algumas das limita¢Ges associadas ao consumo de alimentos, sendo de
referir que 7,1% dos consumidores tém alergias alimentares, que 14,7% tem problemas crénicos de
saude que requerem habitos alimentares especificos, 67,9% dos sujeitos da amostra avalia o seu

peso como estando abaixo da média, declarando que praticam exercicio fisico para controlar o peso

(54,3%).

Caracteristicas n %
QO06) Padece de alergias ou intolerancias alimentares?
Sim 13 7.1
Nao 171 92.9
QO07) Padece de problemas de saiide crénicos com necessidade de
cuidados especificos nos habitos alimentares?
Sim 27 14.7
Nao 157 853
Q08) Em relaciio ao peso...
Tem um peso abaixo da média 125 67.9
Tem um peso abaixo da média 11 6.0
Tem um peso abaixo da média 46 25.0
Nao responde 2 1.1
Q09) Pratica exercicio fisico ou desporto para controlar o peso?
Sim 100 54.3
Néo 78 42.4
Nao responde 6 33

Quadro 4. Caracterizaciio de problemas saiide associados a alimentacio (N =184)
Fonte: elaboracao propri
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Em média, os sujeitos da amostra consomem 9.61 refeicGes fora de casa (DP=8.73), despendendo
em média 13,32 euros por pessoa/refeicdo (DP=8.57) e percorrendo em média 55.13 km para se
deslocarem ao restaurante (DP=55.11), conforme se pode observar pela leitura do Quadro 5. Neste
guadro, observa-se ainda que os membros da amostra declaram em média praticar 6.51 horas de
exercicio fisico por semana (DP=13.53). O facto de o desvio padrao ser elevado, sugere que a pratica
de exercicio fisico entre os sujeitos da amostra é muito heterogénea, ja que varia entre um minimo de

1 hora e um méximo de 130 horas semanais. Este Gltimo valor, sendo, excessivamente alto, pode,no

entanto, ser questionado.

N Min Max M DP
QO01) Quantas vezes por més consome refei¢des fora de casa? 181 0 35 9.61 8.73
Q02) Quanto paga por pessoa em refeicdes fora de casa? 176 0 60 13.32 8.57
QO5 a) Quantos Km percorre para refeicdo fora de casa? (nQ 109 2 300 51.13 55.11
km)
Q09 a) Com que frequéncia pratica exercicio fisico? 92 1 130 6.51 13.53
(horas/semana)

Quadro 5. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrio das questdes de investigacio (N =184)

Fonte: elaboracio propria

6.4. ESTATISTICAS DESCRITIVAS

No Quadro 6, sao apresentados os valores dos minimos e maximos, das médias e dos

desvios-padrao das medidas das diferentes escalas de avaliacdao das preferéncias pela

escolha de alimentos.

Min Max M DP
Total Saude 12 42 34.26 5.91
Total Humor 16 42 31.72 6.56
Total Conveniéncia 8 35 2741 5.49
Total Apelo sensorial 13 28 23.55 3.53
Total Conteudo natural 4 21 17.88 3.20
Total Preco 6 21 16.93 2.86
Total Controlo peso 6 21 16.09 3.65
Total Familiaridade 3 21 5.04 1.47
Total Preocupacdes éticas 3 21 16.36 3.80

Quadro 6. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrio das medidas da escala de Escolha da

Comida (N = 184)
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No anexo 1, encontram-se os valores minimos, maximos, médios e desvios padrao das

vdrias dimensdes para as 9 escalas.

6.5. AVALIAGAO DAS DIFERENGAS ENTRE OS VALORES DAS MEDIAS: TESTE T-
STUDENT

O teste estatistico t-student foi usado com objetivo de comparar valores das médias e dos

desvios-padrao de 2 amostras independentes, definidas por um critério.

No Quadro 7, apresentam-se os resultados obtidos na comparac¢ao dos valores das médias
e dos desvios-padrao de cada uma das 9 dimensdes da escala de preferéncias pela escolha

de alimentos, em fungdo do variavel critério - o sexo (masculino e feminino).
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Sexo N M DP t p

Total Saude M 76 32.74 6.76

F 105 35.21 4.98 -2702 .008*
Total Humor M 76 31.45 6.54

F 105 31.67 6.52 -223 n.s.
Total Conveniéncia M 75 25.92 6.20

F 105 28.32 4.70 -2.827 .005*
Total Apelo sensorial M 76 23.14 3.94

F 105 23.77 3.20 -1142 n.s.
Total Conteudo M 76 17.13 3.50
natural F 105 18.35 2.89 -2.489 011%*
Total Preco M 76 16.49 3.22

F 105 17.15 2.53 -1.501 n.s.
Total Controlo do M 76 14.72 3.44
peso F 105 16.98 3.52 -4.315 .000*
Total Familiaridade M 76 14.78 411

F 105 14.92 4.05 -.240 n.s.
Total Preocupagdes M 76 15.58 4.37
éticas F 105 16.79 3.23 -2.047 .043%*

p <.01, ** p<.05 (n.s.= ndo significativo)
Quadro 7. Valores do t- student correspondentes 2 comparacio das médias das escalas em funcio do sexo (N=184)

Fonte: elaboragao propria

Pela andlise dos resultados da tabela anterior, identificam-se diferencgas estatisticamente
significativas entre os valores das médias e desvios-padrao dos totais das escalas de
"Saude", "Conveniéncia", "Contelddo Natural”, "Controlo de Peso" e "Preocupacdes
éticas", no sentido das médias serem mais altas no sexo feminino no que respeita as
preocupacdes com a saude, com o conteudo natural dos alimentos e com as
preocupacdes éticas na escolha de alimentos, a valorizagdo da conveniéncia e a
valorizacdao do propésito de controlar o peso quando se trata de adquirir ou consumir
determinados alimentos. Em todos os casos assinalados sao os sujeitos do sexo feminino
gue apresentam valores mais altos nas médias, o que sugere que estas preocupacdes sao
mais fracas no sexo masculino. No quadro 8, apresentam-se os resultados do uso do t-
student para a comparacgao dos valores das mesmas médias e desvios-padrdao, mas agora
em funcdo da variavel critério de desloca¢ao para fora da area de residéncia para consumir
uma refeicdo. Os resultados obtidos evidenciam que existe uma diferenca
estatisticamente significativa no que respeita as "Preocupacoes éticas" relativamente aos

inquiridos que saem da sua area de residéncia para comer fora, o que significa que aqueles
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consumidores com preocupagoes éticas na hora de decidirem onde vao consumir

refeicGes estao mais dispostos a deslocarem-se para fora da sua drea de residéncia.

Sai drea de
N M DP t
residéncia? p
Total Preocupacdes éticas Sim 116 16.85 3.66
Ndo 63 15.25 3.94 2.662 .009*

*p<.05
Quadro 8. Valores do T-student correspondentes a comparagdo das médias das escalas em fungdo do sair ou ndo da
area de residéncia para uma refeigdo fora de casa (N=184)

Fonte: elaboragdo prépria

No quadro 9, a leitura dos resultados permite concluir que nao existem diferengas em
relacao a dimensao indicada no que se refere ao facto de padecer ou nao de problemas
de saude, embora se detete uma tendéncia para o esbo¢o de uma diferenca no que

respeita as preocupacoes éticas.

Padece de
N M DP t p
problema
saude?
Total Preocupacdes éticas Sim 27 17.67 3.86
Ndo 157 16.13 3.76 1.912 .064

Quadro 9. Valores do t- student correspondentes a3 comparacio das médias das escalas em fun¢iio da posse ou nio de

um problema de saiide crénico (N=184)

Fonte: elaboragdo propria

6.6. AVALIAGAO DAS DIFERENGAS ENTRE OS VALORES DAS MEDIAS -- TESTE ANOVA

O quadro 10 apresenta os resultados obtidos pelo teste de Anova, comparando algumas
dimensodes da escala em funcao do estado civil. De acordo com os resultados, pode
concluir-se que o estado civil tem uma influéncia significativa na diferencia¢cao dos valores
das médias e dos desvio-padrao nas dimensdes "Apelo Sensorial" "Contetddo Natural" e
Controlo de Peso", sobretudo no sentido dos sujeitos casados ou em unido de fato

apresentarem valores mais altos das médias em relacao aos solteiros e divorciados.
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Estado Civil
Solteiro Casado/Unido Divorciado/Viuvo
(n=69) de facto (n=24) F(2,175)
Escala
Méd a DP) (n=85) Méd a DP)
Méd a DP)
Apelo sensorial 22.80(3.67) 24.35 (2.96) 22.17 (4.29) 5.838 (p=.00)*
Contetdo natural 17.12 (3.57) 18.55 (2.59) 17.42 (3.78) 4.165 (p=.02)**
Controlo do peso 14.78 (4.01) 16.76 (3.28) 17.17 (2.75) 7.412 (p=.00) *
Familiaridade 14.16 (4.04) 15.58 (3.90) 14.58 (4.30) 2.464(p=.09) *
Preocupacdes éticas 15.51 (3.91) 16.98 (3.56) 16.17 (4.11) 2.903 (p=.06) *

*p<.01, **p<.05,
Quadro 10. Teste ANOVA para comparacio dos valores das médias e dos desvios padrio das varidveis Escolha de
Comida em funcio do estado civil (N=184)

Fonte: elaboragdo propria

No quadro 11, aplicaram-se testes de Anova a varias dimensdes da escala em estudo mas
neste caso para comparar os valores das médias em funcao das habilitac6es académicas.
Da andlise da tabela constata-se que sdo os inquiridos com menos habilitacGes
académicas aqueles que apresentam valores mais altos das médias nas dimensoes de
salide, humor, conveniéncia, familiaridade e preocupacdes éticas- o que é surpreendente,
ja que seria de esperar que a mais qualificacdes, mais conhecimento viesse a associar-se
uma maior preocupacao com estas dimensdes na hora de escolher os alimentos a
consumir numa refeicdo. Apesar da reduzida dimensdao da amostra constituida pelos
sujeitos com habilitagcdes do ensino basico, esta questao merece um aprofundamento do

estudo para explorar a eventual relacao entre as duas variaveis.

Habilitacées académicas

Ensino Ensino Ensino
basico secundario superior
(n=14) (n=54) (n=109) F(2,174)
Escala Média
(DP) Meédia (DP)  Média (DP)
39.14
Saude (3.09) 33.56 (7.02) 33.94 (5.26) 5.645 (p=.00)*
36.93
Humor (5.05) 31.91 (7.43) 30.79 (5.96) 5.8128 (p=.00)*
31.36
Conveniéncia (3.65) 26.61 (6.29) 27.18 (5.01) 4.497 (p=.01)*
19.43
Conteudo Natural (2.34) 17.30(3.78) 18.06 (2.71) 2.948 (p=.06)
18.43
Preco (2.17) 17.00 (3.00) 16.59 (2.81) 2.726 (p=.07)*
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19.07
(2.84)  14.02(3.90) 14.02(3.90) 13.296 (p=.00)*

18.71
(2.40)  16.65(4.59) 15.91(3.32) 3.816 (p=.02)**

Familiaridade

Preocupagdes éticas
*p<.01, %% p< .05, %%

Quadro 11. Teste ANOVA para comparaciio dos valores das médias e dos desvios padrio das varidveis

Escolha deComida em funcio das habilitacdes académicas (N=184)

Fonte: elaboragdo propria
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Nos quadros seguintes 12, 13 e 14 procedeu-se também a aplica¢cdao de testes de Anova
em func¢do dos critérios rendimento médio mensal, razGes para fazer refei¢oes fora de
casa e autoavaliacdao do peso corporal em relacao a média das pessoas. Em todos estes
casos, pretendeu-se avaliar eventuais diferencas nas nove escalas de avaliagdao. Apesar de
se terem identificado algumas diferencgas estatisticamente significativas em fun¢ao destas
variaveis critério, a verdade é que se considerarem as diferencas entre as dimensdes das
amostras sera de relativizar o significado dessas diferencas. Neste sentido, as mesmas sao
assinaladas apenas como possiveis indicadores a serem considerados com prudéncia. Nao

ha diferencas estatisticamente significativas em funcao do critério tipo de restaurante.

Rendimento mensal

500€- 1001€- 1501€-
<500€ 1000€ 1500€ 2000 > 2001€
Escala (n=7) (n=58) (n=39) (n=21) (n=29) F (4, 149)
Meédia (DP)  Média (DP) Meédia (DP) Meédia (DP) wédia (DP)
34.17
Saude 28.57 (7.98) (4.80) 34.13 (5.79) 34.95(7.26) 35.10(5.28) 1.999(p=.09)
23.41
Apelo sensorial 20.00 (4.20) (3.24) 23.64 (3.27) 24.67(3.34) 23.17(4.39) 2.351(p=.05)**
17.07 17.33 15.86
Preco 14.00 (4.40) (2.84) 17.21 (2.05) (2.85) (3.53) 2.890 (p=.02%)
*p<.05%*
Quadro 12. Teste ANOVA para comparagao dos valores das médias e dos desvios padrdo das varidveis Escolha
deComida em fung¢do do Rendimento médio mensal (N=184)
Fonte: elaboragdo prépria
Razoes para
fazer refeicoes
fora de casa
Profissionais  Convivio familiar  Convivio amigos Outras
Escala (n=72) (n=57) (n=46) (n=8) F(3,179)
Meéd a DP) Meéd a DP) Meéd a DP) Meéd a DP)
Familiaridade 14.29 (3.95) 16.18 (4.31) 14.63 (3.88) 14.96 (4.10) 2.588(p=.06
)
Preocupagdes 16.29 (4.11) 17.18 (3.29) 15.30(3.66) 17.00 (4.60) 2.170
éticas (p=.09)

Quadro 13. Teste ANOVA para comparaciio dos valores das médias e dos desvios padrio das varidveis
Escolha deComida em func¢io das razdes para consumir refeicdes fora de casa N=184)

Fonte: elaboragao propria
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Em relagdao a autoavaliacdo do peso corporal, identificaram-se algumas diferencas
significativas, mas limitadas pela dimensdo da amostra. E apenas de sublinhar a tendéncia
dos sujeitos que se avaliam como tendo mais peso do que a média, se preocuparem mais
com o controlo de peso na hora de escolher os alimentos a consumir por comparag¢ao com
aqueles que entendem que o seu peso é inferior ao da média. No entanto, esta tendéncia
corresponde a uma percegao relativamente trivial do senso comum, traduzida pelo
reconhecimento de que os consumidores mais magros ndao se preocupam com oS

excessos caldricos dos alimentos que consomem.

Em relagdo ao meu
peso, estou ...

abaixo da dentro da acima da
média média média
Escala (n=125) (n=11) (n=46) F(2,179)
Méd a DP) Méd a DP) Méd a DP)
Controlo 15.85 (3.56) 13.82(4.75) 17.22(3.38) 4,747 =.01)*

dopeso

*p<.01

Quadro 14. Teste ANOVA para comparagao dos valores das médias e dos desvios padrdo das varidveis Escolha de Comida
em fungdo da avaliagdo que faz do seu peso (N=184)

Fonte: elaboragdo prépria

6.7. MEDIDAS DE ASSOCIACAO ENTRE VARIAVEIS- TESTES DE CORRELAGCAO

Os testes de correlacdao aplicam-se quando se pretende avaliar a existéncia de uma
eventual relacdo associada estatisticamente significativa entre duas variaveis. No caso do
estudo, pretendemos explorar a eventual associacao entre as varidveis sociodemograficas
da idade, do numero de anos de exercicio de uma atividade profissional e da dimensao
do agregado familiar com as nove dimensdes tedricas da escala e com algumas respostas
as questoes de pesquisa colocadas aos sujeitos através do questionario, nomeadamente
no que respeita ao numero de refeicbes fora de casa, a frequéncia da realizagdo de
refeicdes fora de casa, a distancia dos restaurantes em rela¢ao a residéncia . Os resultados

apurados figuram no Quadro 15.

46



elidoad oedesoqeld :93u04

(#8T=N) oe5es1isanul ap sa01sanb se 3 e|eIsd ep S1e30} SO AU UOSIEdd dP SIQ5L[3LI0D Sep SAIO0|A ‘ST 04penD

S0">d
€vC'| 080-| [L90°| €6T-| <TST'| €LT'| 9TO-| %«98C-| 6ET-| 90| +tvO'| 080-| LLT-| 09T-| vL0- epugnbaly| 91
-| <¢L0| €Co-| Ov0'| 900°| 090-| O€T-| T90°'| TOO-| L9T-| +vO'| O0L0°| TLT'| 960 | TOT- Jauioosad e oysodsipwy | GT
-| 8¢1-| 600-| TZO'| (L¥O'| 0€O-| €00°| TOO | COT-| €00-| 900-"| €L0-| 9L0-| TLO- BSed BJ0J S9Q519)249p 01sN) | ¥
-| Ov0"| €€T-| 8L0-| 6¥0-| LLO'| 680-| 9€0-| OTO| LOO'| €00-| SET-| S¥O° Sowi d esed eJo) s9QI1R1RY | €T
S| wLLVT| ELET| «TTV'| «CPST| «8TIV'| «TCE | %£9S°| «ESV'| «00¥-| 900™-| xECE seond sagdedndoaid [e1o] | T
S| x8TY" | xT8E'| «9TT | *CLE | «Tv¥' | «0PS'| «STP'| x60€ | 6S0-| «8CE opepueljiwe}eol | TT
S| «0TV"| STV’ | «TTE"| «G6E°| «O0vV'| «¥8V'| %8S | «GST'-| %G9€ 0sad ap ojoJu0) 3p [B10] | 0T
S| #C6T | LSV | £9T9°| «T9G9°| «OVE'| «VLT°| TTO-| £06T 053.d [e10L 6
-] x6ST | «T6T | «98€"| «LES'| «8LT"| LTO™-| «06T |e4n3eu opnauoa |e10 | 8
S| VTV «CQST| «TTE'| «GTC| TLO'| «TIST [eliosuas ojady [e10] L
-| «61G°| «VE€E| €0T'| TIO| 1TIVT eIDUIUBAUOD [BIO] | 9
-| *xL1S"| «0€T-| 8SO™-| «10T JownH [e1o| S
-| xCST | #L9T'-| «8€T apnes |ejo| 17
- 6ET"| %CE6° oyjeqgeuy souy €
-| %9ST"- eljjuej ogsuswiq [4
- apep| T
ST 1 €T [4" TT ot 6 8 L ) S 14 € 4 T

BIQUIIOD) 9P 001UON[0J | oBdeonpr op Joladng ©[0dsy




Escola Superior de Educagao | Politécnico de Coimbra

Da leitura do referido quadro, identificam-se correlacdes positivas e estatisticamente
significativas entre as varidveis idade e nimero de anos de trabalho acumulados no
exercicio de uma atividade profissional, com oito das nove dimensdes que integram a
escala de avaliacado das preferéncias alimentares. Com excec¢ao da dimensao conveniéncia,
todas as restantes traduzem uma associacao positiva com as medidas tedricas, o que
significa que as pessoas mais velhas e aquelas que trabalham ha mais anos tendem, no
momento de escolherem os alimentos que vao consumir atender mais as questdes da
saude, do controlo de peso, do apelo sensorial, do conteddo natural dos alimentos, do

preco e da familiaridade.

Ha ainda a assinalar a correlagao estatisticamente significativa, embora negativa, entre
escalas de humor e de preocupacbes éticas com o numero de anos de trabalho
acumulados no exercicio de uma atividade profissional, o que quer dizer que os sujeitos
que trabalham ha mais anos preocupam-se menos com as questdes éticas no momento
de escolherem o que vao consumir, tal como desvalorizam a dimensao boa disposi¢ao no
momento de consumirem alimentos. Num segundo plano, verifica-se ainda que todas as
dimensdes tedricas avaliadas pela escala se correlacionam positivamente entre si, variando
o coeficiente de correlacao entre .19 e 62. Sendo todas positivas, o que significa que

variam todas no mesmo sentido.

Por ultimo, é de assinalar a existéncia de uma correlagao significativa e negativa entre a
medida da escala de conteudo natural dos alimentos e a frequéncia de realizacao de
refeicGes fora de casa, o que parece sugerir que aqueles consumidores que se preocupam
mais com o consumo de alimentos biolégicos e naturais deslocam-se menos vezes aos

restaurantes.
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7. CONCLUSAO

Este estudo aplicou um instrumento de recolha de dados — o Food choice Questionnaire —
ao restaurante “O Retalhinho”, localizado numa aldeia do Xisto, o Talasnal. Tendo o
instrumento sido ja aplicado em vdrios paises, inclusive Portugal, a sua aplicacao a um
restaurante numa aldeia do Xisto foi inaugural, o que se revelou importante na
identificacdo dos critérios de escolha alimentar dos clientes do restaurante e turistas da

regiao.

O restaurante “O Retalhinho” disponibiliza uma oferta de qualidade e plena de sabor,
associada ao conforto dos alojamentos numa regidao pautada por uma paisagem impar.
Assim, os turistas que se deslocam ao Talasnal desfrutam nao sé de uma experiéncia de
sabores e cheiros associados a outros tempos, como também do prazer que a paisagem
tem para oferecer. O que este estudo revela é que as escolhas alimentares dos individuos
estdo relacionadas com a qualidade, com a saude, com o apelo sensorial, com o controlo
de peso, entre outros, cumprindo-se os itens do FCQ. Este estudo também teve a intencao
de colocar este restaurante nos circuitos de turismo gastronémico, com produtos
bioldgicos, produtos doc., assim como contribuir para o desenvolvimento de outros
produtos, como seja o incremento de uma atividade turistica baseada na gastronomia de
qualidade, a promocao da Natureza, promovendo espacos naturais protegidos, e,
também, o usufruto da atividade desportiva e recreativa, quer seja desfrutando dos
percursos terrestres, quer seja fruindo das técnicas de relaxamento e de bem-estar, na

serra da Lousa.

Ao nivel dos resultados obtidos, conclui-se que os principais critérios de escolha dos
clientes do restaurante “O Retalhinho” para fazer as refei¢c6es sdao a Qualidade, a Saude,
o Apelo sensorial e o Controlo de peso. Os sujeitos do sexo feminino sao quem mais pesa
as varidveis Saude, Conveniéncia, Controlo de peso e Preocupacoes éticas na hora de fazer
escolhas alimentares. Os individuos com menos habilitacdes académicas sao os que mais
indicam os critérios Satide, Humor, Conveniéncia, Familiaridade e Preocupacdes éticas nas
escolhas alimentares e os sujeitos que se avaliam como estando acima de peso sao os
que, tendencialmente, indicam as preferéncias alimentares, tendo em conta a escolha de
alimentos. J& os sujeitos mais velhos e com mais anos de trabalho, no momento de

escolher refei¢cOes, atentam mais aos critérios de saude, controlo de peso, apelo sensorial,
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conteldo natural dos alimentos, preco e familiaridade; no entanto, estes mesmo sujeitos
tendem a desvalorizar os critérios relativos as preocupacoes éticas e ao humor. Sujeitos
que se preocupam mais com o consumo de produtos bioldgicos e naturais dizem deslocar-

se com menos frequéncia a restaurantes.

Serd também interessante que este estudo fa¢a surgir a necessidade de fazer outros
estudos similares noutras situacbes, nomeadamente no alojamento. No caso do
restaurante “O Retalhinho”, associado as ofertas de alojamento (Turismo em Espaco Rural
- modalidade de casas de campo) casas certificadas, onde o conforto e a qualidade se
impdem, situadas na encosta da Serra, proporciona aos seus clientes muitas das varidveis
consideradas determinantes na escolha de refeicGes pelos sujeitos dos inquéritos.
Apurou-se que os individuos procuram experiéncias gastrondmicas que satisfacam as

necessidades nutricionais, mas de qualidade, acessiveis e distintas.
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QUESTIONARIO

QUESTIONARIO

Idade: __ (Anos) Sexo: [IMasc [JFem  Estado Civil: [] Solteiro [JCasado [J Divorciado [ Viavo
Dimensdo agregado familiar: (n° de pessoas que habitam na residéncia familiar)
Habilita¢des literarias: [ 1°ciclo EB [J2°ciclo EB [ 3°ciclo EB [ Ensino Secundario [] Ensino Superior
Ocupagio profissional: [] estudante [ & procura 1° emprego [ profissional no activo [] desempregado [] reformado

Area residéncia: Naturalidade?

Profissio: Ha quantos anos trabalha? (Anos)

Rendimento mensal médio? [] inferior a 5006  [] entre 500¢ 10006 [] entre 1.001 ¢ 15006 [] entre 1501 ¢ 20006 [ mais de 2001€
e — R

I* PARTE

As questdes que se seguem referem-se as opinides e preferéncias gerais das pessoas sobre os alimentos que
consomem no dia a dia, pelo que ndo hd respostas correctas ou incorrectas. Em relagdo a cada afirmagéo, assinale com um
circulo o nimero que melhor representa a sua opinido de acordo com a seguinte chave:

1 2 3 4 5 6 7

Sem importincia Extremamente
nenhuma importante

Em relagdo aos alimentos que consumo no dia-a-dia, para mim é importante que ...

1 .. sejam faceis de preparar. 1 2 3 45 6 7
2 .. ndo contenham aditivos. 1 2 3 4 5 6 7
3 .. tenham poucas calorias. 1 2 3 45 6 7
4 .. tenham um sabor agradavel. 1 2 3 45 6 7
5 .. contenham ingredientes naturais. 1 2 3 45 6 7
6 .. ndo sejam caros. 1 2 3 45 6 7
7 .. tenham um baixo teor de gorduras. 1 2 3 45 6 7
8 .. me sejam familiares. 1 2 3 45 6 7
9 ... sejam ricos em vegetais e fibras. 1 2 3 45 6 7
10 ... sejam nutritivos. 1 2 3 45 6 7
11 ... estejam disponiveis nas lojas e nos supermercados. 1 2 3 45 6 7
12 ... valham bem o dinheiro pago por eles. 1 2 3 45 6 7
13 ... me animem. 1 2 3 4 5 6 7
14 ... cheirem bem. 1 2 3 45 6 7
15 ... sejam féceis de cozinhar. 1 2 3 45 6 7
16 ... me ajudem a lidar com o stress. 1 2 3 45 6 7
17 ... me ajudem a controlar o meu peso. 1 2 3 45 6 7
18 ... tenham uma textura agradéavel. 1 2 3 45 6 7
19 ... sejam embalados de uma forma amiga do ambiente. 1 2 3 45 6 7
20 ... sejam oriundos de paises merecedoras da minha aprovagéo. 1 2 3 45 6 7
21 ... sejam parecidos com os alimentos que comia na minha infancia. 1 2 3 4 5 6 7
22 ... contenham uma grande quantidade de minerais e de vitaminas. 1 2 3 45 6 7
23 ... ndo contenham ingredientes artificiais. 1 2 3 45 6 7
24 ... me mantenham desperto e vigilante. 1 2 3 45 6 7
25 ... tenham bom aspecto. 1 2 3 45 6 7
26 ... me ajudem a relaxar. 1 2 3 45 6 7
27 ... sejam ricos em proteinas. 1 2 3 45 6 7
28 ... ndo demorem muito tempo a preparar. 1 2 3 45 6 7
29 ... me mantenham saudavel. 1 2 3 45 6 7
30 ... sejam bons para a pele / para os dentes / para o cabelo / para as unhas, etc. 1 2 3 45 6 7
31 ... me facam sentir bem. 1 2 3 45 6 7
32 ... tenham o pais de origem claramente assinalado. 1 2 3 45 6 7
33 ... correspondam ao que costumo comer. 1 2 3 45 6 7
34 ... me ajudem a enfrentar o dia a dia. 1 2 3 45 6 7
35 ... possam ser comprados em lojas proximas da minha casa ou do meu local de trabalho. 1 2 3 4 5 6 7
36 ... sejam baratos. 1 2 3 45 6 7
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QUADRO A.1.9

Nos quadros seguintes apresentam-se os valores minimos, maximos, médios edesvios-

padrdo das dimensdes relativas as 9 escalas.

Quadro A.1.1 Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Satde (N = 184)

Min Max M DP

sejam ricos em vegetais e fibras. 1 7 567 131
sejam nutritivos. 1 66 6.22 457
contenham uma grande quantidade de 1 7 561 1.28

minerais e de vitaminas.

sejam ricos em proteinas. 1 7 530 1.36
me mantenham saudavel. 1 7 621 1.06
sejam bons para a pele / para os dentes / para o 1 7 557 155

cabelo / para as unhas, etc.

Total Saude 12 91 3459 7.24

Fonte: elaboracao prépria

Quadro A.1.2. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Humor (N = 184)

Min  Max M DP

me animem. 1 7 551 151
me ajudem a lidar com o stress. 1 7 489 176
me mantenham desperto e vigilante. 1 7 5.03 147
me ajudem a relaxar. 1 7 507 151
me facam sentir bem. 1 7 601 119
me ajudem a enfrentar o dia a dia. 1 7 520 143
Total Humor 16 42 3172 6.56

Fonte: elaboragao propria
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Quadro A.1.3. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Conveniéncia (N = 184)

Min  Max M DP

. sejam faceis de preparar. 1 7 535 148
estejam nas lojas e nos 1 7 559 146
disponiveis
supermercados.

. sejam faceis de cozinhar. 1 7 554 143

. ndo demorem muito tempo a preparar. 1 7 529 153

. possam ser comprados em lojas proximas da 1 7 558 1.23

minha casa ou do meu local de trabalho.

Total Conveniéncia 8 35 27.41 549

Fonte: elaboracdo propria

Quadro A.1.4. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Apelo sensorial (N = 184)

Min  Max M DP

.tenham um sabor agradavel. 2 7 6.52 .88
. cheirem bem. 1 7 564 142
.tenham uma textura agradavel. 1 7 564 127
.tenham bom aspeto. 2 14 583 131
Total Apelo sensorial 13 29 2363 3.50

Fonte: elaboragao propria
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Quadro A.1.5. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Contetido natural (N = 184)

Min  Max M DP

. ndo contenham aditivos. 1 7 574 152
. contenham ingredientes naturais. 2 7 617 1.07
. ndo contenham ingredientes artificiais. 1 7 596 137
Total Conteudo natural 4 21 17.88 3.20

Fonte: elaboracdo propria

Quadro A.1.6. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Prego (N = 184)

Min  Max M DP

. Ndo sejam caros. 1 7 561 1.26
.valham bem o dinheiro pago por eles. 1 7 616 117
. sejam baratos. 1 7 516 1.28
Total Preco 6 21 1693 2.86

Fonte: elaboragao propria

Quadro A.1.7. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Controlo de peso (N = 184)

Min  Max M DP

. tenham poucas calorias. 1 7 513 146
.tenham um baixo teor de gorduras. 1 7 564 134
. me ajudem a controlar o meu peso. 1 7 532 160
Total Controlo do peso 6 21 16.09 3.65

Fonte: elaboragao propria
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Quadro A.1.8. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Familiaridade (N = 184)

Min  Max M DP

. me sejam familiares. 1 7 495 1,71

. sejam parecidos com os alimentos que comia na 1 7 49 1,78
minha infancia.

. correspondam ao que costumo comer. 1 7 504 1,47

Total Familiaridade 3 21 14,95 4,09

Fonte: elaboracdo propria

Quadro A.1.9. Valores dos minimos, dos maximos, das médias e dos desvios-padrao das
medidas de Preocupacodes éticas (N = 184)

Min  Max M DP

. sejam embalados de uma forma amiga do 1 7 576 1.27
ambiente.

. sejam oriundos de paises merecedoras da minha 1 7 528 161
aprovacao.

... tenham o pais de origem claramente assinalado. 1 7 533 165

Total Preocupacdes éticas 3 21 16.36 3.80

Fonte: Elaboragao propria
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