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RESUMO

A perturbagdo de processamento sensorial ¢ uma condi¢do heterogénea que inclui uma
variedade de subtipos. Individuos com a perturbagdo tém dificuldade em responder ao
processamento e/ou organizacao da informacdo sensorial, esta incapacidade afeta a participacao
funcional nas rotinas e atividades da vida didria (Miller et al., 2009). Com base nestes principios,
a literatura refere que os terapeutas ocupacionais usam os principios da integracao sensorial para
intervir nas competéncias sensoriomotoras que podem estar a afetar os comportamentos
adaptativos e a participacdo nas atividades da vida diaria (Schaaf, Hunt & Benevides, 2012),
permitindo melhorar a capacidade de processar e integrar as informagdes sensoriais e fornecendo
uma base para melhorar a independéncia e a participacdo em atividades da vida diéria, no brincar
e nas atividades académicas (Schaaf & Miller, 2005). Desta forma, o presente estudo pretendeu
debrucar-se sobre a relagdo entre o processamento sensorial e a participagdo ocupacional em
criancas em idade escolar. Para tal, foram utilizados o Perfil Sensorial (Dunn, 1999) e o
Questionario de Participagdo Ocupacional na Infancia (PICO-Q) (Bar-Shalita, Yochman, Shapiro-
Rihtman, Vatine e Parush (2009), para a recolha de dados. Como resultados verificou-se que a
populacao da amostra quando avaliada no seu todo, encontra-se com um perfil sensorial dentro da
classificagdo desempenho normal e os resultados para o PICO-Q foram ao encontro deste
desempenho normal, pois ndo se verificaram alteragdes. Dentro da amostra de criangas com
desempenho normal, detetou-se uma prevaléncia de perturbagdo do processamento sensorial de
43%. Este sub grupo apresentou varias correlagdes entre o Perfil Sensorial e as areas avaliadas
pelo PICO-Q. Assim, concluiu-se que o processamento sensorial tem uma forte relacdo com a

participag@o ocupacional.
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ABSTRACT

Sensory processing disorder is a heterogeneous condition that includes a variety of
subtypes. Individuals with the disorder have difficulty responding to the processing and/or
organization of sensory information, this impairment affects functional participation in routines
and activities of daily living (Miller et al., 2007). Based on these principles, the literature reports
that occupational therapists use the principles of sensory integration to intervention in
sensorimotor skills that may be affecting adaptive behaviors and participation in activities of daily
living (Schaaf, Hunt & Benevides, 2012), allowing improve the capacity to process and integrate
sensory information and provide a basis for improving independence and participation in activities
of daily living, play and academic activities (Schaaf & Miller, 2005). Thus, the present study aimed
to examine the relationship between sensory processing and occupational participation in school-
age children. To do so, we used the Sensory Profile (Dunn, 1999) and the Childhood Occupational
Participation Questionnaire (PICO-Q) (Bar-Shalita, Yochman, Shapiro-Rihtman, Vatine e Parush
(2009) for data collection. The results show that the population of the sample when evaluated as a
whole has a sensory profile within the normal performance classification and the results for the
PICO-Q were in agreement with this normal performance, since there were no changes. In the
sample of children with normal performance, a sensory processing disturbance prevalence of 43%
was detected. This sub-group had several correlations between the Sensory Profile and the areas

evaluated by PICO-Q. We conclude a strong relationship with occupational participation.
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INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional ¢ uma profissdo de saude, centrada no cliente e baseada na
promoc¢do da saude e bem-estar através da ocupagdo, cujo objetivo primordial é capacitar os
individuos para a participacdo nas atividades do seu dia a dia. Os terapeutas ocupacionais
acreditam que alcangam os seus objetivos ao trabalharem com as pessoas e comunidades para
aumentarem a capacidade de envolvimento nas ocupacdes que desejam, precisam ou devem
realizar, modificando a ocupacdo ou o ambiente para um melhor envolvimento ocupacional.
(World Federation of Occupational Therapists, 2012).

Na pratica da terapia ocupacional pediatrica, a integracdo sensorial tem sido utilizada para
orientar a avaliagdo e posterior interven¢cdo com criangas que possuem dificuldades no
processamento de informacdes sensoriais, uma vez que estas dificuldades restringem a
participag@o nas suas atividades da vida didria.

A teoria da integracdo sensorial foi desenvolvida por Jean Ayres, terapeuta ocupacional
com formagdo pos-doutoral em psicologia educacional e neurociéncia (Ayres, 1972, citado por
Schaaf & Miller, 2005; Ayres, 1979, citado por Schaaf & Miller, 2005; Ayres, 1989, citado por
Schaaf & Miller, 2005). Guiada pelas raizes no campo clinico da terapia ocupacional, Ayres
desenvolveu esta teoria para explicar possiveis relacdes entre os processos neurais, ou seja, de
recionar, modular e integrar os estimulos sensoriais e a saida resultante (comportamento
adaptativo), tendo por base, que o processamento adequado e a integracdo de informagdes
sensoriais sdo um importante substrato para o comportamento adaptativo (Schaaf & Miller, 2005).

Ayres (2005) definiu, entdo, a integragdo sensorial como a organizacao do uso das
sensacoes, fornecidas pelos sete sentidos (visual, auditivo, tatil, gustativo, olfativo, propriocetivo
e vestibular), e acrescentou que a melhor organizacdo sensoriomotora ocorre durante uma resposta
adaptativa a sensacdo. Segundo a autora, quando uma crianga tem um comportamento adaptativo,
sabe-se que o seu cérebro estara a organizar eficientemente as sensagdes. Para Ayres (2005), as
sensacdes sdo como nutrientes e fonte de informagdo para o sistema nervoso, sendo que sem um
bom fornecimento de vérios tipos de sensagdes, o sistema nervoso nao poderia desenvolver-se
adequadamente. Nesta linha de raciocinio, e mais recentemente, Damasio (2010) também referiu
que os sentidos fornecem informacao sobre as condi¢des fisicas do corpo e do ambiente, e que esta
interagdo provoca alteragdes nos 0rgdos sensoriais que o cérebro, por sua vez, terd de integrar.
Esta relacdo permite depois, indiretamente, que o mundo exterior ao corpo adquira forma e

representacdo no interior do cérebro.



Segundo Bundy e Murray (2002), a teoria da integrag¢do sensorial ¢ constituida por trés
componentes: o primeiro pretende desenvolver e descrever o funcionamento tipico da integragao
sensorial; o segundo, definir a disfun¢do de integracdo sensorial; e o terceiro, orientar programas
de interven¢do. Cada componente, por sua vez, segue trés importantes postulados da integragao
sensorial, que sdo: a aprendizagem depende da capacidade em receber e processar o sentido do
movimento e do ambiente e uséa-la para planear e organizar o comportamento; os individuos que
apresentam uma diminuicdo na capacidade em processar os sentidos, podem também ter
dificuldade em realizar a¢des apropriadas, que por sua vez podem interferir com a aprendizagem
e o comportamento; melhorar os sentidos como parte de uma atividade significativa resulta numa
interacdo adaptativa, aumentando a capacidade de processar os sentidos, que por sua vez melhora
a aprendizagem e o comportamento.

Quando o cérebro ndo processa ou organiza o fluxo de impulsos sensoriais de uma forma
que dé ao individuo a precisdo sobre si mesmo ou sobre o mundo, verifica-se a existéncia de uma
perturbagdo de processamento sensorial (Ayres, 2005). O termo perturbagdo ¢ usado para justificar
a possibilidade do problema ser reversivel (Ayres, 2005). Em relagao a terminologia, Miller (2007,
citado por Serrano, 2016) sugere o uso da designagdo processamento sensorial em vez de
integracdo sensorial, distinguido desta forma, a perturbacdo (interven¢do com abordagem em
integracdo sensorial) da teoria de integragdo sensorial. Desta forma, quando for necessario referir
a perturbacdo, serd de acordo com a nomenclatura de Miller (2007, citado por Serrano, 2016),
sendo a tradugdo, perturbagdo do processamento sensorial.

Segundo Ayres (1989, citada por Ahn, Miller, Milberger & Mclntosh, 2004), a prevaléncia
estimada de perturbagdo de processamento sensorial, com base na experiéncia clinica, ¢ de 5% a
10% em criancas sem patologia. Estes valores continuam semelhantes aos valores encontrados em
estudos mais recentes, como € o caso do estudo de Ahn et al., (2004) que, com o objetivo de avaliar
a prevaléncia das perturbagdes de processamento sensorial, verificou que 5,3% da amostra
preenchiam os critérios para perturbacdo do processamento sensorial.

Atualmente existem duas correntes que servem para caracterizar a perturbacdo de
processamento sensorial, nomeadamente o modelo conceptual do perfil sensorial (Dunn, 1999) e
a nova nosologia proposta por Miller, Anzalone, Lane, Cermark e Osten (2007). Para o atual
estudo serd especificamente abordado o modelo de Dunn (1999), que explica e caracteriza os
comportamentos das criangas € o seu desempenho em relacdo ao processamento sensorial. Este
modelo refere o limiar neurolodgico e as respostas comportamentais como um continuum que
interagem entre si. No continuum do limiar neuroldgico existem dois polos, em que num esta o

limiar neurologico alto e no oposto estd o limiar neuroldgico baixo. Altos limiares neurologicos
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significam que € necessaria uma grande quantidade de estimulagdo para atender o limiar e ativar
os neurénios. Baixos limiares neuroldgicos significam que € necessaria muito pouca estimulacdo
para atender o limiar e ativar os neurénios. O continuum das respostas comportamentais refere-se
a forma como as pessoas atuam tendo em conta o seu limiar, ou seja, num dos polos deste
continuum as criangas respondem de acordo com o seu limiar e comportam-se consistentemente
com essa atividade neuronal. No outro polo deste continuum as criangas respondem contra o seu
limiar, comportando-se contra essa atividade neuronal como forma de atingirem o equilibrio
(Dunn, 1999). Segundo Bundy e Murray (2002), podem ocorrer alteragdes em apenas um sistema
sensorial, em alguns ou em todos os sistemas sensoriais.

Assim, pode considerar-se que a perturbacdao de processamento sensorial ¢ uma condicao
heterogénea que inclui uma variedade de subtipos. Individuos com a perturbagdo tém dificuldade
em responder ao processamento e/ou organizacao da informacao sensorial, esta incapacidade afeta
a participag¢do ocupacional nas rotinas e atividades da vida didria (Miller et al., 2007).

Com base nestes principios, a literatura refere que os terapeutas ocupacionais usam os
principios da integracdo sensorial para intervir nas competéncias sensoriomotoras que podem estar
a afetar os comportamentos adaptativos e a participagao nas atividades da vida didria (Schaaf, Hunt
& Benevides, 2012), permitindo melhorar a capacidade de processar e integrar as informagdes
sensoriais e fornecendo uma base para melhorar a independéncia e a participagdo em atividades
da vida diaria, no brincar e nas atividades académicas (Schaaf & Miller, 2005).

O desenvolvimento infantil e a participagdo nas atividades diarias estdo intimamente
interligados. A participagdo ¢ definida como envolvimento em situa¢des da vida (Organizacdo
Mundial de Saide, 2001), ¢ essencial para a experiéncia de vida e promove o desenvolvimento de
competéncias sensdriomotoras, cognitivas e sociais. A melhoria das competéncias, por sua vez,
permite que as criancas participem plenamente em atividades e ocupacdes apropriadas a idade
(Law, 2002).

A classificagdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF, OMS 2001)
postula que a participacao ¢ afetada por fatores pessoais (por exemplo, género, idade cronologica
ou de desenvolvimento) e fatores ambientais (por exemplo, acessibilidade, suporte, status
socioecondmico (Simeonsson, Leonardi, Lollar, Bjorck-Akesson, Hollenweger & Martinuzzi,
2003). O conceito de participagdo ndo s6 desempenha um papel importante na classificacdo da
CIF, mas também se tornou um constructo central nos cuidados de satide, reabilitacdo e em terapia
ocupacional. A participacdo pode ser vista como um conceito externo e multidisciplinar que
providéncia suporte e reconhecimento da perspetiva ocupacional como base para a terapia

ocupacional (Gray, 2001). Desta forma, rapidamente o termo participagdo tornou-se parte
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integrante na linguagem profissional em terapia ocupacional e foi incorporado em modelos
teoricos (Kielhofner, 2002, citado por Vessby & Kjellberg, 2010).

O paradigma contemporaneo da Terapia Ocupacional reconhece as dificuldades de
participar em ocupagdes como o foco da profissdao (Kielhofner, 2004, citado por Vessby &
Kjellberg, 2010). A participagdo ¢ vista como essencial na qualidade de vida de todos os individuos
independentemente das suas dificuldades ou limitagdes (Law, 2002; OMS, 2012; Hoogsteen &
Woodgate, 2010). Outros autores descrevem a participagdo como um constructo multidimensional
caracterizado por vdarias dimensdes, como diversidade (quantas atividades), intensidade
(frequéncia), independéncia e satisfacao (Law, 2002).

Segundo Ayres (2005), para as criangas ¢ inato sentirem prazer durante a realizacdo das
atividades que as desafiem a experienciar novas sensagoes e desenvolvam novas fun¢des motoras,
para potenciar a participacdo ocupacional. Contudo, quando existe algum tipo de incapacidade o
nivel de participacdo nos diferentes contextos inerentes as criangas altera-se.

Os terapeutas ocupacionais administram frequentemente questiondrios da historia sensorial
ou medidas de observagdo de comportamentos relacionados com processamento sensorial, para
avaliar criangas que apresentam problemas no desempenho escolar e desempenho nas atividades
da vida didria (Johnson-Ecker & Parham, 2000). Varios estudos tém sido feitos a relacionar o
processamento sensorial com o desempenho ocupacional em diferentes contextos (casa, escola e
comunidade) (Pohl, Dunn & Brown, 2003; White, Mulligan, Merill & Wright, 2007; Engel-Yeger,
2008; Bar-Shalita, Vatine & Parush, 2008; Chien, Rodger, Copley, Branjerdporn & Taggart,
2016).

Law, Anaby, Teplicky, Khetani, Coster e Bedell (2013), num estudo que pretendiam
conhecer os padrdes especificos de participacdo entre criangas e jovens no ambiente familiar,
verificaram numa grande amostra (n=576) comparativa de criangas e jovens com e sem deficiéncia
que ambos os grupos participavam frequentemente em atividades domésticas. No entanto, foram
encontradas diferencas significativas entre os grupos quando comparados os resultados sumarios
especificos, com pais de criangas e jovens com deficiéncia a relatarem niveis mais baixos de
participag@o, mais barreiras € menos apoios.

Rosenberg (2011, citado por Rosenberg, Bart, Ratzon & Jarus, 2012), num estudo sobre a
participagdo de criancas em idade pré-escolar, sugerem que os fatores ambientais e os fatores da
crianca tém efeitos distintos sobre as diferentes dimensdes da participacdo. No entanto, a
contribuicdo dos fatores ambientais para a participacdo infantil foi muito menor do que a

contribuicdo das capacidades das criangas e os seus fatores pessoais.



Um outro estudo, realizado com o objetivo de examinar a relag@o entre as competéncias de
processamento, competéncias motoras e a cotacdo do perfil sensorial, verificou que os resultados
apoiavam a hipotese de que os comportamentos pensados para refletir as competéncias de
processamento sensorial estdo associados ao desempenho ocupacional quotidiano (White et al.,
2007). Podera dizer-se, entdo, que o corpo e o cérebro interagem com os objetos, € o cérebro reage
a interacdo (Damasio, 2010). White et al., (2007) também sugerem que as criancas que exibem
comportamentos de processamento sensorial atipicos, avaliadas pelo perfil sensorial, tendem a
demonstrar dificuldades com o desempenho ocupacional, pelo menos em relagdo a capacidade de
realizar atividades da vida diaria e atividades instrumentais da vida diaria. Portanto, clinicamente,
as impressdes e preocupacdes dos terapeutas ocupacionais em relagdo ao impacto das
competéncias de processamento sensorial no desempenho podem ser validas. Estes resultados
sugerem que ¢ importante que as criangas com possivel processamento sensorial atipico sejam
avaliadas quanto a potenciais problemas em relacdo a capacidade de realizar ocupagdes didrias e
tarefas funcionais. Parece que as competéncias motoras que permitem a conclusdo bem-sucedida
das tarefas funcionais significativas estdo mais relacionadas as competéncias de processamento
sensorial do que competéncias de processo, como a aten¢do e a organizagdo (White et al., 2007).

Outro estudo, realizado por Engel-Yeger (2008), com o objetivo de examinar as diferencas
nas preferéncias das atividades didrias em criangas em idade escolar com padrdes de
processamento tipicos e atipicos, verificou que as criangas com padrdes atipicos de processamento
sensorial mostraram uma maior preferéncia por participar em atividades fisicas ativas (por
exemplo, desportos nduticos, desportos coletivos, corridas ou atletismo) em comparagdo as
criangas com padrdes tipicos de processamento sensorial. Os resultados revelaram, ainda, que
quanto menor o nivel de energia da crianga, maior a sua preferéncia por se envolver em atividades
sedentarias (por exemplo, ler, escrever uma historia, ir a biblioteca publica). Outra diferenca
significativa foi que uma percentagem significativamente maior de meninos do que meninas
prefere jogar computador ou videojogos (Engel-Yeger, 2008).

O estudo realizado por Bar-Shalita et al., (2008), com o objetivo de descrever a
participagdo em fungdes da vida didria em criangas com e sem perturbagdo do processamento
sensorial e identificar as medidas que podem predizer a classificacdo de grupos de criangas com
perturbagdo do processamento sensorial, mostrou que o nivel, grau de satisfacdo e frequéncia de
participagcdo em atividades funcionais de criangas com perturbagdo de processamento sensorial ¢
significativamente menor. Os autores constataram que as criangas com perturbagdo do
processamento sensorial t€ém pontuacdes mais baixas em todas as areas do questionario para a

participag@o ocupacional na infancia, o que ilustra as implicagdes significativas dessa perturbagao
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em todas as areas de participagdo da crianca em atividades didrias de fun¢do académica, brincar e
lazer, incluindo habitos ¢ rotinas.

Chien et al. (2016) no sentido de investigar se as secgdes do perfil sensorial tinham relagao
com a participagdo ocupacional das criangas, verificou que criangas com um perfil sensorial atipico
apresentavam niveis de participagdo e de prazer significativamente menores (para a escala em
geral e em todos os dominios) comparativamente ao grupo com perfil sensorial tipico. Em relacdo
a frequéncia de participag@o, ndo foram encontradas diferengas significativas entre os dois grupos.

Considerando o impacto que o processamento sensorial parece ter na ocupacao, coloca-se
a hipotese de que alteragdes nas categorias avaliadas pelo perfil sensorial poderdo afetar o
desempenho da crianca na sua participacdo em atividades da vida diaria, atividades académicas,
brincar e lazer, competéncias sociais e habitos e rotinas. Assim, parece pertinente que a sua
interpretagdo precisa, identificagdo precoce e intervencao sejam cruciais para o bem-estar geral da
crianca. Desta forma, o presente estudo pretende debrugou-se sobre a relagdo entre o
processamento sensorial e a participagdo ocupacional em criancas em idade escolar, tendo como
objetivos:

1. Identificar o processamento sensorial da amostra;

2. Identificar a prevaléncia da perturbag¢ao do processamento sensorial;

3. Caracterizar a participacdo ocupacional da amostra;

4. Comparar a participacdo ocupacional entre os grupos com processamento sensorial

tipico e atipico.

5. Verificar se existe relagdo entre o processamento sensorial e a participagdo

ocupacional.

METODOLOGIA

O presente estudo ¢ do tipo observacional, transversal e correlacional pois envolve a anélise
do processamento sensorial e a participacdo ocupacional em grupos definidos de criangas com
processamento sensorial tipico e atipico, de forma a investigar as relagdes entre esses (Vilelas,
2017). A correlagdo tem como objetivo quantificar a relagdo entre duas ou mais variaveis.
Pretendeu-se com a analise correlacional estabelecer relagdes complexas entre as varidveis, pois
este tipo de analise pode ser muito eficaz para recolher uma grande quantidade de dados a respeito

de um problema (Vilelas, 2017).



Populacio e processo de amostragem

O estudo em causa apresenta uma amostra por conveniéncia, uma vez que a sele¢do se
baseou numa preferéncia geografica da autora. Assim, foram contactadas oito escolas do ensino
privado e quatro agrupamentos do ensino publico da regido do Algarve, sendo que aceitaram
participar trés escolas do ensino privado (Colégio Internacional de Vilamoura, Nobel Escola
Internacional e Colégio da Penina) e dois agrupamentos do ensino publico (Agrupamento Duarte
Pacheco e Agrupamento Silves Sul). A distribuicdo geografica das escolas é nos seguintes
concelhos: Loulé, Lagoa, Portimao e Silves, desta forma a amostra abrange as zonas do barlavento
e sotavento algarvio.

A amostra teve como critério de inclusdo: criangas em idade escolar com idades entre os 6
e os 10 anos. Para o estudo excluiram-se as criangas que apresentassem diagndstico de perturbacdo
do neurodesenvolvimento (p.e. perturbacdo do espetro do autismo, perturbagdo de hiperatividade
com défice de aten¢do), uma vez que poderdo ter como comorbilidade perturbagdo de
processamento sensorial.

Foram entregues 997 questionarios, acompanhados de uma carta de apresentagdo (anexo I)
e de uma declaragdo de consentimento informado (anexo II) aos encarregados de educagdo dos
alunos das respetivas escolas. Destes, foram devolvidos 226 questionarios com as respetivas
declaragdes de consentimento informado. Apos verificados alguns questiondrios nulos, ficaram
para amostra 186 criangas, das quais 97 (52,2%) sdo do género feminino e 89 (47,8%) do género
masculino. Em termos de distribui¢do etaria, 31 (16,7%) das criancas t€ém 6 anos, 53 (28,5%) tém
7 anos, 51 (27,4%) t€m 8 anos, 35 (18,8%) t€ém 9 anos e 16 (8,6%) t€ém 10 anos. A amostra
representa um maior nimero de criangas a frequentar o 1° e 2° anos, respetivamente 56 (30,1%) e

49 (26,3%), sendo que 43 (23,1%) frequentam o 3° ano e o 38 (20,4%) o 4° ano.

Instrumentos

A luz da Classificagio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF),
(Organizagdo Mundial da Saude, 2004), a avaliagdo deve seguir uma abordagem centrada na
familia, referindo-se a um processo que comeca com a identificacdo das expectativas dos pais
relativamente as atividades funcionais que limitam a participag@o dos seus filhos (Cohn, Miller &
Tickle-Degnen, 2000). A abordagem centrada na familia reconhece que os pais t€ém experiéncia
em primeira mao, pois vivem e criam os seus filhos (Cohn ef al., 2000). No quotidiano, os pais sdo
a fonte mais provavel para obter uma imagem rica e detalhada do desempenho dos seus filhos. De
facto, os instrumentos preenchidos pelo cuidador sdo ecologicamente validos para obter

informagdes sobre o comportamento infantil (Baranek, David, Poe, Stone & Watson, 2006). O
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conhecimento e a experiéncia dos pais sdo cruciais para o planeamento e intervengdo com as
criangas (Cohn et al., 2000).

Como tal, para a recolha de dados foram selecionados os seguintes instrumentos:

Perfil Sensorial, da autoria de Dunn (1999), ¢ um questionario padronizado que pretende
avaliar as competéncias do processamento sensorial de criangas dos 3 aos 10 anos de idade e que
caracteriza as respostas as experiéncias sensoriais do dia a dia. Desenvolvido pela terapeuta
ocupacional Winnie Dunn, a versdo americana do Perfil Sensorial apresenta um coeficiente de
confiabilidade aceitavel, com consisténcia interna (o de Cronbach) entre os 0,47 ¢ 0,91 (Dunn,
1999). Para a interpretagdo dos resultados do questiondrio utiliza-se 0 Modelo de Processamento
Sensorial, também desenvolvido por esta autora. Ao longo dos 125 itens que constituem o perfil
sensorial, pretende-se a resposta a trés dominios: processamento sensorial (6 sec¢des), indica a
resposta da crianca aos sistemas sensoriais; modulacao (5 sec¢des), reflete a regulagdo da crianca
que através da facilitacdo ou inibi¢do pode ter varios tipos de respostas; e respostas emocionais e
comportamentais (3 secgdes), indica os comportamentos da crianga resultante do processamento
sensorial. Além das secg¢des, os resultados podem ser agrupados em nove fatores que providenciam
informagdo sobre os padrdes relacionados com a capacidade de resposta da crianga ao meio
envolvente. Por tltimo, o agrupamento de determinados itens permite verificar a qual ou quais dos
quadrantes corresponde o comportamento da crian¢a em relagdo ao seu limiar neurologico. Estes
quadrantes foram introduzidos em 2006 para fornecer uma visdo estruturada e global sobre o
processamento sensorial, e facilitar a comunicagdo com a familia (Dunn, 2006).

A resposta dos pais/cuidadores deve indicar a frequéncia com que o comportamento a
resposta sensorial dos seus filhos ocorre, nomeadamente sempre (todo o tempo ou 100% do
tempo), frequentemente (75% do tempo), ocasionalmente (50% do tempo), raramente (25% do
tempo) ou nunca (nunca responde da forma descrita ou 0% do tempo) (Dunn, 1999). Estas
respostas sdo classificadas pelo terapeuta e convertidas num valor numérico numa escala de Likert,
que varia entre 1 e 5 (Dunn, 1999). O perfil sensorial ¢ usado para construir um perfil detalhado
da capacidade da resposta sensorial dos sujeitos, fazendo a cotagdo de cada sec¢do, fator e
quadrante e verifica-se se o valor ¢ considerado “desempenho normal” (a crianga ndo apresenta
problemas no processamento sensorial), “diferencas provaveis” (eventuais problemas no
processamento sensorial) ou “diferengas definitivas” (a crianga apresenta problemas no
processamento sensorial).

Para esta investigag¢do foi utilizado o Perfil Sensorial traduzido e adaptado para a lingua
portuguesa por Santos (2001) e Gomes (2001) (anexo IIT). Num estudo de Ferreira (2011), em que

foi utilizada esta versao com 138 criangas, entre os 5 e os 10 anos, obteve-se no total das secc¢des
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um valor de fidelidade de 0,89 e os a de Cronbach das escalas com valores superiores a 0,80. A
autora considerou o valor da consisténcia interna bastante bom visto na maioria das escalas ser
superior ao valor da versdo original (Maroco, 2007, citado por Ferreira, 2011). Para a leitura dos
resultados foram usados os dados normativos da versdo original, uma vez que o processo de
validacdo da versdo portuguesa ainda nao foi concluido. Segundo Gomes (2001), os resultados
sugerem nao existirem diferencas significativas no perfil sensorial entre as criangas portuguesas e
as americanas, pelo que o sistema de classificagdo podera ser equivalente nas varias culturas. Uma
vez que ndo existem critérios definidos para o estabelecimento de diagnostico de perturbacdo do
processamento sensorial tendo em conta a avaliagdo pelo perfil sensorial, a autora ird seguir os
critérios usados pelos autores White et al., (2007) em que consideraram como tendo um
processamento sensorial tipico as criangas com menos de quatro sec¢des com diferengas provaveis
e menos de duas seccdes com diferengas definitivas e como tendo um processamento sensorial
atipico as criangas que tém diferencas provaveis em quatro ou mais sec¢des ou diferencas
definitivas em duas ou mais secgdes.

Questionario de Participaciao nas Ocupacées na Infancia (PICO-Q), da autoria de Bar-
Shalita, Yochman, Shapiro-Rihtman, Vatine e Parush (2009), ¢ um questionario padronizado para
cuidadores. que tem como objetivo avaliar a participagdo das criangas nas ocupagdes didrias.
Baseado nos critérios da Classificacdo Internacional da Funcionalidade (CIF) (Organizagao
Mundial da Saude, 2004), o instrumento em 30 itens divididos em cinco areas de atuagdo: (1)
atividades da vida didria, (2) atividades académicas, (3) brincar e lazer, (4) atividades sociais e (5)
habitos e rotinas. Cada item ¢ marcado de acordo com trés escalas de Likert: (1) dificuldade de
desempenho, (2) frequéncia de desempenho e (3) prazer na atividade, em que os scores variam de
1 ='nada dificil' / 'baixa frequéncia' / 'sem prazer' para 5 = 'muito dificil' / 'alta frequéncia' / 'muito
prazer', respetivamente. Enquanto uma pontuagdo total ¢ calculada para cada escala (trés
pontuagdes totais), cada escala também produz uma pontuacdo para as areas individuais de
desempenho da atividade (15 sub-valores).

A validade do instrumento foi obtida em dois passos: Validade de contedido — Os peritos
examinaram o contetido dos itens no sentido de avaliarem se estes estdo bem formulados e a sua
relevancia para o que a escala pretende medir, ou seja, examinar a relevancia de cada item para a
construcdo da participag@o infantil e garantir a cobertura de diferentes aspetos da construcdo da
participagdo. Apenas os itens que chegaram a um acordo de 85% entre os especialistas foram
incluidos no questionario final, somando no final 22 itens. Além disso, os especialistas foram
convidados a fornecer uma avaliacdo qualitativa em relagdo a redagdo e clareza dos itens (Benson

& Clark, 1982; Gregory, 2000, citados por Bar-Shalita et al., 2009). Com base nos comentarios
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dos especialistas, foram feitas altera¢cdes na redacdo de alguns dos itens. Validade de constructo
- A validade de construto foi examinada usando duas abordagens, o procedimento do grupo
conhecido e as correlagdes entre os valores do PICO-Q e do Perfil sensorial versao curta (PSvc).
O PSvc foi selecionado uma vez que foi necessario fazer uso de uma ferramenta confidvel e valida
(MclIntosh, Miller, Shyu & Dunn, 1999) para diagnosticar o grupo conhecido (com perturbagao do
processamento sensorial). Os resultados foram os seguintes: 1. O procedimento do grupo
conhecido: Com a excecdo de trés itens (Grau de Satisfacdo de Atividades Académicas, Frequéncia
de Desempenho - Brincar e Lazer, Frequéncia de Desempenho - Habitos e Rotina), os valores
médios para criangas com DMS foram significativamente inferiores ao das criangas no grupo
controle. 2. Correlagdes entre o0 PICO-Q e a pontuagdo do PSvc: As pontuacdes totais do PSve
foram correlacionadas com os niveis de desempenho (r = 0,66, p <.0001) e o grau de pontuagao
de satisfacdo (r = 0,50, p = 0,001). As pontuacdes totais de PSvc e a pontuagdo da escala de
frequéncia de desempenho ndo foram significativamente correlacionadas (r = 0,30, p = 0,06).

A fidelidade do questionario foi obtida em consisténcia interna: para as trés escalas de
classificagdo, o alfa de Cronbach para os 22 itens foi alto (0,86 para niveis de desempenho, 0.89
para o grau de satisfagdo das classificacdes de desempenho e 0,86 para a frequéncia das
classificagdes de desempenho), confirmando uma boa consisténcia interna. E em consisténcia
temporal (Teste-Reteste): a correlagdo dos questionarios repetidos com os questionarios
originais para as trés escalas de classificacdo foi moderada a alta: nivel de desempenho, r = 0,83
(p <0,001); grau de satisfagao do desempenho, r = 0,86 (p <0,001); frequéncia de desempenho, r
=.69 (p =.01), confirmando uma boa consisténcia temporal (Bar-Shalita et al., 2009).

A utilizagdo do instrumento foi autorizada e os proprios autores disponibilizaram o
instrumento que esta traduzido para inglés (anexo IV). Desta forma, para o estudo em causa teve
que ser feita uma adaptacdo cultural linguistica. A adaptacdo cultural linguistica obedeceu aos
seguintes passos:

1- Foram realizadas duas tradugdes de inglés para portugués, uma tradugao foi realizada

pela autora e outra tradugdo foi realizada pela investigadora em processamento de

linguagem natural, Cristina Mota.
2- Apo0s as duas tradugdes foi feita uma versao de consenso).

3- A versdo de consenso foi remetida a 12 peritos em terapia ocupacional. Estes
preencheram um questionario de adaptagdo linguistica onde puderam avaliar o grau

de concordancia com a versdo inglesa e versdo portuguesa.
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4- Foi feita uma primeira reformulacdo, tendo em conta as sugestoes dos peritos e voltou

a ser entregue aos mesmos peritos um novo questiondrio de adaptagdo linguistica.

5- Do ultimo questionario de adaptacdo linguistica obteve-se a versao final da traducao

(anexo V).

Procedimentos

Para dar resposta aos objetivos, procedeu-se ao tratamento dos resultados com o sofiware
IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 24.0 e feito recurso a estatistica
descritiva e inferencial.

Analise Estatistica:

No sentido de avaliar o perfil sensorial das criangas do estudo utilizou-se estatistica
descritiva, nomeadamente a média, desvio padrao, minimo e méximo para os valores das varias
dimensdes e uma andlise de frequéncias para as classificagdes resultantes desses valores
(Classificagdes: desempenho normal, diferencas definitivas e diferencas provaveis).

Para avaliar a participacdo ocupacional das criancas também se utilizou estatistica
descritiva (média, desvio padrado minimo e méximo) para as areas: (1) atividades da vida diéria,
(2) atividades académicas, (3) brincar e lazer, (4) atividades sociais e (5) habitos e rotinas ao nivel
do desempenho, frequéncia do desempenho, e prazer na atividade.

Efetuou-se uma estatistica comparativa, usando o teste paramétrico ¢ de student para
amostras independentes, para comparar as criangas com perfil sensorial atipico e criangas com
perfil sensorial tipico nas areas da escala PICO-Q. O uso deste teste paramétrico foi possivel dado
as areas do PICO-Q terem escala quantitativa e os dois grupos terem distribuicdo normal
(averiguada com o teste Kolmogorov-Smirnov) ou desvios pouco severos a mesma. Segundo Kline
(1998), desvios pouco severos a normalidade correspondem a um SK <3 e Ku < 7.

Para relacionar o perfil sensorial com a participagao ocupacional, e no sentido de relacionar
as categorias do perfil sensorial com as areas da escala PICO-Q, usou-se a correlacao de Pearson.
Foi possivel usar-se este coeficiente de correlagdo paramétrico dado as areas terem escala
quantitativa e terem todos distribui¢do normal ou desvios pouco severos a mesma. Para relacionar
as categorias do Perfil sensorial com os itens do PICO-Q foi usada a correlagdo ndo paramétrica

de Spearman dado os itens terem escala ordinal.

14



RESULTADOS
Por forma a responder aos objetivos delineados para o presente estudo, comegou-se por

identificar o processamento sensorial da amostra, 186 criangas em idade escolar. Assim, fez-se
uma andlise de frequéncias do Perfil Sensorial para as classificagdes de cada seccdo, fator e

quadrante (quadro 1, 2 e 3).

Quadro 1 — Andlise das secc¢des do perfil sensorial em relagdo a amostra total

Desempenho Diferengas Diferencas
Secgdes Normal Provaveis Definitivas
(Frequéncias) (Frequéncias)  (Frequéncias)
A. Processamento Auditivo 77,4% (144) 17,7% (33) 4,8% (9)
B. Processamento Visual 96,2% (179) 2,2% (4) 1,6% (3)
C. Processamento Vestibular 63,4% (118) 14% (26) 22,6% (42)
D. Processamento Tatil 83,9% (156) 11,8% (22) 4,3% (8)
E. Processamento Multisensorial 75,3% (140) 15,6% (29) 9,1% (17)
F. Processamento Sensorial oral 71,5% (133) 18,3% (34) 10,2% (19)
G. Processamento Sensorial relacionado com o Endurance/To6nus 74,7% (139) 10,2% (19) 15,1% (28)
H. Modulagao relacionada com o Movimento e a Posi¢do do corpo ~ 60,8% (113) 27,4% (51) 11,8% (22)
I. Modulagdo de Movimento que afeta o Nivel de Atividade 70,4% (131) 24,7% (46) 4,8% (9)
J. Modulagdo de input sensorial que afeta as Respostas Emocionais ~ 58,6% (109) 22,6% (42) 18,8% (35)
fél\lill(i)\(]iglzzagt(ii:ig;%? Visual que afeta as Respostas Emocionais 68,3% (127) 25.3% (47) 6,5% (12)
L. Respostas Emocionais/Sociais 66,1% (123) 23,7% (44) 10,2 (19)
M. Comportamentos resultantes do Processamento Sensorial 73,1% (136) 18,8% (35) 8,1% (15)
N. Itens que indicam respostas de acordo com o limiar neurolégico ~ 88,2% (164) 9,7% (18) 2,2% (4)

No quadro 1, as 186 criangas integrantes do estudo apresentam sempre frequéncias acima

dos 50% na classificacdo “desempenho normal” em todas as sec¢des do perfil sensorial.

Quadro 2 — Andlise dos fatores do perfil sensorial em relacdo a amostra total

Desempenho Diferengas Diferengas
Fatores Normal Provéveis Definitivas
(Frequéncias) (Frequéncias)  (Frequéncias)
1. Procura Sensorial 59,7% (111) 25,3% (47) 15,1% (28)
2. Reatividade Emocional 71,5% (133) 21,5% (40) 7,0% (13)
3. Baixa Resisténcia/Tonus 74,7% (139) 10,2% (19) 15,1% (28)
4. Sensitividade Sensorial Oral 75,3% (140) 19,9% (37) 4,8% (9)
5. Desaten¢do/Distragao 69,9% (130) 17,2% (32) 12,9% (24)
6. Pobre Registo 81,2% (151) 13,4% (25) 5,4% (10)
7. Sensitividade Sensorial 81,2% (151) 10,2% (19) 8,6% (16)
8. Sedentarismo 87,1% (162) 7,5% (14) 8,6% (16)
9. Motricidade fina/percetiva 95,2% (177) 3,8% (7) 1,1% (2)

Considerando o quadro 2, a amostra de 186 criangas apresenta frequéncias na classificagao

“desempenho normal” em todos os fatores do perfil sensorial.

Quadro 3 — Analise dos quadrantes do perfil sensorial em relacao a amostra total

Desempenho Diferengas Diferengas
Quadrantes Normal Provaveis Definitivas
(Frequéncias)  (Frequéncias)  (Frequéncias)
1. Baixo Registo 72,6% (135) 10,8% (20) 16,7% (31)
2. Procura Sensorial 53,8% (100) 27,4% (51) 18,8% (35)
3. Sensibilidade Sensorial 74,7% (139) 18,3% (34) 7,0% (13)
4. Evitamento Sensorial 76,9% (143) 18,8% (35) 4,3% (8)

Tendo em conta o quadro 3, podemos verificar que as 186 criangas em estudo apresentam

“desempenho normal” em todos os quadrantes do perfil sensorial.
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Apo6s a identificagdo do perfil sensorial da amostra, procedeu-se a identificacdo da
prevaléncia de criangas com processamento sensorial tipico e atipico. Desta forma, os resultados
indicam 57% de criancas com processamento sensorial tipico e 43% de criancas com
processamento sensorial atipico

Com o propoésito de caracterizar a participacdo ocupacional das criangas da amostra,
utilizou-se o instrumento PICO-Q e pediu-se estatistica descritiva (média, desvio padrdo minimo
e maximo) para cada uma das suas areas. Foi efetuado o valor médio da dificuldade de
desempenho, tendo-se obtido um valor a variar entre 1 e 5, correspondendo o 5 a muita dificuldade

e 1 a nenhuma dificuldade.

Quadro 4 — Andlise da participa¢do ocupacional da amostra segundo o PICO-Q

Areas Grau de Frequéncia de Satisfacdo na
Desempenho Desempenho Atividade
Atividades da vida diaria min=1 max=3,92 min=1,38 max=5  min=1,77 max=5
x=1,75 0=0,55 x=3,75 0=0,68 x=3,85 0=0,69
Atividades Académicas min=1 max=3,80 min=1 max=>5 min=1 max=>5
x=1,77 0=0,65 x=4,01 0=0,70 x=4,01 0=0,72
Brincar e Lazer min=1 max=3 min=1 max=>5 min=1,25 max=5
x=1,44 0=0,45 x=4.04 0=0,68 x=4,43 0=0,56
Competéncias Sociais min=1 max=3,50 min=1,50 max=5  min=1,25 max=5
x=1,41 0=0,53 x=3,93 0=0,83 x=4,45 6=0,63
Habitos e Rotinas min=1 max=4,50 min=1 max=>5 min=1 max=>5
x=1,74 0=0,75 x=3,64 0=0,88 x=3,72 0=0,88
Atividades Escolhe Desempenhar min=1 max=>5 min=1 max=>5 min=1 max=>5
x=1,29 6=0,61 x=3,97 0=1,08 x=4,47 6=0,73
Atividades Deve Desempenhar min=1 max=>5 min=2 max=>5 min=1 max=>5

%=1,81 6=0,81 %=3,78 6=0,86 %=3,70 6=0,93
Da analise do quadro 4, verifica-se que os sujeitos da amostra revelaram médias inferiores

a 2 nas areas do PICO-Q no grau de desempenho o que indica que existem poucas dificuldades,
sendo as atividades com médias mais altas: “Atividades que deve desempenhar” (Média = 1,81),
“Atividades académicas” (Média = 1,77) e “Atividades da vida diaria” (Média = 1,75) e “Habitos
e rotinas” (Média = 1,74) e as que tém médias mais baixas (¢ onde ha um menor grau de
dificuldade): “As atividades que escolhe desempenhar” (Média = 1,29), “Competéncias Sociais”
(Média = 1,41) e “Brincar e Lazer” (Média = 1,44).

Relativamente a frequéncia de desempenho também se efetuou o valor médio obtendo-se
valores a oscilar entre 1 — Baixa Frequéncia e 5 — Muita Frequéncia, sendo 3 o meio da escala.
Observando as médias, constata-se que todas as atividades tém médias acima de 3,5 o que revela
uma elevada frequéncia das diferentes atividades, sendo as médias mais altas as referentes ao
“Brincar e Lazer” (Média 4,04) e “atividades académicas” (Média = 4,01).

Considerando o grau de satisfacdo na atividade, também se efetuou o valor médio obtendo-

se valores a oscilar entre 1 — Nenhum Prazer e 5 — Muito Prazer, sendo 3 o meio da escala.
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Observando as médias, constata-se que todas as atividades tém médias acima de 3,5 o que revela

um elevado prazer nas diferentes atividades, sendo as médias mais altas as referentes: “Atividades

que escolhe desempenhar” (Média 4,47), “Competéncias Sociais” (Média = 4,45) e “Brincar e

Lazer” (Média = 4,43).

Com a finalidade de comparar os dois grupos criados (processamento sensorial tipico e

atipico) efetuou-se uma estatistica comparativa, usando o teste paramétrico ¢ de student para

amostras independentes para comparar as criangas nas areas da escala PICO-Q. O uso deste teste

paramétrico foi possivel dado as dimensdes do PICO-Q terem escala quantitativa e os dois grupos

terem distribuicdo normal (averiguada com o teste Kol/mogorov-Smirnov) ou desvios pouco

severos a mesma. Segundo Kline (1998), desvios pouco severos a normalidade correspondem a

um SK < 3 e Ku <7, conforme quadro 5.

Quadro 5 — Estatistica comparativa entre os grupos de processamento sensorial e as areas do PICO-Q

Processamento Desvio
Sensorial N Média Padrio tde student
Atividades da Vida Diaria- Dificuldade de Desempenho Tipico 106 1,59 ,44 t =-4,694
Atipico 80 1,97 ,61 p = 0,000%**
Atividades da Vida Diaria - Frequéncia de Desempenho Tipico 106 3,87 ,66 t=2,764
Atipico 80 3,60 ,69 p = 0,006%*
Atividades da Vida Diaria - Prazer na Atividade Tipico 106 3,96 ,69 t=2,378
Atipico 80 3,72 ,66 p=0,018*
Atividades Académicas - Dificuldade de Desempenho Tipico 106 1,57 ,49 t=-5,097
Atipico 80 2,05 72 p = 0,000%**
Atividades Académicas- Frequéncia Desempenho Tipico 106 4,11 ,70 t=2,155
Atipico 80 3,89 ,69 p=0,033*
Atividades Académicas - Prazer na atividade Tipico 106 4,15 ,69 t=3,148
Atipico 79 3,83 ,71 p = 0,002**
Brincar e Lazer - Dificuldade de Desempenho Tipico 106 1,30 ,36 t=-4,743
Atipico 80 1,62 ,50 p=0,000%**
Brincar e Lazer - Frequéncia Desempenho Tipico 106 4,20 ,70 t=3,675
Atipico 80 3,83 ,69 p = 0,000%**
Brincar e Lazer - Prazer na Atividade Tipico 106 4,56 54 t=3,527
Atipico 80 4,27 ,56  p=0,001***
Competéncias Sociais - Dificuldade de Desempenho Tipico 106 1,24 ,38 t=-5,008
Atipico 80 1,63 ,62 p = 0,000%**
Competéncias Sociais - Frequéncia de Desempenho Tipico 106 4,15 ,79 t=4,396
Atipico 80 3,64 ,79 p = 0,000%**
Competéncias Sociais - Prazer na Atividade Tipico 106 4,58 ,57 t=3,424
Atipico 80 4,27 ,65 p = 0,000%**
Habitos e Rotinas - Dificuldade de desempenho Tipico 106 1,51 ,60 t=-4961
Atipico 80 2,05 ,81 p = 0,000%**
Habitos e Rotinas - Frequéncia de desempenho Tipico 106 3,85 91 t=3.806
Atipico 80 3,38 77 p = 0,000%**
Habitos e Rotinas- Prazer na atividade Tipico 106 4,00 ,82 t=5,485
Atipico 80 3,34 ,83 p = 0,000%**
Atividade Escolhe Desempenhar - Dificuldade de Tipico 106 1,20 ,49 t=-2,288
Desempenho Atipico 80 1,41 72 p =0,024*
Atividade Escolhe Desempenhar - Frequéncia de Tipico 106 4,04 1,05 t=0,941
Desempenho Atipico 80 3,89 1,11 p=0,358
Atividade Escolhe Desempenhar - Prazer na Atividade Tipico 106 4,56 ,68 t=1,928
Atipico 80 4,35 78 p =0,055
Tipico 106 1,65 ,69 t=-3,087
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Atividade Deve Desempenhar - Dificuldade de Atipico 80 2,01 91 p =0,002%*
Desempenho

Atividade Deve Desempenhar - Frequéncia de Tipico 106 3,92 ,83 t=2,419

Desempenho Atipico 80 3,61 ,86 p=0,017*

Atividade Deve Desempenhar - Prazer na Atividade Tipico 106 3,92 ,86 t=3,845
Atipico 80 3,41 ,95 p = 0,000%**

No quadro 5, ¢ possivel verificar que todos os resultados sdo significativos para p < 0,001,
ou seja, o grau de dificuldade de desempenho da atividade ¢ sempre maior nos atipicos, € a
frequéncia e prazer na atividade mais baixa nesse grupo. Assim, serdo nomeadas por ordem
decrescente (valor da diferenca das médias) os dominios do PICO-Q onde a diferenga no grau de
desempenho dos atipicos para os tipicos ¢ maior: “Habitos e Rotinas” (-0,54); “Atividades
académicas” (-0,48); “Competéncias sociais” (-0,39); “Atividades da vida diaria” (-0,38);
“Atividades que deve desempenhar” (-0,36); “Brincar e lazer” (-0,31) e “Atividades que escolhe
desempenhar” (-0,21). Tendo em conta a frequéncia de desempenho e grau de satisfacdo na
atividade podemos encontrar igualmente diferengas nas médias, sendo que no caso das criancas
com processamento sensorial atipico apresentam nestas, médias mais baixas, revelando que tém
baixa frequéncia nas atividades e um menor grau de satisfagdo no desempenho das atividades,
destas destacam-se as areas: “Habitos e Rotinas”, frequéncia na atividade e grau de satisfagdo na
atividade (0,48 e 0,67, respetivamente); “Competéncias sociais”, frequéncia de desempenho (0,51)
e “Atividades que deve desempenhar”, prazer na atividade (0,51).

Para verificar a existéncia de relagdo entre as categorias do perfil sensorial e as areas do
PICO-Q recorreu-se a correlacdo de Pearson. Os quadros 6, 7 e 8 revelam, respetivamente, as
correlagdes entre o PICO-Q e as seccdes, fatores e quadrantes do Perfil Sensorial. Uma vez que os
resultados estatisticos mostraram correlagdes em diversos dominios do PICO-Q, s6 iremos
destacar as correlagdes acima de r=0,40, que correspondem a correlagdes moderadas. As restantes
correlagdes encontram-se em anexo (anexo VI). As correlagdes negativas indicam que quanto

maior ¢ a dificuldade de desempenho mais baixo foi o resultado no perfil sensorial.

Quadro 6 — Correlagdes de Pearson entre as sec¢des do Perfil Sensorial e as areas do PICO-Q
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Atividades da Atividades Brincare = Competéncias  Héabitos e

Secgoes vida Diaria Académicas Lazer sociais Rotinas
Processamento Auditivo -0,428 -0,486
p 0,000 p 0,000
Processamento Vestibular -0,456 -0,415 -0,464
p 0,000 p 0,000 p 0,000
Processamento Tatil -0,471 -0,400
p 0,000 p 0,000
Processamento Multisensorial -0,485 -0,500
p 0,000 p 0,000
Processamento Sensorial Oral -0,410
p 0,000
Processamento Sensorial
. -0,421
relacionado com o 0.000
Endurance/Ténus LS
Modulagio relacionada com o -0,403
movimento e a posi¢do do corpo p 0,000
Respostas Emocionais/sociais -0,438 -0,484 -0,416 -0,486
p 0,000 p 0,000 p 0,000 p 0,000
Comportamentos resultantes do -0,473 -0,491 -0,501
Processamento sensorial p 0,000 p 0,000 p 0,000
Itens que indicam respostas de -0,482
acordo com o limiar neurolégico p 0,000

De acordo com o quadro 6, verifica-se a relagdo das “Atividades da vida didria” com:
Processamento multissensorial (r=-0,49); Comportamento resultantes do processamento sensorial
(r=-0,47); Processamento tatil (r=-0,47); Processamento vestibular (r=-0,46); Respostas
emocionais/sociais (r=-0,44); Processamento sensorial oral (r=-0,41).

Nas “Atividades académicas” aparece relagdo com: Processamento Multisensorial (r=-
0,50); Comportamento resultantes do processamento sensorial (r=-0,49); Respostas
emocionais/sociais (r=-0,48); Itens que indicam respostas de acordo com o limiar neurologico (r=-
0,48); Processamento auditivo (r=-0,43); Modulagdo relacionada com a posicdo do corpo e a
posicao do corpo (r=-0,40).

No “Brincar e lazer” ocorre relagdo com: Processamento sensorial relacionado com o
endurance/tonus (r=-0,42); Processamento tatil (r=-0,40).

Ao nivel das “Competéncias Sociais” verifica-se relagdo com: Processamento vestibular
(r=-0,42); Respostas emocionais/sociais (r=-0,42).

Nos “Habitos e Rotinas” podemos ver relagdo com: Comportamento resultantes do
processamento  sensorial  (r=-0,50); Processamento auditivo (r=-0,49); Respostas

emocionais/sociais (r=-0,49); Processamento vestibular (r=-0,46).
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Quadro 7 — Correlagdes de Pearson entre os fatores do Perfil Sensorial e as areas do PICO-Q

At1V1d.ades Atividades  Brincare Competéncias Habitos e Atividades que
Fatores da vida . . . deve
s Académicas Lazer sociais Rotinas
Didria desempenhar
Procura Sensorial -0,450 -0,449
p 0,000 p 0,000
Reag¢dao Emocional -0,450 -0,453 -0,516
p 0,000 p 0,000 p 0,000
Inatengao/Distratibilidade -0,435 -0,567 -0,433 -0,475 -0,412
p 0,000 p 0,000 p 0,000 p 0,000 p 0,000
Pobre Registo -0,411
p 0,000
Motricidade Fina/Percetiva -0,405
p 0,000

Relativamente ao quadro 7, verifica-se ao nivel das “Atividades da vida didria” a relacdo
com: Procura sensorial (r=-0,45); Reacdo emocional (r=-0,45); Inatencdo/Distratibilidade (-0,44).

Nas “Atividades académicas”™ aparece relagdo com: Procura sensorial (r=-0,45); Reagdo
emocional (r=-0,45); Inatencao/Distratibilidade (r=-0,57); Motricidade fina/percetiva (r=-0,41).
No “Brincar e Lazer” salienta-se a relagdo com o fator “Inaten¢do/Distratibilidade” (r=-0,43). Ao
nivel das “Competéncias Sociais” pode ver-se relagdo com o fator “Pobre registo” (r=-0,41). Nos
“Habitos e Rotinas” existe relacdo com: Reagdo emocional (r=-0,52); Inatencao/Distratibilidade
(r=-0,48). Ao nivel das “Atividades que deve desempenhar” encontra-se relacdo com o fator
“Inatengdo/Distratibilidade” (r=-0,41).

Quadro 8 — Correlagdes de Pearson entre os quadrantes do Perfil Sensorial e as areas do PICO-Q

Quadrantes Atividades da  Atividades Brincare =~ Competéncias ~ Héabitos e
vida Diaria Académicas Lazer sociais Rotinas
Baixo Registo -0,401 -0,473 -0,487 -0,468
p 0,000 p 0,000 p 0,000 p 0,000
Procura Sensorial -0,492 -0,463
p 0,000 p 0,000
Sensitividade Sensorial -0,481 -0,411 -0,459
p 0,000 p 0,000 p 0,000
Evitamento Sensorial -0,429 -0,415 -0,494
p 0,000 p 0,000 p 0,000

Tendo em conta o quadro 8, nas “Atividades da vida diaria” destaca-se a relacdo com:
Procura sensorial (r=-0,49); Sensitividade Sensorial (r=-0,48); Evitamento sensorial (r=-0,43);
Baixo registo (r=-0,40).

Nas “Atividades académicas” existe relagcdo com: Baixo registo (r=-0,47); Procura
sensorial (r=-0,46).

No “Brincar e Lazer” verifica-se relacdo com: Baixo registo (r=-0,47); Sensitividade
sensorial (r=-0,41).

Ao nivel das “Competéncias Sociais” salienta-se a relacdo com o quadrante “Evitamento
sensorial” (r=-0,42).

Nos “Habitos e Rotinas” destaca-se a relagdo com: Evitamento sensorial (r=-0,49); Baixo
registo (r=-0,47); Sensitividade Sensorial (r=-0,46).
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Por se terem percebido correlagdes moderadas entre as areas do PICO-Q e o perfil
sensorial, foi-se analisar quais os itens de cada area do PICO-Q tinham maior relagdo com as
categorias do perfil sensorial. Para tal realizou-se uma correlagdo de Spearman. Nos quadros
seguintes estdo apresentados os itens do PICO-Q que revelaram relagdo com as categorias
(secgoes, fatores e quadrantes) do Perfil Sensorial. As correlagdes negativas indicam que quanto
maior ¢ a dificuldade de desempenho em cada item, mais baixo foi o resultado no perfil sensorial.
S6 se destacaram as correlagdes acima de R=0,40, que corresponde a uma correlagdo moderada,

as restantes correlagdes encontram-se em anexo (anexo VII).

Quadro 9 — Correlagdes de Spearman entre as secgdes do Perfil Sensorial e os itens do PICO-Q

Ser Ser flexivel
Refeigdes responsavel Organizar o Ser flexivel
Sece¢d Comer ¢ fora d 1 ambiente d transiga durante
coes Beber ora de pelos ene de ansigao alteragdes
casa trabalhos de estudo atividades .
inesperadas
casa
Processamento Auditivo - -0,442 -0,423
p 0,000 p 0,000
Processamento -0,434 0,411
Multisensorial p 0,000 p 0,000
Processamento sensorial -0,448 -0,411
oral p 0,000 p 0,000
Respostas -0,429 -0,404 -0,423
emocionais/sociais p 0,000 p 0,000 p 0,000
g;ﬁ?;;f:ﬁ;ws -0,422 -0,419 -0,426
p 0,000 p 0,000 p 0,000

Processamento sensorial

Nestas correlagdes verificou-se que os itens “Comer e beber” e “Refei¢cdes fora de casa”
pertencentes a area “Atividades da vida diaria”, tém relacdo com o Processamento sensorial oral
(r=-0,45 e r=-0,41, respetivamente).

Nos itens “Ser responséavel pelos trabalhos de casa” e “Organizar o ambiente de estudo”
pertencentes a area “Atividades académicas” encontram-se correlagdes com: Processamento
auditivo (r=-0,44); Processamento Multisensorial (r=-0,43 e r=-0,41, respetivamente); Respostas
emocionais/sociais (r=-0,43 e 1=-0,40, respetivamente); Comportamento resultantes do
processamento sensorial (r=-0,42).

Encontra-se relacdo com “Ser flexivel entre transi¢do de atividades” pertencente a area
“Habitos e Rotinas” com a sec¢do Comportamento resultantes do processamento sensorial (r=-
0,42).

Também se verificam diferengas significativas na capacidade que as criancas tém em “Ser
flexiveis durante alteracdes inesperadas”, nomeadamente nas sec¢des: Comportamento resultantes
do processamento sensorial (r=-0,43); Respostas emocionais/sociais (r=-0,42); Processamento

auditivo (r=-0,42).
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Quadro 10 — Correlagdes de Spearman entre os fatores do Perfil Sensorial e os itens do PICO-Q

Ser responsavel pelos Organizar o ambiente de Ser flexivel alteragdes
Fatores i
trabalhos de casa estudo inesperadas
Reagao emocional -0,401
p 0,000
Inatengao/Distratibilidade -0,562 -0,433 -0,437
p 0,000 p 0,000 p 0,000

Nos itens “Ser responséavel pelos trabalhos de casa” e “Organizar o ambiente de estudo”
pertencentes a area “Atividades académicas” encontram-se correlagdes com os fatores:
Inatencao/Distratibilidade (r=-0,56 e r=-0,43, respetivamente) e Reagdo emocional (r=-0,40).

No item “Ser flexiveis durante alteragcdes inesperadas” verifica-se relacdo com o fator
“Inatengdo/Distratibilidade” (r=-0,44).

Quadro 11 — Correlagdes de Spearman entre os quadrantes do Perfil Sensorial e os itens do PICO-Q

. Ser responsavel Organizar Participar em Se:r Ser flexivel
Higiene . . flexivel ~
Quadrantes pelos trabalhos de ambiente atividades o alteragdes
Pessoal . transi¢do .
casa de estudo extracurriculares . inesperadas
atividades
Baixo Registo -0,406 -0,424 -0,415 -0,420
p 0,000 p 0,000 p 0,000 0,000
Procura Sensorial -0,409
p 0,000
Evitamento Sensorial -0,421
p 0,000

No item “Higiene Pessoal” pertencente a area “Atividades da vida didria” verifica-se
relacdo com o quadrante “Procura sensorial” (r=-0,41).

Nos itens “Ser responséavel pelos trabalhos de casa” e “Organizar o ambiente de estudo”
pertencentes a area “Atividades académicas” encontram-se correlacdes com o quadrante: Baixo
Registo (r=-0,41 e r=-0,42, respetivamente).

No item “Participar em Atividades extracurriculares” pertencente a area “Brincar e Lazer”
verifica-se relagdo com o quadrante “Baixo registo” (r=-0,42).

Ocorre relagdo entre “Ser flexivel entre transi¢do de atividades” pertencente a area
“Habitos e Rotinas” e o quadrante “Baixo registo” (r=-0,42).

o item “Ser flexiveis durante altera¢des inesperadas” salienta-se relagdo com o quadrante

No item “Ser {1 durante alt das” salient 1 drant

“Evitamento sensorial” (r=-0,42).
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De seguida, apresenta-se a discussdo dos resultados obtidos, que de uma forma geral
permitiram estudar o processamento sensorial e a participagdo ocupacional de uma amostra de
conveniéncia constituida por criangas em idade escolar.

Processamento sensorial e participa¢do ocupacional da amostra

Os modelos de Miller et al. (2007) e de Dunn (1997, 2007) de disfuncdo da modulagdo

sensorial sdo utilizados na pratica da terapia ocupacional. Ambos postulam que os
comportamentos de uma crianga estdo relacionados a integragdo e ao processamento sensorial e
que comportamentos atipicos sdo observados e prejudiciais ao desempenho ocupacional. Ao
envolvimento bem-sucedido em ocupagdes na infancia chama-se de desempenho ocupacional
(Dunn, 2007).

Fazendo uma andlise geral aos resultados obtidos, verifica-se que amostra total (n=186)
em estudo possui um Perfil Sensorial dentro da classificagdo “desempenho normal”. A par disso,
também se verifica que esta amostra apresenta valores médios compativeis com grau de
desempenho sem dificuldades na realizagdo das diferentes atividades contempladas pelo
questionario, assim como boa frequéncia no desempenho e bom grau de prazer.

Estes resultados vao ao encontro dos diferentes estudos (Rosenberg et al., 2012; Bar-
Shalita et al., 2008) que referem que alteragdes no processamento sensorial interferem na
participagdo ocupacional, ou seja, na auséncia destas alteragdes ndo se verificam alteragdes no
desempenho. Rosenberg ef al., (2012) avaliaram a participagdo de criancas através do Children
Participation Questionnaire que avalia seis dominios da ocupacdo: Atividades da vida didria,
Atividades instrumentais da vida diaria, Brincar, Lazer, Participacdo social e Educagdo, e
verificaram que as criangas sem alteragdes de desenvolvimento ndo tinham alteragdes nas referidas
ocupacdes. Também Bar-Shalita et al., (2008) através do PICO-Q percecionaram que o grupo sem
altera¢des no desenvolvimento e sem perturbagdo do processamento sensorial ndo apresentavam
alteragdes nas ocupagdes avaliadas pelo instrumento.

Prevaléncia da perturbacio do processamento sensorial

Relativamente as taxas de prevaléncia da perturbagdo do processamento sensorial, Ahn et
al., (2004) referem que ¢ um passo importante para a investigagao relacionada com a etiologia e a
eficicia da intervencdo na perturbagdo do processamento sensorial, para além que facilita a
consciencializacdo e educagdo para esta perturbacdo. Assim, neste estudo, a prevaléncia foi
calculada, tendo em conta os critérios de White et al., (2007) verificando-se um total de 57%
criangas com processamento sensorial tipico e 43% da amostra com processamento sensorial

atipico, mostrando uma prevaléncia acima do que era expectavel de criangas com processamento
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sensorial atipico, tal como verificado noutros estudos, a seguir mencionados, em que tiveram
valores de prevaléncia mais baixos. No estudo realizado por Roman-Oyola (2011) a prevaléncia
da perturbacao de processamento sensorial indicada pelos scores definidos pelo Perfil sensorial,
versdo curta, foi de 19,9% (n = 28). Noutro estudo, realizado com criangas a frequentarem um
ambulatorio que aborda problemas socio-emocionais, comportamentais e de desenvolvimento de
criangas verificou-se uma prevaléncia de 55,9% classificadas de “Diferengas definitivas”
utilizando os valores de corte originais do Short Sensory Profile e s6 32,7 % da amostra apresentou
“Desempenho normal” (Gourley, Wind, Henninger & Chinitz, 2013). Estes valores sdo diferentes
de estudos mais antigos em que a prevaléncia se situava nos 13,7% (Ahn, et. al., 2004) e num
estudo com criangas em idade escolar indicaram uma prevaléncia de 16% (Ben-Sasson, Carter &
Briggs-Gowan, 2009). Estas prevaléncias tao altas de perturbacdo de processamento sensorial sdo
maioritariamente presentes quando em co-morbidade com a perturbag¢do do espetro do autismo,
como indica o estudo de Tomchek (2005) em que encontrou uma prevaléncia de 74% da amostra.
Como neste estudo, a partida estavam excluidas criangas com perturbagdes do
neurodesenvolvimento os resultados encontrados podem indicar que um grupo consideravel de
criangas com possiveis alteragdes sensoriais pode, até agora, ter sido negligenciadas.

Participacio ocupacional entre os grupos com processamento sensorial tipico e atipico

Quando comparadas as areas do PICO-Q com os grupos criados (processamento sensorial
tipico e processamento sensorial atipico) verificou-se que as diferengas entre eles sdo
significativas, ou seja, o grau de dificuldade de desempenho da atividade ¢ sempre maior nas
criangas que apresentam processamento sensorial atipico, e a frequéncia na atividade e o grau de
satisfacdo nas atividades mais baixa nesse grupo. Bar-Shalita et al., (2008) obtiveram resultados
semelhantes, onde verificaram que criangas com perturbacdo do processamento sensorial
apresentavam um grau de desempenho significativamente mais baixo. Também Kane (2013)
verificou que as criangas com perturbag¢do do processamento sensorial apresentavam uma maior
dificuldade no desempenho das ocupag¢des como as atividades de auto-cuidados, alimentagao,
auto-cuidados/vestir, dormir, casa de banho, atividades de lazer e interacao social.

Relacdo entre o processamento sensorial e a participacdo ocupacional

No que concerne a verificagdo da existéncia de relagdo entre o processamento sensorial e
a participacdo ocupacional, os resultados obtidos indicam diversas correlacdes estatisticamente
significativas entre os instrumentos Perfil Sensorial e PICO-Q. Neste estudo s6 serdo analisadas
as correlacdes acima de R=40.

Desta forma, comegaremos por discutir a correlagdo obtida entre a seccdo Processamento

vestibular do Perfil Sensorial e os dominios Atividades da vida diaria, Habitos e Rotinas e
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Competéncias Sociais do PICO-Q. Estas correlagcdes parecem fazer sentido, na medida em que
uma boa integracdo sensorial do sistema vestibular tem efeitos numa boa percegao de si no espaco,
ativacdo do controle postural antigravitacional, capacidade de manter a postura e/ou manter a
postura contra a gravidade, perce¢do do movimento de si mesmo e na capacidade de se mover para
ndo cair contra a gravidade (Roley & Schaaf, 2006). Varios autores, referem que a disfun¢do no
sistema vestibular interfere com o desempenho ocupacional e com as competéncias sociais (Lane,
2002a; Ayres, 2005). Também Kane (2013) verificou no seu estudo que as tarefas de
Autocuidado/Vestir, Higiene e Lazer também se relacionavam significativamente com a
perturbagdo do processamento sensorial, refletindo que, neste estudo, estas criangas apresentavam
piores competéncias no cumprimento dessas tarefas do dia-a-dia.

No presente estudo também se verificou correlagcdo entre o Processamento tatil e os dominios
Atividades da vida didria e Brincar e Lazer. A integracao do sistema tatil permite uma boa percecao
do “eu” e dos objetos com base em informagdes da pele e permite a implementagdo de novos
planos de agdo e adaptaveis (Roley & Schaaf, 2006). A crianga com perturbagdo do processamento
tatil pode ser muito ativa, distraida e emocionalmente insegura (Ayres, 2005). O nosso corpo esta
permanentemente a receber sensagdes tateis, seja do contacto direto com as roupas, seja do
contacto com os outros e objetos que nos rodeiam. Desta forma, uma crianga que tenha disfunc¢ao
no sistema tatil pode ter as relagdes sociais e o brincar comprometidos, pois as outras criangas nao
tém consciéncia do quanto podem interferir com a sua aproximacao e por vezes as criangas com
este tipo de disfun¢do podem evitar ou desejar muito certos tipos objetos (Ayres, 2005).

Alguns autores referem que as perturbagdes relacionadas com o sistema tatil sdo das que
mais afetam as ocupacdes de uma crianga, uma vez que tém um papel primario no
desenvolvimento precoce, servindo de base para o desempenho social, emocional e cognitivo
(Lane, 2002b; Stephens & Royeen, 1998).

Nas correlagoes das areas “Atividades Académicas” (r=-0,43) e “Habitos e Rotinas” (r=-
0,49) com o processamento auditivo verificam-se alteragdes significativas, p<0,001. O
processamento auditivo aumenta o feedback vestibular e visual com a finalidade de melhorar o
sentido de localizagdo, de distdncia ¢ identificagdo dos sons, de filtrar sons relevantes, de
interpretagdo dos tons emocionais, da fala e da linguagem e a capacidade de seguir duas ou trés
instrugdes verbais (Roley & Schaaf, 2006). A disfun¢do do processamento auditivo tem impacto
na capacidade da crianca se envolver adequadamente em ambientes como o da sala de aula. A
crianga com disfun¢do do processamento auditivo, em sala de aula, até pode querer ouvir a
professora, mas os sons do recreio, o zumbido das luzes, o barulho do trafego na rua ou até mesmo

o barulho dos colegas de sala podem tornar dificil a tarefa da crianca ouvir e perceber as instrugdes
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(Ayres, 2005). A perturbagdo do processamento auditivo pode interferir no desenvolvimento de
capacidades comunicativas, sociais, emocionais e das proprias atividades académicas (Iliadou,
Ptok, Grech, Pedersen, Brechmann, Deggouj, Kiese-Himmel, S'liwin'ska-Kowalska, Nickisch,
Demanez, Veuillet, Thai-Van, Sirimanna, Callimachou, Santarelli, Kuske, Barajas, Hedjever,
Konukseven, Veraguth, Stokkereit, Mattsson, Martins & Bamiou, 2017). Quando fazemos uma
analise mais detalhada aos itens do PICO-Q que tiveram correlacdo com o processamento auditivo,
verificamos que foram os itens “Ser responsdvel pelos trabalhos de casa” pertencente a area
“Atividades Académicas” e o item “Ser flexivel durante alteragdes inesperadas” pertencente a drea
“Habitos e Rotinas”.Hutton (2012) verificou que criangas que apresentavam dificuldades no
processamento auditivo estariam mais comprometidas em relagdo ao desempenho académico. Este
compromisso com o desempenho académico pode acontecer pela dificuldade destas criancas em
dirigirem e manterem a atencao nas tarefas que tém a desempenhar.

Outras das correlagdes significativas acima de r=0,40 obtida diz respeito a correlacio entre
o processamento multissensorial e as areas “Atividades da vida didria” (r=-0,49) e “Atividades
Académicas” (r=-0,50). Tanto os Humanos como os animais desenvolveram um repertorio
extremamente sensitivo e altamente diversificado de recetores sensoriais, que por sua vez, a
plasticidade neural durante o desenvolvimento permite que a o cérebro infantil aprenda a combinar
e a integrar essas fontes de informagdo de forma a melhorar o desempenho e melhorar a
sobrevivéncia (Wallace, Carriere, Perrault, Vaughan, & Stein, 2006, citado por Beker, Foxe &
Molholm, 2018). O processamento multisensorial recebe combina¢des de estimulos auditivos,
visuais e somatosensoriais (Meredith & Stein, 1986 citado por Beker et al, 2018). Quando
verificada a correlagdo do processamento sensorial com os itens do PICO-Q, verificou-se que esta
se mantinha significativa, p<0,001, para os itens pertencentes a area “Atividades académicas”,
nomeadamente os itens “Ser responsavel pelos trabalhos de casa” e “Organizar o ambiente de
estudo”, mostrando desta forma a importancia de uma boa integragdo de varios sistemas para um
bom desempenho académico.

Por fim, a correlagdo significativa encontrada entre a sec¢do processamento sensorial oral
com a area “Atividades da vida diaria” (r=-0,41) do PICO-Q sugere haver relacdo entre a forma
como as criangas respondem aos estimulos tateis e gustativos da boca e a forma como se envolvem
nas suas atividades do dia a dia. Um estudo comparativo entre criangas com perturbacio do espetro
do autismo e criangas com desenvolvimento normal, refere que 7-9% das criancas com
desenvolvimento normal apresentam diferencas significativas no processamento sensorial oral
(Chistol, Bandini, Must, Phillips, Cermark & Curtin, 2018). No presente estudo, verificou-se que

10,2% da amostra (n=186) apresenta diferengas definitivas no processamento sensorial oral.
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Segundo diversos autores, as dificuldades no processamento sensorial oral podem interferir com
idas ao dentista, dada a interveng@o peri e intra oral, assim como podem interferir na higiene
dentaria pelo sabor e cheiro dos produtos de higiene bucal (Cermak, Duker, Williams, Dawson,
Lane & Polido, 2015). Noutro estudo, também com criangas com perturbagcdo do espetro do
autismo, sdo descritas dificuldades ao nivel da alimenta¢do as criangas que apresentam
dificuldades no processamento sensorial oral, nomeadamente no consumo de fruta e legumes
(Chistol et al, 2018). Neste estudo, o processamento sensorial oral estd associado
significativamente, p<0,001, aos itens “Comer e beber” e “Refei¢cdes fora de casa” pertencentes a
area da “Atividades da vida didria”, sugerindo desta forma uma associagdo direta com questoes
relacionadas a alimentagao.

A relagdo dos vérios sistemas sensoriais com as diferentes areas e itens do PICO-Q estdo a
interferir tanto com a modulacdo como com o comportamento e respostas emocionais, avaliados
pelo perfil sensorial. Também alguns fatores parecem estar significativamente relacionados com
as diferentes areas e itens do PICO-Q. No atual estudo verificou-se relagdo dos problemas de
comportamento e de regulacdo emocional nas areas “Atividades da vida diaria”, “Atividades
académicas”, “Competéncias sociais” e “Hébitos e Rotinas”. Esta relacdo, foi verificada com as
seccOes do perfil sensorial, nomeadamente com “Respostas emocionais”, “Comportamentos
resultantes do processamento sensorial”, “Itens que indicam respostas de acordo com o limiar
neurologico” e “Reacdo emocional”. Alguns autores referem que a perturbacdo do processamento
sensorial inclui um conjunto heterogéneo de sintomas que afeta a forma como os individuos usam
as informacdes sensoriais para a regulacdo emocional, o desempenho motor, a intera¢do social e a
participag¢@o na vida diaria em casa, na escola e na comunidade (Gourley et al.,2013). Também
Gourley et al., (2013), nesse estudo verificou que quando as criancas sdo avaliadas pelos pais
como tendo diferengas no processamento sensorial, apresentam mais problemas comportamentais
do que aqueles com processamento sensorial tipico. No presente estudo nao se verificou relagdo
entre area “Brincar e Lazer” com problemas de comportamento ou de regulagdo emocional.

Neste estudo, um dos fatores comuns a todas as areas do PICO-Q, exceto na area da
“Competéncias sociais”, € o fator da Ineten¢do/Distratibilidade. Este representa o foco das criangas
nas atividades do dia-a-dia, ou seja, valores baixos neste fator indicam que a crianga rapidamente
perde o foco devido a fatores ambientais e ndo ¢ capaz de continuar as atividades (Dunn, 1999).
Também Serrano (2016) refere que a crianga pode estar tdo responsiva aos estimulos que a
rodeiam, ruidos, luzes e/ou movimentos ou tdo focada na procura de determinados estimulos

sensoriais, que mostra muita dificuldade em dirigir ¢ manter atencao nas atividades do dia-a-dia.
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Na drea das “Atividades académicas” aparece a relagdo com o fator “Motricidade
fina/percetiva” a crianga com baixo valor neste fator, podera demonstrar pouca coordenagao ocular
e manual (Dunn, 1999). Estas competéncias sao necessarias para que a crianga consiga manter-se
sentada e controlar os olhos durante a leitura ou quando copia de um livro ou do quadro (Serrano,
2016).

A érea “Brincar e Lazer”, parece ser a Unica area a ter relagdo com a sec¢do “Processamento
sensorial relacionado com o endurance/tonus”, segundo Dunn (1997), baixo valor nesta sec¢do
estd associado a um alto limiar neuroldgico, pois a crianga pode ndo detetar os estimulos que a
rodeiam.

Apos analise das secgdes e fatores relacionados com as areas do PICO-Q, passaremos para
analise dos quadrantes em relacdo as areas do PICO-Q. Nesta andlise verifica-se que os quadrantes
parecem ter uma forte influéncia no grau de desempenho na 4rea “Atividades da vida diaria”, pois
os quatro quadrantes (baixo registo, procura sensorial, sensitividade sensorial e evitamento
sensorial) t€ém diferencas significativas p=<0,001 com esta area. Na investigacdo de Kane (2013),
as tarefas de Alimentacdo, Autocuidado/Vestir, Higiene e Lazer também foram significativamente
correlacionadas com perturbacdo do processamento sensorial e analisadas tendo em conta os
limiares neuroldgicos (alto limiar e baixo limiar). Estas dificuldades de participacao refletem-se
na capacidade das criangas responderem adequadamente as exigéncias do dia-a-dia, visto que a
variedade da exigéncia das diferentes tarefas conjugada com as modalidades sensoriais de cada
uma, compromete um bom desempenho nas tarefas. Por exemplo, “Ir a casa de banho” ¢ uma
atividade multisensorial e facilmente podem ser associados a comportamentos de qualquer um dos
dois limiares neuroldgicos, ou seja, uma crianga com baixo limiar neuroldgico, sensivel a
estimulos tateis pode mostrar dificuldades, pois o ir a casa de banho envolve, por exemplo, puxar
roupas para cima e para baixo. Por outro lado, uma crianga com alto limiar neurologico pode ndo
responder aos sinais internos de expulsdo dos esfincteres (Kane, 2013). Outro exemplo, sdo as
atividades de autocuidado/vestir, dificuldades nestas tarefas podem ter origem nos dois tipos de
limiar neurologico, ou seja, uma crianga com alto limiar neurologico pode ter dificuldade em
desempenhar estas tarefas que s3o geralmente matinais, pois pode ndo ter tido muitas
oportunidades de “ativar” os seus sistemas para uma atenc¢ao e sensacdes adequadas a tarefa (Kane,
2013).

Em relagdo a 4rea das “Atividades académicas” o presente estudo revelou correlagdo com
os dois quadrantes pertencentes ao alto limiar neuroldgico, nomeadamente baixo registo (r=-0,47)
e procura sensorial (r=-0,46). Mais especificamente, podemos encontrar os itens “Ser responsavel

pelos trabalhos de casa” e “Organizar o ambiente de estudo”, relacionados com o quadrante baixo
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registo. Isto pode dever-se ao facto destas duas tarefas exigirem alguma iniciativa e atividade por
parte da criancga, logo se a crianga tem um processamento de baixo registo, vai ter tendéncia para
atividades sedentérias. Dunn (1999) descreve as criangas com baixo registo como criangas lentas
a responder aos estimulos sensoriais, sdo desatentas e desmotivadas. Também Hutton (2012),
identificou o padrao de procura sensorial relacionado com o desempenho académico.

Na érea “Brincar e Lazer” verificou-se uma relagdo com os quadrantes “Procura sensorial”
e “Sensitividade sensorial”, ou seja, alto e baixo limiar neurologico, respetivamente. Ou seja,
criangas com baixo limiar neurologico podem preferir atividades que limite as experiéncias
sensoriais e criangas com alto limiar neuroldgico podem escolher atividades com muito estimulo
sensorial (Kane, 2013). Esta diferenca pode acontecer porque as brincadeiras podem ser
sedentarias e optar por jogar videojogos, construir com blocos, colorir ou podem ter brincadeiras
ativas como jogar no recreio, jogos com bolas ou atividades de grupo/cooperativas.

Na relagcdo dos quadrantes com a area “Competéncias sociais” encontra-se o quadrante
“Evitamento sensorial” pertencente a um baixo limiar neurologico. Criangas com baixo limiar
neurologico podem tornar-se agressivas ou retraidas, dependendo da estratégia que usam para lidar
com a experiéncia constante de sensacdo "a mais" (Miller, 2006). Algumas "lutam" contra a
sensa¢do, outras tomam "fogem" e outros podem "congelar" perante estimulos sensoriais
desconfortaveis, comprometendo desta forma as interagdes sociais (Miller, 2006).

Por fim, analisou-se a relacdo dos quadrantes com a area “Habitos e Rotinas”, neste
verificou-se relagdo maioritaria com o baixo limiar neurologico, por estarem representados os
quadrantes “Sensitividade sensorial” e “Evitamento sensorial”, contudo também se verificou
relagdo com o quadrante “Baixo registo” pertencente ao alto limiar neuroldgico. Os pais de
criangas com baixo limiar neurologico costumam verificar em contexto de casa, alguma resisténcia
a mudancgas bdsicas, como sair da cama ou ir para a cama, deslocar-se entre locais, como por
exemplo sair da hora do circulo, para o recreio (Miller, 2006). Estas criangas com baixo limiar
neuroldgico, podem criam uma zona de conforto num mundo super estimulante, evitando
mudangas, esta caracteristica verificou-se no presente estudo, pois o item “Ser flexivel em
alteracdes inesperadas” apresenta correlagdo (r=-0,42) com o quadrante “Evitamento sensorial”.
Esta necessidade ¢ tao grande que podem ocorrer habitos compulsivos e perfecionistas (Miller,
2006). Também, criangas com comportamentos do quadrante “Baixo registo”, podem ter
dificuldades na area “Habitos e Rotinas”, nomeadamente no item “Ser flexivel entre transi¢ao de
atividades”, uma vez que estas criancas frequentemente tém um comportamento apatico e exausto

e sdo excessivamente lentos a responder a instrugdes ou a completar as tarefas (Miller, 2006).
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CONCLUSAO
Apesar de estarmos a comegar a entender as implicagdes clinicas do processamento

sensorial em simultdneo com outros diagndsticos, existe necessidade de esclarecer o
funcionamento deste em criangas sem comorbidade e qual o impacto que tem na participacdo
ocupacional (Davies & Tucker, 2010, citado por Miller, Schoen, Mulligan, Sullivan, 2017).

Desta forma, o presente estudo permitiu verificar que a amostra total das criangas
apresentou um perfil sensorial com frequéncias superiores na classificacio “desempenho normal”,
assim como os resultados de participagdo ocupacional se verificaram classificagdes sem
dificuldades de desempenho, boa frequéncia e prazer. Este resultado era expectavel, tendo em
conta ser um grupo constituido, a priori, por criangas sem patologia. No entanto, quando analisada
a prevaléncia de perturbacdo do processamento sensorial, identificou-se um valor de 43% dentro
da amostra total, o que podera sugerir que um grupo considerdvel de criangas com possiveis
dificuldades sensoriais tem sido até agora negligenciado.

Quando comparados os grupos de processamento sensorial tipico e atipico com o PICO-Q,
verificam-se diferencas significativas na participagdo ocupacional. O grupo com processamento
sensorial atipico parece ter maior dificuldade de desempenho nas atividades.

Outro dos resultados deste estudo mostra-nos que, com as correlagcdes encontradas entre o
Perfil Sensorial e o PICO-Q, existe relacdo entre o processamento sensorial e a participacdo
ocupacional. Desta forma, caso se verifiquem dificuldades de desempenho da crianca na
participagdo em ocupagdes na infincia, devera ser despistado o funcionamento do processamento
sensorial, por um terapeuta ocupacional com especializacdo em Integracio Sensorial. Esta detecdo
devera ocorrer o mais cedo possivel, para que possa ser oferecida a crianca uma intervengao
adequada as suas necessidades. Sabendo que a perturbagdo de processamento sensorial tem
implicagdes nas varias areas da participagdo ocupacional na infincia, torna-se premente o
envolvimento na intervencdo, ndo s6 dos pais, mas também de uma equipa terapéutica e
educacional. Adicionalmente novos caminhos para a avaliagdo bem como a intervengdo
multidisciplinar, serdo de grande utilidade para reconhecer sintomas e identificar sinais na
dificuldade de processamento sensorial na infancia (Gourley et al., 2013).

Pode-se afirmar que os objetivos do estudo foram alcangados, devendo no futuro procurar
que o0 mesmo permita extrapolar os dados a populagdo em geral, de forma consistente. Em segundo
lugar destaca-se a metodologia selecionada para a recolha dos dados, uma vez que foram utilizados
questionarios baseados na percecao que cada pai/cuidador tem acerca do comportamento sensorial

e a participagdo ocupacional da sua crianca. Estes instrumentos respondem a natureza exploratoria
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do estudo, mas constituem uma limitacdo para a fidedignidade dos dados obtidos. Também o
critério para a determinacdo do grupo com perturbacdo do processamento sensorial ndo ¢
consensual entre os diferentes autores referidos ao longo do estudo.

Sugere-se assim que, em pesquisas futuras, seja usada uma amostra representativa da
populacdo portuguesa e que permita outras comparacdes, por exemplo, diferencas entre géneros,
ragas e estratos sociais. Considera-se igualmente importante a inclusdo de um critério para a
detecdo de perturbacdo do processamento sensorial mais consensual, como por exemplo uma
avaliacdo prévia por parte de um terapeuta ocupacional especializado em Integragdo Sensorial.
Nesta medida, poderiam avaliar-se as criangas no ensino pré-escolar, por forma a identificar
possiveis caréncias no desenvolvimento e a partir dai definir medidas de apoio que poderiam estar
incluidas nos programas governamentais ao nivel da saude reforcando a necessidade de apostar

nestas areas de acompanhamento na comunidade.
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ANEXO I - CARTA DE APRESENTACAO ENTREGUE AOS PAIS

Caros Encarregados de Educacao,

Chamo-me Marta Gongalves, sou Terapeuta Ocupacional e atualmente encontro-me a frequentar o
Mestrado em Terapia Ocupacional — Especializag@o em Integrag@o Sensorial, da Escola Superior de
Saude do Alcoitdo. Neste momento, estou a dar inicio ao projeto de investigacdo subordinado ao tema
“Processamento sensorial e participacio ocupacional”, com o objetivo de explorar a relag@o existente
entre o perfil sensorial e a participagdo ocupacional, em criangas dos 6 aos 10 anos com desenvolvimento
neurotipico. Para tal, venho solicitar a vossa colaborag¢ao no preenchimento de dois questionarios: o
Perfil Sensorial de Winnie Dunn ¢ o Questionario de participacdo ocupacional na infincia (PICO-Q)
de Bar-Shalita. O estudo sera do tipo observacional, transversal e correlacional. Sdo critério de exclusao

criangas com diagnoéstico de patologia do neurodesenvolvimento.

Peco-vos encarecidamente que os questionarios sejam devolvidos com a maior brevidade que vos for

possivel, no prazo de uma semana.

Para mais informagdo podem contactar-me diretamente pelo telemovel 9******%* oy por email

martarsgoncalves@gmail.com.

Caso nao queira participar, agradego a devolu¢do da documentagao, para que ndo se desperdicem

recursos.

Agradeco desde ja a vossa Atencao,

Marta Gongalves, Terapeuta Ocupacional

38



ANEXO II - DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO ENTREGUE AOS
PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAO

5(q ESCOLA SUPERIOR
)

DE SAUDE DO ALCOITAO
SANTA CASA da Misericordia de Lisboa

Declaracao de Consentimento Informado

Considerando a lei 67/98 de 26 de Outubro e a “Declaragdo de Helsinquia™ da Associagdo Médica
Mundial (Helsinquia 1964; Toquio, 1975; Veneza, 1983; Hong Kong, 1989; Somerset West, 1996;
Edimburgo, 2000; Washington, 2002; Toquio, 2004; Seul, 2008; Fortaleza, 2013)

Processamento sensorial e participacio ocupacional

Eu, , na qualidade de representante legal

de , compreendi que a investigacao

acima mencionada insere-se no ambito do Mestrado em Terapia Ocupacional — Especializagdo em
Integrac@o Sensorial, da Escola Superior de Satde do Alcoitdo e esta a ser realizada pela aluna Marta
Gongalves.A investigacdo serve para explorar a relagdo entre o processamento sensorial e a
participagdo ocupacional. O estudo serd do tipo observacional, transversal e correlacional. Para tal, a
minha participagdo implica o preenchimento do questionario Perfil Sensorial e Questionario de
Participagdo nas Ocupagdes na Infancia (PICO-Q).Foi-me informado que todos os dados fornecidos
sdo confidenciais, ndo tenho quaisquer obrigacdes para com este estudo e que tenho o direito de recusar a
todo o momento a minha participagdo, sem que isso possa ter qualquer efeito prejudicial para mim.Tomei
conhecimento de que a informacao que me foi prestada versou os objetivos, os métodos e os potenciais
riscos, e foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias e para todas obtive
resposta satisfatoria. Aceito participar de livre vontade no estudo acima mencionado, tal como autorizo a
divulgacdo dos resultados obtidos no meio cientifico.

Contacto da aluna/investigadora: Marta Gongalves — 9******** | martarsgoncalves@gmail.com
Contacto do professor orientador: Professora Elia Silva Pinto | elia.pinto@essa.pt

O/A Participante:

Data:  / /2019 Assinatura:

A aluna/investigadora:

Data: / /2019 Assinatura:
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ANEXO III - INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO PROCESSAMENTO SENSORIAL
- PERFIL SENSORIAL E RESPETIVAS GRELHAS DE COTACAO

B o
o

PEeErFIL SENSORIAL

Winnie Dunn, Ph.D., OTR, FAOTA

QuesTionArio po CuipaDoR
Nome da crianga: Data de Nascimento: Data:
Questionario completado por: Relagao com a crianga:
Nome do Terapeuta/Técnico: Area de intervenco:

Por favor seleccione a resposta que melhor descreve a frequéncia com que a
crianga realiza ou manifesta os seguintes comportamentos. Responda a todas as
afirmacdes. Se ndo for capaz, por nao ter conseguido observar o comportamento
ou porgue acha que ndo se aplica a cfianga, marque um X no nimero que
corresponde ao item. Tem um espaco para comentarios no final de cada secgdo.
Por favor ndo escreva no espago que diz respeito ao Total da Secgao.

Utilize a seguinte chave para seleccionar as suas respostas:

=23 - quando a crianga responde da forma descrita durante todo o tempo ou 100% do tempo.
il - quando a crianga responde durante 75% do tempo.

ST - quando a crianca responde durante 50% do tempo.

[ET=13 - quando a crianga responde durante 25% do tempo.

IE=22N - quando a crianga nunca responde da forma descrita ou 0% do tempo.

Traduzido & adapisdo por: Maria da Geaca Siva Sanfcs e Mano Rui Gomes
Copyright @ 1992 by The Peychological Comomson. All ghls reseryed.
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Processamento Sensorial

Item A. Processamento Auditivo

Responde de forma negativa a ruidos inesperados ou muito altos (ex: chora ou esconde-se quando ouve o barulho do
aspirador, o ladrar de um céo, o secador de cabelo...)

B Tapa os ouvidos com as méos para se proteger do barulho

B Tem dificuldade em completar tarefas quando o radio esta ligado

Distrai-se ou tem dificuldade em funcionar num ambiente com muito barulho

B Nao consegue frabalhar com barulho de fundo (ex: ventoinha, frigorifico)

A Parece nao ouvir o que se lhe diz (ex: ndo liga aquilo que se |he diz ou parece ignorar)

A Néo responde quando a chamam pelo nome, embora néo tenha problemas de audigédo

A Gosta de barulhos estranhos/ procura fazer barulho pelo prazer do barulho

VDOV VYOV (V[ | D
w

Comentarios:

Sompre
F/bW/o”,’I”o”

006’/0/;,4»0”
Rorom, oty
Nupey

[2)

B Prefere estar no escuro

B Evita ou manifesta desconforto na presenca de luzes intensas (ex: esconde-se do sol que entra pela janela do carro)

B Sente-se feliz por estar no escuro

B Fica frustrada quando tenta encontrar objectos em locais dificeis (ex: gaveta “super” cheia)

Tem dificuldade em montar puzzles (comparativamente a criangas da mesma idade)

B Fica incomodada na presenga de luzes intensas, enquanto que outras criancas se adaptam a essa mesma luz

B Tapa os olhos ou quase que os fecha para os proteger da luz

A Fixa intensamente os objectos/ pessoas (ex: fica pasmado)

©06|0 66666

A Tem dificuldade em encontrar objectos em locais de procura dificil (ex: sapatos num quarto desarrumado, brinquedo

favorito na gaveta das “tralhas”)

Comentarios:
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Fica ansiosa ou perturbada quando os pés deixam de focar o chdo

Ia/”,”
“0&0”, iy
4’0/,”, ot

Sempry
”07001,
IV#/'Q

o,

Néo gosta de actividades em que fique de cabega para baixo (ex: cambalhotas)

Evita usar equipamentos de parque infantil ou brinquedos que se mexam (ex: baloigo, carrossel)

Néo gosta de andar de carro

Mantém a cabeca direita mesmo quando se inclina ou se dobra (ex: mantém uma posigéo/ postura rigida durante a

actividade)

Fica desorientada quando se inclina sobre o lavatorio ou a mesa (ex: cai ou fica atordoada)

Procura constantemente todo o tipo de movimento e isso interfere com as rotinas diarias (ex: ndo € capaz de se

sentar quieta, mexe-se constantemente)

Procura todo o tipo de actividades que impliquem movimento (ex: ser rodopiado por um adulto, carrosséis, parques

infantis e brinquedos que se movam)

Rodopia/ gira sobre si proprio frequentemente (ex: gosta de se sentir “fonto”)

Baloiga-se inconscientemente (ex: enquanto vé televisao)

JNHIJILL LN

Baloiga-se a mesal na cadeira/ no chdo

Comentarios:
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§/§
NEI
S/5/ 3
$/8/5/ §
§/8/8/8/ 8
D. Pro 0 Al RN ANTY B AR
w B Evita sujar-se (ex: evita massas de modelar, areia, pintura com os dedos, cola, adesivo...)
w B Expressa desagrado durante a higiene diaria (ex: luta ou grita quando lhe cortam o cabelo, lavam a cara, cortam as
unhas...)
@ B | 31 | Prefere roupa de manga comprida quando esta calor ou roupa de manga curta quando esta frio
@ B | 32| Expressadesagrado na higiene dentaria ou na escovagem dos dentes (ex: grita ou oferece resisténcia)
@ B [ 33| E sensivel adeterminados tecidos (ex: especialmente a algumas roupas)
@ B | 34 | Irita-se com sapatos ou meias
w B | 35| Evita andar descalga, principalmente na areia ou relva
@ B | 36| Reage emocionalmente ou agressivamente ao toque
@ B |37 | Foge dos salpicos de agua
w B |38 | Tem dificuldade em manter-se numa fila ou perto de outras pessoas
w B |39 | Esfrega ou coga-se no local onde foi tocado por alguém
@ A | 40 | Toca nas pessoas e objectos ao ponto de irritar os outros
'{‘} A | 41| Mostra necessidade invulgar em tocar certas superficies/texturas/brinquedos (ex: toca constantemente nos objectos)
w A | 42 | Reage pouco a dor e a temperatura
@ A | 43 | Parece néo dar conta quando alguém Ihe toca no brago ou nas costas (ex: sem reacgéo)
@ A | 44 | Evitausar sapatos; gosta de andar descalgo
'{‘} A | 45 | Tocaem pessoas e objectos
w A | 46 | Nio se apercebe quando tem a cara ou as maos sujas
Total da Secgao
Comentarios:
S/ 8
Q[ @
§/§5/¢
o/§/8/8§
)
NHEHE
S
Fro 0 0 @ ‘s Q % g
& |B Perde-se facilmente (mesmo em locais familiares)
ﬁ B Tem dificuldade em prestar atencéo
& |B Desvia o olhar durante a realizagio de uma tarefa para observar o que se passa a sua volta
9 A Parece ausente em ambientes activos (ex: indiferente a actividade)
T A Pendura-se nas pessoas, mdveis ou objectos mesmo em situagdes familiares
1‘ A Anda em bicos de pés
w A Deixa ficar a roupa torcida no corpo
Total da Secgao
Comentarios: 4
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Semor

£
faﬂ/aolo//;o/;
co’b”a hﬂ”

[7)
Rerom ot

'70/,“

Parece propenso a acidentes

Hesita subir ou descer passeios ou degraus (ex: & cuidadosa, para antes de avangar)

Tem medo de cair ou de alturas

Evita trepar/ saltar ou andar em piso irregular ou desnivelado

Agarra-se as paredes ou ao corrimao

Arrisca-se excessivamente quando brinca (ex: frepa a arvores altas, salta de méveis altos...)

Corre riscos que comprometem a sua seguranga pessoal enquanto brinca e salta

Vira o corpo todo para olhar para as pessoas

Procura oportunidades para cair sem ter cuidado com a sua seguranca pessoal

==l I LI [03

Parece gostar de cair

Comentarios:

S’w ﬂl.
5~
/Wl/oolelna/;
Ocalh/,, hﬂo
/i’ﬂ/a,,, onts
4’1/[[“

I. Modulagao de Movimento que afecta o Nivel de Actividade

Passa a maior parte do dia em jogos/ brincadeiras sedentarias (ex: fazendo coisas sossegadas)

Prefere jogos calmos ou sedentarios (ex: ver TV, ler livros, computadores)

Procura opgdes de jogo sedentarias

Prefere actividades sedentarias

Fica excessivamente excitada durante as actividades movimentadas

Sempre em movimento

Evita brincadeiras calmas

Comentarios:

Necessita de maior protecgéo do que as outras criangas (ex: € indefesa fisicamente e emocionalmente)

Tem rituais rigidos na higiene pessoal

G <&

A E excessivamente afectuosa para com os outros
A Néo é capaz de perceber ou interpretar a linguagem corporal ou a expresséo facial (ex: incapaz de interpretar)
Comentarios:
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§/8/s/] & &
YEFETETN
0d od D g R DO OCIO 0 d dad LW ANN AN Q <>
& |B Evita o contacto visual
ixa intensamente objectos ou pessoas
® A F t te object
@ |A Observa todas as pessoas que se movimentam dentro da sala
@ A N&o repara quando as pessoas entram na sala

Comentarios:

Parece ter dificuldade em gostar de si propria (ex: baixa auto-estima)

Semore
Fl'avlla”,a ey
cmb”, iy
/?e@,” ot
Nincy

[7)

Tem problemas em “crescer” (ex: reage imaturamente as situagdes)

E sensivel a critica

Tem medos bem definidos (ex: os medos s&o previsiveis)

Parece ansiosa

Mostra uma reacgdo emocional excessivamente explosiva quando & mal sucedida numa tarefa

Exprime sentimentos de insucesso

E teimosa ou néo colaborante

Tem ataques de colera

Fraca tolerancia a frustragio

Chora com facilidade

E demasiado séria

Tem dificuldade em fazer amigos (ex: néo interage ou néo participa em brincadeiras de grupo)

Tem pesadelos

Tem medos que interferem com a rotina diaria

Néo tem sentido de humor

SRS ESECRC RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RSIRS!

Néo expressa emogdes

Comentarios:
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HHE
S/S/ 8
/8/8/ §
NNEINE
omportamentos resultantes do Processamento Sensoria é‘sg@%

Fala sozinha durante as actividades

Apresenta uma escrita ilegivel

Tem dificuldade em escrever ou pintar dentro do limite das linhas

Usa meios pouco eficazes para fazer as coisas (ex: perde tempo, anda devagar, faz as coisas de forma mais
dificil do que seria necessario)

CIRCIRCITRUAR

B Tem dificuldade em tolerar mudangas de planos e expectativas
B Tem dificuldade em tolerar mudangas nas rotinas
Comentarios:

Sompg
F/'0¢000b ey
oc"b""ha,,
4’0/;,” oty

/
<

Salta de uma actividade para a outra com tanta frequéncia que interfere com o jogo/ brincadeira

¢ (>

A Cheira objectos deliberadamente

Parece nio cheirar odores fortes

¢

Comentarios:

SOMENTE PARA O TECNICO RESPONSAVEL PELA AVALIACAO

CHAVE DOS LIMIARES

CHAVE DOS ICONES NEUROLOGICOS

CHAVE DA PONTUAGAO
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Grelha Factorial

Instrucdes: Transfira do Questionério do Cuidador, a pontuagéo de a cada item observado para as colunas de pontuagéo dos
diferentes Factores. Some as pontuacgdes obtidas para cada item, de modo a obter a pontuacéo total para cada

Factor.
FACTOR1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 FACTOR 5
Procura Sensorial Reacgao Emocional Baixo 5 Sensibi.lidade . Inate.n(,:e'fo/
Endurance/Tonus Sensorial Oral Distractibilidade

VT4 Tt ] =] =4[ =4[ 4] =+
0000000

CHAVE DOS ICONES

e Qo || L EEE] )
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FACTOR 6 FACTOR7 FACTOR 8 FACTOR 9

Sensibilidade Motricidade Fina/

Registo Pobre Sensorial Sedentarismo Perceptiva

0 3136 |3 |=|E|E

Resumo Factorial

Instrucdes: Transfira a pontuagéo obtida para cada Factor, para a coluna do Total do Factor. Depois marque com X o
parametro de classificacdo correspondente ao valor obtido no Total do Factor (Desempenho Normal,
Diferencas Provaveis, Diferengas Definitivas).

Total do Desempenho Diferengas Diferencas
Factor Normal Provaveis Definitivas

Factor

1. Procura Sensorial

2. Reacgéo Emocional /80 80 —— 57

3. Baixo Endurance/ Tonus 145 4539
4. Sensibilidade Sensorial Oral 145 45 .33

5. Inatengéo/ Distractibilidade 135 =5 =
6. Registo Pobre /40 40 ——33

7. Sensibilidade Sensorial 120 20 ——16

8. Sedentarismo 120 20 ——12

9. Motricidade Fina/ Perceptiva 15 15 ——10

48



Resumo da Secgao

Instrugdes: Transfira a pontuagéo obtida em cada Secgéo, para a coluna do Total da Secgéo. Depois marque com X o
paréametro de classificacéo correspondente ao valor obtido no Total da Secgéo (Desempenho Normal, Diferengas
Provaveis, Diferengas Definitivas).

Totalda | Desempenho | Diferencas Diferengas
Processamento Sensorial

Seccao Normal Provaveis Definitivas

A. Processamento Auditivo 40| 40 ——30
B. Processamento Visual 450 45-—_-32
C. Processamento Vestibular /55 LY, p—1]
D. Processamento Téctil /90 90 ——73
E. Processamento Multisensorial 351 35-—-27
F. Processamento Sensorial Oral 60 1 60 -——46 AB 0

Modulagao

G. Processamento Sensorial relacionado com o Endurance/Ténus

H. Modulagéo relacionada com o Movimento e a Posigéo do Corpo B0L 50 ——41
|. Modulagéo do Movimento que afecta o Nivel de Actividade 135 3H--—-23
J. Modulagéo do Input Sensorial que afecta as Respostas Emocionais 200 20-——-16

K. Modulagéo do Input Visual que afecta as Respostas Emocionais e o
Nivel de Actividade

Comportamento e Resposta Emocional

200 20——15

L. Respostas Emocionais/Sociais

M. Comportamentos resultantes do Processamento Sensorial 130 30 -——22

N. Itens que indicam respostas de acordo com o Limiar Neurolégico 15 15 -——12
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WORKSHEET FOR CALCULATING QUADRANT SCORES ON THE SENSORY
PROFILE (Dunn, 1999)

For Children Ages 3-10 Years

Quadrant Grid

Instructions: Transfer from the Sensory Profile Caregiver Questionnaire (Dunn, 1999)
the item raw score that corresponds with each tem listed. Add the Raw Score column to
get the Quadrant Raw Score Total for each quadrant.

Quadrant 1 Quadrant 2 Quadrant 3 Quadrant 4
Low Registration Sensation Sensory Sensation
Seeki Sensitivity Avoiding
Raw Raw Raw Raw
em Score Iem Score mem Soore Item Score
6 8 3 1
7 24 4 2
47 25 14 5
50 26 18 g
53 27 19 10
66 28 21 11
67 40 30 15
68 41 31 20
69 44 32 22
70 45 33 29
71 46 34 36
72 51 39 37
73 59 48 54
74 60 49 76
75 61 55 85
62 56 86
63 57 87
80 58 88
81 77 93
82 78 103
83 104
84 105
89 107
90 108
94 109
123 110
111
112
114
Tluadrml "Quadrant 5uadranl "Quadrant
Raw Score Raw Score Raw Score Raw Score
| Total Total Total Total

Copyright & 2003 by The Psychdogical Corporation, a Harcourt Assessment Company
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Quadrant Summary
Instructions: Transfer the Quadrant Raw Score Totals from the Quadrant Grid to

the corresponding Quadrant Raw Score Total box. Plot these totals by marking an
X in the appropriate classification column (Typical Performance, Probable
Difference, Definite Difference)"™*

& Less Than Others* More Than Others=>*

Quadrant

Raw

Score Definite | Probable Typical Probable | Definite
Quadrant Total Difference | Difference | Performance | Difference | Difference
LOW £ 2
Registration 75 75——-T73 72 64 | 63 59 | 58-——15
§°"5.a"°" 1130 " 130-124 | 123——103 | 102-—92 | 91—-26
eeking
Sensory a
Sensitivity 100 100—95 | 94-———-81 | 80-—-73 | 72——20
Sensalion 1145 | 145—141 | 140—134 | 133——113 | 112103 | 102—29
Avoiding _
*See Expanded Cut Score Theory explanation at www.SensoryProfile.com

**There can be no Definite Difference for this quadrant.
***Classifications are based on the performance of children without disabilities (n = 1,037).

Copyright © 2003 by The Psychological Corporation, a Harcount Assessment Company
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ANEXO IV — INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA PARTICIPACAO OCUPACIONAL
— PICO-Q, VERSAO EM INGLES

School of Occupational Therapy
of Hadassah and the Faculty of medicine
Hebrew Universitv. Jerusalem

Participation In Childhood Occupation Questionnaire — 2" Edition
Bar-Shalita, T., Yochman, A., Mazur-Kristani, T., Parush, S.

Instructions for Completing the Questionnaire

Dear Parents,
Before you is a list of various activities that your child performs on a daily basis.

On a scale of 1-5, please score your child's performance during each activity
according to: difficulty in performance (1* column), frequency of performance
(2™ column) and enjoyment during activity (3™ column).

For a score of 3 or higher in the first column (degree of difficulty), please fill out the
fourth column, Description of Performance Characteristics; use the performance
key on the right side of the questionnaire for assistance.

For a score of 1-2 in the first column, degree of difficulty, please disregard the fourth
column.

The majority of the activities provide examples of specific tasks. (The specific tasks
appear next to the activity itself). Circle the task with the highest degree of
difficulty and refer to it when filling out the rest of the columns.

Please Note: If the examples provided do not address your child's specific area of
difficulty, please disregard the examples when scoring the item.

Examples:

e In question 1: Washing (bathing, showering, brushing teeth, washing hair)
If the greatest performance difficulty is in "washing hair," then refer to "washing hair"
when scoring each scale. For example:
Difficulty in Performance — 3; Frequency of Performance — 3; Degree of
Enjoyment in Performance — 1; Performance Characteristics — 1,2,3

¢ In question 10: Maintaining safety (crossing roads, avoiding strangers, staying
at home alone, using the telephone when necessary)
If the greatest performance difficulty is in "crossing the road" then refer to "crossing
the road" when scoring each scale. For example:
Difficulty in Performance — 4; Frequency of Performance —5;  Degree of
Enjoyment in Performance — 1; Performance Characteristics — 4,6

Thank you for your participation!

52



o) Surdudnbas
Apradoad “Knanoe oy
Sumuued) :uonezuesio
ursanmatyla 6
doue)sisse sarmbay
ysnoud
uuoyrad you sa0q /L
u2jo
00] YSB Y} SWIOLIdd 9
(sIouuew
‘UONRIDPISUOD ‘UIn)
ul Suniem) 101AeYaq
Jo sapnu dendoxdde
MO[[O] 10U $20(] “§
(AnoYJIp St sudpearyy
‘jyo u sind) yse)
oy wrograd 03 sasnjoy
“Knpqrxayy
JO YOP[ B SI)RNSUOWIP
pue Suiquq
pue Suinsre juvisuod
yum A[uo yse o)
saapdwod pryd Y, ¢
pa1adxa uey) 1o5uof
SI W AOUBULIONA] T
(**210 uorsaxd syoe|
*Assowr ‘paziued1osip
*9'1) 2dueunojiad
Jo Anpenb 1004 "1
*SINSLIdPRIRYD JO
JQUINU B I ued Nox
~1aquinu errdoadde
Y} AP ISeIJ
uwnfod
a1 o iy aseard ‘1oysy
10 ¢ yum (Knouyjip
JO 92139p) UwN[0d 1Sy AY)
Pa10s NOA J] :SIIPUTIIX
- SdNSLPRIRYD
ueuriojrad 10y A3 4

oo

Jo1aeyq errdordde ureyurew pue aedionred

6 8L9 SV ¢TI Sv ecT1l Sv e T 1 Sy el 01 3[qE -ISHUIP/I0)20P 0] SYSIA €T
6 8 L9 SV €T I Sv €T 1 S¥ €T 1 Shecl AWOY J& SIIOYD Ul JuNSISSY T [
dn Sunjem “)y31u
6 8L9SVYETI S £ €1 SPreT] S ¥ € T 1 | awysnony 3urdadys ‘doajse Surypey :daafs 11
AIessasau uaym auoydafa) ay) suisn
6 8L9 SV €T Sv €T 1 SveTl SveTl ‘auope awoy e Sulke)s ‘s1afurns Suiproae
‘Sprol FuIssold :£)ayes JumrejureAl “0 1
210)$ JAWI0D ) ‘SPUSLLJ ‘SINIAIDE 0) FUIOT
6 8L9 SV eETI Sv e€CT1 SV € C1 SV €T 1 JUIWIUOIIAUD JRIPIuny ul ANIGOIN *6
Jo1aey2q deudordde ureyurew pue aedionred
6 8 L9 S ¥ €T 1 Sv €T 1 SV € C1 S ¥ € T [ [019]qe 1assaIpiiey & je jnodrey e 3unjas) g
POO0J JO A5URI B SId
6 8 L9 SV €T Sv eTl SvreTl SheTTI *SIAUIO YIIM J1S O} J[qE SPUILIJ Y)IM ‘SJUIAD
‘SJURINE)SAI :aSNOY YY) JO IPISINO S[LIA L
[BAI3D *YuLIp | >
6 8L9 SV ¢TI S ¥ e T 1 Sv e Tl Sv el ‘yompues :uoneredaid pooyadung-g |
POO0J JO dTURI B Jed 0} UI[[IM ‘IOTARYDq m
aendordde ‘sawmpeaw Junmp ajqe) ayy n_v
6 8 L9 SV €T I SV €T 1 SV €T 1 S Vv €T 1 Je SI9YI0 IM SIS pue 0] 9[qe ‘SIWNBIA *S %
68 L9 S ¥ €T Sv ecTil Sv e Tl SV €T 1 POOJ JO d3uRI B 183 0) FUI[[IM ‘SSAUTURI]D | &
Sumurejurew :JupjuLIp pue suney m
6 8L9 SV €T S eC I Sv €Tl Sv €T SuIyIO[O JURIIIJIP IeIM O) SUI[[IM ‘SOYS | &
uo Sumnd *say1opd Sursooyd :Furssaa( € ~M.|
6 8L9 SV €T STl Sv €T 1 SV €T 1 pauren 191103 ‘2udI3AY [euosiad :Bunaqio ], 7 -
Xxx | 2
6 8L9 SV €T Sv e Tl Sv €T S ¥ £ C ] ey Surysem ‘yoay | 5°
Surysniq ‘Sutramoys ‘Suryieq Sumysepy °7 | IQ
uondusap | diqedolus  judwAolus | Ad>uanbaxy Aduonbaxy | ymoyjip moyjip
10§ Y311 uo K3y 998 4 K19 ON ysiy MO K10 1ON
Jdueuriojrad “ur A)na1y§Ip Isow Ay sey plIyd oK ey eare Ay 1oj
dueurioyrad Ajanoe ui uewoyrad ur Aymangyip a[eds ord Ul 21008 ¢ apraoad asedrd ‘ianoe yora 10 4
JO sdnsLRPeIey) yuawiolud jo a3 Jo Kd>uanbaag Jo 3dxq SINIAIPY

53



“(Knanoe oy
Supuanbas Appadoxd
‘Knanoe oy Suruued)
uoneziuesio

ur senmoigig

doy sarnmbay
‘y3noud uayjo

10U YS®) ) SWI0JIdJ
‘udjo

00] YS®) ) SUWLI0JIdJ
(s1ouuew
‘UONBIDPISUOD *UIn)

ur uniem) Joiaeyoq
Jo sapna ayerrdoxdde
MO[[0] 10U $20(]
“(sudeany

‘330 1 sind) yse

o) uxoyrad 01 sasnjoYy
“Anpqrxayy jo

yoe| e pue s)udwinsie
Kuewr yum yse) ag)
991dwod 01 paduIAUOD
2q 1snuwr ppIyd oY)
doururioprad Suing
‘paradxa uey) 123u0]
SI W) DIURULIONId
***219 19pI0 SYIR|
*Assow * paziue3iosip
o1 Anpenb
doueuiojiad 1004

o6

dueurioysad
JO dNSLId)IRIRY)) J0] A3V

101ARY2q deudordde

v n
Sururejurew ‘uoneddned aanoe m“ =)
$L9SVET S Y BT 1 S % ET] ¥ &T 1 {UOOUIA)JE Ul SPUILIY YiIM SKeld "pT | == m.
sxied ur yiom “y1om dnois ‘sawes =
8 L9 SV €T S¥ €Tl Sy e Tl Sy €T 1 ‘suonemIS [B120S Ul s)eIANU] *£7
sawes Areursew! ‘syjjeld ‘sawes
: " =~
12ndwod ‘sawred preoq sAepd ‘sarqqoy =
sey ‘JresIay/Jraswiy Adnado 0) moy smouy D)
g9 G PET S eT1 S eTI S ¥ € T 1 | :padnddojpssuo dady 0)ajqe 3utag "7z i~
awn jo pourad ayeridoxdde W..
Ue J0J SAYDIEM UOISIAIJI) 10 Jyndwiod S
8 L9 SV €T S ¥ €T Sv el Sy €Tl YY) U0 s, (JAU/SOIPIA SulydIeM 1T m.
adoua Surdwn[“Juiprr oy1q ‘sowed -
8 L9 SV €T Sy €Tl SV ETI SveTl [[2q ‘punoiiAeid :saprande yiodg * (g a
3u))3s [00YdS ) JO IPISINO SANIATIE
8 L9 S ¥ €T S ecl Sy €Tl Svecl JeoLLInd-eaxa ul sunedonied 61
8L SV ECT Sv €Tl Sv e Tl Sv €Tl sAeqd ‘sSunno :a1 :SAATIIE [00YIS
JIYJ0 pue $S339.1 SurInp 3uneadaiuy gy
(qured ‘s10ss108
8 L9 SV €T Svr etTl S¥v e Tl Sy eTl ‘an[F) syjeId pue sue 10 S[ELdjRW pue >
SUWINIPIUT JUIIIFJIP YIIM SUDLIOA “ LT m
Jnpaydos sutredaid (=9
*Jeq [ooyds ‘ased [1ouad Ysap Funrm ..Wv
8 L9 S¥ €T S¥ e Tl Sh el Sy €T 1 JUAWUOTIAUD Apnys JuiziuediQ *91 e
a[npayds
8 L9 SV €T Sy €T SVv €T S € c-l Sutuued ‘s1sa) 10j Futures] ‘uoneredaid W
jIomawoy 0y dfqisuodsdax Surdg S =5
uoneuodsurr /Sasse[d/[00YIS O} du) U0 =
S$L9 Sy g SV €T Sv e Tl S ¥ € T 1 | Suawme ‘go1aeyaq aeudoidde Fuueiurew m.
30 :suonendax jooyds Aq 3uipiqy ‘p| »
uondudsap 10§ K3y 998 4 | 9qeholus  udswholud [ Kduanbary Ad5udnbaiy | ymoryyip nd1ygip
A1oA ON ysSiy Mo | Arop 10N “ur AYno1JIp Isow dY) sey PlIY MoK ey LI A 10)
dueurtojrad Ayande ur ueuriojrd ueuriojrad d[eds yord ul 21098 € ap1aoid asedfd “Kiande yora 10,
JO sansLRPeIRY) yudwsolud jo 2adaq Jo Ad>uanbaay Jo udaq SINIAPY

‘(Ananoe

54



‘(Amanoe
oy Supuanboas
Aadoad * Knanoe
ay) Suruueyd)
uoneziuesio
ursonmyid 6
djoy saxmbay '8
ysnoud udjo
10U YSB) oY) SWLIOJdG L
udjo
00] YSB) Y] SULIOJIdd 9
(s1ouuRWw
‘UONBIDPISUOD “UIn)
ur Sunrem) I01ARY2q
Jjo sopnx gendordde
MO[[0] 10U S0 G
(sudeary)
‘330 1 sind) ysey oy
uwoyrad 01 sasny b
Anrqrxagy
JO yoey e pue
sjuowndre Auew yim
yser oy a9pdwos
0] PAIUTAUOD
3q Isnw plIyd Ay}
dourunrojad Suung ¢
paradxa uey) 123u0]
SIdWI) DULUIONDG T
219 19pI0 S|
‘Assow ‘ paziueiosip
o1 Kipenb
doueunrojiad 1004 |

ueuriojrad jo
nsLIIRIRY)) 10] A3y

urojad JSnua pyigd

L9 SY €T SPETI SveTil S ¥ ETI ano4 yey) sapiande ur uopedniaed jo PAYT 0¢
u10§13d 0) S3S00TP pyd INOA
L9 SV €T S¥ €T 1 SV €T 1 SV €T 1 yey) sanianoe ui uonedninaed Jo [PAI] [BIIUIY) “6T
L9 S viig T ] ShecTtl Sv €T Sy €Tl suerd pue saunnor ur sagueyd :SIFueyd
pajoadxaun urmp s[qixapy surdg "
daars o1 =
; ()
saniAnoe wolj ‘dnois v ut Juraq 0) Josauo | e
Aq Sureq woIj ‘JoOYds WoIj Aoy Julo3 m =N
pue dwoy woij [ooyds 0) 3uto3 ‘doa[s | & M
Lo SHET I SveTil S ¥ &T 1 S el PUE YEA UIMING SINAIIIE UIMIDG | = 3
uoyisue.x) Surmp aqixoy Surag ‘L7 | © S
XXX
XXX
Aqrurey ayy jo spuary |, w
L9 SV €T 1 Sv €T Sv eT1 Sv ecTl 10 A[iurey papud)ixa yiis Jno saos) ‘97 m.. w
Jo1aeyaq derdordde m -
Surureyurew ‘uonedionred aanoe :SpudLIy =
L9 S ¥ €T 1 Sy e Tl Sv eT1 S ¥ € T 1 | 100yds Jo s)uaad pue sanaed spuany ‘sz
drqeholud  yudwlolud Kduanbay A>uanbaxy | ynoryip noyjip
uondrosap 10y L2y 205 A10A ON ySIH MO A1DA JON
“ur A)[N21JJIp 1sow dy) sey pIyd oK jey) eaIe ay)
duewtoyrad Ananoe ur NUBULIOL DUPWIOJ I 10§ 9IS YL Ul 21098 © ApIA0Id dsead ANANIR YOrD 10 4
JO sdnsLpPeIRy)) yuaw fofud jo a3 Jo L>udanbaag Jo udaq SINIAIPY

55



ANEXO V — PICO-Q — VERSAO PORTUGUESA FINAL

Questionario de Participagdo nas Ocupagdes na Infancia — 2* Edigao
Autoria de Bar-Shalita, Yochman, Mazur-Kristani, Parush, (2009)

Instrucdes para preencher o questionirio

Caro Cuidador,

O questionario que se segue, ¢ uma lista de atividades que a sua crianga desempenha

diariamente.

Numa escala de 1-5, avalie o desempenho da sua crianga durante cada atividade, de
acordo com: Dificuldade de desempenho (1*coluna), Frequéncia de desempenho (2*

coluna), Prazer na atividade (3* coluna).

Se avaliou 3 ou mais na primeira coluna (Dfficuldade de Desempenho), tera que
completar a informagdo preenchendo as caracteristicas de desempenho (4" coluna).

Para facilitar o seu preenchimento utilize a chave do lado direito a coluna.
Assim, se avaliou 1-2 na primeira coluna, ndo necessita de preencher a quarta coluna.

A maioria das atividades providencia exemplos de tarefas especificas. Circule a tarefa
com o maior grau de dificuldade e tendo-a em conta, preencha as restantes

colunas.

Nota: Caso os exemplos de tarefas ndo representem as dificuldades especificas da sua
crianga, por favor preencha o questionario sem ter em conta os exemplos de tarefas, mas

simplesmente a atividade.
Exemplo 1

Questdo 1: Higiene Pessoal: banho, duche, escovar os dentes, lavar o cabelo. Se
o grande problema de desempenho for “lavar o cabelo”, entdo deve preencher as outras

colunas tendo em conta o “lavar o cabelo”, por exemplo:

Grau de dificuldade de Frequéncia de Grau de prazer na Caracteristicas de
des empenho desempenho atividade desempenho
Nenhuma Muita Baixa Muita | Nenhum Muito **veja a “chave” do lado
Dificuldade  Dificuldade Frequéncia Frequéncia Prazer Prazer direito
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 123456789

Traduzido por Marta Gongalves, Terapeuta Ocupacional
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Questionario de Participagdo nas Ocupagdes na Infincia — 2* Edigao
Autoria de Bar-Shalita, Yochman, Mazur-Kristani, Parush, (2009)

Exemplo 2

Questdo 10: Manter a seguranga: atravessar as ruas, evitar estranhos, ficar
sozinha em casa, usar o telefone quando necessario. Se o grande problema de
desempenho for “atravessar as ruas”, entdo deve preencher as outras colunas tendo em

conta o “atravessar asruas”, por exemplo:

Grau de dificuldade de Frequéncia de Grau de prazer na Caracteristicas de
des empenho desempenho atividade desempenho
Nenhuma Muita Baixa Muita | Nenhum Muito | **veja a “chave” do lado
Dificuldade Dificuldade Frequéncia Frequéncia Prazer Prazer direito
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 123456789

Obrigada pela sua participagdo!

Traduzido por Marta Gongalves, Terapeuta Ocupacional Pagina 2
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ANEXO VI — CORRELACOES DE PEARSON ENTRE AS CATEGORIAS DO PERFIL
SENSORIAL E AS AREAS DO PICO-Q

o o o o O Q= o £ £ N‘ @ q,I - @ S 20 c; 3
e & 8. 8 23 g% £ s .50 333 3%, 33. ,8 5°F 3
2e 25 2% 2 2% 29 23 8.2 257 po8n ows S, ESE %e.
m = ® 3 © 2 © = ®C © .0 ©on o5 o HE S [~ L=, ogl ggw UE.~
0D 7} 0= 0® 0 @ [ 0o SEg SO Ef% f22 2g® G880 w29
22 5> °8 & ®2 29 255 3Zss ZET 2Z. 3Z& 9% 258 §ea
8 8 8> 8 82 835 g8°8% =52 3235 g2z 23T ©g £33 =78
& £ € & &% &% & v wo =3v =2£7 =g i Oai -

Atividades daVida Didria-  Correlagdo Pearson  -,374 313 456 47 485 -4100 278 386 -207  -305  -307  -438 473 374

Dificuldade de

Desempenho P 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

Atividades daVidaDiaria  Conelagdo Pearson 215 126 229 310 335 221 190 470 149 161236 189 179 265

- Frequéncia de

Des;‘mpenm P 003 087 002 000 000 002 010 020 042 028 001 010 015 000

Atividades daVidaDiaria  Corelagdo Pearson 248 141 256 325 345 270 259 228 165 157 220 246 294 299

" Fszrapividade P 001 08 000 000 000 000 000 002 025 033 003 001 000 000

Afividades Académicas-  Conrelagdo Pearson 428 145 -393 -361  -5000 -204 345 -403  -279  -246  -286  -4B4 4917 - 482

Dificuldade de

Desempenho P 000 049 000 000 000 000 000 000 000 001 000 000 000 000

Atividades Académicas-  Conrelagdo Pearson 269 128 232 272 376 187 238 233 120 136 174 250 284 313

Flequéncla Desempenno 000 083 001 000 000 o 00t 00f 03 066 018 001 000 000

Atividades Académicas-  Correlagdo Pearson 342 197 202 289 479 249 301 320 240 175 M9 363 388 415

Rlazerna aihidade P 000 007 00 000 000  00f 000 000 00t 07 003 000 000 000

Brincar & Lazer - Comelago Pearson - 369 -188 -378  -4000  -384  -308  -420 .34 -249  -274  -244°  -388  -361  -338

Dificuldade de

Desempenho P 000 010 000 000 000 000 000 000 001 000 001 000 000 000

Brincar e Lazer - Correlagdo Pearson ,263 137 240 285 316 262 327 228 162 198 188 213 225 268

Frequéncia Desempenho 000 082 001 000 000 001 000 002 027 007 00 004 002 000

Brincar e Lazer - Prazer Correlagdo Pearson 228 234 260 303 314 205 312 ,290 187 ,202 ,202 280 271 27

1 Atvidade P 002 00t 00 000 000 005 000 000 00 006 006 000 000 000

Competéncias Sociais-  Cormelagdo Pearson - 314 -172 - 415 -394 -307 -258 -279 -334 -,328 -,288 -275 - 416 -322 -,364

Dificuldade de

Desempenho P 000 019 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

Competéncias Sociais-  Correlagdo Pearson 345 217 316 353 381 ,309 ,303 358 280 279 268 ,280 281 256

Frequéncia de

Desqempenm P 000 003 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

Competéncias Sociais-  Corelagdo Pearson 182 2117 273 227 289 154 204 308 A7 3¢ 1927 346 263 219

firazarna Alvidade P o3 004 000 002 000 0% 005 000 003 000 009 000 000 003

Hahitos & Rotinas - Comelagdo Pearson  -486°  -307  -464  -357  -388  -263 -390 -333  -2713°  -367  -221 486 -501  -347

Dificuldade de

sampenne p 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 002 000 000 000

Hahitos & Rotinas - Comelagdo Pearson 288 2227 254 27 W7 223 7291 2000 2817 2880 233 213 226

Frequéncia de

desqempenho p 000 002 000 001 001 002 020 000 006 000 000 001 004 002

Habitos e Rotinas- Prazer  Correlagdo Pearson 466 308 395 an a8 308 404 397 3% 3% 215 412 488 337

nd didade P 0 00 00 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

Atividade Escolhe Correlagdo Pearson - 207 124 214 <169 -2300  -078 083 - 167 079 -164 -207  -2200  -219 270

Desempenhar-

Dificuldade de P 005 091 003 021 002 293 259 011 282 025 005 003 003 000

Desempenho

Atividade Escolne Comelagio Pearson 171 097 090 177 239 171 11 140 128 093 190 122 120 088

Desempenhar -

Frequéncia de P 020 189 22 019 001 020 133 057 081 208 010 097 103 233

Desempenho

Atividade Escolhe Correlagdo Pearson 107 087 142 18 N9 063 083 142 076 152 183 189 144 193

Desempenhar - Prazer

na Afvidade P 147 237 053 049 003 389 259 053 300 038 012 010 050 008

Atividade Deve Comelagdo Pearson - 331 .16 -84 -2800  -384°  -149  -236  -238  -138 154 -2  -396  -363  -363

Desempenhar-

Dificuldade de P 000 028 000 000 000 042 001 001 060 035 002 000 000 000

Desempenho

Atividade Deve Corelagdo Pearson 242 238 191 205 265 178 18 156 149 163 226 216 252 214

Desempenhar -

Frequéncia de D 001 001 009 005 000 015 110 034 042 026 002 003 001 003

Desempenho

Atividade Deve Comelagdo Pearson 4327 239 264 283 387 224 2587 256 173 198 294 383 346 3000

Desempenhar - Prazer

na Afividade P 000 001 000 000 000 002 000 000 018 008 000 000 000 000

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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Atiidades daVida Didria- ~ Comrelagdo Pearson  -450  -450  -275  -396  -435  -345  -265 168 -240
Dificuldade de
Desempenho p 000 000 000 000 Q000 000 Q000 02 001
Atiidades daVidaDidria  ComelagdoPearson 2500 179 190 231" 285 274 118 082 096
- Frequéncia de
Dessmipeho p 001 015 010 002 000 000 108 397 194
Atividades daVidaDidria  Comelagdo Pearson 2717 255 250 271 326 268 160 089 147
PrazernaAividade 00 000 000 000 000 000 028 230 46
Miidades Académicas-  Comelagdo Pearson  -449  -453  -345  -248  -567 -39 -155 000  -405
Dificuldade de
Desempenho p 000 000 000 001 000 000 03 22 000
Atiidades Académicas-  ComelagdoPearson 269 220 238 147 3§ 278 083 015 200
FrequénciaDesempeno 00 002 001 046 000 000 280 842 006
Afividades Académicas-  CorelagoPearson 3600 352 301 216 463 261 106 006 288
PI2Gr T &ividade p 000 000 000 003 000 000 182 192 000
Brincar & Lazer- CorelagdoPearson  -346  -376  -4217  -278  -433  -320 -239 161 208"
Dificuldade de
Desempenho p 000 000 000 000 000 000 001 028 004
Brincar e Lazer - ComelagdoPearson 220 2200 327 223 30 194 A7 062 132
Frequencia Desempenho. 02 003 000 002 000 008 Q17 403 073
Brincare Lazer- Prazer  Corelagdo Pearson 250 273 3127 176 295 307 185 120 101
na Atividade
p 001 000 000 016 000 000 01 102 n
Competéncias Sociais-  Corelago Pearson ~ -318° 393 -279  -241°  -317 411 -273 269 -23T
Dificuldade de
Desempenho P 000 000 000 001 000 000 000 000 001
Competéncias Sociais-  Correlagdo Pearson 308 264 303 271 411 324 24 14 261
Frequéncia de
Desempenho p 000 000 000 000 Q000 000 001 003 001
Competéncias Sociais-  Corelagdo Pearson 2200 335 204 129 239 316 222 189 163
Prazer na Allidads b 003 000 005 080 001 000 002 010 026
Hahitos & Rotinas - Comelagdo Pearson ~ -335  -516  -391°  -242° 478 -327  -344  -221  -314
Dificuldade de
desempenho p 000 000 000 001 000 000 000 002 000
Habitos e Rotinas - CorelagdoPearson 3017 2227 717 204 3117 200 187 Q060 165
Frequéncia de
desempenho p 000 002 020 005 Q000 006 0N M5 025
Habitos e Roinas- Prazer ~ Correlagdo Pearson 358 401 404 2000 483 316 342 230 088
DA tidads p 000 000 000 000 000 000 000 001 000
Mtvidade Escolhe Corelagdo Pearson  -255  -197  -083  -061  -206  -241  -131 040 -208
Desempenhar -
Dificuldade de P 000 007 258 408 005 001 074 586 004
Desempenho
Mtvidade Escolhe Correlagdo Pearson 136 1 M g n 21 071 073 146
Desempenhar -
Frequéncia de p 063 100 133 042 000 002 339 30 047
Desempenho
Mtvidade Escolhe CorelagdoPearson 192 162 083 041 158 263 080 -017 086
Desempenhar - Prazer
na Afividade p 009 027 250 582 03 001 278 814 46
Atividade Deve Comelagdo Pearson  -280°  -388  -236  -13¢  -412°  -318  -050  -098  -280
Desempenhar -
Dificuldade de P 000 000 001 069 000 000 426 182 000
Desempenho
Atividade Deve Comelagdo Pearson 179 217 8 168 282 251 093 100 264
Desempenhar -
Frequéncia de P 014003 M0 02 000 001 207 140000
Desempenho
Atividade Deve Comelagdo Pearson 277 348 288 235 481 310 078 13215
Desempenhar - Prazer
na Afividade p 000 000 000 001 000 000 292 088 000

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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Procura Sensitividade Evitamento
Baixo Registo Sensorial Sensorial Sensorial

Atividades da Vida Diaria-  Correlagdo Pearson -401 -492 -481 -429°
Dificuldade de
Desempenho p ,000 ,000 ,000 ,000
Atividades daVida Didria  Correlagdo Pearson 256 274 293" 178
- Frequéncia de
Desempenho p ,000 ,000 ,000 015
Atividades da Vida Diaria  Correlago Pearson 3227 296 341 223
- Prazer na Atividade p 000 000 000 002
Atividades Académicas-  Correlagdo Pearson 473 -463° -391 3317
Dificuldade de
Desempenho p ,000 ,000 ,000 ,000
Atividades Académicas-  Correlagdo Pearson 328 282" 248" 189
Frequéncia Desempenho p 000 000 001 010
Atividades Académicas-  Correlagdo Pearson 419 377 312 289
Prazer na atividade p 000 000 000 000
Brincar e Lazer - Correlagio Pearson - 487 -386 - 411 333
Dificuldade de
Desempenho p ,000 ,000 ,000 ,000
Brincar e Lazer - Correlagdo Pearson 367 273 293 220
Frequéncia Desempenho p 000 000 000 003
Brincar e Lazer - Prazer Correlagdo Pearson 3517 268 299 297
naAlvdade b 000 000 000 000
Competéncias Sociais-  Correlagdo Pearson 343 -359 -382° - 415
Dificuldade de
Desempenho p ,000 ,000 ,000 ,000
Competéncias Sociais-  Correlagdo Pearson 376 358 361 3407
Frequéncia de
Desempenho p ,000 ,000 ,000 ,000
Competéncias Sociais-  Correlagdo Pearson 261 236 260 358
Prazer na Atividade p 000 001 000 000
Habitos e Rotinas - Correlagdo Pearson - 468 -355 - 459 -494"
Dificuldade de
desempenho p ,000 ,000 ,000 ,000
Habitos e Rotinas - Correlagdo Pearson 239" 314 262 258
Frequéncia de
desempenho p ,001 ,000 ,000 ,000
Habitos e Rotinas- Prazer  Correlagdo Pearson 487" 383" 470 472"
na atividade b 000 000 000 000
Atividade Escolhe Correlagdo Pearson -158 -236 -152 -167
Desempenhar-
Dificuldade de p 031 001 038 023
Desempenho
Atividade Escolhe Correlagdo Pearson 157 163 185 121
Desempenhar-
Frequéncia de p 032 026 012 ,099
Desempenho
Atividade Escolhe Correlagdo Pearson 127 179 ,098 143
Desempenhar - Prazer
na Atividade p ,083 014 183 051
Atividade Deve Correlagdo Pearson -358 -284 -287 -270
Desempenhar-
Dificuldade de p ,000 000 ,000 ,000
Desempenho
Atividade Deve Correlagdo Pearson 195 219 202 2417
Desempenhar-
Frequéncia de p ,008 ,003 ,006 ,001
Desempenho
Atividade Deve Correlagdo Pearson 360 316 325 303
Desempenhar- Prazer

p ,000 ,000 ,000 ,000

na Atividade

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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ANEXO VII - CORRELACOES DE SPEARMAN ENTRE AS CATEGORIAS DO PERFIL
SENSORIAL E OS ITENS DO PICO-Q

= . z & 0z s 2% a "
& Eeo=. & E 24 & A & a7 & A A A A A
Spearman's AVDGD1 Correlation - - -386" =316 -399™ -275 -330"™ -346" -409" -329" -276"
rho Coefficient  ,347" ,345™
Sig. (2- ,000  ,000  ,000 ,000 ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
tailed)
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
AVDGD2 Correlation - - -118  -098  -052 -149° -216"  -034  -123  -128 -203" -204  -075
Coefficient  ,270™ ,275™
Sig. (2- ,000  ,000  ,109 ,182 ,480 ,043 ,003 ,643 ,093 ,083 ,005 ,005 ,307
tailed)
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

AVDGD3 Correlation - - -152° -, 113 -212"  -217"  -170° -222* -208" -163" -180° -168° -,156
Coefficient  ,196™ ,189™

Sig. (2- 007 010 ,038  .124  ,004 003 020  ,002 004  ,026 014 022 034
tailed)
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

AVDGD4 Correlation - o 3327 448" 284" 3457 -279% 3277 2717 -2747 -342° -370° -254%
Coefficient  ,255" ,236™

Sig. (2- ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

tailed)

N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
AVDGDS5 Correlation - - 3127 3477 -28270 -29577 272" 3177 290" -286"  -324™ -350"° -267"

Coefficient  ,272* ,270"

Sig. (2- ,000 000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

tailed)

N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

AVDGD6 Correlation - - =327 -218" 192" 190" -280"  -186" -232"" -246"" -291™ -255" -139
Coefficient  ,211™ 279"

Sig. (2- ,004 000 ,000 ,003 ,009 ,009 ,000 011 ,001 ,001 ,000 ,000 ,058
tailed)
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186

AVDGD7 Correlation - - =330 -4117 -2757 23477 298" 273 3207 -322%"  -346" -394™ -280"
Coefficient  ,312" 337"

Sig. (2- 000 000 000 ,000 .000 .00 .00 000 ,000 000 .00 000 .000

tailed)

N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
AVDGDS Correlation - S 177 128 -.145° -201°  -146°  -145° 093  -123 -153° -169°  -129

Coefficient ,149% 197

Sig. (2- 042,007 016 .082 .048 ,006 047 .048 206 .094 .038 .021 .080

tailed)
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Spearman's AAGD14 Correlation =211 -,3397 207 -] -289% -,294™ - - - - 3307 "
rho Coefficient [ | [,2837| | 32527 | ;27072987 ,2037| 265"
Sig. (2-tailed) 004,000 ,003  ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 005 ,000
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
AAGD15 Correlation 4427 - 434" -309* - 4247 31T - - - - -406™ -
Coefficient 429" 364 4017 562 316" 389"
Sig. (2-tailed) ,000 000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000 ,000
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
AAGD16 Correlation -363" - 411" -284" - 396" 366" - - - -] -424%
Coefficient ,404™ 294 376 433" 360" 333"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 000,000 ,000 ,000  ,000 ,000 ,000 000 ,000
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
AAGD17 Correlation 2727 - 328%* -230% I 293" - =153 = - 277" o
Coefficient 182° Ja* 3277 227 212%
Sig. (2-tailed) 000,000 002,013 ,002 ,000 020 033 ,000 002 ,000
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
AAGD18 Correlation 2027 - 27907 -288" o 2T 259" o - " - 3047
Coefficient 229" 2857 199 243" 200
Sig. (2-tailed) ,006  ,000 000,002 ,000 ,000 ,000 006 ,001 006 ,000
N 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186 186
**%_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*
Correlation
is
significant
at the 0.05
level (2-
tailed).
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Spearman's rho BLGD19 Correlation -,365" -,3427 -,365™ -,4157 -,362"
Coefficient
Sig. (2-tailed) 000 1000 .000 1000 1000
N 186 186 186 186 186
BLGD20 Correlation 228" -357" 247" -,306" -296"
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,003 ,000 ,000
N 186 186 186 186 186
BLGD21 Correlation 184" ATT -184" -240" AT
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,012 ,016 ,012 ,001 ,020
N , 186 186 186 186 186
BLGD22 Correlation -,165" -,116 -,238™" -,183" -137
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,025 A15 ,001 013 ,062
N 186 186 186 186 186
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Spearman's CSGD23 Correlation -,238™ -,352™ -,318™ -,333"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000 ,000
N 186 186 186 186
CSGD24 Correlation -,250" -,188 -,2107 -,185
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,001 ,010 ,004 011
N 186 186 186 186
CSGD25 Correlation -,386" -356" -,364" -370”
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 186 186 186 186
CSGD26 Correlation -176" -,206™ -2777 -2617
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,016 ,005 ,000 ,000
N 186 186 186 186
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Spearman's HRGD27 Correlation -,3627 -3267 -3707 -4197 -3407 -4207 -3197 -3427
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 .000 ,000 ,000 ,000 1000 1000 ,000
N 186 186 186 186 186 186 186 186
HRGD28 Correlation - 4237 -3957 -423" -4267 -4377 -3937 -398" -4217
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 186 186 186 186 186 186 186 186
PEGD29 Correlation -2337 - 2347 -2097 -2347 -1997 -1977 -,188" =72
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,001 ,001 ,004 ,001 ,006 ,007 010 ,019
N 186 186 186 186 186 186 186 186
DRGD30 Correlation -,3067 -248" -3267 -3377 -356" -3527 -2357 -239"
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001
N 186 186 186 186 186 186 186 186
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