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Resumo

Aprendizagem Socioemocional no 1.2 Ciclo do EB: Promog¢dao da Autorregulagdo e

Relagbes Positivas

O presente relatério incide sobre um estudo de caso, focado numaturmade 23alunosdo
2.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e centrado na promocdo de competéncias sociais e
emocionais. Aintervencdo, coma duracdo de trés meses, teve como finalidade reforcar a
capacidade das criancas parareconhecer, expressar e regular as suas emocdes, bemcomo

melhorar a qualidade das interacGes entre pares e o clima geral da sala de aula.

A partir das necessidades identificadas no inicio do estdgio — nomeadamente
dificuldades de autorregulagdo emocional, recorréncia de pequenos conflitos e
fragilidades na gestdo da frustracdo — foramimplementadas atividades orientadas para
o desenvolvimento da empatia, do didlogo e da autorregulacdo emocional. Procurou-se
criar um ambiente educativo seguro, colaborativo e emocionalmente equilibrado,

valorizando a participacdo e expressao das criancas.

Os resultados observados ao longo do processo revelaram progressos na capacidade dos
alunos para identificar e gerir emogdes, bem como uma diminui¢gdo de comportamentos
agressivos e um aumento das atitudes prd-sociais. Verificou-se também uma melhoria

visivel no clima relacional do grupo.

Contudo, importa reconhecer que parte destas mudancas pode dever-se ao
desenvolvimento natural das criangas, e que ndo é possivelatribuir, de formaexclusivae
comprovada, os progressos registados a intervencdo realizada, ainda que seja plausivel
considerar que estatenha contribuido para potenciaraprendizagens no dominio social e
emocional. Tendo em conta a duragdo limitada daintervencao e os resultados observados
evidencia-se a necessidade de as criancas beneficiarem, ao longo do primeiro ciclo — e,
idealmente, de todo o seu percurso escolar — de oportunidades educativas consistentes
gue contribuam para a consolidacdo e aprofundamento das suas competéncias

socioemocionais.

Palavras-chave: Autorregulagdo emocional; Competéncias socioemocionais; Emogdes;

Meio Escolar; Relagdes positivas.
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Abstract

Social-Emotional Learning in Primary Education: Promoting Self-Regulation and Positive

Relationships

This report presents a case study focusing on a class of 23 second-grade students in the
first cycle of elementary school, with an emphasis on promoting social and emotional
skills. The three-month intervention aimed to strengthen the children’s ability to
recognize, express, and regulate their emotions, as wellas to improve the quality of peer

interactions and the overall classroom atmosphere.

Based onthe needsidentified at the beginning of the internship —namely difficulties with
emotional self-regulation, recurring minor conflicts, and weaknesses in managing
frustration—activities aimed at developing empathy, dialogue, and emotional self-
regulation were implemented. The aim was to create a safe, collaborative, and
emotionally balanced educational environment, valuing children's participation and

expression.

The results observed throughoutthe process revealed progressin the students'ability to
identify and manage emotions, as well as a decrease in aggressive behaviors and an
increase in pro-social attitudes. There was also a visible improvement in the group's

relational climate.

However, it is important to recognize that some of these changes may be due to the
natural development of children, given their age. Thus, it is not possible to attribute the
progress made exclusively and conclusively to the intervention, although it is plausible to
consider that it contributed to enhancing positive learning and behaviors. The limited
duration of the intervention is also a factor that conditions the results, suggesting the

needforalongerperiodto consolidate and deepen the socio-emotional skills worked on.

Keywords: Emotional self-regulation; Social-emotional competencies; Emotions; School

environment; Positive relationships.



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

INDICE
INTRODUGAOD ...ttt ettt et ettt ettt e b ettt e eaeeete e e e eaeeeteenseenneeneenns Vil
CAPITULO | = FUNDAMENTACAO TEORICA ....c.oviieieeteee ettt 1
1. A importancia da aprendizagem socioemocional para o desenvolvimento integral
das criangas dO 1.2 CIClO.....cciieiiiiicii e e e e ettt e e e e e e e e e e e e aeaan 2
1.1. A aprendizagem socioemocional no contexto portugueés .........cceceeevevveeeeennnnnns 3

2. A regulagao emocional como fundamento do desenvolvimento integral no 1.2 CEB 4

3. A educagdo social e emocional como vetor de bem-estare sucesso no 1.2 CEB....... 6

4, Apresentacdo do Programa HOPES .........cocviiiiiiiii i 7

4. 1 Relevancia e adaptacdo do Programa HOPEs ao presente estudo..................... 8
CAPITULO 1= PROJETO DE INTERVENGAO.........eiiuiieieeieieeeeteeie e eee et enee e 9
Y 1= oY o] [o = - O U 10
1.1 Enquadramento da Problematica...........cccouoeiiiiiiiiiiii e, 10

1.2, OB ELIVOS -t e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeaans 11

1.3, ProCEAIMENTOS. . .uueiiiiiiiiiiiii e 12

2. DIagnostico @AUCALIVO....uuu it 16
2.1. Andlise das entrevistas @0s aluNos............ccceeviiiiiiiiiii, 16

2.2. Andlise da entrevista a professora titular........ccoooeeeevveiiiiiiine e 39

2.3. Justificativa para a intervencdo socioemocional............cccoceeeiiiiieieiiiieee e, 41

R 101 (T V=Yg [o To OO P PO PP TPPP 41

4. Andlise e discussdo dos resutados .........cceeeiiiriiiiiiiiiieie e 58
4.1 Analise de resultados: Grelha de Observacao de Comportamentos................. 58

4.2 Andlise de resultados: Questiondrio de Capacidades e Dificuldades ................ 63

4.3 DISCUSSA0.ceeeevererererererererereeeeeeeeaeeeeeeeeseeeeeeeseeeeeseeeeeeseannessaenensssnssenesenensnens s 77
CONSIDERAGOES FINAIS. .....uveteeeee e eteeete et ettt eae e ete et e eteeteeneeeteeaeeaeeenas 79
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......vviiiieieieieieieietesesenesesesesesesesesessseseseseesssessesnns 81
APENDICES ...ttt ettt ettt ettt 85
AN EXOS. . e ettt e e et e e raa e eaaeeeas 102



Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.2 CEB

Lista de abreviaturas

CASEL - Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
CEB — Ciclo do Ensino Basico

DGS - Direcdo-Geral da Saude

EB — Ensino Basico

HOPEs- Happiness, Optimism, Positivity and Ethos in schools
PHDA — Peturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao

SDQ - Strengths Difficulties Questionnaire

SEL — Social and Emotional Learning

SPO - Servico de Psicologia e Orientagdo

indice de tabelas

TABELA 1 - CATEGORIA 1 CLIMA DE EMPATIA ....cueetietereeteeesiesesessesteeesessesessessesessessssesessessensesessessssesesessensesensensssen 17
TABELA 2 - CATEGORIA 2 IDENTIFICACAO E EXPRESSAQ DE EMOGOES .....coveeveueereierieteeerereeeresaeeeseeesesaeeeseneesesnas 20
TABELA 3- CATEGORIA 3 ESTRATEGIAS DE AUTORREGULAGAD......ccveueereneerenrereereeeseesesseseesesesessessesessesessessessssensenn 24
TABELA 4- CATEGORIA 4 RELAGOES E COLABORAGAD ...cveiveereereereereresensessessesssessesessessessessessesssessessensessessessessenns 27
TABELA 5- CATEGORIA 5 REFLEXAO SOBRE O AMBIENTE ESCOLAR E BEM-ESTAR......ccceruererrereerereerersessesessessssessenenses 30
TABELA 6- CATEGORIA 6 SITUACOES DE FRUSTRAGAO E RAIVA .....cuvcuiteeieteeteeeeteteseetesteseste s etessesssseeesessessesessansnan 33
TABELA 7- CATEGORIA 7 AVALIAGAO DA ENTREVISTA ....ueueerereeeereetesisessssssessssssesessessssssssssassssssesessssessssssssesssessesasen
TABELA 8- SESSAO 1 RECONHECIMENTO DAS EMOGOES .....vveveueereieresreneerissesessessesessesessessesessessesessassesessessesessesesses
TABELA 9- SESSAO 2 EXPLORAGAO DAS EMOGOES POSITIVAS

TABELA 10- SESSAO 3 CONTINUAGCAO DAS EMOGOES POSITIVAS E VALORIZAGAO PESSOAL.....c.ceveurereeeresreeereeeenes 49
TABELA 11- SESSAO 4 EMOCOES NEGATIVAS E INTRODUGAO A AUTORREGULAGAO EMOCIONAL.....vevevervenrereneenennen 52
TABELA 12 - SESSAO 5 AUTORREGULAGAO EMOCIONAL E ESTRATEGIAS DE GESTAO DE EMOGOES NEGATIVAS.......... 54
TABELA 13 - SESSAO 6 INTEGRACAO DAS APRENDIZAGENS E CELEBRAGAO DO PERCURSO SOCIOEMOCIONAL ........... 57
TABELA 14 - RESULTADOS DA GRELHA DE OBSERVACAQ - CONTROLO DE IMPULSOS .....cevervenrereeeresreeeresseseesessennenas 59
TABELA 15 - RESULTADOS DA GRELHA DE OBSERVAGAQ - GESTAO DE EMOGCOES ......cvevvererereereeereereeeteeneeesesaenenes 60
TABELA 16 - RESULTADOS DA GRELHA DE OBSERVAGAO - INTERAGOES SOCIAIS ....veveevereererrenesieseeressessesessesessessesenes 61
TABELA 17 - ANALISE DO COMPORTAMENTO DOALUNO A2.....covteeiierereeietereaeeteseeesesesessssesesssssesessssesessssesesanen
TABELA 18 - ANALISE DO COMPORTAMENTO DAALUNA A3.....coeiieeeeieieeeteeetete e te e e te e ete s e ste e besaeseesesaeneenan
TABELA 19 - ANALISE DO COMPORTAMENTO DAALUNAA12 ...

TABELA 20 - ANALISE DO COMPORTAMENTO DAALUNA ALL ......oveiiieteeiieieees e et s st s et eessesnns
TABELA 21 - ANALISE DO COMPORTAMENTO DO ALUNO ALB......vcveeieeiereeeieiereseseesesseseeessesesssssesessssssesssessesases
TABELA 22 - ANALISE DO COMPORTAMENTO DOALUNO AL8.....ooveuiienieieieieeteteteete et ete st st tesae s sesaeneenan
TABELA 23 - ANALISE DO COMPORTAMENTO DOALUNO AdD.....uoviueieeetereeetetereetesee et ebe et snesaesesneneenan
TABELA 24 - ANALISE DO COMPORTAMENTO DAALUNA A23 ......ociieiieieeeeeieteresesseesesseseseessesessssssesesssessesssessesases




Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

iNDICE DE FIGURAS

FIGURA 1
FIGURA 2
FIGURA 3
FIGURA 4
FIGURA 5
FIGURA 6
FIGURA 7
FIGURA 8
FIGURA 9
FIGURA 10
FIGURA 11

\




Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.2 CEB

INTRODUCAO

A aprendizagem socioemocional constitui atualmente umavertente fundamental
para o desenvolvimento integral das criancas, especialmente no 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, fase em que se consolidam as competéncias emocionais, sociais e cognitivas
essenciais paraa vida pessoal, escolar e social. Este conjunto de competéncias permite as
criangas desenvolver a autorregulacdo emocional, a empatia e a capacidade de
estabelecer relacGes interpessoais positivas, elementos que influenciam diretamente o
seu bem-estar psicolédgico e sucesso académico (Fernandes, 2020).

A escolha da temadtica sobre o desenvolvimento socioemocional envolve o
reconhecimento dasuaimportancia para a construgao pessoale social das criangas, e foi
motivada pela observacdo de alguns problemas comportamentais durante a experiénda
de estagio. Esta realidade observadanumaturma do 2.2 ano do 1.2 Ciclo, impulsionou a
procura de estratégias eficazes para alterar este tipo de conduta.

O relatdrio final estd dividido em duas partes: a fundamentacdo tedrica e o
projeto de intervencdo. No primeiro capitulo, contextualiza-se a aprendizagem
socioemocional no 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB), abordando conceitos tedricos, a
importancia do desenvolvimento socioemocional e os seus contributos para o bem-estar
e sucesso educativo. No segundo capitulo, apresenta-se o projeto de intervencao, que
inclui o diagnéstico educativo, o enquadramentoda problematica e os objetivos definidos
para aintervengao, bem como adescricao daintervencdo desenvolvida. Por fim, procede-
se a analise e discussao dos resultados obtidos, evidenciando os progressos observados,
as limitacdes do estudo e as consideragoes finais dele decorrentes.

A investigacdo teve como ponto de partida a identificacdo das necessidades da
turma em termos de autorregulagdo emocional, gestdo de conflitos e desenvolvimento
de competéncias sociais, elementos que se consideram essenciais para criar um ambiente
de aprendizagem seguro, inclusivo e colaborativo.

Deste modo, o presente relatério visa descrever e analisar a intervencao
pedagdgica realizada e, também, refletir sobre os resultados obtidos, tendo em
consideragdo que estes podem nao decorrer exclusivamente da intervencdo
implementada, mas também da influéncia de fatores como o desenvolvimento natural

das criangas, a duracdo limitada da intervencao e a continuidade das praticas educativas.

Vi
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Espera-se, assim, fornecer contributos que possaminformar futurasintervencdes e apoiar

a valorizacdo da aprendizagem socioemocional no contexto do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

VI
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CAPITULO | - FUNDAMENTACAO TEORICA
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1. A importancia da aprendizagem socioemocional para o desenvolvimento
integral das criangas do 1.2 ciclo

A aprendizagem socioemocional (SEL — Social and Emotional Learning) é uma
componente central para o desenvolvimento equilibrado e saudavel das criangas,
sobretudo no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, fase em que os processos de formacdo da
personalidade, das relacdes e das competéncias emocionais sdo especialmente sensiveis.
Este tema envolve o ensino e a aprendizagem de competéncias socioemocionais, que
englobam a capacidade de identificar e gerenciar emocdes, estabelecer e manter
relacionamentos sauddveis, tomar decisdes responsaveis e enfrentar desafiosde maneira
construtiva (Rezende et al., 2024). O modelo (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning - CASEL) orienta esta aprendizagem em cinco dominios essenciais:
autoconsciéncia, autogestao, consciéncia social, competéncias relacionais e tomada de
decisdo responsavel (CASEL, s.d).

A aquisicdo destas competéncias ndo contribuiapenas para o sucesso académico,
mas é também determinante para a promocao do bem-estar psicoldgico e para a
prevencao de dificuldades comportamentais, consolidando ambientes educativos mais
inclusivos e colaborativos (Durlak et al., 2011; citado por Fernandes, 2020). Varios
autores, como Fernandes (2020) e Pinheiro (2022), afirmam que esta aprendizagem
abrange a capacidade das criancas para refletir e gerenciar as prdprias emocgoes,
compreender os sentimentos dos outros e desenvolver habilidades para interagir
positivamente no meio educativo e social.

Todavia, segundo Otero (2020), a expressdo das emogdes desencadeia uma
sequéncia de agdes que nem sempre sdo positivas, uma vez que estdo diretamente
relacionadas com o desenvolvimento socialde cada individuo. Assim, pessoas impulsivas
e emocionalmente instaveis tendem a apresentar comportamentos antissociais e
desequilibrados, enquanto aquelas que conseguem gerir de forma eficaz as suas emogdes
e comportamentos sdo consideradas emocionalmente sauddveis. As competéncias
sociais constituem um constructo complexo e multidimensional, composto por um
conjunto de caracteristicas comportamentais, cognitivas e emocionais que permitem o
estabelecimento de relagdes interpessoais adequadas e satisfatérias (Merrell, 2008,

citado por Santos, 2016).
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De acordo com McClelland etal. (2017), as competéncias socioemocionais estao
intimamente relacionadas com o desenvolvimento global da crianga. Os autores referem
gue estas competéncias se formam ao longo da infancia e que a participacdo em
programas de aprendizagem socioemocional tem efeitos visiveis ndo apenas no
comportamento, mas também no funcionamento cerebral. Segundo Durlak et al. (2011),
o investimento em formacdo docente e em programas estruturados tém mostrado
resultados positivos na melhoria desta aprendizagem, evidenciando a importancia da
continuidade e transversalidade deste tema no curriculo educativo.

Neste percurso, é fundamental o papel da escola e da familia na promocao
sistémica das competéncias socioemocionais, integrando praticas educativas que
favorecam o desenvolvimento integral da crianga, potencializando a sua autonomia e

resiliéncia (Marques Pinto & Alvarez, 2016).

1.1. A aprendizagem socioemocional no contexto portugués

Em Portugal, a incorporacdo da aprendizagem socioemocional nas escolas tem
evoluido, ainda que com desafios ligados a valorizagdo das competéncias ndo cognitivas
no sistema educativo, mais centrado nas areas e aprendizagens puramente académicas
(Silva, 2022; Pinheiro, 2022).

Os documentos oficiais, nomeadamente o Manual para a Promocdo de
Competéncias Socioemocionais em Meio Escolar da Direcdo-Geralda Saude (DGS, 2019),
recomendam a utilizacdo do modelo CASEL para a estruturagdo de praticas educativas
gue envolvam ndo apenas os professores, mas todaa comunidade educativa — incluindo
familias e equipas multidisciplinares — criando ambientes seguros, estimulantes e
inclusivos, onde os alunos possam desenvolver os cinco dominios, anteriormente
referidos: autoconhecimento; autorregulacdo; consciéncia social; competéncias
relacionais e tomada de decisdo responsavel.

Segundo Vale e Morgado (2022), em Portugal, apesar de o Decreto-Lei n.2
241/2001, de 30 de agosto, que define os perfis especificos de desempenho profissional
dos educadores de infancia e professores do 1.2 ciclo do ensino basico, referir na alinea
e) do artigo 4.2 que estes docentes devem promover o desenvolvimento afetivo,
emocional e social de cada crianca e do grupo, esta mencao revela-se insuficiente. Na

pratica, os planos de formacao inicial continuam a ndo oferecer uma preparagao sélida
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nem instrumentos adequados que permitam aos futuros professores concretizar
eficazmente essa dimensdo essencial do desenvolvimento infantil. As mesmas autoras,
afirmam que com o intuito de colmatar estalacuna, a Ordem dos Psicélogos Portugueses
criou, em 2015, uma plataforma digital dedicada a divulgacdo de programas de prevengio
e promocao de competéncias socioemocionais, devidamente validados e aprovados pela
entidade. Estainiciativa visa orientaras escolas na selegao, implementagao e avaliagdo de
programas de educagdo social e emocional baseados em evidéncias. Ao identificar
intervengdes universais de comprovada qualidade e eficacia, pretende-se que as diregdes
escolares possam tomar decisGes informadas, escolhendo programas sustentados por
resultados empiricos e adequados aos contextos educativos em que se inserem.

Ainvestigacdo realizada por Melo (2025) e Fernandes (2020) demonstra a eficacia
da formacdo continua dos docentes e dos planos de intervencao estruturados para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, contribuindo para a melhoria do
comportamento e do sucesso escolar dos alunos do 1.2 CEB.

Por fim, as politicas nacionais e a legislagdo educativa tém reconhecido a
importancia destas competéncias, orientando o sistema educativo para uma visdo
integrada que prepara os alunos para uma cidadania ativa e para a promogao da saude

mental e social, apostando numa abordagem preventiva e promotora (DGS, 2016).

2. A regulacao emocional como fundamento do desenvolvimento integral no 1.2
CEB

A regulacdo emocional é um componente vital para o desenvolvimento
socioemocional, que envolve a capacidade das criangas para refletir, compreender,
gerenciar e expressar as suas emogdes e interpretar as emogdes dos outros de forma
adequada. Goleman (2001, citado por Vale, 2012), considera esta capacidade a base da
inteligéncia emocional, essencial para comportamentos adaptativos e saudaveis. Silva
(2022) sublinha que criangas com boa regulagdo emocional desenvolvem relagGes sociais
equilibradas e apresentam menos comportamentos antissociais. Fernandes (2020)
destaca que ambientes afetivos seguros sdo fulcrais para o desenvolvimento destas
competéncias.

De acordo com Damadsio (2000, citado por Amaral, 2015), desde tenraidade os

individuos demonstram capacidade para lidar com situa¢des que exigem estratégias de
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adaptacdo. Nesses contextos, as emocbes desempenham um papel essencial, uma vez
qgue, ao serem ativadas, enviam sinais ao organismo que favorecem a manutencdo do
equilibrio e do bem-estar fisico e psicolégico, influenciando tanto o funcionamento
corporal como as estruturas cerebrais. A medida que o ser humano progride no seu
desenvolvimento, vaiadquirindo competéncias relacionadas com a percecao, a avaliacao
e a expressdo das emogdes. Essas competéncias contribuem para a construcdo do
conhecimento emocional, o qual possibilita, por sua vez, o desenvolvimento da
capacidade de autorregulacdo emocional (Mayer & Salovey, 1990, citado por Amaral,
2015). Neste sentido, a regulagdo emocional constitui um mecanismo essencial ao
desenvolvimento equilibrado do individuo, uma vez que envolve o uso de estratégias que
promovem um funcionamento ajustado. Asemogdes, neste processo, assumemum papel
orientador, fornecendo ao sujeito informacdo sobre o seu estado interno e facilitando
uma resposta adaptativa as exigéncias do meio (Almeida, 2006, citado por Amaral, 2015).

Jones et al. (2015) evidenciam que o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais desde a infancia estd associado a beneficios psicossociais e de salde,
reforcando a importancia da regulacdo emocional na infancia. Programas de formacdo
para docentes, focados na promocao das competéncias sociais e emocionais das criancas,
tais como o programa “Anos Incriveis” (Webster-Stratton, 1999-2017), tém demonstrado
eficacia na promocdo da regulacdo emocional das criangas em contexto escolar (Vale,
2012).

Assim, a regulacao emocional pode ser entendida como o conjunto de processos,
quer internos como externos, que permite ao individuo monitorizar, avaliar e ajustar as
suas reac¢des, nomeadamente no que respeita as emogées a duragdo e intensidade das
mesmas, com o intuito de alcancar um determinado objetivo, afirma Thompson (1994,
citado por Fontoura, 2022). Webster-Stratton (2017) acrescenta que a regulacdo

emocional consiste na capacidade do individuo para gerenciar adequadamente as suas

respostas emocionais — sejam elas de natureza neurofisiolégica, bioquimica,
comportamental ou cognitiva — diante das diversas situacbes que enfrentam no
quotidiano.
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3. A educagdo social e emocional como vetor de bem-estar e sucesso no 1.2 CEB

O desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais é fundamental para
uma infancia sauddvel, prevenindo futuros problemas de salde mental e promovendo
autoestima, empatia, resiliéncia e sentido de pertenca (Silva, 2022; Vale, 2012). Delors
(1996, citado por Silva, 2022), destaca que os quatro pilares da educacdo do século XXI -
aprenderaconhecer, fazer, viver juntose ser - estdo intimamente ligados a aprendizagem
socioemocional (SEL).

Segundo Silva (2022), tendo em conta a relevancia do desenvolvimento integral
do ser humano, torna-se essencial criar condicdes que favorecam um crescimento social
e emocional equilibrado, bem como a promocdo das capacidades de aprendizagem,
sempre em consonanciacom as particularidades e limites préprios de cada faixa etaria. A
escola, enquanto principal agente no processo educativo, deve assumir um papel ativo
neste dominio, incorporando a aprendizagem social e emocional nas suas praticas
pedagdgicas. Além disso, o mesmo autor, refere que o ponto de partida para essa
integracdo passa pela educacdo da propria comunidade educativa, o que implica a
implementacdo, nos curriculos escolares, de programas que incentivem e valorizem o
desenvolvimento social e emocional das criancas, atribuindo-lhe a mesmarelevancia que
é dada ao desenvolvimento cognitivo. Quando as competéncias emocionais estdo bem
desenvolvidas, observa-se um reforco de outras capacidades, como a memodria, a
motivacado, a curiosidade e o interesse pela aprendizagem, o que se reflete num melhor
desempenho académico. Em contrapartida, um fraco desenvolvimento dessas
competéncias pode comprometeramemboria, dificultar a percecdo e a atencdo e reduzir
a capacidade de estabelecer associacGes mentais (Silva, 2022).

Assim, as emocgdes assumem um papel determinante no desenvolvimento
humano. Para que ocorra uma adaptacdo social eficaz, é necessario que o individuo nao
sd vivencie as suas emogdes, mas também seja capaz de as compreender e gerir de forma
consciente, em alinhamento com os seus préprios objetivos. Desta forma, torna-se
imprescindivelque o ser humano desenvolva competéncias emocionais que lhe permitam
otimizar as suas interagdes e relagdes interpessoais (Ribeiro, 2023).

Fernandes (2020), realca que o papeldafamilia e dacomunidade é obrigatdrio na

construcdo de um ambiente educativo integrado, colaborativo e inclusivo. Apesar dos
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avancos registados em Portugal, Vale (2012) indica que a promocdo da aprendizagem

socioemocional ainda carece de uma maior sistematizagao.

4. Apresentagao do Programa HOPEs

O Programa HOPEs (Happiness, Optimism, Positivity and Ethos in schools) foi
desenvolvido no ambito de uma parceria europeia, financiada pelo programa Erasmus+,
envolvendo diversas instituicoes de ensino e investigacdo de paises como Chipre, Grécia,
Irlanda, Malta e Portugal, entre as quais o Instituto Universitario de Ciéncias Psicolégicas,
Sociais e da Vida (ISPA), e é sustentado pelos fundamentos da Psicologia Positiva e da
Educacao para o Caracter. Este programa centra-se na promoc¢do do bem-estar e das
competéncias socioemocionais, baseando-se em valores universais como o respeito, a
responsabilidade, a cooperacdo e o otimismo. Adota uma abordagem holistica,
integrativa e multinivel que envolve uma articulacdo dindmica entre a escola, a familia e
a comunidade educativa, reconhecendo a importancia dos diferentes contextos no
desenvolvimento pessoal e social das criangas (Pacheco et al., 2019).

A estruturado programa esta organizada em cinco médulos tematicos: emogdes
positivas, valores e forgas de caracter, propdsito positivo, estratégias de enfrentamento
e relagdes interpessoais. Estes médulos, orientados para o desenvolvimento integral dos
alunos, promovem uma aprendizagem reflexiva, experiencial e participativa. Através das
atividades propostas, procura-se promover competéncias como a empatia, a cooperagao,
a autorregulacdo emocional e a resolugdo construtiva de conflitos, contribuindo para o
desenvolvimento de relagdes interpessoais mais positivas no contexto escolar (Pacheco
etal., 2019).

Para apoiar a implementag¢do do programa em contexto educativo, o modelo
HOPEs disponibiliza um conjunto de recursos pedagdgicos estruturados, nomeadamente
um curriculo, um manual do aluno e um guia do professor. Estes materiais apresentam
orientacOes tedricas e atividades praticas destinadas a apoiar os docentes na promocdo
do bem-estar, das competéncias socioemocionais e do desenvolvimento do caracter dos
alunos, facilitando a integracdo dos principios da Psicologia Positiva no contexto escolar

(Pacheco et al., 2019).
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4. 1 Relevancia e adaptacdo do Programa HOPEs ao presente estudo

O presente estudo inspira-se nos principios do Programa HOPEs, tendo sido
selecionadas e adaptadas algumas das atividades pertencentes ao Mdédulo 1 — Emocdes
Positivas, com o objetivo de implementar uma intervengao socioemocional com os
alunos. Este mddulo assume particular relevancia no desenvolvimento das competéncias
emocionais das criangas, uma vez que procura promovera compreensao, identificagdo e
expressao das emocgdes, bem como o desenvolvimento de uma maior consciéncia
emocional no contexto das interagdes sociais (Pacheco et al., 2019).

De acordo com o curriculo do programa, este médulo procura desenvolver a
literacia emocional, incentivando os alunos a reconhecerem as préprias emocdes, a
identificarem as emog¢Ges nos outros e a utilizarem um vocabuldrio emocionaladequado
para as expressar (Pacheco et al., 2019). Neste dmbito, o médulo aborda diversas
emocoes positivas, considerando que estas emogbesdesempenham um papelimportante
no bem-estar psicolégico. A literatura no campo da psicologia positiva tem evidenciado
que a experiénciafrequente de emogdes positivas contribuiparaampliar os processos de
pensamento, favorecer o envolvimento nas atividades escolares e fortalecer
competéncias sociais e emocionais (Pacheco et al., 2019).

No contexto do presente estudo, algumas das atividades propostas neste médulo
— nomeadamente registos— foram adaptados de forma a adequar-se as caracteristicas
do grupo e ao contexto educativoem que a intervencgao foirealizada. Embora este tenha
sido utilizado como ponto de partida e inspiracdo inicial, o desenvolvimento da pratica
nao teve como objetivo a sua aplicagdo integral. Considerou-se mais pertinente adotar
uma postura flexivel e ajustada ao contexto, orientando a interveng¢do em funcgdo das
caracteristicas, necessidades e respostas da turma. Assim, as op¢des tomadas ao longo
das sessdes resultaram de um processo de adaptagdo continua, procurando seguir os
caminhos que se revelaram mais significativos e eficazes para os alunos, em vezde uma
aplicagdo rigida e linear de um modelo pré-definido, integrando-se, deste modo, tanto
propostas do programa como atividades concebidas pela investigadora. Importa ainda
referir que o programa HOPEs incentiva a utilizagdo de metodologias participativas, que
permitam aos alunos refletir sobre as suas experiéncias emocionais, partilhar perspetivas

e desenvolver competéncias socioemocionais.
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CAPITULO Il - PROJETO DE INTERVENGAO
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1. Metodologia

1.1 Enquadramento da Problematica

Noinicio do estagio pedagdgico tornou-se evidenteque aturmado 2.2 anodo 1.2
ciclo apresentavadificuldades expressivas no dominio da autorregulacdo emocional e das
interacdes sociais. As criancas demonstravam, com frequéncia, dificuldades em lidar com
frustracGes, em reconhecer limites préprios e alheios e em gerir conflitos de forma
auténoma. Estas manifestacdes eram particularmente visiveis durante as aulas de
Educacdo Fisica e nos periodos de recreio, contextos nos quais a intensidade da atividade
e a menorestruturacdo das rotinas potenciavam comportamentos de impulsividade e de
oposicao. Neste contexto, delineou-se um estudo de natureza exploratéria, procurando
compreender e intervir nestas dindmicas emocionais e relacionais.

Os conflitos surgiam, muitas vezes, associados a situagdes simples do quotidiano
escolar — disputas por materiais, desacordos durante jogos, incompreensdo das regras
ou interpretagdes divergentesde acontecimentos. A auséncia de estratégias de didlogo e
de resolucdo pacifica agravava estas situacoes, criando tensdes no grupo e contribuindo
para um clima instdvel. A dificuldade em reconheceremocgées préprias e alheias conduzia
a reacoes desproporcionadas que interferiam com o bem-estar coletivo e com a
continuidade das atividades pedagdgicas.

Este cendrio exigiu um olhar atento e sistematico, ja que a capacidade para
compreender e regular emogdes constitui um pilar decisivo para uma aprendizagem
harmoniosa e significativa. Além disso, a construcdo de relages positivas no contexto
escolar é essencial para a formacao integral dos alunos, repercutindo-se nos resultados
académicos e no desenvolvimento ético, social e comportamental. Quando as criangas
estdo envolvidas em ambientes que promovem interagdes construtivas com educadores
e pares, desenvolvem de forma mais adequada a sua autoestima, cooperagao com os
colegas, motivacdo, habilidades sociais e académicas, bem como comportamentos de
responsabilidade e obediéncia (Stasiak, 2016, citado por Vicente, 2018).

A observacgdo inicial confirmou, por isso, a pertinéncia de delinear uma
intervencdo pedagdgica orientada para o reforco das competéncias socioemocionais.
Atendendo as especificidades de uma turma que evidenciava desafios significativos ao
nivel das relagdes interpessoais, bem como fragilidades na articulacdo e na comunicacao

entre a escola e a familia, tornou-se pertinente delinear um conjunto de estratégias e
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atividades direcionadas para a promocdo da autorregulacdo emocional e criacdo de

relagOes positivas.

1.2. Objetivos

A intervencdo foi concebida para responder a necessidades identificadas na
turma ao nivel da gestdo emocional, das relagdes entre pares e do clima de sala de aula.
Partindo da constatacdo de que muitas criancas revelavam dificuldades em lidar com
frustracGes, em controlar impulsos e em resolver conflitos de forma construtiva,
tornou-se prioritario investir no desenvolvimento das suas competéncias
socioemocionais.

O objetivo geraldaintervencdo consistiu, assim, em potenciar o desenvolvimento
das competéncias socioemocionais dos alunos, com destaque para a autorregulagao
emocional e para a construcao de um clima de sala de aula pautado pelo respeito, pela
seguranca e pelo bem-estar de todos. Procurou-se que as criancas aprendessem a
reconhecero que senteme aencontrarformas adequadas de as expressar, sobretudo em
situacBes que, habitualmente, desencadeiam frustracio e/ou conflito.

De forma mais especifica, pretendeu-se apoiar os alunos na utilizagdo de
estratégias de autorregulacdo. A par disto, foram criadas oportunidades para a partilha
de sentimentos e experiéncias em grupo, valorizando momentos de escuta ativa.
Procurou-se aindaincentivar atitudes de empatia, tolerancia e colaboragdo, ajudando os
alunos a compreender o impacto das suas acdes nos colegas e a optar por
comportamentos de cuidado e apoio mutuo. Ao trabalhar estes aspetos, ambicionou-se
melhorar a qualidade das rela¢des interpessoais na turma, reduzir comportamentos
agressivos e favorecer um clima de cooperacdo e entreajuda.

Outro objetivo relevante daintervencdo prendeu-se com amelhoria da relacaoe
da comunicagdo entre a escola e as familias, reconhecendo a importancia do seu
envolvimento no processo educativo e no desenvolvimento emocional das criangas.
Considerou-se fundamental promover uma maior articulagdo entre ambos os contextos,
de modo a assegurar coeréncia nas estratégias educativas e a reforgar o apoio as criancas
também no ambiente familiar. Assim, procurou-se envolver os encarregadosde educagdo
através de propostas que favorecessema continuidade do trabalho desenvolvido em sala

de aula, promovendo maior coeréncia entre praticas educativas.
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Por fim, a intervencdo procurou contribuir para a construcdo de um ambiente
inclusivo, em que todas as criangas se sintam acolhidas, respeitadas e emocionalmente
amparadas. Acredita-se que um contexto com estas caracteristicas cria condices mais
favoraveis a realizacdo de aprendizagens significativas e ao desenvolvimento integral das

criancas, articulando de forma intencional as dimensdes emocional, social e académica.

1.3. Procedimentos

Escola e Participantes

Alintervencdo decorreu numa escola publica do distrito de Coimbra, inserida num
meio urbano e com uma comunidade educativa caracterizada por alguma diversidade
sociocultural. O estabelecimento de ensino dispde de diversos espagos funcionais,
incluindo a sala das assistentes operacionais, o salao polivalente com acesso aorecreio, a
biblioteca e os gabinetes do Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO). Integram ainda a
escola: assalas de aulado 1.2a04.2 ano, salas de apoio, umasala de arrumos e instalag Ges
sanitarias comuns, incluindo uma casa de banho adaptada a pessoas com mobilidade
reduzida. Importa referir que a escola ndo dispde de elevador, o que limita a
acessibilidade ao 1.2 piso para pessoas com mobilidade reduzida.

A turma do 2.2 ano do 1.2 ciclo integrava 23 alunos, com idades compreendidas
entre os 6 e os 8 anos. Este periodo etario corresponde a uma fase critica de
desenvolvimento, durante a qual as criangas consolidam vdarias competéncias, as emogdes
influenciam os seus comportamentos e tomada de decisdes, o que por consequéncia tem
efeitos na qualidade das suas relacGes interpessoais (Melo, 2020). Inicialmente, a turma
eraconstituida por 24 alunos; contudo, no decorrer do segundo periodo, uma das criangas
foi transferida, passando o grupo a integrar 23 alunos. Ao longo do ano letivo, duas
criancas foram diagnosticadas com Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo
(PHDA), o gque implicou um acompanhamento mais atento e a adoc¢do de estratégias
pedagdgicas diferenciadas. A turma integrava ainda dois alunos repetentes.

No que diz respeito as dificuldades de aprendizagem, estas manifestavam-se
sobretudo na disciplina de matematica. De um modo geral, observavam-se diferentes
niveis de desempenho e ritmos de aprendizagem entre os alunos. Ainda assim, a
professora titular considerava que, em comparacdo com o ano letivo anterior, o

desempenho global da turma apresentava uma evolugdo significativamente positiva.
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O grupo apresentava ainda perfis distintos ao nivel das competéncias emocionais
e sociais, observando-se desde alunos muito comunicativos e cooperantes a outros que
revelavam uma maior dificuldade em participar, partilhar ou manter comportamentos

ajustados em momentos de maior agitagao.

Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados

Com o proposito de aprofundara compreensao darealidade educativa em analise
e de obter uma perspetiva mais pormenorizada do contexto de intervencao, recorreu-se
a aplicacdo de diversos instrumentos de recolha de dados. Entre os instrumentos
utilizados neste estudo destacam-se as entrevistas realizadas aos alunos e a professora
cooperante, o Questiondrio de Capacidades e Dificuldades e as grelhas de observacao, no
ambito da observacgdo participante.

A utilizacdo destes diferentes instrumentos permitiu recolher dados variados e
complementares, possibilitando uma andlise mais consistente do ponto de partida e dos

efeitos da intervencdo educativa.

Entrevistas Semi-estruturadas

A realizacdo de entrevistas aos alunos e a professora cooperante teve como
principal finalidade recolher informacao aprofundada acerca das percecdes, opinides e
sentimentos relativos ao clima de sala de aula. Procurou-se criar um ambiente seguro e
acolhedor, favorecendo a expressao livre das experiéncias vividas, especialmente no que
se refere as dinamicas sociais e emocionais do grupo, as relacdes entre pares e ainteragdo
estabelecida entre a professora e os alunos.

Optou-se pela utilizacdo de entrevistas semiestruturadas, por se considerar que
este formato oferece um equilibrio entre orientagado e flexibilidade. A existéncia de um
guido previamente definido assegurou aabordagem dos topicos considerados essenciais
para o estudo; contudo, foi igualmente possivel adaptar a conducdo da entrevista as
respostas dos participantes, explorando novas questdes que surgiam no decorrer do
didlogo. Tal como refere Manzini (2004, citado por Melo, 2025), a entrevista
semiestruturada (Apéndice 1) centra-se num tema especifico, mas permite aprofundar
aspetos emergentes, possibilitando respostas mais espontaneas e menos condicionadas

por alternativas rigidas ou fechadas.
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Grelha de Observa¢dao de Comportamentos

A grelha de observacdo de comportamentos (Apéndice 2) constitui um
instrumento qualitativo de avaliacdo estruturado, concebido para registar, de forma
objetiva e sequencial, comportamentos especificos e interagdes em contexto educativo,
possibilitando a monitorizagdo de padrdes evolutivos ao longo dotempo. A sua aplicagdo
ocorreu em dois momentos distintos — no inicio e no final da interven¢do — permitindo
uma analise comparativa da evolu¢do comportamental do grupo.

Os registos incidiram sobre trés fatores principais: controlo de impulsos, gestdo
emocional e interagGes sociais. Para cada um destes dominios, foram considerados
critérios como o autocontrolo, o respeito pelas regras estabelecidas, a capacidade de
cooperacgdo, a clareza e adequagdo comunicativa, a expressdao emocional ajustada ao
contexto e a qualidade das interacbes estabelecidas com os pares.

A utilizacdo deste instrumento possibilitou a identificacdo de padrdes
comportamentais recorrentes, o reconhecimento de momentos criticos de maior tensdo
e o acompanhamento da evolucdo global da turma ao longo do processo interventivo. A
triangulacdo destes dados com outros instrumentos de recolha de informacgao contribuiu
para reforcar a consisténcia e robustez dos resultados, evidenciando progressos
observaveis ao nivel do clima relacional da sala de aula.

Importa, contudo, salientar que o processo de recolha de dados se enquadrou
numa légica de observacdo participante. Embora esta metodologia permita um
conhecimento aprofundado do contextoe das dindmicas grupais, implica inevitavelmente
a mediacdo interpretativa da investigadora. Assim, reconhece-se a possibilidade de
influéncia da subjetividade na andlise dos comportamentos observados, aspeto que foi

considerado na interpretacdo dos resultados.

Questionario de Capacidades e Dificuldades SDQ

O Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman, 1997) ou na versdo
portuguesa, Questionario de Capacidadese Dificuldades (QCD; Fleitlich et al., 2004), é um
instrumento breve que capta a visdo/percecdo de professores e pais sobre o
desenvolvimento socioemocional de criangas dos 4 aos 16 anos. Estruturado em 25 itens

e cinco subescalas — sintomas emocionais, problemas de conduta,
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hiperatividade/inatencdo, dificuldades relacionais e comportamentos pré-sociais —,
permite avaliar o risco de perturba¢des mentais e equilibrarforgas com vulnerabilidades.
Aplicado a docente titular em dois momentos, pré-intervencdo e pds-intervencdo,
forneceu dados quantitativos complementares, revelando evolugdo em regulagdo
emocional e intera¢des na turma.

O instrumento, de natureza quantitativa, foi respondido pela professora titular
tendo em vista caracterizar o funcionamento socioemocional de um subgrupo restrito de
oito criangas, sinalizadas pelainvestigadora, por apresentarem desafios comportamentais
notdrios e/ou dificuldades relacionais no contexto da sala de aula, incluindo também
algumas com problematicas especificas, como hiperatividade e défice de atencdo eoutras
ainda em processo de avaliagdo. Optou-se por esta triagem seletiva, em detrimento de
uma avaliacdo a totalidade da turma, considerando a maior sensibilidade da escala para
detetar padrdes nos dominios emocional, comportamental e social neste conjunto

especifico de criancas.

Andlise documental

Os portfdlios individuais constituiram um instrumento de organizac¢ao e arquivo
dos trabalhos realizados ao longo das sessdes, reunindo de forma sistematica os registos
das diferentes atividades desenvolvidas por cada crianca durante a intervengdo. A sua
principal fungao foi permitir que os alunos guardassem e acompanhassem as producoes
realizadas, funcionando como um espaco pessoal de registo do percurso vivido.

Cada portfdlio integrou os trabalhos produzidos nas sessoes, tais como as fichas
de atividades, desenhose pequenosregistos escritos no ambito das dindmicas propostas.
Ao longo do tempo, tornou-se possivel observar, através desses registos, a evolucdo das
criancas na forma como expressavam emocgdes, participavam nas atividades e refletiam
sobre as situagcées trabalhadas.

Embora ndo tenham sido utilizados como instrumento formal de avaliacdo, os
portfdlios assumiram relevancia pelo conteldo que reuniam, uma vez que continham
muitas das ideias e percec¢des das criangas, bem como os registos das atividades. Nesse
sentido, constituiram um elemento importante para compreender o percurso individual

de cada aluno, valorizando a dimensdo pessoal e emocional do trabalho desenvolvido.
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2. Diagnostico educativo

2.1. Anadlise das entrevistas aos alunos

As entrevistas realizadas no inicio da interven¢do tiveram como objetivo
compreender o ambiente relacional/emocional da turma e conhecer a percecdo que os
alunos tinham de si préprios e das relages com os colegas. Pretendia-se, desta forma,
identificar como cada crianca se via, como acreditava ser percecionada pelos outros e
quais os fatores que influenciavam o seu bem-estar e emog6es no contexto escolar.

A recolha destas informacdes revelou-se essencial para orientar a intervencao, uma
vez que permitiu compreender os padrdes emocionais e sociais do grupo antes da
implementacdo das atividades propostas. Este diagndstico inicial fornece dados
fundamentais para adaptar atividades de forma a responder as necessidades especificas
de cada crianga, promover um ambiente seguro e colaborativo, e favorecer o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais relevantes, como a autorregulacao
emocional, a empatia e a cooperag¢do. Ao conhecer melhor a percec¢do e as experiéndias
dos alunos, a intervencao torna-se mais direcionada, eficaz e centrada no bem-estar e
aprendizagem de cada individuo.

Do ponto de vista estrutural, a entrevista, conforme apresentada no Apéndice 1, foi
organizada em sete categorias de andlise, pré-definidas a partir dos objetivos do estudo.
As subcategorias foram construidas com base nos contelidos emergentes das respostas
das criancas, permitindo uma exploracdo mais detalhada e sistematica da informacao
recolhida. Esta organizacdo possibilitou uma analise mais rigorosa e uma compreensao
aprofundada das diferentes dimensdes da experiéncia emocional e relacional das

criangas.

Categoria 1 - Clima de empatia

Esta categoria visa compreender as percecdes e sentimentos dos alunos
relativamente ao ambiente emocional e social da turma, nomeadamente como se veem
perante os colegas, que situa¢oes lhes proporcionam felicidade na escola e quais os
fatores que lhes provocam nervosismo ou preocupacao. A analise dos dados recolhidos
através das entrevistas permitiu identificar aspetos importantes do clima empatico vivido

pelas criangas, bem como as suas necessidades emocionais e sociais no contexto escolar.
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Tabela 1

Categoria 1 Clima de empatia

Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.2 CEB

Categoria Subcategoria Respostas Frequéncia (n, %)
1-Climade 1.1-Percecdo | Alegre 2 (8,70%)
empatia dos pares
Boa pessoa 3 (13,04%)
Bom amigo 8 (34,78%)
Bonito 1 (4,35%)
Divertido 4 (17,39%)
Fixe 1(4,35%)

Oculos bonitos

1(4,35%)

Sorridente 3(13,04%)
1.2 —Situagbes | Amizade 4 (17,39%)
que
proporcionam
felicidade na
escola
Brincar 9 (39,13%)

Educacdo Fisica

3 (13,04%)

Estudar 1(4,35%)
Futebol 3(13,04%)
Ninguém querer o | 1(4,35%)
seu mal

Intervalos 2 (8,70%)

1.3 — Situacdes
gue despoletam
nervosismo ou
preocupacdo na
escola

Auséncia de amigos

3 (13,04%)

Ausénciados paisna
escola

1(4,35%)

Derrota

1 (4,35%)

Dificuldade na
aprendizagem

2 (8,70%)

Falsa acusacao

1 (4,35%)

Fichas de avaliacdo | 4 (17,39%)
Intencdo maliciosa | 4 (17,39%)
Inundacdo 1(4,35%)

N3o 5 (21,74%)
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Pressionar | 1 (4,35%)

e Subcategoria 1.1 - Percecdo dos colegas

A andlise destasubcategoria evidencia uma percecdo globalmente positiva por parte
dos alunos relativamente a forma como acreditam ser vistos pelos pares. As respostas
concentram-se maioritariamente em atributos de naturezarelacional e afetiva, sugerindo
que a identidade social das criangas se encontra fortemente ancorada nas dindmicas de
amizade e convivéncia.

A categoria mais frequentemente mencionada foi “bom amigo” (8 ocorréncias;
34,78%), seguida de “divertido” (4 ocorréncias; 17,39%). Surgem ainda as designagdes
“boa pessoa” (3 ocorréncias; 13,04%) e “sorridente” (3 ocorréncias; 13,04%), bem como
“alegre” (2 ocorréncias; 8,70%). Com menor expressdo percentual (4,35% cada), foram
referidas caracteristicas como “fixe”, “bonito” e “éculos bonitos”.

Estes dados indicam que os alunos tendem a percecionar-se, no olhar do outro,
sobretudo a partir de qualidades associadas a amizade, simpatia e expressividade
emocional positiva. As referéncias a aspetos fisicos ou tragos especificos, embora
residuais, revelam igualmente a existéncia de uma atencao individualizada entre pares.

Importa salientar que nao se registaram mengbes de caracter negativo ou
depreciativo. Tal auséncia podera constituir um indicador de um clima relacional positivo

no grupo, marcado por percecdes de aceitacdo e reconhecimento mutuo.

e Subcategoria 1.2 — SituagOes que proporcionam felicidade na escola

No que respeita as situagdes associadas a felicidade em contexto escolar, verifica-se
uma clara predominancia de respostas relacionadas com o ludico e com ainteracdo social.
A categoria “brincar” surge como a mais referida (9 ocorréncias; 39,13%), assumindo-se
como o principal fator gerador de bem-estar. Seguem-se “amizade” (4 ocorréncias;
17,39%) e “intervalos” (2 ocorréncias; 8,70%), categorias que, embora distintas, se
encontram intrinsecamente articuladas, na medida em que os momentos de intervalo
constituem frequentemente o espaco privilegiado para a brincadeira e para a

consolidacdo das relagdes de amizade.
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Foram ainda mencionadas “Educacdo Fisica” (3 ocorréncias; 13,04%) e “futebol” (3
ocorréncias; 13,04%), reforcando a relevancia da atividade fisica e do movimento
enquanto dimensdes promotoras de prazer e satisfacdo nesta faixa etdria. A categoria
“estudar” foi assinalada apenas uma vez (4,35%), o que poderdindicar que, emboraa
dimensdo académica seja valorizada por alguns alunos, o bem-estar encontra-se
predominantemente associado a experiéncias de natureza relacional e ludica.

IM

A expressdo “ninguém querer o seu mal” (1 ocorréncia; 4,35%) merece particular
atencdo. Estaresposta parece evidenciaraimportancia atribuida a perce¢do de seguranca
emocional e aauséncia de conflito como condicdo essencial para o bem-estar. Tal mencdo
pode refletir a necessidade de um ambiente relacional estavele protetor, sublinhando a
centralidade das dindmicas interpessoais na experiéncia escolar das criangas.

Em sintese, os dados desta subcategoria apontam para uma forte associacdo entre

felicidade, convivéncia entre pares e atividades lidicas, confirmando o papel estruturante

destas dimensdes no equilibrio emocional e no desenvolvimento global dos alunos.

e Subcategoria 1.3 — Situagdes que despoletam nervosismo ou preocupacao na

escola

Relativamente a identificacdao de fatores geradores de nervosismo ou preocupacdo,
verificou-se que 18 dos 23 alunos (78,26%) reconheceram a existéncia de situagdes que
Ihes provocam ansiedade ou desconforto em contexto escolar, enquanto 5 alunos
(21,74%) afirmaram ndo experienciar esse tipo de sentimento.

Entre as situa¢cdes mais frequentemente mencionadas destacam-se as “fichas de
avaliacdo” (4 ocorréncias; 17,39%) e a “intengdo maliciosa” por parte de outros (4
ocorréncias; 17,39%). No primeiro caso, evidencia-se uma preocupacgdo associada ao
desempenho académico. Esta dimensdo é reforcada pelas referéncias a “dificuldade na
aprendizagem” (2 ocorréncias; 8,70%) e “pressionar” (1 ocorréncia; 4,35%), que apontam
para o impacto emocional das exigéncias escolares e da percecdo de expectativas
externas ou autoimpostas.

No dominio relacional, a “auséncia de amigos” (3 ocorréncias; 13,04%) revela o peso
significativo das relacdes de pares no bem-estar emocional. A possibilidade de ndo ter
com quem brincar ou partilhar momentos surge como fonte relevante de inseguranca. De

igual modo, categorias como “falsa acusagdo” (1 ocorréncia; 4,35%) e “intencdo
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maliciosa” sugerem experiéncias de conflito, desconfianca ou percecdo de injustica entre
colegas, o que introduz uma nuance importante quando articulado com os resultados
positivos observados na subcategoria 1.1.

Foram ainda identificadas situacdes de natureza circunstancial ou emocional
especifica, como “auséncia dos pais na escola” (1 ocorréncia; 4,35%), “derrota” (1
ocorréncia; 4,35%) e “inundagao” (1 ocorréncia; 4,35%), esta tltima relacionada com um
episddio concreto vivenciado pela comunidade escolar. A diversidade das respostas
evidencia que as fontes de nervosismo sdo multiplas e atravessam dimensdes
académicas, sociais, familiares e contextuais.

De forma global, os resultados desta subcategoria demonstram que, apesar da
percecdo predominantemente positiva do clima relacional, a maioria dos alunos identifica
fatores de tensdo no quotidiano escolar. Tal constatacdo reforca a importancia de
promover estratégias pedagdgicas que integrem a dimensdo emocional, favorecam a
seguranca, previnam conflitos interpessoais e apoiem os alunos na gestao da ansiedade

associada ao desempenho académico.

Categoria 2 - Identificagdo e expressao de emogoes

Esta categoria pretende explorar como os alunos identificam e expressam as suas
emocdes, especialmente em situacdes que envolvem tristeza, raiva e alegria. Através das
respostas dadas nas entrevistas, foi possivel perceber as estratégias emocionais e
comportamentais utilizadas pelas criancas para lidar com diferentes estados emocionais

no contexto escolar, assim como as situagdes que lhes proporcionam emogdes positivas.

Tabela 2

Categoria 2 Identificacdo e expressdo de emogdes

Categoria Subcategoria Respostas Frequéncia (n, %)
2 — ldentificacdo e 2.1 - Reagbes a Chorar 4 (17,39%)
expressao de situagoes de
emocgoes tristeza
Distracao 6 (26,09%)
Escrita 1(4,35%)
Ignorar 3 (13,045%)
Isolamento 5(21,74%)
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Pedir ajuda 1(4,35%)
Pensamentos 1(4,35%)
negativos
Refletir 1(4,35%)
Respirar 3x fundo 1(4,35%)
2.2 — Reagbes a Agride 3 (13,04%)
situacoes de
desavenca

Chora 2 (8,70%)
Grita 6 (26,09%)
Isolamento 6 (26,09%)
N3o reage 1(4,35%)
Pede ajuda 2 (8,70%)
Respira 3x fundo 1(4,35%)
Expressa como se | 2 (8,70%)
sente

2.3 — Situa¢des que | Acontecimento 7 (13,04%)

proporcionam especifico
alegria na escola

Boas notas 1(4,35%)
Brincar 3 (13,04%)
Carnaval 3 (13,04%)
Dia da Crianca 2 (8,70%)
Festa final de ano | 1(4,35%)
letivo
Futebol 1(4,35%)
Natal 1(4,35%)
Peddypaper 3 (13,04%)
Razdo 1(4,35%)

e Subcategoria 2.1 — Reagdes a situacdes de tristeza

Relativamente a subcategoria 2.1, observa-se uma diversidade de estratégias de
regulacdo emocional, com predominancia de respostas associadas a mecanismos de
evitamento ou expressdo emocional direta.

A estratégia mais referida foi a “distracdo” (6 ocorréncias; 26,09%), seguida do
“isolamento” (5 ocorréncias; 21,74%) e de “chorar” (4 ocorréncias; 17,39%). A distracdo
podera traduzir uma tentativa de autorregulacdo através do redirecionamento da

atencdo para outras atividades, constituindo, nesta faixa etdria, uma estratégia
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potencialmente funcional. O isolamento, por sua vez, sugere uma tendéncia para a
retirada social em momentos de vulnerabilidade e o choro configura-se como umaforma
de expressao emocional.

A categoria “ignorar” (3 ocorréncias; 13,04%) sugere uma possivel estratégia de
minimizacdo ou supressao emocional, que, embora possa produzir alivio momentaneo,
naoimplica necessariamente resolu¢cdo da experiéncia emocional subjacente . Com menor
expressao percentual (4,35% cada), surgem respostas como “escrita”, “refletir”, “respirar
3x fundo”, “pedir ajuda” e “pensamentos negativos”. As trés primeiras apontam para
formas mais conscientes e estruturadas de autorregulacdo emocional, ainda pouco
consolidadas no grupo. O “pedir ajuda” constitui um indicador de procura de suporte
social, sendo um comportamento adaptativo relevante, embora pouco frequente. A
referéncia a “pensamentos negativos”, apesar de isolada, merece atencdo, por poder
sinalizar processos de internalizagdo da tristeza com impacto no bem-estar psicoldgico.

Globalmente, os dados revelam que as estratégias utilizadas oscilam entre respostas
de evitamento, expressdo emocionalimediata e, em menorgrau, formas mais elaboradas
de regulacdo. Tal diversidade reforca a necessidade de promover competéncias de
literacia emocional, capacitando os alunos paraidentificar, compreender e geriratristeza

de forma mais adaptativa.

e Subcategoria 2.2 — Reagdes a situages de desavenca

No que respeitaas reacdes perantesituacdes de zanga ou conflito, aanalise evidenca
a predominancia de respostas de expressdao emocional intensa e de afastamento. As
categorias mais referidas foram “gritar” (6 ocorréncias; 26,09%) e “isolamento” (6
ocorréncias; 26,09%). O gritar traduz uma exteriorizacdo imediata da raiva, caracteristica
de niveis ainda incipientes de controlo inibitério e autorregulacdo. O isolamento, por sua
vez, poderdrepresentar umatentativade autoprotecdo ou de contencdo da escalada do
conflito, embora possa igualmente impedir a resolug¢do construtiva da situagao.

A resposta “agride” (3 ocorréncias; 13,04%) aponta para manifestagbes
comportamentais, que requerem intervencdo educativa orientada para o
desenvolvimento de competéncias de resolucdo pacifica de conflitos. “Chora” (2

ocorréncias; 8,70%) evidencia uma reacdao de vulnerabilidade emocional face a

desavenca. Comigual expressao percentual (8,70%), surgem as categorias “pede ajuda” e
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“expressa como se sente”, que constituem indicadores positivos de competéncias
comunicativas emergentes e de recurso ao suporte social como estratégia de gestdo do
conflito. As respostas “ndo reage” (4,35%) e “respira 3x fundo” (4,35%) apresentam
frequéncia reduzida.

De forma global, verifica-se que as rea¢des a raiva variam entre manifestagbes
impulsivas, retraimento e, em menor propor¢do, estratégias de comunicagdo e procura
de ajuda. Estes resultados sublinham a importancia de intervenc¢des educativas focadas

na autorregulagdo emocional e na mediagdo de conflitos.

e Subcategoria 2.3 — SituagGes que proporcionam alegria na escola

No que concerne as experiéncias de alegria, as respostas evidenciam uma forte
associacdo a acontecimentos especificos, atividades ludicas e celebragées coletivas.

A categoria “acontecimento especifico” (7 ocorréncias; 30,43%) assume maior
expressao, agregando relatos de episddios singulares considerados particularmente
significativos pelos alunos. Seguem-se “brincar” (3 ocorréncias; 13,04%), “Carnaval” (3
ocorréncias; 13,04%) e “Peddy Paper” (3 ocorréncias; 13,04%), demonstrando a
centralidade das atividades recreativas e festivas na experiéncia emocional positiva.

Foram igualmente referidos o “Dia da Crian¢a” (2 ocorréncias; 8,70%), “boas notas”
(1 ocorréncia; 4,35%), “futebol” (1 ocorréncia; 4,35%), “Natal” (1 ocorréncia; 4,35%),
“festa final de ano letivo” (1 ocorréncia; 4,35%) e “ter razdo” (1 ocorréncia; 4,35%). As
celebracdes escolares e festividades tradicionais parecem constituir momentos
privilegiados de bem-estar coletivo, promovendo coesdo grupal e rutura com a rotina. A
mencao as “boas notas” evidencia que o reconhecimento académico tambémpode gerar
satisfacdo, ainda que com menor peso relativo face as experiéncias de naturezarelacional
e ludica. A referénciaa “terrazao” sugere que o sentimentode validacao pessoal e justica
percebida pode igualmente constituir fonte de alegria.

Em sintese, aalegria surge predominantemente associada a experiéncias partilhadas,
dindmicas de grupo e momentos no quotidiano escolar. Tal padrao reforca a relevancia
das interagGes sociais e do envolvimento ativo em atividades significativas para o bem-
estar emocional das criancas.

A andlise das trés subcategorias permite concluir que os alunos apresentam um

repertério diversificado, emboraainda em consolidacdo, de estratégias de identificacdo e
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regulacdo emocional. Enquanto a tristeza e a raiva tendem a ser geridas sobretudo
através de respostas de evitamento, expressdo impulsiva ou retraimento, a alegria
associa-se maioritariamente a experiéncias coletivas e ludicas. Estes resultados
evidenciam a pertinéncia de uma intervengao educativa orientada para o fortalecimento
da literacia emocional, promovendo estratégias mais conscientes de autorregulacdo e

resolugdo construtiva de conflitos.

Categoria 3 — Estratégias de autorregulagao

Esta categoria analisa como os alunos lidam com situagdes que exigem gestdo
emocional e tomada de decisGes pessoais ou sociais. Foram exploradas as formas como
expressam discordancia, a quem recorrem em momentos de dificuldade e quem
identificam como elementos de conforto emocional. As respostas permitem perceber os

recursosinternos e externos utilizados pelas criancas para lidar com situagdes de tensado

ou desconforto no contexto escolar.

Tabela3

Categoria 3 Estratégias de autorregulacdo

Categoria Subcategoria Respostas Frequéncia (n, %)
3 — Estratégiasde | 3.1 - Situagdes de | Depende 1(4,35%)
autorregulagdo discérdia
Diz 11 (47,83%)
N3o diz 10 (43,48%)
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Passa a concordar

1(4,35%)

3.2 —Pessoaa
guem recorre para

Adulto

1 (4, 35%)

ajuda

Colegas 5(21,74%)
Ninguém 2 (8,70%)
Professoras 15 (65,22%)

3.3 - Elementosde | Amigos 7 (13,04%)

conforto

Conversar 1(4,35%)
Irmao 3(13,04%)
Mae 3 (13,04%)
Ninguém 2 (8,70%)
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Pais 1(4,35%)
Prima 1(4,35%)
Psicologa 1(4,35%)

e Subcategoria 3.1 — Situagdes de discérdia

Nestasubcategoria, observa-se umadistribuicdo relativamente equilibrada entre
a expressdo e a ndo expressao da discordancia. A resposta mais frequente foi “diz” (11
ocorréncias; 47,83%), indicando que quase metade dos alunos afirma verbalizar o seu
desacordo. Este dado sugere o desenvolvimento inicial de competéncias de expressdo de
opinido e comunicacdo interpessoal.

Contudo, uma percentagem muito proxima refere “ndo diz” (10 ocorréncias;
43,48%), o que revela que uma parte significativa do grupo tende a suprimir a
manifestacdo de discordancia. Tal comportamento poderd estar associado ao receio de
conflito, a dificuldade em sustentar a prépria opinido ou a estratégias de evitamento
relacional.

As respostas “depende” (4,35%) e “passa a concordar” (4,35%) surgem com
expressao residual. A primeira sugere uma avaliagdo contextual da situacao,
demonstrando alguma flexibilidade cognitiva. Ja a segunda pode indiciar uma tendéncia
para abdicar da prdpria perspetiva em prol da concordancia com o outro, o que, caso
recorrente, podera comprometer o desenvolvimento da autonomia e da autoconfianca.

Em sintese, os resultados revelam que o grupo se encontranuma fase intermédia
de consolidacdo da assertividade, coexistindo comportamentos de expressao diretacom

atitudes de retraimento ou conformidade.

e Subcategoria 3.2 — Pessoa a quem recorre para ajuda

Nesta subcategoria verifica-se uma predominancia clara do recurso as professoras (15
ocorréncias; 65,22%). Este dado evidencia a centralidade da figura docente enquanto
principal referéncia de apoio académico e emocional no contexto escolar, refletindo uma
relacdo de confianca consolidada.

Os colegas surgem como segunda fonte de apoio (5 ocorréncias; 21,74%), o que
demonstra a relevancia das dindmicas cooperativas entre pares. O pedido de ajuda a

iguais constitui um indicador positivo de interacdo social e de aprendizagem colaborativa.
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Uma pequena percentagem dos alunos refere ndo recorrer a ninguém (2 ocorréncias;
8,70%), situacdo que podera traduzir resisténcia em solicitar apoio, dificuldade em
reconhecer limitagdes ou uma percecdo de autossuficiéncia. Esta resposta merece
atencdo, dado que a auséncia de procura de ajuda pode comprometer o progresso
académico e o bem-estaremocional. Por fim, apenas um aluno (4,35%) indicou recorrer
a outro adulto que ndo a professora, o que podera incluir elementos da comunidade
escolar com quem mantém relacdo de proximidade.

Globalmente, os dados apontam para uma forte valorizagdo do apoio

institucional, especialmente dafigura docente, complementada pelo suporte entre pares.

e Subcategoria 3.3 — Elementos de conforto

No que concerne a subcategoria 3.3, as respostas evidenciam aimportancia das redes
afetivas, tanto no contexto escolar como familiar. Os “amigos” constituem a categoria
mais referida (7 ocorréncias), assumindo-se como principal fonte de conforto emocional
no quotidiano escolar. Este resultado refor¢ca o papel estruturante das relagdes de
amizade na infancia, particularmente na regulacao emocional.

No contexto familiar, surgem referéncias a “mae” (3 ocorréncias), ao “irmao” (3
ocorréncias), aos “pais” (1 ocorréncia) e a “prima” (1 ocorréncia). Estes dados evidendam
gue o suporte familiar permanece como elemento significativo na gestdo da tristeza,
mesmo quando a vivéncia emocional ocorre no espacgo escolar.

Com menor frequéncia, surge a estratégia “conversar” (1 ocorréncia), indicando a
utilizacdo da comunica¢do como forma de alivio emocional. A mencdo a “psicéloga” (1
ocorréncia) revelao reconhecimento daimportancia do apoio especializado na gestdo de
emocoes, ainda que pontual.

Importa destacar que duas criancgas (8,70%) afirmaram que “ninguém” as ajuda a
sentirem-se melhor. Estaresposta podera sinalizar dificuldades naidentificacdo de figuras
de suporte ou percec¢des de isolamento emocional, aspeto que requer particular atengdo
no acompanhamento pedagdgico.

De forma global, os resultados demonstram que as criangas mobilizam sobretudo
recursos relacionais — amigos e familia — para regular estados emocionais negativos. A
andlise das trés subcategorias evidencia que as estratégias de autorregulacdo dos alunos

assentam predominantemente em recursos interpessoais, nomeadamente no apoio das
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professoras, dos colegas e da familia. No entanto, observa-se alguma fragilidade na

expressao assertiva da discordancia e na utilizacdo de estratégias autonomas de gestdo

emocional.

Categoria 4 — Relagoes e colaboragao

Esta categoria explora as dinamicas interpessoais entre os alunos, com foco nas

preferéncias em relagdo ao trabalho colaborativo ou individual, nos critérios de escolha

de colegas para atividades em grupo e nas estratégias utilizadas para lidar com conflitos.

Esta categoria permite compreender de que forma os alunos se posicionam perante o

trabalho em equipa, como constroem e valorizam as suas relagdes no contexto escolar, e

quais os desafios que enfrentam na convivéncia com os pares.

Tabela 4

Categoria 4 Relagbes e colaboragdo

Categoria Subcategoria Respostas Frequéncia (n, %)
4 — Relagbes e 4.1 — Preferéncia | Depende 3 (13,04%)
colaboragao trabalho
colaborativo versus
individual
Grupo 17 (73,91%)
Sozinho 3 (13,04%)
4.2 —Selecdo de Al 0 (0%)
colegas

A2 4 (5,88%)
A3 0 (0%)
A4 0 (0%)
A5 5(7,35%)
A6 6 (8,82%)
A7 0 (0%)
A8 9 (13,24%)
A9 1(1,47%)
A10 1(1,47%)
A1l 5 (7,35%)
A12 2 (2,94%)
A13 1(1,47%)
Al4 3 (4,41%)
A15 2 (2,94%)
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Al6 2 (2,94%)
Al17 6 (8,82%)
A18 0 (0%)
Al19 3 (4,41%)
A20 6 (8,82%)
A21 5(7,35%)
A22 3 (4,41%)
A23 4 (5,88%)
4.3 — Resolugdo de | Nao 5(21,74%)
problemas
interpessoais
Sim 18 (78,26%)

e Subcategoria 4.1 — Preferéncia por trabalho colaborativo versus individual

A analise a subcategoria 4.1, evidencia uma clara inclinagdo para o trabalho em grupo.
A maioria expressiva dos alunos (17 ocorréncias; 73,91%) afirmou preferir trabalhar em
grupo, sublinhando a valoriza¢do da partilha, da cooperacdo e do contacto interpessoal
como elementos motivadores na realizagdo de tarefas escolares. Esta preferéncia é
coerente com o desenvolvimento social esperado para a faixa etaria do 2.2 ano, em que
a interagdo com os pares favorece a constru¢do do conhecimento, o reforgo do sentido
de pertenca e a aquisicdo de competéncias sociais e colaborativas. Trabalhar em grupo
permite as criangas trocar ideias, sentir-se apoiadas e experienciar um ambiente mais
dinamico e participativo.

Em contrapartida, trés alunos (13,04%) preferem trabalhar sozinhos, op¢do que
pode refletir tragcos de autonomia, necessidade de concentra¢do ou preferéncia por um
ritmo individual. Esta escolha ndo deve ser interpretada negativamente, desde que
decorra de vontade genuina e ndo de sentimentos de exclusdo ou inseguranga.

A resposta “depende” (3 ocorréncias; 13,04%) pode revelar uma abordagem
flexivel, em que a crianga ajustaa sua preferénciaconforme o tipo de tarefa, o contexto
ou a composicdo do grupo. Este dado indica uma consciéncia emergente sobre os
beneficios e desafios das modalidades de trabalho individual e colaborativo.

Em sintese, os dados mostram que a maioria das criangas valoriza a colaboragao

como forma positiva e enriquecedora de aprendizagem, reforcando a necessidade de
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praticas pedagdgicas que integrem trabalho em grupo, sem descurar momentos de

autonomia e de trabalho individual.

e Subcategoria 4.2 — Selec¢do de colegas

A andlise das escolhas de colegas para trabalhos em grupo evidencia padrdes de
preferéncia que combinam vinculos afetivos e percecdo de competéncias individuais.

O aluno mais escolhido foi A8 (9 votos; 13,24%), seguido de A6, A17 e A20 (6 votos
cada; 8,82%). Estes resultados sugerem que tais alunos sdo percebidos como parceiros
desejdveis, quer por proximidade social e afetiva, quer por responsabilidade ou
desempenho académico. Por outro lado, alguns alunos ndo receberam votos,
nomeadamente Al, A3, A4, A7 e A18, o que pode indicar menorintegracao no grupo ou
relaces interpessoais menos consolidadas, situacdo que requer atencdo pedagdgica para
promoverinclusdo e equidade. Importasalientar que A3 e A18 integram o subgrupo das
oito criancgas analisadas no questionario realizado a professora titular.

Embora muitos votos se refiram a relagdes de amizade, também se observam
escolhas motivadas pelo reconhecimento de desempenho académico. Esta conjugacao de
critérios demonstra que, mesmo nesta fase do desenvolvimento, as criangas articulam
dimensdes afetivas e cognitivas ao selecionar parceiros para atividades colaborativas.

Do total esperado de 69 votos (23 alunos a escolher trés colegas cada), foram
validados 68 votos, a diferencaresultando da escolha de um aluno que ja ndo pertenciaa
turma.

Em sintese, as escolhas refletem a importancia das relagées interpessoais e do
reconhecimento de competéncias na colaboracdo, reforcando a necessidade de praticas

inclusivas que promovam a participagdo de todos.

e Subcategoria 4.3 — Resolugdo de problemas interpessoais
Quanto a ocorréncia de desentendimentos, 18 alunos (78,26%) afirmaram ja ter
vivido situagdes de conflito, enquanto cinco (21,74%) indicaram nunca ter passado por
tais experiéncias. Estes dados sugerem que o conflito interpessoal é relativamente
frequente, o que é esperado nesta faixa etaria.
A resolugao dos conflitos, conforme inferido noutras categorias, varia entre

estratégias adaptativas, como conversar ou pedir ajuda, e comportamentos mais
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impulsivos, incluindo agressdes fisicas ou verbais. Ja os alunos que afirmaram nado ter
desentendimentos podem refletir diferentes realidades: temperamento conciliador,
menor exposicdo a situacdes conflituosas ou dificuldade em identificar conflitos.

Em sintese, aandlise conjuntadas subcategorias mostra que, na generalidade, os
alunos valorizam a colaborac¢do, demonstram critérios de escolha baseados em amizade

e competéncias, e experienciam conflitos de forma frequente.

Categoria 5 — Reflexao sobre o ambiente escolar e bem-estar

Esta categoria procurou compreender a percecdo que os alunos tém sobre a
escolaenquanto espaco de bem-estar, bem como identificar os momentos mais positivos
do seu quotidiano escolar e as melhorias que considerariam importantes. As respostas
revelam um olhar muito pessoalsobre a vivéncia escolar e contribuem para refletir sobre
a forma como o espac¢o educativo pode responder melhor as suas necessidades

emocionais, relacionais e fisicas.

Tabela 5

Categoria 5 Reflexdo sobre o ambiente escolar e bem-estar

Categoria Subcategoria Respostas Frequéncia (n, %)
5 —Reflexdo sobre 5.1 — Satisfacdo Mais ou menos 1 (4,35%)
0 ambiente com o ambiente
escolar e bem- escolar
estar
Sim 22 (95,65%)
5.2 —Momentosde | Educagdo Fisica 6 (26,09%)

bem-estar durante
arotina escolar

Estudo do | 1(4,35%)
Meio/Portugués
Expressdo Artistica 1(4,35%)

Intervalo 14 (60,87%)
Projetos 1 (4,35%)
5.3 —Sugestdes de | Ajuste curricular | 1 (4,35%)
melhoria na matematico

experiéncia escolar
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Ampliacdo do circulo | 2 (8,70%)
social
Aulas de inglés 1(4,35%)
Aulas mais dindmicas | 1 (4,35%)

Aumento de tempo | 1(4,35%)
da aula de Educagao

Fisica

Bandas desenhadas 1(4,35%)
Casa na arvore 1(4,35%)
Expulsar um colega 2 (8,70%)
Intervalos maiores 2 (8,70%)
Mais espaco 1(4,35%)

Mais utensilios de | 2 (8,70%)
aprendizagem
Mudar a disposicdo | 1(4,35%)

dasala

Ndo sabe 4 (17,39%)
N3o ter aulas 1(4,35%)
Parque aquatico 1(4,35%)
Rubgy 1(4,35%)

e Subcategoria 5.1 — Satisfacdo com o ambiente escolar

A andlise das respostas a questdo “Gostas de estar nesta escola?” revela uma
percecao globalmente muito positiva. Dos 23 alunos entrevistados, 22 afirmaram que
gostam de estar na escola (95,65%), enquanto apenas um aluno respondeu “mais ou
menos” (4,35%). Esta predominancia sugere que a maioria das criangas se sente integrada
e confortavelno espaco escolar, evidenciando um elevadograu de bem-estar e satisfacdo
com a experiéncia educativa. A resposta isolada “mais ou menos” ndo deve ser
desconsiderada, podendo indicar vivéncias pontuais de desconforto ou aspetos
especificos que requerem acompanhamento individualizado. Em sintese, os dados
evidenciam um sentimento positivo relativamente a escola, sendo este um indicador

relevante de integragdo e percegao de seguran¢a emocional no grupo.

e Subcategoria 5.2 — Momentos de bem-estar durante a rotina escolar
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Quanto aos momentos do dia em que os alunos se sentem mais felizes, os resultados
apontam uma clara valorizacdo dos periodos de recreio, com o “intervalo” a ser
mencionado por 14 alunos (60,87%).

A disciplina de Educacdo Fisica surge em segundo lugar, com seis mengdes (26,09%),
evidenciando a importancia do movimento e das atividades ludico-desportivas na
promoc¢ao do bem-estar e da cooperagdo. Outras disciplinas ou atividades, como Estudo
do Meio/Portugués, Expressao Artistica e Projetos, foram mencionadas apenas uma vez
cada (4,35%), mostrando que alguns alunos também experienciam prazer em atividades
cognitivas ou criativas.

Estes dados sugerem que o bem-estar das criancas depende tanto de momentos de
liberdade e interacdo social como de experiéncias estruturadasque permitema expressao

de competéncias individuais.

e Subcategoria 5.3 — Sugestdes de melhoria na experiéncia escolar

As respostas dos alunos a subcategoria 5.3, revelam diversidade de perspetivas. As
sugestdes mais frequentes incluem: expulsdo de um colega — 2 mencgGes (8,70%),
levantando questdes relacionadas com dinamicas de convivéncia e conflitos interpessoais
que exigem atengdo pedagdgica; intervalos maiores — 2 menges (8,70%), reforgando a
importancia do recreio como espaco de bem-estar; ampliacdo do circulo social — 2
menc¢odes (8,70%), indicando desejo de maior inclusdo ou novas oportunidades de
interacdo e mais utensilios de aprendizagem —2 mencoes (8,70%), sinalizando percecbes
de limitagdo de recursos ou necessidade de maior diversidade pedagdgica.

Outras propostas, embora pontuais (uma mencdo cada, 4,35%), incluem ajustes
curriculares, aulas mais dindmicas, aumento do tempo de Educagao Fisica, introducdo de
bandadesenhada, criagdo de casa nadrvore ou parque aquatico, reorganiza¢do do espaco
da sala, pratica de rugby, entre outras. Estas respostas refletem a criatividade e interesses
variados do grupo. Importa referir que quatro alunos (17,39%) nao souberam indicar
mudancas, o que pode denotar satisfacdio com o contexto atual ou dificuldade em
articular sugestoes.

A andlise global desta categoria evidencia que os alunos apresentam elevada
satisfacdo com a escola, valorizam os momentos de recreio e atividades fisicas como

fontes de bem-estar, e conseguem propor melhorias que refletem necessidades
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cognitivas, sociais e ludicas. Estes dados sublinham a importancia de considerar a
percec¢ado das criangas na organiza¢dao do espago escolar, garantindo que o ambiente
educativo responda de forma equilibrada as suas necessidades emocionais, sociais e

pedagdgicas.

Categoria 6 — Situagoes de frustragao e raiva
Esta categoria procura identificar momentos em que os alunos experiencam
emocdes negativas no contexto escolar, nomeadamentea frustragdo e araiva, bem como

perceber de que forma reagem e regulam essas emocoes.

Tabela 6

Categoria 6 Situagdes de frustragdo e raiva

Categoria Subcategoria Respostas Frequéncia (n, %)
6 — Situagbes de 6.1 — Situacgoes Repressdo verbal 1(4,35%)
frustracdo e raiva geradoras de
emocdes negativas

Agressao fisica 1(4,35%)
Atividade ludica | 1(4,35%)
limitada
Atribuicdo de culpa | 1 (4,35%)
Conflito 12 (52,17%)
interpessoal
Derrota 1(4,35%)
Expectativas ndo | 1(4,35%)
atingidas
Fichas de avaliacdo | 1 (4,35%)
N&o sabe 2 (8,70%)
Sono insuficiente 1(4,35%)
Videos como | 1(4,35%)
método de

aprendizagem

6.2 — Controlo Aborrecimento 5(21,74%)
emocional
Amuo 2 (8,70%)
Choro 1(4,35%)
Conversa 1(4,35%)
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Tendéncia a ocultar | 1 (4,35%)
as emocgoes

Indiferenca 6 (26,09%)
Isolamento 1(4,35%)
Tristeza 6 (26,09%)

e Subcategoria 6.1 — SituacOes geradoras de emocdes negativas

A andlise das respostas a subcategoria 6.1, evidencia que a maioria das situa¢des
apontadas pelos alunos do 2.2 ano estarelacionada com conflitos interpessoais, referidos
por 12 criangas (52,17%). Estes resultados destacam o papel central das relagdes com os
pares no bem-estar emocional das criangas e indicam que desentendimentos, exclusdo,
mal-entendidos ou percecdes de injustica constituem fontes significativas de frustracdo e
raiva. Para além desta categoria predominante, surgem respostas isoladas, mas
relevantes, associadas a diferentes contextos escolares ou pessoais como: repressao
verbal, agressao fisica, atribuicdo de culpa e limitacdo daatividade ludica — 1 mencdo cada
(4,35%). Também, derrota, falta de cumprimento de expectativas (ndo conseguir realizar
as tarefas propostas), fichas de avaliacdo, sono insuficiente e a utilizacdo de videos como
método de aprendizagem — 1 mengdo cada (4,35%); ndo sabe — 2 mencgdes (8,70%),
possivelmente indicando dificuldade em identificar a fonte da frustracdo ou menor
contacto com situagdes negativas. Estes dados demonstram que, embora as relagdes
interpessoais sejam a principal fonte de frustracdo, fatores pedagdgicos, estruturais e
individuais também influenciam o estado emocional das criancas.

Em sintese, a categoria evidencia que a frustracdo e a raiva estdo sobretudo
ligadas a interacdo social, reforcando a necessidade de estratégias pedagdgicas e de

mediacdo que promovam a resolucdo construtiva de conflitos e o bem-estar emocional.

e Subcategoria 6.2 — Controlo emocional

Relativamente as estratégias adotadas pelas criancas quando confrontadas com
situagdes em que algo nao corresponde as suas expectativas, verifica-se uma diversidade
derespostas que reflete diferentesniveis de maturidade emocional e distintas formas de
lidar com a frustracdo. As reacées mais frequentementereferidas foramaindiferencae a

tristeza, ambas com seis mengbes (26,09%). A indiferenca poderd traduzir uma tentativa
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de distanciamento emocional face ao desconforto sentido, funcionandocomo mecanismo
de autoprotecdo ou contencdo de sentimentos negativos. Ja a tristeza surge como uma
resposta emocional expectdvel perante experiéncias de insucesso ou desapontamento,
evidenciando sensibilidade as préprias expectativas e as circunstancias vivenciadas. O
aborrecimento, mencionado por cinco alunos(21,74%), constitui igualmente umareacdo
comum em contextos de contrariedade, sendo geralmente transitéria, mas reveladora de
dificuldade em aceitar a frustracao.

Com menorfrequéncia, mas ainda assim relevantes do ponto de vista interpretativo,
surgem respostas como o amuo (duas menc¢odes; 8,70%), entendido como manifestagdo
comportamentaldafrustracdo e possivel dificuldade em verbalizar o que se sente. Foram
ainda identificadas estratégiasisoladas, com uma menc¢ado cada (4,35%), nomeadamente
o choro, a conversa, a tendéncia a ocultar as emocgdes e o isolamento. Estas respostas
ilustram um leque variado de mecanismos de regulacdo, que vao desde expressdes mais
vulneraveis e espontaneas até tentativas mais conscientes de controlo ou ocultagao das
emocoes. A referénciaa conversa constitui, neste contexto, um indicador positivo de
competéncia comunicativa e de procura ativa de resolugdo, ainda que pouco frequente.

De forma global, os dados sugerem que predominam reacdes emocionais imediatas
e pouco elaboradas, como a indiferenca, a tristeza e o aborrecimento, sendo menos
expressivas as estratégias de autorregulacdo ativa e de comunicacdo assertiva. Este
padrdo evidencia a necessidade de promover, em contexto escolar, o desenvolvimento
da literacia emocional, proporcionando as criangas ferramentas que lhes permitam
reconhecer, nomear e compreender as suas emog¢des, bem como adotar estratégias mais
adaptativas para lidar com a frustracdo. O fortalecimento destas competéncias podera
contribuir significativamente para uma melhor adaptacdo social e emocional,
favorecendorelagdes interpessoais mais equilibradas e um clima de turma mais positivo

e regulado.

Categoria 7 — Avaliacdao da entrevista

Esta categoria aborda as percecbes e reflexdes dos alunos sobre a prépria

experiéncia da entrevista, assim como a oportunidade de se expressarem livremente.
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Tabela 7

Categoria 7 Avalia¢do da entrevista

Categoria Subcategoria Respostas Frequéncia (n, %)
7 — Reflex3o final 7.1 — Avaliagdo da | Mais ou menos 1(4,35%)
experiéncia da
entrevista (se
gostou ou ndo das
questoes)
Sim 22 (95,65%)
7.2 —Tomada de Nao 12 (52,17%)
consciéncia pessoal
Incerteza 2 (8,70%)
Sim 9 (39,13%)
7.3 — Expressdo Disciplinas favoritas | 1 (4,35%)
livre
Mais desporto 1(4,35%)
Mais questdes 1(4,35%)
Nao 20 (86,96%)

e Subcategoria 7.1 — Avaliacdo da experiéncia da entrevista

A andlise das respostas revela que a maioria dos alunos (22 em 23; 95,65%) se
mostrou motivada e confortavel ao responder as questdes, indicando que a experiénda
foi positiva e bem acolhida. Apenas um aluno (4,35%) respondeu “mais ou menos”,

sugerindo algum desinteresse ou menor entusiasmo.
e 7.2 -Tomada de consciéncia pessoal

No que respeitaatomadade consciéncia pessoal, as respostas dosalunos revelam
diferentes niveis de introspecdo e de percecdo de aprendizagem sobre sipréprios. Dos 23
participantes, 12 (52,17%) afirmaram nao ter aprendido algo novo durante a conversa, 9
(39,13%) reconheceram teradquirido algum conhecimento ou consciéncia sobre aspetos
pessoais, e 2 (8,70%) apresentaram uma respostaintermédia, sugerindo reflexdo parcial
ou alguma incerteza quanto ao impacto da mesma.

A predominancia de respostas negativas pode ser compreendida a luz das

caracteristicas proprias da faixa etdria. Nesta etapa, a capacidade de introspecdo
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encontra-se ainda em consolidacdo, sendo comum a dificuldade em identificar e
verbalizar estados internos ou processos de autoanalise.

Poroutrolado, o facto de cerca de 40% dos alunos reconhecerem explicitamente
ter aprendido algo sobre si préprios constitui um indicador relevante do potencial
formativo da atividade. Estas respostas evidenciam que a entrevistafuncionou, para um
numero significativo de criangas, como um espac¢o estruturado de autorreflexdo,
promovendo a consciénciaemocional e a capacidade de se observarem enquanto sujeitos
de experiéncias, sentimentos e comportamentos.

Em termos globais, os dados sugerem que aentrevistando se limitou a recolha de
informacdo, assumindo também uma dimensdo pedagdgica. Ao proporcionar um
contexto seguro de escuta e expressao, contribuiu para estimular a reflexdo pessoal e
para fortalecer competéncias associadas a autorregulacdo e a auto-observacao, aspetos

fundamentais no desenvolvimento emocional e social das criangas.

e Subcategoria 7.3 — Expressao livre
No que diz respeito a oportunidade de expressao livre, a maioria dos alunos (20-
86,96%) ndo apresentou comentdrios adicionais. Apenas trés respostas surgiram de forma
espontanea (cada uma com 4,35%): indicacdo de disciplinas favoritas, desejo de mais
atividades desportivas e sugestdo de colocar mais questdes. Estes resultados indicam que,
apesarda maioria ndo ter acrescentado informacoes, a possibilidade de expressdoaberta
ofereceu espaco para partilhas individuais, demonstrando a utilidade da entrevista como

instrumento que permite a crianca sentir-se ouvida e valorizada.

Andlise final das entrevistas

A andlise das entrevistas realizadas aos alunos da turma do 2.2 ano permitiu
compreender de forma profunda o seu universo emocional, relacional e cognitivo,
revelando ndo apenas como percecionam o contexto escolar, mas também como
experienciam, expressam e regulam as suas emoc¢des. De forma geral, os alunos
demonstram uma percec¢ao positiva relativamente a escola, sentindo-se confortaveis e
motivados a participar nas atividades propostas, e valorizam o convivio com os colegas

como um elemento central da sua experiéncia didria. As relagdes interpessoais revelam-
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se maioritariamente saudaveis, pautadas pela amizade, pelasimpatia e pela cooperacdo,
embora surjam situa¢des de desentendimento e frustracdo que constituem uma
componente natural do desenvolvimento social nesta faixa etaria.

No plano emocional, observa-se que as criangas utilizam estratégias diversas para
lidar com estados de tristeza, raiva ou frustracdo. A distracdo e o isolamento, bem como
o recurso ao choro, sdo respostas frequentesa tristeza, enquanto a raiva tende a ser
expressa através de gritos, isolamento ou agressividade pontual, refletindo tanto
vulnerabilidades emocionais como a auséncia de mecanismos mais estruturados de
autorregulacdo. As situacdes de frustracdo estdo fortemente ligadas a conflitos
interpessoais, mas também emergem de desafios académicos, limitacdes em atividades
lidicas ou situagdes de frustracdo pessoal. A forma como as criangas reagem a estas
experiéncias revela que predominam respostas emocionais imediatas, como tristeza,
aborrecimento ou indiferenga, sendo menos comuns estratégias comunicativas, de
reflexdao ou de autocontrolo, o que evidencia a necessidade de intervencao direcionada
para a literacia emocional.

As dinamicas de colaboracdo e socializacdo também foram alvo de observacdo
detalhada. A grande maioria dos alunos manifesta preferéncia pelo trabalho em grupo,
valorizando o apoio, a troca de ideias e o contacto com os pares, enquanto uma minoria
opta por trabalhar sozinha ou ajusta a escolha conforme o contexto, revelando tracos de
autonomia e discernimento sobre diferentes modalidades de aprendizagem. Na selecdo
de colegas para trabalhos, observa-se umaarticulacdao entre afinidades sociais e percecao
de competéncias individuais, sendo que alguns alunos surgem mais isolados ou menos
escolhidos, destacando a importancia de promover praticas inclusivas e reforcar
competéncias relacionais para garantir a integracdo de todos.

Os recursos a que os alunos recorrem em momentos de dificuldade ou
desconforto emocional evidenciam a centralidade das professoras e dos amigos como
elementos de suporte. A confianga nas figuras adultas e a procura de apoio entre pares
demonstram que o grupo recorre a figuras afetivas para gerir desafios, mas a existénca
de criangas que ndo recorrema ninguém ou que indicam nao ter elementos de conforto
sinaliza areas de vulnerabilidade que devem ser acompanhadas e fortalecidas. De forma
complementar, os momentos de alegria e bem-estar, como ointervalo, a Educacdo Fisica

ou atividades ludicas e festivas, assumem um papelfundamental naregulagdo emocional
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e na construcdo de experiéncias positivas, reforcando a importancia de integrar tempo
livre, movimento e experiéncias de socializagdo na rotina escolar.

Em sintese, as entrevistas forneceram uma visdo integrada do perfil
socioemocional das criancas, revelando um conjunto de pontos fortes, como a valorizagdo
das relacdes afetivas, a capacidade de cooperacdo e a vivéncia positiva do ambiente
escolar, mas também fragilidades, nomeadamente na expressao assertiva de emocgdes
negativas, na gestdo de conflitos e na utilizacdo de estratégias conscientes de
autorregulagdo. Estes resultados apontam para a necessidade de delinear uma
intervencdo que promova o desenvolvimento de competéncias socioemocionais de forma
global, reforcando aliteracia emocional, a comunicac¢do assertiva, a empatiae ainclusao,
assim como a criacdo de oportunidades para a pratica de atividades ludicas, fisicas e de
socializacdo que contribuam para um clima positivo de turma e para o bem-estarintegral
das criangas. O trabalho dirigido a promoc¢ao do equilibrio emocional e ao fortalecimento
das relagbes interpessoais torna-se, portanto, central para garantir um ambiente
educativo seguro, estimulante e favoravel ao desenvolvimento harmonioso de cada

aluno.

2.2. Anadlise da entrevista a professora titular

De seguida, passamos a analise das respostas da professora titular a entrevista
realizada (Apéndice 3). Quando questionada acerca das situa¢des que lhe chamam mais
atencdo relativamente ao comportamento emocional dos alunos, a professora titular
evidenciauma percecdo atenta e continua deste comportamento, referindoque, embora
ndo exista uma situacdo especifica que se destaque no quotidiano escolar, consegue
identificar sinais de desconforto emocional sobretudo através das expressdes faciais das
criancgas. Esta observacao constante permite-lhe reconhecer precocemente quando algo
nao esta bem ao nivel emocional.

Relativamente as dificuldades de autorregulacdo, a docente identifica um padrao
temporalclaro, apontando o periodo datarde como o momento do dia em que os alunos
revelam maiores dificuldades de concentracdo e controlo emocional. No que concermne ao
contexto pedagdgico, nomeadamente a atividade ou tarefa que revele uma maior

desregulacdo emocional, refere que estas dificuldades se manifestam de forma mais
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evidente durante atividades ludicas, em particular nos jogos de caracter competitivo, nos
quais as emocoes tendem a intensificar-se.

Em relacdo aos principais indicadores comportamentais de desregulacao emocional
observados, a professora enumera as expressoes faciais de desconforto, inquietacdo,
aumento da agitacdo e, em alguns casos, atitudes mais violentas. Estes sinais sdo
interpretados como manifesta¢des de dificuldades das crian¢as em gerir emogdes como
a frustracao e a excitagao.

Ao nivel das estratégias pedagogicas, a professora recorre a praticas simples e
consistentes para promover a autorregulagdo, como a interrup¢do momentanea da
atividade, a contagem até trés, o didlogo com os alunos e a oferta de atengdo e carinho,
reconhecendo aimportancia darelagdo afetiva no processo de regulacdo emocional. Para
a gestdo da frustracdo, procura reforcar a autoestima e a percecdo de competéncia das
criangas, transmitindo-lhes aideia de que sdo capazes de superar desafios e alcangar mais
do que inicialmente acreditam.

No ambito da educagdo emocional, a docente refere ja ter trabalhado esta tematica
através de um projeto desenvolvido no ano letivo anterior, demonstrando sensibilidade
e abertura para a integracdo das emocoes no contexto pedagdgico. Destaca ainda o papel
fundamental da rotina diaria, considerando que esta contribui significativamente para a
organizacdo dos alunos e para a manutencdo do foco ao longo do dia.

No entanto, reconhece que determinados momentos do quotidiano escolar sdo mais
propensos adesregulacdao emocional, dependendo das atividades realizadas, salientando
a disciplina de Educagdo Fisica como um dos contextos onde estas dificuldades surgem
com maior frequéncia.

Por fim, a professora identifica como principal desafio no desenvolvimento da
autorregulacdo o facto de as préprias criancas apresentarem dificuldades emgerir as suas
emocgoes, sublinhando acomplexidade deste processo. Emborando conhega o programa
HOPEs, enfatiza, nas suas consideragdes finais, a importancia de o docente se manter
sempre atento aos sinais emocionais manifestados pelos alunos, reforcando o papel
crucial da observacdo e da intervenc¢do pedagdgica consciente no desenvolvimento

emocional das criangas.
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2.3. Justificativa para a interven¢ao socioemocional

Com base na analise conjunta das entrevistas aos alunos e a professora, a
necessidade de uma intervencao focada no desenvolvimento socioemocional torna-se
clara.

Os dados mostram que, apesar de um ambiente globalmente positivo, persistem
dificuldades nagestdo dos conflitos, naregulacdo das emocdes negativas e na capacidade
de lidar com a frustracdo e o insucesso. Estratégias de autorregulacdao menos eficazes e
comportamentos impulsivos sdo frequentes, especialmente em situagdes de maior
exigéncia emocional ou de competicdo.

Asrespostas dos alunos revelam que valorizam o apoio dos pares e da professora,
mas também identificam momentos de isolamento, ansiedade e necessidade de maior
integracdo. Ao mesmo tempo, o desejo por mais oportunidades de brincar, experimentar
e compartilhar com o grupo.

A intervencdo surge, assim, como resposta aidentificacdo de fragilidades ao nivel
da competéncia para lidar com conflitos, gerir emoc¢des e desenvolver relagdes
colaborativas. O objetivo é promover estratégias adequadas de autorregulagao, fortalecer
o sentido de pertenca, melhorar a comunicacdo assertiva e consolidar ambientes
escolares onde o bem-estaremocional sejavalorizado, beneficiando o sucessoacadémico
dos alunos. No contexto analisado, a intervencdo justifica-se como instrumento
pedagdgico para prevenirdificuldades futuras, promovera literacia emocional e garantir

ambientes educativos estruturados, acolhedores e motivadores.

3. Intervengao

Ao longo do ano letivo, foram dinamizadas seis sessdes tematicas, estruturadas
com base em algumas competéncias socioemocionais destacadas pelo modelo CASEL
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning). Estas sessdes focaram-seno
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, incluindo o autoconhecimento, o
reconhecimento e acompreensdo das emogdes, bem como a autorregulagdo emocional.

As atividades propostas permitiram aos alunos identificar emocdes positivas e
negativas, refletir sobre as suas experiéncias pessoais e sociais, valorizar relagdes
significativas e construir estratégias para gerir de forma saudavel situacdes emocionais

desafiantes. Paralelamente, procurou-se reforgar a ligagdo entre o contexto escolar e
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familiar, promovendo a pratica consciente de competéncias socioemocionais no
guotidiano dos alunos.

Em todas as sessées, os alunos partilhavam sempre uns com os outros o que
realizaram, tendo sido uma parte fulcral do trabalho. Assim, esta partilha foi muito
essencial e determinante, pois aproximou-os bastante e permitiu que se identificassem
entre si, em varios aspetos.

As entrevistas realizadas aos alunos decorreram entre os meses de dezembro e
janeiro. Posteriormente, a intervengdo, composta por seis sessdes tematicas, teve inicio
no més de marco e prolongou-se até ao inicio de junho. No que respeita a sua
periodicidade, as sessdes ndo ocorreram com uma frequéncia rigidamente definida,
tendo sido, contudo, desenvolvidas de forma aproximadamente semanal, em funcdo da
gestdo do tempo letivo e da dindmica da turma. Para além da realizacdo das atividades
em si, era igualmente reservado tempo para a partilha e discussdao em grande grupo,
nomeadamente quando os alunos realizavam tarefas em contexto familiar ou quando
apresentavam os seus trabalhos aos colegas.

Dada a dimensdo daturma e as limitagdes de tempo disponiveis emsala de aula,
nem sempre foi possivelasseguraraconclusdo destas partilhas numa Unica sessdo, o que

implicou a continuidade das atividades nas semanas seguintes.

Sessdo 1 - Reconhecimento das emog¢oes

A primeira sessdo teve como principal finalidade introduzir a tematica das
emocoes, explorando as concec¢bes prévias dos alunos acerca do que sdo as emogoes,
para que servem e de que forma influenciam o quotidiano, através de trés atividades
lidicas, “Eu expresso emocoes” (Apéndice 4), “Flor das emogbes” (Apéndice 5) e “Didrio

'Il

familiar das emocoes positivas!” (Apéndice 6), estruturadas de acordo com o programa
HOPEs. Procurou-se criar um espac¢o de didlogo aberto e seguro, onde as criangas
pudessem partilhar as suas ideias, experiéncias e percecbes, permitindo a investigadora
compreendero pontode partidado grupo ao nivelda literacia emocional. Este momento
inicial foi essencial para estabelecerum clima de confianga e envolvimento, facilitando a
abordagem de conteldos de natureza mais pessoal e subjetiva.

Paralelamente, foi apresentado o programa HOPEs, um programa educativo

desenvolvido no ambito do projeto Erasmus+, baseado nos principios da psicologia
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positiva e da educacdo para o caracter, que visa promover o bem-estar, a resiliéncia e o

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais nos alunos. Este organiza-se em

torno de cinco pilares — emocdes positivas, valores e forcas de carater, propdsito, coping

positivo e relagdes positivas — funcionando como referéncia orientadora para a

promocdo de experiéncias emocionais positivas e do bem-estar. A intencdo nao foi

aprofundar teoricamente o programa, mas sim apresenta-lo de forma breve, dando a

conheceraosalunos o enquadramento do trabalho a desenvolver, em particular o médulo

das emogdes positivas, de modo que pudessem compreender os objetivos das atividades

e 0 que seria trabalhado nessa e nas sessdes seguintes. Assim, a sessao assumiu um

caracter introdutodrio e exploratério, lancando as bases para o trabalho a desenvolver nas

sessdes seguintes.

Tabela 8

Sessdo 1 Reconhecimento das emogbes

emocoes basicas;
-Desenvolver a
consciéncia
emocional;
-Introduzir a
reflexdo sobre a
forma como as
emogdes se

manifestam.

emogao, a sua
importancia no
guotidiano e a
apresentagao do
programa HOPEs,
realizou-se umjogo
ludico. Cada aluno
retirou de um saco
um papelcom o
nome de uma
emocgao e teve de
representar,

através de um

Atividades Objetivos Descrigao Reflexdo

Eu expresso -Promover o Apds um didlogo A atividade

emocdes reconhecimentoe | coletivo sobre o revelou-se
a identificacdo de conceito de altamente

motivadora, uma
vez que o caracter
ludico promoveu
grande
envolvimento e
entusiasmo por
parte dos alunos.
As criangas
demonstraram
empenho na
representacao das
emocoes e

participaram
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desenho, a
expressao facial
correspondente.
Posteriormente,
apresentou o
desenho a turma,
que tentou
identificar a
emoc¢ao
representada
apenas com base

na ilustracao.

ativamente na
tentativa de
identificacdo das
mesmas. O recurso
ao desenho e ao
jogo constituiu
uma estratégia
eficaz para
introduzir a
tematica,
facilitando a
abordagem inicial
ao reconhecimento
emocional de

forma acessivel e

significativa.
Flor das emocgdes -ldentificar Nesta atividade, os | Comparativamente
emocdes positivas; | alunos a atividade

-Relacionar
emogdes com
experiéncias
pessoais;
-Promovera
reflexdo individual;
-Incentivar a

partilha em

contexto de grupo.

preencheram as
pétalas de uma flor
com exemplos de
situagdes em que
experienciaram
emocgdes positivas,
estabelecendo uma
associagao entre
vivéncias concretas
e 0s sentimentos
correspondentes. O
trabalho foi

realizado

anterior, esta
tarefa exigiu um
maior nivel de
reflexdo, tendo
sido mais
desafiante para
algumas criangas
identificar e
verbalizar situagdes
especificas
associadas a
determinadas

emocdes. Ainda
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individualmente,
com posterior

partilha em grupo.

assim, com apoio e
orientagao, os
alunos
conseguiram
concretizar a
atividade,
demonstrando
progressiva
capacidade de
associagao entre
experiéncias e
estados
emocionais.
Verificou-se,
contudo, que
alguns alunos
revelaram maior
dificuldade em
representar
emocgdes positivas,
tendo, em alguns
casos, registado
situagoes
associadas a
emocdes negativas,
apesarde o
objetivo da
atividade incidir
nas emogoes

positivas.
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Diario familiar das

emocgoes positivas

-Consolidar
reconhecimento
emocional positivo;
-Fortalecer lagos
familiares através
do registo reflexivo

partilhado.

Como continuidade
do trabalho
realizado em sala
de aula, foi
proposta uma
atividade para
casa. No diario,
cada aluno deveria
registar uma
situagdo em que
tivesse sentido
uma emog¢ao
positiva, indicando
a data, o contexto,
a emocao sentida e
um breve
comentario
descritivo. A
atividade previa o
envolvimento da
familia no apoio ao

preenchimento.

Nem todos os
alunos entregaram
a tarefa realizada;
contudo, os que o
fizeram
evidenciaram
capacidade de
identificar e
descrever
experiéncias
emocionais
positivas no seu
contexto familiar. A
atividade permitiu
reforcar a ligacdo
entre escolae
familia, embora
tenha
demonstrado a
necessidade de
estratégias
adicionais para
garantir maior
adesdo por parte

de todos.

Sessdo 2 - Exploragdo das emogbes positivas

A segunda sessdo deu continuidade ao trabalho iniciado anteriormente,
centrando-se especificamente na exploracao e valorizacdo das emocdes positivas através
de duas atividades, “O melhor da vida” (Apéndice 7) e “Os meus melhores momentos”

(Apéndice 8), inspiradas na licdo 3, do mddulol, do Programa HOPEs. Procurou-se
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aprofundar a consciéncia das criancas relativamente aos aspetos do quotidiano que

contribuem para o seu bem-estar, incentivando uma atitude mais atenta e intencional

face as experiéncias positivas. Para além disso, pretendeu-se reforcar a ideia de que as

emocoes positivas podem ser promovidas ndo s6 em sipréprio, mas também nas relagdes

com os outros, através de comportamentos de bondade, gratidao e valorizagdo mutua.

A sessdo manteve uma abordagem reflexiva e participativa, estimulando a

partilha de experiéncias e a identificacdo de vivéncias significativas. Ao direcionar o foco

para o “melhor da vida”, procurou-se contrariar a tendéncia para centrar a atengao

apenas em situagdes negativas, promovendo uma perspetiva mais equilibrada e

construtiva das experiéncias emocionais.

Tabela 9

Sessdo 2 Exploragdo das emocgGes positivas

Atividades

Objetivos

Descricao

Reflexdo

O melhor da vida

-Reconhecer
emocgoes positivas;
-Valorizar aspetos
significativos da
vida quotidiana;
-Promover
sentimentos de
gratidao e bem-
estar;

-Incentivar a
partilha e a escuta

ativa entre pares.

Os alunos foram
convidados a
identificar e
registar elementos
da sua vida que
consideram
importantes e que
Ihes despertam
emocgoes positivas,
COMo pessoas
significativas,
atividades de que
gostam, lugares
especiais ou
momentos
marcantes. A

atividade incluiu

A atividade
proporcionou um
ambiente positivo
e de proximidade
entre os alunos,
gue demonstraram
facilidade em
identificar aspetos
gue lhes trazem
felicidade e bem-
estar. A partilhaem
grupo contribuiu
para reforcar lacos
e para promover
uma maior
valorizacdo das

pequenas
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um momento de
partilha em grande
grupo, permitindo
atroca de
experiéncias e a

valorizacdo das

experiéncias do
guotidiano.
Observou-se
envolvimento e
interesse por parte

da maioria dos

vivéncias alunos.
individuais.
Os meus melhores | -Consolidar a Como continuidade | A atividade

momentos

identificacdo de
emocgoes positivas;
-Estimular a
autorreflexdo;
-Envolver as
familias no

processo.

da sessdo, a
proposta aos
alunos foi registar,
em casa, uma
situacao recente
em que tivessem
sentido felicidade,
diversdo ou
gratidao,
descrevendo
brevemente o

momento vivido.

permitiu estender
a tematica para
além do contexto
escolar,
incentivando a
reflexdo individual
em ambiente
familiar. Embora a
adesdo ndo tenha
sido total, os
registos entregues
evidenciaram
capacidade de
identificacdo de
experiéncias
emocionalmente
positivas e
contribuiram para
reforcar a
articulacdo entre

escola e familia.
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Sessdo 3 - Continuagdo da exploragdo das emocgoes positivas e valorizagéo pessoal

A terceira sessao deu continuidade ao trabalho emtorno das emocgdes positivas,
centrando-se na identificacdo de fontes de bem-estar e no reforco da autoestima.
Procurou-se ajudar os alunos a reconhecer ndo sé os elementos externos que lhes
proporcionam emocoes agraddveis, como também as suas préprias qualidades e
caracteristicas positivas. A sessdo privilegiou uma abordagem simbdlica e construtiva,
incentivando o autoconhecimento e a valorizagdo pessoal, numa perspetiva de
desenvolvimento emocional equilibrado. Para tal, foram incluidas duas atividades, “O
jardim das emocgGes positivas” (Apéndice 9) e “O sol brilha em ti” (Apéndice 10),
concebidas e dinamizadas pela investigadora, ndo previstas no programa HOPEs, que
permitiram dar continuidade a exploracdo das emoc¢des positivas e a valorizacdo das
fontes de bem-estar, ajustando-se ao contexto e as necessidades especificas da turma.

Ao promover a reflexdo sobre relagées significativas, experiéncias prazerosas e
atributos individuais, esta sessao contribuiu para consolidar a ideia de que o bem-estar
emocional resulta da interagdo entre fatores externos (relagdes, contextos, vivéncias) e

internos (qualidades, atitudes, capacidades pessoais).

Tabela 10

Sessdo 3 Continuagdo das emogdes positivas e valorizagdo pessoal

emocional;
-Valorizar relagdes
e experiéncias
significativas;
-Promovera
consciéncia das
emocdes positivas;
-Reforgar

sentimentos de

Atividade Objetivos Descrigao Reflexdo
O jardim das -ldentificar fontes | Os alunos A atividade
emocgodes positivas | de bem-estar construiram revelou-se

simbolicamente
um “jardim” ou
vaso decorado com
flores, sendo que
cada flor
representava algo
ou alguém que lhes
despertava

emocgdes positivas,

significativa,
permitindo as
criangas
reconhecer e
valorizar aspetos
importantes da sua
vida. Observou-se
envolvimento e

cuidado na
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pertencae como a familia, os | elaborac¢do dos

gratidao. amigos, animais de | trabalhos, bem
estimacdo, como satisfa¢do na
atividades de lazer | partilha das suas
ou momentos “flores”. A
especiais. A dimensao
atividade incluiu simbdlica facilitou
um momento de a expressao
partilha, no qual os | emocional e
alunos puderam reforcou a
explicar as suas consciéncia das
escolhas. fontes de bem-

estar.
O sol brilha em ti Promover o Para casa, cada Esta atividade

autoconhecimento;
-Fortalecer a
autoestima;
-Incentivar a
identificacdo de
qualidades
pessoais;
-Envolver a familia
na valorizacdo das
caracteristicas
positivas da

crianga.

aluno colocou uma
fotografia sua no
centro de um sol e,
em cada raio,
registou uma
caracteristica
pessoal positiva,
como um talento,
uma atitude de que
se orgulha ou uma
gualidade
reconhecida por si

ou pelos familiares.

contribuiu para
reforgar a
autoestimae o
reconhecimentodo
valor pessoal.
Apesar de algumas
criangas revelarem
inicialmente
dificuldade em
identificar
gualidades
proprias, o
envolvimento da
familia revelou-se
um apoio
importante neste

processo, tendo
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havido uma maior
adesao pelos
familiares. Os
trabalhos
entregues
evidenciaram
reflexdo e
constituiram um
momento
relevante de
valorizagao

individual.

Sessdo 4 — Emogdes negativas e introdugdo a autorregulagéo emocional

A quarta sessdo centrou-se na exploragao das emogdes consideradas negativas,
como a tristeza, a raiva e o medo, com o propdsito de normalizar a sua existéncia e
compreender a sua funcdo no desenvolvimento emocional. Foram realizadas duas
atividades, “Emoc¢des negativas” (Apéndice 11) e “Explorar o que sinto” (Apéndice 12),
uma inspirada no programa HOPEs e a outra ndo, em que se procurou ajudar os alunos a
reconhecer que todas as emogdes sdo validas e que as chamadas emog¢des negativas
desempenham um papel importante na adaptagao as situacdes do quotidiano.

Paralelamente, iniciou-se a introducdo de estratégias simples de autorregulacdo,
promovendo uma abordagem mais consciente e ajustada as experiéncias emocionais
dificeis.

A sessdo privilegiou a partilha e a reflexdo, incentivando os alunos a analisarem
situacBes concretas vividas por si, favorecendo o desenvolvimento da consciéncia
emocional, da empatia e da capacidade de pensar alternativas comportamentais mais

adequadas.
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Tabela 11

Sessdo 4 Emocgles negativas e introdugdo a autorregulagdo emocional

consideradas
negativas e
compreender a sua
funcdo;
-Promovera
autorreflexao
sobre situagoes
emocionalmente
desafiantes;
-Desenvolver maior
consciéncia das

préprias reagoes.

emocgoes negativas
e a sua funcdo,
cada aluno foi
convidado a
partilhar uma
situagdao em que se
tenha sentido
triste, frustrado ou
magoado.
Descreveramo que
aconteceu, como
reagiram e
refletiram sobre o
que poderiam ter
feito de forma

diferente.

Atividade Objetivos Descrigdo Reflexdao
Emocdes negativas | -Reconhecere Apds um didlogo A atividade
identificar emogdes | coletivo sobre revelou-se

significativa,
permitindo as
criancas perceber
gue ndo estao
sozinhas nas suas
experiéncias
emocionais. A
partilha promoveu
empatia entre os
colegas e
incentivou a
reflexdo sobre
alternativas de
resposta mais
ajustadas. Algumas
criangas
demonstraram
maior facilidade
em expor as suas
vivéncias,
enquanto outras
necessitaram de
maior
encorajamento,
mas, de forma

geral, o momento
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foi vivido com

respeito e atencgao.

Explorar o que

sinto

-Aprofundar a
consciéncia
emocional;
-Promover
estratégias de
autorregulacao;
-Envolver a familia

No processo.

Para casa, os
alunos
preencheram, com
0 apoio dos pais ou
encarregados de
educagao, um
guadro intitulado
“O que eu sinto”,
no qual registaram:
0 que sentiram
numa determinada
situacdo, o que
pensaram, como
reagiram e de que
forma poderiam
adotar uma
resposta mais
positiva ou

ajustada.

A atividade
permitiu consolidar
o trabalho iniciado
em sala de aula,
promovendo uma
reflexdao mais
estruturada sobre
as emogoes e as
respostas
comportamentais.
O envolvimento
das familias
revelou-se
pertinente,
reforcando a
articulacdo entre
contextos e
incentivando a
pratica consciente
de estratégias de
autorregulacdo no

quotidiano.

Sessdo 5 — Autorregulagdo emocional e estratégias de gestdo das emogdes negativas

A quinta sessdo centrou-se no desenvolvimento de competéncias de
autorregulacdo emocional, com especial enfoque na gestdo da frustragdo, da raiva e de
outras emocgdes negativas frequentemente vivenciadas no contexto escolar. Apds o
trabalho realizado nas sessdes anteriores, que privilegiou o reconhecimento e a

compreensado das emocoes, esta sessdo procurou avangar para uma dimensdo mais
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pratica e estratégica, ajudando os alunos a refletir sobre o modo como reagem perante
situagOes desafiantes e sobre as alternativas possiveis a respostas impulsivas.
Pretendeu-se consolidar a ideia de que sentir emoc¢Ges negativas é natural e faz
parte da experiéncia humana, mas que é possivel aprender a geri-las de forma mais
consciente e adaptativa. Assim, a sessdo promoveu a identificacdo de estratégias
concretas de autorregulacdo, incentivando a autonomia emocional e a responsabiliza¢do
pelas préprias escolhas comportamentais. Através de momentos de didlogo, partilha e
construgdo simbdlica, procurou-se fortalecer a perce¢do de autoeficdcia das criangas,
mostrando que cadaumadispde de recursos internos e externos que pode mobilizar para
lidar com desafios emocionais. As atividades realizadas nesta sessdao, “Emocées”
(Apéndice 13) e “Kit de herdis das emoc¢bes” (Apéndice 14), foram concebidas pela
investigadora, ndo estando diretamente relacionadas com o Mddulo 1 do programa
HOPEs, uma vez que este ndo contempla especificamente a autorregulacdo emocional. A
escolha de seguir este rumo resultou do objetivo da intervencdo de explorar de forma
pratica estratégias de gestdo de emocgdes negativas, ajustadas as necessidades e ao

contexto da turma.

Tabela 12

Sessdo 5 Autorregulagcdo emocional e estratégias de gestdo de emogbes negativas

Atividade Objetivos Descricao Reflexao

Emocgdes -Rever e consolidar | A atividade iniciou- | A discussao
o reconhecimento | se com aretoma revelou-se
das emogdes de situagdes produtiva,
negativas; previamente permitindo as
-ldentificar formas | discutidas, criangas
saudaveis de lidar | promovendo um compreender que
com frustragao, didlogo sobre existem
tristeza ou raiva; formas adequadas | alternativas as
-Promover a de reagir perante reacoes impulsivas.
reflexdo sobre emocoes negativas. | Observou-se

Em conjunto, os participagdo ativa e
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estratégias de

gestao emocional.

alunos
identificaram

estratégias.

partilha de
sugestdes entre
pares,
evidenciando
progressiva
consciéncia sobre a
importancia de
escolher respostas
mais ajustadas as
situagdes
emocionalmente

desafiantes.

Kit de herdis das

emocoes

-Promovera
interiorizacdo de
estratégias
pessoais de
autorregulacgao;
-Reforgar a
autonomia
emocional;
-Incentivar a
construcao de
recursos simbdlicos
de gestdo das

emocgoes.

Os alunos
construiram o seu
“Kit de Herdi das
Emocgdes”, que
incluiu elementos
simbdlicos como o
“botdo magico da
calma”, o
“superpoder da
calma e da alegria”
e o “escudo da
calma”. Cada
elemento
representava
estratégias que
cada crianca
considera eficazes

para se acalmare

A atividade
revelou-se
motivadora e
criativa, facilitando
a apropriagdo das
estratégias
trabalhadas. A
dimensao
simbdlica
contribuiu para
tornar mais
acessivel o
conceito de
autorregulagao,
ajudando os alunos
a compreender que
gerir emogoes
implica escolhas

conscientes e o
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enfrentarsituagbes | recurso a
desafiantes. estratégias
pessoais.
Observou-se
envolvimento e
identificacdo com
0S recursos
construidos,
reforcando a
percecdo de
competéncia

emocional.

Sessdo 6 — Integragdo das aprendizagens e celebragdo do percurso socioemocional

A sexta sessdo teve como principal objetivo consolidar e integrar as
aprendizagens socioemocionais desenvolvidas ao longo da intervencdo, promovendo um
momento de reflexdo individual e coletiva, de valorizagcdo do grupo e de reconhecimento
doimpacto positivo de cada aluno. Assumindo um cardcter de encerramento do percurso
realizado, esta sessao procurou proporcionar um espac¢o estruturado de partilha e
celebracdo, permitindo aos alunos tomar consciéncia das mudancas ocorridas em si
préprios, nas suas relagdes interpessoais e naformacomo passaram a lidar com emocgdes
positivas e negativas.

Através do didlogo orientado, os alunos refletiram sobre o caminho percorrido,
identificando progressos ao nivel da expressdo emocional, da gestdo de conflitos e da
utilizacdo de estratégias de autorregulacdo. Paralelamente, valorizou-se o contributo
individual de cada crianga para a constru¢dao de um clima de sala de aula mais positivo,
cooperante e respeitador. Ao articular momentos de reflexao, reconhecimento matuo e
celebracdo simbdlica, pretendeu-se consolidar as competéncias trabalhadas de forma
significativa, promovendo uma vivéncia emocionalmente marcante e reforcando o

sentimento de pertenga ao grupo.

56



Tabela 13

Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.2 CEB

Sessdo 6 Integracdo das aprendizagens e celebragdo do percurso socioemocional

Atividade Objetivos Descrigdo Reflexdao
Caixa de -Promover Cada crianca Os alunos
mensagens aos empatia, escreveu uma envolveram-se com

colegas

valorizacdo mutua
e relacGes positivas

entre grupo.

mensagem positiva
para um colega,
destacando algo
gue apreciava ou
um gesto simpdtico
gue tinha recebido.
As mensagens
foram depositadas
numa caixa
decorada pelo
grupo, a abrir no

final do ano letivo.

entusiasmo,
demonstrando
cuidado e empatia
ao escreverem as
mensagens. A
atividade reforcou
a percec¢do do
impacto positivo
gue cadaum tem
nos outros,
promovendo
valorizagdo mutua

e coesdo afetiva.

Celebragado coletiva

do percurso

-Reforgar coesao
grupal;

-Consolidar
aprendizagens
socioemocionais de

forma ludica.

Festa de
encerramento com

lanche e musica.

Observou-se um
clima de alegria e
entusiasmo, com
participagao ativa
de todos. Os alunos
valorizaram o
percurso realizado
e os lagos
construidos,
associando as
competéncias
socioemocionais a

experiéncias
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prazerosas e

memoraveis.

4. Anadlise e discussdo dos resultados

4.1 Analise de resultados: Grelha de Observa¢dao de Comportamentos

Durante o ano letivo, como referido anteriormente, foiimplementadaumagrelha
de observacdo sistematica com enfoque em trés dominios fundamentais do
desenvolvimento socioemocional: controlo de impulsos, gestdo de emogdes e interagdes
sociais.

A avaliacdo de cada dominio seguia um procedimento especifico: sempre que o
aluno apresentava os comportamentos esperados em ambos os critérios de um dominio,

I”

o seu desempenho era considerado “identificdvel” nesse dominio. Caso ndao cumprisse
um ou ambos os critérios, o desempenho era classificado como “ndo identificavel”. Esta
abordagem permitiu sintetizar as observacdes detalhadas em indicadores globais de
desenvolvimento socioemocional, mantendo o registo das dificuldades e necessidades
especificas através de observagdes complementares. Por exemplo, no dominio do
controlo de impulsos, se um aluno aguardava a sua vez em jogos e respeitava as regras
estabelecidas, o dominio era registado como identificavel. Se apenas cumprisse um ou
nenhum destes critérios, era considerado ndo identificavel. Este mesmo procedimento
aplicou-se aos dominios da gestdo de emocgGes e das interagdes sociais. Deste modo, a
grelha, apresentada no Apéndice 2, permitiu acompanhar de forma sistematica a
evolucdo de cada aluno, identificando melhorias ou dificuldades em cada dominio, e
serviu de base para a andlise comparativa entre o pré-intervencao e o pds-intervencao.

Em termos gerais, observa-se uma evolugdo significativa no dominio

comportamental e socioemocional da turma, com melhorias notérias na autorregulagao,

na comunicagdo interpessoal e na capacidade de integracdo em contextos coletivos.
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Resultados da grelha de observagéo - Controlo de impulsos

Pré- Pos-
intervengao intervencao
Controlo  de | Identificavel Nao Identificavel Nao
impulsos identificavel identificavel
Al X X
A2 X X
A3 X X
A4 X X
A5 X X
A6 X X
A7 X X
A8 X X
A9 X X
A10 X X
All X X
Al12 X X
Al13 X X
Al4 X X
A15 X X
Al6 X X
Al7 X X
A18 X X
Al19 X X
A20 X X
A21 X X
A22 X X
A23 X X
Total 17 6 21 2
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Tabela 8

Resultados da grelha de observagéo - Gestdo de emogbes

Pré-

intervengao

Pés-

intervencao

Gestdo

emocgoes

de

Identificavel

Nao

identificavel

Identificavel

Nao

identificavel

Al

X

A2

A3

A4

X
X
X

A5

A6

A7

A8

x| X[ X| X

A9

A10

All

Al12

x| X| X| X[ X| X| X| X| X| X

A13

Al4

x| X[ X| X| X| X

A15

Al6

Al7

A18

x| X| X| X[ X

A19

A20

A21

A22

A23

x| X| X| X

Total

16
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Resultados da grelha de observagéo - Interagbes sociais

Pré-

intervengao

Pés-

intervencao

Interacoes

sociais

Identificavel

Nao

identificavel

Identificavel

Nao

identificavel

Al

A2

A3

>

A4

A5

A6

A7

A8

A9

x| X| X| X| X

A10

All

Al12

A13

Al4

A15

Al6

Al7

A18

x| X| X| X| X| X

x| X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

A19

A20

A21

A22

A23

x| X[ X X

x| X| X| X

Total
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A anilise comparativa entre os registos de pré-intervencdo e pds-intervencio
permite observar mudancas significativas no desempenho socioemocional dos alunos nos
trés dominios avaliados: controlo de impulsos, gestdo de emocdes e interagdes sociais,
nomeadamente o saberaguardara vez, respeitar regras, lidar com a frustracdo de forma
adequada, expressaremocdes de forma ndo agressiva, participar nas atividades coletivas
de forma cooperativa e comunicar com os pares de forma respeitosa, fatores indicados
na grelha de observacdo (Apéndice 2).

No inicio do periodo de observagdo, 17 alunos apresentavam o dominio do
controlo de impulsos como identificadvel, enquanto em 6 alunos o controlo de impulsos
ndo era identificavel. No final da intervencao, verificou-se uma melhoria global, com 21
alunos agora classificados como controlo de impulsos identificdvel e apenas 2 alunos
permanecendo na posicdo de ndo identificavel. Estes resultados indicam um progresso
relevante na capacidade dos alunos de aguardar a sua vez, respeitar regras e exercer
autocontrolo durante atividades coletivas, sugerindo uma consolidagao das competéncias
de regulagdo comportamental promovidas ao longo das sessdes.

No dominio da gestdo de emogdes, os registos iniciais mostraram que apenas 7
alunos apresentavam competéncias classificadas como identificavel, enquanto 16 alunos
foram classificados na categoria de ndo identificavel. Apds a intervencdo, houve uma
evolucdo significativa, com 20 alunos agora considerados na categoria identificavel e
apenas 3 como nao identificdvel. Esta mudanca evidencia melhorias na capacidade dos
alunos de lidar com frustracdes, expressar emocoes de forma adequada e utilizar
estratégias de autorregulagao, refletindo o impacto das atividades de exploragdo e pratica
emocional desenvolvidas durante a intervencao.

No dominio das interacGes sociais, a avaliagcdo pré-intervencdoindicou 19 alunos
na categoria identificavel e 4 ndo identificavel. No pds-intervencdo, este nimero evoluiu
para 21 alunos na categoria identificdvele 2 na categoria ndo identificavel. Esta melhoria
demonstra um aumento na participacdo cooperativa em atividades coletivas e na
comunicacdo assertiva e respeitosa entre pares, evidenciando o refor¢o das competéncias
sociais e a integra¢do mais eficaz dos alunos em contextos grupais.

De forma geral, observa-se uma tendéncia positiva em todos os dominios
avaliados, com o numero de alunos na categoria identificdivel a aumentar,

particularmente no dominio da gestdo de emoc¢des, que apresentou o maior crescimento
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relativo (de 8 para 19 alunos). Estesresultados sugerem que a intervengao contribuiu de
forma significativa para o desenvolvimento socioemocional da turma, promovendo

competéncias de autorregulacdo, expressao emocional e interacdes sociais adequadas.

4.2 Andlise de resultados: Questiondrio de Capacidades e Dificuldades

Nas tabelas seguintes serdo apresentados os resultados observados no
Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ; Robert Goodman, 1997; versdo
portuguesa: Fleitlich et al., 2004). Como referido anteriormente, o instrumento foi
preenchido pela professora titular, tendo em vista caracterizar o funcionamento
socioemocional de um subgrupo restrito de oito criancas que apresentavam desafios
comportamentais notérios e/ou dificuldades relacionais no contexto da sala de aula,
incluindo também algumas com proble maticas especificas, como hiperatividade e défice

de atencdo e outras ainda em processo de avaliacdo.

Tabela 17

Andlise do comportamento do aluno A2

Pré- Avaliagao Pés- Avaliagao
intervencao intervencao
Sintomas 4 Limitrofe 7 Anormal
emocionais
Problemas de 2 Normal 3 Limitrofe
comportamento
Hiperatividade 5 Normal 4 Normal
Problemas de 0 Normal 0 Normal
relacionamentos
com os colegas
Comportamento 10 Normal 10 Normal
pré-social
Avalia¢do do/a 1 Limitrofe 2 Anormal
professor/a
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No que respeita aos resultados do Questionario de Capacidades e Dificuldades
(SDQ) preenchido pela docente verifica-se que, no periodo de pré-intervencao, o aluno
A2 apresentava um perfilglobalmentedentro danormalidade, com exce¢do dos sintomas
emocionais, classificados como limitrofes. Contudo, no periodo de pds-intervencdo,
observa-se um agravamento significativo nesta dimensdo, que passa a ser classificada
como anormal, evidenciando um aumento das dificuldades ao nivel do funcionamento
emocional. Paralelamente, os problemas de comportamento evoluem de uma
classificagdo normal para limitrofe, sugerindo uma tendéncia de agravamento, ainda que
moderada. Em contraste, a hiperatividade apresenta uma ligeira diminuicdo, mantendo-
se dentro da normalidade, e as dimensdes relativas as relagdes com os colegas e ao
comportamento pro-social permanecem estaveis e adequadas.

De um modo geral, estes resultados vao ao encontro do que foi previamente
observado na grelha de observagdo, na medida em que nao se evidenciam dificuldades
ao niveldas interagdes sociais, enquanto as dimensdes associadas a regulacdo emocional
e ao controlo de impulsos ndo se apresentam de forma claramente definida. Esta
consisténcia entre instrumentos reforca a interpretacdo de um perfil em que as
dificuldades se manifestam predominantemente ao nivel interno, ndo se traduzindo
necessariamente em comportamentos disruptivos ou em problemas relacionais visiveis.
Efetivamente, em termos sociais, o aluno revelou-se simpatico e amavel, mantendo
relagdes positivas com os colegas e evidenciando auséncia de conflitos interpessoais
significativos. O facto de, no final do periodo analisado, ndo apresentar comportamentos
agressivos ou disputas frequentes sugere um funcionamento social ajustado, bem como
uma capacidade adequada de integracdo no grupo de pares e de gestao de interagoes
guotidianas.

Contudo, no que respeita a aprendizagem, a percecdo da docente aponta para
um agravamento das dificuldades ao longo do tempo. Inicialmente consideradas
reduzidas, estas passam a ser classificadas como significativas no periodo de pds-
intervencdo, comimpacto ndao sé no desempenhoacadémico, mas também no bem-estar
emocional do aluno. Embora esta situagdo represente uma sobrecarga moderada no
contexto de sala de aula, o aluno mantém uma postura cooperante e relacOes
interpessoais positivas, o que podera indicar alguma capacidade de adaptacdo face as

exigéncias escolares, ainda que com custos ao nivel emocional.
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A luz da intervenc¢doimplementada, centrada no reconhecimento das emogdes e
no desenvolvimento da autorregulacao emocional, os resultados sugerem que nao se
verificou o impacto esperado, particularmente no dominio emocional. O agravamento
dos indicadores emocionais, associado ao aumento das dificuldades percebidas na
aprendizagem, podera indicar que o aluno necessita de um acompanhamento mais
individualizado e continuado.

Adicionalmente, o facto de manter um comportamento socialmente ajustado
podera contribuir para uma menor visibilidade das suas dificuldades emocionais,
dificultando a suaidentificacdo e intervencdo precoce. Assim, os resultadosapontam para
a necessidade de um olhar mais atento e diferenciado sobre este tipo de perfil, em que o
mal-estaremocional ndo se traduz necessariamente em disrup¢dao comportamental, mas

pode, ainda assim, comprometer o bem-estar e o desenvolvimento global do aluno.

Tabela 18

Andlise do comportamento da aluna A3

Pré- Avaliacao PGs- Avaliacao
intervengao intervengao
Sintomas 5 Anormal 5 Anormal
emocionais
Problemas de 1 Normal 1 Normal
comportamento
Hiperatividade 4 Normal 5 Normal
Problemas de 4 Anormal 3 Limitrofe
relacionamento com
colegas
Comportamento 8 Normal 9 Normal
pro-social
Avaliagdo do/a p Anormal 3 Anormal
professor/a
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No que respeita aos resultados do Questionario de Capacidades e Dificuldades
(SDQ), verifica-se que a aluna A3 apresenta um perfil marcado por alguma estabilidade
global entre os periodos de pré-intervencao e pds-intervenc¢dao, embora com nuances
relevantes em determinadas dimensdes. Os sintomas emocionais mantém-se em valores
elevados, classificados como anormais em ambos os momentos de avaliacdo, o que indica
a persisténcia de dificuldades ao nivel do funcionamento emocional. Por sua vez, os
problemas de comportamento permanecem dentro danormalidade, ndo se observando
alteracdes significativas ao longo do tempo.

Relativamente a hiperatividade, verifica-se um ligeiro aumento da pontuacao,
ainda que se mantenha dentro da categoria normal, ndo configurando, assim, uma
preocupacao significativa. No que concerne as relagdes com os colegas, observa-se uma
evolucdo positiva, passando de uma classificagdo anormal no periodo de pré -intervengdo
para limitrofe no pds-intervencdo, o que poderd indicar uma melhoria nas interacées
sociais. Esta tendéncia é reforcada pelo comportamento pré-social que, embora ja
adequado inicialmente, apresenta uma ligeira melhoria, mantendo-se dentro da
normalidade com pontuacgdGes elevadas.

De um modo geral, estes resultados mostram-se consistentes com os dados da
grelha de observagdo. A dimensdo do controlo de impulsos foi identificada de forma
consistente em ambos os momentos de avaliacdo, sugerindo que esta competéncia se
encontra presente no comportamento da aluna. No que respeita a gestdo de emocgdes,
observa-se uma evolucdo de “nao identificavel” no inicio do ano para “identificavel”, o
gue contraria os resultados indicados pela docente, nesta categoria. Por sua vez, as
interacdes sociais foram sempre identificdveis, corroborando os dados do questionario,
gue apontam para uma melhoria progressiva nesta area.

Apesar desta evolugdo positiva ao nivel das relagGes interpessoais e da
manutencdo de comportamentos ajustados, a persisténcia de dificuldades emocionais, de
acordo com a docente, classificadas como anormais em ambos os momentos, sugere que
a intervencdo implementada ndo produziu alteragbes significativas neste dominio
especifico. Ainda assim, a melhoria observada nasinteragcdes sociais e na identificacdo da
gestdo emocional poderaindicar um impacto parcial da intervencdo, particularmente ao

nivel da consciencializacdo e expressao emocional.
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Deste modo, o perfil da aluna A3 caracteriza-se por um funcionamento
comportamental e social globalmente adequado, com sinais de progressao nas relagdes
com os pares, mas com dificuldades emocionais persistentes, que poderdo exigir uma
intervencdo mais direcionada e continuada, de forma a promover um maior equilibrio no

seu desenvolvimento global.

Tabela 19

Andlise do comportamento da aluna A12

Pré- Avaliagao Pés- Avaliagao
intervencao intervencao
Sintomas 3 Normal 2 Normal
emocionais
Problemas de 1 Normal 0 Normal
comportamento
Hiperatividade 1 Normal 1 Normal
Problemas de 0 Normal 0 Normal
relacionamento com
colegas
Comportamento 10 Normal 10 Normal
pro-social
Avaliagcdo do/a 0 Normal 0 Normal
professor/a

Quanto aos resultados do Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ),
segundo a docente, a aluna A12 apresenta um perfil globalmente estavel e ajustado ao
longo dos periodos de pré-intervengao e pds-intervencdo. Todas as dimensdes avaliadas
se mantém dentro da normalidade, ndo se observando indicadores de risco ou de

agravamento. Ainda assim, verifica-se uma ligeira melhoria ao nivel dos sintomas
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emocionais e dos problemas de comportamento, cujas pontuac¢des diminuem no periodo
de pbs-intervencdo, reforcando a ideia de um funcionamento emocional e
comportamental equilibrado. A hiperatividade mantém-se estavel, igualmente dentroda
normalidade, e tanto as relages com os colegas como o comportamento pré-social
apresentam valores consistentes e positivos, com destaque para este ultimo, que
evidencia niveis elevados de empatia e cooperacdo. A avaliagdo global da professora
permanece também dentro da normalidade, sem alteragdes entre os dois momentos.

Estes resultados articulam-se com os dados da grelha de observacgdo, onde se
verifica uma evolucdo relevante. Com efeito, nas dimens&es de controlo de impulsos,
gestdo de emocgles e interacbes sociais, a aluna ndo apresentava indicadores
identificaveis no periodo de pré-intervencao, passando, no periodo de pds-intervencdo, a
ser claramente identificdvel em todas estas dreas. Esta evolucdo sugere um maior
reconhecimento e expressao destas competéncias no contexto de sala de aula, podendo
refletir um desenvolvimento ao nivel da autorregulacdo e da consciéncia emocional.

Ao nivel do dominio social, a aluna evidencia um comportamento
consistentemente positivo, sendo descrita como simpatica, amavel e cooperante. Nao
manifesta comportamentos de oposicdo ou conflito com adultos, nem sinais de
isolamento social, sendo igualmente pouco exposta a situagdes de provocagdao ou
intimidacdo por parte dos pares. As relacdes estabelecidas sdo positivas e estaveis, sendo
corroboradas pela perce¢do da docente de que, de um modo geral, a aluna é bem aceite
pelo grupo. Relativamente a aprendizagem, a percecdo da professora aponta para a
existéncia de pequenas dificuldades ao nivel das emogdes, da concentracdo e do
comportamento, tanto no inicio como no final do ano. Contudo, estas dificuldades ndo
assumem um cardcter significativo, ndo interferindo de forma relevante no processo de
aprendizagem, nem constituindo uma sobrecarga para a dindmica da sala de aula ou para
a acdo pedagdgica da docente.

Em sintese, a aluna A12 evidencia um perfil equilibrado e adaptativo,
caracterizado por competéncias sociais bem desenvolvidas, estabilidade emocional e
comportamentale uma adequadaintegra¢do no contexto escolar. A evolu¢do observada
ao nivelda identificacdo das competéncias de autorregulacdo podera refletirumimpacto
positivo da intervencdo, ainda que subtil, contribuindo para o reforco do bem-estar

emocional e do autocontrolo. De um modo geral, o seu percurso ao longo do periodo
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analisado, revela resiliéncia e uma adaptacdo consistente as exigéncias do contexto

educativo.

Tabela 20

Andlise do comportamento da aluna A14

Pré- Avaliagao Pos- Avaliagao
intervencao intervencao
Sintomas 3 Normal 0 Normal
emocionais
Problemas de 0 Normal 0 Normal
comportamento
Hiperatividade 4 Normal 5 Normal
Problemas de 3 Limitrofe 3 Limitrofe
relacionamento com
colegas
Comportamento 10 Normal 10 Normal
pré-social
Avaliacdo do/a 2 Anormal 0 Normal
professor/a

Quanto aos resultados do Questiondrio de Capacidades e Dificuldades (SDQ),
segundo a docente, a aluna A14 apresenta um perfil globalmente equilibrado ao longo
dos periodos de pré-intervencdo e pds-intervencdo. Todas as dimensdées avaliadas
mantém-se, em geral, dentro da normalidade, ndo se observando indicadores de risco
significativos. As pontua¢des nos sintomas emocionais e nos problemas de
comportamento permanecem estaveis dentro do intervalo normal, embora se observe
uma ligeira oscilacdo na hiperatividade, que se mantém dentro danormalidade também.

Os problemas de relacionamento com colegas continuam limitrofes, enquanto o
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comportamento pré-social apresenta valores elevados, evidenciando cooperacdo,
empatia e atitudes positivas no contacto com os pares. A avaliagdo global da professora
evidencia uma evolucdo positiva, passando de um estado anormal na pré-intervencdo
para normal na pés-intervencdo, refletindo um progresso em areas de autorregulagio e
gestdo emocional.

Estes resultados articulam-se com os dados da grelha de observacdo, onde se
verifica uma evolucgao significativa. No periodo de pré-intervencao, a aluna apresentava
ambas as categorias, interagdo social e controlo de impulsos, identificaveis, mas a gestao
de emocdes era pouco visivel. No periodo de pds-intervengdo, estas competéncias
tornam-se identificaveis, sugerindo um desenvolvimento consistente da autorregulacdo,
da consciéncia emocional e da capacidade de interagdo social, evoluindo para o
identificavel.

No dominio social, a aluna apresenta um comportamento positivo e as rela¢des
estabelecidas sdo estaveis e sauddveis, indicando uma integracdo adequada no grupo e
uma boa aceitagdo pelos colegas. Relativamente a aprendizagem, a percec¢do da docente
aponta para uma diminuicdo das dificuldades escolares ao longo do ano. Inicialmente
consideradas significativas, estas dificuldades deixam de impactar de forma relevante a
aprendizagem ou as relagdes interpessoais.

Em sintese, a aluna Al14 evidencia um perfil equilibbrado e adaptativo,
caracterizado por estabilidade emocional, competéncias sociais bem desenvolvidas e
integracdo positiva no contexto escolar. A evolucao observada ao nivel da identificacao
de competéncias socioemocionais sugere que a intervengao podera ter tido um impacto
significativo e positivo no desenvolvimento daaluna, reforcando o bem-estaremocional,
o autocontrolo e a capacidade de relacionamento interpessoal. Contudo, ndo se pode
excluir a possibilidade de que outros fatores externos também tenham contribuido para

esta evolugao.

Tabela 21

Andlise do comportamento do aluno A16

Pré- Avaliacao Pés- Avaliacao

intervencao intervengao
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Sintomas 1 Normal 0 Normal
emocionais
Problemas de 4 Anormal 3 Limitrofe
comportamento
Hiperatividade 9 Anormal 5 Normal
Problemas de 1 Normal 0 Normal

relacionamento com

colegas
Comportamento 4 Anormal 7 Normal
pré-social
Avalia¢do do/a 3 Anormal 0 Normal
professor/a

Quanto aos resultados do Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ),
segundo a docente, o aluno A16 apresenta um perfil socioemocional em evolu¢do ao
longo dos periodos de pré-intervencdo e pos-intervengdo. No inicio do acompanhamento,
A16 destacava-se, entre os oito alunos selecionados, porapresentar maiores dificuldades
em praticamente todas as categorias avaliadas. No entanto, ao longo do ano, verifica-se
uma melhoria consistente e progressiva, refletida tanto nas respostas do questionario
como na grelha de observagdo. Os sintomas emocionais mantém-se dentro da
normalidade, enquanto os problemas de comportamento e a hiperatividade apresentam
uma diminuigdo significativa, evoluindo de niveis anormais para limitrofes ou normais no
periodo de pds-intervencao. O comportamento prd-social, inicialmente avaliado como
anormal, revelavalores mais elevados no finaldo ano, evidenciando cooperac¢do, empatia
e atitudes positivas no relacionamento com os colegas, evoluindo para a avaliacdo
normal. A avaliacdo global da docente acompanha esta evolucdo, passando de anormal
para normal, sugerindo ganhos expressivos na autorregulagdo, gestao emocional e

comportamento adaptativo.
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Estesresultados articulam-se com os dados da grelha de observacao, nos quais se
observa uma evolugdo clara das competéncias socioemocionais. No periodo de pré-
intervencdo, o aluno apresentava controlo de impulsos e gestdo de emog¢des como ndo
identificaveis, enquanto as interacdes sociais ja eram identificdveis. No periodo de pds-
intervencdo, o controlo de impulsos e a gestdo de emocgdes tornam-se claramente
identificaveis, sugerindo um desenvolvimento consistente da autorregulacdo, da
consciéncia emocional e gestdo da mesma. As interacbes sociais permanecem
identificaveis, refletindo estabilidade e consolidagao das relages estabelecidas com os
colegas.

No dominio social, o aluno apresenta comportamento positivo, com relaces
estdveis e saudaveis, evidenciando integracdo adequadano grupo e boa aceitacdo pelos
pares. Relativamente a aprendizagem, a percecdo da docente aponta para uma reducdo
das dificuldades iniciais relacionadas com emoc¢des, concentragdo e comportamento,
sendo estas agora consideradas pequenas e sem impactar de forma relevante o
desempenho académico ou as relagdes interpessoais.

Em sintese, o aluno A16 evidencia um perfil socioemocional equilibrado e
adaptativo, caracterizado por uma evolucdo significativa no controlo de impulsos, na
gestdo de emocgdes e no comportamento pré-social, mantendo relagdes sociais positivas
e consistentes. A evolucdo observada sugere que a intervencdo podera ter tido um
impacto positivo e relevante no desenvolvimento do aluno, refor¢ando o bem-estar
emocional e a capacidade de relacionamentointerpessoal. Contudo, ndo se pode excluir
a possibilidade de que outros fatores externos também tenham contribuido para esta
progressdo. De formageral, o percurso do aluno ao longo do periodo analisado evidendia

progressos claros no contexto escolar.

Tabela 10

Andlise do comportamento do aluno A18

Pré- Avaliagao Pés- Avaliagao

intervencao intervencao
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Sintomas 0 Normal 0 Normal
emocionais
Problemas de 0 Normal 0 Normal
comportamento
Hiperatividade 0 Normal 0 Normal
Problemas de 0 Normal 0 Normal

relacionamento com

colegas

Comportamento 10 Normal 10 Normal

pré-social

Quanto aos resultados do Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ), o
aluno apresenta todas as dimensdes dentro da normalidade, tanto no periodo de pré-
intervencdo quanto no pods-intervencdo. Sintomas emocionais, problemas de
comportamento, hiperatividade, dificuldades de relacionamento com colegas e
comportamento pré-social mantém-se em niveis normais, indicando estabilidade,
equilibrio emocional e competéncias sociais ja bem desenvolvidas.

Apesar de a professora ndo considerar que este aluno apresente qualquer
dificuldade nas areas avaliadas — cognitivas, emocionais ou sociais — ele foi incluido
entre os oito alunos selecionados para a andlise, de acordo com os resultados da grelha
de observacdo. No inicio do acompanhamento, o controlo de impulsos e a gestdo de
emocdes surgiam como ndo identificdveis, enquanto as interacdes sociais ja se
apresentavam identificaveis. Com base nessas observagdes, considerou-se relevante
inclui-lo no grupo de oito alunos selecionados, especialmente porque foi um dos alunos
que ndo foi escolhido por nenhum colega na subcategoria 4.2 das entrevistas. Desta
forma, permitiu um acompanhamento detalhado da evolug¢do das competéncias
socioemocionais, mesmo que a percec¢do da docente ndo apontasse dificuldades formais.

Atualmente, na grelha de observacdo do periodo de pds-intervencdo, o aluno
pontua como identificAvel em todos os trés critérios avaliados — controlo de impulsos,

gestdo de emocdes e interagdes sociais — evidenciando que, mesmo sem apresentar
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dificuldades formais nos questionarios SDQ, houve evolucdo positiva nas competéncias
socioemocionais. Esta evolugdo sugere um impacto positivo nas competéncias
socioemocionais, que poderater ocorrido como efeito daintervencdo realizada ao longo
do periodo de acompanhamento, embora ndo se possa excluir a influéncia de outros
fatores externos.

Neste sentido, a avaliagdo da professora ndo consta para este aluno, pois, de
acordo com o procedimento adotado, aavaliacdo formalso é registada quando o docente
identifica algum impacto ou dificuldade em pelo menos uma das areas. A auséncia de
avaliacdo reflete, portanto, a percecdo da professora de que o aluno ndo apresentava
indicadores significativos de risco ou necessidade de intervengdo. Emsintese, este aluno
evidencia um perfil socioemocional equilibrado e funcional, com competéncias sociais,

emocionais e comportamentais consolidadas.

Tabela 11

Andlise do comportamento do aluno A19

Pré- Avaliagao Pés- Avaliagao
intervencao intervencao
Sintomas 2 Normal 1 Normal
emocionais
Problemas de 2 Normal 3 Limitrofe
comportamento
Hiperatividade 6 Limitrofe 6 Limitrofe
Problemas de 0 Normal 0 Normal
relacionamento com
colegas
Comportamento 10 Normal 10 Normal
pro-social
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Avaliacdo do/a 0 Normal 0 Normal

professor/a

De acordo com aos resultados do Questionario de Capacidades e Dificuldades
(SDQ), o aluno A19 apresenta, de forma geral, um perfil estavel e equilibrado ao longo
dos periodos de pré-intervencdo e pds-intervencdo. Os sintomas emocionais, o
relacionamento com colegas e o comportamento pré-social mantém-se dentro da
normalidade, evidenciando estabilidade emocional, relacGes interpessoais saudaveis e
atitudes cooperativas no contexto escolar. A hiperatividade e os problemas de
comportamento apresentam pontuacées limitrofes, indicando dreas em que ainda se
observam desafios,embora ndo representem um risco significativo para o funcionamento
global do aluno. A avaliacao global da professora mantém-se dentro danormalidade, sem
identificar dificuldades relevantes.

A andlise das grelhas de observacdo permite uma leitura mais detalhada das
competéncias socioemocionais do aluno. No periodo de pré-intervencdo, o controlo de
impulsos, a gestdo de emocdes e as interagdes sociais eram apontados como nao
identificaveis, uma vez que o aluno ndo cumpria nenhuma das duas frases exigidas para
cada critério. No periodo de pds-intervencgdo, observa-se um progresso parcial: o aluno
passou a cumprir pelo menos uma das frases em cada categoria, demonstrando alguma
evolugdo na regulagdo emocional e no controlo de impulsos. No entanto, como nao
cumpriu as duas frases em nenhuma das categorias, o seu desempenho continua
classificado como ndo identificdvel nas grelhas, indicando que a melhoria ainda ndo é
suficiente para atingir o critério formal de identificavel.

Além disso, verifica-se uma mudanca negativa na dimensdo de problemas de
comportamento, que passa de normal paralimitrofe, sugerindo que, apesar de pequenas
melhorias em algumas competéncias, ha aspetos do comportamento que ndo evoluiram
conforme o esperado. Estes dados indicam que a intervengdo teve umimpacto limitado,
sendo necessario estratégias complementares para reforcar o desenvolvimento
socioemocional do aluno.

Em sintese, o aluno A19 apresenta um perfil socioemocional equilibrado em

varias dimensdes, com progresso parcial em controlo de impulsos e gestdo emocional,
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mas com manutenc¢ao da classificagdo nao identificavel nas grelhas e um ligeiro aumento
dos problemas de comportamento. No entanto, estas dificuldades ndo configuram
obstaculos significativos a atuacdo do docente, ndo interferindo de forma relevante no

processo de ensino ou na dinamica da sala de aula.

Tabela 12

Andlise do comportamento da aluna A23

Pré- Avaliacao Po6s- Avaliacao
intervencao intervencao
Sintomas 0 Normal 0 Normal
emocionais
Problemas de 0 Normal 0 Normal
comportamento
Hiperatividade 4 Normal 4 Normal
Problemas de 0 Normal 0 Normal
relacionamento com
colegas
Comportamento 10 Normal 10 Normal
pro-social
Avaliagcdo do/a 0 Normal 0 Normal
professor/a

Quanto aos resultados do Questiondrio de Capacidades e Dificuldades (SDQ),
segundo a docente, a aluna A23 apresenta todas as dimensdes dentro da normalidade,
tanto no periodo de pré-intervencao quanto no pds-intervencdo. A hiperatividade
apresenta pontuagdo dentro da normalidade, embora ligeiramente superior aos outros
critérios, indicando dreas que possam exigir um acompanhamento mais atento, mas sem

constituir risco ou interferéncia significativa no processo escolar. A avaliacdo global da
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professora permanece dentro da normalidade, sem identificacdo de dificuldades
relevantes.

A andlise das grelhas de observacdo permite verificar que a aluna pontuou “ndo
identificdvel” na gestdo de emocgdes, inicialmente. Esta observagdo indicava que, apesar
das pontuacdes normais no SDQ, havia dreas de desenvolvimento socioemocional que
ainda ndo estavam plenamente consolidadas. No periodo de pds-intervengao, observa-se
uma evolucao na grelha de observacdo, com a aluna passando a ser considerada
identificdvel em todos os critérios avaliados. Esta mudanca evidencia um progresso
positivo naregulacdo emocional, sugerindo que aintervencao contribuiu de forma efetiva
para o desenvolvimentodas competéncias socioemocionais da aluna, promovendo maior
participacdo e integragdo no grupo.

Em sintese, a aluna A23 apresenta um perfil socioemocional equilibrado, com
competéncias sociais, emocionais e comportamentais bem desenvolvidas. A evolugio
observada nas grelhas de observacdao sugere um impacto positivo da intervencao,

refletido na capacidade da aluna de se envolvernasinteragées sociais e de gerir emogdes

de forma mais consistente.

4.3 Discussao

A intervencdo desenvolvida revelou impactos positivos evidentes nas
competéncias socioemocionais e no comportamento dos alunos, especialmente no
contexto das aulas de Educacao Fisica e das atividades de grupo, anteriormente referidos
como problematicos, pela investigadora e professora titular. Nestes contextos, ao longo
das sessoes, verificou-se uma reducdo significativa de situacGes de desmotivacdo e de
agressividade, com os alunos a demonstrar uma maior capacidade para lidar com
frustracdo e aceitar a derrota, mantendo-se envolvidos nas atividades mesmo quando o
resultado ndo Ihes erafavoravel. O trabalho emgrupo mostrouuma melhoria das relagdes
e dacooperagdo, com menorincidéncia de conflitos e maior partilha de responsabilidades
e ideias. Fora da sala de aula, nos intervalos e recreios, o clima social tornou-se mais
positivo, refletindo-se numa reducdo de queixas relacionadas com exclusdao ou
desentendimentos.

A andlise das grelhas de observacdo, aplicadas a todos os alunos, permitiu

verificar de forma detalhada a evolucdo nas dimensdes de controlo de impulsos, gestao
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de emocgdes e interagdes sociais. O progresso foi evidente nas trés categorias, mas
particularmente na gestao de emocgdes, sendo nesta dimensao que se registou a maior
evolucdo ao longo do periodo de intervencdo. Estas observacdes mostram que a
intervenc¢do contribuiu para um aumento da capacidade de autorregulacao emocional e
para relagdes mais positivas entre os alunos, evidenciando ganhos significativos nas
competéncias socioemocionais essenciais para o sucesso escolar e social. Importa
salientar que a intervengao tinha como maior foco precisamente aidentificacdo e gestao
das emogodes, o que poderad justificar que os resultados sejam mais expressivos neste
dominio.

O questiondrio SDQ, aplicado apenas aos oito alunos selecionados, permitiu
analisar de forma mais detalhada os impactos da intervengdo. Entre estes alunos,
verificou-se que metade apresentou uma evolugdo significativa, especialmente nas
competéncias de controlo de impulsos, gestdo de emocgdes e interagdes sociais, enquanto
apenas dois alunos ainda ndo atingiram as melhorias desejadas. Estes resultados indicam
que, embora a intervengdo tenha tido um efeito positivo para a maioria, nem todos os
objetivos foram plenamente alcancados, refletindo a heterogeneidade do
desenvolvimento socioemocional.

E importante salientar que os dados apresentados resultam de observagdes
realizadas pelainvestigadorae pela professora, o que introduz uma nuance interpretativa
que pode influenciar a imparcialidade da avaliagdo. Adicionalmente, fatores externos,
como vivéncias individuais, contexto familiar, maturacdo ou experiéncias sociais, podem
ter contribuido para a evolugdo observada, pelo que os efeitos atribuidos a intervencdo
devem ser interpretados com cautela, especialmente na auséncia de um grupo de
comparacdo / de controlo.

Em sintese, aintervencdo revelouimpactos positivos claros na gestdo emocional,
no controlo de impulsos e nas interagdes sociais, especialmente evidentes nas grelhas de
observacdo. Apesar de algumas limitagdes individuais, os progressos observados
confirmam a eficacia das estratégias implementadas, destacando a importancia de
abordagens centradas no aluno, que promovam a participacdo ativa, a cooperagdo, o

didlogo e espacos de partilha.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O presente relatdrio final sintetiza um estudo de caso dedicado a promocao das
competéncias socioemocionais, com especial €nfase na autorregulacdo emocional e nas
relaces interpessoais positivas em alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. O trabalho
desenvolvido ao longo do estagio permitiu identificar necessidades concretasdaturmae
implementar estratégias pedagdgicasinovadoras, que visaram potencializar o bem-estar

emocional, a capacidade de gestao dos conflitos e o crescimento pessoal dos alunos.

As varias fases do projeto foram evidenciando que as criancas beneficiaram das
atividades implementadas, particularmente ao nivel da gestdo das emocdes e das
competéncias interpessoais, nomeadamente na gestdo de conflitos. Estes resultados
sugerem melhorias nasinteraces entre pares e uma maior capacidade de autorregulacao
emocional, o que poderdtercontribuido parao bem-estardas criancas e para aqualidade
das suas relagdes sociais em contexto de grupo. Os instrumentos de andlise de dados
(entrevistas, grelhas de observagdo, questiondrio SDQ, portfdlios, entre outros)
permitiram acompanhar a evolugdo dos alunos, evidenciando progressos significativos
nas areas de empatia, comunicacdo, cooperacdo e autonomia. Destaca-se a triangulacdo
dos dados, nomeadamente entre as grelhas de observacdo e os resultados do
guestionario SDQ, a qual permitiu uma andlise mais consistente e aprofundada da
evolugdo dosalunos, reforcando a coeréncia e a credibilidade dos resultados observados.
Esta convergéncia entre diferentes fontes de dados contribuiu para uma compreensdo
mais sdlida das mudangas verificadas, particularmente ao niveldo autoconhecimento, da
capacidade para refletir e gerenciaremocdes e na utilizacdo de estratégias mais ajustadas
para lidar com situacdes de frustracao, conflito ou desacordo.

A intervencdao evidenciou impactos positivos tanto na diminuicdo de
comportamentos agressivose impulsivos, como no aumento das atitudes pré-sociais e do
clima colaborativo da turma. Ao mesmo tempo, parte dos avancos observados podem
estar relacionados com o desenvolvimento natural da faixa etaria, sendo por isso
essencial continuar a investir em praticas sistematicas e prolongadas ao longo do tempo,
tendo em vista consolidar e aprofundar competéncias socioemocionais das criancas.

O envolvimento dafamilia e da comunidade educativa revelou-se determinante,

promovendo continuidade e consisténcia nas aprendizagens, e reforcando a ponte entre
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os contextos escolares e familiares. Esta articulagdo revelou-se um ponto forte da
intervencdo, na medida em que permitiu dar continuidade as aprendizagens
socioemocionais em diferentes contextos de vida das criancas, potenciando a sua
consolidacdo e significado. Os alunos demonstraram que valorizaram o apoio dos parese
dos adultos de referéncia, evidenciando que a construcao de ambientes acolhedores,
seguros e participativos é necessdria para o seu equilibrio emocional e social. Ainda assim,
verificou-se que a participacao de algumas familias ndo foi tdo consistente. Isto podera
relacionar-se com uma menor valorizagdo deste tipo de iniciativas no contexto familiar,
bem como com as exigéncias da rotina didria e profissional, que podem limitar um
envolvimento mais regular. Considera-se que um maior envolvimento teria contribuido
para potenciar ainda mais os resultados alcangados.

Para a pratica profissional, este trabalho reforca a importancia do olhar atento,
do didlogo permanente e da escuta ativa como ferramentas incontorndveis na promogao
do bem-estar e do desenvolvimento integral das criancas.

Por fim, importa sublinhar que a interven¢do socioemocional realizada nao
representa uma resposta definitiva, mas um contributo para o caminho de inovagdo
pedagdgica, que deve ser continuado, adaptado e aprofundado em todos os contextos
educativos. O desafio futuro consiste em dar centralidade as emocgées, a empatia e a
cooperagdo no quotidiano das escolas, consolidando ambientes verdadeiramente

inclusivos, promotores da gestdo das emogdes, felicidade e sucesso paratodos os alunos.
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APENDICES

Apéndice 1

Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.2 CEB

Guidio de entrevista aos alunos

Categoria

Objetivos

Questoes

Categoria 1: Clima de
Empatia

Criar um ambiente de
confianga para que a
criancga se sinta a vontade
para responder.

e Como te sentes hoje?

¢ O que achas que as
pessoas pensam de ti?

¢ O que te deixa feliz
quando estas na escola?

e Existe algo que te deixa
nervoso ou preocupado na
escola?

Categoria 2: Identificagdo
e expressao de emocdes

Explorar como o aluno
identifica, expressa e
regula as emocdes no dia
a dia.

¢ O que fazes quando estas
triste?

e Quando te sentes
zangado(a), como
costumas reagir?

e Ja sentiste muita alegria
por algo que aconteceu na
escola? O que foi?

Categoria 3: Estratégias de
autorregulacdo

Compreender as
estratégias que a crianca
utiliza para lidar com
dificuldades, frustracdes e
desafios.

e Quando ndo concordas
com alguém ou com
alguma coisa, o que fazes?
e Se estas com dificuldade
a fazer algo, a quem pedes
ajuda?

¢ H3 algo ou alguém que te
ajuda a sentires-te melhor
guando estas triste?

Categoria 4: Relages e
colaboracao

Entender como a crianca
se relaciona com colegas e
trabalha em grupo,
incluindo como lida com
conflitos interpessoais.

o Se tivesses de trabalhar
em grupo, preferias
trabalhar sozinho ou com
colegas? Porqué?

e Se pudesses escolher trés
colegas para fazer um
trabalho, quem
escolherias? Porqué?

oJ3 tiveste um
desentendimento com
algum colega? Como foi
resolvido?

Avaliar como a crianca
percebe o ambiente

e Gostas de estar nesta
escola?
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Categoria 5: Reflexao
sobre o ambiente escolar e
bem-estar

escolar e como isso
contribui para o seu bem-
estar emocional.

e Existe algum momento
do dia na escola em que te
sentes mais feliz? Porqué?
e Se pudesses mudar
alguma coisa na escola
para ser mais facil ou
divertido para ti, o que
seria?

Categoria 6: SituagOes de
frustracdo e raiva

Explorar como a crianga
lida com situagdes que
provocam frustragao ou
raiva.

e Em que momentos te
sentes zangado ou
frustrado na escola?

e Quando algo nao sai
como querias, como
reages?

Categoria 7: Avaliagdo da
entrevista

Finalizar a entrevista de
maneira positiva e
valorizar a participacdo da
crianga.

e Gostaste de responder as
minhas perguntas?

e Achas que aprendeste
algo sobre ti mesmo(a)
enguanto conversavamos?
e Ha algo que eu ndo
perguntei, mas que
gostarias de me contar?
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Apéndice 2

Grelha de observagdo

Mestrado em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.2 CEB

Nome da Crianca: Data:
Critério Descritor de Observacoes Conclusao e
avaliado avaliacao especificas necessidade
identificada
- Aguarda a sua vez Ex: Interrompe Ex: Necessita de
Controlo de em jogos e frequentemente os | apoio para
Impulsos atividades, sem colegas durante os desenvolver maior
interrupgoes. / Ndo jogos ou atividades. | autocontrolo e
aguarda a suavez em paciéncia.
jogos e atividades.
- Respeita as regras Ex: Demonstra Ex: Deve ser
estabelecidas em dificuldade em reforcada a clareza
grupo. /N3o respeita | cumprir regras sem e consisténcia das
as regras supervisao regras para facilitar
estabelecidas em constante. 0 cumprimento.
grupo.
- Lida com frustracoes | Ex: Fica frustrado Ex: Precisa de
de forma adequada, facilmente e estratégias para
Gestdo de sem reacdes abandona a tarefa regular emocgdes e
Emocgoes desproporcionais. / guando encontra persistir perante
N3o lida com dificuldades. desafios.
frustracGes de forma
adequada, com
reacoes
desproporcionais.
- Expressa emogdes Ex: Por vezes chora Ex: Necessita de
de forma verbal e ndo | ou utiliza expressdes | incentivo para
agressiva. / Expressa | fisicas em vez de verbalizar emogdes
emocoes verbalizar a sua e pedir ajuda.
agressivamente. emocdo.
- Participa em Ex: Coopera bem em | Ex: Deve ser
Interagdes atividades coletivas situacOes incentivado a
Sociais de forma cooperativa. | estruturadas, mas desenvolver
/ N&o participa em evita conflitos ou competéncias de
atividades coletivas resolve-os isolando- | resolucdo de
de forma cooperativa. | se. conflitos em
grupo.
- Comunica com os Ex: Por vezes Ex: Requer reforgo
pares de forma interrompe ou utiliza | na comunicagao
respeitosa e assertiva. | um tom de voz assertivaena
/ Ndo comunica com | inadequado ao capacidade de
os pares de forma comunicar. escuta ativa.
respeitosa e assertiva.
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Apéndice 3

Guido de entrevista a professora

Categoria

Objetivos

Questoes

Categoria 1: Introdugdo e

Contextualizacao

Criar um clima de
confianca e introduzir o

tema da entrevista.

¢ H3 alguma situacdo no
dia a dia que a chama mais
atencao quanto ao
comportamento

emocional dos alunos?

Categoria 2: Identificacdo
de Dificuldades de

Autorregulacao

Entender em quais
situagdes ou momentos as
criancas enfrentam mais
desafios de

autorregulagado.

¢ Em que momento do dia
vocé percebe que os
alunos tém mais
dificuldade em concentrar-
se ou controlar as suas
emocgoes?

¢ H3 alguma atividade ou
tarefa especifica em que
nota mais dificuldades de
autorregulacdo nas
criangas?

¢ Quais sdo os sinais mais
comuns que vocé percebe
guando uma crianca esta a
ter dificuldades para se
controlar ou se

concentrar?

Explorar como a
professora atua para

ajudar as criangas a

¢ Quais sdo as estratégias
gue utiliza para ajudar os

alunos a acalmarem-se ou
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Categoria 3: Estratégias e

IntervencGes Pedagdgicas

desenvolverem
habilidades de

autorregulagado.

concentrarem-se
novamente?

e Como incentiva as
criangas a lidarem com a
frustracdo ou quando algo
nao sai como o esperado?
¢ Ja trabalhou a questdo
das emogdes com os

alunos? Se sim, como?

Categoria 4: Papel da
Rotina e do Ambiente

Escolar

Compreender como a
rotina e o ambiente
escolar influenciam a
autorregulacdo das

criangas.

* Pensa que a rotina diaria
ajuda os alunos a
organizarem-se melhor e
manterem o foco?

e Existem momentos
durante o dia em que as
criangas parecem mais
propensas a desregula¢do?
Quais sao esses

momentos?

Categoria 5: Reflexdes e

Encerramento

Refletir sobre o papel da
professora no
desenvolvimento da
autorregulagdo e encerrar
a conversa de maneira

positiva.

¢ O que considera o maior
desafio ao ajudar as
criangas a desenvolverem
a autorregulacdo?

¢ Ja ouviu falar do
programa HOPE? Se sim, o
que pensa do mesmo?

¢ Gostaria de compartilhar
alguma experiéncia ou
observagao que ache
importante sobre este

tema?
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Apéndice 4

Atividade “Eu expresso emocgoes”

Nome: Data- _/_ f

Emocoes

Fu exiprcsesao conwosgols: klentifioo alguimas cimogdes positivas ¢
negativas ¢ comprocndo a5 suads clracterisicas ¢ Cxprcssies.
Prepaais o receber uin cartao coan o i O wina criogao,
dhiesenbw cssa conogao i rosto cm branco.
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Apéndice 5

Atividade “Flor das emog¢des”

Nome: Data: _f_J/____

Emocoes

Hor das Fmogdes Positivas: Completo a flor, cscrovondo
exermplos de quando sinto as cmogoes gue cstdo indicadas
nas pélalas da for. Para as pélalas vasas, cscollo ¢ dou
exemplos e oulras crmogios posilivas.
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Apéndice 6

Atividade “Didrio familiar das emogées positivas”

Nome: Datas::- -

Atividade fora da escola

Emocoes
Didrio familiar de cinogdes positivas: Frn colaboragao com
os mews pais/encarregados de aducagao, descrevo no
scpuinte Eao uma situagdo om que senti wna Cmogdo
positiva ¢ descrevo o que aconteccu.

Cnamnhs » sownd firwsror o odwn o Qoand o Cammad [ wocrvww o w nrom |
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Apéndice 7

Atividade “O melhor da vida”

Morre: Data:__Jf [

oY S N O I N Y N PN PO < N O S N T PO S T T T PR O O Y O O

O MELHOR DA VIDA
EMOCOES POSITIVAS

i -

&
F'M colsas boas no misha vida. Escreve qual & ofa feuf e Faoventafa. “L

CO DA LUGAR:
~3 ~ |
LY A
MUsICA: MELHOR AMIGO:
q"‘;}/ 5“%")&/
\ % \
FILME: TALENTO/ QUALIDADE:
H‘i} -\-‘:':.
b N,
"\.\ ------------ -----____--.‘l.#f

T e e s B

93



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Nome: — : — Data:_J_J_

O MELHOR DA VIDA

EMOCOES POSITIVAS

&% colses boos no minha vdo. Fxoreve qual & o/o beufiua keeoniofa

DESPORTO: SONHO:
-~ -3
— —
A A}

Ha elguma oulra coma musig impartanie pam HT

Bosdode & o minho alcunka: ldenhbce ca atea de bendods quu hvexie na

mscoka.

AT0S DE BOMDADE UE TIVE Mk ESCOLA
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Apéndice 8

Atividade “Os meus melhores momentos”
Morrme: Data: [/ S

EMOCOES POSITIVAS

Cs mous meloros momontos: Aznrmerdde o reconhecer @ o valorrar wbescias ou
oconlecimentas que b barem senter bem. Descreve uma shoogds em qua e jenbes
sartido bz, divertido ou agradecido.

0 QUE RCONTECEW?

PORGUE E QUE TE
SENTISTE ASSIM?
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Apéndice 9

Atividade “O jardim das emog¢oes”

Mome: Data: [ !

O Jardim das Emocoes Positivas

Desenha um jardim ou um vaso com flores e, dentro
de cada flor, escreve o nome de alguém, algo ou uma
atividade que te faz sentir emocdes  positivas
(Exemplo: familia, jogar futebol... ).

Apéndice 10

Atividade “O sol brilha em ti”
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Marme: Data: /[

O sol brilha em til

Mo centro do sol, escreve "Fu”, cola uma folo lwa ¢, em cada
rain, escreve caracleristicas que le definam | ou seja,
qualidades, 1alenlos, dalas importantes e pessoas que
goslcs muilo.  Fxemplo: canlar, ser bom amigo, natal.
pintar, cio ...

97



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

Apéndice 11

Atividade “Emogoes negativas”

MNome:
Data__/_/

Emocgdes negativas

Pensa num mMomento &m que sentiste uma emocio negativa.
Coloca um X na seguinte questio.

0 que sentiste?
{ ) Tristeza { ] Raiva [ ] Medo { ) Frustracdo

{ ) Vergonha [ ) Solidaao { ) Imegja

() Outroe

0 que aconteceu para te sentires assim?

Como reagiste?

0 que te ajuda a sentires-te melhor?
[ ) Respirar fundo 3 vezes { ] Falar com um adulto

{ | Fazer alpo qgue gosto { ) Dizer a mim mesmo algo bom
{ ) Escrever ou de=senhar o que sinto

{ ) Owtro:
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Apéndice 12
Atividade “Explorar o que eu sinto”

MNome:
Data__/_ [

Atividade fora da escola

Emocoes negativas
Explorar o que sinto

Em colaboragdo com os meus pais/encarregados de
educacdo, completo o seguinte quadro.

A WERELL ATSPOATR HARITLAL

0 quat Fagal g dirast

0 qust parial Paiso bar wisa

ra xika mab

pakbval
Exampla: Exampla: Leemplz:

[asmplo

M pureebe

alkg [m thovno Sinio-me irais Funkn nms Eom

Pefooajexdn
n uificl=rie
LT T

i
i

LTl
| =

T O el
damado Sy
]

e ua Bix
ARCEE-AS
[

~ 8
o

rplkcam
oz rign

—
L2V ‘l,

BE O LR | D

»
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Apéndice 13
Atividade “Emocgoes”

Xo=e:

Data: e e

Emocoes

[Assinals crom um %" 2 id=ias qu= achas boas).

Cuando astou chateadola) com algnem, posso:

O Gritar com 2 pessoza

[ Bespirar fundo = t=ntar falar com calma
O Pedir ajuda a um adulio
O Bater na peasoa

O Ir brincar somoholz) para zcalmar

Cuando sstou muito friste, & boa id=ia:
O Guardar tudo s para mim
O Comversar com alguem =m guem confio

O Pazer alzgo de qus gosto (como des=nhar ou brincar)
O Fingir que nada acontecew

Faz um des=nho:

Imagina um “botin magics da calma” Como seria? Para gqus servina?
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Apéndice 14

Atividade “Kit de herdi das emog¢ées”

Home:

Data:

O MEU KIT DE HEROI DAS EMOGOES

Sou um berdi que consegoe lidar com emagles dificeis!

Estas sdo as michas ferramentas especizis para me ajedar a sentir

melhar:
: (I
O meu suparpoder da wd W Quando fice triste, posso:
calma & {Exemploc conversar com f
[Bxemplo: respirar funda, alguém, cuvir migica,
comtar abé 10, fechar os desenhar)
olhaos)

Quando algo corre mal,

PG5

[Exempla: temtar outra ves,

pedir ajoda, facer nma EJI @
pausa) W\J

9

Desenha o ten BESCTDO DA CATRMA

{Faz um desecho de nm simbalo ou imagem gue te ajoda 2 seobr-te
seguro & calmal.
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ANEXOS

Anexo 1

Questiondrio de Capacidades e de Dificuldades (QCD)

Nome da crianca

Data de nascimento

N3o é E um pouco E muito
verdade verdade verdade

E sensivel aos sentimentos dos/as
outros/as.

E irrequieto/a, muito mexido/a, nunca
para quieto/a.

Queixa-se frequentemente de dores de
cabecga, dores de barriga ou

vomitos

Partilha facilmente com as outras
criangas (guloseimas, brinquedos,

lapis, etc).

Enerva-se muito facilmente e faz muitas
birras.

Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais
de brincar sozinho/a.

Obedece com facilidade, faz
habitualmente o que os/as adultos/as

Ihe mandam.

Tem muitas preocupagdes, parece
sempre preocupado.

Gosta de ajudar se alguém estd
magoado/a, aborrecido/a ou

doente.
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N&o sossega. Esta sempre a mexer as
pernas ou as maos.

Tem pelo menos um bom/a amigo/a.

Luta frequentemente com as outras
criangas, ameaga-as ou

intimida-as.

Anda muitas vezes triste, desanimado/a
ou choroso/a.

Em geral as outras criancas gostam
dele/a.

Distrai-se com facilidade, esta sempre
com a cabega no ar.

Em situacBes novas é receoso/a, muito
agarrado/a e pouco

seguro/a.

E simpatico/a e amavel com criancas
mais pequenas.

Refila frequentemente com os/as
adultos/as.

As outras criancas metem-se comele/a,
ameacam-no/aou

intimidam-no/a.

Sempre pronto/a a ajudar os outros/as
(pais, professores/as ou

outras criancas).

E capaz de parar e pensarantes de fazer
as coisas.

Pode ser mau/ma para os/as outros/as.

Da-se melhor com adultos/as do que
com outras criancas.

Tem muitos medos, assusta-se com
facilidade.
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Geralmente acaba o que comecga, tem
uma boa atencao.

Tem algum outro comentario? Descreva.

Em geral, parece-lhe que este aluno/a tem dificuldades em alguma das seguintes
dreas: emogoes, concentragao, comportamento ou em dar-se com outras pessoas?

Nao Sim- dificuldades Sim — dificuldades | Sim — dificuldades
pequenas grandes muito grandes

Se respondeu “Sim”, por favor responda as seguintes questoes sobre essas
dificuldades:

Ha quanto tempo existem essas dificuldades?

Menos de 1 més 1-5meses 6 — 12 meses Mais de 1 ano

Essas dificuldades incomodam ou fazer o/a aluno/a sofrer?

Nada Pouco Muito Muitissimo

Essas dificuldades perturbam o dia-a-dia do/a aluno/a nas seguintes areas?

RELACOES COM OS/AS COLEGAS

Nada Pouco Muito Muitissimo

NA APRENDIZAGEM NO JARDIM DE INFANCIA

Nada Pouco Muito Muitissimo

Essas dificuldades sdao uma sobrecarga para si ou para o grupo?

Nada Pouco Muito Muitissimo
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Figural
Registos da atividade "Eu expresso emogées”

Figura 2
Registos da atividade "Flor das emog¢des"”
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Figura3
Registos da atividade "Didrio familiar das emogdes positivas"
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Figura 4
Registos da atividade "O melhor da vida"

Figura5
Registos da atividade "Os meus melhores momentos"
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Figura 6
Registos da atividade "O jardim das emog¢des positivas"

Figura7
Registos da atividade "O sol brilha em ti"
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Figura 8
Registos da atividade "Emog¢des negativas”

Registos da atividade "Explorar o que sinto"
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Figura 10
Registos da atividade "As emog¢des”

Figura 11
Registos da atividade "O meu kit de herdi das emog¢des”
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