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Resumo

O presente estudo surge pela importancia da organizagdo dos espagos e da rotina para as
vivéncias sensoriais promovidas na ludicidade. Propde-se um estudo descritivo, com
design transversal e metodologia mista, com o0 objetivo de observar e avaliar o
espaco/equipamento e a rotina diéria estabelecida na creche, mais propriamente na sala dos
24 aos 36 meses. Este estudo permitird refletir em que medida as criangas vivenciam
experiéncias sensoriais promovidas na ludicidade. A recolha de dados sera realizada
mediante a observacdo sistematica e participante, a notas de campo, a registos fotograficos
e a pesquisa bibliografica. Em relacdo a avaliacdo, esta sera realizada atravées da Escala de
Avaliacdo de Ambiente Educativo (ITERS-R). As conclusdes do estudo apontam para uma
relacdo entre a organizacao do espago e da rotina e as vivéncias sensoriais promovidas na
ludicidade. Da mesma forma, os resultados do estudo revelam que o facto de existir poucos
recursos pedagogicos e ludicos e a rotina da sala ndo ser, em determinados momentos do
dia, flexivel de acordo com o0s interesses e as necessidades das criangas, condicionam a

potenciacdo da ludicidade.

Palavras-chave: Primeira infancia, experiéncias sensoriais, ludicidade, rotina,

espagos/equipamentos.



Abstract

The present study born from the importance of the organization for spaces and routine on
the sensorial experiences promoted in playfulness. A descriptive study is proposed, with
cross-sectional design and mixed methodology, with objective of observing and evaluating
the space/equipment and the daily routine established in the daycare center, more
specifically in the 24 to 36 months room. This study will allow us to reflect how far children
live sensory experiences promoted in playfulness. Data collection will be carried out
through systematic and participant observation, field notes, photographic records and
bibliographic research. Regarding the evaluation, it will be carried out through the
Infant/Toddler Environment Rating Scale (ITERS). The study's conclusions point to a
connection between the organization of space and routine and the sensory experiences
promoted in playfulness. On same track the results of the study reveal that, the few
educational and playful resources combined with fact the classroom routine is not, at
certain times of the day, flexible according to the interests and needs of the children,
conditions the pull off of playfulness.

Keywords: Early childhood, sensory experiences, playfulness, routine, spaces/equipment.
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Introducéo

O presente trabalho enquadra-se na unidade curricular Estagio, do Mestrado em
Educacéo: Creche, com orientacdo da Professora Doutora Dulce Noronha e Sousa. Apresenta-
se um relatério de investigacdo descritiva sobre a importancia da ludicidade como meio de
promover a experiéncia sensorial das criancas em creche, descrevendo procedimentos e
resultados da avaliacdo dos espacos e rotinas.

Com a elaboracdo do presente estudo, espero alcancar objetivos pessoais de
aprendizagem, nomeadamente: melhorar competéncias de redacdo de uma investigacao;
compreender a importancia da organizacdo dos espacos e das rotinas na promocdo da
ludicidade; desenvolver habilidades com a implementacdo do Manual de Treino e Formacéo
ITERS-R; fortalecer uma perspetiva integradora da avaliacdo/intervencdo em creche, com o
intuito de potenciar o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas ao intervir
intencionalmente.

Neste trabalho, serd primeiramente realizado o enquadramento tedrico do estudo, no
Capitulo 1, refletindo sobre a primeira infancia, a ludicidade e a experiéncia sensorial, bem
como, a importancia da organizacdo do espaco e da rotina. No Capitulo I, enquadramento
metodoldgico, serd apresentado o enquadramento conceptual do estudo, a caraterizacdo dos
espacos e da rotina diaria da instituicdo observada. Sera descrita a metodologia utilizada, os
instrumentos e as técnicas de recolha de dados. Também sera feita a apresentacao e analise dos
dados obtidos, a discussdo e a concluséo dos resultados.
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Capitulo I — Enquadramento Teorico

1.1. A Primeira Infancia

Na primeira inféncia, a crianca desenvolve-se de forma réapida, através de interacdes
com os/as adultos/as, os pares e 0 meio ambiente, desenvolvendo os seus sentidos, sensacoes
e sentimentos (Dias, Correia & Marcelino, 2009). O seu desenvolvimento e aprendizagem
ocorrem num contexto de interacdo social, em que a crianca desempenha um papel ativo e
dindmico. Desde o nascimento, a crianca é detentora de uma curiosidade natural permitindo
compreender e dar sentido ao meio circundante (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Este periodo de vida é central aos processos de desenvolvimento e aprendizagem,
sobretudo devido as constantes alteracdes fisiologicas e estruturais, sinapticas e nao-sinapticas,
derivadas da experiéncia e dos estimulos externos (Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela
Infancia, 2014). Estas alteracdes, designadas por plasticidade cerebral, séo méximas entre 0s
zero e 0s trés anos. Também existem os “periodos sensiveis”, ou seja, periodos de potencial
para modificacdo do cérebro, criacdo de habilidades em resposta a determinadas experiéncias
ambientais (Carvalho, 2005; Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia Pela Infancia, 2014; Costa,
2017). Esses periodos sdo como “janelas de oportunidades”, no qual o cérebro da crianga esta
suscetivel a entrada dos diferentes tipos de estimulacdo, através dos 6Orgdos sensoriais,
permitindo o amadurecimento de sistemas neurais mais desenvolvidos (Costa, 2017). Segundo
as heurociéncias, a plasticidade dos tecidos cerebrais e a “poda sindptica” representam grandes
oportunidades na transformagdo “das estruturas cerebrais perante os seus desempenhos como
a percecdo sensorial, a atencdo, a memdria, as estruturas linguisticas e a aprendizagem em
geral” (Noronha-Sousa, Justo-Vazquez & Noronha, 2017, p. 9). Assim sendo, a aprendizagem
e 0 desenvolvimento de competéncias acontecem mais facilmente nos trés primeiros anos,
porque ha um enorme niimero de “periodos sensiveis”.

A aquisicdo de capacidades fundamentais, nesta fase da vida, permitira o
aperfeicoamento de habilidades futuras mais complexas (Costa, 2017). A primeira infancia é
permissora do desenvolvimento de processos psicoldgicos simples (como a memoria e a
atencdo) e de processos psicologicos superiores (nomeadamente a atencdo voluntaria, a
inteligéncia representacional e a linguagem) em complemento aos processos anteriormente
adquiridos (Eichmann, 2014).

Nesta faixa etaria, as criancas absorvem varios estimulos ao mesmo tempo de forma
rapida e duradoura pelos varios sentidos (tato, olfato, paladar, audicdo e visdo) e pelo

movimento corporal, através da relagdo com o meio social e das brincadeiras (Ricci et al.,
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2016). Varios estudos das neurociéncias revelam que a maioria das competéncias sensoriais do
individuo se desenvolve neste periodo de vida (Carvalho, 2005). Portanto, os estimulos
sensoriais, oferecidos precocemente, sdo como ferramentas mentais disponiveis para a crianga
melhorar a sensibilidade e a harmonia dos primeiros contactos com o ambiente em que esta
inserida, bem como para usar futuramente (Carvalho, 2005; Ricci et al., 2016).

Assim, é essencial dar importancia ao periodo de crescimento cerebral existente na
primeira infancia. Os/as adultos/as devem apoiar as criangas no seu desenvolvimento e
aprendizagem, proporcionando-lhes vivéncias sensoriais, interagcdes significativas com o
mundo que as rodeia e estimulos adequados de acordo com as necessidades e interesses das

mesmas.

1.2. Ludicidade e Experiéncia Sensorial

A ludicidade enceta potencial para rentabilizar a plasticidade cerebral da crianca e pode
ser considerada como um recurso facilitador da aprendizagem (Noronha-Sousa, 2016a). O
brincar € uma atividade natural e significativa para a criancga, sendo imprescindivel ao seu
desenvolvimento e aprendizagem (Noronha-Sousa, 2016a). Portanto, o desenvolvimento
integral da crianca depende dos momentos ludicos, através da estimulacdo e exploracdo dos
sentidos vitais, operatorios e psicomotores (Alves, 2011; Andrade, 2018).

O brincar é a atividade principal do dia a dia da crianca. Esta atividade estimula a
criatividade e possibilita a transicdo entre o mundo real e o imaginario (Crespo, 2016; Schultz
& Souza, 2015). Também facilita a autonomia, aprofunda o conhecimento e a compreensao da
realidade de uma forma prazerosa, além de elaborar regras de organizacdo e convivéncia
(Alves, 2011; Andrade, 2018; Schultz & Souza, 2015). E através do brincar que a crianca
estabelece relacionamento consigo e com 0 mundo que a rodeia, proporcionando a sua insergéo
no grupo a qual pertence (Andrade, 2018; Schultz & Souza, 2015). A brincadeira encoraja a
crianca a ultrapassar a timidez, passando a conhecer os seus limites e as suas capacidades, com
influéncia positiva na autoestima, e ajuda-a a ser uma cidada critica e reflexiva (Andrade, 2018;
Crespo, 2016). Para além disso, o brincar permite aprender a lidar com as emocdes, construir
a individualidade e a personalidade (Noronha-Sousa, 2016a). Segundo Kishimoto (2014), o
brincar proporciona a resolugéo de problemas referentes a situagdes do quotidiano, no qual a
crianga € a atriz principal enquanto ser social com poder de deciséo de acordo com a cultura.
A ludicidade e fundamental na construc¢éo do conhecimento, no desenvolvimento da linguagem
e na partilha dos brinquedos e jogos entre pares (Andrade, 2018). Também Bruner (1986, citado

por Ujiie, 2008) defende que a brincadeira da crianga aparece como um processo relacionado
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a comportamentos naturais e sociais, sendo uma forma de linguagem propria da infancia. Ja na
perspetiva de Vygotsky (2007), o brincar é uma atividade que satisfaz as necessidades da
crianca e promove a sua autonomia e o0 seu papel ativo na descoberta e na construcdo do seu
proprio conhecimento. Brincar sustenta a formacéo de representagfes pessoais na primeira
infancia e apoia o desenvolvimento da atencdo, da memoria, da emocéo, da imaginacdo, da
comunicacdo verbal e ndo-verbal (Crespo, 2016; Noronha-Sousa, 2016a). Igualmente, permite
que a crianca teste/experimente diferentes papéis existentes na sociedade (pai, mae,
trabalhador/a) e mobilize novos conhecimentos e habilidades (Crespo, 2016; VVygotsky, 2007).

A crianca aprende sobre si mesma e o ambiente envolvente atraves dos cinco sentidos
(visdo, audicdo, paladar, tato e olfato) (Assis, 2019). O sentido tatil € o primeiro a desenvolver-
se no individuo e, por isso, as atividades e experiéncias sensoriais potenciam 0 seu
fortalecimento e a descoberta do mundo por parte do/a bebé (Assis, 2019). Quando a crianca
coloca o brinquedo/objeto na boca experimenta varias sensacdes (e.g., duro, mole), o que
amplia as suas experiéncias sensoriais e a encaminha para a compreensdo de conceitos
diversificados (Assis, 2019). Assim sendo, as texturas, as cores, os odores, 0s sabores e 0S Sons
séo experiéncias que potenciam o desenvolvimento cerebral e permitem recolher informacodes
em imensas conexdes neurais (Carvalho, 2005). Essas experiéncias sdo adquiridas pela crianca
no contato com diferentes materiais/objetos (com suas cores, formas, pesos), essencialmente
0s objetos domésticos de uso quotidiano (e.g., tapetes sensoriais com fechos, sinos, entre
outros) (Carvalho, 2005).

Entdo, o brincar € uma atividade espontanea que proporciona prazer, liberdade de acéo
e movimento, imaginacao e exploracdo (Silva et al., 2016). O brincar livre e o brincar dirigido
devem ser trabalhados na creche e devem respeitar a idade da criangca e respetivo
desenvolvimento (Alves, 2011). Neste sentido, a equipa educativa, desde educadores/as,
auxiliares de acdo educativa e pais, tém um papel marcante na potenciacdo do desenvolvimento
e da aprendizagem a partir da ludicidade e da estimulacdo sensorial. Quando os agentes
educativos interagem e intervém em momentos oportunos, podem assegurar maior beneficio
do brincar e ajudar a crianca a atingir 0s seus objetivos, expressar as suas ideias e valores,
contribuindo para a formacéo da sua personalidade (Crespo, 2016). Na creche, o/a educador/a
deve desafiar e ajustar continuamente as estratégias de aprendizagem, particularmente através
da ludicidade.
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1.3. Importancia da Organizacao do Espaco e da Rotina

A creche deve proporcionar um espaco pedagdgico, onde materiais/equipamentos,
tempos e espacos sdo organizados e planeados, com intencionalidade educativa para um
desenvolvimento pleno das criancas (Eichmann, 2014). Este tipo de espago exige algumas
adverténcias e cuidados quanto aos principios biologicos, psicolégicos, de seguranca, materiais
didaticos e arquitetonicos (Eichmann, 2014). Assim sendo, um contexto organizado e adequado
ao desenvolvimento das criancas, fornece-lhes novas perspetivas do mundo que rodeia e
promove a sua autonomia e o seu interesse pelas rotinas (Portugal, 2011). Também transmite
seguranca e proporciona amplas oportunidades para exploracgdes, descobertas e fortalecimentos
das relacBes sociais com os/as adultos/as responsaveis, 0 grupo e 0s pares, que permite as
criancas mais pequenas reforcarem a sua autoestima e exercitar competéncias (Eichmann,
2014; Portugal, 2011).

Os espacos interiores devem ser atraentes, estimulantes, seguros e organizados
consoante a faixa etaria, necessidades e interesses, ou seja, com propostas diferenciadas que
ampliem as possibilidades de exploragdo infantil (Aradjo, 2018; Nono, 2016; Noronha-Sousa,
2016a). A organizacgéo do espaco da sala depende das intengdes do/a educador/a e da dindmica
do grupo. Deve ser organizado e equipado com o intuito de proporcionar conforto e bem-estar
tanto as criangas como aos/as adultos/as, apoiando a aprendizagem ativa e oferecendo,
concomitantemente, experiéncias apelativas aos cinco sentidos e ao desenvolvimento de
capacidades exploratérias e criativas (Maia, 2020; Oliveira-Formosinho, 2018). Assim, a
organizacdo dos espacos interiores deve ter como finalidades proporcionar momentos de
desenvolvimento de habilidades motoras, da concentracdo e da capacidade para resolver
problemas, individualmente, em pares e/ou em grupos (Maia, 2020). A sua organizacéo pode
facilitar aquisicéo de novas habilidades, criar desafios, provocar a curiosidade e a criatividade,
potenciar a liberdade e a escolha livre (Nono, 2016; Nunes, 2020; Portugal, 2011). O
conhecimento do espaco permite as criancas desenvolverem a independéncia e a autonomia,
tal como a possibilidade de fazerem escolhas cada vez mais complexas (Silva et al., 2016).

Relativamente ao espaco exterior, este tambem é um espaco educativo pelas suas
potencialidades e oportunidades que pode oferecer (Silva et al., 2016). Assim, surge a creche
como uma oportunidade para a brincadeira livre em espaco exterior, criador de novos desafios
e potenciador das capacidades das criancas (Noronha-Sousa, 2016a; Portugal, 2011). A
organizacdo deste espaco deve reconhecer a crianga como um ser capaz de interagir
espontaneamente, com liberdade de movimento, expressdo e comunica¢do (Noronha-Sousa,

2016a). Esse espaco possibilita a vivéncia de momentos educativos intencionalmente
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planeados e a realizacdo de atividades informais/livres (Silva et al., 2016). E um espaco
privilegiado para atividades da iniciativa das criancas que, através do ludico, tém a hipdtese de
desenvolver a interagdo social, contactar e explorar materiais da natureza (e.g., terra, pedras,
folhas, paus), bem como desenvolver atividades fisicas (e.g., correr, saltar, jogar a bola) (Maia,
2020; Silva et al., 2016). O contacto com o0 mundo natural permite desenvolver a concentracéo,
autodisciplina, raciocinio, a capacidade de observacdo e competéncias sociais; promover a
criatividade, a concentracdo e a capacidade de resolucdo de problemas (Coelho et al., 2015).
Portanto, o/a educador/a deve refletir sobre as potencialidades destes espacos e organiza-los
cuidadosamente, com introducdo regular de materiais e equipamentos que apelem a
criatividade e imaginacao das criancas e que reinam condi¢des de seguranca e qualidade (Silva
etal., 2016).

No que respeita a rotina, esta faz parte do dia a dia de cada sujeito e, para os/as
adultos/as, auxilia na organizacdo do quotidiano, no cumprimento das obrigacfes e na gestdo
do tempo livre (Costa, 2017). Em creche, a rotina pode ser considerada como uma categoria
pedagogica, porque é intencionalmente planeada pelo/a educador/a e é conhecida pelas
criangas, que sabem o que vai acontecer (Bil6ria & Metzner, 2013; Silva et al., 2016). A rotina
coadjuva o trabalho do/a educador/a na garantia de um atendimento de qualidade para as
criancas (Bildéria & Metzner, 2013). No caso da primeira infancia, ter uma rotina diaria (e.g.,
mudar a fralda, alimentacdo, vestir, dormir) ndo é uma questdo de opc¢ao, mas uma condicao
para o desenvolvimento (Costa, 2017). A rotina deve ser um elemento organizado, planeado,
flexivel e repetitivo de modo a transmitir seguranca e tranquilidade a crianca, ajudando-a a
prever 0 que vai acontecer, a confiar nos/as adultos/as que lhes prestam cuidados, a reduzir a
ansiedade e a impulsionar a autonomia (Aragéo, 2015; Eichmann, 2014; Silva et al., 2016).
Nesta linha de pensamento, Araujo (2018) e Costa (2017) afirmam que a rotina é um elemento
repetitivo que apoia a construcdo de sentimentos de seguranca e controlo pelas criancas
(aprender “a ser, a estar, e a fazer”), fomenta o desenvolvimento de competéncias sociais (€.9.,
autoestima positiva, auto-organizacao, curiosidade) que estao ligadas a autonomia.

A crianga possui necessidades fisioldgicas e metabdlicas que determinam um ritmo de
atividades através da rotina. Nos primeiros meses de vida, a crianga depende totalmente do/a
adulto/a para satisfazer as suas necessidades, dai os/as responsaveis terem o dever de cumprir
a rotina (Costa, 2017). Desta forma, a rotina € uma pratica com diferentes aces que ocorrem
no quotidiano das criancas, tendo em consideracdo as suas necessidades e interesses,
nomeadamente os horérios de alimentacéo, higiene, repouso, atividades ltdicas e pedagdgicas,

jogos diversificados como “faz de conta”, exploragédo de diversos materiais que estimulam o
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desenvolvimento e aprendizagem da crianga (Aragao, 2015; Biloria & Metzner, 2013; Nono,
2016). A sua organizacdo deve considerar as especificidades das criangas, com o intuito de
oferecer-lhes a oportunidade de desfrutarem de um ambiente acolhedor, estimulante e
desafiador, e de terem um grupo de pessoas que complementam a agéo dos pais, numa parceria
estreita e colaborativa entre creche-familia (Aragdo, 2015; Mafra, 2020). E importante que o/a
profissional envolva o grupo de criangas na organizacdo do tempo e comtemple de forma
equilibrada diversos ritmos e tipos de atividade, em diferentes situacOes (individual, a pares,
em pequeno e grande grupo) (Oliveira-Formosinho, 2018; Silva et al., 2016). Esta envolvéncia
progressiva da crianca na partilha das decisdes que organizam a sua vida na instituicdo, admite
a crianca como produtora e construtora do seu proprio conhecimento (Aragéo, 2015).

Deste modo, todos os momentos da rotina permitem ocasides de aprendizagem
diferenciadas e devem ser prudentemente pensados, de forma a garantir a satisfagéo integral
das necessidades fisicas, emocionais e desenvolvimentais das criancas (Mafra, 2020). As
instituicGes educativas devem proporcionar momentos lidicos com liberdade para aprender,
respeitando o ritmo individual de desenvolvimento. A rotina deve dar espaco a ludicidade por
esta ser uma ferramenta para a aquisicdo de habilidades e competéncias cada vez mais
complexas (Alves, 2011). O/a profissional deve organizar o tempo e o0 espaco, colocando o
brincar como atividade primordial na rotina das criancas. Igualmente, o/a educador/a necessita
de se interrogar e refletir constantemente acerca da adequacdo, da funcionalidade e das
potencialidades pedagdgicas do espaco, dos materiais/equipamentos e da rotina (Maia, 2020).
Assim, o cuidar e o educar sdo fungbes fundamentais da creche, que unidas por meio da
ludicidade proporcionada na rotina, auxiliam a necessidade natural da descoberta e incentivam

o0 desenvolvimento cognitivo, critico e afetivo de cada crianga (Alves, 2011; Andrade, 2018).
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Capitulo Il - Enquadramento Metodologico

2.1. Enquadramento Conceptual do Estudo

A creche desempenha um papel fundamental no desenvolvimento e aprendizagem das
criangas mais pequenas. Varios estudos das neurociéncias tém demonstrado que os trés
primeiros anos de vida sdo prementes em periodos sensiveis a aprendizagem. Nesta fase, a
aquisicao de competéncias e habilidades poderdo influenciar a vida adulta, dai ser fulcral a
estimulacdo adequada e atempada. Para além disso, as criangas desenvolvem-se através das
relacbes com os/as adultos/as, com o grupo em que esté inserida e com ambiente que a rodeia.
Todas as aprendizagens vivenciadas tém um papel importante no seu desenvolvimento,
nomeadamente através das atividades ludicas. Assim sendo, o/a profissional deve implementar
atividades estimulantes e ludicas, de acordo com as idiossincrasias das criangas e 0s estadios
de desenvolvimento em que as mesmas se encontram, introduzindo desafio para essas evoluam
e consigam avancar na resolucdo de problemas quotidianos. Também deve ter em atencédo a
organizacdo dos espacos e das rotinas com o intuito de transmistir seguranca, de desenvolver
competéncias e de promover a ludicidade.

Assim, para melhor responder a necessaria organizacdo do espaco pedagdgico na
promocdo da ludicidade, este trabalho incide na seguinte questdo de investigacdo: Em que
medida as criangas vivenciam experiéncias sensoriais promovidas na ludicidade? Pretende-se,
nomeadamente, observar e avaliar o espago/equipamento e a rotina diaria estabelecida. Este
estudo podera suscitar reflexdes sobre a promocao da ludicidade e sobrepor eventuais desafios.

2.2. Caraterizagdo do Contexto

A creche faz parte de uma Instituicdo de Solidariedade Social sem Fins Lucrativos
(IPSS), localizada no concelho de Tondela. Esta IPSS, para além da creche, também tem outras
valéncias de apoio a pessoas idosas, nomeadamente o apoio domiciliario e o centro de dia.
Referente a creche, esta situa-se no rés do chdo do edificio e é constituida por uma sala do
bercgario, uma sala dos 12 aos 24 meses, uma sala dos 24 aos 36 meses, sala de reunides, sala
de isolamento, refeitorio, copas, arrumos, instalacdes sanitarias para criangas e para adultos/as.
Tem capacidade para 40 criancgas e acolhe criancas dos trés meses até aos trés anos de idade.
O seu horario de funcionamento é das 7 horas e 30 minutos as 19 horas.
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2.2.1. Caraterizacao dos espagos.

A organizacao dos espacos (sala de atividades, espaco exterior) e equipamentos deve
responder a critérios de seguranga e qualidade com o intuito de promover o desenvolvimento
holistico das criangas. Uma vez que a creche € tutelada pelo Instituto de Seguranca Social (ISS),
recorri aos manuais disponibilizados por esta entidade (0 Manual de Processos-Chave e as
Recomendacdes Técnicas para Equipamentos Sociais — Creches) para apresentar oS pontos
fortes e os menos fortes dos espacgos/equipamentos da sala de atividades dos 24 aos 36 meses
e do parque exterior da instituicdo em causa.

Assim sendo, a sala “Era uma vez” (24 aos 36 meses) carateriza-Se por Ser espacgosa,
arejada e limpa. O espaco oferece boas condi¢cdes ambientais: luz natural; estore para controlar
a claridade/obscurecimento parcial e total; o aquecimento é feito pelo equipamento de ar
condicionado que permite regular a temperatura. A sala contém uma grande janela e uma porta
de vidro com acesso para o exterior, permitindo que as criancas tenham visibilidade para o
mesmo. A circulacdo entre os varios compartimentos do estabelecimento realiza-se pelo
interior do edificio. O piso é antiderrapante, resistente, lavavel (vinil) e esta em bom estado de
conservacdo. Existe uma mesa redonda e cadeiras adaptadas ao tamanho das criangas (zona
destinada a trabalhos manuais); mobiliario adequado ao tamanho do/a adulto/a (e.g., movel de
apoio); dois sofas; um tapete; um espelho enorme e inquebravel; um placard revestido a tecido,
onde sdo expostos os trabalhos; e um armario embutido na parede para arrumar material
pedagogico e ludico. O equipamento/mobiliario respeita normas de seguranca aplicaveis e
requisitos de qualidade, por exemplos, é simples e sem arestas agressivas, é de facil limpeza,
garantindo condic¢des de higiene, e é adequado a idade, entre outros. Para além disso, a sala de
atividades € organizada pelas seguintes areas de interesse: area da plastica (onde existe uma
mesa de trabalho, um armério para arrumar o material de apoio sem acesso as criangas), area
da cozinha (ha uma mesa de apoio, dois moveis de cozinha com fogao, forno, frigorifico,
brinquedos variados), area das bonecas (movel com cama, espelho, banco, assento para dar
comida, bacia para banho, muda das fraldas e bonecos/as), area da garagem (garagem, tapete,
carros) e area da conversa/acolhimento (localizada junto a entrada da sala, composta por um
tapete e almofadas).

Relativamente aos pontos menos fortes da organizagao do espaco, as areas de interesse
nédo estdo separadas por jogo ativo e jogo tranquilo e ndo estdo bem definidas. Também, a sua
disposicao ndo é funcional, pelo que dificulta a utilizagdo por parte das criancas dessas areas
de forma organizada. O espaco, como ja referi anteriormente é acolhedor, todavia, ndo existe

area da biblioteca e os livros estdo amontoados numa prateleira do armario de apoio. Falta criar
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a area das construcfes com os devidos materiais/brinquedos acessiveis as criangas, pois 0s
puzzles, os encaixes, 0s enfiamentos e 0s blocos estdo arrumados no armario onde unicamente
o/a adulto/a tem acesso, ndo permitindo que as criancas utilizem os materiais autonomamente.
A é&rea da cozinha e a area das bonecas deviam estar mais proximas, pois ambas fazem parte
do jogo “faz de conta” e as criangas precisam de objetos/brinquedos das duas arcas em
simultaneo para dramatizarem a¢fes do quotidiano (e.g., dar comida ao/a bebé). Para além
disso, na area da cozinha existe uma mesa de apoio que ndo é robusta o suficiente, permitindo
que as criangas constantemente a arrastem, e uma das cozinhas de brincar ndo estd segura a
parede, podendo cair sobre alguma crianca se esta tiver intencdo de a trepar. Ndo ha um/a
espaco/area para as crian¢as estarem tranquilamente a descansarem, pois, as criangas correm
por todo lado mesmo sobre o tapete que serve para esse efeito. Relativamente aos
materiais/brinquedos existentes, estes sdo em pouca quantidade e a sua diversidade é
insatisfatoria. Também falta equipamento dentro da sala de atividades que permita escalada
(subir e descer), impossibilitando o aperfeicoamento de determinadas habilidades motoras. Nao
existe bancada com ponto de agua acessivel pelas criancas e equipada com prateleiras e outros
espacgos de arrumos de materiais de trabalho para a realizacdo de atividades de expressao
plastica com &gua, tintas, barro, entre outros. Outro ponto menos forte com destaque é o
distanciamento significativo das instalaces sanitarias das criancas em relacdo a sala de
atividades, no qual o/a adulto/a obrigatoriamente tem que interromper a atividade para
supervisionar a crianca. A ventilacdo natural é feita por uma porta de vidro acessivel as criangas
que podera acarretar riscos de seguranca para as mesmas, uma vez que existe a possibilidade
de elas sairem para o exterior muito rapidamente.

Em relacdo ao espaco exterior, este apresenta pontos fortes, tais como: é bastante amplo;
todas as salas tém acesso direto ao parque; existe diferentes materiais/brinquedos que permitem
subir, trepar, escorregar e promover a ludicidade. Além disso, € um espaco vedado e murado
em todo o seu perimetro e dispde de varias zonas, uma delas € relvada e outra € emborrachada
com pavimento in-situ. O espago exterior possui areas com sombra natural.

Nos pontos menos fortes do espago exterior destacam-se 0s seguintes: inexisténcia de
espacos cobertos, impossibilitando a permanéncia das criangas no exterior em dias de chuva, e
ndo existe separacéo de areas por faixas etarias, que podera causar “atropelos” entre as criangas
mais velhas e os/as bebes. As instalagdes sanitarias de apoio ao espago exterior sao localizadas
no interior do edificio sem acesso direto, assim as criangas tém que entrar pelas salas de
atividades ou pela porta do fundo do corredor, percorrendo um grande itinerario. Apesar de

existir equipamento diverso (e.g., pas, baldes, bolas, triciclos) este ndo é utilizado pelas



19

criangas nas suas brincadeiras livres no exterior. Também, para além de haver uma area de
relva e outra emborrachada, como ja foi mencionado anteriormente nos pontos fortes, subsiste
uma area cimentada que pode provocar quedas acidentais e consequentemente ferimentos e
lesbes por causa do piso ndo ser o mais adequado as brincadeiras das criangas. Verifica-se a
inexisténcia de uma caixa com areia para proporcionar momentos ludicos e de aprendizagem

ativa.

2.2.2. Caraterizacao da rotina diaria.
A rotina diaria da instituicdo, descrita na Tabela 1 (cf. Anexo 1), inicia as 7 horas e 30
minutos com o acolhimento. Este momento é importante para o/a adulto/a fortalecer o laco

afetivo com as criangas, reforcgar a relacdo entre familia-creche e trocar informagcdes referentes

a crianca.
Tabela 1
Rotina Diaria.
Horéario Rotina Diéria
7h30m Abertura fja Creche
Acolhimento
9h0Om Reunido com o grz.mde grupo
Suplemento alimentar
9h30m Atividades orientadas
Al -
10h30m mo¢o (bergarlo_) _
Tempo de arrumar e higiene
11h00m Almoco
11h50m Tempo de higiene e preparacao para a sesta
12h00m Sesta
14h30m Tempo de arrumar/lanche (bercéario)
15h15m Lanche
15h30m Higiene
16h00m Atividades orientadas/livres
17h30m Suplemento alimentar

19h00m Encerramento da creche
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As 9 horas as criancas comem o suplemento, fruta ou bolacha dependendo dos dias, na
sala de acolhimento. Depois dirigem-se para a respetiva sala com um/a adulto/a responsavel.
Por vezes, as criangas entram na sala e sentam-se no tapete, outras vezes dirigem-se para as
areas de interesse para brincarem livremente. O/a adulto/a quando reline com o grande grupo
da os “Bons dias” com uma canc¢do e aproveita para conversar com as criancas sobre as suas
vivéncias e interesses.

As atividades planeadas comecam as 9 horas e 30 minutos. As criangas optam pelas
areas de interesse que lhes captam mais atencéo para brincar. Nas atividades planeadas o/a
adulto/a observa e interage com as criangas (individualmente, em pequenos grupos ou em
grande grupo), apoiando-as nos seus propositos e nas atividades sugeridas.

As 10 horas e 30 minutos, as criancas ajudam a arrumar a sala e depois v&o para a casa
de banho para proceder a higiene pessoal.

As 11 horas é tempo do almogo e o/a adulta/o apoia as criancas quando é necessario.
No que concerne as refeicdes, estas sdo geralmente realizadas no periodo estipulado, com
cuidados nutricionais e em concordancia com as especificidades alimentares das criancas.

Depois do almoco, por volta das 11 horas e 50 minutos, h& um novo momento de
higiene com lavagem das méaos e da cara e com a verificacdo e troca das fraldas. Este momento
é indispensavel para garantir o bem-estar das criancas e € praticado sempre que necessario.

As 12 horas, normalmente, as criancas ja se encontram deitadas nos catres, na respetiva
sala, para dormirem a sesta. Esta decorre até as 15 horas, mesmo para aquelas criancas que
acordam mais cedo, logo tém que permanecer no catre até a hora de levantar o grupo de
criangas. Como néo existe uma sala de repouso para as criangas dos 12 aos 36 meses, as
criancas so tém a possibilidade de dormirem no horério da sesta, uma vez que as salas de
atividades sdo utilizadas para este efeito. O sono das criancas € vigiado por uma pessoa
responsavel em cada sala.

Apos a sesta, as 15 horas e 15 minutos as criangas lancham. Os momentos de
alimentacéo sdo 6timos para promover o convivio e a partilha entre diferentes salas, tal como
propiciar a aprendizagem de regras sociais.

Por volta das 16 horas, as criangas dirigem-se para a sala para realizar atividades
orientadas/livres. O/a adulto/a aproveita para cantar cancdes, ler histdrias, dancar com as

criangas entre outras atividades ludicas.



21

As 17 horas e 30 minutos, as criancas s&o encaminhadas para a sala de acolhimento
(sala de atividades dos 12 aos 24 meses) para comerem o suplemento, juntamente com as

restantes criancas da instituicdo. Aqui permanecem até ao encerramento da creche, as 19 horas.

2.3. Opgdes Metodologicas
2.3.1. Metodologia utilizada.

Propde-se um estudo descritivo, pois pretende-se refletir sobre um fendmeno com toda
a sua complexidade em contexto natural. Parte-se da identificacdo das potencialidades e dos
desafios da organizacdo dos espacos e das rotinas para sustentar cientificamente a sua
importancia nas vivéncias sensoriais promovidas pela ludicidade.

Os estudos descritivos relatam a realidade, mas ndo se destinam a explica-la ou nela
intervir (Aragdo, 2011). Sdo fundamentais quando existe poucas investigacdes sobre o assunto
abordado, trazendo novas perspetivas e saberes importantissimos nas diferentes areas do
conhecimento (Aragdo, 2011). Assim sendo, este tipo de estudos visa descrever as
caracteristicas de determinada populacédo ou fendmeno, ou o estabelecimento de relacbes entre
variaveis (Kauark, Manhdes & Medeiros, 2010).

Este estudo recorrera a um design transversal, pois descreve a situacdo num
determinado momento, e a metodologia mista. Aborda a perspetiva qualitativa valorizando
perspetivas, expectativas e concecdes, destacando a subjetividade individual, e quantitativa,
porque permite descrever/caracterizar com base na escala de medida das variaveis intervalares
(média e desvio padrdo). Segundo Prodanov e Freitas (2013), uma pesquisa qualitativa
considera a existéncia de uma relagdo ativa entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do
individuo, ndo requerendo o uso de métodos e técnicas estatisticas. O ambiente natural é a fonte
direta para a recolha dos dados e estes sdo analisados indutivamente (Kauark et al., 2010;
Prodanov & Freitas, 2013). Contrariamente, a pesquisa quantitativa estima que tudo pode ser
quantificavel, traduzindo em numeros opinides e informacgdes através de recursos e técnicas
estatisticas (e.g., percentagem, média, desvio-padrdo) (Kauark et al., 2010; Prodanov & Freitas,
2013). Assim sendo, a utilizagédo de diversas metodologias reflete a necessidade de procurar

uma compreenséo ajustada ao tema em estudo.

2.3.2. Instrumentos e técnicas de recolha de dados.
O instrumento utilizado para avaliar os espacos/equipamentos e a rotina em creche é a

Escala de Avaliacdo de Ambiente Educativo (ITERS-R), criada por Harms, Cryer e Clifford, e
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adaptada em portugués, pela primeira vez, por Pinto e Silva, em 1994. A ITERS-R foi
concebida para avaliar globalmente a qualidade de prestacdo de servicos para as criancas desde
0 nascimento até aos 30 meses de idade, equivalente as creches em Portugal (Pinto & Silva,
1994). Esta é constituida por 35 itens organizados em sete categorias, tais como: espaco e
mobiliario; rotinas de cuidados pessoais; escuta e conversacgdo; atividades de aprendizagem;
interacdo; estruturas do programa e necessidades do/a adulto/a. Cada item € representado por
uma escala de sete pontos: 1 (inadequado), 3 (minimo), 5 (Bom) e 7 (excelente) (Pessanha et.
al, 2017; Pinto & Silva, 1994). A cotacdo de 1 é dada caso qualquer um dos indicadores de 1
estiver presente, por sua vez, a cotacdo 3 ou 5 € dada somente quando todos os indicadores se
verificarem. A cotacéo de 7 € atribuida quando todos os requisitos de 5 e de 7 estdo presentes.
As cotacdes 2, 4 e 6 sdo aplicadas quando os indicadores da cotacdo inferior estdo todos
presentes, mas da pontuacdo imediatamente superior apenas sdo a maioria preenchidos
(Pessanha et. al, 2017; Pinto & Silva, 1994).

Entdo, para uma caraterizacdo mais completa e rigorosa do ambiente educativo,
sobretudo com o objetivo de analisar aspetos significativos sobre a ludicidade como meio
promotor da experiéncia sensorial, pretende-se avaliar quatro categorias da ITERS-R: espaco
e mobiliario, rotinas e cuidados pessoais, atividades de aprendizagem e estrutura do programa,
e 13 itens na globalidade. Na categoria espaco e mobiliario serdo analisados todos os itens
correspondentes: mobilia para cuidados de rotina, mobilia para atividades de aprendizagem,
mobilia para relaxamento e conforto, arranjo da sala, material exposto para as criangas. No
caso da categoria rotinas e cuidados pessoais, destacam-se dois itens, sesta e praticas de
seguranca. A categoria atividades de aprendizagem estd representada pelos quatro itens
seguintes: coordenacao oculo-manual, blocos, jogos “faz de conta” e jogos de agua e areia.
Para finalizar, na categoria estrutura do programa serdo investigados os itens plano de
atividades diarias e supervisao das atividades diarias.

Em relacdo a recolha de dados, esta sera realizada através da observacgdo sistematica e
participante. Na observacao sistematica, o pesquisador, a priori, elabora um plano especifico
para a organizacdo e o registo das informacOes, estabelecendo as categorias necessarias a
andlise da situacdo (Prodanov & Freitas, 2013). Esta observacao é estruturada e realizada em
condicBes controladas, em concordancia com os objetivos previamente definidos (Kauark et
al., 2010). Em relacdo a observacdo participante, esta consiste na participacdo real do
conhecimento numa situacdo determinada (Kauark et al., 2010; Prodanov & Freitas, 2013). O
observador participante podera enfrentar algumas dificuldades para manter a objetividade, pois

exerce influéncia no grupo e pode ser influenciado por antipatias ou simpatias pessoais
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(Prodanov & Freitas, 2013). Assim sendo, neste estudo, a observacao € uma das técnicas de
recolha de dados mais adequada, pois privilegia-se os sentidos na obtencdo de dados de
determinados aspetos da realidade.

Igualmente, com base na folha de cotagdo (cf. Anexo Il), anexada ao documento da
ITERS-R, serdo realizadas notas de campo (cf. Anexo Ill) e alguns registos fotograficos (cf.
Anexo 1V). As notas de campo e os registos fotograficos facilitam a recolha de dados
pertinentes, sendo duas técnicas favoraveis a analise e reflexdo sobre momentos especificos
vividos durante a rotina na creche. Por sua vez, as notas de campo incluem registos detalhados,
descritivos e focalizados da situacdo observada (Maximo-Esteves, 2008, citado por Torréo,
2015). O momento de registo das notas de campo pode decorrer durante e apos o
acontecimento, de acordo com as condigdes do contexto observado (Torréo, 2015). Respeitante
aos registos fotograficos, estes sdo uma outra forma de registo utilizada regularmente por
profissionais de educacao, visto que permitem facilmente inventariar os objetos/materiais da
sala, os trabalhos das criancas ou as interacdes dos sujeitos envolvidos na acdo (Torrdo, 2015).

N&o obstante, a pesquisa bibliografica também é fulcral na elaboracdo deste projeto
como recolha de informacéo. Esta pesquisa é elaborada a partir de material ja publicado, como
livros, artigos periddicos e, atualmente, material disponibilizado na internet (e.g., dissertacdes,
teses, monografias) (Kauark et al., 2010). Assim, a pesquisa bibliogréafica diz respeito a fontes
secundarias e corresponde a uma modalidade de estudo e de analise de documentos de dominio
cientifico relativos ao tema em estudo (Kripka, Scheller & Bonotto, 2015). Neste caso, é
relevante a autenticacdo de que as fontes investigadas ja sdo reconhecidas publicamente
(Kripka et al., 2015).

Seré realizada uma analise qualitativa e quantitativa dos dados obtidos, especificamente
uma analise tematica, de modo a criar uma grelha de resultados e uma representacao gréafica de

temas inerentes a observacao dos espacos e rotinas.

2.4. Apresentacdo dos Dados

Apds a implementacéo das varias técnicas de recolha de dados (observacgéo, notas de
campo e registos fotograficos) e do instrumento metodoldgico (ITERS-R), obtiveram-se os
dados apresentados na tabela seguinte (Tabela 2). A pontuacdo, como ja foi mencionado

anteriormente, é efetuada de acordo com aescalade1a?7.



Tabela 2

Apresentacdo dos Dados Quantitativos por Categorias.
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Categorias

Itens

Pontuacao

Espaco e mobiliario

Mobilia para cuidados de rotina

Mobilia para atividades de aprendizagem
Mobiliario para relaxamento e conforto
Arranjo de sala

Material exposto para as criancas

7

Rotinas de cuidados
pessoais

Chegada/partida
Refei¢des/lanches

Sesta

Fraldas/hébitos de higiene
Préticas de seguranca

Atividades de
aprendizagem

Coordenacéo oculo-manual
Blocos
Jogos de “Faz de conta”

Jogos de 4gua e areia

Estrutura do programa

Plano de atividades diarias
Supervisdo de atividades diarias

N NP, B B B DO DD WO B BB B WO W

Total (112):

55

Na categoria Espaco e Mobiliério, o item mobilia para cuidados de rotina foi o que

obteve a pontuacdo méaxima (7). A seguir, 0s itens arranjo de sala e material exposto para as

criancas adquiriram uma pontuacdo relativamente mais baixa (4). Os restantes itens da

categoria, mobilia para atividades de aprendizagem e mobiliario para relaxamento e conforto,

conseguiram uma pontuacéo de 3.

Relativamente a categoria Rotinas de Cuidados Pessoais, destaca-se 0 item

fraldas/habitos de higiene com a pontuagdo 6. Os itens chegada/partida e refei¢cGes/lanches

obtiveram pontuacdo de 4 e 3 respetivamente. Com uma pontuagdo menos positiva (2),

evidenciam-se dois itens, sesta e praticas de seguranca.

Na categoria Atividades de Aprendizagem, a pontuacdo mais alta é 4 em trés itens

(coordenagdo oculo-manual, blocos, jogos “faz de conta”, jogos de &gua e areia). Com a

pontuacdo mais baixa (1) encontra-se o item jogos de agua e areia.
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Em relacdo a categoria Estrutura do Programa, os itens plano de atividades diarias e

supervisao de atividades diarias obtiveram pontuacao 2.

2.5. Andlise dos Dados e Discussao dos Resultados

Esta fase da pesquisa, analitica e descritiva, preveé a interpretacédo e a analise dos dados
organizados em tabela na etapa anterior. A andlise e a interpretacdo desenvolvem-se a partir
das evidéncias observadas, conforme a metodologia, com rela¢fes construidas através do
referencial tedrico e complementadas com a subjetividade do/a pesquisador/a (Prodanov &
Freitas, 2013).

Primeiramente, com base na Figura 1, é possivel constatar que na categoria espaco e
mobiliario a Média (M) é de 4.2 e 0 Desvio Padrdo (DP) de 1.64. O item mobilia de cuidados
de rotina é o Unico desta categoria que contém cotacao superior a M.

Espaco e Mobiliario
7
6
o 5
'S 4 4,2
8
o 3
O
1
0
Mobilia de Mobilia para  Mobiliério para Arranjo de sala Material exposto
cuidados de atividades de  relaxamento e para as criangas
rotina aprendizagem conforto
@ Itens =O- Média Desvio padréo: 1,64
Figura 1.

Espaco e mobiliario

No primeiro item, Mobilia para Cuidados de Rotina, a mobilia existente para satisfazer

0s cuidados é apropriada para as criancas (e.g., sanitas pequenas) e estd em bom estado de
conservacao. Existe mobiliario de adultos/as confortavel (e.g., bancada da muda de fraldas a
altura adequada) para utilizacdo nesses cuidados. Segundo a Portaria n.° 262/2011 de 31 de
agosto, as instalagdes sanitarias devem ter lavatorios e sanitas de tamanho infantil. Logo, a
mobilia deve ser pensada e construida de acordo com o tamanho das criancas, para que estas
desenvolvam um sentido de pertenca e se sintam confiantes na exploracdo do espaco (Nunes,
2020).
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Referente a Mobilia para Atividades de Aprendizagem, esta encontra-se em bom estado

de conservacéo e é adaptada ao tamanho das criangas. Porém, ndo existem prateleiras baixas e
abertas que permitam o acesso seguro e independente aos brinquedos por parte das criancas.
As caixas usadas para manter os brinquedos separados e organizados ndo séo suficientemente
robustas, podendo acarretar problemas ao nivel das praticas de seguranca. De acordo com o
ISS (2007), os brinquedos e/ou o material pedagdgico devem ser arrumados em estantes e
prateleiras acessiveis as criangas, bem como em armarios com acesso restrito aos/as adultos/as.
N&o obstante, Maia (2020) afirma que as reas de interesse, equipadas com materiais diversos,
devem ser organizadas em prateleiras abertas, acessiveis e etiquetadas, de modo a permitir o
uso auténomo por parte das criancas. Tal como a mobilia para cuidados de rotina, a mobilia
para atividades de aprendizagem deve ser consoante o tamanho das criancas e seguir as normas
estabelecidas para ndo comprometer a sua seguranca e promover a exploracdo sensorial
(Nunes, 2020).

Em relacdo ao Mobiliario para Relaxamento e Conforto, os brinquedos sdo faceis de

limpar e estdo acessiveis durante a maior parte do dia. A area confortavel (e.g., colchdo macio)
ndo esta protegida da brincadeira ativa. Essa &rea é utilizada para ler, cantar e outras atividades
mais calmas. Para Portugal (2011), o espaco deve incluir recantos confortaveis e relaxantes
protegidos da brincadeira ativa, por exemplo a existéncia de sofas e de almofadas, em que o/a

educador/a interage ou conforta a crianga.

No Arranjo da Sala, salienta-se que esta esta organizada em areas de interesse com 0s
respetivos brinquedos. Ha espaco suficiente para brincar sem que as criangas estejam
amontoadas. Mas, existe uma lacuna significativa no arranjo da sala, isto €, as areas ndo sao
separadas para brincadeiras ativas ou calmas. Igualmente ndo existe uma grande variedade de
brinquedos disponibilizados. De acordo com Aradjo (2018), a escolha de materiais e a
organizacdo do espago devem apelar aos sentidos e movimentos das criangas, considerando
critérios como a variedade em termos de escala, diferentes niveis fisicos e areas para acomodar
diferentes tipos de atividade (jogo ativo e jogo tranquilo). E importante que os espacos
oferegcam as criangas uma variedade de objetos interessantes/apelativos, com diferentes
texturas e desafios motores diferenciados, sem gerar confusdo ou pdr em causa a segurancga da
crianca (ISS, 2007; Portugal, 2011). Portanto, o espago de qualidade que prioriza a ludicidade
deve ser espacoso, tendo em conta 0 nimero de criangas, e possuir recursos para que as
atividades ludicas acontecam de maneira efetiva (Alves, 2011).

O dltimo item desta categoria alude ao Material Exposto (e.g., imagens/figuras

coloridas, mobiles e/ou outros objetos suspensos) para as criangas. Existem imagens coloridas
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e alguns mobiles expostos pela creche, mas ndo estao de facil acesso as criancas. N&o existem
fotografias individuais ou em grupo das criangas, das suas familias, animais de estimacéo ou
outros rostos familiares (e.g., avds) expostos ao nivel do olhar das criangas. Para além disso,
as imagens e 0os mobiles ndo s&o mudados periodicamente. Segundo Silva e colaboradores
(2016), a exposicdo de determinados materiais nas paredes, por exemplo os trabalhos
desenvolvidos pelas criangas, constitui uma forma de comunicacdo e deve corresponder a
preocupacOes estéticas. Nas paredes deve prever-se a colocacao de painéis que possibilitem a
decoracdo/execucédo/afixacdo de desenhos, sem risco para as criancas (1SS, 2007).

A Figura 2 mostra as cotacOes da categoria rotinas de cuidados pessoais. Conforme os
resultados obtidos, é possivel averiguar que a M = 3.4 e 0 DP = 1.67. Existe algumas cotac6es
baixas, tornando a média também relativamente baixa. Mas, o DP indica que o valor das

cotacdes ndo tem uma oscilacdo muito significativa.

Rotinas de Cuidados Pessoais
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Chegada/partida Refei¢Ges/lanches Sesta Fraldas/habitos de  Préticas de
higiene seguranca
@ tens —®—Meédia Desvio padréo: 1,67
Figura 2.

Rotinas de cuidados pessoais

No que diz respeito a Chegada/Partida, os pais ou Encarregados/as de Educacdo (EE)

entregam as criangas ao pessoal no hall de entrada da creche, limitando o acesso dos/as
mesmos/as a area de cuidados dos/as seus/suas educandos/as como parte da rotina diaria.
Contudo, € importante evidenciar que o pessoal utiliza o tempo de chegada e de partida para
partilhar informagé&o especifica acerca de como correu o dia na creche. Esta disponivel para os
pais/EE um registo escrito da alimentacédo diaria da crianca, higiene pessoal e sesta. Segundo
Machado e Sousa (2018), a chegada/partida deve ser um tempo de transic¢éo suave entre familia

e a creche, com o intuito de desenvolver o sentimento de pertenga ao contexto creche e de
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proporcionar encontros prazerosos entre 0s agentes educativos. Os/as adultos/as que acolhem
as criangas proporcionam interacdes calorosas, sensiveis e empaticas, apoiando-as nas
situagdes de exploracdo e brincadeira livre (Machado & Sousa, 2018). Essas interagdes
favorecem o estabelecimento e a consolidacdo das relagdes entre os agentes educativos,
atendendo as carateristicas e necessidades das criancas (Lino, 2018).

O plano de Refei¢Bes/Lanches atende as necessidades da crianca (e.g., ementas

alternativas para criangas com alergias alimentares) e o servigo de alimentag&o € higiénico. Os
menus séo afixados para os pais/EE terem conhecimento. No entanto, nem sempre as criangas
sdo encorajadas a comerem sozinhas e é dada a comida a boca quando se alimentam mais
devagar, ndo respeitando o seu ritmo individual. O/a adulto/a, por vezes, ndo usa o tempo das
refeigdes para encorajar as criancas a falarem e a desenvolverem competéncias de autonomia,
influenciando de uma forma menos positiva as trocas sociais durante esses momentos. Nas
perspetivas de Machado e Sousa (2018) e Lino (2018), os tempos de alimentacdo devem ser
tempos de convivio num ambiente de harmonia e bem-estar, no qual as criancas sdo
encorajadas a comer autonomamente e a desenvolver competéncias sociais. Pois durante as
refeicOes, a crianga tem a oportunidade de interagir com o/a adulto/a e com os pares, de obter
saberes e de desenvolver a autonomia (Biloria & Metzner, 2013). As criancas quando se
alimentam sozinhas fazem-no na quantidade adequada e a um ritmo que satisfaz as suas
necessidades, isto é, de acordo com o seu préprio ritmo (Mafra, 2020).

Relativamente a Sesta, as criancas tém berco/catre proprio e sao ajudadas a relaxar (e.g.,
massagens nas costas, carinhos) quando necessario. Valorizam-se as praticas familiares e as
criancas sdo colocadas na sua posi¢ado favorita para dormir. Porém, na sala que observei, a sesta
ndo é planeada apropriadamente para cada crianca. As criancas quando estdo acordadas nao é-
Ihes permitido que saiam do catre para brincarem antes da hora de levantar. Também, se alguma
crianca tiver necessidade de dormir para além do periodo da sesta, ndo podera usufruir desse
momento na sala de atividades, uma vez que esta nao esta dividida para que exista uma zona
de brincadeira e outra de descanso. De acordo com Machado e Sousa (2018), a sesta
proporciona o descanso imprescindivel ao crescimento e desenvolvimento da crianga, bem
como a motivagao para as brincadeiras e aprendizagens na parte da tarde. Os momentos de
descanso, na abordagem pedagogica de Reggio Emilia para creche, devem ser organizados de
acordo com as necessidades das criangas, uma vez que os tempos de sono variam de crianga
para crianca e as que acordam mais cedo podem sair das camas e deslocarem-se para outros

espacos para desenvolverem atividades ludicas (Lino, 2018). Também é importante ter em
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ponderacdo o momento de adormecer, pois algumas criancas podem necessitar de uma atencao
personalizada por parte do/a adulto/a (e.g., cantar, embalar, carinhos) (Mafra, 2020).

Perante o item Fraldas/Habitos de Higiene, na creche estdo presentes condigdes bésicas

sanitarias de forma a evitar a propagacao de germes (e.g., a area de mudanca de fraldas é
desinfetada; brinquedos desinfetados no final do dia). Existe louca adaptada ao tamanho das
criancas e as fraldas sdo mudadas perto de uma torneira com agua quente. As fraldas sdo
verificadas e mudadas sempre que necessario, mas, por vezes, o/a adulto/a ndo desinfeta
adequadamente as maos ap6s cada muda de fralda. Os pais/EE sdo informados sobre a mudanca
de fraldas/controlo esfincteriano durante o dia. No momento de higiene vao muitas criangas ao
mesmo tempo a casa de banho (tempo comum no bacio ou sanita, na higienizacdo das maos,
na muda da fralda), assim a qualidade da interagdo com o/a adulto/a e com os pares fica
comprometida. Como afirma Machado e Sousa (2018), os tempos de higiene devem ocorrer ao
longo do dia sempre que necessario, conforme os ritmos e necessidades de cada crianca.
Quando todas as criancas sao levadas para realizarem a higiene, a qualidade fica comprometida,
pois a interacdo com o/a adulto/a e com os pares pode ndo acontecer (Eichmann, 2014). Neste
momento de rotina é importante que o/a profissional converse sobre os habitos de higiene que
preservam a boa saude, particularmente lavar as méos apds utilizar a casa de banho e antes das
refei¢Bes, entre outros (Biloria & Metzner, 2013). Igualmente, o/a educador/a deve encorajar
as criangas a realizarem as tarefas mais simples (e.g., ir buscar a fralda, lavar a cara e as méos)
de modo a fomentar a sua autonomia e a incentiva-las a desempenhar um papel ativo nas suas
préprias rotinas de higiene (Mafra, 2020).

No gue concerne as Praticas de Sequranca, ha telefone e transporte disponiveis para

emergéncias, bem como uma lista de contactos de emergéncia perto do telefone. Todavia, ha
problemas de seguranca no interior, especialmente pioneses ao alcance das criangas (e.g.,
pioneses utilizados para afixar figuras/trabalhos e para pregar o tecido a parede). No exterior
(parque infantil), as criancas brincam numa parte que ainda esta cimentada, podendo provocar
ferimentos no decorrer de quedas por parte das criancas, e ndo ha zonas divididas para as
criancas mais velhas e para os/as bebés. Assim sendo, as instalacfes e 0s equipamentos devem
ser criados e localizados com o intuito de evitar a ocorréncia de acidentes pessoais provenientes
do uso normal, tais como asfixia, intoxicacdo ou outras causas previsiveis (ISS, 2007). Tendo
em aten¢do a Portaria n.° 262/2011 de 31 de agosto, o recreio deve ser constituido por um
espaco exterior vedado, com separacdo de espagos caso a sua utilizagdo seja partilhada com
bebés. Nesta linha de pensamento, o ISS (2007) recomenda a separacdo do recreio de bebés

das criangas mais velhas, com o intuito de impedir “atropelos”.
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Em seguida, a Figura 3 representa as cota¢Ges da categoria atividades de aprendizagem.
Tendo em consideracgdo os resultados obtidos, a M = 3.25 e 0 DP = 1.5. Constata-se que existem
trés itens com cotagdo superior a M. Mas, o Ultimo item tem a pontuacdo mais baixa

influenciando de forma menos positiva a M e, consequentemente, 0 aumento do DP.

Atividades de aprendizagem
7
6
5
D3
% : 3,25
53 |
2
: -
O L ——— L ——
Coordenagdo dculo- Blocos Jogos de “Faz de conta” Jogos de 4gua e areia
manual
EEmitens —o— Média Desvio padréo: 1,5
Figura 3.

Atividades de aprendizagem

No que respeita ao item Coordenacfo Oculo-manual, subsiste na sala para uso diario,

alguns materiais de coordenacdo éculo-manual apropriados a faixa etaria, mas a sua variedade
e rotatividade sdo relativamente reduzidas. Os materiais inacessiveis (e.g., lapis de cor,
brinquedos com pecas pequenas) que desenvolvem a competéncia da coordenacdo, ndo sao
oferecidos diariamente as criancas para livre escolha com supervisdo. Portanto, devem existir
diversos materiais, com diferentes texturas (e.g., rijos, moles), de forma a possibilitarem a
producdo de som, de movimento e de coordenacao (Portugal, 2011). A sala de atividades deve
ser bem equipada, tanto ao nivel do mobiliario como ao nivel do material, que deve satisfazer
as necessidades ludicas e pedagdgicas (ISS, 2007).

Os Blocos e acessorios s@o adequados a idade e estdo disponiveis diariamente. Estdo
separados pelo tipo, contudo ndo existe grande variedade de materiais acessiveis a crianca (e.g.,
sO estdo acessiveis carros de brincar). O/a adulto/a aproveita as brincadeiras com blocos para
interagir com as criangas. Também existe um local para as criangas brincarem com esses
materiais, fora de locais de passagem, com uma superficie lisa. Assim sendo, na area dos jogos
e construcdes, os materiais devem convidar as criangas a inventar, a criar, a descobrir, a

transformar e a brincar (Machado & Sousa, 2018). A utilizacéo ludica dos objetos, como blocos
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de construcdo e carros, possibilita a manipulacdo dos objetos e envolve brincadeiras
imaginarias (e.g., como construir uma casa) (Noronha-Sousa, 2016a). Segundo o ISS (2007),
os brinquedos devem ser adaptados a idade da crianca e adequados as suas necessidades ludicas
e de desenvolvimento, contemplando os interesses das criancas.

Relativamente aos Jogos de “Faz de Conta”, existem materiais (e.g., bonecas, roupas)

e algum mobiliario (e.g., cozinhas de brincar com pratos, talheres, tachos) do tamanho da
crianga para proporcionar esses jogos. Por vezes, 0s materiais ndo estdo bem organizados,
porque ndo existe caixas para separar ou prateleiras. Na perspetiva de Lino (2018), as criancas
podem explorar os espacos e materiais que o ambiente disponibiliza. O jogo “faz de conta”
permite a exploracdo com objetos do quotidiano, a representacdo de papéis sociais (e.g., mae,
avos, professor/a), a dramatizacdo de historias e momentos do dia-a-dia, 0 conhecimento das
regras do mundo real (Machado & Sousa, 2018; Noronha-Sousa, 2016a). Este tipo de jogo
desempenha um papel essencial no desenvolvimento emocional e social, na descoberta de si e
do mundo e na expressao de emoc0es (Silva et al., 2016).

Os Jogos de Areia e de Agua ndo estdo disponiveis na creche independentemente das

idades das criancas. No que concerne aos jogos de areia, existem materiais/brinquedos (e.g.,
pas, baldes, formas, ancinhos) para as criangas brincarem, porém, foi retirada a caixa de areia
que era o Unico local no exterior onde as criangas tinham oportunidade de contactarem com
esse recurso natural. Segundo Portugal (2011) e Maia (2020), no espago exterior, as criangas
ao contactarem com areia e adgua, encontram, naturalmente, desafios que fortalecem as suas
capacidades e realizam novas descobertas, conhecendo o mundo tanto a nivel fisico como
sensorial. Esses elementos naturais auxiliam na resolucdo de problemas emergentes e permitem
que as criangas vivenciem situagdes praticas, como também o jogo dramatico (Maia, 2020;
Noronha-Sousa, 2016a).

Seguidamente, na Figura 4 estdo representadas as cotacbes dos itens da categoria
estrutura do programa. Conforme os resultados obtidos, é possivel averiguar queaM =2e o0

DP = 0. Os dois itens ttm o mesmo valor de cotacédo, logo o DP € nulo.
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Estrutura do programa
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Figura 4.

Estrutura do programa

Referente ao Plano de Atividades Diarias, este estd afixado/acessivel para ser

consultado por pais/EE ou outros/as adultos/as. Revela-se que durante as rotinas ha tempo para
falar com as criancgas e o/a adulto/a canta enquanto faz a higiene. As atividades livres séo
proporcionadas diariamente. Mas, o plano ndo comtempla equilibrio entre atividades no
interior e exterior. Para Oliveira-Formosinho (2018), no ambito da Pedagogia-em-Participacao,
a organizacao dos ritmos temporais recomenda uma estrutura diaria ou semanal, com um ritmo
e uma rotina que respeita as motivagdes e 0s interesses das criangas, valorizando o seu bem-
estar, as suas aprendizagens e autonomia. Similarmente, o Modelo Pedag6gico HighScope
defende que a criacdo de uma rotina didria permite a existéncia de maltiplas experiéncias
riquissimas e de interacdes positivas entre 0s varios intervenientes no processo educativo, onde
0 papel do/a educador/a consiste em fazer uma gestdo diaria do tempo e o planeamento de
atividades que proporcionem ludicidade e aprendizagens significativas (Araujo, 2018, Bil6ria
& Metzner, 2013). Deve-se valorizar a necessidade das criangas de exploracdo sensoriomotora
em cada acontecimento, atividade, momento ludico e rotina (Aradjo, 2018). Também tem que
existir um equilibrio entre atividades no interior e no exterior, porque o brincar na natureza
promove a exploracdo sensorial, a criatividade, a imaginacdo e a linguagem; permite a
aquisicdo de habitos saudaveis e sustentaveis, que continuam na vida adulta; e desenvolve
competéncias sociais, como a cooperagédo (Coelho et al., 2015). Assim sendo, 0 espaco exterior
tem carateristicas e potencialidades que permitem um engrandecimento e diversificacdo de
oportunidades educativas e ludicas, dai ser importante realizar atividades no exterior que

habitualmente se desenvolvem na sala (Silva et al., 2016).
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O/a adulto/a, durante as Atividades Diarias, supervisiona atentamente 0s

comportamentos das criancas com o intuito de fornecer salde, seguranca e bem-estar as
mesmas. Contudo, existe alguns comportamentos de choro ou de espera, principalmente na
hora da muda de fralda ap6s o almogo. A supervisdo fornecida podera ndo satisfazer as
necessidades de aprendizagem de cada crianca, uma vez que ndo existe planeamento de
atividades em pequenos grupos enquanto os outros estdo a dormir. Segundo Eichmann (2014),
as rotinas deverdo ser momentos alegres com qualidade e ndo stressantes. Para Alves (2011),
a rotina deve dar espaco a ludicidade para comtemplar as habilidades, competéncias e
necessidades da crianga. Quando as crianc¢as ndo querem ou ndo precisam de dormir deves dar
a possibilidade de permanecer num espaco de transi¢do, ou quando o tempo 0 permite, no
exterior, de forma a promover a ludicidade (ISS, 2007). Portanto, cabe aos/as educadores/as
desenvolverem estratégias para que as atividades diarias decorram em ambiente calmo e ltdico,
porque é durante essas atividades que se constroi a aprendizagem e se treina a autonomia
(Eichmann, 2014). A interacdo com as criancas permite que estas interiorizem valores e
fortalecam a sua autoestima, tornando-as mais confiante para enfrentar desafios futuros (Costa,
2017).

Portanto, de acordo com a analise dos resultados descritos anteriormente e com a
observacao da tabela seguinte (Tabela 3), pode-se concluir que a qualidade dos espacos e das
rotinas corresponde na maioria a cotacdo Minimo (56.25%). O item mobilia para cuidados de
rotina destaca-se bastante pela positiva com cotacdo Excelente (6.25%). Outro item
(fraldas/habitos de higiene) teve cotacdo Bom (6.25%), mas cinco itens (sesta, praticas de
seguranca, jogos de agua e areia, plano de atividades diarias, supervisao de atividades diarias)

obtiveram pontuacdo Inadequado (31.25%).

Tabela 3

Avaliacdo da Qualidade dos Espacos e das Rotinas, de Acordo com a Escala ITERS-R.

Cotacédo

Categorias Itens .
Inadequado (1-2) Minimo (3-4) Bom (5-6) Excelente (7)

Mobilia para cuidados de

rotina X

Mobilia para atividades
Espacoe g aprendizagem
mobiliario .

Mobiliario para

relaxamento e conforto

Arranjo de sala X
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Material exposto para as

; X
criangas
. Cotacédo
Categorias Itens .
Inadequado (1-2) Minimo (3-4) Bom (5-6) Excelente (7)
Chegada/partida X
Rotinas de Refei¢des/lanches X
cuidados Sesta X
pessoals Fraldas/habitos de higiene X
Préticas de seguranca X
Coordenacao oculo-
manual
Atividades de  gjocos X
aprendizagem
Jogos de “Faz de conta” X

Jogos de agua e areia X
Plano de atividades diarias X

Estrutura do - .
programa Supervisdo de atividades X

diarias

Assim sendo, é importante desenvolver estratégias para melhorar a qualidade do
ambiente educativo e para proporcionar momentos ludicos que respeitem as individualidades
da crianca e as carateristicas do grupo. Segundo Alves (2011), o cuidar e o educar sdo as
funcbes principais da creche, que se fundem através da ludicidade na sua rotina. Deve-se dar
assisténcia a necessidade natural das criancas e incentivar o seu desenvolvimento cognitivo,
critico e afetivo (Alves, 2011).

Ola educador/a deve organizar o ambiente educativo assumindo que as crian¢as sao
capazes de se relacionarem de forma espontanea e natural (Noronha-Sousa, 2016a). E crucial
que o/a profissional pondere no que diz respeito as oportunidades educativas que o ambiente
oferece, que planeie de forma intencional a sua organizagéo e avalie 0 modo como contribui
para a aprendizagem e desenvolvimento das criancas (Silva et al., 2016). Portanto, o/a
profissional deve refletir sobre a intencionalidade do tempo e do espaco, ou seja, perceber como
organiza-los para responder as necessidades, aos interesses, e as motivagdes demonstrados
pelas criangas de forma a otimizarem todos 0os momentos que proporcionam aprendizagens
(Aragao, 2015; Oliveira-Formosinho, 2018).
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2.6. Concluséo dos Resultados

De acordo com a andlise dos dados obtidos, conclui-se que, na generalidade, as cotagdes
sdo relativamente baixas, revelando a qualidade ao nivel da organizacdo dos espacos e das
rotinas, bem como da promogéo das experiéncias sensoriais promovidas na ludicidade.

O mobiliario apresenta bom estado de conservacéo e é adequado para as criancas e
adultos/as. Mas, seria importante fazer ajustes na disposi¢ao do mobiliario da sala de atividades
de forma a criar uma &rea especial, confortavel e acolhedora, protegida da brincadeira ativa,
através de prateleiras baixas e abertas que permitam 0 acesso seguro e independente aos
brinquedos por parte das criancas. Os materiais didaticos (e.g., puzzles, legos) deviam ser em
maior quantidade, rotativos e acessiveis as criancas. A sala poderia ser decorada com desenhos
das criancas, fotografias e mobiles mudados periodicamente. Assim, seria importante a
reorganizacao e criagdo de novas areas de interesse de forma a torna-las mais funcionais a
atividade ludica e sensorial das criangas. Deviam ser adquiridos ou reutilizados alguns
materiais, como por exemplo: estantes para arrumar os materiais; caixas de arrumacao robustas
e etiquetadas para a area da cozinha; uma bancada de ferramentas; prateleiras baixas para
arrumar livros, brinquedos e/ou outros materiais acessiveis as criancas; criacdo da area da
leitura/biblioteca; prateleiras a separar o jogo ativo do jogo tranquilo; area da plastica com
estantes, alguns materiais (e.g., pincéis, lapis de cor, marcadores, plasticina, papel de diferentes
texturas e cores, entre outros) e caixas de fécil arrumacéo e alcancéveis pelas criancas.

Embora o/a educador/a tente ir ao encontro dos interesses e necessidades das criancas,
esse/a ndo promove a autonomia plena das criancas (e.g., as criancas ndo lavam/secam as maos
sozinhas, os/as adultos/as ddo a comida a boca das criangas para ser mais rapido) e 0s seus
ritmos néo sdo inteiramente comtemplados, por exemplo, quando uma crianca acorda durante
0 periodo da sesta ndo tem a possibilidade de sair do catre (cama) e ir brincar para outro espaco,
permanecendo no catre até a hora de levantar o grupo. De acordo com o que esta descrito na
tabela da rotina diaria (cf. Anexo I), por volta das 14 horas e 30 minutos, supostamente, as
criancas deviam preparar-se para a higiene e seguidamente lancharem, porém, s6 a partir das
15 horas é que as criangas se dirigirem para as instalaces sanitarias para proceder-se a rotina
de higiene antes do lanche. O grupo de criangas passa trés horas (das 12 horas as 15 horas)
deitado nos catres, pois ndo esta planeada qualquer tipo de atividades para as criangas que
acordam mais cedo. Desta forma, ndo existe um plano que conceba atividade ludica durante
esse periodo de tempo. Também se salienta que outros momentos da rotina didria ndo sao
respeitados, isto €, na parte da manha, por exemplo, nem sempre o acolhimento do grande

grupo é realizado porque as criangas chegam a sala e véo diretamente para as areas de interesses
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sem serem preparadas para o que vai acontecer. Verifica-se que nem sempre as atividades séo
planeadas e as criangas brincam sem observacédo atenta do/a adulto/a. E apesar de as rotinas,
teoricamente, serem flexiveis de acordo com as necessidades e interesses das criancas, nem
sempre o que esta documentado € cumprido por causa de interesses dos/as adultos/as.

Ola adulto/a deve potenciar a autonomia das criancas a todos os niveis (e.g., vestir,
calcar, comer, arrumar), por exemplo durante as refeicGes deve-se incentivar as criancas a
alimentarem-se autonomamente de modo a adquirir competéncias e aprendizagens adequadas
a faixa etéria. Igualmente, o/a adulto/a deve ser alertado para o problema da ndo higienizacéo
das maos, ou seja, demonstrar que é fundamental lavar as méos adequadamente depois de cada
muda de fralda, da sua verificacdo ou depois de ajudar as criancas a irem a casa de banho. O/a
adulto/a é uma referéncia para a crianca e deve adequar 0s seus comportamentos, pois as
criangas aprendem através da imitacdo e a higiene é muito importante na rotina diéria para
promover o bem-estar e a satde de todos/as.

Em termos de seguranca, tanto no interior como no exterior, o/a adulto/a deve repensar
nas praticas e avaliar todo o ambiente educativo com o intuito de assegurar/zelar pela seguranca
das criancas. Em nenhum momento pode ser posta em causa essa seguranga, uma vez que o/a
adulto/a tem o dever de verificar e intervir de forma responsavel em toda a instituicdo. Os
materiais que sdo utilizados tém que ser adequados e seguros para utilizacdo das criangas.

A promocéo de atividades sensoriais e lidicas remete-se a brincadeira livre com o0s
recursos existentes na sala que se tornam pouco desafiantes e estimulantes por falta de
diversidade e rotatividade. Dai ser muito importante propiciar, frequentemente, atividades
ludicas e pedagdgicas com diversos materiais, que podem ser reutilizaveis e/ou naturais, como
aagua e a areia, pois favorecem novas aprendizagens, a criatividade e o bem-estar das criancas.
Essas atividades tanto podem ser desenvolvidas no interior como no exterior se existirem as
condicBes necessarias para a sua concretizacdo. Seria pertinente e benéfico para a
aprendizagem ativa e para o desenvolvimento pleno das crian¢as o contacto com a natureza
durante todo o ano. Assim, é fundamental haver um plano institucional que integre o espaco
interno e externo como meios dinamizadores das experiéncias sensoriais e promotores da
ludicidade. O brincar no é so deixar as criangas brincarem espontaneamente, € também planear
e apoiar as criangas nas suas aprendizagens, gerando novos desafios com direito a cometer
erros, aprendendo por tentativa-e-erro. Através da observacdo, o/a profissional durante as
brincadeiras livres devera compreender quais 0s interesses e necessidades das criangas de modo

a planear momentos lidicos ricos em experiéncias sensoriais envolvendo todos os sentidos.



37

Entédo, é elementar que o/a educador/a reflita e avalie constantemente a organizacao do espaco
e da rotina, enquanto elementos influenciadores na promogéo da ludicidade.

Em suma, a observacdo realizada, e que motivou a presente pesquisa, indicia que no
quotidiano institucional algumas rotinas correspondem ao que é documentado, mas a
flexibilidade e o respeito pela individualidade das criangas teoricamente enunciado (nos
documentos e discursos dos/as educadores/as responsaveis) sdo um pouco negligenciados na
pratica, tornando pertinentes mais investigacGes para perceber como os/as profissionais
intervém segundo as recomendacOes tedricas. Logo, os ritmos das criancas devem ser
reverenciados na organizacdo dos espacos e das rotinas, a crianca deve fazer as suas proprias
escolhas de acordo com 0s seus interesses e o/a adulto/a deve ajuda-la a ultrapassar 0s seus
obstaculos para maior controlo do seu mundo, através das experiéncias sensoriais promovidas

na ludicidade.
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Concluséao

A partir do presente trabalho, alcancei os meus objetivos pessoais de aprendizagem,
pois consegui redigir este relatorio e compreendi a importancia da organizacéo dos espagos e
das rotinas na promocao da ludicidade. Para a elaboracdo deste relatorio, revi conteddos ja
anteriormente abordados em outras unidades curriculares e trabalhos académicos. Também a
escala ITERS-R foi um instrumento de avaliacdo valioso para a redacdo do relatério,
nomeadamente na parte da avaliacdo, percebendo também melhor quais as categorias/itens a
ter em consideragdo na avaliagdo do ambiente educativo, com o intuito de proporcionar as
experiéncias sensoriais na ludicidade.

Na minha opinido, existiria viabilidade em implementar novamente essa escala de
avaliagdo no contexto creche onde desempenho fungdes profissionais, pois seria uma mais valia
para melhorar a sua qualidade. Como mencionei na apresentacdo e analise dos dados, existe
alguns itens que mereciam atencao através do desenvolvimento de préaticas adequadas para
aumentar a sua cotacdo e, consequentemente, a qualidade. Contudo, destaco dois obstaculos
primordiais e que necessitariam ser superados. Por um lado, alguns brinquedos e materiais
pedagogicos (e.g., blocos, puzzles, materiais naturais) ndo estdo acessiveis as criangas, sendo
o/a adulto/a quem os disponibiliza quando considera pertinente. Esses materiais e brinquedos
teriam de estar ao alcance das criangas para promover a curiosidade, a ludicidade, a autonomia
e a oportunidade de escolha consoante os seus interesses. Por outro lado, a rotina deveria ser
planeada de acordo com o0s interesses e necessidades da crianca e do grupo, onde
prevalecessem, no dia-a-dia, experiéncias sensoriais e ludicas espontaneas, planeadas e
orientadas pelo/a adulto/a.

O/a responsavel em creche, com suporte na literatura, sabe que 0s primeiros trés anos
de vida sdo prementes em “periodos sensiveis” a aprendizagem. A estimulacao é fulcral nessa
faixa etaria, pois 0s acontecimentos vivenciados na primeira infancia poderao influenciar a vida
adulta. No que concerne a atividade ludica, esta cria oportunidades de aprendizagem e de
desenvolvimento de novas habilidades, permitindo a crianga estimular todos os sentidos
(audicdo, visdo, paladar, tato e olfato) e utilizad-los na descoberta do mundo que a rodeia. A
crianga deve, pois, ser concebida como um agente ativo na sua propria aprendizagem,
procurando novos desafios e cometendo erros como parte integrante do aprendizado. Assim
sendo, o/a adulto/a deve proporcionar as criangas experiéncias de qualidade, focadas no

desenvolvimento, na aprendizagem e na autonomia das mesmas.
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Relativamente aos contributos deste estudo para a construgdo da minha entidade
profissional, destaco o incontestavel impacto da organizacdo dos espacos e das rotinas na
promocdo do desenvolvimento e da aprendizagem das criangas. De acordo com os referenciais
tedricos, constatei que a organizagdo do espaco e da rotina na instituicdo em andlise deveria ser
refletida de modo a promover a atividade ludica, pois o brincar ¢ a atividade mais importante
na aquisicdo de competéncias, durante a primeira infancia. Também, observei que a rotina é
fundamentalmente utilizada como uma ferramenta facilitadora do trabalho dos/as adultos/as,
que possibilita a organizacdo diaria das atividades e dos grupos de criancas, distanciando, por
vezes, do que realmente importa, que sdo as criangas, 0 seu bem-estar e a satisfacdo dos seus
interesses e necessidades. Por vezes, hd obstaculos que condicionam as praticas dos/as
profissionais em creche (e.g., elevado numero de criangcas por adulto/a; caréncia de recurso
fisicos e humanos), mas estes ndo se podem resignar ao que esta instituido e tém que adotar
estratégias para minimizar os efeitos dessas impossibilidades.

Este estudo apresentou algumas limitac6es que, de certa forma, condicionaram a analise
e a interpretacdo dos dados. A existéncia de um Unico observador participante pode tornar-se
uma limitagdo, porque se houvesse cooperagdo de um/a segundo/a observador/a facilitava a
analise e discussdo dos resultados. Igualmente reconhece-se que alargar a observacéo a outros
contextos educativos iria possibilitar obter conclusGes mais elucidativas, nomeadamente
perceber se 0s problemas encontrados sdo comuns a outras creches ou sdo especificos do
contexto observado. Outra limitacdo que considero pertinente, foi 0 uso de um Unico
instrumento de recolha de dados, uma vez que poderiam ter sido implementadas entrevistas
para saber a opinido dos/as educadores/as sobre o tema em questao.

Futuramente seria fulcral repetir o estudo com maior dimensdo e diversidade de
amostra, nomeadamente em outras salas de creche, com criangas de contextos de residéncia
diversos, de forma a corroborar os resultados obtidos. Também apresentar mais estudos que
poderiam apostar na pesquisa sobre o tema da importancia da organizacdo do espaco e das
rotinas na promogéao das experiéncias sensoriais na ludicidade, nas diferentes faixas etarias em
creche, pois verifica-se escassez de investigagfes conhecidas nesta area, sobretudo em
Portugal. Além disso, seria enriquecedor, para uma futura investigacdo, entrevistar os/as
profissionais de educagéo, de forma a compreender as suas perce¢des em relacdo as estratégias
a adotar na organizacao dos espacos e rotinas para promover a ludicidade.

Em suma, os/as educadores/as em creche devem refletir sobre a sua pratica e apostar na
formacdo continua, com vista a oferecer espagos enriquecedores de aprendizagens para as

criancas e otimizar o seu desenvolvimento. O/a neuroeducador/a deve transformar as suas
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praticas pedagogicas, convertendo a creche num “Lugar de Infancia” (Noronha-Sousa et al.,
2017). A falta de estimulos, nos primeiros trés anos, pode acarretar prejuizos e perda de
experiéncias e oportunidades, afetando diretamente o desenvolvimento da crianga. Neste
sentido, é fundamental que a Seguranca Social, nas visitas de inspe¢éo, avalie os curriculos e
as praticas. Também, o Ministério da Educacéo deve ser responsabilizado, progressivamente,
pela faixa etaria dos zero aos trés anos, através da monotorizacdo da qualidade dos servigos

educativos prestados nas institui¢cdes de creche.
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Anexo | — Rotina Diaria




Anexo Il — Folha de Cotacdo da ITERS-R
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Anexo Il — Notas de Campo

Notas de Campo 1 - Espaco e mobiliario

a) Mobilia para cuidados de rotina:

- Mobiliario adequado as criancas e aos/as adultos/as;

- Mobiliario em bom estado de conservacao;

- Lugares para comer confortaveis e com apoios (no bercéario) e cadeiras apropriadas ao
tamanho das criancas, no qual os seus pés pousam no chdo. A altura das mesas
confortavel, os joelhos ficam por baixo da mesa e 0s cotovelos pousam sobre a mesa;

- Arrumacao adequada dos objetos pessoais da crianga com cabides;

- Prateleira com fraldas, toalhetes e pomadas para a muda de fralda devidamente

identificadas com o nome de cada crianca.

b) Mobilia para atividades de aprendizagem:

- Assentos para as criangas, cadeiras e mesas do tamanho das criangas;

- As caixas para manter os brinquedos separados e organizados ndo sdo suficientemente
robustas;

- Ndo existem prateleiras baixas ou abertas de acesso facil,

- H& um armario embutido na parede sem acesso as criangas para arrumar determinados

materiais.

c) Mobiliario para relaxamento e conforto:

- As areas confortaveis ndo estdo protegidas da brincadeira ativa;
- Brinquedos macios de facil limpeza acessiveis;

- Existe uma area confortavel com almofadas;

- A area confortavel é utilizada para ler, cantar e outras atividades calmas.

d) Arranjo de sala:

- Todas as criangas séo vistas com um so olhar;

- Ha espaco suficiente que ndo permite amontoados;

- Areas de rotinas devidamente arranjadas — os acessorios para muda de fraldas estdo
acessiveis, agua quente sempre disponivel, o chao no refeitorio de facil limpeza;

- Areas para brincadeiras ativas ou calmas ndo estio separadas;

- Nao existe mobiles sobre a zona de mudas das fraldas.
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e) Material exposto para as criangas:

- Imagens coloridas e alguns mobiles expostos sem acesso as criangas;

- Néo existem fotografias das criancas expostas ao nivel do olhar das criangas;
- N&o ha imagens plastificadas para manuseamento regular;

- As imagens e 0s mobiles ndo sdo mudados periodicamente.

Notas de Campo 2 — Rotina de Cuidados Pessoais

a) Chegada/Partida:

- Pais/EE entregam as criancgas ao pessoal no hall de entrada da creche;

- Tempo de chegada/partida para partilhar informacéo;

- Esté disponivel um registo escrito da alimentagdo diaria da crianga, higiene pessoal e
sesta.

b) Refeicdes/Lanches:

- Ementas alternativas para criangas com alergias alimentares;
- Servico de alimentacdo € higiénico;

- Menus afixados;

- Criangas ndo sao encorajadas a comerem sozinhas;

- Comida dada a boca quando se alimentam mais devagar;

- Momento de refeicé@o apressado pelo/a adulto/a.

c) Sesta:

- Bergo/catre proprio;

- Criangas ajudadas a relaxar;

- As criancas quando acordam mais cedo ndo podem sair dos catres;

- S6 dormem no periodo da sesta.

d) Fraldas/Habitos de Higiene:

- Area de mudanca de fraldas desinfetada;

- Brinquedos desinfetados no final do dia;

- Louca adaptada ao tamanho das criancas;

- Fraldas mudadas perto de uma torneira com agua quente;

- Fraldas verificadas e mudadas sempre que necessario;
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- Ola adulto/a nem sempre desinfeta adequadamente as maos depois de cada muda de
fralda.

e) Praticas de Seguranca:

- Telefone e transporte disponiveis para emergéncias;

- Lista de contactos de emergéncia perto do telefone;

- Pioneses utilizados para afixar figuras/trabalhos e para pregar o tecido a parede;
- Tesouras ao alcance das criangas;

- No parque infantil, zona cimentada.

Notas de Campo 3 — Atividades de Aprendizagem

a) Coordenacdo 6culo-manual:
- Alguns materiais apropriados a idade;
- Variedade e rotatividade reduzida;

- Materiais como lapis de cor ndo sdo oferecidos diariamente.

b) Blocos:

- Adequados a idade;

- Disponiveis diariamente;

- Pouca variedade;

- Interacdo adulto/a-crianca durante a brincadeira;

- Local para utilizar os blocos.

¢) Jogos de “faz de conta”:

- Existem materiais e algum mobiliario do tamanho da crianca;
- Materiais ndo estdo bem separados;

- N&o existe caixas separadas ou prateleiras;

- Interacdo entre adulto/a-criangas nestes jogos.

d) Jogos de areia e de agua:
- Indisponiveis na creche independentemente das idades das criangas;
- Ha material, mas ndo utilizado;

- Nao existe caixas de areia;
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Notas de Campo 4 — Estrutura do Programa

a) Plano de atividades diarias:

- Esté afixado/acessivel para ser consultado;

- Durante as rotinas ha tempo para falar com as criancas;
- O/a adulto/a canta enquanto faz a higiene;

- Plano diario por vezes ndo comtempla as necessidades individuais.

b) Supervisdo das atividades diérias:

- Atengéo aos comportamentos das criancas;

- Existe alguns comportamentos de choro ou de espera;

- Nao existe atividades planeadas em pequenos grupos enquanto 0s outros estdo a dormir;

- Por vezes, os interesses dos/as adultos/as sobrepGem os interesses das criancas.
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Anexo IV — Registos Fotograficos

r"

Figura 5. Figura 6.
Sala de atividades 24 aos 36 meses Area acolhedora com almofadas

Figura 7. Figura 8.

Tapete para brincadeiras calmas Area da cozinha

Figura 9. - Figua 10.
Mesa de apoio para as brincadeiras Area dos carros
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Figura 11.

Area das bonecas

Figura 12.

Porta para o exterior

Figura 13.

Pioneses acessiveis as criangas Figura 14.

Cabides com os pertences das criangas

igura 15.
Espaco exterior



