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Sumario

Este relatorio incide sobre a minha Pratica de Ensino Supervisionada (P.E.S.), tem como
objetivo a partilha de solugdes para um dos problemas principais no ensino artistico
variante instrumento, nomeadamente o estudo individual do aluno.

O local de estagio sera a EPABI (Escola Profissional de Artes da Covilhd), foi criada em
3 de Setembro de 1992, com o0 nome de Escola Profissional de Artes da Beira Interior —
EPABI, mediante despacho conjunto do Ministério da Educacdo e do Emprego e
Seguranca Social, tendo como entidades promotoras a Camara Municipal da Covilhd e o
Conservatorio Regional de Musica da Covilha.

O surgimento desta problematica deveu-se a necessidade de colmatar dificuldades em

obter sucesso no estudo individual dos alunos.

Palavras-chave: Ensino, Monitorizagdo, Autoavaliagdo, Otimizagdo, Novas

tecnologias.

Abstract

This report aims to share solutions to one of the major problems in teaching instrument
variant instrument, namely individual student study. The place of internship of work will
be the EPABI (Professional School of Arts of Covilhd), was created on September 3,
1992, under the name of Professional Arts School of Beira Interior - EPABI, by joint
order of the Ministry of Education and Employment and Social Security, with the Covilha
City Council and the Covilhd Regional Conservatory of Music as promoters. The
emergence of this problem was due to the need to overcome difficulties in achieving
success in the individual study of students.
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1 Introducao

Este relatorio tem como objetivo a partilha de solugdes para um dos problemas principais
no ensino artistico variante instrumento, nomeadamente o estudo individual do aluno.

O local de estéagio sera a EPABI (Escola Profissional de Artes da Covilhd), foi criada em
3 de Setembro de 1992, com o0 nome de Escola Profissional de Artes da Beira Interior —
EPABI, mediante despacho conjunto do Ministério da Educacdo e do Emprego e
Seguranca Social, tendo como entidades promotoras a Camara Municipal da Covilhd e o
Conservatorio Regional de Musica da Covilha.

O surgimento desta problematica deveu-se a necessidade de colmatar dificuldades em
obter sucesso no estudo individual dos alunos.

Com este projeto pretende-se ajudar de alguma forma os professores do ensino artistico
a controlarem o estudo individual do aluno em termos de qualidade e quantidade de forma
a otimizar o pouco tempo de estudo que os alunos tém.

No que concerne as metodologias de implementacdo do meu projeto, nomeadamente a
aplicabilidade do programa “Soundcorset” no estudo individual do aluno. Pretende-se que
todos os alunos utilizem a aplicacdo para o seu estudo, utilizando todas as ferramentas
disponiveis no programa, como o metronomo, gravacao, afinador, pratica de escalas,
entre outros.

A orientacdo dada pelo professor ndo deve, por isso, incluir a identificacdo nem a corre¢édo
do erro, mas antes questionar e apontar pistas de a¢do futura, de modo a que seja o aluno

a consegui-lo (Santos, 2002).
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Capitulo 1: Componente contextualizadora do
estudo

1 Nota Introdutéria

A missdo de um professor visa contribuir significativamente no saber ser, no saber estar,
mas também no saber aprender / fazer, sendo que a sua intervencdo se assume como
imperativa no delineamento e persecucdo do percurso formativo dos seus alunos. Assim,
a atuacdo de um professor, direcionada ao grupo turma, que ja em si se constitui como
fulcral, reveste-se de um cariz de maior impacto, quando perspetivada huma dimenséo
mais individualizada, como aquela que pauta o ensino especializado da masica.

Neste seguimento, toda a envolvéncia do aluno, desde o meio (geografico,
socioecondmico e cultural) em que se encontra inserido, bem como a propria escola, com
a especificidade dos seus recursos fisicos e humanos, assim como os principios, valores
e metas patentes no seu projeto educativo sdo fatores de influéncia, que se podem
constituir como facilitadores ou ndo, do seu desenvolvimento.

Desta forma, o desenvolvimento e consequente progressédo / evolucdo, do aluno, no
ensino especializado de musica requer a satisfacdo de todo um conjunto de carateristicas,
que encerram em si especificidades, apenas patentes neste tipo de ensino. Tais
especificidades (como por exemplo, a carga horaria e as horas necessarias de estudo
individual) podem constituir-se como obstéaculos, caso ndo sejam delineadas estratégias,
com vista a implementacao de recursos, que possibilitem o superar dos mesmos.

O papel do professor neste adequar metodoldgico assume-se como preventivo, para evitar
que possiveis dificuldades se revertam em desmotivacao e, eventualmente, em posterior
abandono deste percurso formativo e/ou redireccionamento do mesmo, pese embora as
competéncias sustentadas que o aluno exiba e que demonstre ser capaz de desenvolver
nesta area.

O presente estudo propde-se colmatar as dificuldades supramencionadas, através da
introducdo da monitorizagdo do estudo individual, por meio da aplicag¢ao “Soundcorset”,
que visa avaliar a possivel contribuicdo do uso de um software de interagdo, no ensino

artistico, especificamente no estudo individual de instrumento.



2 Realidade Envolvente (geografica, socioecondmica e cultural)

A Escola Profissional de Artes da Covilha localiza-se na cidade da Covilh&, que pertence
a regido designada de Beira Interior. Esta cidade situa-se entre duas outras,
nomeadamente, Guarda e Castelo Branco. O concelho da Covilha integra a sub-regido
Cova da Beira (NUT I1I), encontrando-se numa latitude de 40° 17" 29" e numa longitude
oeste de Lisboa, na regido do centro, a 1°36° 30".

De acordo com dados divulgados no Diagnostico Social da Covilhd, em 2012,
relativos a recolhas informacionais efetuadas até 2011, este concelho é habitado por 51
770 mil habitantes, que se encontram distribuidos por trinta e uma freguesias (Aldeia do
Carvalho; Aldeia S. Francisco de Assis; Aldeia do Souto; Barco; Boidobra; Canhoso;
Cantar-Galo; Casegas; Cortes do Meio; Coutada; Covilha (Conceicdo); Covilha (Santa
Maria); Covilha (S. Martinho); Covilha (S. Pedro); Dominguizo; Erada; Ferro; Orjais;
Ourondo; Paul; Peraboa; Peso; S. Jorge da Beira; Sarzedo; Sobral S. Miguel; Teixoso;
Tortosendo; Unhais da Serra; Vale Formoso; Vales do Rio e Verdelhos). O centro urbano
retine as freguesias de Conceicao, Santa Maria, Sdo Pedro, Sdo Martinho, Boidobra, Vila
do Carvalho e Cantar Galo. Este nlcleo comporta cerca de 48,7 % da populacéo residente
no concelho. Relativamente a densidade populacional (referente ao periodo supra
mencionado), o concelho da Covilha apresenta 93,9 habitantes por Km?; o Concelho de
Belmonte, conta com 65,1 habitantes por Km? e o concelho do Funddo, com 41,9
habitantes por km?. A evolucio registada na estrutura etaria da populagéo residente na
Covilha indica o aumento do envelhecimento da populacédo, sendo que a relacdo entre a
populacdo idosa e a populacdo jovem atingiu, ainda segundo as informacdes divulgadas
pelo Diagndstico Social da Covilhd, um indice de envelhecimento de 173,00, em 2010
(Conselho Local de Accdo Social da Covilhd, 2012). Desta forma, salienta-se o
crescimento do processo de envelhecimento populacional, ao longo dos anos, devido a
diminuicdo da taxa de natalidade e a reducdo do namero de filhos por casal.

Tendo por base a informacdo veiculada pela Carta Educativa da Covilhd, a nivel
economico, durante véarias décadas este concelho centrou a sua atividade no setor
secundario, dado que a industria téxtil encabecava a economia do concelho (e regido), o
que implicava que a populacéo ativa se encontrasse subjacente & mesma. Contudo, devido
a crise que se fez sentir na industria dos lanificios, criou-se a necessidade de uma nova

redistribuicdo da populacdo ativa, o que provocou alteracdes significativas, no contexto
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econdémico. Assim, atualmente constata-se uma distribuicdo predominante pelo setor
terciario, o que evidencia o desenvolvimento local no que concerne ao incremento do
consumo de bens e servigos. Consequentemente, este setor foi alvo de investimentos,
tanto no que respeita a infraestruturas industriais e tecnoldgicas, como no que respeita a
acessibilidades, transportes, educacdo, cultura e desporto, turismo e outros servicos
diversos.

Na vertente cultural salienta-se o associativismo, patente em toda a panoplia de
organizacdo culturais e recreativas existentes, bem como a presenca e divulgacdo das
artes, nomeadamente através do teatro (Teatro das Beiras, Associacdo de Teatro e Outras
Artes, Teatrubi), danca (Kayzer Ballet) e da masica (Escola Profissional de Artes da

Covilhd e Conservatdrio de Musica da Covilhd).



2.1 Caraterizacéo da Escola

Segundo informacéo disponibilizada no projeto educativo, edi¢do 2013-2016, revisao 6,
de 14 de setembro de 2015, a constituicdo da Escola Profissional de Artes da Covilha
(EPABI) remonta a 3 de setembro de 1992, na altura sob 0 nome de Escola Profissional
de Artes da Beira Interior — EPABI, mediante despacho conjunto do Ministério da
Educacao e do Emprego e Seguranca Social, tendo como entidades promotoras a Camara

Municipal da Covilha e o Conservatorio Regional de Musica da Covilha.

A EPABI apresenta autonomia pedagogica, administrativa e financeira, tendo em
funcionamento niveis de formacao Il e IV, com equivaléncia escolar ao 9.° e 12.° anos,
respetivamente. Neste ambito sdo ministrados o curso basico de instrumento (nivel II) e

0s cursos de instrumentista de cordas e teclas e de sopros e percusséo (nivel IV).

Até ao ano letivo 2008/2009 a EPABI tinha as suas instalaces no centro da cidade, sendo
que no ano letivo posterior (2009/2010) passou a funcionar num campus escolar, junto ao
centro hospitalar e ao complexo desportivo da Covilha.

No que respeita as suas carateristicas fisicas, as atuais instalaces encontram-se
otimizadas e adaptadas as necessidades e exigéncias do ensino profissional da area
artistica, dado que tem espacos adaptados as aulas em turma (direcionadas para o
funcionamento das disciplinas da componente de formacéo sociocultural e cientifica) e
espacos individuais para o estudo da masica (estddios). Salienta-se ainda a existéncia de
salas de dimensBes variaveis, propicias ao desenvolvimento das aprendizagens em
contexto grupal, como por exemplo, masica de cdmara, naipe e orquestras. Neste
seguimento salientam-se ainda dois auditorios, onde se realizam as provas publicas
artisticas trimestrais e de final de curso, assim como atividades culturais direcionadas

para a comunidade em geral.

A EPABI dispde ainda de outros recursos para além dos ja anteriormente mencionados,
tais como biblioteca e sala de estudo (com acesso a computador e internet), servicos
administrativos, servico de psicologia e orientagdo vocacional, sala de professores /
orientadores educativos (para atendimento a alunos e encarregados de educacao), portaria
(interior e exterior) e rececdo (com vista ao controlo de entradas e saidas), refeitorio e

bar.



A EPABI tem cerca de 115 alunos, distribuidos por oito turmas, das quais trés
correspondem ao 1.°, 2.° e 3.°anos do curso basico de instrumento. As restantes cinco
turmas dizem respeito ao 1.°, 2.° e 3.° ano dos cursos de instrumentista de cordas e teclas
e sopros e percussdo. A média de alunos por turma é de catorze, pertencentes a uma faixa
etarias compreendida entre os doze e os vinte e dois anos de idade. Tendo em conta a
natureza da escola e a formacdo especifica subjacente, os alunos tém proveniéncias
geogréficas diversas, pese embora o facto de que maioria destes é natural do concelho da
Covilha e de concelhos limitrofes (por exemplo, Belmonte e Fundao). Contudo, cerca de
40% dos alunos que frequentam a EPABI sdo oriundos de areas que se situam para além
da zona de influéncia direta da escola, como por exemplo, Douro Litoral, Tras-0s-Montes
e Alto Douro, Pinhal Interior Norte e Sul, Oeste, Alentejo e Grande Lisboa.

Através de dados resultados de inquéritos realizados aos alunos concluiu-se que existem
um ndamero significativo de agregados familiares que apresentam dificuldades
econOdmicas. Tal é atestado pela situacdo face ao emprego dos pais, com o exercicio de
profisses pouco qualificadas e de baixos rendimentos (agricultura, industria, operarios,
entre outros), situacBes de pensionistas e reformados, para além de se registar uma
incidéncia crescente de desemprego (cerca de 25% dos agregados familiares apresentam

pelo menos um dos membros em situagéo de desemprego).

A instituicdo conta com um corpo docente constituido por trinta e oito professores,
distribuidos pelas trés areas de formacdo dos cursos ministrados, nomeadamente, nove
professores da area de formacdo sociocultural; dois professores da area de formacdo
cientifica e vinte e sete docentes da area de formacdo técnica / artistica. Torna-se ainda
importante referir que a EPABI colabora com outros docentes e profissionais da musica,
a titulo eventual/pontual, enquanto prestadores de servigcos, para realizar
acompanhamentos ao piano nas provas artisticas dos alunos (recitais) e personalidades
convidadas para ministrar estagios e masterclasses de instrumento, ao longo do ano letivo.
Fazem ainda parte da instituicdo sete colaboradores ndo docentes e um psicélogo escolar
(Projeto Educativo, edi¢do 2013-2016, revisdo 6, de 14 de setembro de 2015).

2.2  Projeto Educativo



O projeto educativo de escola pode ser definido como um “documento de carater
pedagogico que, elaborado com a participacdo da comunidade educativa, estabelece a
identidade da propria escola através da adequacéo do quadro legal em vigor a sua situacao
concreta, apresenta 0 modelo geral de organizacdo e 0s objetivos pretendidos pela
instituicdo e, enquanto instrumento de gestdo, é ponto de referéncia orientador na

coeréncia da agdo educativa” (Costa, 2004).

No projeto educativo da Escola Profissional de Artes da Covilha@ encontra-se explicito
que foram desenvolvidos esforcos no sentido de fazer corresponder o contetdo deste as
carateristicas / necessidades dos formandos e aos seus contextos, por razles ja
anteriormente esplanadas, assentando no lema “Motivacao Para o Sucesso — uma Cultura
de Escola”. O sucesso ¢ assim perspetivado como uma dimensao a atingir por todos os
alunos, caraterizando também as préaticas quotidianas dos elementos da comunidade

educativa.

Neste seguimento, o projeto educativo é orientado para a prestacdo de um servico de
formagdo profissional qualificante com qualidade e de referéncia no contexto artistico
nacional. A énfase é colocada nas diferentes dimensdes do formando, nomeadamente a
humana, a axioldgica, a cognitiva e a social. A escola surge desta forma como um meio
privilegiado de aquisicdo de saberes e competéncias técnicas, mas também como
facilitador de aptiddes que sdo consideradas diferenciadoras para o0 sucesso, tais como a
autonomia, o sentido de responsabilidade, o espirito critico, a cooperacgao, a comunica¢do
e a capacidade de intervencdo social.

A EPABI pretende assumir-se como uma escola de referéncia, a nivel regional e nacional,
pelo sucesso académico e pela elevada qualidade da performance profissional dos seus
alunos, quer ao nivel da execucdo instrumental, quer pela sua formacdo sociocultural e
humana, manifestada na cultura, na autonomia, na responsabilidade, na exigéncia e no
sentido ético das suas atitudes e posicdes. Pretende-se, igualmente, uma instituicdo
orientada para o servico a comunidade, fortemente envolvida e empenhada no

desenvolvimento social e cultural da regido da Beira Interior.

No que concerne a missdo, esta visa prestar a comunidade um servigo educativo e de
formacgéo profissional de exceléncia, promotor do sucesso académico e da realizagéo

educativa dos jovens, através da aquisicdo de conhecimentos e competéncias, pela



valorizagdo do trabalho, transformando-os em jovens conscientes, responsaveis,

exigentes e solidarios.

No final do ciclo de estudos, cada aluno / formando dever-se-4 encontrar apto para
assumir um papel ativo no mercado de trabalho, como profissional de musica /
instrumentista, capaz de conceber, planificar e realizar espetaculos, com performances a
solo e/ou em grupo, em diferentes contextos artisticos e relacionais e mobilizando
conhecimentos técnicos, artisticos e socioculturais, que se traduzem em reconhecimento
de elevado valor imaterial/cultural por parte do publico e da sociedade em geral. O aluno
encontrar-se-a, igualmente, apto para 0 ingresso no ensino superior, em instituicoes
nacionais e internacionais, em cursos com vertentes tedricas ou praticas na area da

musica.

Os principios e valores gerais que pautam a cultura de escola séo os seguintes: equidade
e justica; liberdade; rigor; motivacdo para o sucesso — uma cultura de escola; exigéncia;
profissionalismo; autonomia; empenhamento; cultura de inovacgdo; criatividade;
solidariedade; tolerancia; desenvolvimento integral do aluno (o saber, o saber fazer, o
saber ser e o saber estar); envolvimento ativo da familia e da comunidade; compromisso

com o desenvolvimento do meio; autoavaliacdo e melhoria continua.

Relativamente aos principios pedagdgicos, e de acordo com o artigo 3.° do Decreto-Lei
n.°139/2012, de 5 de julho, é dada énfase aos seguintes: coeréncia e sequencialidade entre
os ciclos de ensino; articulacdo do curriculo e da avaliacdo; favorecimento da integracédo
das dimensbes tedrica e pratica dos conhecimentos, através da valorizacdo da
aprendizagem experimental; promog&o do rigor da avaliacdo, valorizando os resultados
escolares; promocéo da responsabilidade social civica e ambiental; valorizacdo da lingua
e da cultura portuguesas; valorizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacéo;
enriquecimento da aprendizagem, através da riqueza da oferta de atividades
complementar a formagdo dos alunos (atividades, academias, projetos, concursos,...);
valorizacdo de préaticas pedagdgicas em contexto real de trabalho; partilha e intercambio
de experiéncias pedagdgicas e sociais com outras realidades escolares, nacionais e

internacionais.

A estrutura dos orgdos de direcdo e de gestdo escolar encontra-se de acordo com o

organograma abaixo apresentado.



llustragao 1 — Organograma dos 6rgéos de direcéo e de gestéo escolar

Diregfio da Escola

Sistema de Gestdo da Qualidade | Recursos Humanos | Comunicacdo e Sistemas de Infermacdo

Prestacdo do Servigo Educativo Area Administrativa Outros Servigos
bleia Conselhos de Turma/ SEM;cs
PapEIanafREDrugraﬁa
Servigos de Psicologia e
R e T Drientagdo Vocacional
Secretariado de Exames
e Provas

No documento encontram-se ainda definidos os principios e eixos de atuacédo

Fonte: Projeto Educativo, p.16

considerados prioritarios, designadamente:

- Desenvolvimento integral/ holistico dos alunos e a educacao para o saber, saber fazer,

saber ser e saber estar;

- Melhoria constante do desempenho e dos resultados dos diferentes intervenientes no

processo educativo;
- Valorizacéo do trabalho e do mérito dos alunos;

- Envolvimento e a participagéo (ativa) da familia no processo educativo e na cultura de

escola;
- Forte ligagdo e compromisso com a comunidade e com o mercado de trabalho.
Como metas a atingir, séo apontadas as seguintes:

a) Melhoria dos resultados académicos;

b) Desenvolvimento integral dos alunos;

c) Promocdo das competéncias técnicas e artisticas, através da formacdo e
exceléncia;

d) Divulgacéo de resultados de exceléncia;

e) Estabilizacdo do nimero de alunos;

f) Aumento do ndmero de alunos provenientes da regiao;

g) Consolidacdo da escola na comunidade envolvente e no panorama artistico.
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A proposito da oferta formativo, no que concerne ao curso basico de instrumento, as
condicBes de acesso sdo 0 6.° ano de escolaridade concluido e a aprovacao nas provas de
selecdo. No final do curso é obtida a certificagéo escolar do 3.° ciclo do ensino bésico (9.°
ano de escolaridade) e a certificacdo profissional de nivel Il. Perante isso, € possivel
prosseguir estudos no ensino regular, através da realizacdo de exames nacionais ou entao
prosseguir estudos, para os cursos profissionais de nivel IV. Relativamente ao curso de
instrumentista de cordas e teclas / sopros e percussao (nivel 1V), as condi¢Ges de acesso
de acesso visam a conclusdo do 9.° ano de escolaridade e a aprovacao nas provas de
selecdo. No final desse ciclo de estudos, o aluno obtém dupla certificagdo, nomeadamente
escolar (12.° ano de escolaridade) e profissional (de nivel 1V). Concluido este ciclo de

estudo € possivel o0 prosseguimento para o0 ensino superior.

Nas figuras 2 e 3 sdo apresentados os planos de estudos relativos ao curso basico de

instrumento, e aos cursos de instrumentista cordas e teclas / sopros e percussao.

llustragdo 2— Plano de estudos do curso basico de instrumento

Carga horaria anual Carga horaria total
AREA / DISCIPLINA 12 Ano 22 Ano 32 Ano Triénio
SOCIOCULTURAL 1800
Lingua Portuguesa 120 120 120 360
Lingua Estrangeira 100 100 100 300
C. Fisicas e Naturais
(Biologia + Fisica) 120 120 120 360
C. Sociais e Humanas
[Histdria + Geografia) 160 160 160 480
Matematica 100 100 100 300
ARTISTICA 1920
Formacdo Musical B0 80 80 240
Formacdo Auditiva 40 40 _ 80
Introd. a Composicao _ _ 40 40
Pratica de Conjunto 200 200 200 600
Pratica Individual e de Naipe 200 200 200 600
Instrumento Principal B0 80 80 240
Instrumento de Tecla 40 40 40 120

Fonte: Projeto Educativo, p. 4
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llustracdo 3 — Planos de estudos dos cursos de instrumentista cordas e teclas e sopros e

percussao
Carga hordris anual Carga horaria total
AREA [ DISCIPLING 1% Ano Triénia 3 Ang Triénio
SO00-CULTURAL 1@
Lingusa Portuguesa 10s 106 106 Izn
Lingua Estrangeira T4 T3 73 20
Area de Iriteg rag 2 74 T3 FE] 210
TIC 34 EEY EE loo
Educagiio Fisica a8 L1 A 140
CIEMTIFICA =00
Histdria da Cultura & Artes =11 =15 B& 200
Teoria ¢ Andlise Musical 50 50 50 150
Fislca dio Sam =0 =0 50 150
ARTISTICA 1100
Instrumenta Principal a0 an a0 270
Conjuntos Instrumentais GE 66 &6 200
hﬂipl:‘ & Urguestra Lho L3io 130 qr0
Frojetos Coletivos e
Improvisados 70 T T 1o
FCT
|Farmagia em Contexto de a0 280 2180 40
Trabatha)

Fonte: Projeto Educativo, p. 44

Por Gltimo, torna-se ainda pertinente referir que a avaliacdo dos alunos tem como
referéncia o dominio cognitivo (no que respeita as competéncias e conhecimentos
adquiridos), assim como as atitudes e valores (assiduidade; habitos de trabalho; atenc&o;
intervencdo pertinente e adequada; comportamento apropriado ao espaco da sala de aula
e outros espacos intraescola; interesse pelas atividades desenvolvidas; bom
relacionamento com os colegas e restantes elementos da comunidade educativa; sentido
de responsabilidade; iniciativa e espirito critico; capacidade de autoavaliagcdo; empenho
nas atividades desenvolvidas; realizacdo dos trabalhos de casa; realizacdo de projetos
diversos, exercicios e/ ou problemas propostos no ambito das diferentes disciplinas;

preocupacéo pela aprendizagem e cumprimento das normas do regulamento interno.
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3 Definicao e formulacdo da problematica

A problematica subjacente a realidade escolar anteriormente apresentada,
nomeadamente, o ensino profissional da musica, assenta na especificidade do mesmo.

Esta especificidade apresenta-se transversal nos varios niveis, nomeadamente:

- Nos recursos fisicos (como por exemplo, na existéncia de estudios para estudo

individual de instrumento);

- Nos recursos humanos (um elevado numero de professores subjacentes a formacéo de

componente artistica);

- Na diferenca da carga horaria comparativamente ao ensino regular (o que origina um
maior cansago nos alunos e consequentemente, obriga a uma maior disciplina e reajuste
de héabitos de trabalho até entdo desenvolvidos, pois o tempo que dispde para estudar é

também menor);

- Nas estratégias de promogdo de sucesso a adotar (requerendo assim uma abordagem
mais complementar, com vista ao atingir de um desempenho de exceléncia, de acordo

com o postulado no projeto educativo).

Desta forma, a otimizacdo do estudo individual constitui-se como imperativa ao
desempenho de exceléncia, sendo esta uma das dificuldades mais patentes no ensino

artistico, variante instrumento.

No sentido de se colmatar esta dificuldade que se faz sentir, e que tem repercussdes no
desempenho, motivacdo e expetativas em relacdo ao processo ensino-aprendizagem,
propde-se a introducdo da monitorizacdo do estudo individual através da aplicacdo

“Soundcorset”.

Assim, o objetivo deste estudo visa analisar o impacto / a contribuicdo do uso de um
software de interacdo, no ensino artistico, especificamente no estudo individual de
instrumento. Como objetivos especificos, pretende-se verificar se 0s seus contetdos /
tarefas sdo compreensiveis para 0 aluno e se 0 seu uso facilita o processo de estudo
individual, contribuindo dessa forma para o aumento da motivagéo, para a melhoria dos
processos de aprendizagem e dos resultados subjacentes, assim como para uma gestao

mais adequada do tempo disponivel.

13



4  Sintese

Ap0s os contetdos explanados nos pontos anteriores, importa realcar o papel e o cariz da
intervengéo do professor, que no ensino individualizado de instrumento deve revestir-se
ainda de uma maior robustez, ndo sé devido a proximidade relacional que este usufrui
com o seu aluno, e a consequente intervencédo que tal Ihe permite, mas também gracas ao
diagnostico de possiveis dificuldades que o seu olhar atento possibilita.

No entanto, a interagdo professor-aluno ndo ocorre num meio isolado, da-se dentro de
uma instituicdo, neste caso concreto, a Escola Profissional de Artes da Covilhd (EPABI),
assumindo também, por essa razao, elevada importancia o lema no qual assenta o Projeto
Educativo de Escola, aqui intitulado como “Motivagdo Para o Sucesso — uma Cultura de
Escola”.

Assim, no sentido de potenciar o desenvolvimento do aluno e promover a motivagdo
subjacente ao mesmo, indo ao encontro dos principios, valores e eixos de atuacéo,
considerados prioritarios, contemplados no Projeto Educativo de Escola, surge a
necessidade de implementar estratégias, que se traduzam em vias para 0 SUCesso.

O sucesso, caraterizado pela melhoria dos resultados académicos, do desenvolvimento
integral do aluno e da promocdo das competéncias técnicas e artisticas (através da
formacdo e exceléncia), constituem-se como metas a atingir na EPABI, logo, como
objetivos para todo o seu corpo docente, entre 0s quais, 0s professores responsaveis pela
pratica individualizada do instrumento.

Na preparacdo da pratica individualizada, devido as especificidades que tal acarreta, tais
como a gestdo adequada do tempo de estudo e a necessidade de uma constante motivacao,
que vise uma melhoria continua, reveste-se de interesse a avaliagdo da possivel
contribuicdo do uso de um software de interacdo, nomeadamente, da aplicagédo

“Soundcorset”.
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Capitulo 2: O Ensino Especializado de Mdusica

1 Nota introdutoéria

A musica constitui-se como uma das formas de expressdo artistica, sendo solicitada,
praticada e reconhecida de uma forma global.

Segundo Brito (1989), no principio do século XX a musica instrumental assumiu maior
destaque no cenario portugués, por influéncia de musicos oriundos de diversos paises
europeus, tais como Alemanha, Espanha e Franca.

Um dos marcos importantes, no panorama musical foi a criacdo do Conservatério de
Musica Nacional, que fez com que a musica deixasse de estar estritamente confinada ao
meio clerical.

Em 1983, pelo Decreto-Lei n°.310/83, de 1 de julho, o ensino vocacional da musica
passou a fazer parte do ensino regular, situacdo inédita até entdo (Sousa, 2003). Desta
forma, é introduzido o ensino da mdusica, nos niveis basico e secundério, sendo também
constituidos os cursos superiores nesta area (Ribeiro & Vieira, 2010). Assim, 0s
conservatérios e escolas privadas (com paralelismo pedagdgico) assumiram a lecionagédo
dos cursos de nivel basico e secundério, tendo o ensino superior ficado distribuido pelas
Escolas Superiores de MUsica e Universidades.

Na década de 90 surge o sistema de ensino articulado, que aproxima o ensino artistico
especializado, da outra tipologia até ai distante, o ensino regular. Através do Decreto-Lei
n.° 26/89, de 21 de janeiro as escolas profissionais constituiram-se como parte integrante
do sistema educativo.

Segundo Barbosa (2012) foi o aparecimento da tipologia de escola supramencionada, que
transmutou o panorama musical em Portugal. Torna-se ainda pertinente referir que as

escolas profissionais sdo dotadas de autonomia financeira, administrativa e pedagogica.
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2  Principios e orientagcfes educativas

De acordo com o previsto no Curriculo Nacional do Ensino Basico (Ministério da
Educacao, 2001), as orientacOes relativas as competéncias a desenvolver no ambito do
ensino da masica assentam em pilares relacionados com vérias dimensoes,

nomeadamente:

- Interpretacéo e comunicacao;

- Criacdo e experimentacgéo;

- Percecéo sonora e musical;

- Culturas musicais nos contextos.

Ainda de acordo com o documento supramencionado, um processo de ensino-
aprendizagem que conduza ao desenvolvimento de competéncias artistico-musicais deve
encontrar-se subjacente a trés componentes da pratica musical, nomeadamente,

composicdo, audicdo e interpretacao.

No ensino especializado da musica, a perce¢dao do som é um aspeto fundamental. Assim,
torna-se impreterivel que os alunos conhecam os fenémenos sonoros, bem como

adquiram conhecimentos para o seu entendimento e interpretacdo (Duarte, 2016).

Assim, motivar e desenvolver competéncias de autonomia assume-se como um agente
facilitador da préatica / estudo individual. O reconhecimento da diversidade existente, ao
nivel do timbre possibilita a aquisicao de saberes, que para além do reconhecimento deve

conter em si a interpretacéo e o significado (Duarte, 2016).
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3 Competéncias artistico-musicais

A competéncia surge do cruzar de um determinado conhecimento com uma situacéo e/ou

problema especifico (Ribeiro, 2010).

No que respeita as competéncias musicais, estas encontram-se arroladas com capacidades
de escuta, interpretacdo e criacdo, desenvolvendo-se por meio de varias dimensdes, tais
como a audicdo, a expressdo vocal, a expressdo instrumental, a linguagem musical, 0s

movimentos, a danga, a arte e a cultura (Bravo, 2011).

Neste seguimento torna-se importante referir que o processo de aprendizagem de um
instrumento encerra em si 0 adquirir de diversas competéncias, nomeadamente, auditivas,

motoras, expressivas, performativas e de leitura, entre outras (Cardoso, 2007).

Relativamente as competéncias auditivas, estas remetem para o facto de que a
aprendizagem inicial ocorre através da audicdo (Gordon, 2000), dai a importancia que
assume a estimulagao sonora desde o inicio do ciclo de vida (Ferrdo & Rodrigues, 2008).
O treino auditivo apresenta-se assim como fulcral no desenvolvimento de um processo
que pode ser denominado de audicao interior (o musico conseguir ouvir o que ira tocar),
sendo também fundamental no que respeita ao desempenho a atingir, a nivel da

performance (Radocy, 1997).

No que concerne as competéncias motoras, tal encontra-se inerente a pratica de um
instrumento, comportando em si uma grande exigéncia, dado que se assume como
imperativo a execugdo de movimentos que implicam preciséo e coordenacao. Neste ponto
assume importancia o conhecimento corporal e o evitamento de lesGes (através de
posturas adequadas, pausas e realizacao de exercicios de aquecimento). O professor pode
contribuir para a otimizacdo destas competéncias, por exemplo, orientando e

demonstrando préaticas consideradas corretas.

As competéncias de leitura, por sua vez, comportam em si a descodificacdo das notas

musicais e das figuras ritmicas.

As competéncias expressivas podem também ser adquiridas, salientando-se “o fazer ouvir
a estrutura tonal, a sua condugdo harménica e a sua estrutura tematica; saber respirar e
frasear, respeitando o carater da obra, saber adequar o tempo ao andamento da mesma e
saber adequar-Ihe o timbre de modo que o0 seu compositor e a epoca em que foi composto

sejam respeitados na sua esséncia e sejam reconhecidos como tal” (Duarte, 2016).
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Por Gltimo, as competéncias performativas ou de performance estdo relacionadas a
exposicao subjacente a pratica musical e que advem da participacdo em recitais, audigdes
e concertos, tanto em momentos subjacentes ao processo ensino-aprendizagem, Como em
momentos externos a vida escolar. Uma das dificuldades que mais se faz sentir no
desempenho desta competéncia diz respeito a ansiedade, sendo por isso fundamental a

reducdo da mesma a niveis que ndo prejudiquem a performance.

4  Organizacgao e gestao das orientagdes curriculares

Relativamente a organizacao e gestdo das orientacBes curriculares, estas sao realizadas
tendo como base o definido na Portaria 225/2012, de 30 de julho, emitida pelo Ministério
da Educacdo e Ciéncia e publicada em Diario da Republica, 1.2 série — N.° 146, de 30 de
julho de 2012.

Os principios orientadores da organizacdo e gestdo curriculares do ensino basico,
explicitos no Decreto-Lei 139/2012, de 5 de julho refor¢cam a autonomia pedagdgica e de
organizacéo da escola.

Os planos de estudos dos cursos do ensino artistico especializado de nivel basico foram
criados pela portaria 691/2009, de 25 de junho, sendo posteriormente alterados pela
Portaria 267/2011, de 15 de setembro, de acordo com a qual deve existir uma
predominancia da componente artistica.

No artigo 1.° sdo definidos 0s objetos e &mbitos de varios cursos, nomeadamente, 0 curso
basico de musica, aprovando os planos de estudos, bem como o regime inerente a
organizacdo, funcionamento, avaliacdo e certificacdo dos mesmos (Decreto Lei n.°
107/2012).

No artigo 2.° encontra-se estipulado a organizacdo do curriculo, a carga semanal minima
e a carga horaria a cumprir, sendo ainda definidos os instrumentos a ministrar (Decreto
Lei n.° 107/2012)..

No artigo 5.° (Decreto Lei n.° 107/2012) sdo apresentados requisitos relativos a gestdo do
curriculo, nomeadamente:

“1 - Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam os tempos letivos na unidade que
considerem mais conveniente, desde que respeitem as cargas horarias semanais,

constantes dos anexos i a vi, sem prejuizo do disposto no nimero seguinte.

18



2 - A organizacdo dos planos de estudo obedece as seguintes regras de gestdo de tempos
letivos:

a) O tempo de reforgo semanal de 45 minutos, de aplicacéo facultativa na area disciplinar
de formacéo vocacional, pode ser utilizado em atividades de conjunto ou no reforco de
disciplinas coletivas e gerido por periodo letivo;

b) Os tempos apresentados para as areas disciplinares e ou disciplinas ndo vocacionais
correspondem, salvo no que respeita & disciplina de Educacdo Moral e Religiosa, a
tempos minimos semanais;

c) Néo podem ser aplicados apenas os minimos, em simultaneo, em todas as areas
disciplinares e disciplinas, abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem ser

feitos ajustes de compensagdo entre semanas;

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessarios nas areas disciplinares e ou
disciplinas abrangidas pelas alineas anteriores de modo a cumprir o total de tempo
minimo definido nos planos de estudo é determinado pela escola de ensino béasico geral,

quando o curso seja frequentado em regime articulado”.

Atualmente, a legislacdo vigente que regulamenta os principios orientadores da
organizacdo e gestdo curricular, da avaliacdo, das competéncias a serem alvo de
desenvolvimento (ensinos basico e secundario, do ensino particular, publico e

cooperativo) encontra-se patente no Decreto Lei n.° 91/2013.

19



5 Sintese

A musica, apesar de todo o reconhecimento a si associada, fez um percurso lento desde a
deslocacdo do meio clerical para o contexto educativo.

O ensino especializado da musica, fruto do interlacar da educacéo, formagdo, cultura e
arte, consagra em si particularidades no que concerne aos principios e orientacdes
educativas inerentes, bem como a definicdo da organizacdo e gestdo das orientagdes
curriculares. Desta forma, sdo também muito especificas as necessidades que se fazem
sentir, as metodologias de intervencdo e as competéncias que um professor deve
promover no seu aluno.

De acordo com o que foi referido nos pontos anteriores deste capitulo, importa reforgar
que embora a perce¢do do som seja um aspeto fundamental para o (re)conhecimento e
interpretacdo de fendmenos sonoros, no ambito de uma pratica musical especializada,
deve ter-se em conta a necessidade de fomentar competéncias de autonomia no aluno,
uma vez que tal assume-se como facilitador da prética individual.

O ensino especializado da mdsica e, consequentemente, a aprendizagem e 0
desenvolvimento subjacentes, apenas se tornam possiveis promovendo a maturacdo e
otimizagdo de competéncias, nomeadamente, auditivas, motoras, expressivas, de leitura
e de performance, sendo que o professor de instrumento tem um papel fundamental neste
ponto.

Por ultimo, importa ainda referir que a organizacédo e gestdo das orientagdes curriculares
foram alvo de alteragdes, desde o definido na Portaria 225/2012, de 30 de julho, emitida
pelo Ministério da Educacédo e Ciéncia, publicada em Diario da Republica, 1.2 série —
N.° 146, de 30 de julho de 2012, até ao publicado no Decreto Lei n.° 91/2013, cujo
enfoque visa a organizacdo e gestdo curricular, a avaliacdo e as competéncias a serem
alvo de desenvolvimento, para o ensino basico e secundario, quer se tratem de

estabelecimentos do ensino particular, publico ou cooperativo.
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Parte IlI: Implementacao da Acao-
Investigacédo na P.E.S.
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Capitulo 3: Atividade desenvolvida: Plano de
Acao-Investigacao

1 Nota introdutoéria

Tendo em conta ja alguns anos de experiencia pedagdgica, um dos grandes dilemas para
obter sucesso com os alunos é e sempre sera o facto de os professores ndo conseguirem
controlar o estudo individual do aluno, sendo assim surgiu a minha problematica: -
Monitorizacdo do Estudo Individual Através da Aplicacio “Soundcorset”. Tendo
tentado varias abordagens pedagogicas em relacdo aos alunos com planificacbes de
estudo e com objetivos diarios e semanais; nem sempre resultava bem. Apos a aplicacdo
direta da aplicacdo no dia-a-dia dos alunos, consegui ter uma nogdo mais profunda do
tipo de estudo que os alunos praticavam. Tendo conhecimento do tipo de estudo que 0s
alunos praticavam, deu-se inicio a reestruturacao do estudo individual dos alunos, é de
salientar a boa recetividade pela parte dos encarregados de educacdo, pois também eles
adoraram a iniciativa. Os encarregados de educacdo sempre que achavam necessario
podiam solicitar o0 acesso a aplicacdo e ter acesso ao estudo que o seu educando tinha

realizado.

Claro que ndo estamos a querer dizer que esta é a Unica forma de formar os alunos, mas
quando os alunos tém alguma dificuldade em adaptar-se ao sistema, a aplicacdo acaba

por ter um papel muito importante na formatacdo inicial dos alunos.
Os alunos ao estarem constantemente a utilizar novas tecnologias, proporciona-lhes
motivacao e adesdo na utilizacdo da aplicacéo.

Como todos os alunos tém em sua posse telemoveis e outros suportes informéaticos que
permitam utilizar a aplicacdo, ndo tivemos nenhum problema na implementacdo desta
nova ferramenta pedagdgica. Como o objetivo principal € a motivacdo e autonomia para
0 estudo, acho que este plano de agdo investigacdo podera ser uma mais-valia para todas

as comunidades do ensino especializado de musica.

2 Descricao das atividades
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Sendo que a problematica do relatério € Monitorizagdo do estudo individual através da

aplicacdo Soundcorset, necessitamos de fazer uma abordagem empirica & mesma.

Tendo em conta toda a experiencia vivida durante este ano letivo com os alunos de
saxofone, na tentativa de explorar ao maximo todas as potencialidades que este software
oferece, faremos entdo uma descricdo de todos 0S exercicios que conseguimos

monitorizar a distancia.

Em primeiro, como nédo poderia deixar de ser, temos o Metronomo para a variagdo de
BPM’s e sua regularidade de estudo; o Afinador para que se faca exercicios de afinagdo
e sua correcao; o Speed Trainer para realizacdo de exercicios mecanicos com BPM’s
progressivo com a possibilidade de escolha da duracéo do tempo a demorar entre 0 BPM
mais baixo ao mais alto e sempre com o gravador ligado; a Linha de Frequéncia para a

estabilizacdo do som.

A recolha dos resultados foi efetuada sempre nos momentos de avaliacdo estabelecidos
pela escola, sabendo de antemdo que o objetivo geral da implementacdo deste projeto
seria a melhoria nos resultados obtidos.

Foi entdo muito importante a adesdo dos alunos ao adquirirem esta nova ferramenta
pedagdgica com a finalidade de obter a monitorizacéo e a otimizacéo do estudo individual

do aluno em termos de quantidade e qualidade.

3 Cronograma

N&o querendo implementar uma nova forma pedagdgica mas sim mais uma ferramenta,
com o objetivo de ajudar os alunos e professores a otimizar o estudo individual dos
alunos, colocou-se entdo em pratica 0 uso do Software “Soundcorset” nos alunos de

saxofone da EPABI (Escola Profissional de Artes da Covilha).

Apbs a aplicacdo desta metodologia verificou-se as vantagens da aplicacdo em termos

pedagdgicos.

O objetivo inicial do estudo de caso sobre a aplicabilidade desta nova ferramenta
pedagogica, incidiu-se na amostragem de alunos monitorizados com e sem a aplicagdo

“soundcorset”, mas como o sucesso era visivel e alguns alunos estavam a ser
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prejudicados, acabamos por colocar todos os alunos a desenvolver trabalho com a

aplicagdo “soundcorset”.

CRONOGRAMA

QOutubroa Maio

QutubroaJunho

Dezembro/Abril/Junho

Dezembro/Abril/Junho

Junho/Julho

llustracdo 4 Cronograma

4  Metodologia (s)

Revisao Bibliografica

Implementagao do Programa “Soundcorset™

Recolha de Dados

Analise de Dados

Redagao Final

No que concerne as metodologias de implementacdo do meu projeto, nomeadamente a

aplicabilidade do programa “Soundcorset” no estudo individual do aluno. Pretende-se que

todos os alunos utilizem a aplicacdo para o seu estudo, utilizando todas as ferramentas

disponiveis no programa, como o metrénomo, gravacdo, afinador, pratica de escalas,

speed trainer...

O objetivo principal da aplicacdo deste programa no estudo individual dos alunos sera

sempre a ajuda na implementacgéo de formas de estudo mais eficazes e pedagdgicas.

Com este projeto pretende-se ajudar de alguma forma os professores do ensino artistico

a controlarem o estudo individual do aluno em termos de qualidade e quantidade de forma
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a otimizar o pouco tempo de estudo que os alunos tém, devido as elevadas atividades
extracurriculares e também a elevada carga horaria letiva. De forma a otimizar e a
esquematizar as metodologias a utilizar na implementagéo deste Software, séo definidas
Da seguinte forma:

e Ajudar os alunos a adquirirem metodologia de estudo
e Utilizacdo de novas tecnologias

e Testar a eficacia da Aplicacao

e Monitorizacdo do estudo do aluno

e Criar uma base de dados por aluno

e Analisar a capacidade de estudo do aluno

e Otimizacgéo do estudo

Os alunos ao utilizarem este programa, o professor e ou orientador, consegue ter acesso
ao tempo de estudo e a forma como estudou através do sistema de gravacdo que o
programa possui. Além das funcionalidades mais importantes como o metrénomo e o

gravador, o software permite a realizagdo de outros exercicios tais como:

Funcionalidades do Soundcorset 1

*  Metrénomo
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» Sepeed Trainer

» Edicdo de Ritmos com Timbres Distintos

» Afinador /Estabilidade da Frequéncia

«J”

» Pratica de Escalas
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* Tempo de Pratica Semanal/Mensal

Ol % W01

Tempo de prética

2016-10-03 2016-10-04 2016-10:05 20161006 2016-10:07
Data

Quando se aborda a tematica do processo de estudo individual é imperioso salientar que
este esté diretamente relacionado com uma pratica regular, onde a repetigdo é um fator
preponderante. No entanto, pretende-se que a repeticdo seja uma forma de alcancar com
sucesso determinada tarefa e ndo apenas insistir neste processo sem objetivos pré-
definidos. Desta forma, considera-se de extrema importancia que o tempo dedicado ao
estudo do instrumento seja o mais rentabilizado possivel considerando-se que a
otimizagdo das estratégias adotadas durante este mesmo estudo seja um fator pertinente e
determinante no percurso de aprendizagem dos alunos. Deste modo, pretendeu-se, com
este projeto, criar oportunidades para que o0s alunos que integraram 0 projeto
desenvolvessem e adquirissem estratégias de estudo que visassem o desenvolvimento e
aquisicdo de competéncias musicais, tendo em conta a dificuldade especifica de cada
aluno. Inerente a especificidade do aluno, levantaram-se entdo algumas questdes de como
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tornar o estudo o mais rentavel possivel, questdo esta, que foi objeto de estudo e de

investigacao deste projeto.

5 Anadlise e reflexao critica dos resultados

Tendo em conta a andlise feita através do interesse, motivacdo e adesao as atividades por
parte dos alunos podemos considerar que as estratégias implementadas nas aulas
lecionadas foram, na generalidade, bem-sucedidas. Fazendo uma retrospetiva dos fatores
explicativos de tais resultados de aprendizagem podemos identificar diversos

componentes que potenciaram o sucesso e dindmica das aulas lecionadas.

O facto de valorizarmos e recorrermos a imagem e as novas tecnologias (audiovisuais,
internet, computador e programas informaticos), tdo apreciadas pelos jovens atuais,
permitiu uma rapida e eficaz captacdo da atencdo dos alunos, promoveu a motivacgao e

facilitou o processo de ensino e aprendizagem.

Esse aspeto faz-nos refletir acerca da hipotese de que, os alunos estdo fortemente expostos
a componente visual, possivelmente serdo mais facilmente estimulados visualmente. Ou
pelo menos, que o elemento visual é bastante apelativo, sensivel e eficaz junto dos alunos.
O contexto tecnoldgico é também uma realidade bastante presente nas escolas de hoje,
assim como nos alunos, especialmente dos jovens de hoje, que facilmente sdo seduzidos

pelas potencialidades que cada nova descoberta tecnoldgica o permite.

No entanto foram registados alguns contratempos, pois alguns alunos quando néo
entregavam os dados extraidos do programa Sondcorset, as aulas ndo se equiparavam ao

nivel das aulas anteriores.

Com tudo ficamos também a constatar, que pelo simples facto de os alunos utilizarem a
aplicacdo, remetia o seu estudo para equilibrado, consciente e metodologico, sé pelo

simples facto de saberem que o professor poderia analisar o seu estudo individual.

No que concerne aos dados recolhidos durante a aplicacdo pratica da aplicacéo
Soundcorset no ano letivo 2016/2017, decidiu-se restringir a recolha de dados ao nivel
das avaliacdes e ao tempo de estudo semanal. Sabendo que o objetivo seria a melhoria da
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quantidade e qualidade no estudo individual dos alunos, que viria culminar nas avaliagdes
geridas por um juri isento e regular nos seus momentos de avaliacdo, sendo assim
constatado 0 sucesso ou insucesso dos alunos e consequentemente a aplicabilidade da

aplicacdo.

Sendo assim, achamos necessario referir o levantamento dos dados recolhidos e a sua

analise:

FONTE DE INVESTIGACAO

* 6 alunos de Saxofone

* |dades 12 aos 17 anos

12 CBI/72 ano 2
22 CBI/82 ano 1
32 CBI/92 ano 1
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12 CISP/102 ano 1
2°CISP/112 ano 1

llustragdo 5 Classe de Saxofones EPABI

llustracdo 5- Esta ilustragdo remete para a descricao da classe de saxofone na EPABI (Escola
Profissional da Beira Interior) divididos em dois cursos, CBI (Curso Basico de Instrumento) e o
CISP (Curso de Instrumentista de Sopros e Percussao). Tem um total de 6 alunos, sendo que 4
dos alunos séo do basico de instrumento e 2 sédo do Curso de Instrumentista de Sopros e
Percusséo. As idades variam entre os 12 anos e 0s 17 anos.

TEMPO DE ESTUDO

7000

6000

5000 o G.G.

4000 mRC
M N.F

3000 B D.G
M FS

2000 M G.GA

1000

0 .
1°Periodo 2°Periodo 3°Periodo

llustracdo 6 - Tempo de estudo individual do aluno recolhido através do software Soundcorset, no
lado direito refere os minutos de estudo, do lado direito a identificagdo dos aluno e no lado inferior
os periodos relativos ao ano letivo 2016/2017
SV



llustracdo 6 — Relativamente a esta ilustracdo, o grafico retrata os dados recolhidos
através do programa Soundcorset, verifica-se entdo os minutos gravados do estudo
individual de cada aluno, sendo que s6 0s minutos gravados se consideraram validados,
para que se consiga confirmar a veracidade dos dados recolhidos. Constata-se entdo que
do 1° periodo para o 2° periodo verificou-se um aumento ao nivel do estudo individual

dos alunos. No 3° periodo verifica-se uma diminui¢do em termos de estudo.

MOMENTOS DE

18
16
14 mG.G.
12 ER.C
10 W N.F
8
mDG
6
. mES
, W G.GA
0 [ |

1°Periodo 2°Periodo 32Periodo

llustracdo 7 — Recolha de dados relativos as avaliacdes periddicas do ano letivo 2016/2017 com
recurso a um jUri isento e regular.
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llustracdo 7 — Esta ilustracdo revela os dados recolhidos através das avaliagdes
modulares do ano letivo 2016/2017. As avaliacdes estdo traduzidas numa escala de 0 a
20 valores assim como regulamenta a instituicao parceira do polo de estagio. Este grafico
vem de alguma forma confirmar e ou comprovar a pertinéncia na aplicabilidade desta
ferramenta pedagogica, constatamos entdo que do 1° periodo para o 2° periodo verifica-
se um aumento substancial ao nivel das notas individuais dos alunos, no 3° periodo apenas

em dois casos se verifica melhoria em relacdo ao 2° periodo.

6 Sintese

No que concerne as ilustracbes anteriormente referenciadas e identificadas, sentiu-se
necessidade de explicar detalnadamente cada uma e justificar claramente as

potencialidades deste software.

Tendo em conta todas as avaliagcdes efetuadas ao programa chegamos a concluséo de que
o Software Soundcorset é uma ferramenta indispensavel quer para o professor de
instrumento quer para os encarregados de educacdo, pois verificou-se uma mais-valia
para os encarregados de educacédo, no sentido de conseguirem acompanhar o seu estudo
individual diariamente, semanalmente ou até mensalmente. Os professores e 0s
encarregados de educacdo conseguem ter acesso a um grafico fornecido pelo software
Soundcorset onde indica os dias da semana e o tempo de estudo efetuado nesse dia, ainda
assim podem confirmar a qualidade do seu estudo atraves das gravacdes correspondentes

em anexo ao Software.
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Segundo (Lee, 2016), autor desta aplicacdo, os utilizadores da aplicagdo “Soundcorset”

ja ultrapassa de 1000000 em mais de 70 paises.

Atribuir o sucesso ou insucesso musical ao fator ‘sorte’, ‘talento’, ou ‘dom natural’, como
muitas vezes o0s varios agentes da educacao fazem (Asmus, 1986) (Guirard, 1997), remete
para um conformismo que, respeitado a rigor, faria com que alunos, professores e demais
agentes se demitissem dos seus papéis. Ao inveés, a identificagdo das potencialidades de
cada aluno e a sua maximizacao poderéo representar um papel chave no desenvolvimento
musical. O estudo individual desenvolvido pelos alunos apresenta-se como uma tematica
de extrema importancia quando se aborda o tema da aprendizagem dum instrumento,
neste caso especifico. Salienta-se ainda que a aprendizagem musical envolve a relagdo
com 0 espago, 0 tempo, 0 processo de maturacdo técnica e artistica e um grande nimero
e diversidade de competéncias envolvidas (auditivas, motoras, expressivas, de leitura e
performativas), onde o estudo individual desempenha um papel preponderante. Enquanto
fendmeno indissociavel da aprendizagem, o erro representa uma importante fonte de
informac&o para o professor, permitindo-lhe formular hipdteses explicativas do raciocinio
do aluno, seguidas da orientacdo que vai permitir identificar e corrigir o erro. A orientacédo
dada pelo professor ndo deve, por isso, incluir a identificacdo nem a correc¢do do erro,
mas antes questionar e apontar pistas de acdo futura, de modo a que seja o aluno a
consegui-lo (Santos, 2002). A elaboracéo consciente dos erros na aprendizagem, por parte
do aluno, requer, também, o prévio conhecimento dos critérios de avaliacdo e o didlogo
permanente com o professor, para favorecer a analise critica do seu processo de

construcdo do conhecimento.

Atendendo ao facto de que o estudo individual envolve periodos longos e regulares de
pratica onde € necessaria uma repeticdo constante do material a ser estudado, é de extrema
importancia que um musico efetue um estudo rentavel e eficaz, ou seja, um “estudo
inteligente”. Hallam (2001) evidencia a importancia do professor no desenvolvimento de
competéncias e processos de aprendizagem relacionados com a metacognicdo. Na
procura de uma definigdo sobre metacognicéo salienta-se que a “metacognicado refere-se
ao conhecimento que se tem dos proprios processos cognitivos e produtos (resultados),
isto &, refere-se entre outras coisas, a monotorizacdo ativa e & consequente regulacéo e
orquestracdo desses processos [...] usualmente ao servico de alguma meta ou objetivo
concreto” (Cavedal, 2007: 43), ou entdo simplesmente “aprender a aprender” (Hallam

2001) ou ainda “refletir como pensamos” (Livingston 1997), uma vez que se centra na
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tomada de consciéncia do proprio processo cognitivo envolvido numa determinada

aprendizagem.
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Capitulo 4: Componente descritiva do estagio

1 Nota introdutéria

Tendo em conta que o estagio pedagdgico do mestrado em ensino de mdsica do instituto
superior de estudos interculturais e transdisciplinares de Viseu, visa criar condi¢des de

aprendizagem e pratica de ensino na especialidade Saxofone.

Neste capitulo pretende-se fazer uma abordagem da prética educativa do estégio,
componente esta do mestrado em questdo, essencial este para a aquisi¢do de competéncias

e aptidbes necessarias para uma formacéo consistente do estagiario.

O local de estéagio sera a EPABI (Escola Profissional de Artes da Covilhd), foi criada em
3 de Setembro de 1992, com o0 nome de Escola Profissional de Artes da Beira Interior —
EPABI, aqui realizou-se no ano letivo 2016/2017 com o orientador interno do Instituto
Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Viseu professor Alexandre
Andrade.

2 Diagnoéstico e descricdo do aluno

O aluno G.G. tem 16 anos, iniciou os seus estudos de saxofone aos 12 anos de idade na
EPABI (Escola Profissional da Beira Interior), frequenta agora o 2° CISP do curso de

instrumentista de Sopros e Percussao.

O aluno pretende adquirir conhecimentos e concluir o curso nivel IV de saxofone na
EPABI, o aluno revela bastante interesse pela disciplina e pela dindmica associada a

mesma.

O aluno G. G. tem revelado boas aptidfes para o instrumento, contribuindo ainda mais
paraa sua evolucgéo, lamentando apenas a falta de tempo para estudar devido as excessivas

atividades que frequenta.
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O aluno revela uma vontade incrivel para se mostrar em pablico, o que € pouco comum,

dai trabalhar com muita motivacéo e empenho.
Sugestdes para estudo individual

O aluno deve melhorar as suas dificuldades ritmicas e o som, para isso deve fazer
constantemente leituras ritmicas das partituras dadas pelo professor, no caso do som deve
seguir as diretrizes do professor nomeadamente fazer exercicios com notas longas,

exercicios de flexibilidade e projetar mais o som.

Tecnicamente o aluno esta a desenvolver bem, deve continuar a trabalhar exercicios
mecanicos com regularidade, assim como escalas maiores e menores com 0S exercicios

de intervalos, arpejo com inversdes de 3 e 4 sons e escala cromatica.

O aluno G. G. revela alguns problemas ao nivel de afinacdo, recomenda-se que o aluno
reproduza alguns exercicios de afinacdo nomeadamente com auxilio do software

“Soundcorset”.

De acordo com a minha experiéncia profissional o aluno G. G. retne todas as condi¢Bes
para prosseguir os seus estudos ao nivel superior, revela aptiddes ao nivel da sensibilidade
musical, técnica e acima de tudo gosta de estar em palco. Estard pendente da sua vontade

e do apoio paternal que costuma ser 0 mais importante aquando da opcdo curricular.

3 Planificacéo das aulas e Resultados

Resumos dos objetivos do curso

Curto prazo:

1. Escalas e seus exercicios.

2. Exercicios mecéanicos.

3. Estudos técnicos de Olivier Messian
4. Sonata de Robert Muczynski.
Médio prazo:

1. Postura em palco.

2. Musicalidade.
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3. Vibrato.

Longo prazo:
1. Afinacéo.

2. Criatividade musical.

3. Comegar a desenvolver pensamento artistico, principalmente resolucéo de problemas.
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Planos de aula e relatérios

Mestrado em ENSINO DE MUSICA [2016-2017]
Pratica de Ensino Supervisionada e Relatorio Final

Plano de Aula

Aluno: G.G. 112ano:22CISP

Aula n2: 27 Segunda, 06/06/2017
Hora da aula 8:30

Duracao: 100 min

1 Contetdos Programaticos:
e Escala de Mi maior
e Escala de D6 # menor (Harmdnica/Melddica)
e Exercicios mecanicos de Jean-Marie Londeix Vol. 2
e Estudos técnicos de Olivier Messian

e Improvisation Il de Ryo Noda

2 Conteudos Especificos:
e Escala de Mi maior: Exercicios de articulacdo variada; intervalos de segunda até a
oitava, simples e dobradas; arpejo ligato e staccato com inversdes de 3 e 4 sons;
Arpejo de sétima dominante legato e staccato com inversdes de 4 sons a acabar na
ténica; escala hexafona e escala cromatica.
e Escala de D6 # menor (Harmdnica/Melddica): Exercicios de articulagdo; arpejo
legato e staccato com inversdes de 3 e 4 sons
e Exercicios mecanicos de Jean-Marie Londeix Vol. 2: Exercicio de velocidade
progressiva com alternancia de legato para staccato; exercicios auxiliares para
coordenag¢ao motora.
e Estudos técnicos de Olivier Messian: articulagdo, som, contraste de dinamicas,
apoios técnicos e respiracoes, posicoes técnicas auxiliares.
3 Bibliografia/Discografia/Sitologia:
e Exercicios mecanicos de Jean-Marie Londeix Vol. 2
e Estudos técnicos de Olivier Messian

¢ Improvisation Il de Ryo Noda
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Relatdrio de aula

1 Tarefas realizadas: Apds a observacao direta da performance da aula do aluno, concluimos
que o aluno ndo cumpriu com o plano de aula estabelecido na aula anterior. No decorrer da
aula verificou-se que em termos técnicos o aluno tinha muitas dificuldades, tendo em conta
que o aluno utiliza a aplicacdo soundcorset, fui verificar partes do seu estudo individual
através das gravagoes. ApOs essa verificagdo constatou-se que o aluno nao aplicou as varias
técnicas de resolugdo de problemas anteriormente facultadas em contexto de sala de aula.
Fez-se assim a corre¢dao do mesmo para que o aluno ndo volte a cometer o mesmo erro.

Sugestdao para a proxima aula: deve ser mais organizado no seu estudo individual, corrigir
todas as dedilhagdes técnicas auxiliares, dindmicas, articulagao e corrigir passagens técnicas

com recurso a alterag6es ritmicas e de articulagdo utilizando sempre a aplicagdo Soundcorset.

2 Material Utilizado: Soundcorset

Orientador Cooperante Estagiario

(Instituicdo de Estagio)

Data: / /
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Mestrado em ENSINO DE MUSICA [2016-2017]
Pratica de Ensino Supervisionada e Relatorio Final

Plano de Aula

Aluno: G.G. 112ano:22CISP

Aula n2: 28 Segunda, 13/06/2017
Hora da aula 8:30

Duracao: 100 min

1 Conteudos Programaticos:
e Escala de Mi maior
e Escala de D6 # menor (Harmdnica/Melddica)
e Exercicios mecanicos de Jean-Marie Londeix Vol. 2
e Estudos técnicos de Olivier Messian

e Sonata de Robert Muczinsky

2 Conteudos Especificos:
e Escala de Mi maior: Exercicios de articulacdo variada; intervalos de segunda até a
oitava, simples e dobradas; arpejo ligato e staccato com inversées de 3 e 4 sons;
Arpejo de sétima dominante legato e staccato com inversdes de 4 sons a acabar na
tdnica; escala hexafona e escala cromatica.
e Escala de D6 # menor (Harmodnica/Melddica): Exercicios de articulagdo; arpejo
legato e staccato com inversdes de 3 e 4 sons
e Exercicios mecanicos de Jean-Marie Londeix Vol. 2: Exercicio de velocidade
progressiva com alternancia de legato para staccato; exercicios auxiliares para
coordenag¢ao motora.
e Estudos técnicos de Olivier Messian: articulacdo, som, contraste de dinamicas,
apoios técnicos e respiracoes, posicoes técnicas auxiliares.
3 Bibliografia/Discografia/Sitologia:
e Exercicios mecanicos de Jean-Marie Londeix Vol. 2
e Estudos Estudos técnicos de Olivier Messian

¢ Sonata de Robert Muczynsky
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Relatdrio de aula

1 Tarefas realizadas: Apds a observacao direta da performance do aluno, concluimos que o
aluno realizou as tarefas pretendidas. No decorrer da aula verificou-se que em termos técnicos
o aluno tinha muitas dificuldades, tendo em conta que o aluno utiliza a aplicagdo soundcorset,
verificou-se partes do seu estudo individual através das gravacoes. Apds essa verificagao
constatou-se que o aluno aplicou algumas das variadas técnicas de resolucdo de problemas
anteriormente facultadas em contexto de sala de aula. Fez-se assim alguns reparos ao nivel
da expressdao musical e sua filtragem, ainda assim, o aluno G. G. apresentou uma aula boa,
seguiu todas as diretrizes dadas pelo professor da disciplina, nomeadamente a aplicacdo das
dedilhacdes Ta e Tf, em relagdo aos estudos e a peca ja nao apresenta problemas ao nivel das
articulagGes e dinamicas, revelou uma motivacao acrescida e musicalidade na pega. Ainda
assim denotou-se alguns problemas aquando da necessidade de executar articulagao curta.
Para este problema da articulagdo pedi ao aluno que fizesse em casa alguns exercicios de
articulacdo com ritmos diferentes a comecar em minima e a acabar e semicolcheia sem
interromper a pressao do ar e sempre acompanhado do metrénomo, repetimos algumas vezes
o exercicio em contexto de aula para que o aluno ficasse a perceber.

Sugestdo para a préxima aula: - Dado que a aula correu bem e o aluno superou todas as
dificuldades, além de exercicios especifico, o aluno vai avangar nos estudos, nos exercicios
mecanicos, nas escalas e como ponto de motivacdo o aluno levou para casa uma pega nova

“Tableaux de Provance” de Paul Maurice.

2 Material Utilizado: Soundcorset

Orientador Cooperante Estagiario

(Instituicdo de Estagio)

Data: / /
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Mestrado em ENSINO DE MUSICA [2016-2017]
Pratica de Ensino Supervisionada e Relatorio Final

Plano de Aula

Aluno: G.G. 112ano:22CISP

Aula n2: 29 Segunda, 23/06/2017
Hora da aula 14:00

Duracao: 100 min

1 Conteudos Programaticos:
e Escala de Mi maior
e Escala de D6 # menor (Harmdnica/Melddica)
e Estudos do livro de Messian e Ferling

¢ Sonata de Robert Muczynsky

2 Conteudos Especificos:
e Escala de Mi maior: Exercicios de articulacdo variada; intervalos de segunda até a
oitava, simples e dobradas; arpejo ligato e staccato com inversées de 3 e 4 sons;
Arpejo de sétima dominante legato e staccato com inversdes de 4 sons a acabar na
ténica; escala hexafona e escala cromatica.
e Escala de D6 # menor (Harmdnica/Melddica): Exercicios de articulagdo; arpejo
legato e staccato com inversdes de 3 e 4 sons
e Estudos do livro Messian e Ferling: articulagdo, som, contraste de dinamicas, apoios
técnicos e respiragdes, posicdes técnicas auxiliares.
e Sonata de Robert Muczynski: musicalidade, ritmo, harmdnicos, passagens técnicas,
som, articulagdo, respiracgées...
3 Bibliografia/Discografia/Sitologia:
e Estudos dos livro Messian e Ferling
e Sonata de Robert Muczynsky

e Livro de escalas de Londeux
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Relatdrio de aula

1 Tarefas realizadas: Apds a observacao direta da performance da aula do aluno, concluimos
que o aluno cumpriu com o plano de aula estabelecido na aula anterior. No decorrer da aula
verificou-se que em termos técnicos o aluno tinha algumas dificuldades, tendo em conta que
o aluno utiliza a aplicagdo soundcorset, fui verificar partes do seu estudo individual. Apds essa
verificagdo constatou-se que o aluno nao aplicou algumas técnicas de resolugao de problemas
anteriormente facultadas em contexto de sala de aula. Fez-se assim a corregao do mesmo para
que o aluno ndo volte a cometer o mesmo erro.

Sugestdo para a proxima aula: - Exercicios de som, corre¢io da embocadura em frente ao

espelho, as duas obras e um estudo técnico.

2 Material Utilizado: Soundcorset

Orientador Cooperante Estagiario

(Instituicdo de Estagio)

Data: / /
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4  Analise e reflexao critica dos resultados

No que remete a resultados, podemos considerar varios, sendo que o principal sera a
aprendizagem musical. Sabemos que a partida a aprendizagem podera ser influenciada
por vérios fatores facilmente manipuldveis através de variaveis dependentes quer do
aluno quer do professor, por isso mesmo surgiu a ideia de monitorizar o estudo individual
do aluno, atestando assim os problemas de cada um dos intervenientes. Nao querendo
implementar uma nova forma pedagogica, mas sim uma ferramenta, terei varios fatores
que poderdo atestar a potencialidade desta aplicacdo, sabendo prematuramente que o
sucesso da aplicabilidade da aplicacdo dependera também da boa ou ma utilizacdo do
mesmo. Com tudo, conseguimos ao longo do projeto observar problemas extraidos

através da monitorizacao tais como:

Problemas detetados nas gravac6es dos alunos

Problemas Possivel Causa Possivel Solucao

Falta de estudo Motivacao Adaptacéo dos
conteudos

Regularidade no estudo Organizacao Planificacdo de estudo

Qualidade de estudo Falta de metodologia Aplicacdo de método de
estudo

Gestdo do estudo semanal Falta de objetivos Colocar objetivos

diarios tendo em conta a

planificacao

Origem: dados recolhidos através da aplicag@o “Soundcorset”

Tendo em conta a experiencia na utilizacdo do software com varios alunos e depois de
analisar os dados recolhidos, chegamos a conclusdo de que o programa é de facto uma
mais-valia no ensino especializado da musica variante instrumento. Ao decorrer do tempo
em gue estamos a lecionar com a ajuda do programa Soundcorset, ficamos com a percec¢ao
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de que conseguimos controlar a evolucéo do aluno de uma forma répida e eficaz. "Caso
o0 aluno ndo utilize a aplicacdo podera colocar em causa a sua eficécia, pois a ideia sera
sempre a avaliagdo do tipo e ou forma de estudo que o aluno realiza fora do contexto de
sala de aula. Sabendo que existe um ditado comum a todos os professores “Se eu pudesse
estudar por ti”, este pode realmente acontecer pois o professor da disciplina pode

controlar a qualidade e quantidade do estudo individual do aluno.

No que concerne aos resultados dos alunos do polo de estagio, ndo poderiamos ficar mais
satisfeitos, foi um pouco dificil a sua implementagdo pois ninguém gosta de ser
controlado, mas assim que os alunos comecaram a sentir melhorias relativas a utilizagdo
da aplicacdo tudo se tornou mais facil e exequivel. Sendo isto comprovavel através das
avaliacGes modulares e também pelos dados recolhidos no Soundcorset de cada aluno.
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Conclusao

Apdbs a implementacdo das estratégias verificou-se nos alunos em estudo uma evolugédo
significativa no que respeita a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias musicais
resultando dum estudo individual monitorizado através da aplicagdo “soundcorset” onde
se aplicaram as estratégias metacognitivas previamente definidas conforme as

dificuldades/problemas apresentados pelos alunos.

O facto de os alunos terem desenvolvido e aplicado, ainda que inicialmente com alguma
dificuldade, as estratégias de estudo definidas nas aulas e sob monitorizacdo, permitiu-
Ihes ter a capacidade para evoluirem favoravelmente na resolugdo dos problemas
apresentados. De entre as competéncias musicais onde se detetaram mais dificuldades,
refere-se que a evolucdo foi mais significativa nas seguintes competéncias: afinacao,
velocidade e coordenacdo motora da técnica no instrumento, mas o que realmente se
destaca, é a promoc¢do da autonomia enquanto qualidade e quantidade do seu estudo

individual.

Considerando que os alunos puderam visualizar o seu estudo individual gravado, permitiu
que desenvolvessem um espirito critico sobre o seu desempenho e sobre a forma como
orientavam o seu estudo. Refere-se ainda que inicialmente os alunos demonstraram
alguma dificuldade na elaboracdo das estratégias metacognitivas para resolver os
problemas/dificuldades, mas progressivamente, apds incentivos e demonstracfes
constantes comecaram a fazé-lo de forma mais ativa. Desta forma, também se relaciona
a evolugdo no desenvolvimento e na aquisicdo de competéncias musicais com a
aplicabilidade da aplicagdo “soundcorset”, sendo de destacar que todos os alunos em
estudo atribuiram importancia ao facto de poderem visualizar o seu estudo para detetarem
problemas técnicos e expressivos e, posteriormente, resolvé-los. Este aspeto, corrobora o
que Hallam (2001) refere sobre a importancia duma autoavaliagdo constante, tendo sido

0 que aconteceu aquando da visualizacdo das gravacdes pelos alunos

Através dos registos consultados na aplicacdo individual de cada aluno, foi possivel
observar, ao longo da Fase de Otimizacdo, um aumento do tempo dedicado ao estudo
individual que se podera ter traduzido em evolucdo favoravel na aquisicdo e

desenvolvimento de competéncias musicais. Relaciona-se este aspeto, por um lado, com
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o facto de os alunos terem comecado a demonstrar capacidade de resolugdo dos problemas
e, consequentemente, a realizagdo do estudo seria mais motivante e, por outro lado, o

fator de proximidade temporal com os momentos de avaliagéo.

Conclui-se que os alunos demonstraram envolvéncia e recetividade neste projeto tendo
referido que gostariam de poder continuar com o estudo individual monitorizado através
da aplicagdo “soundcorset”. Os alunos atribuiram as gravacdes do estudo importancia,
quer na resolucéo de problemas, quer na preparacdo para a performance publica, sendo
também de referir que os alunos demonstraram atribuir a sessdo de estudo gravada, um
momento importante, a semelhanca duma aula ou prova de instrumento. Também torna-
se importante referir, visto que estamos a valorizar aspetos positivos da aplicacéo, que 0s
pais manifestaram interesse em dar continuidade a monitorizag¢do do estudo individual
dos seus educandos, uma vez que eles sentem-se mais seguros e conscientes do trabalho

desenvolvido pelo educando.

Como professor e parte integrante deste projeto, este permitiu deter um conhecimento
mais profundo dos problemas e dificuldades que os alunos demonstram no seu estudo
individual, o que se reflete no trabalho apresentado semanalmente nas aulas de
instrumento. Assim sendo, permitiu redirecionar de forma mais objetiva todas as
diretrizes transmitidas aos alunos durante as aulas, sendo que a audigdo das suas
gravacOes de estudo um prolongamento do acompanhamento a aprendizagem dos alunos

para além das aulas.

Apesar das complicacBes que foram surgindo durante a realizacdo deste projeto,
considero que este contribuiu em muito para um conhecimento mais aprofundado e rapido
dos alunos. Em termos profissionais, este projeto revelou-se preponderante no que
respeita ao desenvolvimento de competéncias inerentes a carreira de professor do ensino

especializado variante instrumento.
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