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Resumo

Resumo

O presente estudo teve como objetivo caracterizar pessoas em cumprimento de penas
e medidas na comunidade pelo crime de perseguicdo, com supervisao da Dire¢ao-Geral
de Reinser¢dao e Servigos Prisionais (DGRSP). A amostra foi composta por 69 casos,
analisados através de uma grelha construida especificamente para este fim. Foram
recolhidos dados sociodemograficos, juridico-penais, motivacionais, clinicos e
relacionais, com especial atencao ao tipo de vinculo entre agressor e vitima. Os resultados
evidenciam que o Stalking que ocorre no contexto de relagdes de intimidade apresenta
padrdes distintos dos casos sem este vinculo, com maior complexidade emocional e
comportamental. A analise estatistica revelou associagdes significativas entre o tipo de
relacionamento e varidveis como idade, situagao profissional, comportamentos
persecutorios (ex. seguir a vitima, ameagar fazer mal a si proprio/a), local de ocorréncia
(ex. casa da vitima, espago publico) e motivagdes atribuidas (ex. exercer controlo, obter
prazer, iniciar relagdo afetiva ou intima, reconciliagdo). O estudo contribui para a
compreensdo critica do fenomeno, reforgando a necessidade de abordagens diferenciadas

na avalia¢do do risco, na intervencao clinica e na resposta judicial.

Palavras-chave: Stalking, relagdes de intimidade, motivagao persecutoria, medidas na

comunidade, psicologia forense
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Abstract

Abstract

This study aimed to characterize individuals serving community-based sentences and
measures for the crime of Stalking, under the supervision of the Portuguese Directorate-
General for Reintegration and Prison Services (DGRSP). The sample consisted of 69
cases, analyzed using a grid specifically designed for this purpose. Data were collected
on sociodemographic, legal-penal, motivational, clinical, and relational variables, with
particular attention to the type of relationship between perpetrator and victim. The results
indicate that Stalking occurring within intimate relationships presents distinct patterns
compared to cases without such ties, showing greater emotional and behavioral
complexity. Statistical analysis revealed significant associations between relationship
type and variables such as age, employment status, Stalking behaviors (e.g., following
the victim, threatening self-harm), location of incidents (e.g., victim’s home, public
space), and attributed motivations (e.g., exerting control, seeking pleasure, initiating an
intimate relationship, reconciliation). The study contributes to a critical understanding of
the phenomenon, reinforcing the need for differentiated approaches in risk assessment,

clinical intervention, and judicial response.

Keywords: Stalking, intimate relationships, Stalking motivation, community-based

measures, forensic psychology
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Introducao

Introduciao

A violéncia interpessoal configura-se como um fendmeno multifacetado, cuja
expressao varia consoante os contextos relacionais, os padroes culturais e os
mecanismos de controlo envolvidos. Entre as suas manifestacdes mais insidiosas e
menos visiveis encontra-se o Stalking — ou perseguicao persistente — caracterizado
por comportamentos repetitivos, intrusivos e ndo desejados que provocam medo,
angustia ou perturbagdo na vitima. Embora historicamente subvalorizado, o Stalking
tem vindo a ganhar crescente aten¢do nas esferas académica, juridica e clinica,
sobretudo apds o seu reconhecimento como crime autdbnomo em diversos paises. Em
Portugal, foi tipificado como crime de persegui¢do pelo artigo 154.°-A do Codigo Penal,
introduzido pela Lei n.° 83/2015, de 5 de agosto, em cumprimento da Convengao de
Istambul. Esta legislagdo permanece em vigor, prevendo pena de prisdo até trés anos ou
multa, e tem sido progressivamente integrada em praticas judiciais ¢ medidas de
protecdo a vitima.

A literatura cientifica tem evidenciado que o Stalking nao se limita a contextos de
violéncia doméstica, podendo ocorrer entre conhecidos ou mesmo desconhecidos, com
motivagdes diversas e graus variaveis de perigosidade (McEwan et al., 2023; Sheridan
et al., 2019). Estudos recentes apontam para a complexidade do fendmeno, destacando a
persisténcia dos comportamentos persecutorios, a racionalizacdo afetiva por parte dos
agressores e a dificuldade de intervencdo eficaz por parte das autoridades (Ferreira &
Matos, 2022; Logan & Walker, 2017). Neste sentido, torna-se imperativo aprofundar o
conhecimento empirico sobre os padrdes de atuagdo, os contextos de risco e os perfis
relacionais envolvidos, particularmente em contextos de cumprimento de pena ou

medidas legais.
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Stalking

Stalking

O termo Stalking pode ser definido como um padrao de comportamentos de assédio
persistente (Mullen, et al, 1999). E considerado uma forma de abuso psicolédgico,
embora possa ocorrer simultaneamente com outros tipos de violéncia (Sinclair & Frieze,
2000). O termo stalker, proveniente da terminologia usada para referir o crime, define a

pessoa que realiza este comportamento contra o outro.

Apesar da sua crescente visibilidade, a defini¢ao de Stalking continua a ser objeto de
estudo académico e juridico, refletindo a complexidade do fenomeno (Chung &
Sheridan, 2021; Sinclair & Frieze, 2000; Mullen, et al, 1999). Esta falta de consenso na
definicao decorre, em parte, da linha entre o que ¢ socialmente aceite € o que podemos
enquadrar nos comportamentos que caracterizam o Stalking , ser ténue, levando a que a
vida da vitima sofra grandes alterag¢des (Borges, 2010), tendo em consideragdo que por
vezes uma simples mensagem, pode evoluir para algo mais invasivo e prejudicial

(Chung & Sheridan, 2021).

A influéncia das diferencas culturais, tendo em consideragao que certos
comportamentos podem ser considerados normativos ou aceitaveis numa cultura e
noutra ndo, ¢ dos papéis de género em cada pais, contribuem também para ndo haver a
aceitacdo de uma defini¢do universal (Mesquita et al., 2022; Grangeia & Matos,
2011).Por outro lado , a auséncia de legislacdo efetiva sobre o stalking , pode ampliar
essas diferencas, influenciando também as respostas em caso de denuncia (Chan &
Felthous, 2022; Chung & Sheridan, 2021). Logo, a criminaliza¢ao do Stalking
representa um avango significativo na protecdo das vitimas e na responsabilizacdo dos

agressores pelos comportamentos adotados (Benites et al., 2023).

Em Portugal, esta conduta apenas se criminalizou a 5 de agosto de 2015, sendo um
crime categorizado como um crime contra as pessoas, com um caracter semipublico, pois,
o procedimento criminal depende da apresentacao de queixa por parte da vitima. O Art.
154.°-A do Cdédigo Penal, define o crime de perseguicdo como “l - Quem, de modo
reiterado, perseguir ou assediar outra pessoa, por qualquer meio, direta ou indiretamente,
de forma adequada a provocar-lhe medo ou inquietagdo, ou a prejudicar a sua liberdade
de determinacao, ¢ punido com pena de prisdo até 3 anos ou pena de multa, se pena mais
grave nao lhe couber por forga de outra disposicao legal.” Neste artigo ¢ também referido

que qualquer tentativa de iniciacdo destes comportamentos criminais sdo puniveis. Pode
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ser aplicada ao arguido a pena acessoria de proibigdo de contacto com a vitima, que
implica que o arguido deva manter-se afastado da residéncia ou local de trabalho da
vitima, sendo que o cumprimento dessa pena deve ser supervisionado por meios técnicos
de controlo a distancia. Adicionalmente esta também previsto que o arguido pode ser
obrigado a frequentar programas especificos de prevengdo relacionados com condutas

tipicas da perseguigdo (Art. 154.°-A do Codigo Penal).

A Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em 2023, apoiou 228 vitimas de
perseguicao (APAV, 2023), sendo que em 2024, o nimero de vitimas apoiadas apresentou

um decréscimo para 191 vitimas de perseguicdo (APAYV, 2024).

Relativamente a quem comete o crime, os Unicos dados publicos disponiveis
referem-se a penas e medidas fiscalizadas por vigilancia eletronica na Direcao-Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP). Neste ambito, a DGRSP recebeu a primeira
solicitacdo judicial relacionada a esse crime em 2016, e nos ultimos 7 anos houve um
aumento no numero de pedidos, tendo obtido, em 2023, um total de 58 solicitagdes

(DGRSP, 2023).

Em 2023, registou-se uma diminui¢cao no nimero de penas e medidas fiscalizadas
por vigilancia eletronica em fase de execugdo, passando de 20 casos em 2022, para 11.
No entanto, nesse mesmo ano, verificou-se o maior nimero de penas ¢ medidas

efetivamente executadas desde anos anteriores, totalizando 14 casos (DGRSP, 2023).

No seguimento destes dados, é possivel considerar que o Stalking , apesar de ser um
fenémeno antigo, continua a representar um problema significativo na
contemporaneidade, por constituir uma forma de criminalidade abrangente (Ferreira &
Matos, 2012). Este fendmeno esté intrinsecamente ligado a percecao da vitima sobre os
atos perpetrados, bem como as caracteristicas, comportamentos e possiveis patologias
associadas ao agressor (Mullen et al., 1999; Matos et al., 2011; Ferreira & Matos,
2012). Além disso, trata-se de um fenomeno em constante evolugdo e adaptagao
(Dickinson, 2006; McEwan et al., 2012), cuja complexidade reforca a necessidade de
uma analise cuidadosa ¢ individualizada de cada caso, com vista a identificagao das
variaveis envolvidas e a promog¢ao de intervengdes mais eficazes e justas (Mullen et al.,

1999; Mullen et al., 2000).
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Caracteristicas do stalker

Os individuos que praticam Stalking exibem comportamentos solitarios, evidenciando
limitadas capacidades de interagdo social (Diaz, 2021; Matos et al., 2011; Mester, et al.,
20006). Esta incapacidade de envolvimento social adequado pode levar a manifestacdes
de interesse percebidas como inadequadas, resultando em sentimentos de medo de

angustia nas vitimas (Diaz, 2021; Matos et al., 2011).

No contexto social, este fenomeno ¢ associado a uma resposta na falha da obtencao
de relacionamentos de caracter sexual e intimo, ao isolamento social, a introversao e

incapacidade de seduc¢do do individuo perante a vitima (Meloy, 1999).

Ao considerar o sexo da vitima, verificamos que se a vitima for do sexo feminino,
maior serd a probabilidade de o stalker ser do sexo masculino (Breiding et al., 2014;
Churcher & Nesca, 2013). Nas vitimas do sexo masculino, este facto ndo se apresenta.
Neste contexto a probabilidade de o stalker ser de um sexo ou de outro ndo ¢ determinada
pelo sexo da vitima, mas pelo motivo que levou ao inicio dos comportamentos de Stalking
(Breiding et al., 2014; Churcher & Nesca, 2013), nomeadamente o ressentimento para

com a vitima (Breiding et al., 2014).

O Stalking , podendo ser caracterizado como uma intrusao obsessiva na vida pessoal
de um individuo, pode inicialmente ndo envolver atos criminalmente puniveis. Estes
comportamentos podem acarretar danos psicologicos significativos a saude da vitima,
bem como impactar adversamente na sua rotina didria, desempenho profissional e

relagdes familiares (Benites et al., 2023; Storey et al., 2023).

Muitos dos comportamentos adotados pelos stalkers, podem ser confundidos como
atos regulares de demonstracdo de interesse, como telefonemas frequentes ou presentear
o outro com flores (Mester, et al., 2006; Mullen, et al, 1999; Sinclair & Frieze, 2000),
mas também podem assumir o carater mais ofensivo, incluindo ameacas a vitima ou as
pessoas proximas da mesma (Chan & Felthous, 2022; Mullen, et al, 1999) ou até

mesmo o homicidio (Benites et al., 2023).
Relagdo entre o agressor e a vitima

A relacdo entre o agressor e a vitima ¢ vista, desde o inicio, como um fator de grande
importancia, no que diz respeito ao estudo deste tema. O tipo de relagdo apresentado
entre vitima e stalker, é tido como um preditor relativo a natureza dos comportamentos

adotados pelo stalker relativamente a vitima, assim como o nivel de violéncia, e
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persisténcia dos atos. Sheridan e Davies, (2001), concluiram que comportamentos de
Stalking realizados por ex-parceiros intimos realizam atos mais violentos em

comparagao com stalkers conhecidos ou desconhecidos (Sheridan & Davies, 2001).

Para além da intensidade dos atos, a relagdo prévia entre agressor e vitima influencia
também a perce¢ao da situagdo por parte da vitima. Chung e Sheridan (2021)
demonstraram que, quando o perpetrador ¢ desconhecido, 0os comportamentos s3o mais
prontamente identificados como persegui¢do, induzindo niveis mais elevados de
angustia e medo. Em contraste, quando existe uma relagdo — ainda que nao intima — a
vitima tende a demorar mais tempo a reconhecer os comportamentos como

persecutorios (Chan & Sheridan, 2021; Mullen et al., 2000).

A literatura tem evidenciado que o Stalking ¢ frequentemente associado a relagdes
afetivas prévias, sendo motivado por rejei¢ao, desejo de reconciliacdo ou controlo
(McEwan et al., 2017; Logan & Walker, 2017). Esta proximidade relacional esta
fortemente correlacionada com maior risco de violéncia fisica, persisténcia dos
comportamentos persecutorios e reincidéncia, aproximando o Stalking de dindmicas
tipicas da violéncia doméstica (Chung & Sheridan, 2021; Cunha et al., 2022; Coupland
et al., 2022).

Assim, compreender o papel da relagdo entre agressor e vitima ¢ essencial para
identificar padrdes diferenciados de atuagdo, avaliar o risco e definir estratégias de
intervencao ajustadas ao contexto relacional. Esta distingdo € particularmente relevante
em contextos comunitarios, onde a proximidade fisica e social entre os envolvidos pode

potenciar a escalada da violéncia e dificultar a prote¢ao da vitima.
Motivagao

Os stalkers podem apresentar uma variedade de motivagdes, que podem variar desde
a demonstracao de poder em relagdo a vitima, até a busca obstinada por um
relacionamento amoroso (Flowers et al., 2020; Mullen et al., 2000). A demonstragao de
poder ¢ frequentemente associada ao término de uma relacdo assim como a importancia
atribuida a rejeicao por parte da vitima (Ferreira & Matos, 2012; Ferreira, 2013;

Flowers et al., 2020).

Chan e Felthous, (2022) aferiram que nao ha correlagdo entre a existéncia prévia de

um relacionamento amoroso ou a busca de iniciar um relacionamento amoroso € o
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comportamento obstinado de persegui¢do a vitima. Em outras palavras, a motivacao
para o Stalking nao pode ser considerado um fator de risco, sem a conciliagdo de outras

motivagdes (Ferreira & Matos, 2012; Mullen et al., 1999;).

A motivagdo que leva ao inicio dos comportamentos de persegui¢do ¢ considerada
um preditor significativo para determinar o risco de violéncia (Matos et al., 2011;

McEwan et al., 2012).

Tipologias de Stalking

Com o decorrer do tempo, € o inicio da criminalizacdo destes comportamentos, deu
inicio a uma onda de investigagdes neste ambito, estudos tendo como objetivo a
identificacdo e categorizacdo destes comportamentos em diferentes tipologias, com o

intuito de facilitar a avaliagdo e intervencao com estes individuos.

Considerando as diversas motivagdes para a pratica deste comportamento, o tipo de
relacdo prévia entre a vitima e o stalker, da presenga de psicopatologia, classificagao
orientada para organizacdes habilitadas para aplicacdo da lei e a presenga de
psicopatologia (Mullen, et al, 1999; Sheridan et al., 2018). Estas classifica¢cdes variam,

dentro dos resultados significativos obtidos dos estudos desenvolvidos por cada autor.

Zona et al, (1998) mencionam que a relagdo entre o stalker e a vitima e a presencga de
psicopatologia, apresenta uma melhor compreensdao das motivagdes do stalker, neste
sentido apresentaram uma categoriza¢ao dividida em 3 grupos. A primeira categoria,
denominada eretomaniaca (perturbacao delirante), refere-se a um grupo de individuos,
normalmente do sexo feminino, que acreditam que uma pessoa famosa tem uma paixao
platonica por eles, tendo como objetivo encorajar as celebridades a admitirem estes
sentimentos; A segunda categoria, amor compulsivo, esta associado a presenca de uma
perturbagdo psicotica, geralmente do tipo esquizofrénico em que também aqui a pessoa
desejada ¢ uma celebridade (Meloy et al., 2011); A terceira categoria engloba individuos
que sofrem de pensamentos compulsivos regulares (perturbacdo compulsiva sem
sintomatologia psicotica). Ao contrario das outras tipologias, nesta, o stalker ja teve
contacto com a vitima, sendo que a perseguicdo inicia-se devido a ndo conseguir
abandonar a mesma apoOs a separacdo. Dentro desta tipificacdo os stalkers sao
maioritariamente homens, em que muitos dos casos o contacto com a vitima termina em

violéncia fisica e consequentemente no assassinato da mesma (Zona et al, 1998)
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Sheridan e Boon (2001), propuseram uma classificagdo orientada para organizagdes
habilitadas para aplicagdo da lei, baseada na motivagado e fatores etiologicos, dividindo-
as em 4 categorias. A primeira categoria ¢ referente ao Stalking realizado por um ex-
companheiro ou parceiro intimo vida caracterizado por altos niveis de agressao (verbal
fisica e dano a propriedade). A segunda categoria refere-se a individuos cujos
comportamentos de Stalking baseiam-se no amor, aqui a vitima ¢ vista como alguém
digna de louvor e de uma relagdo, havendo baixo nivel de perigosidade. O terceiro grupo
refere-se a individuos com uma fixagdo delirante sobre a vitima, sendo que aqui, 0s
stalkers acreditam na existéncia de um relacionamento entre ele e a vitima, embora esta
nunca tenha existido. Geralmente este tipo de Stalking ¢ direcionado a celebridades e
profissionais. Por fim, a quarta categoria ¢ direcionada aos stalkers sadicos, sendo que

estes obtém prazer ao aterrorizar e ferir as suas vitimas (Sheridan e Boon, 2001).

Outro exemplo de categorizagdo do Stalking provém dos estudos realizados por
Mullen, et al, (1999, 2000). Em 1999, Mullen et al., desenvolveram um estudo inicial,
visando realizar uma descri¢do de um grupo de individuos que realizaram Stalking que
foram avaliados numa clinica forense, analisando as carateristicas demogréaficas, a
duragdo e natureza dos comportamentos exercidos, uso de ameagas e violéncia, relagao
entre vitima e stalker, presenca de psicopatologia, historia criminal e motiva¢ao. Neste
estudo os autores dividiram os stalkers em 5 categorias, stalker rejeitado, stalker
ressentido, stalker em busca de intimidade, stalker cortejador inadequado, stalker
predador. No stalker rejeitado, os atos iniciam-se apds um amor ndo correspondido ou
rejeigdo do mesmo. O stalker ressentido, € caraterizado pelos comportamentos vingativos
derivados dos sentimentos de degradacdo e magoa devido a rejeicdo dos comportamentos
por parte da vitima, sendo que o alvo destes stalkers sdo pessoas conhecidas e
profissionais que os acompanhem, sento o fator-chave o contacto anterior com a vitima.
O stalker em busca de intimidade, ¢ referente a individuos que procuram iniciar ou
desenvolver um relacionamento amoroso com a vitima. O stalker cortejador inadequado,
se érelativo a individuos que pretendam estabelecer contacto na esperanca de desenvolver
amizade ou relacionamento de cariz sexual, estando indiferentes ao desinteresse do alvo
podendo demonstrar dificuldades na compreensdo da rejeicao interpretando-as como
indicacdes da vontade de continuagdo da relacao ou do seu comportamento. Por fim, o

stalker predador, pretende principalmente agredir a vitima, nomeadamente de forma fisica
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ou sexual, de modo a obterem prazer com a sensag¢ao de poder e controlo perante a mesma,

devido a este objetivo, os seus alvos.

De forma a obter resultados mais completos, Mullen et al., (1999) associam que
psicopatologias podem estar correlacionadas as diferengas tipologias, de forma que a
tipificacdo fosse o mais completa e abrangente possivel (Mullen et al., 1999; Mullen et
al., 2000). Estes resultados foram obtidos com base no estudo comparativo entre
erotomania e individuos com comportamentos obsessivos numa amostra forense
realizado por Zona e Lane (1993), no estudo de Meloy e Gothard (1995), e baseado no
estudo que realizaram em 1999, com base em stalkers acompanhados em clinicas

psiquiatricas (Meloy & Gothard, 1995; Mullen et al., 1999; Zona & Lane, 1993).

O stalker rejeitado apresenta uma relagdo significativa com a presenga de
perturbagdes da personalidade, estando caraterizadas por dependéncia, desconfianga e
narcisismo, assim como o stalker em busca de intimidade, que apresenta também sofrer
de perturbagdes psiquiatricas graves. O stalker ressentido, apresenta uma maior relagao
com perturbacdes ou tragos de personalidade paranoide. Os stalkers predadores podem
apresentar algum tipo de parafilia e perturbacdes da personalidade. Ao contrério de
todas as outras tipologias, o stalker cortejador inadequado, ndo apresenta ter
perturbagdes mentais graves, mas sim, debilidades a nivel intelectual e vulnerabilidade
social (McEwan et al., 2012; Mullen et al., 1999; Mullen et al., 2000; Sheridan et al.,
2018).

Um estudo realizado por Youngs et al., (2013), com base nas tipologias de Mullen et
al., (1999), identificou que, conforme os autores Mullen et al., (1999), estas tipologias
sao melhor aplicadas se a populacdo alvo apresentar psicopatologia. Foi também
demonstrado que uma menor frequéncia de certos comportamentos pode indicar uma
maior probabilidade de os comportamentos adotados serem mais diretos (contacto
direto com a vitima, maior regularidade nas mensagens e chamadas, entre outros), assim
como identificar casos onde os comportamentos de Stalking sejam também mais
violentos. A maioria dos individuos com maior frequéncia desses comportamentos
enquadra-se nas tipologias do stalker rejeitado, stalker em busca de intimidade e stalker

ressentido (Youngs et al., 2013).

Estudos mais recentes apresentam também que stalkers com algum tipo de

perturbagdo mental ou psicopatologia t€ém um maior risco de cometer suicidio, indo ao
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encontro dos resultados obtidos por Mullen et al., (1999; 2000; Matos et al., 2011). As
taxas de suicidio sdo particularmente elevadas quando existe uma relagdo intima
anterior a violéncia, independentemente do sexo (McEwan et al., 2010; Meloy et al.,

2011). Esta situacao pode ser agravada pela desesperanca que surge em conjunto com o

risco de violéncia (McEwan et al., 2010; Meloy et al., 2011; Parkhill et al., 2022)

Intervencio

Mullen, et al, (2002), verificaram que, no ambito da intervengao com estes individuos,
era necessario ter em consideragdo que um tratamento igual para todos nio teria eficacia,
logo seria necessario aplicar as sangdes legais e intervengdes terapéuticas apropriadas a
cada tipificagdo. Assim, para além de abordarem as caracteristicas de cada um, estes
autores abordaram também a intervencao mais eficaz. Para este fim foi iniciado, no estudo
de 1999, uma analise da resposta ao tratamento administrado aos stalkers do grupo de
estudo, sendo desde logo percetivel padroes de resposta. No estudo de Mullen et al.,
(2002), os resultados obtidos foram mais significativos, levando ao acréscimo desta

vertente as tipologias ja definidas.

Segundo os resultados obtidos nestes estudos, o tratamento que demonstrou ser mais
eficaz para o stalker rejeitado a intervengdo no ambito da satide mental, combinada com
sangdes legais, tendo em conta que o comportamento adotado por este tipo de stalker
apresenta um maior risco de violéncia, sendo necessaria uma intervencao intensiva. No
stalker ressentido, a intervengao sugerida € o tratamento psiquiatrico com o envolvimento
do individuo na interveng¢ado, sendo que nesta tipologia as sang¢des legais ndo apresentam
ter eficacia, assim como no stalker em busca de intimidade. No stalker cortejador
inadequado, verifica-se que ha a necessidade de utilizar diferentes meios, iniciando-se
com as sang¢des legais, o tratamento mental e o treino de competéncias sociais. Por fim,
na tipologia do stalker predador os autores determinaram que a detencdo e/ou
encarceramento do individuo ¢ a abordagem de tratamento mais eficaz, focando no
tratamento de possiveis parafilias assim como da propensdo para a violéncia (Mullen et
al., 1999; Mullen et al., 2000). No seguimento disto, Sheridan e Boon (2001), referem
que na tipologia do stalker predador, € necessario haver um processo e intervengao
policial rapidos, sendo determinantes para o desfecho da situacao, uma vez que este grupo
de stalkers apresenta um nivel elevado quanto de perigosidade e o escalar do nivel da

violéncia (Sheridan e Boon, 2001).
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A categorizac¢do de cada uma das tipologias proposta por Mullen, et el., (1999)
(stalker rejeitado, stalker em busca de intimidade, stalker ressentido, stalker predador e
stalker cortejador inadequado), verificou ser um passo crucial para a abordagem com
estes individuos. Esta classificacdo engloba as cinco tipologias e diferentes
caracteristicas do stalker, de forma que cada uma pudesse ser mais abrangente e

multidimensional possivel.

Atualmente, este modelo continua a ser uma referéncia que permitiu a construgao de
programas de avaliagdo e tratamento mais eficazes, abordando as diferentes facetas de

cada tipologia. (Matos et al., 2011; Mester, et al., 2006; Mullen, et al., 1999).

A avaliacdo do risco no contexto do Stalking tem sido amplamente reconhecida
como uma etapa essencial para a compreensdo da gravidade e complexidade deste
fendmeno, sobretudo quando se pretende delinear estratégias de intervencao eficazes e
ajustadas as necessidades individuais (MacKenzie & James, 2011; Parkhill et al., 2022).
Embora nem todos os casos de perseguicdo persistente envolvam violéncia fisica,
diversos estudos alertam para o potencial de escalada, persisténcia e reincidéncia,
especialmente em situagdes que envolvem rejei¢ao, proximidade relacional ou

psicopatologia (Meloy et al., 2011; McEwan et al., 2012; Flowers et al., 2020).

Considerando os fatores de risco anteriormente mencionados, ¢ necessario ter em
consideracdo que se houver um aumento quantitativo na frequéncia, duragao e intensidade
destes comportamentos, eles podem ser categorizados como ameacadores (Chan &
Felthous, 2022). Adicionalmente os comportamentos de perseguicao podem evoluir para
atos mais intimidatorios, como ameagas explicitas. Esta progressao sugere a necessidade
de intervengao precoce e medidas preventivas para proteger a seguranga € o bem-estar do

individuo alvo (Meloy, 1999; Mullen, et al., 1999; Sinclair & Frieze, 2000).

E também necessario ter em consideragdo que aplicar a mesma pena e medida a cada
um destes individuos podera levar a que os resultados ndo sejam os desejados (Mullen,
et al., 2000; Ramalho & Macedo, 2021), visto que na sua maioria, os stalkers
apresentam ter problemas mais sérios associados a seu comportamento, podendo tornar-
se um desafio para a mudang¢a (Ramalho & Macedo, 2021), logo, estes problemas
deverdo ser tratados de forma devida por meio de uma abordagem multidisciplinar com
componentes psicoldgicas e psiquiatricas (Mullen, et al., 2000; Ramalho & Macedo,

2021; Cunha, 2023;).
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Stalking em Portugal

Em Portugal, o crime de perseguicao foi autonomamente tipificado no ordenamento
juridico portugués através da Lei n.° 83/2015, de 5 de agosto, que introduziu o artigo
154.°-A no Codigo Penal. Este artigo prevé que quem, de forma reiterada, persiga ou
assedie outra pessoa, por qualquer meio, provocando medo, inquietacdo ou afetando a

liberdade da vitima, ¢ punido com pena de prisdo até trés anos ou pena de multa.

Esta moldura penal, por ser relativamente leve, permite que muitos dos individuos
condenados por Stalking sejam sujeitos a penas e medidas na comunidade, em vez de
pena de prisdo efetiva. Estas medidas estdo previstas no Codigo Penal e incluem, entre
outras, a suspensao da execugdo da pena com regime de prova, ou a prestagao de
trabalho a favor da comunidade, permitindo que o condenado cumpra a san¢ao em meio

livre, sob supervisao técnica.

A literatura que aborda o fenémeno do stalking em Portugal tem tido um enfoque
predominante na perspetiva da vitima, nos manuais de intervencao e nos apoios
especializados disponiveis (CIG, 2011; APAYV, 2020). Estudos realizados por diversas
entidades e investigadores, como Matos, et al., (2019), Ferreira et al., (2018), Costa
(2024) e a Universidade Catolica Portuguesa (2021), t€ém centrado a sua analise na
experiéncia da vitima, nos impactos psicoldgicos e sociais da persegui¢do, bem como
nas respostas institucionais de apoio. No entanto, verifica-se uma lacuna no que diz
respeito ao estudo do agressor. Esta auséncia compromete a eficacia da avaliagdo e da
intervencao junto destes individuos, sendo essencial compreender o fendmeno do
Stalking na sua totalidade — incluindo os fatores associados ao comportamento do
perpetrador — para promover estratégias de intervengao mais adequadas e,

consequentemente, uma melhor proteg¢ao das vitimas.
O presente estudo

A caracterizacdo de individuos condenados por stalking — incluindo os
comportamentos adotados, o tipo de relacdo com a vitima e os contextos de atuagao —
constitui um contributo relevante para a interveng¢ao criminal e psicossocial. A literatura
tem demonstrado que fatores como a natureza da relagdo, o historico de violéncia, a
motivacao subjacente e a facilidade de contacto com a vitima estdo associados a maior
risco de reincidéncia e persisténcia dos comportamentos persecutorios (Eke et al., 2011;

McEwan et al., 2009; Cunha et al., 2022).
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O Presente Estudo

Neste enquadramento, o presente estudo surgiu com o propdsito de contribuir para o
conhecimento empirico sobre o agressor do crime de perseguicdo em Portugal, através
da caracterizagao de uma amostra de individuos condenados por este tipo de crime.
Tendo em conta que a moldura penal do crime de perseguigao, tal como prevista no
Cddigo Penal portugués, permite frequentemente a aplicagdo de penas e medidas em
meio comunitario, torna-se pertinente centrar a analise numa populacdo que cumpre
sancoes fora do contexto prisional. A literatura internacional tem vindo a destacar a
importancia de investigar este grupo, dado que muitos individuos condenados por
stalking nao chegam a cumprir pena de prisdo efetiva, sendo sujeitos a medidas
alternativas que exigem acompanhamento técnico e avaliagao continua (Purcell et al.,

2009; McEwan et al., 2016).

Mais se procura explorar diferencas entre agressores com relagdo intima e aqueles
sem relagdo intima ou sem qualquer vinculo prévio com a vitima, de forma a identificar
padrdes que possam informar praticas de avaliagdo e gestdo do risco, mesmo que de

forma indireta.
Desta forma, o presente estudo tem como objetivo geral a caracterizacao

de agressores em cumprimento de penas e medidas na comunidade, aplicadas no ambito
do crime de perseguicao. Como objetivos especificos, pretendeu-se: (i) caracterizar os
agressores com base em varidveis sociodemogréaficas, juridico-penais, motivacionais e
no contexto relacional com a vitima; e (ii) comparar essas caracteristicas entre os casos
em que o crime foi cometido no contexto de uma rela¢do de intimidade e aqueles em

que nao foi cometido nesse contexto.
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Método
Participantes

A amostra do presente estudo foi constituida por 69 casos de pessoas em
cumprimento de penas ¢ medidas de execuc¢ao na comunidade por crime de perseguigao,
com a supervisdo da Direcao-Geral de Reinser¢ao e Servigos Prisionais (DGRSP). Os
casos incluidos foram selecionados e indicados pela DGRSP, com base nos seguintes
critérios de inclusdo: arguidos maiores de 18 anos, com penas e medidas na comunidade
em execucdo a data da recolha dos dados, pelo crime de perseguigao (Art. 154° A do

Cddigo Penal).

Entre os casos incluidos, verificou-se a predominancia da suspensao da execugdo da
pena com regime de prova, aplicada em 64 processos (92,7%). Cinco processos (7,3%)

eram de pessoas inimputaveis em cumprimento de medidas de seguranca.

No que respeita a duragdo das medidas aplicadas, observou-se que 35 individuos
(50,7%) estavam sujeitos a medidas com duracdo entre um e dois anos, 23 (33,3%)
cumpriam medidas com duragdo superior a dois anos e 11 (15,9%) apresentavam

medidas com duracao inferior a um ano.

Na Tabela 1, é possivel verificar a distribui¢do dos casos pelas trés Delegagoes

Regionais de Reinser¢cdo da DGRSP.

Tabela 1
N?de participantes por Delegagoes Regionais de Reinser¢do da DGRSP (n=69)

n %
Norte 26 37.7
Centro 21 304
Sul e Ilhas 22 31.9

Instrumento de recolha de dados
Grelha de caracterizagcdo — Crime de Perseguicgdo

A grelha utilizada para a recolha de dados deste estudo teve como base literatura
sobre a tematica e grelhas anteriormente utilizadas para outras tipologias de crime
(Ferreira, 2023; Pedro, 2023;), tendo sido construida especialmente para ser aplicada no

ambito deste estudo (Anexo A).

25/86



Caracterizagdo de Pessoas em Cumprimento de Penas e Medidas na Comunidade por Crime de Persegui¢do

As questdes da grelha de andlise foram organizadas em cinco secg¢oes: (I) Dados
relativos a decisao judicial (processo atual), incluindo o nimero de crimes, as condigdes
e injungdes aplicadas, bem como a duragdo da pena ou medida; (II) informagdes sobre
os factos de perseguicao associados ao processo, como os tipos de comportamentos
adotados, os locais onde ocorreram os atos, a motivagao subjacente e os fatores
facilitadores ou de manutenc¢do da conduta; (III) caracteristicas do agressor, abrangendo
a relacdo com a vitima, dados sociodemograficos (e.g., data de nascimento, sexo, estado
civil, habilitagdes literarias, profissao, situagao profissional), presenga de perturbagdes
psicologicas, fatores de adversidade na infancia e atitudes face ao comportamento de
perseguicdo; (IV) intervengao da Direcdo-Geral de Reinser¢ao e Servigos Prisionais
(DGRSP), com foco no acompanhamento técnico do processo e nas medidas aplicadas;
e (V) acompanhamento do processo por parte das equipas da DGRSP, incluindo a

monitorizagdo das injuncdes, a avalia¢do do risco e a defini¢do do grau de intervencao .
Procedimento
Este estudo teve a aprovacao da Comissdo de Etica Egas Moniz.

A recolha de dados foi realizada nos Servigos Centrais da Dire¢cdo Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais, através da consulta das pecas processuais (i.e.,
sentenga/acordao e relatdrios sociais). A recolha de dados foi realizada pela
equipa de investigadores responsavel pelo projeto e decorreu entre julho e agosto

de 2024.

Nao foram recolhidos quaisquer dados de identifica¢do dos participantes,

sendo a grelha preenchida com um codigo de identificagdo.

Apos a fase de recolha de dados se dar como concluida, os mesmo foram
extraidos e tratados através do software IBM SPSS Statistics (Statistical Package

for the Social Sciences), versao 28.

Foram realizadas analises estatisticas descritivas, assim como testes t-student e qui-
quadrado de forma a comparar grupos. Embora todas as categorias originais tenham
sido consideradas na caracteriza¢do da amostra, para efeitos de analise estatistica
inferencial procedeu-se a recodificacdo de variaveis categdricas com baixa
representatividade, de forma a garantir frequéncia minima por célula e respeitar os

29 <¢

pressupostos dos testes de associa¢ao. Categorias como “viuvo”, “sem escolaridade” ou
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“incapacitado para o trabalho” foram agrupadas com outras semanticamente proximas.
Adicionalmente, os casos com informag¢do omissa (e.g., “sem informagdo”) foram

tratados como valores em falta (missing) e excluidos das analises.
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Resultados

Resultados

Os dados foram organizados de acordo com os objetivos do estudo. Primeiramente

serdo apresentados dados relativos as caracteristicas dos agressores e das vitimas,

caracteristicas do crime, contexto relacional, decisdo judicial, e caracteristicas da

intervengdo. De seguida serdo demonstrados os dados referentes as diferencas

apresentadas entre dois grupos: com relagdo de intimidade e sem relagdo de intimidade

com O agressor.

Caracteristicas do/a Agressor/a

Dados Sociodemograficos

A amostra foi constituida por 60 individuos do sexo masculino (87%), ¢ 9 individuos

do sexo feminino (13%) (Tabela 2). A idade dos participantes (a data de transito em

julgado) estd compreendida entre os 22 anos e os 87 anos (M =49.93, DP = 13.75). Para

além destas variaveis, a Tabela 2 apresenta outros dados de caracterizagao

sociodemografica dos participantes, como o estado civil, habilitacdes literarias

completas e situagao profissional.

Tabela 2

Dados sociodemogrdficos dos(as) agressores(as) (n=69)

n %

Sexo Masculino 60 87
Feminino 9 13
Estado Civil Solteiro 33 47.8
Casado 7 10.1

Unido de Facto 5 7.2

Separado 2 2.9
Divorciado 18 26.1

Viavo 3 43

Sem Informacéo 1 1.4

Habilitagdes literarias Sem escolaridade 1 1.4
completas 1° Ciclo (4° ano) 15 21.7
2° Ciclo (6° ano) 8 11.6

3° Ciclo (9° ano) 9 13
Ensino secundario (12° ano) 15 21.7

29 /86



Caracterizagdo de Pessoas em Cumprimento de Penas e Medidas na Comunidade por Crime de Persegui¢do

Ensino superior 6 8.7
Sem informacao 15 21.7
Situagdo profissional atual ~ Desempregado(a) 18 26.1
Empregado(a) 30 43.5
Estudante 2 2.9
Reformado(a) 12 17.4
Incapacitado para o trabalho 3 4.3
Sem informagao 4 5.8

Sintomatologia Fisica e/ou Mental

No que diz respeito a presenga de perturbagdes de personalidade foi possivel
verificar que apenas uma pessoa na amostra apresenta ter alguma perturbagdo, no
entanto a mesma nao foi especificada. Em 52 pessoas nao havia informagao sobre este

fator (75.4%), enquanto 16 apresentavam nao ter perturbacao (23.5%).

Relativamente a perturbagdes mentais/sintomatologia, 45 dos processos nao tinha
esta informagao (33.3%), sendo que apenas 20 individuos apresentaram ter alguma
perturbagdo ou sintomatologia (14.7%), os outros 4 participantes ndo continham
nenhum tipo de perturbagdo ou sintomatologia (3%). A perturbagdo de ansiedade e a
perturbagdo de humor foram as mais presentes com 6 individuos em cada tipologia

(8.7% cada tipologia) (Tabela 3).

Tabela 3

Sintomatologia fisica e/ou mental presente nos participantes (n=20)

n %

Perturbagdes mentais Perturbagdes de ansiedade 6 8.7

e/ou sintomatologia Perturbagdes de humor 6 8.7
Perturbagdes psicoticas 4 3

Perturbag6es de neurodesenvolvimento 3 2.2

Ideagdo suicida 1 0.7

Consumos de Alcool e/ou Drogas e Tratamento
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No que concerne os consumos da amostra, 46 processos nao tinham informagao
sobre este fator (66.7%), enquanto 15.9% estavam em fase ativa do consumo de alcool

(n=11), e 11.6% nunca teve problemas associados a consumos (n=8) (Tabela 4).

Relativamente aos comportamentos aditivos, apenas 3 individuos se encontravam em

acompanhamento (4.3%).

Tabela 4
Consumos de Alcool e/ou Drogas (n=69)

n %
Problemas de consumo  Nunca teve problemas associados a consumos 8 11.6
de alcool/drogas Fase ativa de consumo de alcool 11 15.9
Fase ativa de consumo de drogas 2 2.9

Fase ativa de consumo de alcool e drogas 2 2.9
Sem informagao 46 66.7

Fatores de Adversidade na infincia

No que concerne aos fatores de adversidade na infancia, foi possivel verificar que o
abuso fisico (n= 3, 4.3%), a exposi¢ao a violéncia familiar (n=3, 4.3%) e o fator da
morte ou auséncia da figura paternal (n=3, 4.3%). Os restantes 60 casos (86,9%) ndo

apresentavam indicadores explicitos de adversidade nas varidveis analisadas.
Atitudes Face aos Atos de Perseguicdio

A negacgdo/minimiza¢ao do dano provocado a vitima (n=50, 72.5%) demonstrou ser a
atitude mais demonstrada face ao crime, seguindo-se a desresponsabilizacao/atribui¢do
da causa do comportamento criminal a vitima (n=37, 53.6%) e a Auséncia de

arrependimento (n=30, 43.5%). (Tabela 5)

Tabela 5

Atitudes face aos comportamentos de persegui¢do (n=69)

n %
Negacdo da ocorréncia dos comportamentos de persegui¢ao 9 13
Negacdo/minimiza¢do do dano provocado na vitima 50 72.5
Desresponsabilizagdo atribui¢do da causa do comportamento criminal a 37 53.6

vitima
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Desresponsabilizagdo/atribui¢do da causa do comportamento a outros 11 15.9

fatores externos

Legitimagao de comportamentos de perseguicdo devido a crencas 2 2.9
culturais

Legitimac¢ao de comportamentos de persegui¢do devido a crengas de 3 4.3
género

Auséncia de arrependimento 30 43.5

Nota: As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas

Antecedentes Criminais

No que concerne ao sistema tutelar educativo, foi registada uma Medida Tutelar

Educativa (MTE), devido a outro(s) crime(s) violento(s) ndo especificados (1.4%).

Considerando os antecedentes criminais relativos ao sistema penal, verificou-se que
25 individuos (18.5%) apresentavam registos anteriores. Destes, 6 foram condenados/as
anteriormente por crime de perseguicao (8.7%), 12 por crime(s) violento(s) (17.4%) e
18 outro(s) crime(s) ndo violentos (26.1%). Ademais, dois agressores/as cumpriram

pena de prisdo efetiva por outro(s) crime(s) (2.9%).

Importa salientar que, a soma das categorias ¢ superior ao nimero total de individuos
com antecedentes porque alguns processos demonstraram que essas pessoas tinham

mais do que um tipo de crime registado, no entanto esta caracteristica nao foi analisada.

Caracteristicas das Vitimas

Relativamente as caracteristicas das vitimas, foi possivel verificar que ha um total de
89 vitimas, das quais 77 sdo do sexo feminino (86,5%) e 12 do sexo masculino (13.5%).
Este valor ¢ superior ao numero de casos analisados, uma vez que 9 dos casos
analisados envolve mais do que uma vitima (13%) — sendo que 7 apresentam duas

vitimas (10.1%), 1 apresenta quatro vitimas (1.4%) e 1 apresenta seis vitimas (1.4%).

Caracteristicas do crime de Perseguicao
Relacdo com a vitima

No que diz respeito a relagdo com a vitima, foi possivel verificar que em 32
processos (46,3%) existia/existiu uma relacao de intimidade entre a vitima e o agressor
(i.e., conjuge, ex-conjuge, companheiro/a, ex-companheiro/a, namorado/a ou ex-

namorado/a), em 4 casos (5,8%) havia uma relagdo familiar (e.g. Mae, filha...),

32/86



Resultados

enquanto em 33 processos (47.8%) a relacdo existente era de conhecido/a ou
desconhecido/a. Caso o processo identificasse a relag@o entre vitima e agressor como
relagdo intima, seriam analisados fatores como a ocorréncia temporal no contexto da
relagdo e o contexto da relagdo. Tendo isto em consideracao, foi possivel verificar que,
em termos temporais o crime de persegui¢do deu-se com maior incidéncia, apds o
término da relagdo (n=23, 30.4%), sendo maioritariamente as relacdes eram em

contexto heterossexual (n=31, 43.5%) (Tabela 6).

Tabela 6

Relacionamento com as vitimas (n=69)

n %
Relagdo agressor/a - Conjuge 1 1.4
vitima Ex-conjuge 10 14.5
Companheiro/a 2 2.9
Ex-companheiro/a 9 13
Namorado/a 2 2.9
Ex-namorado/a 8 11.6
Relacdo familiar (e.g. Mae, filha...) 4 5.8
Conhecido/a (e.g. colega de trabalho, 20 29
vizinho...)
Desconhecido/a 13 18.8
Ocorréncia temporal * Durante a relagdo e apds o término de 9 13
relagdo
Ap6s o término da relagdo 23 33.3
Nao se aplica 37 53.6
Contexto da relagdo * Heterossexual 31 44.9
Homossexual 1 1.4
N3ao se aplica 38 53.6

* Estes fatores so se aplicam a relagées de intimidade correspondentes as varidveis, Conjuge, Ex-

conjuge, Companheiro/a, Ex-companheiro/a, Namorado/a, Ex-namorado/a.

Comportamentos de perseguicdo

A tentativa de contacto persistente (n=63, 91.3%) e aparecer em locais habitualmente
frequentados pela vitima (n=60, 87%) foram os tipos de comportamentos mais

realizados, de acordo com os processos analisados (Tabela 7).
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Tabela 7

Comportamentos de perseguicdo (n=69)

n %
Tentativa de contacto persistente 63 913
Oferta de presentes/objetos para demonstrar interesse (e.g. flores, objetos, 17 24.6
cartas, bilhetes...)
Aparecer em locais habitualmente frequentados pela vitima 60 87
Seguir a vitima 53 76.8
Vigiar ou pedir a alguém para vigiar a vitima 29 42
Filmar ou tirar fotografias de forma ndo autorizada 12 17.4
Ameagcar a vitima ou pessoas proximas da vitima 41 59.4
Vasculhar, roubar ou apoderar-se de objetos pessoais 6 8.7
Invadir a propriedade ou forgar a entrada em casa 16 23.2
Agredir ou prejudicar pessoas proximas 10 14.5
Ameacar fazer mal a si proprio/a 7 10.1
Comportamentos sexuais, montagem de fotos, inscri¢do em sites de 5 7.2

encontros e/ou pornograficos

Nota: As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas

Utilizacdo e tipo de arma

Relativamente ao uso de arma, 91.3% ndo usou arma aquando do crime (n=63),
enquanto 2 individuos usaram outro tipo de arma ndo especificada (2.9%), 1 individuo

usou arma branca (1.4%) e 1 usou arma de fogo durante o crime (1.4%).
Escalada de violéncia

Em relacdo a escalada de violéncia, esta foi dada como presente em 36 processos

(52.2%), sendo que em 2 processos esta informacao ndo estava presente (2.9%).
Local do crime

O local onde o crime foi realizado com maior predominéancia foi num local ptblico,

(n= 61, 88.4%), seguindo-se pelo local de trabalho da vitima (n= 44, 63.8%) (Tabela 8).

Tabela 8

Local da realizagdo do crime de persegui¢do (n=69)

Casa da vitima 32 46.4
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Local publico (rua, parque, centro comercial...) 61 88.4
Local de trabalho da vitima 44 63.8
Através das redes sociais 35 50.7
Escola 6 8.7

Nota: As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas
Fatores de motivagdo para os comportamentos de perseguicdo

O fator exercer poder/controlo sobre a vitima (n=38, 55.1%) demonstrou ser a
motivacao mais presente nos processos analisados, seguindo-se pela reconciliacao da
relacdo com a vitima (n=23, 33.3%) e a perce¢do de rejeicao por parte da vitima (n=18,
26.1%), em 9 casos analisados ndo foi possivel identificar a motivac¢ao para o

comportamento criminal (Tabela 9).

Tabela 9

Fatores de motivagdo para perpretagdo do crime (n=69)

n %
Ciumes do agressor em relagdo a vitima 6 8.7
Exercer poder/controlo sobre a vitima 38 55.1
Percecdo de rejeigdo por parte da vitima 18 26.1
Vinganga 10 14.5
Obtencao de prazer 4 5.8
Iniciar uma relagdo amorosa com a vitima 16 23.2
Iniciar uma relagéo intima (cariz sexual) com a vitima 6 8.7
Iniciar uma relagao de amizade com a vitima 4 5.8
Reconciliagao da relagdo com a vitima 23 333
Acredita que a vitima esta apaixonada por si 4 5.8
Ressentimento perante a vida da vitima (sente que merece mais aquela 2 2.9
vida, do que a vitima)
Obtencao de posses da vitima (e.g. dinheiro, alimentagao...) 2 2.9
Sem motivo identificavel 9 13

Nota: As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas
Fatores facilitadores/ manutengdo dos comportamentos de perseguicdo

A maioria dos casos revelaram como fator facilitador/manuten¢do para os
comportamentos de perseguicdo mais incidente a vulnerabilidade da(s) vitimas(s)

devido a medo /vergonha (91.3%) (Tabela 10)
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Tabela 10

Fatores de motivagdo para perpretagdo do crime (n=69)

n %
Consumo de alcool pelo agressor/a 14 20.3
Consumo de drogas pelo agressor 4 5.8
Crengas de legitimagao do comportamento por parte do agressor 16 23.2
Impulsividade do agressor 17 24.6
Perturbagdo mental do agressor 15 21.7
Vulnerabilidade da(s) vitima(s) devido a medo/vergonha 63 91.3

Nota: As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas
Decisao Judicial (processo atual)
Numero de crimes

No que concerne ao numero de crimes pelos quais o agressor/a foi condenado no
processo atual, 53.6% (n=37) cometeram apenas um crime. O numero de crimes varia

entre um crime e maximo de cento de doze crimes (M=4.33; DP=14.167).
Condicoes Judicialmente impostas e Pena(s) Acessoria(s)

De acordo com as medidas aplicadas, foi possivel verificar que as mais frequentes
foram a medida de proibi¢do de contato com a vitima, com fiscaliza¢do com vigilancia
eletronica (47 individuos, 68.1%) e a medida de obrigagdo de frequéncia de programas

de prevenc¢ado dos factos de perseguicao (46 individuos, 66.7%) (Tabela 11).

Tabela 11

Condigoes Judicialmente impostas e Pena(s) Acessoria(s) (n=69)

n %

Condigoes Efetuar prestacdo de servigo interesse publico/trabalho a 6 8.7
judicialmente  favor da comunidade
impostas Obrigac¢ao de frequéncia de programas de prevengio dos 47 68.1

factos de perseguigio

Sujeigdo ao tratamento médico ou cura em instituigao 23 333

adequada

Nao consumir bebidas alcodlicas/substancias facilitadoras 3 4.3

da pratica do crime

Nao frequentar certos meios ou lugares 14 20.3
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Proibigdo de contato com a vitima (sem fiscalizagdo com 12 17.4

VE)

Proibi¢ao de contato com a vitima (com fiscalizagdo com 47 68.1

VE)

Residir em determinado lugar 2 2.9

Entregar ao Estado ou a IPSS determinada 4 5.8
Pena(s) Obrigac¢ao de frequéncia de programas de prevengdo para 46 66.7
acessoria(s) a perseguicdo

Proibi¢do de contactos com a vitima fiscalizado com VE 47 66.8

Proibigdo de contactos com a vitima sem fiscalizacao de 10 14.5

VE

Nota: As categorias ndo sdo mutuamente exclusivas

Caracterizac¢ao da Intervencao apés Condenacio

Grau de Intervengdo/Supervisao do Agressor

O nivel de intervengao é, na DGRSP, determinado pelo grau de risco do/a agressor/a,

avaliado através do instrumento Level of Service/Case Management Inventory

(LS/CMI; Andrews et al., 2004). Este instrumento permite classificar o risco em cinco

niveis: muito baixo, baixo, médio, médio-alto e muito alto, correspondendo

respetivamente a intervengdes minimas, médias, altas ou intensivas. No entanto, nos

processos analisados, verificou-se que em 71% dos casos nao foi aplicado o

instrumento, sendo atribuido automaticamente o grau de intervengao médio.

Nos casos em que o LS/CMI foi utilizado, os resultados indicaram que a interven¢ao

com mais incidéncia foi a de nivel médio, definida com base no resultado do

instrumento (n = 15; 21.7%) (Tabela 12).

Tabela 12
Grau de interven¢do da DGRSP (n=69)

n %
Meédio - definido pelo resultado do instrumento de avalia¢do de risco 15 21.7
Meédio -porque ndo foi aplicado instrumento de avaliacdo de risco 49 71
Médio-alto 5 7.2

Atitudes do Agressor/a Face a Intervengdo
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A maioria dos/as ofensores/as (87%; n=60) ndo manifestaram atitudes positivas face
a intervengdo. No entanto, 87% dos individuos mostraram motivagao para iniciar ou
manter programa/ tratamento (n=60), 56.5% reconheceram que t€ém um
problema/necessita de ajuda (n=39) e 55.1% consideraram como justa a

condenagao/decisdo ou as obrigacdes impostas (n=38).
Incumprimentos da Pena/Medida Atual

No que diz respeito ao incumprimento da pena/medida atual, verificou-se que 78.3%
dos ofensores/as (n=54) ndo teve incumprimentos, sendo que somente 9 casos

registaram incumprimentos (13%) e 6 processos nao continham esta informacao (8.7%).

Comparacio entre grupos com e sem relacio de intimidade com a vitima

De forma verificar se existiam diferengas relativamente ao tipo de relacionamento
entre agressor € vitima e caracteristicas comportamentais, sociodemograficas e
psicopatologicas, foram definidos dois grupos: grupo com relagdo de intimidade (i.e.,
conjuge, ex-conjuge, companheiro/a, ex-companheiro/a, namorado/a, ex-namorado/a) e
grupo sem relagdo de intimidade (i.e., familiar, conhecido/a /colega de
trabalho/vizinho/a e desconhecido/a). O grupo relativo a relacionamento de intimidade
foi constituido por 32 participantes (46.4%) e o grupo sem relacionamento de

intimidade foi constituido por 37 participantes (53.6%).
Caracteristicas sociodemogrdficas

Apos a aplicacdo do teste t-student, foi possivel verificar diferenga estatisticamente
significativa na idade média dos agressores entre os grupos com e sem relacao de
intimidade com a vitima (t(67) = 2.517, p =.014), sendo os agressores sem esta relacao
significativamente mais velhos (M = 49.31, DP = 13.46) do que os com relagdo (M =
40.95, DP=13.31).

Nao se verificaram associagdes estatisticamente significativas entre os grupos € o
estado civil (Tabela 13). Para efeitos de andlise, as categorias foram agrupadas em
“solteiro(a)”, “casado(a)/unido de facto” e “outros” (englobando separado(a),
divorciado(a) e viavo(a)). Do mesmo modo, ndo se observaram associagdes
significativas entre os grupos e as habilitagdes literarias (Tabela 13), tendo sido
consideradas quatro categorias: “1.° ciclo (incluindo sem escolaridade)”, “2.° e 3.°

9% ¢

ciclos”, “ensino secundario” e “ensino superior”.
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Por outro lado, a situagdo profissional (N = 65) revelou associacdo estatisticamente

significativa com o tipo de relacionamento (y*(2) = 11.123, p = .004). Agressores com

relacdo de intimidade apresentaram maior prevaléncia de emprego (N=...; 67.7%),
enquanto os sem vinculo mostraram maior incidéncia de desemprego (N=...; 38.2%) .
Tabela 13

Distribui¢do do estado civil e habilitagoes literarias de acordo com o tipo de relagdo —

Associagoes significativas ou marginalmente significativas

Relacao de Relacgdo sem

intimidade intimidade
Estado civil ¥3(2) =2.953,p=.228
HabilitagGes literarias ¥3(4) =4.386, p=.223

Comportamentos de perseguicdo

A presente analise procurou explorar a associagdo entre o tipo de relacionamento as
caracteristicas do comportamento de Stalking. As variaveis analisadas incluiram
tentativas de contacto persistente, oferta de presentes, vigilancia, seguimento, filmagem

ndo autorizada, ameagas, agressdes e comportamentos de exposi¢ao sexual.

Os resultados demonstraram uma associacao significativa na variavel “Seguir a

vitima” e “ Ameacar fazer mal a si proprio/a”(Tabela 14).

Tabela 14

Distribui¢do dos comportamentos de crime de acordo com o tipo de relag¢do —

Associagoes significativas ou marginalmente significativas

Relacdo de Relacdo sem
intimidade intimidade
Seguir a vitima Sim 29(90.6%) 24 (64.9%) (1= 6.393, p
Nio 3(9.4%) 13 (35.1%) =.011
Ameacar fazer mal a si proprio/a Sim 6 (18.8%) 1(2.7%) ()= 4.847, p
Nao 26 (81.3%) 36 (89.9%) =.028
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Nao se verificaram associacdes estatisticamente significativas com o tipo de
relacionamento e tentativa de contacto persistente (%*(1) =.450, p =.503), oferta de
presentes/objetos para demonstrar interesse (e.g., flores, objetos, cartas, bilhetes) (%*(1)
=.004, p = .948), aparecer em locais habitualmente frequentados pela vitima (y*(1) =
.2.428, p = .119), vigiar ou pedir a alguém para vigiar a vitima (y*(1) = .048, p = .826),
filmar ou tirar fotografias de forma nao autorizada (y*(1) =.130, p =.719), ameacar a
vitima ou pessoas proximas da vitima (¥*(1) =.249, p = .618), vasculhar, roubar ou
apoderar-se de objetos pessoais (}*(1)=.035, p =.852), invadir a propriedade ou forcar a
entrada em casa (y*(1)=2.177, p = .140), agredir ou prejudicar pessoas proximas (}*(1)
=.062, p = .804) e comportamentos sexuais, montagem de fotos, inscri¢ao em sites de

encontros e/ou pornograficos (y*(1) =.402, p =.526)
Escalada de violéncia e uso de arma

Relativamente a gravidade dos comportamentos associados a perseguicao, nao se
verificaram associagdes estatisticamente significativas entre o tipo de relacionamento e

o uso de arma (y3(1) =.673,p = .412) .

Relativamente a variavel “escalada de violéncia” foi igualmente analisada em funcao
do tipo de relacionamento e também nao se verificou associagdo significativa entre o

tipo de relacionamento e a escalada de violéncia (y*(1) = 1.895, p = .169).
Local onde ocorreu

Foi analisada a associagdo entre o tipo de relacdo entre agressor e vitima e o local
onde ocorreu o crime de persegui¢do. Verificou-se associagdo estatisticamente
significativa entre o tipo de relacionamento e a ocorréncia do crime em casa da vitima,
sendo mais frequente nos casos com relacdo de intimidade. Também se verificou
associagdo significativa na variavel local puiblico, com maior prevaléncia nos casos com

relacdo de intimidade (Tabela 15).
Tabela 15

Distribuicdo dos locais onde os comportamentos de perseguicdo foram perpetrados de

acordo com o tipo de relagdo

Relacado de Relacdo sem

intimidade intimidade
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Casa da vitima Sim 20 (62.5%) 12 (32.4%) r(1)=6.238, p
Nao 12 (37.5%)  25(67.6%) =.013

Local publico (rua, parque, centro Sim 31 (96.9%) 30 (81.1%) ()= 4.176,

comercial...) Nao 1 (3.1%) 7 (18.9%) p=.041

Por outro lado, as variaveis “local de trabalho da vitima” (y*(1)=.498, p = .480) e
“através de redes sociais” (y*(1)=.013, p =.911) ndo evidenciaram associacao
estatisticamente significativa com o tipo de relacionamento, apresentando distribui¢des

percentuais semelhantes entre os grupos.
Motivacoes

Foi analisada a associacdo entre o tipo de relagdo entre agressor e vitima e a

motivagdo atribuida ao agressor para a pratica do crime de perseguicao.

Verificaram-se associagdes estatisticamente significativas entre o tipo de
relacionamento e as motivagdes exercer poder ou controlo, obtengdo de prazer, iniciar
relacdo amorosa, iniciar relagdo intima com cariz sexual, iniciar relagdo de amizade e

reconciliacao da relagao (Tabela 16).

Embora o teste ndo tenha atingido significancia estatistica (p = .055), a associa¢do
entre o tipo de relacionamento e a variavel iniciar uma relagao de amizade com a vitima
foi considerada estatisticamente significativa com base na razao de verossimilhanca
(*(1) =5.198, p = .023) e no teste exato de Fisher (p =.031), ambos mais adequados
em contextos com contagens reduzidas ou distribui¢ao assimétrica, assim como foi

possivel observar com a varidvel “obtencao de prazer”

Tabela 16

Distribui¢do das motivagoes de acordo com o tipo de relagdo

Relagdo de Relagdo sem
intimidade intimidade
Exercer poder ou controlo Sim 23 (71.9%) 15 (40.5%) ¥*(1)=6.809, p
Nao 9 (28.1%) 22 (59.5%) =.009
Obtengdo de prazer Sim 0 (0%) 4 (10.8%) v(1)=3.672,p
Nao 32 (100%) =.055
Iniciar uma relagdo amorosa Sim 0 (0%) 16 (43.2%) v’(1)=18.015, p
Nao 32 (100%) 21 (56.8%) =.001
Iniciar uma relag@o intima com cariz Sim 0 (0%) 6 (8.7%) v (1)=5.683, p=
sexual Nao 32 (100%) 31 (83.8%) .017
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Iniciar uma relacdo de amizade com a Sim 0 (0%) 4 (10.1%) (1)=3.672,p=

vitima Nao 32 (100%) 33(89.2%) .055

Reconciliagdo da relagdo Sim 23 (71.9%) 0 (0%) v¥(1)=39.891, p
Nao 9 (28.1%) 37 (100%) =.001

Nao se verificaram associacdes estatisticamente significativas nas motivagoes ciimes
(x*(1)=3.609, p = .057), percecao de rejeicao (x*(1)=.037, p = .848) , vinganga (y*(1)=
2.624, p =.105), a crenga de que a vitima esta apaixonada por si (}*(1)=3.672, p = .055)

e ressentimento perante a vida da vitima (y*(1)=1.781, p =.182).

Ao contrario do que se verificou nas variaveis “iniciar amizade” e “obtencdo de
prazer”, cuja associacdo com o tipo de relacionamento foi estatisticamente significativa,
a variavel “crenca de que a vitima estaria apaixonada” ndo apresentou evidéncia
estatistica suficiente para sustentar essa inferéncia. Os testes aplicados ndo confirmaram
associagdo significativa (}*(1) = 3.672, p = .055; Teste exato de Fisher: p =.113),
possivelmente devido ao numero reduzido de casos em algumas células e a distribui¢ao

assimétrica das respostas.
Perturbagoes de personalidade, mentais e sintomatologia

Nao se verificou associacdo estatisticamente significativa entre o tipo de
relacionamento e a presenca de perturbagdes de personalidade ()*(1)=.580, p = .446),
assim como nao se verificou associagdo estatisticamente significativa entre o tipo de
relacionamento e a presenca de perturbagdes mentais ou sintomatologia (y*(1)=.040, p

=.841).
Fatores de adversidade na infancia

Foi analisada a associag@o entre o tipo de relagdo entre agressor e vitima e a presenga
de experiéncias traumaticas ou de violéncia na infancia, incluindo abuso fisico, abuso
sexual, negligéncia, institucionalizagdo, exposi¢do a violéncia familiar e auséncia da
figura paternal.

Os resultados ndo revelaram diferengas estatisticamente significativas entre o tipo de
relacionamento e as variaveis abuso fisico ()*(1)=2.713, p =.100), negligéncia (}*(1) =
1.173, p =.279), institucionalizagdo (y*(1) = .878, p = .349), exposi¢ado a violéncia
(*(1) = .215, p = .643) e morte ou auséncia da figura paternal (¥*(1) =.215, p =.643)
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nenhuma variavel e o tipo de relacionamento. Relativamente ao abuso sexual , ndo foi

possivel calcular estatisticas devido a constancia da variavel.
Antecedentes criminais e integragdo social

Foi analisada a associagdo entre o tipo de relagao entre agressor e vitima e dois
indicadores contextuais: a existéncia de antecedentes criminais e o grau de integra¢ao na
comunidade. Nao se verificou associagdo estatisticamente significativa entre o tipo de
relacionamento ¢ o nivel de integragdo comunitaria do agressor (}*(2) = 3.343, p =.188)
assim como entre o tipo de relacionamento e os antecedentes criminais (y*(1)=.641, p =

423).
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Discussao

A literatura tem vindo a demonstrar que o Stalking ¢é um fenomeno complexo,
multifatorial e transversal a diferentes contextos relacionais, podendo ocorrer tanto em
relagdes de intimidade ou familiaridade — atuais ou passadas — como na auséncia de
qualquer vinculo prévio entre agressor e vitima (McEwan et al., 2017). Embora o
Stalking possa surgir entre desconhecidos, ¢ frequentemente associado a relagdes
prévias, sobretudo apds o término de vinculos afetivos, sendo motivado por rejeigao,

desejo de reconciliagao ou controlo (McEwan et al., 2017; Logan & Walker, 2017).

Neste estudo, observou-se que a maioria dos ofensores era composta por homens
entre os 40 e os 49 anos, solteiros e empregados, com escolaridade predominante ao
nivel do ensino basico ou secundario. Relativamente as vitimas, verificou-se uma

predominancia do sexo feminino, com alguns processos envolvendo multiplas vitimas.

Quanto a relagdo entre agressor e vitima, 46.4% dos casos envolviam uma relagdo de
intimidade ou familiar, enquanto 53.6% diziam respeito a conhecidos ou desconhecidos,
ou relativamente a relagao familiar. Dentro do contexto de relacdo de intimidade entre
agressor e vitima, o crime ocorreu com maior frequéncia apos o término da relagao,
sendo maioritariamente em contexto heterossexual. Estes dados estdo em consonancia
com a literatura que associa o Stalking pos-relacional a dindmicas de controlo, rejei¢ao

ou tentativa de reconciliacdo (Logan & Walker, 2017; McEwan et al., 2020).

Os dados disponiveis sobre fatores de adversidade na infancia foram escassos.
Apenas trés processos registaram abuso fisico, exposi¢do a violéncia familiar ou
auséncia da figura paterna. Em algumas variaveis, como “vitima de abuso sexual” e
“sem informagao sobre o local”, o desvio padrdo foi igual a zero em ambos os grupos,
impossibilitando o célculo da estatistica . Nestes casos, ndo foi possivel verificar

diferencas estatisticamente significativas, o que limita a andlise comparativa.

Apesar da baixa incidéncia, a literatura aponta que experiéncias adversas na infancia
estdo associadas a maior vulnerabilidade psicologica e risco de envolvimento em
comportamentos criminais na idade adulta (TenEyck et al., 2023; Finch et al., 2024).
Estas experiéncias estdo também associadas ao desenvolvimento de perturbagdes
mentais, como problemas de internalizagdo (e.g., depressao, ansiedade) e externalizacao

(e.g., agressividade), que podem persistir até a idade adulta (Arslan et al., 2021).
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Relativamente a sintomatologia mental, apenas 20 individuos apresentaram registo
de perturbagdes, sendo as mais comuns as de ansiedade e do humor. A maioria dos
processos nao continha informacgao sobre diagnoésticos formais, incluindo perturbagdes
da personalidade, o que evidencia a necessidade de relatorios psicologicos e

psiquiatricos mais sistematicos para uma intervencao adequada (Dressing et al., 2018).

Os comportamentos persecutorios mais prevalentes incluiram tentativa de contacto
persistente, presenca em locais frequentados pela vitima e seguimento da mesma,
frequentemente acompanhados de ameacas. Estes comportamentos ocorreram
maioritariamente em espacos publicos, locais de trabalho e plataformas digitais. A
literatura confirma que tais a¢des sdo centrais no padrao de perseguicao, especialmente
em contextos de proximidade fisica ou digital (Sheridan et al., 2016; McEwan et al.,

2020).

As motivagdes mais comuns para o crime foram o desejo de exercer poder e
controlo, a perce¢do de rejei¢do e o desejo de reconciliacio. Estes fatores combinam
elementos instrumentais e emocionais, sendo refor¢ados por crengas externas que
legitimam o comportamento (Logan & Walker, 2017). A vulnerabilidade da vitima,
associada ao medo ou vergonha, foi identificada como fator facilitador da manutencao

da violéncia.

As atitudes face ao crime revelaram uma tendéncia para a negagao dos
comportamentos persecutdrios, minimizagao do dano causado, desresponsabilizacdo e
auséncia de arrependimento. Estes padrdes indicam uma predisposi¢do para a
manuten¢do da violéncia, especialmente quando associados a crengas de legitimacao e

impulsividade (Kamphuis et al., 2018; McEwan et al., 2020).

No sistema penal, observou-se que 52.2% dos ofensores apresentavam antecedentes
criminais, incluindo crimes violentos, ndo violentos e de persegui¢do. Apenas uma

fracdo reduzida cumpriu pena de prisdo efetiva por outras infragoes.
Respostas judiciais e intervencio

A medida mais aplicada foi a suspensdo da pena com regime de prova, com duracio
entre um e mais de dois anos. A maioria dos ofensores ndo apresentou incumprimentos.
Foram também impostas medidas como a proibi¢ao de contacto com a vitima (com

fiscalizacdo por vigilancia eletronica) e a participagdo em programas de prevengao. A
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duplicidade destas medidas, tanto como condi¢do judicialmente imposta como pena
acessoria, revela coeréncia com o disposto no artigo 154.°-A do Cddigo Penal (Portugal,

2007).

Apesar disso, verifica-se uma lacuna na existéncia de programas especificos para o
crime de perseguicdo. Em alguns casos, os ofensores foram integrados em programas de
violéncia doméstica, o que reforca a necessidade de respostas especializadas (Logan &
Walker, 2017; McEwan et al., 2020). Esta necessidade torna-se particularmente
evidente a luz dos resultados obtidos, que revelam diferengas significativas entre os
grupos com ¢ sem relacdo de intimidade quanto as motivacdes atribuidas, aos locais de
atuacdo e a presenca de perturbagdes psicologicas. Agressores com vinculo intimo
apresentaram maior prevaléncia de motivacdes centradas no controlo, desejo de
reconciliacao e obtengao de prazer, enquanto os sem relagdo de intimidade
evidenciaram padroes associados a idealizagdo da vitima e tentativas de aproximagao
afetiva. Estes dados indicam que os perfis relacionais e os contextos de risco diferem
substancialmente, tornando inadequada a aplica¢do de programas genéricos e exigindo

intervengdes ajustadas a complexidade do fendmeno persecutorio
Comparacio entre grupo com e sem relacio de intimidade

Os dados obtidos demonstram que o tipo de relacionamento entre agressor € vitima
— com ou sem relacdo de intimidade — esta estatisticamente associado a multiplas
dimensdes do fenomeno persecutorio, evidenciando que o Stalking ndo constitui um
padrao homogéneo, mas sim um conjunto de dinamicas que variam consoante a
proximidade relacional, o perfil psicossocial e as motivacdes envolvidas (McEwan et

al., 2023; Cordellieri et al., 2024; Sheridan & Grant, 2019).

No plano comportamental, embora o uso de arma e a escalada de violéncia ndo tenha
revelado associacdo estatistica significativa, observou-se uma maior prevaléncia de
escalada de violéncia entre agressores com relacdo de intimidade (62,5%). Este padrao,
embora descritivo e ndo suportado por inferéncia estatistica robusta na presente amostra
(p>.05), sugere uma tendéncia empirica que pode indicar que a proximidade relacional
favorece a intensificagdo progressiva dos comportamentos persecutorios. Esta
observagao corrobora estudos que associam o Stalking intimo a dinamicas de controlo e

persisténcia (Cordellieri et al., 2024), e a auséncia de significancia pode refletir
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limitagdes do poder estatistico da amostra. O estudo realizado contribui ao evidenciar

esta tendéncia, refor¢cando a necessidade de ateng¢ao clinica e judicial a este subgrupo.

Verificaram-se associagdes estatisticamente significativas entre o tipo de
relacionamento e os locais onde ocorreram os comportamentos persecutorios. A
ocorréncia em casa da vitima e em locais publicos foi mais frequente nos casos com
relacdo de intimidade, o que indica que o acesso prévio a vitima facilita a atuagdo em
espacos privados e sociais. Estes resultados contrastam com parte da literatura que tende
a enfatizar o Stalking relacional como predominantemente doméstico (Logan, 2020). O
estudo realizado amplia esta perspetiva ao demonstrar que o Stalking intimo também se

manifesta em espagos publicos, exigindo estratégias de prevencao mais abrangentes.

As motivagdes atribuidas ao agressor revelaram padroes distintos entre os grupos.
Nos casos com relagdo de intimidade, predominaram motivagdes centradas no controlo
(71.9%), e desejo de retomar a relag@o (71.9%). Estes dados confirmam a literatura que
descreve o Stalking relacional como uma extensao da relag@o afetiva, marcada por

distorg¢des cognitivas e resisténcia a separacdo (McEwan et al., 2023).

Nos casos sem relacao de intimidade, destacaram-se motivagoes idealizadas, como o
desejo de iniciar uma relagdo amorosa com a vitima (43,1%) ou a crenca de que esta
estaria apaixonada (29,4%). Estes padrdes contrastam com os casos com vinculo
afetivo, nos quais tais motivacdes foram praticamente inexistentes (0%). Esta assimetria
empirica aproxima-se de quadros clinicos como a erotomania ou a fantasia relacional,
frequentemente associados a distor¢ao da reciprocidade e a construgdo imaginaria de
vinculos (Brankovi¢ et al., 2023). O estudo realizado contribui ao evidenciar que estas
motivacdes sdo estatistica e clinicamente distintas entre os grupos, reforcando a

necessidade de abordagens diferenciadas na avaliag¢do e intervencao.

No plano psicossocial, os agressores com relacao de intimidade apresentaram maior
prevaléncia de antecedentes criminais e fraca integracdo comunitaria. Estes dados
sugerem que o Stalking intimo pode estar associado a perfis de maior vulnerabilidade
social e reincidéncia, o que estd em consonancia com a literatura sobre risco e
perigosidade (Logan, 2020; Boehnlein et al., 2020). O estudo realizado acrescenta
evidéncia empirica a necessidade de diferenciar os perfis de risco na pratica judicial e

clinica.
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No plano clinico, ndo se verificou uma associacdo estatisticamente significativa entre
o tipo de relacionamento entre agressor e vitima e a presenca de perturbagdes de
personalidade (¥*(1)=.580, p = .446), nem com a sintomatologia mental geral (}*(1)=
.040, p =.841). Embora a literatura existente frequentemente associe o stalking
relacional a quadros clinicos de impulsividade, dependéncia emocional e distor¢des
cognitivas (Brankovi¢ et al., 2023; Nobles et al., 2018), os resultados do presente estudo

nao corroboram esta diferenciacdo com base apenas no tipo de vinculo

Por fim, a anélise das experiéncias traumaticas ou de violéncia na infancia nao
revelou associagdes estatisticamente significativas com o tipo de relacionamento.
Embora se tenham observado percentuais elevados em ambos os grupos, os dados nao
sustentam uma relagdo direta entre o historial traumatico e o tipo de vinculo. Este
resultado contrasta com parte da literatura que associa adversidade precoce a
comportamentos persecutorios (Tomoda et al., 2024; Yuan et al., 2025), sugerindo que
outros fatores mediadores — como contexto social, estrutura familiar ou suporte
institucional — podem ser mais determinantes. O estudo realizado contribui ao desafiar

esta associagdo automatica e ao propor uma leitura mais critica e contextualizada.
Implicacdes para intervencao especializada

Os resultados obtidos nesta investigagao sugerem que determinados comportamentos
persecutorios sdo significativamente mais prevalentes em contextos de relagdo intima,
com motivagdes centradas no controlo, rejei¢do e desejo de reconciliagdo. Esta
evidéncia empirica aproxima o Stalking de algumas dinamicas tipicas da violéncia
doméstica, refor¢cando a necessidade de respostas integradas, mas com componentes
especializadas que reconhegam as especificidades do fenomeno persecutorio. A
literatura tem sublinhado que o Stalking apresenta padrdes proprios, como elevada
persisténcia, racionalizac¢des afetivas e estratégias de controlo simbdlico, o que exige
abordagens multidimensionais e ajustadas ao perfil relacional e motivacional dos

ofensores (Ferreira & Matos, 2022; Logan & Walker, 2017; McEwan et al., 2016).

Adicionalmente, os dados revelam padrdes distintos consoante o tipo de relagdo entre
agressor e vitima, com diferencas observaveis nos comportamentos persecutorios e nas
motivacdes atribuidas. Nos casos com relacao de intimidade, registaram-se motivagoes
centradas no controlo, na recusa da rutura e no desejo de reconciliagdao, enquanto nos

casos sem relacdo prévia foram mais frequentes indicadores de idealizacdo da vitima e
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tentativas de aproximacao afetiva. Estas diferengas empiricas sugerem necessidades
especificas de intervengdo, que poderdo ser aprofundadas a luz da literatura. Estudos
anteriores apontam que, em contextos de intimidade, fatores emocionais como a
ambivaléncia afetiva ou a idealizagdo da vitima devem ser considerados, ao passo que
em situagdes sem relagcdo de intimidade prévio podem ser mais relevantes aspetos
ligados a obsessao, fantasia ou despersonalizagdo (Borges & Dell’ Aglio, 2020; Matos et

al., 2021).

A criagdo de um modulo dedicado a ofensores sem relagdao de intimidade revela-se
igualmente pertinente, tendo em conta os padrdes identificados neste grupo, como a
idealizacdo da vitima e a fantasia de reciprocidade. Estes elementos sugerem
necessidades distintas de intervencdo, que devem ser abordadas com estratégias
especificas centradas na desconstrugdo de narrativas obsessivas, no treino de
competéncias interpessoais € na promogao de insight sobre os limites relacionais. A
literatura reforga esta diferenciacdo, apontando que casos sem relagdo de intimidade
prévio tendem a envolver processos de despersonalizagdo e distor¢des cognitivas que

exigem abordagens clinicas ajustadas (Borges & Dell’Aglio, 2020; Matos et al., 2021).

Nesse sentido, os resultados obtidos sustentam a necessidade de desenvolver
programas de intervencao especificos para casos de Stalking, com moédulos
diferenciados segundo a existéncia ou nao de relagcdo de intimidade. Para ofensores com
historico relacional, as intervenc¢des deverdo centrar-se na gestdo da rejeicao, na
regulacdo emocional e na desconstrucdo de crengas de controlo sobre a vitima. J& nos
casos sem relagdo prévia, torna-se pertinente abordar a idealizacao da vitima, a fantasia
de reciprocidade e a auséncia de competéncias relacionais. Estas propostas decorrem
diretamente dos padrdes empiricos identificados na amostra analisada, refor¢ando a

aplicabilidade dos resultados a pratica clinica e forense.

Em ambos os casos, recomenda-se a integracdo de componentes psicossociais €
clinicos, com avaliagdo sistematica do risco através de instrumentos, como o Stalking
Risk Profile (Mullen et al., 2000), amplamente validado internacionalmente, embora
ainda ndo adaptado a realidade portuguesa. A articula¢do entre acompanhamento
psicologico e monitorizagdo judicial — por exemplo, através de vigilancia eletronica e
relatorios periddicos — podera contribuir para uma resposta mais eficaz, preventiva e

ajustada a complexidade do fendmeno persecutorio.
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Limitacoes do estudo

O presente estudo empirico apresenta varias limitacdes metodologicas que

influenciaram diretamente a qualidade, profundidade e validade das analises realizadas.

Alguns processos judiciais consultados, ndo continham a totalidade das informagdes
necessarias para o preenchimento integral da grelha de caracterizagdo ( relatério social,
a avaliacao psicologica ou psiquiatrica). Esta limitacdo documental originou falhas na
quantidade e diversidade dos dados recolhidos, resultando em lacunas significativas em
varidveis clinicas e contextuais. A auséncia de cruzamento de dados entre fontes —
como entrevistas, observagao direta ou registos clinicos — limitou a interpretacao da
analise, restringindo o acesso a contextos relacionais e dinamicas emocionais. Esta
limitagdo afetou particularmente a possibilidade de explorar associagdes entre fatores
subjetivos e padrdes objetivos de comportamento persecutorio, dificultando uma

compreensdo mais integrada da evolugdo temporal dos casos.

Apesar de terem sido analisadas motivacdes e percecoes relativas ao crime — como
a culpabilizagdo da vitima, a minimizagao da responsabilidade ou a atribuicao a fatores
externos — estas foram inferidas exclusivamente a partir dos documentos judiciais. A
auséncia de recolha direta junto dos agressores impediu o acesso a narrativas subjetivas
mais aprofundadas, limitando a validagdo empirica dessas interpretagdes ¢ a
compreensdo das trajetorias relacionais que sustentam o comportamento persecutorio

(Vieira & Brisola, 2020).

A opcao metodoldgica de incluir apenas processos judiciais transitados em julgado
permitiu garantir a fiabilidade dos dados e o acesso a decisdes formais. No entanto, esta
delimitag@o exclui casos em fase de instrucao, arquivados ou nao denunciados, o que
deve ser considerado na leitura dos resultados, pois restringe a analise a situagdes com
resposta judicial formal e pode limitar a representatividade do fendmeno em contextos

informais ou ndo institucionalizados.

A natureza judicial da fonte de dados implica um viés institucional, dado que os
casos analisados ja foram objeto de intervencao formal. Este fator pode excluir
situagoes de Stalking com elevada gravidade, mas sem resposta judicial, ou incluir
casos cuja tipificacdo legal ndo corresponde a complexidade relacional observada. Tal
viés afetou a diversidade dos casos incluidos e restringiu a analise a uma perspetiva
predominantemente legal, em detrimento de dimensdes emocionais ou relacionais mais

subtis. A literatura tem alertado para este fendmeno, sublinhando que os processos
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judiciais, enquanto fonte de dados, refletem o poder institucional e ndo captam

integralmente a experiéncia vivida (Coelho, 2008).

Por fim, o nimero reduzido de casos validos em determinadas variaveis
comprometeu a robustez estatistica das analises inferenciais. Em particular, a aplicacao
de testes de associagdo foi limitada pela presenca de omissdes sistematicas e pela
codificacdo heterogénea de categorias como “sem informac¢ao”. Esta limitagdo afetou a
viabilidade dos outputs estatisticos, exigindo adaptagdes metodoldgicas constantes,
reduzindo a comparabilidade entre variaveis. A analise de dados omissos ¢ reconhecida
como um desafio critico na investigacdo empirica, podendo introduzir viés e

comprometer a validade das inferéncias.

Estas limitagdes ndo invalidam os contributos do estudo, mas exigem que os
resultados sejam interpretados com prudéncia. Reforcam, sobretudo, a importancia de
investigacoes futuras que integrem recolha direta de dados, instrumentos de avaliag@o
de risco validados e variaveis qualitativas, permitindo captar dimensdes subjetivas e
contextuais do comportamento persecutdrio. A articulagdo entre dados clinicos, judiciais
e relacionais podera contribuir para o desenvolvimento de estratégias de intervencao
mais ajustadas, informadas por evidéncia empirica e orientadas para a prevencao da

reincidéncia e para a prote¢do eficaz das vitimas.
Recomendacdes para investigacoes futuras

A escassez de estudos centrados no agressor em casos de persegui¢ao, amplamente
reconhecida na literatura nacional (CIG, 2011; APAV, 2020; Lopes, 2012), refor¢a a
necessidade de aprofundar o conhecimento empirico sobre este grupo. A predominancia
de abordagens focadas na vitima, nos impactos psicoldgicos e nas respostas
institucionais, embora essencial, tem limitado a construgdo de estratégias de intervencao
que considerem a complexidade do comportamento persecutério na sua totalidade

(Ferreira & Matos, 2022; Matos et al., 2019; Universidade Catélica Portuguesa, 2021).

Os dados obtidos nesta investigacao evidenciam que certos comportamentos
persecutorios — como aparecer em locais frequentados pela vitima, oferecer presentes
ou invadir propriedade — sdo significativamente mais prevalentes em agressores com
vinculo intimo. Este padrao sugere que o vinculo relacional pode funcionar como
catalisador de estratégias de controlo e aproximacao, o que reforca a necessidade de

compreender as motivacdes e racionalizagdes subjacentes a estas condutas. Assim,
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futuras investigacdes deverdo contemplar a recolha direta de dados junto dos agressores,

através de entrevistas semiestruturadas, aplicacdo de instrumentos clinicos e

psicossociais, ou analise de registos judiciais e técnicos. Esta abordagem permitiria
aceder a dimensodes subjetivas e contextuais, como percegdes de legitimidade, narrativas
de justificacgdo e trajetdrias relacionais, que permanecem invisibilizadas na analise

documental.

Estudos internacionais tém demonstrado que a recolha direta em meio comunitario ¢
fundamental para compreender os fatores associados a persisténcia da conduta
persecutoria e para prevenir a sua escalada (McEwan et al., 2016; Purcell et al., 2009;
Spitzberg & Cupach, 2014). A integracao de variaveis qualitativas constitui, por isso,
uma recomendacao relevante. A andlise de narrativas, discursos ou registos técnicos
pode revelar padrdes relacionais, mecanismos de racionalizagdo e dinamicas de controlo
que ndo emergem em abordagens exclusivamente quantitativas. Esta perspetiva
permitiria uma leitura mais complexa e humanizada do fendmeno, alinhada com
propostas internacionais que defendem metodologias mistas na investigagao do Stalking

(McEwan et al., 2009; Mullen et al., 2000).

Para além da recolha direta, recomenda-se o uso de amostras maiores € mais
diversificadas, bem como a inclusdo de variaveis emocionais, relacionais e contextuais
que permitam compreender as motivagdes subjacentes aos comportamentos observados.
A integragdo de dados qualitativos — como entrevistas, narrativas judiciais ou registos
clinicos — poderd enriquecer a compreensao dos significados atribuidos aos atos de

perseguicao em contextos de intimidade (Matos et al., 2021; Storey & Hart, 2014).

A aplicagdo sistematica de instrumentos de avaliag@o de risco, como o SARA
(Spousal Assault Risk Assessment), o HCR-20 (Historical Clinical Risk) ou 0 SAM
(Stalking Assessment and Management), permitiria uma caracterizagdo mais rigorosa
dos perfis clinico-criminais dos agressores. Estes instrumentos, amplamente utilizados
em contextos internacionais, tém demonstrado eficicia na previsao da reincidéncia e na
definicdo de estratégias de monitorizagdo ajustadas ao risco (Logan & Walker, 2017;
Storey & Hart, 2014). A sua adaptacdo ao contexto portugués podera contribuir para

uma resposta mais eficaz e sustentada por parte das entidades judiciais e clinicas.

Por fim, recomenda-se o desenvolvimento de estudos longitudinais em meio

comunitario, que permitam acompanhar a evolucao dos agressores ao longo do
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cumprimento das medidas, avaliar a eficdcia das intervengdes aplicadas e identificar
fatores associados a desisténcia ou persisténcia da conduta. A articulagdo entre dados
judiciais, clinicos e sociais podera oferecer uma visao integrada do fenémeno, essencial
para o desenho de respostas interinstitucionais mais eficazes e sustentadas. A
investigacao futura deverd também considerar o papel das variaveis relacionais e
emocionais, como o ressentimento, a idealizagdo da vitima ou a recusa da rutura, que
parecem estar na base de muitos dos comportamentos observados (Ferreira & Matos,

2022; Pathé & Purcell, 2001).

A integragdo destes elementos podera contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de intervengdo mais ajustadas, informadas por evidéncia empirica e

orientadas para a preveng¢ao da reincidéncia e para a protecao eficaz das vitimas.
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Conclusao

O presente estudo permitiu uma caracterizagao aprofundada de pessoas em
cumprimento de penas e medidas na comunidade pelo crime de perseguicao,
evidenciando a complexidade e heterogeneidade deste fendmeno em contexto forense. A
analise das variaveis sociodemograficas, juridico-penais, motivacionais e relacionais
revelou padrdes distintos entre os agressores com e sem vinculo afetivo com a vitima,
reforgando a importancia de considerar o tipo de relacionamento como variavel

moderadora na compreensao do comportamento persecutorio.

As associagOes estatisticamente significativas encontradas — nomeadamente ao
nivel da idade, situagdo profissional, local de ocorréncia dos comportamentos,
motivagoes atribuidas e estratégias de aproximacdo — sugerem que o Stalking intimo
tende a envolver maior persisténcia relacional, controlo emocional e complexidade
afetiva, enquanto os casos sem vinculo revelam motivagdes mais idealizadas e
fantasiosas. Estes achados aproximam-se de quadros clinicos como a erotomania e
sustentam a necessidade de abordagens diferenciadas na avaliagdo do risco, na

intervengdo técnica e na resposta judicial.

Para além da contribui¢do empirica, este estudo destaca a relevancia da articulacao
entre psicologia forense, criminologia e praticas de reinser¢ao social, propondo uma
leitura critica e contextualizada do crime de persegui¢do. A limitac¢ao da
representatividade estatistica em algumas variaveis e a natureza documental da recolha
de dados sdo reconhecidas como constrangimentos metodoldgicos, mas ndo invalidam a
robustez dos resultados obtidos. Futuras investigagdes poderdo beneficiar da integracao
de dados clinicos, entrevistas semiestruturadas e seguimento longitudinal, aprofundando

o impacto das medidas aplicadas e a evolucdo dos perfis de risco.
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Anexos

Anexo A — Carta de Aprovacio da Comissio de Etica




Anexo B — Categorias e Variaveis da “Grelha de Caracteriza¢io — crime de

perseguicio”
Categorias Variaveis

Caracteristicas Dados sociodemograficos (e.g., sexo, idade)

dos(as) Contexto familiar atual

Agressores(as) Fatores de adversidade na infancia
Sintomatologia fisica e/ou mental
Consumo de drogas e/ou alcool e acompanhamento terapéutico
Atitudes face a violéncia
Antecedentes criminais Integragdo comunitaria

Caracteristicas Vitimas Dados sociodemograficos (e.g., sexo, idade)

das Vitimas

Caracteristicas do
crime de
perseguicao

(Processo Atual)

Comportamentos de perseguicao

Local da perseguicao

Dados sobre o tipo de relagdo com a vitima
Utilizagdo e tipo de arma

Duragdo e escalada da violéncia

Fatores de motivagdo para o crime

Fatores de manuten¢ao do crime

Decisao Judicial

(Processo Atual)

Numero total de crimes cometidos
Tipologia(s) de crime(s) cometidos
Pena/Medida atual

Duragdo da pena/medida atual
Condic¢des judicialmente impostas

Pena(s) acessoria(s)

Caracterizagao da
Intervencao apos

a Condenacao

Participag¢do do/a agressor/a em programas dirigidos a
perseguicao

Grau de intervengao/supervisao (decorrente do nivel de risco)
Frequéncia de programas especificos para o crime de
perseguicao

Atitudes do/a agressor/a face a intervengao

Incumprimentos da pena/medida atual







