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Sumario

A mdasica € um elemento que auxilia o bem-estar, proporcionando melhor qualidade
de vida nas pessoas. O ouvir e praticar musica/instrumento ajuda no desenvolvimento de
varias func@es ligadas a cognicéo, psicomotricidade, afetividade e na vida quotidiana no
sujeito. J& num contexto escolar, a musica tem a finalidade de ampliar e facilitar a
aprendizagem do educando, pois ensina-se o individuo a ouvir de maneira ativa e refletida.

A aprendizagem de um instrumento em alunos com deficiéncia fisica pode ser muito
benéfica para a reabilitacdo de func@es limitadas, e ajuda a manter a atividade muscular para
evitar que as articulacdes fiqguem rigidas. De acordo com varios autores, uma crianga com
deficiéncia fisica, tem graves limitagdes no que respeita a capacidade de deslocacdo. A sua
autonomia estd afetada, tem dificuldades de orientacdo no espaco, atraso tanto a nivel
psicomotor como a nivel conceptual e sensorial, problemas na integracdo do esquema
corporal e até da imagem do préprio corpo. Estas dificuldades representam um handicap
relativamente a possibilidade de orientagdo e mobilidade.

O presente relatorio norteou-se pelo processo de flexibilizacdo/adaptacdo de
estratégias no ensino de piano, tendo como sujeito de investigacdo uma aluna portadora de
uma paralisia na mao direita.

Esta investigacdo prende-se num estudo de caso qualitativo com base na observacao

direta e ativa em que o investigador ird ser observador e participante.

Palavras-chave: Ensino, Inclusdo, Deficiéncia Fisica, Adaptacdo de Estratégias,
Piano.
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Abstract

Music enhances people’s quality of life by improving their well-being. Listening and
practicing music or a musical instrument daily, helps developing various functions related
to cognition, psychomotricity and affectivity. In the school’s context, music tends to
facilitate and expand the student’s ability of learning by being a tool that makes possible
practicing active and conscious listening.

Learning an instrument can be very beneficial for students with physical disabilities,
as it can help with the hindrances of movements. Practicing an instrument can help the
rehabilitation of certain movements and the maintenance of muscle activity, preventing
muscle and joint hardness. According to several authors, a child with physical disabilities,
has serious limitations regarding their ability to make certain movements. As consequence,
their autonomy is affected, they can experience trouble with special orientation and
difficulties at a psychomotor, conceptual and sensory level. They can also have issues with
body image. All of these circumstances represent a handicap in the student’s mobility.

This report was based on the process of adaptation and flexibilization of strategies in
piano teaching. The subject of this investigation is a student who has paralysis in her right
hand.

This research is based on a qualitative case study based on direct and active

observation in which the researcher will be both an observer and participant.

Keywords: Teaching, Inclusion, Physical Disabilities, Adaptation of strategies,
Piano.
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Introducéao

A integracdo de alunos com deficiéncias implica a necessidade de formar e qualificar
professores, elaborar, flexibilizar e adaptar esquemas curriculares, inovar e investigar os
processos integradores que possibilitardo um ensino de melhor qualidade. Para isso, 0s
professores necessitam de tempo extra letivo para pensar e criar num curriculo que se adapte
a cada aluno, de modo a facilitar a sua aprendizagem. Um dos problemas que os professores
do ensino regular encontram atualmente é a forma de como eles conseguem adaptar
estratégias para cada um, se numa turma existir trinta alunos. No caso do ensino
especializado da musica, mais especificamente na disciplina de instrumento — piano, as aulas
sdo ministradas individualmente o que torna muito mais facilitador todo o processo de
integracdo e adaptacdo. De facto, no ensino da mdsica ja se encontra implementado o ensino
centrado no aluno muito antes das normativas legais existirem, ndo so pelo facto de as aulas
serem individuais, mas também porque sempre existiu uma ligacao interdisciplinar entre as
disciplinas vocacionais.

Apesar de os alunos com necessidades educativas especiais terem as suas proprias
limitacGes, é necessario ter atencdo ao perfil destes alunos no final da escolaridade
obrigatoria. Por isso é importante saber analisar a problematica e adaptar as estratégias de
ensino que sejam adequadas a cada um.

Enquanto se realizava o estagio na escola Dr. Manuel Fernandes em Abrantes,
encontramos alunos com necessidades educativas especiais no ensino especializado de
mdusica, e assim surgiu a necessidade de procurar e entender como estes conseguem adquirir
as mesmas competéncias que os outros, na disciplina de piano. Por isso, decidimos realizar
uma investigacdo sobre a deficiéncia fisica no ensino de piano, mas, existem indmeras
doencas e limitagcOes que tornavam a investigacdo demasiado longa, como tal, decidimos
tornar esta investigacdo mais direcionada a Les@o do Plexo Braquial.

Definido o tema da investigacao, levantam-se varias questdes pertinentes centradas
neste tema:

- A deficiéncia fisica € impedimento na aprendizagem de um instrumento?

- E possivel adquirir os mesmos conhecimentos e aprendizagens que 0s outros
alunos?

- E possivel progredir de forma adaptada?

- O ensino de piano promove a diminuicdo das suas limitagdes?

- O ensino de piano promove a integracgdo social?
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- A pratica de um instrumento promove a motivacdo nos alunos com deficiéncia
fisica?

- O ensino de piano ajuda a tornar o aluno mais independente na vida cotidiana?

- A pratica de um instrumento promove a resisténcia e forca de um membro superior
limitado?

Como esta investigacdo é sobre o ensino a alunos com necessidades educativas
especiais, € importante perceber se houve alguma evolucdo a nivel social sobre estes
individuos ao longo da historia da humanidade, e qual o contexto social atual em que se
encontram. Também € pertinente investigar se ao longo da histéria da musica sempre
existiram pianistas com deficiéncia e qual a sua importancia.

O Relatério estd estruturado em trés partes. A primeira parte centra-se na
contextualizacdo historica dos individuos com deficiéncia, no enquadramento legal sobre a
educacdo especial a partir do 25 de Abril até & atualidade e uma pesquisa bibliografica sobre
a importancia que os professores tém atualmente e qual o seu papel no processo de
aprendizagem do aluno. Na segunda parte sera demonstrada a investigacao de um estudo de
caso exploratdrio realizado na escola onde foi feito o estagio, o0 Agrupamento de Escolas n°2
de Abrantes — Escola Dr. Manuel Fernandes, e descreve a pratica de ensino supervisionada
que inclui a caracterizagdo da escola, do curso e dos alunos. Segue-se a implementacéo da
investigacao em si, a explanacgéo dos dados recolhidos e as consideragdes relevantes retiradas
da investigacdo feita.

Por fim, sdo apresentadas as conclusdes de todo este trabalho no qual se faz um
cruzamento entre a componente tedrica e a aplicabilidade prética da investigacdo e os dados
nela recolhidos.

Com esta investigacdo pressupde-se que, em um ano letivo, os alunos com
deficiéncia fisica consigam progredir de forma adaptada e igualitaria em relacdo a todos 0s

alunos do ensino basico de musica.
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1 Progressao harmonica da incluséo

A evolucédo da mentalidade e as atitudes da sociedade perante os individuos com
deficiéncia fisica sempre foram diferentes, e verifica-se que sempre estiveram ligadas a
fatores econdmicos, sociais e culturais de cada época. A medida que o pensamento da
humanidade foi evoluindo, ocorreram mudancas de pensamento que foram marcantes
para esses individuos ao longo da sua historia.

Nikolas Corrent (2016) reflete que toda essa histéria é fruto de alcances que se
assemelham e passam a defender alguns preceitos que podem ser bons, maus, justos,
injustos ou distintos, onde passam a beneficiar alguns e prejudicar outros. E dentro desses
principios que a deficiéncia passa a abranger varios conceitos que vao ser valorizados,
criticados, excluidos, mantidos, e que dependem de cada época, contexto histérico social,
econdmico ou politico.

A histdria da educacdo especial pode dividir-se em 3 épocas. A primeira, que se
considera a pré-histdrica, a segunda de forte cariz assistencial, defendendo que a educagao
devera decorrer em ambientes segregados, e a terceira época, apresentando uma inovagéo

do conceito preocupando-se com a integracdo das pessoas com deficiéncia na sociedade.
1.1 Daintegracado a segregacao

Viajemos para a antiguidade, onde nas sociedades gregas, egipcias e romanas ja
se observava este tema num contexto social ou historico, em que cada sociedade tinha as
suas percecdes e atitudes.

Segundo Corrent (2016), a sociedade egipcia ndo demonstrava uma atitude
negativa com a existéncia da deficiéncia. Nao se excluia, julgava ou condenava, muito
pelo contrario, ainda se mostravam piedosos demostrando afeto e preocupagéo com estes
individuos, davam oportunidades de trabalho, como de sustento e ter uma vida comum
como toda gente. Para Gugel:

As evidéncias arqueoldgicas fazem-nos concluir que no Egito Antigo,
ha mais de cinco mil anos, a pessoa com deficiéncia integrava-se nas
diferentes e hierarquizadas classes sociais (farad, nobres, altos
funcionarios, artesdos, agricultores, escravos). A arte egipcia, 0s
afrescos, 0s papiros, 0s tumulos e as mimias estdo repletos dessas
revelagdes. Os estudos académicos baseados em restos biolégicos, de

mais ou menos 4.500 a.C., ressaltam que as pessoas com nanismo néo
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tinham qualquer impedimento fisico para as suas ocupac6es e oficios,

principalmente os dancarinos e musicos. (Gugel, 2015, p. 2)

Por vezes colocavam essas pessoas nos estatutos mais altos. Um desses exemplos

eram as pessoas com nanismo, mesmo sendo pessoas mais baixas do que o normal nédo

deixavam de receber honrarias depois da morte. Sem nenhum conhecimento cientifico do

que é a deficiéncia, 0s egipcios mostraram-se uma sociedade tolerante, respeitadora e

inclusiva.

Muitas vezes eles empregavam essas pessoas com deficiéncias nos mais
altos cargos de funcionalismo dos farads um desses exemplos eram as
pessoas com nanismo, Oou Seja, pessoas com estatura baixas, que
chegava a receber honrarias em suas mortes, reflexo de sua importancia

para os farads como para propria sociedade. (Corrent, 2016, p. 3)

Ja os gregos, que eram uma sociedade que priorizavam o exercicio fisico e o

pensamento de um corpo saudavel e perfeito, a condicao fisica perfeita era uma obrigacao

e ndo se aceitava aqueles que nao tivessem dentro dos padroes fisicos e sociais.

Platdo, no livro A Republica, e Aristoteles, no livro A Politica, trataram
do planeamento das cidades gregas indicando as pessoas nascidas
disformes para a eliminacdo. A eliminacdo era por exposic¢do, ou
abandono ou, ainda, atiradas do aprisco de uma cadeia de montanhas

chamada Taygetos, na Grécia. (Gugel, 2015)

Este tipo de pensamento foi fulcral para a construcdo de modelos politicos, sociais

e culturais nas suas cidades. Com isto reflete-se que mesmo que 0s gregos tenham um

tipo de pensamento mais perfecionista, este era um fator negativo para as pessoas com

deficiéncia, porém, estes foram os primeiros a implantar uma ideia democrética. Para 0s

gregos, estas pessoas nao contribuiam com nada para a sociedade. Pelo contrario,

contrapunham os seus ideais e eram considerados pessoas inferiores.

Em Esparta e Atenas criangas com deficiéncia fisica, sensorial e mental
eram consideradas sub-humanas, o que legitimava o seu homicidio e
abandono. Tal pratica era coerente com os ideais atléticos, de beleza e
classistas que serviam de base & organizagdo sociocultural desses dois
locais. Em Esparta eram langados do alto dos rochedos e em Atenas
eram rejeitados e abandonados nas pragas publicas ou nos campos.
(Corrent, 2016, p. 5)
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Embora as pessoas com deficiéncia ndo eram aceites pela sociedade, esta
ideologia era defendida por alguns filésofos com uma naturalidade e firmeza enorme.
Como afirma Gugel (2015):

Politica, Livro VII, Capitulo XIV, 1335 b — Quanto a rejeitar ou criar
0s recém-nascidos, ter4 de haver uma lei segundo a qual nenhuma
crianca disforme sera criada; com vista a evitar o excesso de criancas,
se 0s costumes das cidades impedem o abandono de recém-nascidos
deve haver um dispositivo legal limitando a procriacéo, se alguém tiver
um filho contrariamente a tal dispositivo, devera ser provocado o aborto
antes que comecem as sensacoes e a vida (a legalidade ou ilegalidade
do aborto sera definida pelo critério de haver ou ndo sensagdo e vida).
(Gugel, 2015)

Em Roma as ideologias eram semelhantes e havia leis que permitiam o
infanticidio dos recém-nascidos, mas, apesar de ser legal, este ndo o foi praticado com
muita regularidade. Por vezes, cumprir com a pena da morte, mandavam as criancas para
locais proximos do rio Tibre, para bosques ou outros locais sagrados dedicados aos deuses
romanos. Também os utilizavam estas criancas como atragdes de circo, menosprezavam
as suas capacidades e os direcionavam-nos para atividades humilhantes, em prol de
interesses pessoais de pessoas preconceituosas que praticavam a exploragéo e defendiam
a exclusdo. As pessoas com deficiéncias ndo viam outra saida a ndo ser aceitar o que lhes
era proposto para ndo perderem a vida. Em 2016, Corrent concluiu que:

... a humanidade infelizmente sempre expos a sua discriminagado, como
a sua contestagdo a todos que fugirem dos padrbes por eles
estabelecidos como correto e pior que a maioria passou a aceitar e a
defender essa ideia como se fosse algo eficaz, mesma que ela ferisse,
discriminasse, ou até eliminasse os outros seres humanos. E
infelizmente dentro dessa concepcdo € que os deficientes passaram a
ser enguadrada, desde as primeiras sociedades, civilizacGes, a
humanidade se fez preconceituosa e pior se achava no direito de
eliminar a todos que ndo consistir em ser considerados perfeitos, néo
tiverem as mesmas culturas, ndo se apropriasse de suas concepcdes,
como se as pessoas que ndo fossem iguais, ou ndo agissem da mesma

maneira tivesse que ser excluidas. (Corrent, 2016, p. 7)
A grande mudanca positiva neste pensamento ocorreu quando surge o

cristianismo na vida dos romanos, pelas diferencas de pensamentos. Esta religido trousse
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novos conceitos até a altura ignorados, como a caridade, a ajuda daqueles que precisavam,

salientados pelas dificuldades vivenciadas pela sociedade:
Foi no vitorioso Império Romano que surgiu o cristianismo. A nova
doutrina voltava-se para a caridade e 0 amor entre as pessoas. As classes
menos favorecidas sentiram-se acolhidas com essa nova visdo. O
cristianismo combateu, dentre outras praticas, o infanticidio dos filhos
nascidos com deficiéncia. Os cristdos foram perseguidos, porém,
alteraram as conceg¢des romanas a partir do Século IV. Nesse periodo é
gue surgiram o0s primeiros hospitais de caridade que abrigavam
indigentes e pessoas com deficiéncias. (Negreiros, 2014, p. 3)

O facto de a igreja ter proibido o infanticidio foi um marco decisivo. Considerava-
se que estes individuos tinham algum tipo de sobrenaturalidade, pensava que eram
possuidas pelo demonio e outros espiritos maléficos e submetiam-nas a pratica de
exorcismo.

Através da tomada de posicdo pela igreja, conseguiu-se mudar positivamente a
mentalidade das pessoas impedindo que houvesse mortes de criangas s6 por terem alguma

incapacidade.
1.2 Primérdios da Educacéao Especial

Bautista e Jiménez (1997) afirma que os primérdios da Educacdo Especial
ocorrem no final do século XVIII, sendo uma época caracterizada pela ignorancia e
rejei¢do do individuo “deficiente”. Nos séculos XVII e XVIII a sociedade comecou a
preocupar-se com as pessoas com deficiéncia e questionavam-se para onde deveriam ir.
Corrente (2016) acredita que se tentou esconder o problema para que a sua consciéncia
ndo pesasse, embora ndo quisessem que esses individuos fossem inseridos na sociedade.
As pessoas com deficiéncia comecaram a ser internadas e asiladas em orfanatos,
manicomios, prisbes e outros tipos de instituicbes onde permaneciam
indiscriminadamente com delinquentes, pessoas mais velhas e outras bastante pobres.

No inicio do século X1X comega-se 0 periodo da institucionalizacdo especializada
de pessoas com deficiéncias. A sociedade consciencializa-se da necessidade de prestar
apoio a este tipo de pessoas embora esse apoio se revestisse de um cardcter mais
assistencial do que educativo. Governava a ideia de que “era preciso proteger a pessoa
normal da ndo normal, ou seja, esta ultima era considerada como um perigo para a

sociedade. Por outro lado, também consideravam que era preciso proteger estes
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individuos de uma sociedade que so lhe trazia danos e prejuizos. (Bautista & Jiménez,
1997)

Abriram escolas preparadas para receber este tipo de alunos e construiram-se
instituicOes fora das povoagdes, argumentando que o campo lhes proporcionaria uma vida
mais saudavel e alegre. Assim se “tranquilizava a consciéncia coletiva, protegendo o
deficiente da sociedade sem que esta tivesse de suportar o seu contacto.” (Bautista &
Jiménez, 1997, p. 23)

Corrent (2016) afirma que foi depois da segunda Guerra Mundial que houve uma
grande preocupacdo quanto a deficiéncia, devido a quantidade de pessoas que passaram
a ter esse tipo de limitacbes em consequéncia dos conflitos armados. A sociedade
desejava que fossem criados direitos as pessoas que tinham deficiéncias depois da Guerra,
como refere Tahan (2012):

Foi a partir da Segunda Guerra Mundial que o direito necessita se
preocupar com grupos sociais especificos, nesse caso surgem 0s
mutilados da guerra, pessoas que foram para a guerra sem nenhuma
deficiéncia e voltam as suas casas com algum tipo de mutilacdo que
impedem a fruicdo normal de suas atividades de vida diaria. (Tahan,
2012)

E a partir desta data que o pensamento sobre a deficiéncia vai mudando. As
pessoas passaram a olhar para a deficiéncia com outros olhos, repensaram de forma
coerente e consciente das suas atitudes tidas até entdo. O preconceito deixou de ter muita
forga e concluiram que viram que, por ter deficiéncia, ndo significava que tivessem de ser

punidos de alguma forma.
1.3 Dainstitucionalizacéo a Inclusdo

O século XX foi um periodo que se caracterizou pelo inicio da obrigatoriedade e
expansdo da escolarizagdo basica e detetou-se que muitos alunos, sobretudo aqueles que
se ostentavam caracteristicas especiais, “tinham dificuldade em seguir o ritmo normal da
classe e conseguir um rendimento igual ao das restantes criangas da sua idade” (Bautista
& Jiménez, 1997). Como ainda se praticava uma educacao tradicionalista, mal se pensava
que a problematica em si ndo eram os alunos, mas sim a atitude e a adaptagdo dos
professores perante 0os mesmos. E entfo que se cria uma pedagogia diferente baseada nos

niveis de capacidade intelectual e diagnostico.
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Bautista e Jiménez (1997), relatam que em 1959 na Dinamarca, houve uma
rejeicdo as escolas por parte das associagdes de pais com uma educacao especializada,
recebendo apoio administrativo do governo incluindo na sua legislacdo o conceito de
“normaliza¢do”, que se entende como a possibilidade de o deficiente mental desenvolver
um tipo de vida tdo normal quanto possivel. Foi a partir daqui que o movimento de
integracdo deu os seus primeiros passos, sendo posteriormente implementado por toda a
Europa e América do Norte.

A partir desta data pode-se assumir que, no campo da educacdo existem varios

aspetos essenciais de natureza social ligados a determinados periodos no tempo.
1.3.1 Evolucédo da educacéo especial em Portugal até a Lei da Inclusao

Ao longo do século XX, a educagdo em Portugal foi substituindo as préticas
pedagdgicas tradicionais em instituicdes do Ensino Especial pela educacdo do ensino
regular, devido a um conjunto de fatores que levaram a evolucdo das ideias sobre a
escolaridade.

Segundo os peritos da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdémico [OCDE], houve uma divisdo historica proposta que dividem em trés fases a
organizacdo de recursos para criancgas e jovens com deficiéncia em Portugal. A primeira
aparece na segunda metade do século X1X, quando foram criadas institui¢ces para cegos
e surdos. A segunda surge nos anos 60 e caracteriza-se por uma forte intervencao de
natureza publica, pela criacdo de centros de educacdo especial, centros de observacdo e
centros de formacdo especializada de professores, fora do @mbito do Ministério de
Educacdo. A terceira fase deu-se no inicio nos anos 70 liderada pelo Ministério da
Educacédo que criou as Divisfes de Ensino Especial dos Ensinos Bésico e Secundario,
abrindo assim caminho para a integragdo escolar.

Nos anos 60, a populacdo portuguesa apresentava indicadores muito baixos de
escolarizacdo. Mais de 90 % eram analfabetas, ou apenas possuiam o ensino primario, ou
seja, 0 governo demonstrava desinteresse em querer o subir o nivel de cultura e de
conhecimento dos cidaddos. Segundo Mesquita (2001), na altura cerca de cem mil
criangas inadaptadas ou com deficiéncia ndo tinham nenhum atendimento médico-
pedagogico, e os professores ndo tinham a preparacdo nem condi¢Ges econdmicas
suficientes para lidar com este tipo de alunos e muitos chegavam a procurar outro tipo de
emprego que lhes garantisse mais poder economico. Isto tudo se deveu ao facto de o

governo portugués disponibilizar apenas 4,5% do seu orgamento a educacdo e o
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Ministério da Educacéo limitava-se a manter as “classes especiais” nas escolas do ensino
regular criadas nos anos 40. Os pais, descontentes com a situa¢do da educacgao no pais,
intervencionaram comunitariamente para que fossem dadas mais ofertas de educacéo aos
seus filhos, e foram eles que serviram de base para a cria¢do de varias instituicdes sociais
da época.

Perante isto, 0s pais sentiram a necessidade de intervirem comunitariamente para
que fossem dadas mais e melhores ofertas de atendimento educativo aos seus filhos, e foi
assim, como é citado pelo Conselho Nacional de Educacédo (1999, p. 2378), que face a
insuficiente resposta das instituicdes oficiais, assistiu-se nesta década a um movimento
de organizacdo dos pais, que estd na base da criacdo de vérias institui¢cbes sociais e
mecanismos de apoio a instituicbes particulares sem fins lucrativos, no ambito do
Ministério da Seguranca Social, organizados por categorias de deficiéncia e que
proliferaram durante a década de 70, e ainda parte da década de 80. (Mesquita, s/d)

Nos anos 70 assiste-se a renovagdes educativas profundas pois predominava uma
ideologia que pretendia responder as necessidades da nova politica de industrializag&o.
Assim, deu-se a Reforma de Ensino de 1973 atraves da Lei N°5/73 criado pelo Ministro
da Educacdo Veiga Simdo. Esta lei aprovava varios aspetos inovadores tais como “a
preparacdo de todos os cidaddos para participarem na vida ativa como elementos ativos
do progresso do Pais”, e referia a obrigatoriedade do ensino primario extensivel as
criancas com deficiéncia, embora podendo ser encaminhadas para classes especiais ou
estabelecimentos de educacdo especial. Para isso, previam a criacdo de Institutos
Superiores de Educacdo Especial para a formacdo de professores. Assim houve uma
evolucdo cultural e social do pais concebendo assim uma escola mais democratica.
(Rosado, 2014)

Em 1973 é publicado o Decreto-Lei n°® 45/73 que fez com que se criasse as
Diregdes Gerais do Ensino Bésico e Secundario, duas delas era a Divisdo de Ensino
Especial e a Divisdo de Ensino Especial e Profissional onde eram organizadas as
estruturas educativas para as criancas com deficiéncia. Estas divisdes atribuiam
competéncias para a planificacdo das atividades, rastreio das criancas com deficiéncia,
promover a criagdo de cursos para especializar professores, organizar estruturas regionais
com capacidade para desenvolverem o ensino integrado de criangas e jovens portadores
de deficiéncia auditiva, visual e motora. A partir dai comecaram a criar as Equipas de

Ensino Especial (EEE) com o objetivo de apoiar os alunos com problemas sensoriais e
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motores de forma a promover a integracdo familiar, escolar e social destes individuos.
(Mesquita, s/d)

Para Nogueira e Rodrigues (2010) dada a insuficiéncia de oferta educativa nas
Escolas regulares na época, foram desenvolvidas redes paralelas de instituicdes de
Educacao Especial que a partir de 1975 expandiram-se por todo o pais, procurando das
respostas pedagdgicas e sociais. Estas instituices foram criando um leque mais
abrangente de respostas e alargando a faixa etaria da populacéo abrangida.

Mesquita (s/d) refere que a Constituicdo da Républica Portuguesa em 1976 era
uma das poucas Constituicdes do mundo cujo texto estava explicito e que consagrava 0s
direitos das pessoas com deficiéncia e as obrigacdes do Estado para com eles.

No ano seguinte, em 1977 o Decreto-Lei N°174/77 passou a definir o regime
escolar dos alunos com deficiéncia fisica e psiquica, desde que sejam integrados no
sistema de ensino publico, nos ensinos preparatério e secundario.

O regime especial incluia aspetos relativamente a matricula, tipos de frequéncia e
avaliacdo de conhecimentos e o estabelecimento de ensino onde se matriculavam tinha
um servico de apoio especializado do Ministério da Educacdo que elaborava um relatorio,
com o objetivo de especificar as condi¢des especiais que o0 aluno podia usufruir.

Em 1979 é criado o Despacho n°59/79 que vem operacionalizar o regime
educativo especial através da definicdo de critérios para a admissdo de alunos portadores
de deficiéncias fisica e psiquicas, criando estruturas proprias garantindo 0s recursos
humanos essenciais para ajudar no apoio pedagogico individual. A partir deste despacho,
os alunos com deficiéncia passavam a ter aulas suplementares nas disciplinas em que
apresentavam mais dificuldades, sendo que ndo podiam ser acumuladas mais de 3
disciplinas por aluno. (Mesquita, s/d)

Segundo Rosado (2014) no mesmo ano € aprovada a Lei n°66/79, intitulada por
“Lei da Educagao Especial” que estabelecia a criacao do Instituto de Educacao Especial
sob a dependéncia do Ministério da Educacéo e Investigacdo Cientifica. Esta lei trousse
alguns aspetos inovadores tais como privilegiar o a integracdo das criangas com
deficiéncia no sistema regular de ensino, em que o apoio era dado pelos servicos de
educacéo especial.

Rosado (2014) refere que, na década de 70, a nivel global foi um marco muito
importante para a populacdo em geral porque houve Vvérias iniciativas que abarcaram o
conceito dos direitos humanos tais como a Declaragdo sobre os Direitos das Pessoas com
Atraso Mental, a Declaracédo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e a publicagio
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de dois documentos sobre as politicas de educacdo, a Public Law n94-142 de 1975 criada
nos Estados Unidos, defendia que a educacdo deveria ser desenvolvida num meio 0 menos
restrito possivel, e 0 Relatorio Warnock de 1978 criada no Reino Unido que foi o primeiro
documento que introduziu o termo Necessidades Educativas Especiais.

Mais tarde, em 1985 o Decreto-Lei n°88 de 1 de abril reconhece a falta de apoio
aos alunos com necessidades educativas especiais do ensino primario e superior e sugere
aplicar aos alunos o regime constante do Decreto-Lei n°174/77 com as necessarias
adaptacdes. Contudo, como Rosado (2014) explana o “documento referido continuava a
incidir apenas sobre criangas portadoras de deficiéncias fisicas ou psiquicas”, ignorando
completamente outras problemaéticas.

Em 1986 é criada a Lei de Bases do Sistema Educativo, Decreto-Lei n°46/86, de
14 de outubro), que define finalmente a Educacdo Especial como modalidade integrada
no sistema geral da educacdo. Este documento estabelece os alicerces da Educacdo
Especial e presta apoio nas estruturas regulares de ensino, de acordo com as necessidades
de cada aluno. No artigo 2° deste mesmo decreto refere que:

O sistema educativo responde as necessidades resultantes da realidade
social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade dos individuos, incentivando a formagdo de cidad&os

livres, responsaveis, auténomos e solidarios e valorizando a dimensao

humana do trabalho.

Como se pode constar, o Estado promove a autonomia e a liberdade para a
construcdo da personalidade do individuo e promove na “democratiza¢cdo do ensino,
garantindo o direito a uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso
escolares”.

No artigo 3.° aborda os principios organizativos em que o sistema educativo se
organiza, de forma a desenvolver a capacidade para o trabalho e proporcionar com base
numa solida formacéo geral, uma formacao especifica para a “ocupacao de um justo lugar
na vida ativa que permita ao individuo prestar o seu contributo ao progresso da sociedade,
em harmonia com 0s seus interesses, capacidades e vocagao”.

Como refere o artigo 3.° um dos objetivos desta Lei € promover a inclusdo social
e profissional dos individuos com deficiéncias consoante 0s seus interesses, capacidades
ou vocagoes.

Ja no que diz respeito a escolaridade obrigatdria no Decreto-Lei N°301/84 no

artigo 6, refere que “O dever de escolaridade so cessa em caso de incapacidade mental ou
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fisica do aluno, reconhecida pelas autoridades sanitéaria e escolar da zona”. Verifica-se
entdo que, apesar de o Governo promover a inclusdo nos alunos com deficiéncia, a
escolaridade pode ndo ser obrigatdria nestes alunos isto se as autoridades assim o
reconhecerem. Para Rosado (2014), esta medida legislativa considera-se um retrocesso
gravissimo, pois as criancas com deficiéncia podem ser rejeitadas do programa escolar
normal sem que lhes seja proposto outra alternativa.

Segundo Correia (2010), na década de 80 quem néo frequentava as escolas das
suas residéncias eram precisamente os alunos com necessidades educativas especiais
significativas e foi assim que surgiu 0 movimento da inclusdo que deram lugar a Escola
para Todos.

Em 1990 publicou-se o Decreto-Lei n°35/90 de 25 de janeiro que incute o
“cumprimento da escolaridade obrigatoria em todas as criangas, independentemente do
grau ou tipo de deficiéncia, garantindo-se sempre uma alternativa ajustada a cada caso”
(Rosado, 2014).

Em 1991 foi aprovado o Decreto-Lei n.° 319/91 de 23 de agosto, afirmando que a
legislacdo que regula a integracdo dos alunos portadores de deficiéncia carece de uma
atualizag@o e de alargamento. No artigo 2.° refere que o “O regime educativo especial
consiste na adaptacdo das condi¢cbes em que se processa 0 ensino-aprendizagem dos
alunos com necessidades educativas especiais”, ou seja, para uma melhor aprendizagem
do aluno limitado deve-se adotar algumas medidas como por exemplo, o uso de
equipamentos especiais de compensacdo, haver adaptacdes de curriculo e de material,
criar condicOes especiais de matricula, frequéncia e de avaliacdo, haver apoio pedagdgico
acrescido. Também refere que as medidas mencionadas acima tém em conta 0 caso
especifico de cada aluno, optando-se por uma perspetiva cada vez mais inclusiva,
integradora e menos restritiva. No artigo 5° aborda sobre as Adaptacdes curriculares,
explicando que estas ndo prejudicam o cumprimento dos objetivos gerais dos niveis de
ensino e s6 sao aplicaveis quando o0 recurso a equipamentos especiais de compensacgado
ndo é o suficiente. Consideram-se adaptacOes curriculares, as reducdes parciais do
curriculo, e a dispensa das atividades que se revelam impossiveis de executar em fungéo
da deficiéncia. No artigo 8° propde as condicdes especiais de avaliagdo onde podem sofrer
alterac@es no tipo de prova ou instrumento de avaliagdo, na forma ou meio de expresséo

do aluno, na periodicidade, na duracéo ou no local de execucao.
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Em 1994 foi uma altura muito importante para a consolidacdo do modelo
inclusivo, a Declaragdo de Salamanca, que direcionava “uma escola para todos e com
todos”.

A Declaracdo de Salamanca (1994) perspetiva uma escola inclusiva, atribuindo
ao termo inclusdo maior amplitude que a mera integracédo fisica na escola regular e na
sala de aula de individuos portadores de deficiéncia e apontando para a criagdo de
mecanismos de inclusdo de criangas e jovens com problematicas mais complexas.
(Rosado, 2014)

A Declaracdo de Salamanca objetiva reafirmar o direito a educacao de todos 0s
individuos, relembrar sobre a igualdade de oportunidades para as pessoas com deficiéncia
declaradas pelas Nag¢bes Unidas e promover o acesso a educacdo para aqueles que
apresentam necessidades especiais que ainda ndo foram abrangidos. Proclama também
que “as criancas e jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia centrada na
crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades” (1994).

Em 1997 saiu um Despacho Conjunto N°105/97, que da corpo a uma politica
educativa mais inclusiva criando Equipas de Coordenacdo local para colaborar com as
Escolas. Saiu também neste documento uma ideologia reforcada “da necessidade da
diferenciacdo curricular através da adaptacdo e individualizacdo curricular as
necessidades e caracteristicas de cada um, em especial aos alunos com deficiéncia”
(Nogueira & Rodrigues, 2010). Este despacho aposta num “sistema educativo Unico,
englobando simultaneamente a educacdo regular e a especial numa preocupagéo conjunta
pelo atendimento de todas as criangas na classe que apresentassem dificuldades”,
demonstrando assim uma perspetiva mais inclusiva.

Algumas linhas orientadoras pertinentes de realcar sobre o respetivo Decreto-Lei
sdo: a responsabilizacdo da escola por todos os alunos, tendo esta que encontrar as
estratégias e formas de intervencdo adequadas para o sucesso educativo; Perspetivar
solucBes adequadas as condicBes atuais, mas procurando sempre uma evolugdo gradual
encontrando novas respostas; a abertura de parcerias com servicos, instituicoes e
autarquias locais, de forma a serem desenvolvidas intervencGes articuladas de forma a
fomentar a articulacdo entre os diferentes intervenientes do processo educativo.

Em 2007 é assinada a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,

nos Estados unidos pela Organizacdo das Nacgdes Unidas, que procura proibir a
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discriminacdo das pessoas com deficiéncia e obriga os governos a adotar medidas
especificas para esse efeito.

Atualmente na educacdo especial em Portugal ainda se encontra em vigor o
Decreto-Lei.° 3/2008 de 7 de janeiro, que define os apoios especializados a prestar na
educacdo especial pré-escolar e nos ensinos basico e secundario do setor publico,
particular e cooperativo. Afirma que a educacdo especial tem como objetivo a inclusdo
educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional,
bem como a promocdo da igualdade de oportunidades, a preparagdo para 0
prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacdo para a vida profissional.
Assim visam a criacdo de condi¢cBes para a adequacdo do processo educativo as
necessidades educativas especiais dos alunos com limitac6es ao nivel da atividade social.
Os principios orientadores no artigo 2° do mesmo decreto sdo a ndo discriminacdo, 0
combate a exclusdo social, a igualdade de oportunidades no acesso e sucesso educativo e
da participacdo dos pais que este Ultimo se considera muito importante. No artigo 3° no
que diz respeito a participagcdo dos pais, estes tém o direito e o dever de participar
ativamente, em tudo o que se relacione com a educacao especial.

Para Nogueira e Rodrigues (2010), o decreto-lei preconiza a existéncia de um
unico documento oficial, o Programa Educativo Individual, que estabelece respostas
educativas e respetivas formas de avaliagdo para cada aluno.

Atualmente foi criado o Decreto-Lei n°54/2018 que pretende promover uma visao
mais abrangente da escola e do processo de ensino-aprendizagem. Esta Lei solicita que
se olhe para a escola como um todo, envolvendo a multiplicidade e a interacéo das suas
dimensGes. Vem alertar para o facto de qualquer aluno, em qualquer momento do seu
percurso académico, necessitar de medidas de suporte a aprendizagem. O presente
Decreto-Lei tem como eixo central de orientacdo a necessidade de cada escola reconhecer
a diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca,
adequando os processos de ensino as caracteristicas e condi¢fes individuais de cada
aluno, mobilizando os meios de que dispde para que todos aprendam e participem na vida
da comunidade educativa.

A partir deste decreto-lei, pode-se verificar que 0 governo quer assumir uma
perspetiva inclusiva, devendo ter em consideracdo as caracteristicas singulares de cada
aluno. Pode-se afirmar que esta lei também pretende criar uma reflexéo e alterar as
praticas educativas dos professores, formar cidaddos empreendedores, interventivos e

capazes de se adaptarem a diversos contextos.
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Sendo assim o ensino em Portugal afasta o ponto de vista de que “é necessario
categorizar para intervir” procurando entdo garantir que o “Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria seja atingido por todos, ainda que através de percursos
diferenciados permite a cada um progredir no curriculo com vista ao seu sucesso
educativo”. Ou seja, pode-se afirmar que o Ensino em Portugal assume agora uma Vvisao
mais alargada.

No artigo 2 do presente decreto-lei também aborda sobre as “acomodagoes
curriculares”, ‘“acomodagdes curriculares ndo significativas” e “acomodacdes
curriculares significativas” e “Barreiras a aprendizagem” que sdo assuntos muito
pertinentes para a o conhecimento do professor. As acomodagdes curriculares séo

medidas de gestdo curricular que permitem o acesso ao curriculo e as
atividades de aprendizagem na sala de aula através da diversificacdo e
da combinacdo adequada de varios métodos e estratégias de ensino, da
utilizacdo de diferentes modalidades e instrumentos de avaliagdo, da
adaptacdo de materiais e recursos educativos e da remocao de barreiras
na organizacao do espago e do equipamento, planeadas para responder
aos diferentes estilos de aprendizagem de cada aluno, promovendo o

sucesso educativo.

As adaptac6es curriculares ndo significativas sdo

medidas de gestdo curricular que ndo comprometem as aprendizagens
previstas nos documentos curriculares, podendo incluir adaptacdes ao
nivel dos objetivos e dos conteldos, através da alteracdo na sua
priorizacdo ou sequenciacdo, ou na introducao de objetivos especificos
de nivel intermédio que permitam atingir 0s objetivos globais e as
aprendizagens essenciais, de modo a desenvolver as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

As Adaptaces curriculares significativas séo:

medidas de gestdo curricular que tém impacto nas aprendizagens
previstas nos documentos curriculares, requerendo a introducdo de
outras aprendizagens substitutivas e estabelecendo objetivos globais ao
nivel dos conhecimentos a adquirir e das competéncias a desenvolver,
de modo a potenciar a autonomia, o desenvolvimento pessoal e o

relacionamento interpessoal.
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As Barreiras a aprendizagem podem ser “circunstancias de natureza fisica,
sensorial, cognitiva, socio emocional, organizacional ou logistica resultantes da interacao
crianga ou aluno e ambiente que constituem obstaculos a aprendizagem.”

E importante referir o Artigo 8°, 9° e 10° do mesmo decreto pois abordam as
medidas propostas por multiniveis e que estas correspondem as respostas educativas que
a escola tem para todos os alunos com o objetivo de promover a participacgéo e a melhoria
das aprendizagens.

As medidas seletivas (Artigo 9°) visam “colmatar as necessidades de suporte a
aprendizagem ndo supridas pela aplicacdo de medidas universais.” Ja4 as medidas
adicionais visam colmatar dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da
comunicacéo, interacdo, cognigdo ou aprendizagem que exigem recursos especializados
de apoio a aprendizagem e a inclusdo. Segue-se uma imagem descritiva sobre o conceito

das trés medidas:

= Afrequéncia do ano de escolaridade por disciplinas

= As adaptacdes curriculares significativas

= As adaptagGes ao processo de avaliagdo

= O plano Individual de transicéo edidas

® O desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino
estruturado

* Odesenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social

= A atribuicdo de produtos de apoio

onais

Os percursos curriculares diferenciados

As adaptag6es curriculares ndo significativas y
0 apoio psicopedagdégico /
A antecipacdo e o reforgo das aprendizagens

As adaptacGes ao processo de avaliacdo

= (O apoio tutorial

Ulerenclagau peudgogita

As acomodag®es curriculares

O enriquecimento curricular

A promocdo do comportamento pro-social em c
educativo dentro e fora da sala de aula

A intervencdo com foco académico ou comp:
em pequenos grupos

P, |~ == 03500 B=-

Figura 1 - Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao

Resumindo, o presente decreto-lei veio assumir uma perspetiva mais inclusiva,
pretende criar uma reflexdo da forma a alterar as praticas educativas dos professores,
formar cidadaos empreendedores, interventivos e capazes de se adaptarem a diversos
contextos. Também pretende que se adeque processos de ensino as caracteristicas e
condigdes individuais de cada aluno e tem uma visdo mais alargada, com o objetivo
garantir que o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria seja atingido por todos
ainda que através de percursos diferenciados.
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1.4 O papel do professor na escola

Numa perspetiva atual, o professor desempenha um papel imprescindivel na
escola, pois este é quem faz a definicdo de objetivos, a organizacdo, planificagdo e
avaliacdo das atividades demonstrando a sua participacao total no processo educativo
(Lico, 2015). Relativamente a avaliacdo num contexto profissional, o professor precisa
de avaliar o aluno para conseguir relacionar-se e interagir com ele da melhor forma, de
modo a motiva-lo na aprendizagem, e isso ird depender sempre de aluno para aluno.

Para Izquierdo (2006) é da responsabilidade do professor do ensino regular que
este adeque, organize e oriente o curriculo para que a inclusdo se concretize. Para isso
torna-se fundamental que esses professores sejam dotados de conhecimentos cientificos
e pedagdgicos para que os auxiliem e dotem de ferramentas neste tipo de alunos (Dias,
2013).

Segundo Ventura (2009), também é fundamental que o professor seja uma pessoa
disponivel, empatico, afetivo, sensivel, entusiasta e que desfrute efetivamente da presenca
de alunos de diferentes origens, ou seja, tem de ser uma pessoa livre de preconceitos que
0 impecam de considerar novos problemas e de assumir novas ideias. Para Vale (2020),
a pedagogia inclusiva consiste numa abordagem na qual o docente acredita na
possibilidade de aprendizagem do aluno, este tipo de atitude ird promover a sua
autoconfianca e autoestima para o processo de aprendizagem do discente.

Num contexto inclusivo, os professores devem criar ambientes de entreajuda entre
os alunos onde haja sempre confianca e respeito na sala de aula, pois s6 assim se consegue
a cooperacao no ensino e na aprendizagem, se permite compreender os pontos fortes dos
alunos e pode-se ir ao encontro de respostas que sejam as mais indicadas para as suas
dificuldades (Correia L. , 2008). Também deve estar sempre atento, acreditar nos alunos
e nas suas capacidades, fomentando formas diferentes de abordagem nas aulas para que
os alunos consigam atingir os conhecimentos pretendidos (Tomlinson, 2008). De forma
que a diferenciacdo pedagogica possa ser eficaz, o professor deve fazer uma avaliacédo e
uma observacao de modo que este possa ter a nogdo das dificuldades e do funcionamento
dos alunos (Correia L. , 1997).

Para Dias (2013) o professor do ensino regular devera ter sempre presente a
diversidade, diferenciando-se assim na motivacao, das areas fortes e fracas dos objetivos

e da forma de atuar destes alunos.
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Segundo Ventura (2009) o Professor de Educacdo Especial, desempenha um
“papel fundamental no suporte a implementacao de praticas inclusivas, quando trabalha
em colaboracdo com o professor do ensino regular e interage com a generalidade da
comunidade discente.” Também relata que a importancia da promogao da participagdo na
sociedade, por parte do aluno, exige o desenvolvimento de competéncias de autonomia
pessoal, social e comunicacionais, que s6 se desenvolvem adequadamente na relacdo com

0 outro.
1.4.1 Formacéao dos professores

Segundo Freitas (2018) a formacdo € o alicerce em que deve assentar o
desenvolvimento profissional, ou seja, é importante garantir a todos os professores o0s
conhecimentos e competéncias necessarias para educarem todos os alunos da forma mais
eficaz possivel.

Como Correia (2010) explana, o professor do ensino regular deve ter formacéo
em areas especificas que incutem o trabalho em equipa, e que elaborem as adaptacdes
curriculares para que os alunos com necessidades educativas especiais possam beneficiar
de todo o apoio de que precisem.

Para Pinho (2017) a diversidade com que os professores do ensino regular se
deparam nas suas turmas obriga a uma reorganizacdo constante da pratica. A formacéo
especifica na area da inclusdo através de acBes de formacao continua seria uma mais-valia
para conseguirem obter o sucesso que pretendem. No entanto alguns professores
consideram que nem sempre a diversidade € encarada como algo positivo. O facto de
estes professores terem uma turma composta por mais de vinte alunos na mesma sala e
adaptar o curriculo a cada aluno pode ser uma tarefa muito dificil de se concretizar.

Para Silva e Leite (2015) o professor do ensino regular tem a nogéo de que é o
principal agente da inclusdo, mas que, no fundo, considera que os alunos com
necessidades educativas especiais inseridos nas turmas regulares ndo correspondem ao
padrao normal do aluno “chocando com o ideal de turma e entendendo a diferenca nao
como parte da heterogeneidade natural do grupo, mas como algo negativo e gerador de
inseguranga para o professor.” Estes entendem que a inclusdo € benéfica apenas quando
0 seu desvio em relagcdo a norma padrdo € minimo, interferindo 0 menos possivel na
uniformidade do trabalho letivo.

O papel do professor do ensino regular ndo se deve cingir apenas na transmissao

de saberes, tem de se tornar num mediador intercultural que quer contribuir de forma ativa
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para a mudanca e tem de aplicar uma pratica reflexiva que contribua para a sua pratica

pedagogica. (Dias, 2013)
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2 Leséo do Plexo Braquial

A lesdo do Plexo braquial € um dano causado nos nervos do plexo braquial que
impede a transmissdo de sinais da medula espinhal para 0s membros superiores.

O plexo braquial é uma complexa rede nervosa que da origem a todos 0s nervos
motores e sensitivos dos membros superiores.

Existem varios fatores que podem afetar os resultados apds uma lesdo do plexo
braquial, como por exemplo a idade do paciente, o tipo, gravidade e localizacdo da les&o.

Estas lesdes podem ocorrer de forma obstétrica ou traumética. As lesdes
obstétricas ocorrem nos recém-nascidos, devido aos movimentos de tor¢do ou o puxar
durante o parto, e as lesdes traumaticas surgem em varias situacdes como acidentes de
transito ou no desporto. Na maioria dos casos, as raizes nervosas sdo esticadas ou rasgadas
resultando assim num estiramento excessivo ou na rutura de um nervo (Brachial Plexus
Injury, s.d.). Se for grave o suficiente, os nervos podem rasgar a medula espinhal no
pescogo. A pressdao pode ocorrer a partir do esmagamento do plexo braquial entre a
clavicula e a primeira costela, o que pode acontecer durante uma fratura ou luxagdo. O
inchaco nesta area de sangramento excessivo também pode causar uma lesdo do plexo
braquial. (Brachial Plexus injury, s.d.)

Quando um nervo sensitivo é lesado, o paciente deve ser extremamente cuidadoso
para nao queimar ou ferir os dedos engquanto nao houver sensacao na area afetada. Durante
a recuperacao do nervo, o cérebro pode ndo interpretar adequadamente 0s novos sinais
nervosos, € um procedimento chamada reeducacgdo sensorial pode ser necessario para
otimizar o controlo muscular e a sensagdo nas maos ou nos dedos.

Quanto a recuperacdo, as lesGes adultas do plexo braquial ndo se recuperam
sozinhas, e a avaliacdo precoce por médicos com experiéncia no tratamento desses
problemas é essencial e por isso podem recuperar-se com o tempo e com fisioterapia. O
tempo para recuperacdo pode durar semanas ou meses (Pinho M. , 2010). Quando é pouco
provavel que uma lesdo melhore, varias técnicas cirdrgicas podem ser utilizadas para
melhorar a recuperagdo. O paciente deve manter a atividade muscular e evitar que as
articulac@es fiquem rigidas. E recomendado fisioterapia para manté-las flexiveis pois se
as articulagdes enrijecerem, elas ndo se irdo mover mesmo depois dos musculos voltarem

a funcionar (Araujo, 2013).
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3 A deficiéncia fisica no pianista e a criacdo de repertorio para a

mao esquerda

De acordo com a bibliografia consultada, parte das obras de piano escritas, Unica
e exclusivamente para a méo esquerda, centram-se a partir do seculo X1X devido as lesbes
causadas nos combatentes nas grandes Guerras Mundiais. Contudo, ainda se consegue
encontrar alguns estudos escritos no seculo XVI1II de Carl Czerny, Carl Philipp Emanuel
Bach e Friedrich Kalkbrenner.

Segundo Theodor Edel (1994) O piano é um instrumento musical que se toca com
as duas maos, mostrando mais enfase na médo direita uma vez que normalmente se
mostrava a parte virtuosista do compositor/intérprete. Ha estudos que questionam que,
mesmo sendo esquerdino, a mao direita é mais rapida e agil. E também se confirma na
historia da musica que, a mao direita estava e ainda esta associada a técnica de quem
praticava piano considerando-se uma mao “normal” enquanto a mao esquerda era o seu
ponto fraco. Isso justifica-se, pois, 0 pianista sentando-se a frente do piano, a méo
esquerda situa-se na parte grave, onde normalmente se toca a harmonia, e a méo direita
situa-se na parte aguda, onde existe mais probabilidade de encontrar a melodia principal
e virtuosismo sob uma estrutura harmoénica. Tal facto levou, e leva, a que haja um maior
risco de lesGes na mao direita.

Edel (1994), afirma que no seculo X1X quase todos os pianistas eram destros e
aqueles que manifestavam alguma tendéncia em usar a mao esquerda foram obrigados a
adaptarem-se. Também nessa época, com a evolucdo da industria, a médo direita era mais
propicia a lesdes por causa do uso intenso diario, causando acidentes de trabalho ou
traumas militares. Foi através do acontecimento das Grandes Guerras, como as Guerras
Napoleonicas (1803 a 1815), a Guerra Civil Americana (1861 a 1865) e a Primeira Guerra
Mundial (1914 a 1918), que houve um aumento consideravel de lesGes para ou até mesmo
perdas de algum membro do corpo. A certa altura, amputagdes no brago foram um
fendmeno frequente no povo europeu e americano causado pelo trauma das guerras:

Arm amputations were a ubiquitous phenomenon in the cities of Europe
and America, and in the 19th century, trauma was the cause of one-third
of all large amputations of the limbs with a mortality rate of
approximately 22%. (Drozdov, 2008, p. 3)

Na area da musica e da performance, tal flagelo fez com que se sentisse

necessidade de se adaptar repertorio e formas de agir e pensar a vida do instrumentista.
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Segundo Drozdov (2008), consta que as primeiras obras a serem criadas e
publicadas devido a uma deficiéncia na méo direita datam de 1820, onde o compositor
Ludwig Berger compds um estudo numa tentativa de minimizar os efeitos destrutivos de
um AVC que paralisou a sua mao direita.

Berger foi um professor de piano muito conceituado e inspirador para muitos
compositores na época levando mesmo Mendelson a compor as famosas “Songs Without
Words” inspirando-se nele. Outro compositor foi Scriabin, que por excesso de pratica,
desenvolveu tendinites tdo agudas que deixou de conseguir tocar durante dois anos.
Devido a enorme frustracdo, nasceu o Preludio e Nocturno Op.9 de forma a dar
continuidade na préatica do instrumento e a0 mesmo tempo recuperar-se da lesdo da méo
direita.

Ferdinando Bonamici, considerado por muitos, o “Czerny” da mao esquerda, foi
provavelmente o compositor que mais obras escreveu.

Para Edel (1994), os pianistas Alexander Dreyschock, e Adolfo Fugamalli foram
0s primeiros pianistas conhecidos a interpretarem publicamente obras para a méao
esquerda, e tais artistas causavam assombro no publico e na critica europeia apesar de
ainda haver poucas pecas editadas na altura. Edel (1994) narra que Dreyschock deu mais
de quinze concertos em Londres e esteve doze anos a tocar as pegas para a mao esquerda
em varios paises da Europa tais como: Bélgica, Paises Baixos, Alemanha, Austria,
Hungria, Dinamarca e Suica. Em Bruxelas os publicos ouvintes rapidamente pediam ao
pianista para tocar novamente as pec¢as para a mao esquerda e foi assim que esse repertdrio
de piano foi ganhando notoriedade e importancia, ndo sé para os ouvintes como também
ganhou relevancia no programa dos recitais dos intérpretes.

De acordo com esta investigacdo historica houve muitas composicdes escritas
para alguns pianistas que perderam a méo direita durante as guerras ou acidentes. Entre
eles destacam-se o pianista hingaro Geza Zichy (1849-1924) e Paul Wittgenstein (1887-
1961) que tiveram uma técnica e virtuosidade incrivel apesar de s6 conseguirem tocar
com uma mao, ambos tiveram uma carreira internacional.

Geza Zichy, filho de uma familia nobre hingara, tratavam-no por Conde Vasony-
Keo pois segundo Araujo (2009) e Theodore Edel (1994), o pianista cresceu num meio
de grande prosperidade e de privilégios sociais, esperando-se que comecasse a estudar
piano muito cedo (aconteceu com 5 anos de idade). Na adolescéncia, perdeu o seu braco

direito num acidente na caca, provocando lesdes graves no brago. Devido a este acidente
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levou a que amputasse o brago até ao ombro. A sua forca de vontade nunca o impediu de
continuar a tocar piano nem de se tornar independente.
Zichy dispensou o servente a seu dispor, passou a cortar o proprio
alimento, descascar frutas, vestir-se (com toda a indumentaria
necessaria de um nobre), dirigir, andar a cavalo, atirar e em seguida,
tocar piano. Ap6s algum tempo, com aulas regulares, transformou seus

cinco dedos em verdadeiros dedos de pianista. (Aradjo, 2009)

Zichy foi um pianista de uma s6 mao devido ao acidente que teve, mas segundo
Edel (1994), foi o primeiro pianista da historia a tocar s6 com uma mao, especificamente
a mao esquerda. Obteve muito sucesso a partir de um excecional recital que fez num
evento cuja assisténcia era constituida por pessoas amputadas consequéncia da primeira
Guerra Mundial. Tal recital sensibilizou os ouvintes e inspirou-0s. Zichy queria tirar os
soldados do seu desespero e prova-los que conseguiam voltar a ter uma vida digna como
todos os outros. Edel (1994) relata que a carreira de Zichy foi marcada pelo facto de este
achar errado receber dinheiro através dos seus concertos. Pois “because of his great
wealth and social standing, he felt it was wrong to take a fee for his performances. Every
penny he earned was given to charity” (Theodore, 1994, p. 28).

Zichy conseguiu provar que as pessoas com deficiéncias fisicas sdo capazes de
ultrapassar os obstaculos e serem aceites pela sociedade.

De forma a conseguir adaptar-se no meio artistico, Zichy compés obras para a
mé&o esquerda e em 1880 comecou a fazer recitais a solo com as suas pecas. Fez recitais
em grandes eventos sociais, dadas as suas ligacdes com as classes sociais mais altas, atuou
apenas para pessoas amputadas com o objetivo de trazer esperanca aqueles cuja vida ja
ndo lhes fazia sentido, com o objetivo de mostrar aos outros como a deficiéncia fisica ndo
é impedimento para se concretizar 0s sonhos.

Paul Wittgenstein (1887-1961) foi outro pianista importantissimo para o
repertério da méo esquerda. Oriundo de uma familia da alta nobreza e cresceu numa elite
cultural e social austriaca. Perdeu o seu brago direito na primeira Guerra Mundial.
Conheceu e conviveu, desde pequeno, com Bruno Walther (pianista, compositor), Clara
Schumann (pianista compositora), Gustava Klimt (Pintor), Pablo Casals (compositor e
maestro), Gustav Mahler (compositor), Johannes Brahms (pianista, compositor) entre
outros. Paul teve aulas de piano com Leschetizky, estreou-se em palco s6 aos 26 anos e
foi solista da orquestra Sinfonica de Viena. Foi soldado de Guerra e esteve preso na

Russia durante muito tempo. Quando regressou, comecgou a praticar intensamente piano
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durante varios meses e foi construindo o seu repertério com obras de Saint-Saés, Reger,
Scriabin, Brahms e Godowsky. Paul recebeu a admiracdo de compositores que por sua
vez acabaram por escrever obras para ele, destacando-se: Schutt, Braun, Gal, Bricht,
Korngold, Schmidt e Strauss, dedicando-lhe dezassete concertos para piano e orquestra
(Theodore, 1994).

E de facto irénico que Ravel tenha composto uma obra tio grandiosa para Paul
Wittgenstein sabendo que ambos serviram o seu pais na | Guerra Mundial e foram
inimigos nesse conflito. Segundo Edel (1994) Ravel ficou fascinado pelo desafio técnico
de compor um concerto para a mao esquerda, abordou 0 projeto com imenso interesse e
entusiasmo dada a admiracdo por Wittgenstein e a admiragdo em continuar a sua carreira
como pianista de concerto. As obras de piano para a méo esquerda ndo eram certamente
uma novidade, como atestam as composicdes de Scriabin, Alkan, Godowsky e Lyapunov.
Ravel quis criar uma obra Unica que ndo demonstrasse apenas a forma como um pianista
podia compensar a desvantagem fisica, mas sim compor uma obra que se destacasse como
um concerto de piano Unico.

Segundo Edel (1994) o concerto n° 4 de Prokofiev foi também composto para o
pianista Paul Wittgenstein. Contudo este rejeitou toca-la enviando uma carta no qual
sobressai a célebre frase: “I thank you for the Concerto, but i don’t understand one note
of it and I won’t play it” (Theodore, 1994, p. 32)

Edel (1994) relata que Paul Wittgenstein encomendou mais de quarenta obras a
varios compositores da época renumerando-0s bem ao ponto de Schmidt ter forma de
comprar uma casa. Paul Wittgenstein era muito conservador nos seus ideais e gostos
musicais e ndo o escondia a ninguém. Por causa desse feitio, Hindemith escreveu-lhe uma
carta apds ter escrito um concerto para piano que lhe dedicou e que o pianista nunca o
quis tocar: “Lamento se a peca nao 0 agrade. Talvez, no inicio, Ihe pare¢ca um pouco
invulgar. Escrevi-o com grande carinho e gosto muito da pe¢a” (1994). Como 0 pianista
nunca tocou a peca, 0 manuscrito perdeu-se e nunca mais foi encontrado (Theodore,
1994).

Araujo (2009) refere que Zichy e de Wittgenstein sdo dois exemplos perfeitos de
individuos que se tornaram pianistas conhecidos apesar das suas limitacfes. N&o é por ter
apenas um braco que torna uma pessoa insignificante, ela € uma pessoa tUnica e sonhadora

como qualquer um, e pode ter muito mais aptid6es do que qualquer outra pessoa.
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Parte Il: Investigacéo de um Estudo exploratorio
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4  Pratica de Ensino Supervisionada

41 Escola Basica e Secundéaria Dr. Manuel Fernandes

A Prética de Ensino Supervisionada [PES] teve lugar na escola Dr. Manuel
Fernandes em Abrantes no decorrer do ano letivo 2021-2022.

A escola Dr. Manuel Fernandes é a escola sede do Agrupamento de Escolas n° 2
de Abrantes e situa-se na freguesia de Sao Vicente, concelho de Abrantes. Na escola é
lecionado o ensino regular basico e secundario, o ensino artistico especializado, o ensino
profissional.

O Agrupamento de Escolas n° 2 de Abrantes foi constituido em 26 de abril de
2012, resultado da juncdo do Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Fernandes com o

Agrupamento de Escolas de Tramagal.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

N22 DE ABRANTES

4

Figura 2 - Logotipo da Escola e do Agrupamento

No ano letivo 2021-2022, o agrupamento contou com 1108 alunos dos quais:
e 351 Alunos frequentam o 2° ciclo (43 do curso basico de musica)
e 379 Alunos frequentam o 3° ciclo (70 do curso basico de musica)

e 378 Alunos frequentam o Secundario. (22 do curso de musica)
4.2 Condicdes fisicas

Renovada pela Parque Escolar, a escola sede do agrupamento possui condig¢des
fisicas muito boas, tanto dos espacos interiores como dos exteriores, destacando-se
nacionalmente pelo seu enquadramento paisagistico.

Para além de 45 salas de aula normais, dispde também de um auditério, com
capacidade para 300 lugares sentados, dotado de um palco de grande embocadura e
respetivos espacos de apoio e aparelhos que serve com regularidade o curso profissional
das artes do espetaculo e o curso basico e secundario de masica.

Para 0 ensino artistico e expressdes existe uma sala de Educacdo musical, duas

salas de musica, um estudio para o curso de danca e trés salas de Educacéo Visual.
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Existem ainda salas para Unidade de Apoio Especializado para a Educacdo de
Alunos com Multideficiéncia, Unidade de Ensino estruturado para Alunos com
Perturbagdes do espectro do Autismo, Biblioteca escolar e sala de alunos.

No exterior, a escola dispde de espagos envolventes amplos, como o péatio/praga
central, com bancadas em anfiteatro, propicio a atividades e eventos ao ar livre, espacos

e percursos ajardinados, com vistas privilegiadas sobre o rio Tejo.
4.2.1 Oferta formativa

Para além da formacdo geral nos diferentes niveis de ensino, pré-escolar, basico e
secundario o Agrupamento oferece, o curso profissional de técnico de manutencédo
industrial de metalurgia e metalomecénica, e o curso profissional de artes do espetaculo
variante Interpretagdo. Tem igualmente funcionado, desde o ano letivo 2005/06, duas
turmas PIEF (Programa Integrado de Educacéo e Formacéo).

No ensino secundario os cursos cientifico-humanisticos oferecidos sdo o de
ciéncias e tecnologia, linguas e humanidades e ciéncias socioeconémicas.

No ano letivo 2014/2015 tiveram inicio o Curso Profissional de Técnico de Artes
do Espetaculo, variante Interpretacdo e o Curso Basico de Musica, em regime integrado,
com a abertura de uma turma do 5° ano de escolaridade, na Escola Dr. Manuel Fernandes.
Este Gltimo assume particular relevancia, por se tratar de uma das poucas escolas publicas,
a nivel nacional, que integra este curso na sua oferta curricular. Esta previsto que no
préximo ano letivo esta oferta se estenda ao 5° ano com a implantacéo do curso basico de
teatro.

A Escola Secundéria Dr. Manuel Fernandes encontra-se, desde o ano letivo de
2017/2018, a lecionar o curso de Iniciacdo ao Curso Béasico de Musica, destinado aos

alunos do 3° e 4° ano do 1° ciclo.

4.3 Ensino Artistico Especializado - Curso béasico e Secundario

Supletivo de Musica

O Curso Basico de Musica destina-se a alunos matriculados no 2° e 3° ciclo do
Ensino Basico. Com base na Portaria n® 223-A/2018, de 3 de agosto, 0s alunos frequentam
um plano curricular especifico.

Para alunos matriculados no ensino secundario que querem aprofundar os seus
conhecimentos musicais, a escola abriu o curso supletivo de mdsica no ano letivo de
2019/20. Com base na Portaria n.° 229-A/2018, de 14 de agosto, este regime é sobreposto

ao plano curricular da escola do ensino regular, para os alunos que o frequentam.
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&‘. ENSIND ARTISTICO ESPECIALIZADO
‘v’- MUSICA | AEN2 - ABRANTES

Figura 3 - Logotipo do Ensino Artistico Especializado de Musica

Na tabela abaixo, mostra a carga horaria das disciplinas praticas por ano de

escolaridade que a escola exige no 2° e 3° ciclo:

Anos de escolaridade

Disciplinas

50 60 70 80 90
Classe de Conjunto - 90 min 90 min 90 min 90 min
Instrumento 45 min de aula individual + 45 min de aula partilhada

Tabela 1 - Carga horéria do 2° e 3° Ciclo em Regime Integrado.

Na tabela abaixo mostra a carga horaria das disciplinas praticas por ano de

escolaridade que a escola exige no secundario:

Anos de escolaridade

Disciplinas

90

Classe de Conjunto 90 90

Musica de Camara 45 45 45

45 min de aula individual + 45 min de aula

Instrumento !
partilhada

Tabela 2 - Carga Horaria do Ensino Secundario em Regime Supletivo.

E importante referir que todas estas disciplinas acima expostas, os alunos utilizam

sempre 0 seu instrumento.
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4.4  Disciplina de Piano

No ano letivo 2021/2022 a classe de piano do Curso Bésico de Musica da Escola
Dr. Manuel Fernandes contou com vinte e dois alunos de uma classe bastante
heterogénea, que abrange alunos do 3° ano ao 12° ano de escolaridade.

O corpo docente é constituido por dois professores, sendo que a disciplina de
piano, com a carga horéria de dois tempos de 45 minutos semanais por aluno (um
individual e outro partilhado por dois alunos). Uma professora lecionou exclusivamente
a disciplina de piano, e um segundo lecionou as disciplinas de Piano, Classe de Conjunto
e Acompanhamento de Piano.

No ambito da P.E.S, as aulas de piano decorreram entre segunda a sexta-feira
durante o ano letivo 2021-2022. As aulas foram todas lecionadas por mim, exceto a aula
de terca-feira pelas 17h10 que foi sempre lecionada pela professora cooperante sendo
assistida por mim.

No que toca a carga horaria, foram lecionadas oito aulas semanais com a duragao
de 45 minutos cada uma, sendo que dessas oito aulas seis eram individuais e duas
partilhadas por dois alunos. O horario pode ser consultado nos anexos do presente

relatorio. No que diz respeito aos anos de escolaridade, os alunos implicados sdo o0s que

contam na tabela abaixo:

Ano de N° de anos de
escolaridade aprendizagem

Feminino 5° Ano/1° Grau 4 Anos
10 Feminino 5° Ano/1° Grau 0 Anos
10 Masculino 5° Ano/1° Grau 1 Ano
11 Feminino 6° Ano/2° Grau 1 Ano
12 Feminino 7° Ano/2° Grau 2 Anos
15 Feminino 10° Ano/6° Grau 5 Anos
16 Feminino 11° Ano/ 7° Grau 6 Anos

Tabela 3 - Descrigéo dos alunos do estagio.

Relativamente as atividades desenvolvidas no &mbito escolar, destacam-se o
concerto realizado em Paris sob o convite de Bruno Belthoise na apresentacdo de um livro
com o objetivo de promover o repertorio de piano da musica portuguesa, um intercambio

com o Conservatorio Regional de Avignon em Franca, a participacdo na maratona de
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piano realizada na Casa da Musica e a participacdo no Concurso Internacional de Piano
de Sardoal.

S&o de destacar também as audi¢des escolares da Classe de Piano e de Classe de
Conjunto, bem como as apresentacdes em diversos contextos menos formais como as
acOes de guerrilha nos corredores e pequenos momentos musicais no atrio da escola.

Também se realizou uma masterclasse interna com uma professora convidada, a
professora Alexandra Curado, do Conservatério de Coimbra.

Abaixo apresenta-se uma tabela ilustrativa do grupo de discentes, destacando
particularidades relevantes que podem ser uteis para a analise dos dados obtidos e para a

investigacéo:

Aprendizagens especificas dos alunos

instrumento.

Postura e técnica Leitura e execucao Interpretacédo
Executa as obras Interpreta as obras
musicais e 0s exercicios  musicais recorrendo a
Apresenta uma postura técnicos com muita agogica, dinamicas,
Aluno A correta, e manuseia corregéo, facil_idade e arti.cula(;é~o, a
corretamente o elevado sentido de manipulacédo do
instrumento. pulsacgdo e ritmo na timbre e criaum
velocidade prevista para o discurso musical
Seu grau. muito expressivo.
Tem uma postura I_Exeputa as obra:s. .
e . musicais e 0s exercicios Interpreta as obras
satisfatoria, manuseia ., . - X
Aluno B com dificuldade o técnicos com dificuldade, recorrendo apenas as
mas com sentido de dindmicas.

pulsagdo e ritmo.
Executa as obras

. musicais e 0s exercicios N
correta, manuseia . recorrendo a agogica,
técnicos com alguma

satisfatoriamente o . . dindmica e
facilidade e com sentido

instrumento. N . articulacdo.
de pulsacdo e ritmo. ¢

Executa as obras
musicais e 0s exercicios
técnicos com dificuldade,
mas com sentido de
pulsacéo e ritmo.

Tem uma postura Interpreta as obras

Apresenta uma postura
correta, € manuseia
corretamente o
instrumento.

Interpreta as obras
recorrendo a agogica,
dindmica e
articulacao.
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Apresenta uma
postura correta, e

~llie = manuseia com alguma

dificuldade o
instrumento.

Apresenta uma
postura correta, e
manuseia
corretamente o
instrumento.

Apresenta uma
postura correta, e
manuseia
corretamente o
instrumento.

Executa as obras
musicais e 0S exercicios
técnicos com muita
correcao, facilidade e
elevado sentido de
pulsacdo e ritmo na
velocidade prevista para
0 Seu grau.
Executa as obras
musicais e 0s exercicios
técnicos com
dificuldade, mas com
sentido de pulsacéo e
ritmo.

Executa as obras
musicais e 0s exercicios
técnicos com muita
correcdo, facilidade e
elevado sentido de
pulsacéo e ritmo na
velocidade prevista para
0 Seu grau.

Interpreta as obras
musicais recorrendo
a agogica, dinamicas,
articulacdo, e cria um

discurso musical

pouco expressivo.

Interpreta as obras
recorrendo a agogica,
dindmica e
articulacao.

Interpreta as obras
musicais recorrendo
a agodgica, dindmicas,
articulacdo, a
manipulacdo do
timbre e cria um
discurso musical
muito expressivo.

Tabela 4 - Aprendizagens especificas dos alunos
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5 Metodologia da investigacéo

O Estudo de Caso ¢ um metodo de pesquisa que “faz uso de dados oriundos de
uma realidade especifica e real, com o fim de explicar, explorar ou descrever fenGmenos
atuais em um contexto especifico” (Cohen , Manion, & Morrison, 2018). Este fendmeno
pode envolver um caso (ou mais de um) estudado em contexto real e estar circunscrito a
uma entidade concreta, leia-se um individuo, um grupo ou mesmo uma organizacao ou
ainda uma comunidade, relacionamento, processo decisério ou um projeto (Creswell &
Poth, 2016). Para Yin (2011) para que o Estudo de Caso seja escolhido o comportamento
dos envolvidos ndo pode ser manipulado, tem que haver interesse em “compreender o
contexto e seu impacto no fendmeno a ser estudado e/ou quando os limites entre o

fendmeno e o contexto ndo sdo claramente definidos”.
5.1 Metodologia — Estudo de caso exploratdrio

Segundo Rosa (2013) o Estudo de Caso exploratério tem como objetivo a
obtencéo de evidéncias sobre quais variaveis ou processos estdo governando o problema
estudado. Os Estudos de Caso utilizam frequentemente “levantamentos bibliograficos,
entrevistas preliminares e/ou experiéncias publicas que se relacionam com o objetivo da
pesquisa” (Lundin, 2016). O Estudo de Caso exploratorio auxilia o pesquisador a
aprofundar o conhecimento de determinado contexto sobre o qual pairam ainda duvidas
e incertezas auxiliando a explicitar fendmenos pouco conhecidos e ampliando o0s
questionamentos para futuras investigacdes (Moreira, S&, & Costa, 2020).

Findo o procedimento anterior e com 0 objetivo de explorar esta condi¢do
limitadora da aprendizagem de piano, cuja investigacdo cientifica é inédita no campo do
ensino deste instrumento, a metodologia cientifica que no nosso entender melhor se
enquadrou no cumprimento dos requisitos, foi a elaboracdo de um estudo de caso
exploratério com pesquisa de natureza bibliografica no qual o investigador foi

participante.
5.2 Cronograma

A presente investigagcdo compreendeu-se durante o 6° ano da aluna, de setembro
de 2021 a junho de 2022.
Em setembro procedeu-se a recolha bibliogréfica e analise dos documentos sobre

a lesdo do plexo braquial e repertdrio.
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De setembro a junho foi aplicado o repertério e feita a observacéo e andlise da
implementacdo do mesmo assim como 0s ajustes e adaptacGes necessarias para o
progresso da aluna. Paralelamente, era redigida uma reflexdo sobre a observacdo em
estudo.

De julho a outubro foi realizada a apresentacdo, tratamento e elaboracdo dos

resultados obtidos no inquérito e na reflexao, terminando com a concluséo.
5.3 Procedimentos

Foi pedida autorizacdo aos 6rgdos de gestdo da Escola Dr. Manuel Fernandes,
nomeadamente ao Diretor da escola e Diretor de Curso para implementacdo do projeto
apresentado neste trabalho. Depois de apresentado, este projeto de carater exploratorio
em contexto de aula teve o parecer favoravel dos 6rgaos de gestdo da escola assim como
pelo Encarregado de Educacdo da aluna. Destaque para a professora Carolina Alves que
aceitou desempenhar o cargo de professora cooperante e disponibilizou o seu tempo de

aula para que se desenvolvesse a presente [PES].
5.4 Instrumentos utilizados e Técnica de recolha de dados

Nesta investigacdo a técnica que melhor se enquadra € o inquérito por questionario
misto. Segundo Moreira (2020) pode-se recorrer ao inquérito quando se pretende inquirir
um “conjunto de individuos sobre uma determinada realidade ou fenémeno social, tendo
em vista a caraterizagdo de tracos/elementos identificadores de uma populagdo, com o
objetivo de se proceder a inferéncias e a generalizagdes”. O recurso ao questionario
permite ao investigador obter “dados comparaveis, generalizaveis e passiveis de analises
quantitativas” (p. 17). Segundo Hill (s/d) o questionadrio misto insere-se quando o
investigador pretende obter informacdo qualitativa que sirva como complemento ou
elemento indicador do contexto da informag&o quantitativa obtida.

Apos a recolha de dados realizou-se uma reflexdo sobre a observagdo direta dos
exercicios de aquecimento e musicais propostos pelo professor para perceber o impacto
que pode ter na vida quotidiana do aluno. Segundo Maximo-Esteves, a observacao € uma
técnica de recolha de dados particularmente uatil e fidedigna, na medida em que a
informacdo obtida ndo se encontra condicionada pelas opinides e pontos de vista dos
sujeitos, como acontece nas entrevistas ou questionarios.”

Constou na recolha e analise de dados referentes a um periodo compreendido entre
1 de janeiro e 30 de setembro. Analisaram-se 0s resultados do inquerito do sujeito em

observacdo através do célculo de estatisticas béasicas e representacdo grafica dos dados
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recolhidos, com recurso a graficos de barras e circulares. Através desta escolha, a
fundamentacédo dos resultados podera ser generalizada a conjuntos mais vastos.

Para esta investigacdo, para além do material da pesquisa bibliografica, os
instrumentos utilizados para a recolha dos dados foram: a observacao direta registada nos
relatorios de aula/diarios de bordo e as grelhas de registo de avaliacdo sumativa. Segundo
Taveira (2021), a obsevacdo direta atua entre as interagcdes dos participantes e 0 meio em
que se inserem, no ambito da investigagdo em que o investigador € também participante,
podendo simultaneamente tomar notas, que poderdo ser organizadas atraves de um diario
de bordo. Os Diéarios de Bordo séo Técnicas narrativas que tém como propdsito o registo
de observagdes e reflexdes do préprio investigador e que se revelam um elemento
promotor do desenvolvimento do pensamento critico (p. 45). Segundo consta no Decreto-
Lei n.?139/2012, de 5 de julho, Artigo 25°, as avaliagdes Sumativas consistem num juizo
globalizante que conduz a tomada de decisdo, no ambito da classificacdo e da aprovacao
em cada disciplina, area ndo disciplinar e mddulos, quanto a progressao nas disciplinas
ndo terminais, a transicdo para 0 ano de escolaridade subsequente, a conclusdo e

certificacdo do nivel secundario de educacao.
5.5 Caracterizacdo da amostra

A amostra constou de uma aluna da Escola Secundaria Dr. Manuel Fernandes em
Abrantes, que frequentava o 6° ano da classe de piano e contava com 1 ano de
aprendizagem do instrumento. E uma crianca com Paralisia Congénita do Plexo Braquial
que provém de uma lesdo do plexo braquial durante o parto, a qual Ihe limita os
movimentos do braco direito e especialmente de 3 dedos da referida mao - médio, anelar
e mindinho. Devido a sua lesdo, a sua postura corporal é descentrada da posicao ideal
para tocar piano, o que a leva a impulsionar o ombro para produzir som. Ao nivel
psicologico, é uma aluna com um espirito alegre, cheio de forca de vontade, gosta de
aprender e é cooperante com o que lhe é pedido. E responsavel, assidua, pontual e muito
autonoma no estudo em casa.

No caso da amostra da nossa investigagdo, segundo o seu Relatério Técnico-
Pedagogico [RTP] no seu quadro clinico, durante a frequéncia pré-escolar a aluna nédo
teve uma assiduidade constante devido & necessidade de realizagdo de vérias intervencoes
cirurgicas, em consequéncia de ter sofrido, durante o parto, de varios traumatismos como
a leséo do plexo braquial no braco direito ou seja, aluna apresenta limita¢6es ao nivel dos

movimentos do membro superior direito na forca e amplitude principalmente na méo e é
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seguida em neurocirurgia. Esta lesdo também se manifesta apresentando uma fraqueza
muscular, um desalinhamento da postura (compensagdes), dificuldades nas transferéncias
posturais, na transferéncia do peso e limitagdes nas funcdes do membro superior tais
como em langamentos, empurrar ou alcancar.

Sao adotadas as medidas universais e seletivas em sala de aula, nomeadamente as
adaptacOes curriculares ndo significativas, as adaptacbes ao nivel dos objetivos e
contetidos através da alteragdo na sua priorizagdo ou sequenciacdo e a antecipacdo e o
reforco das aprendizagens.

Para terminar, através do cruzamento dos dados recolhidos aquando da revisdo e
literatura, conjuntamente com a parte pratica aplicada na PES foram apuradas as

conclusdes da presente investigagéo.
5.6 Planificacéo do trabalho

A planificacdo do trabalho foi baseada no perfil da aluna, cumprindo de forma
flexivel os conteidos programaéticos, tais como leitura ritmica e melddica (Melodia e
Ritmo), escalas e arpejos, assim como conhecimentos de notacdo musical. Ao nivel dos
conteudos especificos, referimo-nos ao repertorio classico/regular de piano, ao repertério
regular com algumas adaptacdes e ao repertério para mao esquerda. Na tabela abaixo
segue-se a proposta de repertério que foi utilizada para o0 2° grau em piano a alunos com

a respetiva lesao.

Repertorio para 6° ano/ 2° grau de piano

Repertdrio para Mao esquerda
Compositor Obra
Glasperlenspiel — minimal piano for one hand alone —

Stephan Beneking 0.5 in G minor

Alberto Nepomuceno Caderno de 5 pecas s6 para méo esquerda.
Louis Kohler Escola da mao esquerda, op. 302
Emmanuel Bach Solfeggietto
Repertorio adaptado

Fritz Spindler Spring Waltz
Robert Fuchs Time Little heart

Diabelli Estudo n. 9 Op.125

Diabelli Estudo n. 7 Op.125

Repertdrio classico sem adaptacgdes
Sherman Escalas e Arpejos “Aristocats”

Tabela 5 - Proposta de repertério para 6° ano/ 2° Grau de piano
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Na proxima tabela, seguem-se as escalas aprendidas no 2° Grau de piano:

‘ Escalas Maiores Escalas menores

DO M Lam
SiM Sim
Sol M Mi m e Sol m
RéM SimeRem

Escala cromatica

Tabela 6 - Escalas aprendidas no 2° Grau
5.7 Metodologia de trabalho na disciplina de piano

Sabendo antecipadamente que a aluna/amostra beneficiava de medidas universais
como a diferenciacdo pedagdgica devido a Paralisia do Plexo Braquial, e acomodacdes
curriculares nomeadamente o direito ao tempo extra para realizar tarefas, as aulas de
piano eram orientadas em funcédo do perfil da menina.

A aula de piano iniciava-se com um breve dialogo de circunstancia com a aluna
acerca do seu dia-a-dia: como se sentia, Se tinha dores, como estavam a correr as aulas,
como tinha sido o estudo de piano em casa, quais as dificuldades sentidas, entre outros.
Apuradas as condicBes fisicas e psicoldgicas, procedia-se aos exercicios de
alongamentos/aquecimentos que privilegiassem o estimulo das costas, bragos, pulsos,
méos e dedos. No final do aquecimento, comegavam os preparativos para tocar: adaptacao
ergonémica da altura do banco do piano como compensacdo do desvio da coluna e
movimento vertical do ombro direito, colocacdo de partituras na estante, lapis e
metronomo.

Concretamente na vertente performativa, a parte técnica era sempre a primeira a
ser realizada. A aluna tocava as escalas e arpejos: Maior, menor harmonica e melddica
ou cromatica - conforme planificado. O andamento de execucdo da técnica era lento ou
moderato, repetiam-se as passagens/intervalos cuja coordenagdo da pulsacdo era
inconstante, observava-se e analisava-se a posicao e a dedilhacao, repetiam-se grupos de
notas e exercitava-se a articulacdo. O trabalho de coordenacao entre mao esquerda e mao
direita era dedicado, moroso contudo flexivel, de acordo com as limitagdes dos dedos da
mé&o direita e o impulso de ombro que a aluna dava para conseguir fazer mais peso com
os dedos sobre o teclado.

Aquando da passagem da parte técnica para o repertério de estudos e pecas,

pausava-se um pouco para que a crianca pudesse descansar e relaxar do esforgo préatico-
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performativo. Quando o trabalho era retomado, a aluna apresentava o programa de inicio
até ao fim. Quando acabava de tocar, o professor indicava as correcdes, falava sobre a
articulacdo, exemplificava com a digitacdo personalizada para aluna e ela imitava-o.
Repetia varias vezes as passagens onde sentia mais dificuldade até que ficassem
dominadas, usando o metronomo para realizar o estudo das velocidades. Apesar das
limitacdes fisicas que condicionavam principalmente a articulacdo e o andamento, a
expressividade ndo era descurada. A contextualizacdo da pratica performativa - época,
compositor, carater dos andamentos - era retratada rigorosamente quanto possivel. O
trabalho auditivo de acdo-reacdo era fundamental para a execucdo do repertorio em
estudo.

Sempre que era dado repertorio do programa oficial vulgarmente denominado
como classico, o professor apontava a lapis de cor na partitura as adaptacdes necessarias
a performance, assim como, se no decorrer das aulas fosse necessario acrescentar mais
adaptacGes ou retirar algumas ja superadas, era prontamente ajustado.

Relativamente as acomodacgdes do repertério exclusivo para mdo esquerda, o
professor apenas tinha que indicar alguma digitacdo necessaria. Este repertorio era mais
intuitivo para a aluna, podendo-se explorar andamentos mais rapidos e articulacdes cuja
méo direita ndo conseguia realizar tdo bem.

A par com a execugdo instrumental, o reforco positivo era uma constante nas aulas
de piano. A didatica pedagogica era focada no perfil da aluna e no estimulo constante
para a performance.

A preparacdo para 0s momentos de provas e concertos era similar a dos alunos do
ensino regular: recriavam-se simulagdes de audicdo, geria-se a ansiedade, controlava-se
a respiragdo, sugeriam-se exercicios de relaxamento fisico e mental, indicava-se a
indumentaria para a ocasido e treinava-se a postura de agradecimento.

No final da aula, fazia-se um ou outro exercicio de relaxamento, eram apontados

os trabalhos para realizar em casa e dadas orienta¢des para o estudo durante a semana.
5.8 Exercicios de aquecimento/alongamentos

Pela sua declarada importancia, a preparacdo fisica é um fator a ter em
consideracdo aquando da pratica instrumental. De acordo com Wilmore e Costill (2001)
0 tempo de aquecimento aumenta a frequéncia cardiaca e respiratdria, preparando o corpo

para um funcionamento eficiente do coracéo, dos pulmdes e dos musculos.
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Analisando estudos sobre a tematica especifica do aquecimento em musicos, no
artigo “Trabalho e préatica de exercicios fisicos: o caso de musicos de orquestra” (2009):

Os motivos relatados pelos musicos para a pratica de exercicios fisicos foram:
bem-estar, qualidade de vida, salude, relaxamento e prazer. Neste contexto, assim como
afirmam Mota, Pereira e Teixeira (2006) parece que cada vez mais torna-se universal o
entendimento de que salde ndo se resume apenas a auséncia de doengas. Assim, nota-se
que a busca pelas préticas relaciona também a manutencao de um estilo de vida ativo que
proporcione bem-estar, relaxamento e prazer.

Tendo havido um dialogo com a aluna e recebido o diagnostico da sua leséo,
adotou-se o habito de realizar alguns exercicios de aguecimento e alongamento muscular
na aula, antes de comecar a tocar piano e no final da mesma. Dada a auséncia de
mobilidade voluntaria das articulacbes comprometidas, € crucial mobilizar
permanentemente o membro, a fim de se evitar a rigidez da articulacdo, conservando desta
forma a mobilidade passiva.

Apo6s pesquisa bibliografica e partilha de informacdo com fisioterapeutas,
privilegiaram-se exercicios em que 0 membro saudavel ajudava o membro lesado, ou o
professor dava uma ajuda sempre que necessario. Assim, depois da saudacdo inicial e
averiguacao do estado (fisico e emocional) da aluna, as aulas de piano iniciavam-se com

0s seguintes exercicios, rotativamente:

r/ Brachialis Brachioradialis

=

&X\ y \\
\ \ \ edeha
) AN i =
37 - > A
\ T~ ) |
S &P ),
freart ¢ X
! \ { Pronator teres  Pronator quadratus
7

- — — -
Figura 4 — 1° Exercicio de alongamentos - Figura 5 — 2° Exercicio de alongamentos

. Levantar o braco a frente do corpo, agarrar um
Levantar o braco a frente do corpo e torcer a

mo e dedos para baixo. objeto e fletir o brago em direco ao ombro.
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. 0 . i .
Figura 6 — 3° Exercicio de alongamentos - Fletir Figura 7 — 4° Exercicio de alongamentos - Fechar

os dois bracos para cima em dire¢do ao corpo, ~
a mao e levantar o pulso e braco.

agarrando um objeto
(pode ser uma régua ou um estojo).

Figura 8 — 5° Exercicio de alongamentos  Figura 9 - 6° Exercicio de alongamentos
- Fletir os dois bragos para cima em diregdo - Fletir os dois bragos para cima em diregao
ao corpo, agarrando um objeto ao corpo, agarrando um objeto

] . r uma ré m jo).
(pode ser uma régua ou um estojo). (pode ser uma régua ou um estojo)
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Na figura 10 apresenta uma série de exercicios que podem ser realizados nas aulas

Ou em casa.

Brachial Plexus Injury (Stinger/Burner)
Rehabilitation Exercises

24 4

Bamatnic neck flexon neck neck side bend

Neck exienson on hands and krees. Shoulder stvug Snouldar abaducton

Figura 10 Exercicios para a lesdo do Plexo Braquial

Na tabela abaixo explica de forma descritiva como o aluno deve realizar os

exercicios na figura 10:

Levar a mdo até a testa;

Levar a mdo até atras da nuca;

Levar a mdo até a orelha;

Levantar a cabeca para cima e de lado;
Levantar e baixar a cabega;

Levantar e baixar os ombros;

Levantar e baixar os bracos.

Tabela 7 - Tabela explicativa de como deve o aluno realizar os exercicios da Figura 9
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Outros exercicios que foram utilizados:
Alongamento com a mé&o boa puxar a mao lesionada;
Rodar o tronco e balancar o braco com o auxilio do brago bom;
Dobrar o cotovelo e baixar;
Levantar e baixar o braco;
Dobrar o cotovelo e mexer o punho;
Abrir e fechar a méo;
Colocar o brago junto ao peito e empurrar para baixo;

Levantar o braco ao lado do corpo com a palma da méo para cima e puxar os dedos na

direcdo do ombro;

Levantar o braco ao lado do corpo com a palma da mé&o para cima, unir o dedo

indicador ao polegar e fletir o brago para tras da cabeca;

Levantar o braco ao lado do corpo com a palma da médo para cima, unir o dedo

indicador ao polegar e fletir o brago para tras das costas;

com o brago caido para baixo, torcer completamente o pulso para a direita e depois

torcé-lo para a esquerda;
Ao longo dos exercicios, ir rodando a cabeca para a esquerda e para a direita;

Com uma bolinha na méao lesionada, abrir e fechar a mdo sem deixar cair a bola - Este

exercicio com bola pode ser feito em conjunto com 0s exercicios anteriores;

Realizar exercicios de tronco e bracos no tapete/ch&o.

Tabela 8 - Outros exercicios utilizados e propostos em aula.

59 Exercicios de Técnica

Depois de realizados os exercicios de alongamentos/aquecimento, procedia-se a

pratica de escalas e arpejos.
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No principio, treinava a méo direita:

LU LR

Figura 11 — Escala de D6 maior (s6 com a méo direita) com indicagéo dos dedos utilizados

Repetiam-se vérias vezes as passagens do dedo 3 para o dedo 1, dedo 4 para dedo
1 e dedo 5 para dedo 1 a fim de melhorar a coordenacdo motora e a articulacdo. A aluna

praticava a escala em staccato com a respetiva mao.

Algumas vezes, apenas foi treinada a méo esquerda:

% ad
s4e321@2

Figura 12 — Escala de D6 maior, s6 com a mao esquerda, com indicacdo dos
dedos utilizados.

E importante referir que o trabalho das escalas foi realizado primeiramente com
as maos separadas, e sO posteriormente era pedido para tocar com as duas maos, para
facilitar a observacdo direta do investigador e encontrar estratégias adaptadas mais
facilmente. Como exposto, podemos constatar que a aluna ndo conseguia produzir
algumas articulacfes com a méo direita, principalmente o legato, por esse motivo, foi-lhe
pedido que fizesse apenas o legato na mao esquerda enquanto praticava as escalas. A
medida que a aluna tocava as escalas com as duas méos sincronizadas, como lhe fora
pedido, foi muito interessante perceber que também se tratava de um exercicio de
independéncia digital enquanto tocava legato na mao esquerda e staccato na méo direita.
O staccato solicitado ndo era o tradicional, foi um staccato adaptado a maneira como a

aluna conseguia tocar, produzindo um ataque diferenciado nas notas.

Devido a falta de motricidade fina na méo direita, considerou-se importante

treinar passagens técnicas com duas notas, alterando o ritmo.
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Figura 13 — Exemplo de exercicio mecanico tocado apenas com
dois dedos.

A figura 14 é um exercicio para exercitar escalas e arpejos. Com este exercicio
pretendeu-se exercitar/estimular a mao direita (lesada) a tocar escalas e arpejos, bem

como a coordenacao ritmica entre as duas maos.
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(from Disney's Aristocats)
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Figura 14 — Arranjo da misica “Aristocats”

da Disney.
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5.10 Adaptacao dos estudos e das pecas

Posterior a parte técnica, executavam-se os estudos. Este é apenas um exemplo
realizado: estudo n.9 op. 125 do compositor e editor austriaco Anton Diabelli, do periodo
romantico. Como se pode visualizar na figura 15, houve algumas adaptac¢des para a mao direita,
a mudanca de dedilhacdo e a alteracdo de algumas articulacdes, nomeadamente o legato que
passou para staccato. As cores pintadas na parte da mado esquerda tiveram como objetivo

acelerar o processo de leitura e execucdo da peca.

Allegro ma non troppo
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Figura 16 - Diabelli — Estudo n°9, Figura 15 — Diabelli — Estudo n°9,
Op. 125 Original. Op.125 Adaptado.

Para exemplo de obra de repertério do 6° ano, foi escolhida a “Time Little Heart”
do compositor austriaco do séc. XIX, Robert Fuchs. Na figura 17, o professor fez o
mesmo processo das figuras anteriores: retirou os legatos na mao direita (impossiveis para
a aluna realizar) substituindo-os pelo pedal como sustentagdo do som. No penultimo
compasso da peca, a aluna ndo conseguia tocar duas notas a0 mesmo tempo na méo
direita, entdo o professor retirou a nota mais grave da méo direita e passou-a para a mao
esquerda, assim, com esta adaptacdo a aluna conseguiu tocar a peca com menor esforgo

fisico, obtendo um resultado final bastante similar ao original.
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Figura 18 — Robert Fuchs — Figura 17 - Robert Fuchs — Time
Time Little Heart Original Little Heart Adaptado.
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6 Apresentacao e Discusséo dos Resultados

6.1 Analise e conclusdes dos resultados da observacao do professor

Quando se é professor do ensino especializado de musica e se tem a cargo um
aluno com necessidades educativas especiais, nomeadamente, portador de deficiéncia
fisica devido a lesdo do plexo braquial, a metodologia de trabalho em sala de aula tem
que ser vocacionada para as habilidades e limitagdes do estudante. Pela particularidade
da lesdo, ha um certo grau de comprometimento de algumas fungdes motoras,
particularmente costas e membro superior direito (ombro, brago, pulso, mao e dedos
mindinho, anelar e médio) e so a partir deste entendimento foi possivel tomar decisdes e
orientacdes para uma melhor assisténcia a aluna. Estes requisitos vieram impor uma
busca por novas técnicas didaticas e pedagdgicas, recriando o papel do professor do
ensino vocacional de masica.

Devido ao seu distirbio na estrutura anatémica, funcional, que dificulta a
atividade motora e, por ser uma crianga em constante crescimento fisico e emocional,
houve sempre preocupacdo com o seu bem-estar - se tinha dores, se se sentia confortavel
com o repertdrio, se as aulas regulares estavam a correr bem, se precisava de ajuda para
alguma tarefa, entre outras. Desta forma, as dindmicas das aulas dependia destes fatores.

Pelas muitas leituras e conversas com o Diretor de Turma, pais e aluna, foi tomada
a iniciativa de realizar um breve aquecimento no inicio da aula de piano. Isso trouxe
beneficios na disposicdo da aluna, que se demonstrou mais preparada, enérgica e bem
disposta para comecar a tocar o instrumento. Estes exercicios fisicos/alongamentos
mostraram-se benéficos pois estimulavam e fortaleciam os ombros e os pulsos,
melhoraram a coordenacdo motora e a motricidade fina, foram faceis de realizar e ndo
requereram equipamento sofisticado. Os exercicios no solo foram sugeridos para
trabalhar em casa, dada a auséncia de um tapete na sala de piano.

De todos os instrumentos, o piano &, provavelmente o mais inflexivel de sempre.
Por exemplo, a flauta transversal tem dois tipos de cabeca: uma reta e outra curva para
alunos com os bracos mais pequenos poderem chegar as chaves. O piano é como é e a
Unica adaptacdo possivel é na altura do banco ou no tampo para maior/menor ressonancia
no espacgo. No nosso estudo de caso, 0 banco do piano foi mais baixado do que o habitual
para a altura da crianca, de forma a compensar o seu impulso de ombro sempre que

necessitava de mover os 3 dedos da méao direita.
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A parte técnica performativa, como o estudo de escalas e arpejos, consolidou a
base da aprendizagem do instrumento. Pela observacdo direta, a aluna tinha mais
facilidade neste campo do que no repertdrio de pecas. Na médo esquerda notava-se uma
boa capacidade motora em tocar graus conjuntos e intervalos maiores, bem como
articulacGes e velocidades diferentes, quando trabalhada individualmente. A méo direita
necessitou de um trabalho dedicado, delicado, de diagnéstico em constante evolugao
devido a dualidade entre a posi¢do natural/afetada da mao da menina e até onde se poderia
adaptar para tocar. Foi um desafio constante dos limites anatomicos.

Nas obras de repertdrio, a aluna manifestou mais interesse pois gostava das
melodias, porém foi também onde se notaram mais dificuldades na execucédo. A distinta
coordenacdo motora entre as duas maos, os ritmos, as notas, os intervalos, o andamento,
0 uso de pedal, a leitura e memorizacdo, 0 caracter da peca, eram mais complexos e
necessitaram de tempo — extra — paciéncia, resiliéncia e compreensdo. O seu
desenvolvimento é mais tardio devido ao seu ritmo na execucao das a¢bes causado pela
lesdo, dai a promulgacdo de acomodagdo com mais tempo para realizar as tarefas sem que
fique prejudicada. Nestas circunstancias, recorria-se ao reforco positivo, ao voto de
confianca, a aposta no sucesso e na adopcéo de estratégias motivadoras, encorajadoras de
superacéo.

Nos momentos de audi¢do, concertos e atividades em conjunto com outros alunos,
foi incutido na classe um espirito de entreajuda sem que tratassem a aluna de maneira
diferente, a ndo ser que ela realmente precisasse. Nesses momentos de avaliacdo e
exposicdo, a ansiedade e o nervosismo eram comuns a todos os envolvidos e, em
conjunto, foram realizados exercicios de respiracao e relaxamento fisico e psicolégico,
benéficos e universais.

Na sua globalidade, o desempenho da aluna foi bom. As estratégias diferenciadas
adoptadas foram relevantes para a sua aprendizagem individual. Os desafios constantes e
a superacdo dos mesmos tornaram a crianca mais forte e segura de si mesma, a0 mesmo
passo que a consciencializaram para a sua limitagdo e consequente tomada de opgOes
resolutivas. Houve dificuldades e barreiras, mas tentou-se demonstrar que ela pode tocar
piano, ser autonoma e feliz a tocar o seu instrumento preferido. Paralelamente, foi notoria
a sua evolucéo e desenvolvimento fisico no membro superior direito, como se o estudo

de piano fosse fisioterapéutico.
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6.2 Apresentacado dos resultados da amostra

Do inquérito por questionério, foi possivel apurar que a amostra € representada
por uma aluna de 11 anos, gosta de estudar piano — as vezes -, que se sente cansada ao
fim de estudar entre 30 a 45 minutos e que durante esse tempo ndo sentia dores no braco,
méo, dedos ou costas.

Também foi apurado qual o seu repertdrio preferido, ao qual respondeu ser o
classico com adaptacoes.

Qual repertorio gostas mais de tocar?
1 resposta

Repertério sé para mao esquerdal—0 (0%)

Repertorio classico sem
adaptacio

Repertdrio cléassico com 1 (100%)
adaptagies

M&o sabes se fizeste repertorio
adaptado

0 (0%)

0 (0%)

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

O repertdério em que sente mais dificuldade séo os estudos e pecas, sem duvida,

“Porque os estudos e as pecas sdo mais dificeis e complexas de tocar”, na sua opinido.

Onde sentes que tens mais dificuldade a tocar?
1 resposta

@ Escalas e exercicios técnicos
@ Estudos e pegas

Apesar da sua leséo, aluna gosta de tocar para os colegas.
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Gostas de tocar para os teus colegas de piano?
1 resposta

® Sim
® Nio

Outro dado recolhido foi a satisfagdo com o nivel do repertério.

Achas que o repertorio que o teu professor escolheu para tocares esta bem para ti?

1 resposta

® Sim

@® Nao

@ Gostaria que fosse mais facil
@ Gostaria que fosse mais dificil

Outro dado importante foi o sentimento de apoio por parte dos seus pares
académicos.
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Sentes que os teus CD|EQE$ te apoiar‘n quando tocas IJiEI"ICI?
1 resposta

® Sim
@ Talvez
Nao

Quando questionada acerca do ambiente e tratamento social escolar em relacdo a

sua leséo, a aluna ndo conseguiu apontar insatisfagdes.

Por fim, apesar das limitacdes latentes, a aluna pretende continuar a estudar piano
no futuro.

Sentes-te motivada para estudar piano até seres velhinha?
1 resposta

® sim
® Nao

6.3 Analise e conclusdes dos resultados da amostra

O inquérito por questionario a aluna diagnosticada com Paralisia Congénita do
Plexo Braquial pretendeu aferir sobre a sua rotina enquanto estudante de piano e aluna de
uma escola de ensino regular/integrado de musica. Do presente questionario, foi possivel
apurar que a aluna gostava de estudar piano “as vezes”, era interessada pela disciplina

contudo, nem sempre tinha vontade de praticar — tipico de qualquer crianca desta idade.

55



O Ensino de Piano e a Lesdo do Plexo Braquial: Estudo de caso exploratério

Quando questionada acerca do seu cansaco no estudo, s6 decorridos 30 ou 45
minutos é que se sentia cansada. Este é um bom indicador, dada a sua idade e leséo, de
que o trabalho realizado em sala de aula, nomeadamente na realizagdo de exercicios de
aquecimento/alongamento, a pratica ao piano com as adaptacdes mencionadas e o reforco
positivo constante para o estudo. Conseguem manter a aluna motivada e sem dores
durante um periodo de tempo de estudo/prética bastante aceitavel e que, gragas a essas
metodologias de ensino, ndo sentia dores no brago, na méo, nos dedos lesionados ou
costas.

Curiosamente, o repertorio que mais gosta de tocar € o repertorio classico com
adaptacGes. O programa oficial do ensino especializado de musica lecionado e aplicado
de forma diferenciada - focado nas limitagdes e possibilidades da aluna - revelou-se o seu
preferido e faz com que se sinta concretizada a toca-lo. Desta forma, apurou-se que a
aluna gosta de tocar o programa regular referenciado para o seu nivel e se sente mais
concretizada a fazé-lo com adaptagdes. Contrariamente ao que seria expectavel, a aluna
ndo prefere o repertério dedicado a méo esquerda - perfeitamente exequivel para a sua
condicdo. A aluna prefere esforcar-se mais, exigir mais de si propria para tocar as
melodias classicas que, no seu entender, sdo mais apelativas que as de repertdrio para
apenas uma mao. A aluna tinha plena consciéncia das adaptacfes do repertorio, pois o
mesmo era-lhe entregue em estado “puro” e as adaptagdes eram feitas a posteriori. No
mesmo questionario, a aluna referiu que o que Ihe era mais dificil de tocar eram os estudos
e pecas, ao contrario das escalas e exercicios técnicos onde sentia mais facilidade. Isto é
justificado pelos requisitos das obras: andamentos, (maiores) intervalos, polirritmia,
dindmicas, uso de pedais, caracter e estilo das mesmas, entre outras, onde a assimilacao
de contelidos € mais intrincada. No mesmo assunto, a aluna considerou que o repertério
que o professor escolheu para ela tocar esta adequado a si, nem deveria ser mais facil nem
mais dificil. Isto revela que as adaptacdes curriculares foram bem ajustadas as limitaces
da crianca, que vao de encontro com 0s seus gostos e respeitam as suas limitagoes.

No presente questionario, também se considerou importante apreciar o nivel de a-
vontade e conforto emocional da menina enquanto tocava para os seus colegas do mesmo
instrumento. Com as questdes “Gostas de tocar para os teus colegas de piano” e “Sentes
que os teus colegas te apoiam quando tocas piano” pretendeu-se auscultar se se sentia
comoda e encorajada aquando do momento de performance para 0S Seus pares
académicos. A aluna respondeu positivamente em ambas. Este fator evidencia que a

pianista se sente confortavel, bem integrada, nada constrangida, que confia nos seus
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colegas, que eles a respeitam e aceitam quando ela toca para eles e que ha um ambiente
social afetivo, acolhedor e encorajador, propicio a performance na classe de piano.

Para um panorama mais global, a questdo “Hé alguma coisa que ndo gostes na
escola, na disciplina de piano, nos teus professores ou nos teus colegas, em relacéo a tua
lesao?” a aluna respondeu “Nao”. Esta resposta indica que ha uma boa gestao interna para
a harmonia na comunidade escolar. Segundo a resposta da menina, a escola onde se
integra é dotada de boas condigdes fisicas/ergondmicas para alunos com necessidades
educativas especiais, nomeadamente na acessibilidade aos espacos (salas de aula,
corredores, refeitorios, casas de banho) e equipamento basico (cadeiras e mesas de
trabalho), tem boa iluminacéo e circulacdo de ar. Também € promotora de um ambiente
saudavel que evita conflitos entre os alunos e promove uma boa relagéo entre professores,
alunos e auxiliares de acdo educativa. E, por conseguinte, uma escola acolhedora e que
valoriza a sua comunidade, propicia uma boa aprendizagem e potencia boas relacdes
interpessoais.

Para finalizar o inquérito por questionario, pretendeu-se interpelar a aluna, com
base no seu desempenho atual, se se perspectivava tocar piano num futuro longinquo - ao
qual respondeu afirmativamente. Este indicador demonstra que, apesar da sua lesdo e
consequentes limitagdes, ira continuar a ser pianista, o piano fara parte dos seus interesses
futuros e bem-estar. Esta simples pergunta, mas bastante significativa demonstra a paixao
que a aluna nutre pelo piano e a satisfacdo que este Ihe da - ndo importa a lesdo, limitacdes
ou adequacdes necessarias. Esta manifestacdo depende de dois fatores: da motivacao e
sensacdo da aluna a tocar e da (boa) dindmica de trabalho de piano incutida pelo
professor.
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6.4 Consideracdes Finais

Durante a prética de ensino supervisionada, enfrentei varios desafios enquanto
professor de piano e profissional na area da educacdo, entre os quais, a lecionagdo de uma
aluna com deficiéncia fisica e alunos com muitas dificuldades de concentracdo. Foi
bastante desafiador instruir uma aluna com deficiéncia fisica pois foi preciso
constantemente adaptar as minhas estratégias de ensino consoante a sua velocidade de
aprendizagem.

Foi a minha primeira experiéncia como professor do ensino basico e secundario,
achei bastante interessante perceber que os alunos sao todos diferentes, que cada um
evolui de forma distinta e cabe ao professor ajuda-los na construcdo da sua personalidade
enquanto musicos.

Durante 0 meu estagio pude observar a dindmica existente na escola Dr. Manuel
Fernandes onde me senti completamente integrado. Relativamente as condic¢des logisticas
e ao material da escola, foram dois fatores que afetaram a aprendizagem dos alunos. Um
deles foi o facto de as aulas serem dadas numa sala envidragada ao lado do refeitério, ao
qual a sala ndo estava acusticamente preparada, entdo, sempre que os alunos da escola
iam almocar, paravam a frente da sala para observar e fazer barulho, incomodando e
interrompendo muitas vezes a aula. O segundo fator foi devido ao facto de a escola néo
ter um piano de cauda e ter apenas trés pianos verticais de fraca qualidade, assim os alunos
ndo conseguiram ter a experiéncia de tocar num piano com uma boa qualidade sonora,
dificultando a aprendizagem dos alunos.

A experiéncia de lecionar aulas de piano em conjunto com a professora Carolina
Alves foi uma experiéncia muito enriquecedora, pois nunca tinha trabalhado nem
partilhado tarefas com outro docente de piano da mesma escola. Durante o ano letivo
partilhdmos ideias e métodos de ensino ao qual fez enriquecer o meu conhecimento
pedagdgico. Foi muito interessante poder assistir as aulas da docente pois fez-me perceber
que é preciso recorrer a algumas estratégias de expressao musical consoante as
dificuldades dos alunos. A professora ajudou a aprofundar a minha experiéncia
profissional e enriqueceu 0 meu conhecimento musical.

Relativamente a experiéncia das aulas dadas em contexto de pandemia, alguns
alunos, incluindo o professor, ficaram infetados durante o ano letivo. Pensei que este fator
fosse desmotivar os alunos na disciplina, mas eles demonstraram uma grande autonomia

no que diz respeito ao trabalho em casa, por isso, ndo considerei que o isolamento tivesse
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sido uma barreira enorme para os alunos, muito pelo contrario, demonstraram uma grande
organizagao e empenho mesmo estando em casa.

Ao analisar o0 meu desempenho ao longo da prética de ensino supervisionada,
consigo reconhecer que consegui observar, identificar e solucionar as dificuldades dos
alunos, quer a nivel técnico quer a nivel musical. Fui capaz de adaptar as minhas
estratégias de ensino, de forma a tornar as aulas mais eficazes e produtivas nunca
deixando os alunos perderem a motivacdo mesmo nas alturas em que nédo estudavam.

Em suma, posso concluir que o professor de instrumento desempenha um papel
imprescindivel na aprendizagem e na construcdo da personalidade dos alunos. Cabe ao
professor saber adequar estratégias, adequar a sua postura e criar atividades relacionadas

com o piano para fomentar a motivacgéo e a sua aprendizagem ao longo do ano.
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Conclusao

A presente investigacdo contou com uma retrospectiva histérica da evolucéo dos
estatutos dos individuos com necessidades educativas especiais. Da referida evolucao,
verificou-se uma constante mudanca na mentalidade e nas atitudes da sociedade perante
os individuos com deficiéncia fisica, mudancas essas diretamente ligadas a fatores
econdémicos, sociais e culturais de cada época. Em Portugal, essas mudancgas também
aconteceram, dando principal destaque a partir do 25 de abril de 1974, altura em que o
ensino passou de um modelo tradicional cuja aprendizagem € universal e indiferenciada,
para um modelo mais construtivista/inclusivo, em que o professor adequa as suas
estratégias pedagdgicas de acordo com a necessidade/perfil do aluno.

No que diz respeito ao capitulo sobre a histdria da mdsica para a mao esquerda,
conseguiu-se desmistificar o facto de as mais célebres obras conhecidas para a méao
esquerda terem sido feitas com o intuito de demonstrar a destreza técnica, o que ndo é
verdade. Varios compositores, e alguns dos mais conhecidos, escreveram musica para a
méao esquerda, pois houve a necessidade de compor para pianistas que sé tinham uma
méo.

O foco desta investigacao foi a educacdo inclusiva: o papel do professor do ensino
especializado de musica perante uma aluna com necessidades educativas especiais -
nomeadamente com deficiéncia fisica. Com esta investigacdo pretendeu-se conhecer a
aluna, a sua lesdo, as suas habilidades e limitac6es inerentes, as adaptacdes ao curriculo,
acomodacgOes necessarias, resiliéncia, motivacdo e o sucesso escolar. Foi necessario
proceder a criacdo de condicBGes para que todos os alunos tivessem oportunidade de
aprender com qualidade, assim como participar de forma ativa na comunidade escolar.
Os professores tém que estar bem preparados, ativos, curiosos, munidos de recursos e
estratégias diferenciadas de aprendizagem. Devido aos condicionamentos da leséo, houve
necessidade de repensar a didatica das aulas de piano, desde o aquecimento fisico com
exercicios de rotacdo de tronco, pescoco e cabeca, movimentos abrir-fechar méos, subir-
descer bracos e treino de dedos, a execucdo do repertorio. Neste ultimo, atendendo a
evolucéo da aluna, recorreu-se a obras tradicionais curriculares “puras”, outras s6 para
mé&o esquerda e outras tradicionais com inscricdo de adaptacdes, concretamente ao nivel
da articulacédo e dos acordes na méo direita.

O papel da motivacdo foi crucial. O reforgo positivo constante fortaleceu

psicologicamente a aluna. Consciente das suas limitagdes, houve necessidade de gerir
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algumas frustracfes naturais e justificadas, e assumir a dificuldade, mostrando
opcOes/adaptacOes vidveis para 0 sucesso da pratica pianistica. A anélise dos resultados
do inquérito por questionario & menina veio provar isso. A aluna prefere tocar o repertorio
classico com adaptacOes e vé-se a tocar piano “até ser velhinha”. A qualidade das
respostas no mesmo, valida o esforco, a empatia professor-aluna, a sensibilidade e o
interesse no seu sucesso academico e bem-estar.

A principal limitacdo desta investigacdo foi a parca preparacdo académica para
ensinar alunos com necessidades educativas especiais a tocar piano, integrados no ensino
regular. Na minha modesta opinido, o curriculo do ensino superior para aspirantes via
ensino de musica, deveria acompanhar a realidade da educagdo inclusiva no ensino basico
e secundario em Portugal naquilo que é o desafio de ensinar no século XXI.

Pessoalmente, considero que esta investigacdo proporcionou uma valorizacdo
profissional na minha area de especializacdo, através da intensa pesquisa bibliografica
realizada, obrigou-me a sair da area de conforto — ensino regular de piano — elucidando-
me para horizontes paralelos, porém convergentes. Por ser inédita no campo do ensino de
piano e pelos seus resultados positivos, estou convicto que esta pesquisa sobre alunos
com Lesdo Congénita do Plexo Braquial, possa contribuir para outros profissionais da

area.
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Scales and Arpeggios
(from Disney's Aristocats)
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