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Editorial

A compreensao das circunstincias em que a pessoa vive ¢ dos meios que tem disponiveis para
otimizar o seu nivel de satde torna-se fundamental. A capacitagio para que as pessoas controlem
a sua saude e facam escolhas sauddveis implica a mobilizagao de estratégias de promogio da satide
centradas nos multiplos determinantes de satide. Assim, a inclusao explicita destes nas competéncias
dos profissionais de enfermagem comunitdria poderd contribuir para melhorar o nivel de saide dos
individuos, grupos e comunidade e dar visibilidade 4 prética de enfermagem comunitdria. Estes

factos induzem a necessidade de abordagem, em contextos cientificos, das seguintes temdticas:
® Ambiente e satide

® Sadde e género

® Cidadania em satde

® Gestio de casos
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Ambiente e Salde

Serdo os espacgos verdes e desportivos no ambiente
urbano determinantes para a pratica de exercicio fisico e
desporto entre adolescentes de 17 anos?

Alexandre Magalhies [Instituto de Satide Piblica]

RESUMO

IntroDUGAO: H4 um reconhecimento crescente de que Espacos Verdes Urbanos (EVU) e Espa-
cos Desportivos Abertos (EDA) podem aumentar os niveis de actividade fisica, ndo sendo ain-
da reconhecido na sua plenitude o enorme potencial destes espagos. Alguns estudos mostram
que a proximidade a estes espacos publicos, de ficil acesso, pode promover o desenvolvimento
da pratica de actividade fisica. Ogjerivo: Neste trabalho, desenvolvido no ambito da coorte do
EPITeen, objectivou-se examinar a associagao entre as distAncias das residéncias de adolescen-
tes de 17 anos da cidade do Porto aos EVU/EDA ¢ a prética de actividade fisica e desportiva
auto-relatada. Analisou-se uma amostra de 1489 (51.4% raparigas) adolescentes que viviam
na cidade do Porto. Meropos: Os dados sobre a actividade fisica e a actividade desportiva
foram obtidos e avaliados através de um inquérito estruturado. Os participantes foram geore-
ferenciados a partir das moradas das suas residéncias, os limites dos EVU foram obtidas através
de mapas digitais da Camara Municipal do Porto e de imagens de satélite do Google Earth e
os EDA foram georeferenciados através do uso de Sistemas de Posicionamento Global (GPS).
Foram criados buffers de 250 metros e 500 metros em torno dos EVU/ EDA e em seguida
intersectados com os locais de residéncia dos participantes, criando-se trés classes de distdncias,
classe 1: < 250m; classe 2: > 250m a < 500m e classe 3: > 500m.

Testes de Qui-quadrado (p<0.05) foram utilizados para avaliar as proporgoes entre a Inten-
sidade de Actividade Fisica (IAF), Actividade Desportiva (AD) e Volume de Actividade Des-
portiva Ofegante (VADO) com as classes de distincia aos EVU/EDA, Escolaridade dos pais,
Obesidade, Asma e Rinite, e Condi¢do Socioeconémica da zona de residéncia. A andlise de
Regressdo Logistica foi utilizada para investigar a associagao entre a distancia dos EVU/EDA
com a IAF (ajustado para o IMC e Educagio dos Pais em ambos os sexos) ¢ a AD (ajustado
para a educacio dos pais em ambos os sexos ¢ IMC nos rapazes). Resurmapos: A pratica despor-
tiva foi referida por 37.9% das raparigas e 72% dos rapazes (p<0.001). Usando como classe
de referéncia a classel, foram obtidos os seguintes OR ajustados (IC95%): na pritica de AD,
em relagdo a proximidade aos EVU, para raparigas e rapazes foram: OR = 0.84 (0.59; 1.21)
para a classe 2, OR = 0.70 (0.45; 1.07) para a classe 3 ¢ OR= 0.90 (0.60; 1.35) para classe 2
,OR= 0.85 (0.55; 1.31) para classe 3, respectivamente. Em relagio a proximidade aos EDA:
OR =0.95 (0.62; 1.45) para classe 2 e um OR = 1.34 (0.88; 2.05) para a classe 3 nas raparigas
e OR=1.25 (0.78; 2.01) para classe 2 e OR=1.12 (0.71; 1.76) para classe 3 entre os rapazes. A
Intensidade de Actividade Fisica, em relagio a proximidade dos EVU apresentou os seguintes
resultados: entre as raparigas OR= 0.99 (0.70; 1.42) para classe 2 ¢ OR= 0.81 (0.54; 1.24)
para classe 3 e entre os rapazes OR=0.85 (0.58; 1.24) e OR= 0.69 (0.46; 1.03) para classe 2 e
classe 3 respectivamente. Com relagio a proximidade aos EDA os resultados foram: entre as
raparigas, OR= 0.75 (0.50; 1.13) para classe 2 ¢ OR= 1.14 (0.76; 1.71) para classe 3 ¢ entre
os rapazes OR= 1.30 (0.84; 2.01) ¢ 1.38 (0.90; 2.11) respectivamente para a classe 2 e classe
3. Concwusio: Os resultados indicam que, para ambos os sexos, viver mais perto dos EVU
estd associado com maior prética de AD e maior IAF e viver mais préximo dos EDA nao foi
determinante para a pratica de AD e a IAE
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Ambiente e Salde

O balneario publico “um importante recurso comunitario
na cidade de Lisboa”

Amélia Figueiredo [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saiide]
Alexandra Santos [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satde]
Margarida Lourengo [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]
Teresa Vidal [Universidade Catlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]

RESUMO

IntrODUGAO: Segundo o PNS 2011-2016 um dos eixos estratégicos para o Sistema de
Satide centra-se na promogio da “Cidadania para uma cultura de satde e bem-estar, de
realizagio dos projetos de vida pessoais, familiares e das comunidades” (DGS, 2012, p.2).

Dando resposta 2 missio da UCP, no 4mbito dos projetos comunitdrios, ¢ entendendo
o banho como atividade de dignificagio humana onde os enfermeiros sio os atores de
proximidade com o corpo da pessoa vulnerdvel, surge este projeto com o objetivo de
contribuir para a promogio de satide dos utilizadores de um Balnedrio Publico de Lisboa.

Meroporocia: Como estratégia central optamos por um estudo de caso sobre aqueles
utilizadores sustentado numa pesquisa documental em arquivos histéricos Municipais.
Completa-se a recolha de dados com recurso a entrevista exploratéria a atores de relevo
na problemdtica em estudo.

Resurrapos e Discussio: O balnedrio Publico continua a ser um recurso de vital importin-
cia na atualidade. O banho ¢ uma necessidade humana bésica da maior importancia para
o bem-estar da pessoa, na relagio consigo e com os outros (Ribeiro; Costa, 2012).

Concrusio: Este espago municipal carece da implementagio de estratégias de intervengio
comunitdria, partindo de recursos endégenos, envolvendo outros atores, nomeadamente
Enfermeiros com vista 2 promogio da sadde.



Ambiente e Salde

Bullying no trabalho: impacto na vida pessoal dos
enfermeiros

Anténia Teixeira [Centro Hospitalar de Sao Joao, E.PE.]
Teresa Rodrigues Ferreira [Escola Superior de Enfermagem do Porto]
Elizabete Borges [Escola Superior de Enfermagem do Porto]

RESUMO

IntroDUCGAO: O bullying no local de trabalho conduz a graves consequéncias, tanto para a
satde das pessoas envolvidas, como para as organizacoes e sociedade em geral. No setor
da satide, este fenémeno constitui uma ameaga a satide dos profissionais e a seguranca dos
cuidados prestados aos cidadaos.

Meroporocia: Este estudo teve como objetivo descrever o impacto das experiéncias de
bullying na vida pessoal dos enfermeiros. E um estudo exploratério, descritivo e trans-
versal, integrado no paradigma qualitativo. Foi dirigido a enfermeiros com 10 ou mais
anos de atividade profissional. A amostragem por redes foi o método de selegio dos par-
ticipantes. Realizamos entrevistas semiestruturadas a 12 participantes ¢ a informagio foi
submetida a uma andlise categorial temdtica.

Resurapos: A nivel emocional, os participantes relataram ansiedade, stresse, tristeza, irri-
tabilidade, insénias, intencio de mudar de servigo e ponderagao. A nivel fisico referiram
cansago e perturbagdes digestivas. Socialmente, o isolamento e a cessagdo de contrato foi
o impacto descrito.

Discussio: As consequéncias descritas pelos participantes vdo ao encontro da literatura.

Concrusio: As consequéncias descritas pelos participantes inserem-se, na sua maioria, a
nivel emocional. Capacitar os enfermeiros para a gestio do stresse, facultar formagio
sobre gestao de conflitos e a inclusio do tema da violéncia psicolégica em contexto de tra-
balho nos curriculos académicos do curso de Licenciatura em Enfermagem, sio algumas
das implicagbes para a Enfermagem evidenciadas neste estudo.



Ambiente e Salde

O estress do enfermeiro e suas implicagdes para a
segurancga do paciente

Scheila Mai [Universidade do Estado de Santa Cataria — UDESC]

Andpréia Poltronieri [Universidade do Estado de Santa Cataria — UDESC]
Mircia Danieli Schmitt [Universidade do Estado de Santa Cataria — UDESC]
Juliana Sandrin [Universidade do Estado de Santa Cataria — UDESC]

Silvia Fitima Ferraboli [Universidade do Estado de Santa Cataria — UDESC]

RESUMO

IntrRODUCAO: A enfermagem é membro importante na equipe multiprofissional, direta-
mente em contato com os pacientes ¢ muito préxima do clima de dor e sofrimento que
geralmente ¢ resultante desse ambiente?. No setor publico, a enfermagem, ¢é classificado
como a quarta profissio mais estressante.> O ato do cuidar estd diretamente ligado ao
trabalho dos profissionais de enfermagem, niveis de desgaste psicofisiolégico interferem
diretamente na assisténcia prestada’ e podem resultar em assisténcia insegura ao pacien-
te?. Assim objetivamos desenvolver uma reflexdo em torno de algumas questdes geradoras
de estresse que envolvem a enfermagem e interferem diretamente na segurancga da assis-
téncia prestada.

Meroborocia: Trata-se de um estudo tedrico reflexivo, que emergiu das vivencias tedri-
co-prdticas dos académicos. Realizou-se pesquisa na base de dados do SCIELO e BVS.

Resurrapos: A enfermagem enquanto profissio compreende um publico predominante-
mente feminino. Os fatores estressores os mais pontuados foram: recursos inadequados,
dificuldades nas relagoes interpessoais, sobrecarga emocional e a caréncia de reconheci-
mento profissional. 1

Dicussio: Entendo o cuidado seguro como aquele que busca resultados favordveis, evi-
tando lesdes decorrentes do proprio processo de cuidar, ressalta-se a preocupagio com a
qualidade do cuidado, e com a seguranca do paciente e do profissional mediante situagoes
de estresse profissional®.

Concrusio: A compreensido e a andlise dos percursores do estresse no trabalho da en-
fermagem vém sendo historicamente ignorados pelas instituicées de satide. E recente a
tendéncia de abordar a seguranca do paciente associada  assisténcia de enfermagem?. A
invisibilidade social do estresse vivenciado pelos profissionais de enfermagem constitui-se
como um dilema ético-profissional atrelado & qualidade do cuidado.



Ambiente e Salde

Satisfagao e insatisfagdo no trabalho dos profissionais
que atuam nos dois modelos assistenciais da aten¢ao
basica brasileira

Leticia de Lima Trindade [Universidade Federal de Santa Catarina]

Denise Elvira Pires de Pires [Universidade Federal de Santa Catarina)

FElaine Cristina Novatzki Forte [Universidade Federal de Santa Catarina. Bolsista CNPq]
Scheila Mai [Bolsista do Programa de Mobilidade Académica (PROME/UMinho)]
Maiara Bordignon [Bolsista de IC PIBIC/CNPq/UDESC]

RESUMO

IntroDUGAO: O estudo buscou conhecer as fontes de satisfacio e insatisfacio no trabalho
dos profissonais de satde que atuam na ESF (Estratégia Satide da Familia) e na ABT
(Atengio Bdsica Tradicional).

Meroporocia: Pesquisa qualitativa através de entrevistas e grupos focais, sustentada pela
teoria do processo de trabalho em satde e pela abordagem de Dejours] sobre o prazer e
sofrimento no trabalho. Incluiu 3 equipes de ESF ¢ 3 de ABT da 72 Regional de Satde do
Parand, Brasil. Participaram 22 sujeitos, selecionados por intencionalidade e convenién-
cia, sendo 11 profissionais da ESF e 11 profissionais da ABT, iguais em ntiimero e catego-
ria profissional - 3 médicos/as, 3 enfermeiros/as, 3 técnicos/as de enfermagem, 1 dentista
e 1 técnico/a em higiene dental. Para andlise dos dados utilizou-se a Andlise Temdtica de
Contetido e o software Atlas Ti. Os aspectos éticos foram respeitados.

Resurtapos: Na ESF e na ABT a satisfagio ¢, sobretudo, influenciada pela realizagao de
um trabalho com o qual se tem afinidade, resolutividade da assisténcia e pelo trabalho
em equipe. Nos motivos de insatisfagio estdo as condicées de trabalho: déficit nos instru-
mentos de trabalho, jornada excessiva e falta de investimento na educa¢io continuada2,3.

Discussio: Revela-se macro-problemas da rede assistencial na ESF e ABT que fragilizam o
funcionamento do trabalho e geram insatisfagio profissional.

Concrusio: Na ESF sdo necessdrias estratégias que consolidem e a aproximem com a
Politica do Ministério da Sadde e, na ABT, investimentos para ruptura com o modelo
biomédico e aproximacio ao Sistema Unico de Satde (SUS).



Ambiente e Salde

Suporte social: recurso de coping no trabalho dos
enfermeiros

Elizabete Borges [Escola Superior de Enfermagem do Porto]
Teresa Rodrigues Ferreira [Escola Superior de Enfermagem do Porto]

RESUMO

Os enfermeiros representam um grupo profissional em que o stresse relacionado com o
trabalho ¢ uma realidade (Tuvesson, Eklund & Wann-Hansson, 2012). A importancia do
suporte social no trabalho dos enfermeiros tem sido evidenciada em diferentes estudos
(Shirey, 2004).

Ogjerivos: Identificar a percegio de suporte social e as relagoes entre fatores psicossociais e
o suporte social pelos enfermeiros.

Meroporocia: Estudo transversal, exploratério e descritivo integrado no paradigma de
investigagio quantitativa. A amostra é constituida por 151 enfermeiros. Aplicamos um
questiondrio para caracterizac¢io psicossocial ¢ o Inventdrio de Respostas e Recursos Pes-

soais (IRRP de McIntyre, Mclntyre e Silvério, 1995).

RESULTADOS E DIsCUssA0: Salientamos que 15,2% enfermeiros eram do sexo masculino, com
uma idade média de 33,2 anos e tempo médio de servico na profissio de 10,4 anos. O
suporte social foi o recurso de coping (M=84,1) mais utilizado pelos enfermeiros. Os
enfermeiros mais novos e na categoria profissional - enfermeiro - sio os que apresentam
maior percegio de suporte social. O recurso ao suporte social pelos enfermeiros corrobora
o modelo de qualidade de vida no trabalho dos enfermeiros de Ellis & Pompili (2002) em
que este ¢ identificado como um fator tampao.

Concrusio: A influéncia do suporte social no stresse e bem-estar em enfermeiros tal como
no nosso estudo ¢ também referenciado por Shirey (2004).



Cidadania em Satlde

Passo Positivo - as intervengées de uma ONGD

Isabel Ferreira [UCC Boavista]

RESUMO

A Enfermagem, particularmente a Enfermagem Comunitdria deve ser pensada enquanto
responsabilidade social. O exercicio de uma cidadania global.

J4 no séc. XIX a Enfermagem enalteceu a intervengio humanitdria no setting comunidade
com duas grandes figuras: Florence Nightingale e Mary Seacole — ambas na Guerra da
Crimeia. E precisamente nesse setting que as ONG’s, IPSS e outras Associagoes Sem Fins
Lucrativos acolhem os enfermeiros para exercerem as suas competéncias na drea huma-
nitdria.

As ONG, em Portugal denominadas de Organiza¢oes Nao Governamentais para o de-
senvolvimento (ONGD) desenvolvem projetos na 4rea da emergéncia e catdstrofe, coo-
peragdo e desenvolvimento e reabilitagdo, alids as trés grandes dreas da ajuda humanitdria.
Com este leque de abrangéncia tio especifico importa aos enfermeiros desenvolverem as
competéncias necessdrias para poderem exercer a sua atividade de modo mais proficuo.
Serdo competéncias acrescidas: pessoais, interpessoais e proﬁssionais.

E hoje mesmo, recomenddvel, o desenvolvimento destas competéncias como parte inte-
grante do perfil de posto e avaliagio de desempenho dos enfermeiros humanitdrios nas
vérias ONGD, como operacionais (locais ou expatriados) ou como voluntérios.

A Enfermagem Comunitéria ¢ fundamental na Area Humanitdria e é nosso entender que
se trata da drea de especialidade aquela que terd maior perfil de atuagio, pese embora a
importancia das restantes adequadas aos contextos de intervengio.



Cidadania em Salde

Os voluntéarios da UCC Boavista

Silvia Pacheco [UCC Boavista]

RESUMO

A UCC compete, prestar cuidados de saiide e apoio psicoldgico e social, de dmbito
8
domicilidrio e comunitdrio, as pessoas, familias e grupos mais vulnerdveis em
&

situagdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional, atuando na educagio
para a saiide, na integracio em redes de apoio a familia e na implementagio de
unidades méveis de intervencio.”

artigo 11.° do Decreto - Lei n. 28/2008, de 22 de Fevereiro

A UCC Boavista foi homologada em Janeiro de 2011 e oficializada em Junho do mesmo
ano.

De acordo com o elevado indice de envelhecimento das freguesias da drea geogréfica da
UCC Boavista, € com os problemas detetados nas visitas domicilidrias efetuadas no 4m-
bito da satide do idoso, verificou-se que frequentemente os idosos por diversos fatores, se
queixam de solidio e ou de incapacidade para realizar pequenos recados.

Nesse sentido surgiu a ideia de constituir um grupo de voluntdrios cujas principais atri-
buicoes fossem:

Acompanhamento a consultas; realizagio de pequenos recados; caminhadas semanais;
visitas domicilidrias por queixa de soliddo; visitas domicilidrias para alivio do cuidador
informal.

“Os voluntdrios da UCC Boavista”, carateriza-se por ser um projeto de Intervengio Co-
munitdria, que trabalha em articulagdo estreita de forma quer com unidades funcionais
do ACeS Porto Ocidental, quer com organismos e institui¢bes da comunidade.

Apos trés anos de intervencao, sdo notérios os ganhos em satde obtidos:
® DPelos idosos:

Adesao as consultas; diminuigio risco de acidentes; aumento de Rede Social de Suporte;
diminuigio do sentimento de soliddo; estimulagio cognitiva; aumento da auto-estima.

® Pelos Voluntérios:

Aquisi¢io de conhecimentos; enriquecimento da sua rede social; sentimentos positivos
e de valorizagao pessoal.



Cidadania em Salde

Acessibilidade aos cuidados de satide primarios e
satisfagcdo com os servigcos de enfermagem

Sénia Fidalgo Mateus [Escola Superior de Enfermagem de Dr. José Timéteo Montalvao Machado]
Alexandrina de Jesus Lobo [Escola Superior de Enfermagem de Dr. José Timéteo Montalvao Machado]
Jacinta Pires Martins [Escola Superior de Enfermagem de Dr. José Timéteo Montalvio Machado]

Abel Charneco Martins [Escola Superior de Enfermagem de Dr. José Timéteo Montalvao Machado]
Maria Joo Pinto Monteiro [Escola Superior de Enfermagem de Vila Real - UTAD]

RESUMO

IntrODUGAO: O estudo do acesso a cuidados de sadde de qualidade é relevante e prioritdrio,
tendo em consideragdo a recente reorganizacio dos cuidados de satide primdrios (CSP)

(DGS, 2010).
OsjeTIvo: Conhecer a acessibilidade aos CSP, no distrito de Vila Real.

Meroporocia: Estudo quantitativo, transversal, com uma amostra intencional de 6747
individuos, que usaram os CSP pelo menos uma vez no tltimo ano. Na colheita de dados
foi usado um questiondrio que avaliou a acessibilidade e a satisfagio com os cuidados de
enfermagem.

Os principais ResuLTADOS mostram que a satisfagdo com os cuidados de enfermagem ¢ me-
nor nos sujeitos que usam menos os CSP (ANOVA: p=0,000) e usam o tdxi/ambulancia
na deslocagio (ANOVA: p=0,000); assim como aqueles que necessitam mais tempo e
dinheiro para se deslocarem (ANOVA: p=0,000).

Discussio: Estes resultados estio consonantes com os obtidos por Hespanhol et al. (2005)
e Ferreira (1999). Este tltimo afirma que os doentes que utilizam mais frequentemente os
CSP tendem a ter avaliagdes mais positivas do que os que frequentam menos.

E possivel pois concLuir que os que tém mais dificuldades no acesso aos CSP reportam
menor satisfagio com os cuidados de enfermagem.



Cidadania em Satlde

Empowerment comunitario e saide ambiental: revisao
sistematica da literatura

Liicia Alexandra Pinto Cardoso [Centro Hospitalar do Porto]
Ana Filomena Silva de Freitas [Centro Hospitalar do Porto]

RESUMO

INTRODUGAO: Perante a subsisténcia do paradigma biomédico, o empowerment comunitd-
rio como estratégia de intervencdo, comporta uma maior participacgio e capacitagio da
comunidade diante do processo satide/ambiente, implicando exigéncias e desafios para os
enfermeiros. Esta revisio sistemdtica da literatura tem como objetivo identificar o contri-
buto do empowerment comunitério, na capacitagio da comunidade, no 4mbito da sadde
ambiental.

Meroporocia: Segundo Cochrane (2011), a partir da questio PI[C]O definimos descrito-
res e realizamos uma pesquisa em bases de dados eletrénicas: a MEDLINE, a Cochrane
Database of Systematic Reviews, a CINAHL Plus, a Education Research Complete, a
MedicLatina with Full Text, a Nursing Reference Center através da EBSCOhost; a Scielo
e o Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal.

Resurrapos: Desta pesquisa foram filtrados quatro artigos publicados de 2006-2012, refe-
rentes a0 empowerment comunitdrio dirigido 4 saide ambiental, segundo critérios pre-
viamente definidos.

Discussio: Os resultados evidenciam que o empowerment comunitdrio como estratégia de
intervencio, contribui positivamente na capacitagio e participagio da comunidade, nas
intervencoes dirigidas 4 satde ambiental.

A capacitagio tem de superar a dimensio técnica e atingir uma dimenséo politica, for-
mando liderangas com competéncia para aceder a politicas publicas e alcancar parcerias
para a construgio de redes de suporte e sustentabilidade das intervencoes (Queiroz et al,
2010).

Concrusio: Diante estas evidéncias, o enfermeiro especialista em satide ptiblica e comuni-
tdria pode engradecer pelas suas competéncias a saide ambiental da comunidade através
da implementagio desta estratégia na sua prética clinica. E essencial uma maior produgio
cientifica, de modo a consolidar e a manter a consisténcia das intervengoes futuras.



Cidadania em Satlde

Equidade no acesso aos Cuidados de Saude Primarios

Sénia Fidalgo Mateus [Escola Superior de Enfermagem de Dr. José Timéteo Montalvao Machado]
Alexandrina Lobo [Escola Superior de Enfermagem de Dr. José Timéteo Montalvio Machado]
Vitor Rodrigues [Escola Superior de Enfermagem de Vila Real - UTAD]

Améncio Carvalho [Escola Superior de Enfermagem de Vila Real - UTAD]

RESUMO

INTRODUGAO: A garantia de equidade e acessibilidade aos cuidados de satide estd consigna-
da nas politicas de satide nacionais (Lei n° 56/79), sendo um dos principios bdsicos de
qualquer sistema de satde. O presente estudo tem como objetivo conhecer a percecio dos
utentes sobre a equidade no acesso aos cuidados de satde primdrios (CSP) no distrito de

Vila Real.

Meroporocia: estudo transversal, de abordagem quantitativa, com uma amostra inten-
cional de 6 747 individuos que utilizaram os CSP pelo menos uma vez no tltimo ano.
Na colheita de dados utilizou-se um questiondrio onde se incluiu a avaliagio da percecao
sobre a equidade. De acordo com os nossos resultados, a perce¢io da equidade ¢ signi-
ficativamente melhor (ANOVA: p=0,000) nos sujeitos que consideram a influéncia dos
seguintes fatores: etnia, distanciamento geogréﬁco e sexo; bem como, nos que nio tém
opinido quanto & influéncia dos recursos socioeconémicos e da idade.

Discussio: Braveman (2006) afirma que se a iniquidade ¢é resultado de diferencas evitdveis
na satide e seus determinantes, essas diferencas sio geradas a nivel socioeconémico, do
género, etnia e idade. Assim, pode-se concluir que os principais fatores associados  per-
cecio de iniquidade correspondem a segregacao sociogeogréfica, as desigualdades étnicas
e sexuais.



Cidadania em Satde

Promocéao do envelhecimento ativo

Ana Filipa Ferreira Martinho [ACES II Lisboa Oriental]
Maria de Lourdes Varandas [Escola Superior de Enfermagem de Lisboa]

RESUMO

IntroDUGAO: O envelhecimento da populagio acarreta consequéncias, e envelhecer com
qualidade constitui um desafio (WHO, 2002). No dmbito do III Curso de Mestrado em
Enfermagem: Area de Especializagio Enfermagem Comunitdria desenvolveu-se um pro-
jeto de interven¢do comunitdria, numa UCC de um ACES de Lisboa, com a finalidade
de contribuir para a promocao do envelhecimento ativo.

Meroporocia: Utilizou-se a metodologia do processo de planeamento em satde, os re-
ferenciais teéricos foram o modelo de promogio da satde (PENDER, MURDAUGH
e PARSONS, 2011) e a gerontagogia (LEMIEUX e MARTINEZ, 2001). A populagao
foram os idosos de um Centro Social. O instrumento foi OARS-PT, para o diagndstico
de situagao, aplicado a uma amostra de 45 idosos (34,6%), do total de 130, selecionados
pelo método nao-probabilistico.

Resucrapos: Identificados os problemas, estes foram priorizados segundo os critérios:
magnitude, transcendéncia social e econémica, e vulnerabilidade. Resultaram como pro-
blemas prioritdrios (diagndsticos CIPE®): tristeza demonstrada, sono alterado, desolagao
demonstrada, bem-estar fisico alterado e exercicio nio adequado.

Discussio: Optou-se por uma estratégia de intervencao dirigida a grupos, cujo alicerce
¢ a Educagio para a Satde. As estratégias escolhidas foram sustentadas por métodos e
técnicas que focam os trés dominios de aprendizagem, tendo por base o reforco do papel
das familias e as relagoes intergeracionais, e a valorizagdo da pessoa idosa na sociedade

(RIBEIRO e PAUL, 2011).

Concrusio: A avaliagio, de acordo com os indicadores de processo ¢ de atividade, revela
alteragoes ao nivel da satde fisica e mental, o que sugere contributos para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos.



Cidadania em Salde

O voluntariado como instrumento de promog¢éao de
igualdade no acesso aos cuidados de satde

Julio Malheiro Nunes [ACES - Maia]

RESUMO

A participacio da sociedade civil na promogio de maior igualdade no acesso aos cuidados
de satde foi um dos objectivos que esteve na base da criacio da liga de amigos do agru-
pamento de centros de saide da maia (LACESMAIA). deste modo verificou-se um apoio da
parte da direccdo do aces grande porto iii — maia valongo para a criagio da LACESMAIA.

A LACESMAIA para dar resposta a este objectivo criou o servi¢o de voluntariado ao domici-
lio que consiste no acompanhamento de pessoas com problemas de solidio e isolamento
e que se encontram dependentes ao nivel da mobilidade.

A rLacEsMAIA tem implementado projectos sociais que promovam o acesso dos idosos e/
ou pessoas em situagio de dependéncia a servicos e bens que melhorem a sua qualidade
de vida e a0 mesmo tempo que promovam a integracio destes na comunidade através
de servicos como os centros de convivio, banco de produtos de apoio e bancos de bens.

As iniciativas desenvolvidas pela lacesmaia tem tido como preocupagiao o envolvimento
dos voluntérios, dos utentes e institui¢oes da comunidade. os servicos que actualmente se
encontram em funcionamento sio o espelho desta preocupagio.

Ainda assim vale a pena referir os principios subjacentes a existéncia do voluntariado —
solidariedade, participagio, cooperagio, complementaridade, responsabilidade, gratuiti-
dade, convergéncia.



Cidadania e Saude - Contexto escolar

Adaptacéao transcultural do “Test of Diabetes Knowledge
for Teachers” para a cultura portuguesa

Eva Menino [Escola Superior de Satide de Leiria. Doutoranda na UCP]
Sofia Roque [Escola Superior de Portalegre. Doutoranda na UCP]
Maria Anjos Dixe [Escola Superior de Saiide do Instituto Politécnico de Leiria]

RESUMO

INTRODUGAO: A avaliacio de projetos comunitdrios deve revelar o valor dos cuidados presta-
dos e ¢ fundamental na medida em que se podem evidenciar os ganhos para a populagao
beneficidria. Para a avaliagio dos resultados ¢ importante a utilizagio de instrumentos de
medida validados para a populacao alvo.

Meroporocia: O objetivo do presente estudo foi realizar a adaptagio transcultural do
instrumento “Test of Diabetes Knowledge for Teachers” para a cultura portuguesa. O
instrumento foi construido e validado no Canadd e no estudo que apresentamos apenas
se procedeu 2 validacio linguistica, semantica e cultural.

Para atingir o objetivo do estudo, o método adotado seguiu as recomendagées de Beaton
[3] utilizadas em vérios estudos relacionados com adaptacoes culturais de instrumentos
de medida a nivel nacional e internacional.

Resurrapos: Nas etapas de tradugio e retrotradugio houve consenso entre as tradugdes
pelo painel de peritos. Na andlise das equivaléncias semantica, idiomadtica, cultural e con-
ceptual as questées com mais de 75% de concordéncia foram mantidas. Apés as andlises
o instrumento foi submetido ao pré-teste com uma amostra de professores e assistentes
operacionais.

Discussio: O teste validado no presente estudo, revelou-se, para a amostra incluida adap-
tdvel para a cultura portuguesa. Em estudos com propésitos similares, o questiondrio
revelou caracteristicas psicométricas adequadas.

Concrusio: Os resultados obtidos até a0 momento indicam que o instrumento Test of
Diabetes Knowledge for Teachers ¢ adaptdvel para a cultura portuguesa, podendo poste-
riormente, passar-se a fase seguinte de aplicagdo aos individuos e determinacio das cara-
teristicas psicométricas.
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Cidadania e Satide - Contexto escolar

Ambiente académico e bem-estar dos estudantes de
enfermagem

Mircia Cruz [Escola Superior de Enfermagem do Porto]
Irina Ribeiro [Escola Superior de Enfermagem do Porto]

RESUMO

INTRODUCAO: A passagem para o ensino superior exige mudancas nos papéis, rotinas, re-
lagoes interpessoais e na forma como o adolescente se perceciona e perceciona o mundo
(CHICKERING, Arthur; REISSER, Linda, 1993). Procurou-se avaliar a adaptagio ao
ensino superior, tradutora do ajustamento psicossocial, nos estudantes recém-chegados a
Escola Superior de Enfermagem do Porto.

Meroporogia: Recorreu-se ao Questiondrio de Vivéncias Académicas (QVA-r, ALMEI-
DA, Leandro; FERREIRA, Joaquim; SOARES, Ana Paula, 1999), que avalia a adaptacio
ao nivel: Pessoal, Interpessoal, Curso-carreira, Estudo e Institucional. Disponibilizado
on-line, durante o més de dezembro foi analisado com recurso ao SPSS 20.

Resurmapos: Numa amostra de 86 estudantes do 1° ano da licenciatura, 93% do sexo
feminino, com uma média 20,42 anos e 29% deslocados. Encontraram-se diferencas de
médias significativas em todas as dimensoes do QVA-r, onde os estudantes deslocados
pontuaram menos; nas dimensoes Pessoal e Interpessoal os estudantes que participam em
atividades académicas pontuaram mais alto.

Discussio: A participagio em atividades dentro da instituigio facilita a integragio ao
providenciar suporte social que favorece o bem-estar (ARAUJO, Beatriz, ALMEIDA,
Leandro, PAUL, Maria Constanca, 2003). A familia ¢ os amigos constituem recursos que
providenciam apoio imediato (VAZ SERRA, Adriano, 2002) e o estudante deslocado vé-

se afastado destes recursos, dificultando a sua adaptacio.

Concrusio: Apesar de a ESEP ter vindo a desenvolver um conjunto de atividades pro-
motoras da integracio no ensino superior. Os resultados apontam para a necessidade de
conhecer melhor a realidade dos estudantes deslocados, de modo a intervir através do
meio académico na promogio do seu bem-estar.
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Cidadania e Saude - Contexto escolar

Comunicar em meio escolar com a internet

José Herminio Gomes [Universidade Cat6lica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saiide]
Maria de Fitima Soares [Escola Superior de Enfermagem de Coimbra]
Maria Fitima Claro [ACES Baixo Mondego, UCC Farol do Mondego]

RESUMO

INTRODUGAO: A passagem para o ensino superior exige mudangas nos papéis, rotinas, re-
lagbes interpessoais e na forma como o adolescente se perceciona e perceciona o mundo
(CHICKERING, Arthur; REISSER, Linda, 1993). Procurou-se avaliar a adaptacio ao
ensino superior, tradutora do ajustamento psicossocial, nos estudantes recém-chegados a
Escola Superior de Enfermagem do Porto.

MeTtoporogia: Recorreu-se ao Questiondrio de Vivéncias Académicas (QVA-r, ALMEI-
DA, Leandro; FERREIRA, Joaquim; SOARES, Ana Paula, 1999), que avalia a adaptacio
ao nivel: Pessoal, Interpessoal, Curso-carreira, Estudo e Institucional. Disponibilizado
on-line, durante o més de dezembro foi analisado com recurso ao SPSS 20.

Resurtapos: Numa amostra de 86 estudantes do 1° ano da licenciatura, 93% do sexo
feminino, com uma média 20,42 anos e 29% deslocados. Encontraram-se diferencas de
médias significativas em todas as dimensdes do QVA-r, onde os estudantes deslocados
pontuaram menos; nas dimensoes Pessoal e Interpessoal os estudantes que participam em
atividades académicas pontuaram mais alto.

Discussio: A participacdo em atividades dentro da institui¢ao facilita a integracio ao
providenciar suporte social que favorece o bem-estar (ARAUJO, Beatriz, ALMEIDA,
Leandro, PAUL, Maria Constanga, 2003). A familia e os amigos constituem recursos que
providenciam apoio imediato (VAZ SERRA, Adriano, 2002) ¢ o estudante deslocado vé-
se afastado destes recursos, dificultando a sua adaptagao.

Concrusio: Apesar de a ESEP ter vindo a desenvolver um conjunto de atividades pro-
motoras da integragdo no ensino superior. Os resultados apontam para a necessidade de
conhecer melhor a realidade dos estudantes deslocados, de modo a intervir através do
meio académico na promogio do seu bem-estar.
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Cidadania e Satude - Contexto escolar

Educacéo sexual: prevengdo de maus tratos e
aproximacdes abusivas

Ana Isabel Pires [Escola Superior de Saiide da Universidade do Algarve]
Denise Grelha [Escola Superior de Satide da Universidade do Algarve]
Patricia Oliveira [Escola Superior de Satide da Universidade do Algarve]
Maria José Gouveia [Escola Superior de Saiide da Universidade do Algarve]

RESUMO

INTRODUGAO: A constante evolugio da nossa sociedade tornou imperativa uma especial atengio
A faixa etdria mais jovem, tendo em vista o desenvolvimento de competéncias que promovam
a cidadania. Tendo em vista o desenvolvimento de competéncias dos estudantes a comunidade
docente da Escola Bdsica 2,3 Engenheiro Duarte Pacheco formulou uma parceria com a Es-
cola Superior de Satide da Universidade do Algarve. No referido contexto, desenvolveu-se um
projeto no ambito da educagio sexual acerca da problemdtica dos maus tratos e aproximacoes
abusivas, No 4mbito da temdtica referida, desenvolvemos o presente trabalho.

Meroporocia: Efetuaram-se sessoes de educacio para a satide sobre “Educagio Sexual: Preven-
¢ao de Maus Tratos e Aproximagoes Abusivas’, em trés momentos distintos a uma amostra de
81 estudantes do 8° ano de escolaridade. No final da cada sessio aplicou-se um instrumento
de avaliagio, com 10 perguntas fechadas - escala tipo Likert, com 4 itens de escolha- e duas
perguntas abertas.

Resurrapos: Destaca-se que no que se refere  “Organizagio e preparagio”, 86,40% compreen-
deu os objetivos da sessao. Relativamente & “ Selecgio da temdtica’, 85,70% responderam
que os temas foram adequados. No que diz respeito a0 “Apoio das professoras”, 93,83% res-
ponderam que as professoras promoveram um relacionamento adequado. Por fim no item
“Avaliagao”, 93,83% consideram que a sessdo contribuiu para compreender melhor a temdtica

assim como construir novos conhecimentos.

Discussio pos ResuLtADos: Apds a andlise versificou-se que foram atingidos os objetivos inicial-
mente propostos. Sao vérios os estudos que apontam para contributos da educagio sexual
em relacio & tomada de decisoes informadas e a prevencio de comportamentos sexuais de
risco e maus tratos. Salienta-se que no entanto, a importancia da educagao sexual na escola
do 1°CEB. Milton (2003, cit.in Anastdcio & Carvalho, 2008) diz-nos que “para que esta
vertente educativa ocorra antes da iniciagio sexual tem de ser proporcionada na escola do
1°CEB (...) embora as criangas (...) ainda nio sejam sexualmente activas, tém o direito de
obter informago (...).”

Concrusio: Em suma, torna-se evidente a importincia da emancipagio do acompanhamen-
to da profissio de enfermagem na comunidade, nomeadamente nas escolas, desenvolvendo
sessoes de educagio para a satde visando a prevencio da doenga e promocio da satde, em
idades precoces.
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Cidadania e Satide - Contexto escolar

Projeto Dindmica Escola-Meio: parceria para a promog¢ao
da saude

Judite Vaz [Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto Ciéncias da Satde]
Filipa Andrade [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto Ciéncias da Satide]
Teresa Vidal [Universidade Catolica Portuguesa - Instituto Ciéncias da Satide]

RESUMO

InTroDUCAO: O projeto surge no contexto das actividades do servico docente de extensio a
comunidade. As actividades foram desenvolvidas em escolas secunddrias, por estudantes do 4
ano, do curso de licenciatura em enfermagem, em ensino clinico. Os temas abordados foram
identificados problemdticos e prioritdrios, pelos professores.

Os estudantes, desenvolveram 30 sessoes sobre os temas: promogao de uma sexualidade res-
ponsédvel, promogio de uma alimentagio sauddvel e prevencio de consumos de substancias
psicoactivas.

Osjecrvo: Dar a conhecer o contributo desta intervencio para a formagao dos estudantes de
enfermagem.

Meroporocia: Consistiu na aplicacio de um questiondrio aos estudantes de enfermagem com
perguntas abertas, ¢ da reflexdo individual pedida no relatério de atividades de ensino clinico.
Da andlise qualitativa dos resultados destaca-se o desenvolvimento de competéncias a nivel:
da educagio para a saide na comunidade escolar, da comunicagio com jovens, do desenvol-
vimento de conhecimentos.

Concrusio: Destaca-se a importincia desta experiéncia na compreensio do exercicio de uma
cidadania responsével e de uma prdtica criativa e empreendedora.
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Cidadania e Satide - Contexto escolar

A sociedade sexualizada e sexualizagdo da crianga e do
adolescente

Teresa Tomé Ribeiro [Escola Superior de Enfermagem do Porto]

RESUMO

Nas tltimas décadas assistimos ao evoluir duma sociedade com contornos sensuais e erdti-
cos no dominio publico, com uma crescente utilizagao da mulher como objecto de prazer
masculino e uma progressiva enfase para a valorizacio do outro pelo impacto visual que
provoca (Olfman,2012; Papadoupoulos, 2009, Allyn, 2007). Por outro lado 0 homem
sofre também uma pressio neste dominio com o refor¢o para a compreensao do seu papel
como macho dominante, fisicamente pujante, do qual a sociedade espera atitudes de
caris sexual com esbogos de agressividade (frequentemente identificados em video clips).
Na sequéncia deste fenémeno social temos uma sociedade sexualizada em todos os seus
espacos, desde os da familia aos profissionais passando pelos de lazer. A crianga e os ado-
lescentes vé-se exposta desde idades muito precoces a este ambiente o qual exerce pressao
na construgdo da identidade, manifestando em idades adultas perturbagao da autoestima,
da construgio da imagem corporal e no estabelecimento de comportamentos afectivos
estdveis e gratificantes (Allyn, 2007; Olfman,2008,2009,2012; Papadoupoulos, 2010).

Osjectivo: reflectir nas questées éticas que o fenémeno da sociedade sexualizada coloca
aos enfermeiros de forma a estruturar abordagens preventivas da sexualizagio da crianca.

Concrusoes: a0 longo de um percurso de reflexio das questoes éticas colocadas pela sexua-
lizag4o da crianca e do adolescente emerge a necessidade de integrar na educagio para a
sexualidade desenvolvida pelos enfermeiros o enfoque na valorizacio holistica da Pessoa.
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Envelhecimento e doenga crénica

Critérios de vulnerabilidade na adesédo ao regime
terapéutico: um ensaio

Sénia Novais [UCC Vila do Conde]

Liliana Mota [Centro Hospitalar do Porto]

Lidia Rodrigues [Hospital Padre Américo]

Isabel Maria Pereira [Hospital Santa Maria Maior]

RESUMO

O enfermeiro de gestao de casos, procura fomentar a participagio do cliente, para que este
seja capaz de tomar decisoes informadas, atendendo as suas necessidades, nomeadamente
no Ambito da adesio ao regime terapéutico (White, et al., 20006).

Esta filosofia de cuidados permite providenciar cuidados de satide de qualidade, diminuir
a fragmentacio de cuidados, melhorar os resultados em satide, e reduzir os custos (Flarey,

etal., 1996).

O objectivo deste estudo é a procura de critérios de inclusdo num programa de gestio de
casos no ambito da adesdo ao regime terapéutico.

Foi efectuada uma pesquisa electrénica recorrendo as bases de dados indexadas, EBs-
COHOST, SCIENCE DIRECT, GOOGLE SCHOLAR. Os critérios de inclusio foram: artigos em
adultos com doenca crénica, que versassem a temdtica em andlise, publicados desde 1998,
escritos em inglés e de livre acesso.

Na pesquisa realizada foram utilizadas as palavras-chave: adherence, compliance, self-ma-
nagement, chronic disease.

Da andlise da literatura, os factores que interferem no processo de adesio sio agrupados
em cinco grandes categorias: relacionados com o cliente, com a doenga, com o tratamen-
to, com a relagio cliente/profissional de satide e com o contexto social, que agrupamos
em dois grandes niveis, nomeadamente, critérios de primeira linha e critérios de segunda
linha atendendo ao seu impacto preditivo de adesio ao regime terapéutico.

O enfermeiro gestor de caso que estabelece uma parceria com a pessoa vulnerdvel no
Ambito da adesdo ao regime terapéutico, terd que desenvolver expertise clinica que lhe
permita a abordagem do foco de enfermagem nas suas diferentes dimensées.
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Envelhecimento e doenga crénica

Cuidador saudavel, cuidador feliz - intervengao
comunitaria

Fernanda Pacheco [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saiide]
Maria Ascensio [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]
Jodo Neves Amado [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]
Paulo Alves [Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]

RESUMO

O envelhecimento demogréfico, as alteragoes da estrutura familiar e as ameagas 4 satide
das comunidades, originaram novas necessidades em satde. Envelhecer faz parte do ciclo
vital do ser humano, mas muitas vezes acarreta situagoes de dependéncia nas AVD’s e/ou
AIVD’s. Neste contexto surgem os prestadores de cuidados informais, elementos aliados
dos profissionais de saide, mas com necessidades especificas.

O objetivo deste estudo foi identificar as necessidades deste grupo e intervir de forma
adequada para obter ganhos em satde.

Meroporocia: Foram realizadas todas as etapas do planeamento em saide, iniciou-se pelo
diagndstico de Satde aos prestadores de cuidados informais, pertencentes a um Centro
de satide da drea metropolitana do Porto. A colheita de dados foi efetuada através de um
formuldrio.

Resurrapos: Foram identificados 30 prestadores de cuidados e foram priorizadas duas ne-
cessidades principais, sobrecarga do Prestador de cuidados e deficit de conhecimentos
sobre as tlceras de pressio. Foram constituidos dois projetos de intervencio, intitulados
“Cuidador sauddvel, cuidador feliz” e “Vamos prevenir as tlceras”. Realizaram-se diversas
actividades como AES, com ganhos em satide de 23,8% na aquisi¢do de conhecimentos
e de 10,9% de diminui¢io da sobrecarga, com aplicagio da Escala de Zarit, dois meses
apés a tltima AES no projeto cuidador sauddvel. Em relagdo ao projeto “Vamos prevenir
as Ulceras” obteve-se aquisi¢ao de conhecimentos na ordem dos 30,4%.

Concrusio: A Gestdo e planeamento adequada dos recursos em satide leva a ganhos em
satde. A intervencao dos enfermeiros, junto da comunidade é de primordial importincia
na reducio ou eliminacio das necessidades identificadas.
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Envelhecimento e doenca crénica

Depois dos 80, assumir o papel de cuidadora de um idoso
dependente

Tania Costa [Universidade Catolica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saiide]

Clara Braga [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]
Armando Almeida [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]
Patricia Coelho [Universidade Cat6lica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saiide]
Rosa Silva [Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]

RESUMO

As atuais alteragbes demogrdficas contribuem para o aumento da incidéncia das doengas
crénicas/degenerativas o que, associado as alteragées na dinimica familiar, coopera para
a existéncia de idosos, com idade superior a 80 anos, que exercem o papel de cuidador
familiar de um idoso dependente no autocuidado (McGarry, 2001). Considerando a im-
portancia social/econdmica e a exigéncia do papel (O’Connell, et al., 2010); (Chou, etal.,
2010); (Allen, 2005); (Maggs, 1996) impoem-se a questio: Que necessidades, sensiveis
os cuidados de enfermagem, manifesta o cuidador grande idoso que cuida de um idoso
dependente no autocuidado?

Realizamos o estudo de trés casos de grandes idosas que exercem o papel de cuidadoras
informais de um familiar idoso e dependente no autocuidado. Foi assegurado o con-
sentimento informado e os dados foram obtidos através da entrevista semi-estruturada,
observacio e notas de campo. Posteriormente efetudmos andlise de contetdo.

As cuidadoras assumem sozinhas, desde hd vdrios anos, a responsabilidade pelo cuidar
por obrigagio moral e inexisténcia de alternativas realcando, ainda, que na sua opinido as
alteracoes consequentes ao envelhecimento contribuiram para que a aquisi¢ao de compe-
téncias/habilidades fosse morosa, ampliando a sobrecarga (fisica, emocional, financeira) e
agravando o seu estado de satde. Assim, a aquisigio de competéncias/habilidades ocorreu
através da tentativa-crro, periodo durante o qual se registou maior nimero de compli-
cagoes nos recetores: obstipagdo, infecio respiratéria, pneumonia, tlceras de pressao e
mobilidade comprometida.

As necessidades manifestadas sio: informacio personalizada, suporte emocional e substi-
tui¢do por periodos limitados. Destaca-se a importancia da avaliagio diagnéstica do cui-
dador informal para determinar deficits e potencialidades, bem como, a implementacao
de cuidados de enfermagem de proximidade que facilitem a transi¢io (Messecar, et al.,

2002).
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Envelhecimento e doenga crénica

A parceria nos cuidados de enfermagem com o familiar
cuidador para a prevenc¢éao do abuso a pessoa idosa
dependente em casa

Ana Cristina Costa [Hospital Lisboa Norte, Pélo Hospital Pulido Valente, EPE]
Idalina Delfina Gomes [Investigadora UI&DE]
Anténio Galvao [Hospital Lisboa Norte, Pélo Hospital Pulido Valente, EPE]

RESUMO

IntroDUCAO: O fendmeno do abuso de idosos, em situagio de fragilidade, aumentou em
Portugal, trazendo consequéncias ao nivel do bem-estar fisico, psiquico e social do indi-
viduo. Os enfermeiros da comunidade tém dificuldades na prevencio destas situacées,
sendo imperioso investir na sua capacitagio. Assim, numa UCC de Lisboa, desenhdmos
um projeto com o objetivo de capacitar a equipa para a prevengio do abuso 4 pessoa idosa
dependente, mobilizando a parceria como uma intervengio de enfermagem promotora

do cuidado de Si.
Meroporocia: Trabalho de projeto, implementado de 08/10/2012 a 14/02/2013.

Resurtapos: Foram efetuadas formagoes sobre o Abuso ao Idoso e o Modelo de Inter-
vencdo de Enfermagem em Parceria; Produziu-se e implementou-se um fluxograma de
intervencao e documentos de identificacao dos fatores de risco, identificagao/avaliacio e
referenciagio das situagoes de abuso; Discussao de projeto de cuidados(12) em equipa;
Identificaram-se e contactaram-se as principais respostas sociais da drea.

Discussio pos papos: Dado o aumento do abuso ao idoso pelo cuidador familiar em casa,
urge fomentar a prevengdo capacitando os profissionais de satde e sensibilizando a popu-
lagdo idosa/sociedade/comunidade para estas situagdes. Tendo em conta as estratégias de
prevencdo primdria foram delineadas atividades com a equipa da UCC, capacitando-os
para prevencio do abuso.

Concrusio: A construgio de um projeto de cuidados personalizado e em parceria com as
familias cuidadoras pode ajudar a prevenir situagoes de abuso, pela criagio de ambientes
de suporte e reforco da agio comunitdria, identificagio e diminuicdo de fatores de risco.
Importa continuar a desenvolver a formagio alargando a todos os parceiros sociais.
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Envelhecimento e doenga crénica

Prevencédo de quedas em idosos muito idosos

Armando Almeida [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saide]

Tania Costa [Universidade Catolica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saiide]

Pedro Melo [Universidade Catdlica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Saiide]

Anténio Festa [Doutorando na Universidade Cat6lica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide; USF
Faria Guimaries)

Paulo Alves [Universidade Catélica Portuguesa - Instituto de Ciéncias da Satide]

RESUMO

O fenémeno das quedas nos idosos muito idosos é um problema muito prevalente que
q P P q
gera considerdvel mortalidade, morbilidade e sofrimento.

Inserido no 4mbito de uma Especializagio em Enfermagem Comunitdria, foram diagnos-
ticados, em contexto domiciliar, 8 idosos com fatores de risco (intrinseco e extrinseco)
para ocorréncia de quedas.

Efetuou-se uma gestao de cada caso, com vista 4 diminuicdo do risco e A prevencgio de
lesoes.

As intervengées contemplaram: consciencializacio da vulnerabilidade individual para o
risco, aumento da acuidade visual, revisio de esquemas medicamentosos complexos; ade-
sdo ao exercicio fisico; precaucdes face a hipotensio postural; treino da marcha com dis-
positivos; aumento da ingestao de cdlcio e vitamina D; exposi¢ao solar moderada; redugao
dos fatores ambientais de risco.

Apés intervencio, observou-se uma mudanga comportamental efetiva em 6 dos 8 indi-
viduos, relativamente aos fatores pessoais; uma reducio satisfatéria dos fatores de risco
ambientais no interior das habitacoes; mantendo-se uma certa resisténcia para encetar
mudancas nos hdbitos de vida, nomeadamente ao nivel da alimentacio e distribuicao de
tempos livres.

Existe pouca consciencializagio para o tema por parte da populagio, existindo por isso
pouca sensibilidade dos mesmos para realizarem modificagoes que alterem as rotinas e
as atividades de vida didria. Um acompanhamento continuo e prolongado em ambiente
domiciliar ¢ fundamental para diminuir o risco de queda.
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Envelhecimento e doenga crénica

Projetos escolares e a cidadania: a adaptagao da crianga
com fibrose quistica ao ambiente escolar

Maria Conceigio Reisinho [Escola Superior de Enfermagem do Porto]
Barbara Gomes [Escola Superior de Enfermagem do Porto]

RESUMO

INTRODUCGAO: As criancas em idade escolar fazem novos amigos, desenvolvem a sua vida
social e também uma rotina com novas varidveis: hordrios, alimentagio, professores, exer-
cicios fisicos; apresentando um aumento da autonomia e responsabilidade. Esta evolugao
no desenvolvimento infantil estd presente tanto nas criangas sauddveis como nas porta-
doras de doengas crénicas. E o caso das criancas com fibrose quistica em idade escolar,
que necessitam de um acompanhamento dos professores, amigos e toda a comunidade
escolar para usufruirem de uma vivéncia eficiente no ambiente escolar. A finalidade desta
comunica¢do ¢ dar a conhecer o projeto de sensibilizagio da comunidade escolar acerca
da adaptagio da crianga com fibrose quistica a0 ambiente escolar.

Estapo pa arte: A realizagio da pesquisa acerca desta temdtica levou-nos a definigio de
cidadania ativa que pressupde que pessoas e organizagies (familias, comunidades, associagaes,
empresas) assumam a responsabilidade de desenvolver a sociedade, através de agoes como par-
ticipagdo piiblica e politica, associativismo, voluntariado e filantropia (in Plano Nacional
de Satde [PNS] 2012/2016). Consideramos que o enfermeiro é um profissional bem
situado na sociedade para exercer a cidadania ativa preconizada no PNS devido ao que
estd descrito no REPE (art.c 4 n° 2).

IMPLICAGOES PRATICAS: Vdrias atividades podem ser efetivadas pelos enfermeiros, com o ob-
jetivo de melhorar a adaptagio da crianca 4 escola. Nomeadamente a participagdo em
sessoes de esclarecimento acerca do apoio que a comunidade escolar deverd prestar a
criangas com fibrose quistica.
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Envelhecimento e doenga crénica

Promover o autocuidado a pessoas portadoras de
diabetes

Maria de Fitima Rodrigues [Escola Superior de Enfermagem de Lisboa]
Maria Natividade Sousa [USF Jardim dos Plitanos - ACES Lisboa Ocidental e Oeiras]

RESUMO

IntRODUCAO: Projeto de intervengdo comunitdria dirigido a 78 clientes portadores de Dia-
betes tipo 2 inscritos na consulta de diabetes de uma UCSP da Regido de Lisboa, no ano
2010.

O objectivo geral foi contribuir para a promogao do autocuidado das pessoas portadoras
de diabetes que frequentavam a consulta de enfermagem.

Meroporocia: A metodologia foi o processo de planeamento em satde, ancorado no refe-
rencial tedrico da teoria do deficit de auto cuidado de Orem (1980) e o modelo transted-
rico de mudanca de Prochaska & Di Clemente (1983, cit in Glanz, 1999).

Resurrapos: Foram encontradas trés dreas de defict no autocuidado, priorizadas pelo méto-
do de comparagio por pares: defict no autocuidado para a atividade fisica regular, deficit
do autocuidado na alimentagio adequada e defict no autocuidado aos pés.

Discussio: O deficit de atividade fisica regular foi identificado em 89% dos utentes, re-
lacionado com dificuldades na mobilidade, falta de companhia e falta de motivagio para
mudar comportamentos. De acordo com Orem (1980) a intervengio centrou-se no sis-
tema de apoio e educagio. Implementou-se um projeto tendo por referencia o Physician
based Assessment and Counseling for Exercise.

Concrusio: A adesio ao programa foi demonstrada com a participagio de 12 clientes nas
sessoes de educagio e na prética regular de atividade fisica em recintos fechados e espagos
abertos.
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Projetos - Contexto escolar

O estudante com necessidades de salde especiais em
contexto escolar: os conhecimentos dos professores e
auxiliares necessarios a gestédo da diabetes

Eva Patricia Menino [Escola Superior de Satide de Leiria. Doutoranda UCP]
Maria Fitima Soares [Unidade de Satide Pablica do ACES Pinhal Litoral]
Maria Teresa Vidal [Instituto de Ciéncias da Satide da Universidade Catélica Portuguesa]

RESUMO

IntrODUCAO: A diabetes tipo 1 apresenta maior prevaléncia em idades jovens e com au-
mento de incidéncia nos tltimos anos. A nivel mundial, cerca de 70 000 criangas, em
todo o mundo desenvolvem diabetes tipo 1 anualmente.

A literatura aponta a existéncia, de problemas: de integracio das criangas com diabetes
tipo 1 nas escolas e identifica intervengoes, nomeadamente de enfermagem, efetivas no
sentido de dar resposta s necessidades identificadas neste grupo.

Meroporocia: O projeto desenvolvido com base na metodologia do planeamento em sati-
de e no modelo de McFarlane, J e Anderson, E., apresenta como grande finalidade a
criagio de condicdes favordveis ao bem-estar e integragio sauddvel e segura da crianga
com diabetes tipo 1 em contexto escolar. Como objetivo especifico perspetiva-se melhorar
os conhecimentos dos professores e assistentes operacionais na 4rea da diabetes tipo 1.

Resurrapos: Verificou-se haver uma diferenca estatisticamente significativa entre os resul-
tados nos conhecimentos do grupo antes da intervencao e depois da intervencio.

Discussao: Foi identificado um melhor nivel de conhecimentos apés a intervengio, de
acordo com Wagner e James (2006) um melhor nivel de conhecimentos por parte dos
professores estd relacionado com niveis mais elevados de qualidade de vida dos estudantes
com diabetes e com uma integracio mais adequada.

Concrusio: A intervencdo do enfermeiro em satide escolar pode melhorar os resultados
relativos aos conhecimentos de figuras-chave no processo de integragio do estudante com
necessidades de satide especiais, nomeadamente com diabetes tipo 1.
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Projetos - Contexto escolar

Impacto do projeto de intervencédo na obesidade infantil
nas criangas que completam seis anos de idade do
agrupamento de escolas de Ponte da Barca

Alexandrina Rodrigues [Unidade de Cuidados na Comunidade de Ponte da Barca]
Cidélia Amorim [Escola Superior de Satide de Viana do Castelo]
Odete Alves [Centro de Satide de Ponte da Barca]

RESUMO

IntroDUCAO. No periodo letivo 2009-2012 foi implementado o Projeto de Intervencio na
Obesidade Infantil nas criancas que completam seis anos, do 1° ciclo do Agrupamento de
Escolas de Ponte da Barca. O presente estudo tem como objetivo avaliar o impacto das
intervengoes do projeto nas criangas consideradas.

Meroborocia. Optou-se por uma metodologia mista, retrospetiva. Os dados quantitativos
foram obtidos das avaliacoes antropométricas, dos comportamentos alimentares e da ati-
vidade fisica de 381 criancas. Na investigagdo qualitativa efetuaram-se dois Focus Group,
um constituido pela equipa multidisciplinar/parceiros comunitdrios e o outro pelos pais/
docentes.

Resurrapos. As prevaléncias da sobrecarga ponderal, ao longo dos anos de avaliagio, foram
elevadas, verificando-se variagoes entre 23,8% e 36,4%. Os niveis de atividade fisica fo-
ram baixos. As criangas apresentaram Dieta Mediterranica classificada de 6timo. Os dois
focus group focaram-se no desenvolvimento do projeto e emergiram aspetos negativos e
positivos.

Discussio. As prevaléncias da sobrecarga obtidas aproximaram-se dos valores nacionais,
logo a problemdtica mantém-se. Os valores de atividade fisica foram inferiores aos valores
encontrados num estudo similar, numa escola de Amarante. Contudo, a dieta praticada
foi favorével, face aos objetivos do projeto. De acordo com os pressupostos de Carvalho et
al (2011), o projeto aproximou-se da pretensio de intervengio comunitdria.

Concrusoes. Emerge a importincia da continuidade da interven¢ao no tratamento e pre-
vengao da obesidade infantil, numa perspetiva de projeto de intervengao comunitdria.
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Projetos - Contexto escolar

Prevencéo dos problemas ligados ao alcool numa
populagédo estudante de Lisboa

Ana Teresa Afonso Maligno [ACES II Lisboa Oriental — UCC Oriental]
Maria de Lourdes Varandas [Escola Superior de Enfermagem de Lisboa]

RESUMO

IntrRODUCAO: A evidéncia demonstra que os consumos de 4lcool sio um facto globalmente
enraizado. A adolescéncia ¢ uma fase propicia ao inicio deste comportamento cujas con-
sequéncias inerentes podem comprometer o presente e futuro destes jovens. Impéem-se
medidas preventivas e de promogio de satide como forma de consciencializar e capacitar
esta populagio face a este problema.

Meroporocia: Utilizou-se a metodologia do processo de planeamento em satde, ¢ 0 Mo-
delo da Promocio de Sadde de Nola Pender (PENDER, MURDAUGH e PARSONS,
2011) constituiu-se como referencial tedrico. A populagio foram os adolescentes do 7°
ano, num total de 41 alunos, de um Centro de Educacio e Desenvolvimento. O instru-
mento foi o Questiondrio Sobre Consumos de Bebidas Alcodlicas na Populagio Juvenil
aos alunos que aceitaram participar no projeto e que obtiveram autorizacio dos encarre-
gados de educagio para esse efeito.

Resurapos: Identificados os problemas, estes foram priorizados segundo o processo de
Comparagio por Pares, identificimos o défice conhecimentos sobre o consumo de dlcool
e riscos inerentes como problema prioritdrio (diagnéstico CIPE © Versdo 2).

Discussio: Tratando-se de uma intervencio ao nivel primdrio em setting escolar, optou-se
por uma metodologia de intervencio dirigida a grupos, cuja estratégia foi a Educacio para
a Satde considerando os diferentes dominios da aprendizagem (SANTOS, A., 2003).

Concrusio: A avaliagio, segundo os indicadores de processo e atividade, sugere alteragoes
significativas ao nivel das cognigées, o que nos leva a admitir futuros ganhos em sadde na
populagio abrangida.
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Projetos - Contexto escolar

Projeto de promogao da alimentacédo saudavel e atividade
fisica no 1.° ciclo do ensino béasico

Alexandra Fernandes [Associagio de Promogio da Saiide Semear 0 Amanha]
Francelina Alves [Associagao de Promogio da Satide Semear 0 Amanha]
Luisa Aires [Associagio de Promogio da Satide Semear 0 Amanha]

Manuel Anténio [Associagio de Promogio da Saiide Semear 0 Amanha]
Paulo Costa [Associagio de Promogio da Satide Semear o Amanha]

RESUMO

IntrRODUGAO: Um diagnéstico de situagdo em 6 EB1 de um agrupamento de escolas em
Gondomar, identificou como dreas de intervencio prioritdria: Hébitos Alimentares Ina-
dequados; Défice de Atividade Fisica; Prevaléncia de Obesidade. E objetivo deste projeto
de intervencdo comunitdria, financiado pela DGS, promover: Educagio Alimentar; Pro-
mogio de competéncias para a Alimentagio sauddvel; Promogio da atividade fisica.

Meroborocia: O publico alvo sao os alunos das EB1, e comunidade escolar. Promover ses-
soes de atividade fisica para alunos obesos e pais. Desenvolver trabalhos de pesquisa sobre
estes temas e apresenta¢io num congresso infantil. Os parceiros sio: Associagio Semear
0 Amanhi; CESPU; CIAFEL — FADE-UP; Camara Municipal de Gondomar; Programa
“ACORDA?; Programa “AFINA-TE”; ACES Gondomar; Faculdade Farmdcia-UP. As
avaliacoes a ser realizadas sao: Composicao corporal; Niveis de aptidio fisica; Niveis de
atividade fisica; Tensao Arterial; Perfil Lipidico; Inquéritos de avaliagio de conhecimentos
e satisfagio; Contabilizagao da adesio da comunidade escolar.

Resurrapos: O projeto estd a decorrer até junho de 2013. Os resultados até 4 data sio:
Aquisigio de competéncias para a alimentagio sauddvel; Adesio as sessoes de atividade fi-
sica e reducio da obesidade; Envolvimento das escolas, servicos de satde, pais e parceiros;
Motivagio para a continuidade do projeto.

Discussio: Este projeto permite a aquisi¢io de conhecimentos, atitudes e comportamen-
tos para a redugio da obesidade, cria consensos e parcerias. A Intervengio comunitdria ¢
desenvolvida prioritariamente na escola, respeitando a relagao pedagdgica, envolvendo as
familias e restante comunidade educativa.

Concrusio: Através deste planeamento em satide promovemos mudangas no comporta-
mento da comunidade escolar, através de um processo de ensino/aprendizagem.
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Saude Familiar

Competéncia percebida pelos enfermeiros na utilizagao
dos instrumentos de avaliagdo familiar integrados no
MDAIF: contributos do processo formativo

Maria Henriqueta Figueiredo [Escola Superior de Enfermagem do Porto. . Pés-doc. Instituto de Cién-
cias Biomédicas Abel Salazar - UP]

Palmira Oliveira [Escola Superior de Enfermagem do Porto. Doutoranda na Universidade Catélica
Portuguesa - ICS]

Carla Castro [Hospital Militar do Porto]

Maria José Portela [ACES Vale do Tamega e Barroso]

Fernanda Fernandes [ACES Vale do Tamega e Barroso]

RESUMO

IntroDUCAO: O ambiente, como conceito do Modelo Dindmico de Avaliagiao e Interven-
¢ao Familiar - MDAIF (Figueiredo, 2012), integra os elementos humanos, fisicos, politi-
cos, econdmicos, culturais e organizacionais. A utilizagio dos instrumentos de avaliagio
familiar (IAF) permite a identificagao dos recursos da familia, organizadores dos processos
de mudanga social.

Pretende-se explorar se existem diferencas na competéncia percebida pelos enfermeiros no
uso de IAF, apds a formagio apoiada no MDAIE

Meroporocia: Estudo quantitativo, exploratério, descritivo. Construiu-se um questiond-
rio, escala tipo Likert com 7 opgées de resposta, que variam entre totalmente incompe-
tente (1) a totalmente competente (7), aplicado a 157 enfermeiros dos CSP do Norte
de Portugal. Utilizou-se o SPSS versio 19.0, usando-se o teste t-Student para amostras
emparelhadas e um erro maximo de 5%.

Resurrapos: Verificou-se uma melhoria estatisticamente significativa na competéncia per-
cebida em todos TAF integrados no MDAIE E no uso do ecomapa que a diferenga entre
médias pré e pds formagao ¢é superior (M pré=2,98 ¢ M pds=4,71, p=0,000).

Discussio: A formagao sustentada no MDAIF contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias na identificagio de recursos, através do uso de IAFE salientando-se a avalia-
4o dos sistemas mais amplos, através do ecomapa.

Concrusio: A diferenca verificada possibilitard um agir profissional mais competente na
avaliagio familiar, salientando-se a identificagio das interages sociais nos contextos em
que as familias participam. Ainda a consolidacio da formagio no Ambito do Projeto:
“MDAIF: uma agio transformativa em CSP”.
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Saude Familiar

Comunidade, cliente dos cuidados de enfermagem -
desenvolvimento de um estudo de revisdo sistematica

Manuela Teixeira [Escola Superior de Enfermagem do Porto]
Rosa Maria Alves [Escola Superior de Enfermagem do Porto]

RESUMO

IntrRODUCAO: A recente reforma dos cuidados de Satide Primdrios propds uma reorganiza-
4o dos centros de satde, onde a criagio de unidades funcionais tem por missao garantir a
prestacdo de cuidados de satide & populagio, de determinada drea geogréfica (Decreto-Lei
n.°© 28/2008 de 22 de Fevereiro). Sabendo que o enfermeiro que trabalha com e para a
comunidade tem como finalidade a promogio da satde e do bem-estar das pessoas, urge
identificar a evidéncia cientifica publicada entre 2007 e 2012.

Metoporocia: Estudo de revisdo sistemdtica, iniciado em setembro de 2012 com con-
clusdo prevista para julho de 2014, seguindo as orientagdes do Centre for Reviews and
Dissemination (2008).

Resurrapos/Discussio: Concluida a etapa de “Recolha e Selegao dos estudos/artigos” uti-
lizando os descritores [("Community as Client" OR "community care client") AND
nursing], foram identificados 128 documentos, sendo que 78 obedecem aos critérios pré-

definidos.
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Saltde Familiar

Estudo diferencial da competéncia percebida dos
enfermeiros de CSP para agir na avaliagdo familiar:
impacte do processo formativo sustentado no MDAIF

Palmira Oliveira [Escola Superior de Enfermagem do Porto. Doutoranda na Universidade Catélica
Portuguesa - ICS]

Maria Henriqueta Figueiredo [Escola Superior de Enfermagem do Porto. Pés-doc. Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar - UP]

Carla Castro [Hospital Militar do Porto]

RESUMO

InTrODUCAO: A familia carateriza-se pela permanente interagio com o ambiente, num con-
texto coevolutivo, com fungdes sociais que se repercutem na satide das populagoes. A
avaliacdo familiar, segundo o Modelo Dinamico de Avaliacio e Intervencio Familiar —
MDAIF (Figueiredo, 2012) permite a identificacio das forcas e necessidades da familia,
otimizando as intervengées que visam melhorar o potencial de satide. Pretende-se identi-
ficar se existem diferengas na competéncia percebida dos enfermeiros de CSP, para agir na
avaliagdo familiar, apds a formagio apoiada no MDAIE

Meroporocia: Estudo de caso, descritivo e quantitativo. Construiu-se um questiondrio,
escala tipo Likert com 7 opgoes de resposta, que variam entre totalmente incompetente
(1) a totalmente competente (7). Participaram 38 enfermeiros dos CSP do Norte de
Portugal, sujeitos & formagio. No tratamento de dados, usou-se estatistica descritiva, com
recurso ao SPSS, versao 19.0.

Resuctapos: Os enfermeiros percecionam-se em niveis moderados de competéncia, com
diferencas na competéncia percebida pré e pds formagio. Média pré-formagio de 2,68;
Média pés-formagao de 4,31.

Discussio: Os resultados sugerem o impacte positivo da formagio na competéncia perce-
bida no Ambito da avaliagio familiar.

Concrusio: A formagio sustentada no MDAIF parece ser facilitadora do desenvolvimento
de competéncias de avaliacdo familiar, contextualizando a familia como um sistema em
intercontextualidade.
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MDAIF: Fatores de mudanga na aquisi¢ao de
competéncias de avaliagéo e intervengao familiar pelos
estudantes do CLE

Palmira Oliveira [Escola Superior de Enfermagem do Porto. Doutoranda na Universidade Catélica
Portuguesa - ICS]

Maria Henriqueta Figueiredo [Escola Superior de Enfermagem do Porto. Pés-doc. Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar - UP]

Flévia Abreu [Escola Superior de Enfermagem do Porto]

Joana Ledo [Unidade Local de Satide de Matosinhos]

RESUMO

IntrRODUGAO: O Modelo Dinamico de Avaliagio e Intervengio Familiar_ MDAIF (Figuei-
redo, 2012), ¢ utilizado nos processos formativos como orientador da tomada de decisio
da concegao de cuidados as familias, integradas na comunidade.. Pretende-se identificar
os fatores de mudanga valorizados pelos estudantes de enfermagem na aquisi¢io de com-
peténcias de avaliagio e intervencao familiar.

Meroporocia: Estudo exploratério-descritivo. Participaram 132 estudantes do Curso de
Licenciatura em Enfermagem que usam o MDAIF na Introdugio 4 Prética Clinica de
Intervencao Familiar, no preenchimento de um formuldrio de questdes abertas. Os dados
foram sujeitos a andlise de contetido, com categorizagdo & posteriori.

Resurrapos: O uso do modelo veio permitir a sistematizagio da avaliagao familiar (per-
mitindo novas abordagens, aprofundamento e uma concecdo sistémica da familia) e a
sistematizacdo da intervencdo familiar, onde emerge a sua uniformizacao, bem como, a
abordagem sistémica nas intervencoes propostas.

Discussio: A matriz operativa permitiu a interligagao entre as etapas do processo de enfer-
magem, assumindo-se como um instrumento de mudanga na aquisi¢ao de competéncias
para o decidir profissional, traduzindo-se na agao expressa nas préticas de enfermagem no
contexto onde as familias interagem com o ambiente meso, exo e macrosistémico.

Concrusoes: O uso do MDAIF parece constituir-se como estratégia potencializadora do
desenvolvimento de competéncias dos futuros enfermeiros para agir em saide familiar,
relevando a missdo de gestor e organizador dos recursos comunitérios com vista & funcio-
nalidade dos sistemas familiares.
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As praticas dos enfermeiros especialistas em Enfermagem
Comunitéaria, promotoras do empoderamento comunitario -
um estudo com focus group

Pedro Melo [Universidade Cat6lica Portuguesa — ICS Porto]
Maria Henriqueta Figueiredo [Escola Superior de Enfermagem do Porto. Pés-doc. Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar - UP]

RESUMO

IntropUCAO: O Empoderamento Comunitdrio integra as competéncias dos Enfermeiros
Especialistas em Enfermagem Comunitdria e de Sadde Publica (EEECSP)1. Laverack
propde um modelo continuo de empoderamento comunitdrio2 com cinco dimensoes: a
acgio pessoal, o desenvolvimento de pequenos grupos dinamizadores, organizacoes co-
munitdrias, parcerias ¢ a acgio social e politica. O objetivo deste estudo ¢ identificar as
préticas dos EEECSP promotoras de empoderamento comunitdrio.

Meroporocia: O estudo foi desenvolvido utilizando como metodologia o Focus Group,
com EEECSP em exercicio profissional em UCC e USP.

Resucrapos: Identificamos praticas centradas nas duas primeiras dimensdes do modelo
continuo proposto por Laverack e o desenvolvimento de parcerias. Realcamos ainda a
identificado de préticas integradoras de processos participativos e defini¢io colectiva dos
objectivos entre os enfermeiros e as comunidades.

Discussio: A partir dos resultados podemos identificar nos EEECSP préticas integradoras
e promotoras de empoderamento comunitdrio.

Concrusio: As prdticas identificadas nos EEECSP, promotoras de empoderamento comu-
nitdrio sugerem a necessidade de aprofundar a investigacio que defina um corpo de co-
nhecimentos em Enfermagem Comunitdria associado ao Empoderamento Comunitério.
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Promogéao da cicatrizagdo do cordao umbilical do RN

Diana Sanches [USF Satide no Futuro]
Anténio Dias [USF Saiide no Futuro]

RESUMO

INTRODUCAO E OBJETIVOS: As orientagdes divergentes entre proﬁssionais, sobre as praticas de
cuidados ao corddo umbilical, apenas contribuem para a dificuldade no exercicio do papel
parental auténomo e seguro. O objetivo é identificar a producio cientifica relacionada
com os cuidados tépicos ao corddo umbilical, que contribua para o processo de tomada
de decisao dos enfermeiros sobre a sua prética assistencial.

Meropos: Partindo da questio PICO: Serd que efetuar banho de imersao do recém-nasci-
do sauddvel antes da queda do cordio umbilical interfere com o processo de cicatrizagao
do mesmo?, foi efetuada a revisao critica de artigos cientificos. Criou-se uma lista de ter-
mos que potencializasse a recuperacio de evidéncia, tendo sido apenas selecionados arti-
gos em texto integral publicados entre 2004 ¢ 2012. A metodologia utilizada foi a pesqui-
sa em bases de dados cientificas e, em alguns sites dedicados 4 investigacio e utilizagio de
prdtica baseada em evidéncia. A op¢io metodoldgica incidiu sobre a andlise de 3 artigos.

Resurrapos E piscussio: Os cuidados com o cordio umbilical pretendem diminuir a colo-
nizagio bacteriana e as infe¢oes cruzadas nos RN. O tecido desvitalizado do coto umbili-
cal pode ser um excelente local para o crescimento bacteriano. Cuidados tépicos revelam-
se fulcrais para a prevencio de onfalites. Nao ficou estabelecido que o uso de solugoes
antissépticas ou antibidticos de aplicagio tépica oferecem alguma vantagem, quando
comparados & manutencio do cordio apenas limpo e seco.

Concrusio: A consciencializagio da importincia da assisténcia de enfermagem na pre-
vengio dos aspetos que influenciam negativamente o cuidado ao recém-nascido ¢ funda-
mental. A aplicagio do conhecimento cientifico e a sistematizacdo da assisténcia, baseada
nas vdrias préticas encontradas, pode contribuir para melhorar a qualidade dos cuidados
prestados.
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Salde e género

Vasco Prazeres [Direcao-Geral da Satide]

RESUMO

O género, enquanto constru¢io social das diferencas entre homens e mulheres, constitui
um poderoso determinante social da satde.

A partir das dissemelhancas que caracterizam os corpos sexuados dos seres humanos, as
sociedades criam, e recriam, em cada momento histérico, formas de pensar, de agir e de
simbolizar a condi¢io de homem e a de mulher.

E a partir desse dimorfismo biolégico que se estabelecem atributos e mandatos para os
individuos de um e de outro sexo, aos quais estdo associadas assimetrias de poder, regra
geral, em beneficio dos homens, e que condicionam os percursos ao longo de todo o ciclo

da vida.

Ser-se homem ou ser-se mulher sio condigoes entendidas como mutuamente exclusivas,
que procuram englobar também os individuos que nao se revém, biolégica e ou psicolo-
gicamente, em tal classificacdo.

Assim, tal como em outras facetas nucleares da vida humana, o género adquire impacte
incontorndvel na Satde.

Os padrées de comportamento que implicam risco para a saide, a exposigio a fatores de
risco ambiental e, também, a acessibilidade aos servicos divergem frequentemente entre
homens e mulheres, mesmo quando considerados outros determinantes sociais da satde,
tais como a classe social ou a etnia.

Nestes dominios, verificam-se desigualdades entre sexos que sio socialmente injustas,
constituindo iniquidades em satide que urge eliminar ou minorar.

Em termos comparativos, nao deixando as mulheres, frequentemente, de serem o grupo
lesado, ¢ de assinalar que, em multiplos aspetos, cabe aos homens o prejuizo, sempre que
estes ndo dispoem de recursos pessoais, e sociais, para se libertarem do “aprisionamento”
aos padroes tradicionais da masculinidade.
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Violéncia de género e a saude: resultados da pesquisa do
projeto Love, Fear and Power

Maria José Magalhaes [Universidade do Porto - Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio]

RESUMO

Estudos empiricos internacionais, realizados desde a década de 1960, mostram que a vio-
léncia de género contra as mulheres tem graves consequéncias para a saide das vitimas, o
que também vem sendo reconhecido por diversas instincias internacionais (UN, OMS,
Conselho da Europa, entre outras).

No que se refere ao sistema de satide, o seu relevante papel tem sido identificado sobre-
tudo no que se refere & prevencao secunddria e tercidria (Garcfa-Moreno 2002), embora
possa desempenhar um papel igualmente relevante na prevengio primdria (Cox et al.
2010). Aqui, o compromisso do cuidar assumido pela enfermagem, num paradigma ho-
listico (Cerejeira 2012; Nunes 2008), serd crucial para efetivar uma intervengio clinica
em enfermagem também na prevencio primdria.

Nesta comunicagio, assente na investigagao realizada no Projeto “Love Fear and Power:
Pathways to a non violent life” (financiado pela FCT-CIG), apresentar-se-do as perspe-
tivas de profissionais que trabalham em instituicoes especializadas de apoio a mulheres
vitimas de violéncia e suas criancas assim como de histérias de vida de mulheres vitimas
de violéncia. Nestas respresentacoes e visoes, fica claro, no contexto temporal e geografico
onde decorreu a pesquisa, o falhanco do setor de satide na protegio, seguranca e cuidado
a mulheres vitimas de violéncia doméstica e suas criangas.

Em articulagdo, apresentam-se também perspetivas de alguns profissionais de satide que,
num contexto temporal e geografico igualmente especifico, evidenciam desconhecimento
do problema da violéncia doméstica, arriscando promover a revitimizacao das vitimas (ou
vitimizagdo secunddria). Percorrendo a investigagio no campo, compreende-se que as/os
profissionais de satide enfrentam, ainda, um enorme percurso a fazer para um verdadeiro
cuidado as vitimas de violéncia que inclua a preservagio da sua prote¢io e seguranca,
percurso que poderd ser mais longo e dificil se assenter num paradigma biomédico (Tower
2007).
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A vinculagao pré-natal e espiritualidade em gravidas
toxicodependentes: um contributo para o cuidado
transicional

Carolina Henriques [Instituto Politécnico de Leiria]

RESUMO

O processo de vinculagio pré-natal da grévida toxicodependente tem sido pouco estu-
dado, nomeadamente no que diz respeito aos fatores facilitadores e/ou inibidores deste
processo. Envolta em riscos, a gravidez na toxicodependéncia coloca enormes desafios aos
profissionais de satde, jd que para além de um processo gravidico, estamos perante uma
mulher consumidora de drogas.

Através de um estudo de natureza quantitativa, descritivo-correlacional, tendo como po-
pulacdo alvo 103 grdvidas toxicodependentes que frequentam as consultas de vigilancia
de gravidez em maternidades centrais e em Agrupamentos de Centros de Saide. Foi
aplicado um questiondrio constituido por dados sociodemogrificos e clinicos, pela escala
‘Antenatal Emotional Attachment Scale’ (Condon, 1993), traduzida e validada para a po-
pulagio portuguesa por Gomez & Leal (2007), e pela escala ‘Avaliacio de Espiritualidade
em Contextos de Satde’ traduzida e validada para a populagio portuguesa por Pinto &

Pais-Ribeiro (2007).

Podemos referir que parecem ser fatores favordveis a um maior nivel de vinculagio pré-
natal, das grdvidas toxicodependentes aos seus bebés: o estado civil, as pessoas com quem
as gravidas coabitam, a relagio com as pessoas com quem as grévidas toxicodependentes
coabitam, o nimero de consultas de vigilincia pré-natal realizadas, o planeamento da gra-
videz, o desejo da gravidez, a frequéncia de aulas de preparacio para o parto e finalmente,
a dimensao espiritual destas mulheres.

Concluimos ser fundamental a prossecugio de estudos nesta drea, para que se possam
melhorar as respostas assistenciais a estas mulheres, procurando ajudéd-las nos processos
de transigio inerentes ao processo gravidico e  parentalidade.
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Aplicagdo do modelo PRECEDE para avaliagdo da adesao
ao Programa de Rastreio do Cancro da Mama: propostas
educativas emergentes

Célia Freitas [Escola Superior de Satide da Universidade de Aveiro]
Nilza Costa [Universidade de Aveiro]
Luiz Tura [Universidade Federal do Rio Janeiro]

RESUMO

IntroDUCAO: O modelo PRECEDE foi utilizado com a finalidade de identificar os fato-
res que influenciam as mulheres dos 45 aos 69 anos a aderirem, ou nio, ao Programa de
Rastreio do Cancro da Mama (PRCM), no Concelho de Aveiro, para, a posteriori, propor
estratégias de educagio em satde consonantes com as perspetivas dos atores envolvidos.

MEeroporogcia: Foi desenvolvido um estudo descritivo, exploratério e transversal com a reali-
zacdo de um inquérito por entrevista semiestruturada, complementado com notas de

campo, a uma amostra nio aleatéria de 805 mulheres, aderentes e nio aderentes ao PRCM.

Resurmapos: O estudo revela que os conhecimentos acerca da mamografia e do PRCM, as
crengas e os comportamentos de vigilincia de satde sio fatores predisponentes para a ade-
sdo. Como principais fatores de reforco, as mulheres necessitam da recomendagio dos pro-
fissionais de saide e de um bom atendimento nas consultas. A convocatéria para o rastreio e
a marcagao de consultas pela enfermeira funcionam como elementos facilitadores, enquanto
o precério envolvimento dos profissionais dos centros de satide no PRCM constitui uma
das barreiras 4 adesao.

Discussio: Estes resultados sio consistentes com a literatura ao reconhecer a importante
associagdo entre o comportamento humano e o contexto, o que pode predispor, facilitar ou
limitar o acesso aos cuidados de satide (Breen & Meissner, 2005; Katapodi, et al., 2010).

Concrusio: A aplicagio do modelo PRECEDE mostra o envolvimento de fatores que
integram multiplos niveis de intervencao, sendo um desafio para as equipas de satide que
pretendam intervir no 4mbito do PRCM.
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Género, fungédo social e qualidade de vida em enfermeiros

Elizabete Borges [Escola Superior de Enfermagem do Porto]
Teresa Rodrigues Ferreira [Escola Superior de Enfermagem do Porto]

RESUMO

A qualidade de vida no trabalho dos enfermeiros encontra-se condicionada por indmeros
factores, entre outros, a organizagio do trabalho, gestdo dos trabalhadores, situagao finan-
ceira e familiar (Ellis & Pompili, 2002).

Osjervos: Descrever a qualidade de vida no dominio da Fungao Social e relagoes com
fatores psicossociais.

Meroporocia: Estudo transversal, exploratério e descritivo integrado no paradigma de
investigagdo quantitativa. Amostra de 151 enfermeiros. Recorremos a um questiondrio
para caracterizagdo psicossocial e ao SF36 (V1.0).

RESULTADOS E DIscUssio: Salientamos que 84,8% enfermeiros eram do sexo feminino, com
uma idade média de 33,2 anos e 58,7% em situagio double (casados, juntos ou unido de
facto). A percepcio de qualidade de vida no dominio da Funcdo Social apresentou score
médio de 55,5, numa escala de 0 a 100 pontos. Constatdmos que o sexo masculino apre-
senta maior percepgio de qualidade de vida (Fungio Social) relativamente ao feminino. A
perce¢io de melhor de qualidade de vida no dominio da Fungao Social, nos enfermeiros
do sexo masculino poderd estar associada ao papel desempenhado pela mulher na socie-
dade (profissional, parental e gestdo doméstica).

Concrusio: Um local de trabalho sauddvel é actualmente, condicionado por novos de-
safios e novos riscos emergentes, oS quais exigem abordagens técnicas, administrativas
e politicas que proporcionem elevados niveis de seguranca e satde no trabalho (AESST,
2010) com envolvimento do trabalhador, familia, organizagao e comunidade.
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Satisfacdo associada a qualidade do atendimento: uma
forma de promog¢éo da saude no processo gravidico

Maria José Baltazar Gouveia [Escola Superior de Saiide da Universidade do Algarve]
José Vieira [ACES Central - Centro de Satide, Faro]

Indiara Sartori Dalmolin [Universidade Federal de Santa Maria]

Eliane Ramos Pereira [Universidade Federal Fluminense]

Rose Mary Andrade Silva [Universidade Federal Fluminense]

RESUMO

InTRODUGAO: A satisfagio dos utentes estd associada A taxa de uso de cuidados de satde,
a efetividade das terapéuticas, ao estado geral de satide e ao vinculo relacional com os
profissionais envolvidos neste processo (Ferreira, 2009). Assim, esta investiga¢ao buscou
avaliar o grau de satisfagio das mulheres grévidas durante o acompanhamento pré e pés
natal em uma Unidade de Satide Familiar (USF) do Algarve em Portugal.

Meroporocia: Estudo exploratério-descritivo, quali-quantitativo. A coleta dos dados foi
realizada através da aplicagio de um questiondrio a uma amostra de 25 sujeitos. As in-
formagoes quantitativas foram tabuladas por meio de estatistica descritiva, com a utiliza-
¢ao do Software SPSS 15.0 e o Excel e os dados qualitativos analisados segundo Bardin
(2008).

Resurtapos: Nos termos globais do questiondrio, 96% da amostra pesquisada tém opinido
positiva e encontra-se muito ou bastante satisfeita com os cuidados de saide dispensa-
dos. Os fatores referidos que influenciam na satisfagio das utentes é a existéncia ou nao
das tecnologias leves (o acolhimento e o vinculo) no processo de vigilancia, orientacio e
acompanhamento, sendo que, quando realizado de forma efetiva, os cuidados prestados
tornam-se mais resolutivos.

Discussio: A comunicagdo constitui um dos principais meios para favorecer as interagdes
entre a equipe, utentes ¢ familiares. E por meio da escuta que o profissional percebe as
necessidades das usudrias e inicia a construgao de vinculos (Schimith & Lima, 2004).

Concrusio: Esta pesquisa contribuiu para reforgar que a satisfacio das mulheres durante o
acompanhamento da gravidez ¢ um determinante muito importante para a promogao da
satde do trindmio, mie, bebé e familia.
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