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Aprender com a pratica

Resumo: O presente relatorio visa descrever, de forma critica e reflexiva, as
aprendizagens realizadas ao longo dos estagios pedagdgicos, no &mbito das unidades
curriculares Pratica Educativa Supervisionada | e Il, inerentes ao Mestrado em
Educacao Pré-Escolar em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, realizado na Escola
Superior de Educacdo de Coimbra. Assim sendo, para além de se apresentarem 0s
contextos de estéagios, faz-se ainda referéncia a todo o percurso realizado, bem como
a algumas préticas consideradas essenciais para a minha formagdo enquanto futura
profissional de educacéo.

Consta, ainda, deste documento uma componente investigativa, a Abordagem de
Mosaico, realizada em contexto de Educacdo Pré-Escolar, com o intuito de conhecer
a opinido das criangas sobre o Jardim de Infancia. Para além desta, e no mesmo
contexto educativo sdo abordadas mais duas experiéncias-chave, sendo elas a
importancia das Ciéncias Experimentais e da Biblioteca Escolar. No que diz respeito
ao contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico, as experiéncias-chave abordadas sdo a
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo e o Trabalho de Grupo. A Gltima
experiéncia-chave relaciona os dois contextos de estagios e aborda a relevancia da
articulacdo curricular entre ciclos, essencialmente, entre a Educacdo pré-escolar e a
escolaridade obrigatoria.

No decorrer de ambos o0s estagios foi valorizada a voz e a opinido, das criancas e dos
alunos, bem como promovida a sua participacdo ativa, tendo sempre em atengéo os

seus interesses e necessidades.

Palavras-chave: Educagdo Pré-escolar, 1.° Ciclo do Ensino Bésico, Abordagem de

Mosaico, Ensino-aprendizagem.
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Learning from Practice

Abstract: The purpose of this report is to describe, in a critical and reflexive manner,
the learning process carried out along the educational stages, in the context of the
Curricular Units called: Educational Practice Supervised | and I, inherent to the
Mba in Education, Pre-School Education in the 1ST Cycle of Basic Education, held
at Higher Education School of Coimbra. Therefore, in addition to presenting the
stages of contexts, it is also referred all the performed route, as well as some
practices that | have found essential to my training as a future professional in
education.

Furthermore, is also included in the present document an investigative component,
the Mosaic Approach, held in the context of pre-school education in order to know
the opinion of children about the kindergarten. In addition to this, and the same
educational context, are discussed two other key-experiences, these being: The
Importance of the Experimental Sciences and the School Library. As regards the
context of 1ST Cycle of Basic Education, the key-experiences addressed are the
Disturbance of Hyperactivity and Attention Deficit and the Working Group. The last
key-experience lists the two contexts of stages and discusses the relevance of
curriculum articulation between cycles, essentially, between pre-school education
and compulsory education.

In the course of both stages voice and opinion were valued, both of children and of
the older students, as well as active participation — which was also promoted -,

always taking into account their needs and interests.

Keywords: Pre-school Education, 1St Cycle of Basic Education, Mosaic Approach,

Teaching-learning.
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Introducéo

O presente relatdrio foi elaborado no &mbito das unidades curriculares de
Pratica Educativa | e Il, integradas no plano de estudo do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar e Educacdo do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Este trabalho tem como
objetivo compilar todas as experiéncias e as consequentes aprendizagens realizadas
no decorrer da préatica educativa supervisionada de forma critica e reflexiva.

No que diz respeito a pratica educativa supervisionada em contexto de
Educacao Pré-Escolar (EPE), esta decorreu num Jardim de Infancia da rede publica e
realizou-se em parceria com uma colega, trabalhando sempre como par pedagdgico.
Quanto a préatica educativa supervisionada em contexto de 1.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB) também decorreu numa escola da rede publica e realizou-se em
parceria com duas colegas.

O relatério que se segue inclui duas partes distintas. A primeira parte
apresenta uma descricdo e analise critico-reflexiva dos contextos educativos, estando
dividida nas sec¢des A e B, correspondentes, a Educacdo Pré-Escolar e ao Ensino do
1.° CEB, respetivamente. Cada seccdo inicia-se com a contextualizacdo da pratica
educativa supervisionada, onde se apresenta o contexto de estagio, com base em
documentos oficiais fornecidos pelas Instituicdes e de acordo com a observagédo
efetuada. Ainda em cada seccao apresenta-se o itinerario formativo, onde se descreve
de forma sucinta as experiéncias de estagio.

A segunda parte do relatério refere-se as experiéncias-chave, onde se
apresenta e reflete sobre algo que se considerou importante, no decorrer dos estagios,
sempre apoiadas e sustentadas por referéncias bibliogréaficas relevantes. Assim, nesta
segunda parte encontra-se uma componente investigativa, a Abordagem de Mosaico,
realizada em contexto de EPE, com o intuito de conhecer a opinido das criancas
sobre o Jardim de Infancia (JI). Para além desta, e no mesmo contexto educativo séo
abordadas mais duas experiéncias-chave, sendo elas a importancia das Ciéncias
Experimentais e da Biblioteca Escolar. No que diz respeito ao contexto de 1.° CEB,
as experiéncias-chave abordadas sdo a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de

Atencéo (PHDA) e a Importéncia do Trabalho de Grupo. A dltima experiéncia-chave
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relaciona os dois contextos de estagios e aborda a relevancia da articulagdo curricular
entre ciclos, essencialmente, entre a Educacdo Pré-Escolar e a escolaridade
obrigatdria.

De forma resumida, apresenta-se seguidamente um enquadramento legal destes
dois contextos, de EPE e 1.° CEB, essencial para que se compreenda 0 que se
pretende em cada contexto e pelos quais o0s profissionais de educacgéo se regem.

Assim, segundo a Lei Quadro (Lei 5/97, de 10 de fevereiro), “a educagao pré-
escolar é a primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da
vida (...) tendo em vista a sua plena insercao na sociedade como ser autonomo, livre
e solidario.” A EPE destina-se as criangas dos 3 anos até ao ingresso na escolaridade
obrigatdria, sendo a frequéncia da EPE facultativa. Os estabelecimentos da EPE séo
as instituicbes que prestam servicos vocacionados para o desenvolvimento da
crianga, proporcionando-lhes atividades educativas e de apoio a familia.

Né&o se pretende que a EPE sirva de preparacdo para a escolaridade obrigatoria,
mas que inicie a educacdo ao longo da vida, devendo criar condi¢cdes para que as
préximas etapas, da escolaridade obrigatdria, sejam conduzidas com sucesso.

Outro documento essencial para os/as educadores/as sdo as OrientagOes
Curriculares para a Educacgdo Pré-escolar (OCEPE), estas acentuam a importancia de
uma pedagogia estruturada, o que implica uma organizacao intencional do processo
pedagdgico, levando o educador a planear e a avaliar o seu trabalho e os efeitos no
desenvolvimento e aprendizagem das crian¢as (Ministério da Educacédo, 1997).

Também o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de
Infancia (Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto), refere que o/a educador/a de
infancia cria e desenvolve o respetivo curriculo através da planificacdo, organizacao
e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares,
com vista a construcao de aprendizagens integradas.

No 1° CEB existem normativos legais que espelham um curriculo a cumprir, por
ser um ensino obrigatdrio, assim, segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE), “O ensino basico ¢ universal, obrigatdrio e gratuito e tem a duracdo de nove
anos” (LBSE - Lei n® 49/2005 de 30 de Agosto).

E importante referir que o 1° CEB é da responsabilidade de um tnico professor,

sendo este responsavel pela planificagdo, orientacdo, dinamizacdo e avaliagdo, tendo
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sempre como referencial as aprendizagens e competéncias formuladas a nivel
nacional.

No sentido de alargar a oferta escolar até as 17h:30 min, o Ministério da
Educacao, num trabalho partilhado com as autarquias implementaram as Atividades
de Enriquecimento Curricular, nos dominios da educagdo fisica e desporto, artes
entre outros e ensino generalizado do Inglés a todos os anos de escolaridade. A
gestdo da carga horaria semanal, no 1° CEB, comporta 25 horas letivas: 8 horas
destinadas a Lingua Portuguesa (1 hora diaria para a leitura); 7 horas, para a
Matematica; 5 horas para o Estudo do Meio, sendo metade destinado ao Ensino
Experimental das Ciéncias; e 5 horas distribuidas pelas areas curriculares ndo
disciplinares. Contudo, as escolas tém ainda alguma margem de decisdo na sua
gestdo dentro de cada ciclo e poderdo adotar diferentes modos de organizacao dos
tempos letivos.

Durante a pratica educativa supervisionada, recorreu-se ao Curriculo Nacional
do Ensino Basico - Programas, onde estdo contemplados os objetivos das diferentes
areas curriculares, nomeadamente de Estudo do Meio e das Expressfes Artisticas,
socorreu-se também das metas curriculares de Portugués e Matematica, que surgiram
na sequéncia da revogacdo do documento “Curriculo Nacional do Ensino Basico -
Competéncias essenciais”, estas estabelecem aquilo que pode ser considerado como
aprendizagem essencial a realizar pelos alunos, em cada ano de escolaridade, é um
referencial para os professores e encarregados de educacdo. Também 0s manuais
adotados pelo agrupamento, serviram de suporte no decorrer do estagio.

No decorrer de ambos os estagios foi valorizada a voz e a opinido, das criancas e
dos alunos, bem como promovida a sua participacdo ativa, tendo sempre em atencgéo
0S seus interesses e necessidades.

E no sentido de poder desenvolver competéncias inerentes a uma boa préatica
profissional, que a existéncia destes estagios se tornou uma mais-valia, uma vez que
nos ofereceu a oportunidade de contacto com os dois contextos educativos, de EPE e
de 1.° CEB.
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Seccdo A: A pratica em Educacéao Pré-escolar
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Capitulo | — Contextualizacao

O presente capitulo tem como objetivo caraterizar o Agrupamento de Escolas, o
Jardim de Infancia e a Comunidade envolvente, bem como o grupo de criangas com
o qual se realizou o estdgio, tem também o objetivo de apresentar a organizacdo do
ambiente educativo no que diz respeito a organizacdo do tempo, do espaco e dos

materiais e ainda a metodologia utilizada pela educadora cooperante.

1. Caraterizacdo do Agrupamento

O Agrupamento de Escolas da instituicdo em que realizei a minha pratica
educativa € um Territorio Educativo de Intervencéo Prioritaria (TEIP) e tem Contrato
de Autonomia.

Situa-se a norte do concelho de Coimbra e é constituido por 29 estabelecimentos
de educacdo e ensino, tendo na sua area de intervencdo um conjunto de nove
freguesias.

No ano letivo 2013/2014, estavam inscritos 1386 alunos, do pré-escolar ao 9.°
ano, distribuidos da seguinte forma: 243 alunos de pré-escolar; 735 alunos de 1°
ciclo; 180 alunos de 2° ciclo; e 228 alunos de 3° ciclo.

Exercem funcdes no Agrupamento 133 Docentes, 11 Assistentes Técnicos, 35
Assistentes Operacionais, 2 Psicologas e 1 Técnica de Servico Social.

No ambito da Educacdo Especial, do Pré-Escolar ao 9° ano, 80 alunos com
Necessidades Educativas Especiais sdo acompanhados por 7 professores de
Educacdo Especial, numa dinamica de inclusdo, com vista a integracdo e ao sucesso
educativo.

O contexto socioecondmico e cultural debilitado, em que as escolas do
Agrupamento se inserem, potencia o risco de insucesso, de abandono e absentismo
pelo que neste contexto, no d&mbito do TEIP e do Contrato de Autonomia, sdo
acionados os mecanismos de promocdo do sucesso e prevencdo do abandono e
absentismo consignados no Projeto Educativo de TEIP e Planos de Melhoria,
oferecendo aos alunos uma oferta curricular diferenciada e alternativas culturais e

educativas propiciadoras da equidade social.
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A sua comunidade extraescolar é constituida por um numeroso e heterogéneo
agregado humano que sob o ponto de vista sociocultural apresenta uma variedade de
caracteristicas tipicas das periferias urbanas. Apresenta um setor de populacdo que se
ocupa da agricultura tradicional e outro que se desloca diariamente para a prestacdo
de servigos na cidade. O principal meio de subsisténcia das familias é o trabalho
assalariado ou independente do setor secundario e terciario.

Existem também zonas especificas de pobreza estrutural, nomeadamente alguns
bairros sociais. As situacfes de exclusdo ou risco social relacionam-se com ruturas

vérias ao nivel do trabalho, da familia e modus vivendi da etnia cigana®.

2. Caraterizacdo do Jardim de Infancia e da Comunidade

envolvente

A pratica educativa realizada na vertente de Educacdo Pré-Escolar realizou-se
num Jardim de Infancia (JI) da rede publica.

A instituicdo localiza-se numa freguesia a poucos quilémetros a norte da cidade
de Coimbra. Este JI esta inserido no meio rural, sendo que muito préximo da cidade,
0 que proporciona a complementaridade das duas realidades, o rural com o urbano.

Sendo uma localidade sossegada € possivel realizar passeios e interagir
ativamente com a comunidade local, que se encontra na sua maioria envelhecida.
Com a industrializacdo da zona e a pouca rentabilidade da agricultura, sdo os mais
idosos os que nela trabalham, esta industrializacdo e a proximidade de Coimbra
fazem com que a sua populacdo, maioritariamente, se inclua no setor secundario e
terciario.

Como referido anteriormente, esta instituicdo faz parte de um Agrupamento de
Escolas da regido de Coimbra e é uma Escola Basica Integrada®. O JI esté inserido no
espaco fisico da EB1, sendo que existem dois blocos, um para o JI e o outro para 0
1.° CEB. O bloco do JI é uma adaptacdo da antiga cantina escolar que vem sofrendo

obras no intuito de melhorar as suas condigdes.

! Informagéo recolhida no documento: Projeto Educativo.

2 Informagdo recolhida através de entrevista informal & Educadora Cooperante.
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Assim, o bloco do JI é formado por duas salas de atividades, a sala azul e a sala
amarela, uma sala polivalente, a sala verde, que funciona como refeitorio e como sala
de atividades da Componente de Apoio a Familia (CAF) um gabinete de educadoras,
uma pequena copa, instalacdes sanitarias para adultos e criancas e uma despensa.

O espago exterior é constituido por uma pequena zona coberta e um parque
infantil com piso adequado e equipamento lddico.

3. Caraterizagdo do Grupo

O grupo de criangas, com o qual se realizou pratica educativa, foi o da Sala
Azul. A organizacdo do grupo desta sala teve em conta a continuidade das criancas
que frequentaram esta sala no ano anterior e o equilibrio de criangas de ambos 0s
sexos e de vérias idades.

Este grupo € composto por 21 criangas, com idades compreendidas entre os 3 e
0s 5 anos de idade, sendo 9 das criancas do sexo feminino e 12 do sexo masculino.
Destas criancas, 14 estdo em continuidade educativa e 7 frequentam o Jardim de
Infancia pela primeira vez.

Quanto as familias destas criancas, no que diz respeito a formagdo académica
existem alguns pais com formacdo superior mas, a maioria possui o0 12.° ano de
escolaridade, assim sendo neste contexto a situa¢do socioecondmica situa-se no nivel
médio e medio/baixo®. A maioria das familias reside na localidade o que proporciona
que a deslocacdo até a instituicdo se faca a pé ou no carro dos pais.

Como se pOde constatar durante o estigio, na sua maioria, as familias séo
interessadas pelas vivéncias no Jl, participam quando solicitadas e estdo bastante
atentas ao desenvolvimento dos seus educandos.

Chegadas & instituicdo, foi-nos* fornecido por parte da educadora titular do
grupo um documento com a apresentacdo de cada crianga, no que diz respeito aos
seus interesses e necessidades, informagdes que pudemos verificar posteriormente,
através da observacdo realizada. No quadro 1 estdo compilados os interesses e

necessidades das criangas que pudemos observar durante o estagio.

* Informacdes obtidas no documento: Plano Curricular de Grupo.

* Quando ¢ feita referéncia a 1.2 pessoa do plural, refiro-me a mim e & minha colega de estagio.
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Quadro 1: Interesses e necessidades das criancas da Sala Azul.

Interesses Necessidades

¢ Jogo simbodlico (casinha das bonecas); | e Timidez em grande grupo;
e Livros e historias; ¢ Motricidade fina (utilizacdo de lapis e

e Expressdo plastica (desenho e pintura | tesoura);

com diversos materiais); e Expressao oral (articulacéo, diccao);
e Construgdes com legos; e Cumprimento de regras na sala de
¢ Jogos de mesa; grupo;

eExpressdio  musical  (cancbes e | e Cumprimento de regras de convivéncia
exploracdo de instrumentos musicais); em grupo;

e Aceitar contrariedades.

Torna-se importante referir que, sendo os dois grupos do JI constituidos por
criancas oriundas da mesma localidade, existem lacos de familia e de amizade, o que
leva a existéncia de interesses, motivacdes e dificuldades partilhados, o que torna
relevante que as educadoras trabalhem preferencialmente em conjunto, planificando

e partilhando as atividades.

4. Organizacao do Ambiente Educativo

A participagéo das criancas na elaboracdo de regras e a utilizagdo de simbologia
permite a compreensdo e interiorizagdo das mesmas e o respeito pelo outro.

E possivel verificar diversos tipos de interagdes, importantes e significativas,
para o desenvolvimento harmonioso das criangas, para tal sdo proporcionados
momentos de atividade individual, momentos de atividade em pares/pequeno grupo e

momentos de atividades em grande grupo.

4.1. Organizacao do Espaco e Materiais
“Os espagos de Educagdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, 0s materiais existentes e a forma como estdo dispostos condicionam

em grande medida, 0 que as criangas podem fazer e aprender” (Ministério da
Educacéo, 1997:37).
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No que diz respeito a Sala Azul, esta sala, € um espaco agradavel, retangular,
que dispbe de iluminacdo natural e dispde de um acesso ao exterior. Segundo
Bassedas, Hughet e Solé (1999:106) “o espago e a sua organizagdo tém grande
influéncia no bem-estar dos profissionais ¢, ainda mais, das criangas pequenas”,
assim, torna-se necessario que “o espago € 0s materiais sejam pensados e
organizados de forma a auxiliar o grupo de criangas, para que estas ndo sintam tanta
necessidade de pedir auxilio aos adultos da sala, o que contribui para o seu bem-estar
e autonomia.” (Ministério da Educacao, 1997:25).

“No Jardim de Infancia, as salas sdo geralmente organizadas de forma a permitir
as criangas a escolha de diferentes tipos de atividade” (Cardona, 1992:8). Partindo
desta ideia, a Sala Azul encontrava-se dividida por areas de trabalho que se
encontram, com o auxilio das criancas, devidamente limitadas e identificadas, bem
como o numero de criangas que podem utilizar cada area ao mesmo tempo, de forma
a evitar confusdo nas suas brincadeiras. Para se ter a percecdo de como estava
organizada a sala de grupo, apresento seguidamente a figura 1 onde esta representada

a planta da Sala Azul.

Legenda:

1 1. Avrea da conversa e dos
jogos/construcdes;

2. Area da biblioteca;

Area da casinha das bonecas;

e 4. Area dos jogos de mesa e dos

trabalhos individuais e de grupo;

Area do computador;

Area da expressdo plastica;

Avrea da educadora;

Cabides;

Armarios auxiliares.

‘m

w

© © N o

Figura 1- Planta da Sala Azul.

Como se pode verificar, a sala encontrava-se dividida em seis areas de
trabalho/atividades diferenciadas, sendo estas, a é&rea da conversa e
jogos/construgdes, a area da biblioteca, a area da casinha das bonecas, a area dos

13
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jogos de mesa e de trabalho individua/grupo, a area do computador e a area da
expressao pléastica.

A &rea da conversa e jogos de construcdo é um local de reunido, onde se
planifica com o grupo e desenvolvem “as rotinas”. Durante “as rotinas” preenchem-
se tabelas do tempo, do dia da semana e do més, e ainda com vista a ajudar na
organizacdo e na tomada de consciéncia de pertenca a um grupo, preenchem-se
tabelas de presencas, de gestdo de tarefas e de aniversario. E também aqui que se
avaliam as atividades, é aqui que se sentam para partilhar vivéncias, contar historias,
cantar e realizar alguns jogos de grupo.

Este espaco ndo € exclusivo da conversa, € também utilizado como a area de
jogos de construcdo, onde a crianca experimenta construcdes a 3 dimensdes, podendo
também utilizar as pistas de carros ou comboios. Por ser um local amplo pode ser
utilizado por 6 criangas.

A area da biblioteca estimula o interesse pela leitura e pela escrita, aqui a
crianca manuseia livros, inventa historias, “1&” historias, conta historias. E um local
iluminado que pretende ser sossegado e por isso apenas pode ser utilizado por 4
criangas.

A area da casinha das bonecas inclui a “casinha das bonecas” a arca dos
disfarces, a “mala do médico” e os fantoches. Nesta area as criangas podem utilizar
fantoches, contar historias, brincar ao “faz de conta” através do jogo simbolico. Esta
é a area mais escolhida e por isso tem que haver bastante rotatividade, é utilizada por
5 criancas de cada vez.

Na area dos jogos de mesa e de trabalho individua/grupo a crianca
desenvolve jogos mais calmos e de raciocinio matematico tais como puzzles, jogos
de associacdo, lotos, enfiamentos, entre outros, nesta area ndo existe um numero
limite, mas costumam estar 6 criancas. Quando esta se torna area de trabalho
individual ou de grupo, todas as criancas se sentam a volta das mesas para realizarem
os trabalhos.

A area dos computadores é utilizada para escrever, desenhar e jogar jogos
didaticos adequados ao seu desenvolvimento. Pretende-se que as todas as criangas se
familiarizem com as novas tecnologias, aprendam a manipular e a valorizar o

computador ndo como instrumento ludico mas também de trabalho/aprendizagem.
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Esta pode ser utilizada por duas criangas de forma rotativa e necessita de
monotorizag&o.

Na area da expressdo plastica a crianca tem a sua disposicdo um grande
cavalete de pintura, tintas, pinceis, aventais, canetas de feltro, lapis de cor e de cera, e
um rolo de papel onde podera dar azo a sua criatividade explorando varias técnicas
de pintura. Pode ser utilizada por duas criangas de cada vez.

E ainda importante referir que ap6s a implementacio da Abordagem de Mosaico
foi possivel ativar quatro areas exteriores, sendo elas a area da caixa de areia e da
caixa da agua, da biblioteca exterior e da casinha, j& com a implementagdo do
projeto pedagégico realizado foi possivel a criacdo de uma nova area, a area do

espaco.

4.2. Organizacao do tempo

Uma rotina diaria da as criangas um sentido de seguranca e controlo sobre o que
vai acontecer, pois proporciona uma sequéncia previsivel de acontecimentos e de
transicbes durante o periodo de atividades, para Zabalza (1998:52) “as rotinas
desempenham, de uma maneira bastante similar aos espagos, um papel importante no
momento de definir o contexto no qual as criangas se movimentam e agem”.

A rotina serve, ainda, como fundamento para a compreensdo do tempo: passado,
presente, futuro; antes e depois, isto através de determinados instrumentos de
trabalho utilizados diariamente na sala, como por exemplo o quadro onde se anota o
dia da semana, o dia do més e més e o ano (Ministério da Educacéo, 1997).

Para melhor se compreender a rotina da Sala Azul apresento, sequidamente, no
quadro 2, o “horario do grupo” onde se apresentam as horas € 0 que se sucede em
cada uma, mostrando a designacao geral das atividades e a area curricular a trabalhar,
no decorrer da semana.

Segundo Hohmann e Weikart (2007:224):

a rotina diéria oferece uma estrutura para os acontecimentos do dia — uma estrutura
gue define, ainda que de forma pouco restrita, a maneira como as criangas utilizam

as areas e o tipo de interacGes que estabelecem com os colegas e com os adultos

durante periodos de tempo particulares.
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Quadro 2: Horario semanal da Sala Azul.

Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
8h Acolhimento
9h Suplemento da manha (fruta ou péo)
Higiene
9:30h Rotinas (preenchimento das tabelas de presenca, do tempo, calendéario)
Conversa sobre as atividades a desenvolver ao longo do dia.
“Correr e “Hora do “Dr. “YVamos “Pintar e
Saltar” conto” Sabichao” passear” modelar”
10h
Expresséo fisico | Comunicagdo | Conhecimento Trabalho Expressao
motora; e Linguagem do Mundo individual plastica
Expressao
dramética
Escolha livre para trabalhar nas diferentes areas de atividades.
12h Higiene e almoco
13:30h “Nos e os “Cantar e “Vamos a “Contar e | Articulagdo
outros” tocar” biblioteca” recontar” com o 1°.
CEB
Formagao Expressdo Comunicagdo | Dominio da
Pessoal e Social Musical e Linguagem matematica | Avaliacdo da
Leitura em Vai semana
e Vem
Escolha livre para trabalhar nas diferentes areas de atividades.
15:30h Suplemento da tarde (leite escolar)

Como se pode observar no quadro a cima, referente ao horario semanal do
grupo, o tempo letivo estd organizado por momentos, 0 que permite que haja
flexibilidade, podendo ser alterado e adaptado as circunstancias.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(1997:40), “o tempo educativo tem, em geral, uma distribuicdo flexivel, embora
corresponda a momentos que se repetem com uma certa periodicidade”, tal acontece
com o horério do grupo, uma vez que, todos os dias sdo iniciados com a cancdo do
“Bom dia”, com o preenchimento das tabelas, e ainda com uma conversa onde as
criancas podem falar um pouco sobre o que lhes interessa e onde a educadora
apresenta, e sdo discutidas, as atividades pensadas para esse dia. Estas atividades séo
pensadas em funcdo das necessidades e interesses do grupo. E ainda de referir que,
em todos os dias, as criangas tinham a oportunidade de escolher algumas atividades a
realizar, bem como o local onde queriam trabalhar nos momentos de brincadeira

livre, momentos estes que, segundo a educadora cooperante, sdo de grande
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importancia no desenvolvimento e aprendizagem das interacGes sociais necessarias
para a boa formacao pessoal e social do individuo.

Na parte da manha e na parte da tarde, como se pode observar no quadro 2,
existia um momento onde a educadora cooperante dava mais énfase a uma das areas,
ndo deixando contudo de englobar e trabalhar de uma forma menos visivel as
restantes areas, sendo que estas devem ser trabalhadas articuladamente e néo

separadamente (Ministério da Educacéo, 1997).

5. Metodologia

A diferenciacdo pedagdgica é fundamental na acdo diaria do educador, face ao
contexto educativo em que se encontra, ao grupo e a cada crianga em particular.

A educadora usava Vvarias estratégias e metodologias, recolhendo de cada uma os
aspetos com que mais se identificava, de forma a conseguir obter melhores
resultados. Neste sentido, a pratica da educadora titular do grupo centrava-se nos
saberes que as criangas ja possuem e nos seus interesses, havendo, deste modo, uma
integracdo entre os interesses e as necessidades que estas partilham.

Torna-se importante fazer referéncia ao Projeto Curricular de Grupo que tem
como tema “Sol uma energia que ndo acaba”, este projeto parte do Projeto Curricular
de Agrupamento “Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel” e dos interesses
manifestados pelas criancas, 0 que o torna um projeto mais rico, proporcionando o
aumento da criatividade, do interesse e do envolvimento de cada crianca.

Assim, no que diz respeito a metodologia de Trabalho de Projeto, as criancas e
educadora elaboram em conjunto um projeto, que integra e da sentido as atividades
vividas pelo grupo e que leva a resolucao de uma determinada situacéo que surge das
suas vivéncias diarias. Pretende-se, com isto, que cada crianca tenha uma opinido,
saiba planear, dar sugestdes, avaliar o trabalho que foi realizado, trabalhar em
conjunto com o outro ou outros mas que, acima de tudo, descubra por ela propria,
com a ajuda do adulto.

Uma vez que a educadora titular do grupo utiliza os trés modelos curriculares
mais importantes para a educacdo Pré-Escolar, torna-se importante fazer uma

pequena referéncia a cada um deles.
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Quanto ao Modelo High-Scope, a influéncia deste modelo denota-se na
organizacao do espaco e dos materiais ja que as areas e 0s materiais sao etiquetados
no sentido de criar autonomia e responsabilidade nas criangas. Este modelo tem
como teoria base a aprendizagem ativa da crianca, no sentido de que cada crianca é
capaz de realizar a maioria das tarefas sem a intervencao direta do adulto, ou seja, o
adulto cria oportunidades para que as criangas ultrapassem as suas dificuldades,
sendo bastante importante as interacdes que os adultos estabelecem com as criancas,
de modo a que estas consigam ser autonomas (Oliveira-Formosinho, 2013). Assim, e
citando Hohmann e Weikart (2007:331) “As criancas sao, por natureza, formuladoras
e resolutoras de problemas. Sdo capazes de solucionar e solucionam muitos
problemas sozinhas”.

O Movimento da Escola Moderna, assenta num ambiente educativo onde a
cooperagdo e a partilha das criancas nas atividades € um principio (Niza, 2013). O
adulto contribui para a autonomia e a responsabilizacdo de cada uma das criangas nas
atividades do grupo. A participacdo dos alunos na organizacdo, na gestdo e na
avaliacdo constituem um exercicio de cidadania democrética ativa, que estimula a
liberdade de pensamento e de expressdo. Também a utilizacdo das tabelas
reguladoras fazem parte do Movimento da Escola Moderna, como por exemplo as
tabelas das presencas, das tarefas, do tempo, entre outras, que permitem a tomada de
consciéncia da crianga enquanto pessoa pertencente a um grupo.

As trés finalidades formativas deste modelo “sdo a iniciacdo as praticas
democréticas; a reinstituicdo dos valores e das significacdes sociais; e a reconstrucéo
cooperada da cultura” (Niza, 2013:144).

Quanto ao Modelo Reggio Emilia o educador € observador e ouvinte, mediador
dos interesses e necessidades das criangas, estas sdo vistas como ativas e
competentes, realizando todas as atividades através da interacdo com o0s outros,
tomando decis@es e fazendo as suas proprias escolhas. (Lino, 2013).

“O programa das escolas Reggio Emilia reflete um compromisso a longo prazo
com a relacédo de tipo cooperativo e de apoio entre casa e escola, pugnando por uma
pareceria entre pais, educadores e membros da comunidade” (New, 1991:30), ou

seja, a comunicagéo e a relacdo sdo valorizadas no desenvolvimento da crianca.
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Ao utilizar estas metodologias ativas a educadora cooperante pratica também
uma pedagogia diferenciada numa perspetiva de educacdo para a diversidade,
centrada na cooperacdo e que inclua todas as criangas, respondendo as necessidades

individuais.
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Capitulo I1- Itinerario Formativo

O presente capitulo destina-se a descricdo sucinta de cada uma das fases de
estagio realizado em contexto de Educacdo Pré-Escolar, no &mbito da Unidade

Curricular de Pratica Educativa |, bem como sua analise e reflexao.

1. A minha pratica educativa: Da Observacéo a Pratica

Com o inicio da unidade curricular de Pratica Educativa I, as docentes,
facultaram um documento com a calendarizacao das diversas fases do estagio, este
documento teve como objetivo orientar-nos neste processo. Esta calendarizacdo
estruturava o estdgio em trés fases, sendo estas a de observacdo do contexto
educativo, com a duracdo de trés semanas; a de desenvolvimento das praticas
pedagdgicas em colaboracdo com a educadora cooperante, com a duracdo de quatro
semanas; e por ultimo a de implementacdo e desenvolvimento de um projeto

pedagogico, com a duragao de cinco semanas.

1.1.Primeira fase - Observacao do contexto educativo

Nesta primeira fase do estagio pretendia-se que, tal como o nome indica, se
observasse 0 contexto educativo para o conhecer, compreender e tirar conclusdes
sobre o que se faz na instituicdo. As atividades que observamos® decorreram nio s6
na sada de grupo mas também nos restantes espacgos da instituicao.

Como pudemos constatar durante a primeira semana, o acolhimento das criancas
é sempre realizado na sala verde, sala da CAF, até as 9:20h, onde podem brincar um
pouco até a educadora chegar e onde lhes é fornecido o pequeno-almoco, sendo este,
leite, pdo com manteiga, fruta, entre outros alimentos. Posto isto, dirigimo-nos para a
sala de grupo com as 21 criangas, estas ja conhecem todo o decorrer dos momentos e
rotinas, comecando pela cangdo dos “Bons dias” e o preenchimento das tabelas

(presencas, tempo, calendario).

® Quando é feita referéncia a 1.2 pessoa do plural, refiro-me a mim e & minha colega de estagio ou

ainda, a n6s, par pedagdgico, e ao grupo de criangas.
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No final da manh& e da tarde as criancas trabalhavam autonomamente com a
supervisdao da educadora. Uma vez que também estdvamos presentes, também
supervisiondmos as criangas e aproveitamos sempre para a observacdo das relacdes
existentes entre as criancas, como por exemplo, quem brinca com quem, quais as
areas preferidas de cada crianca, quais as criangas com maior “autoridade” dentro da
brincadeira, entre outras. A brincadeira ndo é esquecida nas OCEPE (1997:18) onde
¢ referido que ‘“adotar uma pedagogia organizada e estruturada nao significa
introduzir na educagdo pré-escolar praticas “tradicionais” sem sentido para as
criangas, nem menosprezar o carater ladico de que se revestem muitas
aprendizagens.”

As 15:30h, as criancas saem da sala de grupo e dirigem-se para a sala verde ou
para 0 exterior da instituicdo, pois esta terminado o tempo letivo e a partir desse
momento estdo a responsabilidade das assistentes operacionais da Componente de
Apoio & Familia. Segundo Vilhena e Silva (2002:18)

A mudanca de espaco fisico é muitissimo importante. Se ficarem na sala em que
levam a cabo as atividades curriculares, quer as criancas, quer os adultos, serdo com
muito mais facilidade levados a repetir tudo o que foi feito durante o dia —
atividades, modo de estar. Mudar de espaco e materiais (livros, jogos, brinquedos e

outros), permite aos profissionais e as criangas estarem mais aptos a recriar uma

outra dindmica.

As criancas estdo familiarizadas com a audi¢do de histérias, prestam bastante
atencdo a leitura e no final conversam sobre a histéria ouvida. O contacto com 0s
livros e o habito de leitura promove nas criangcas o0 gosto por estes, 0 que 0s ajudara
no seu futuro a nivel escolar e pessoal, no que diz respeito a serem cidad&dos sabios.

Segundo as OCEPE “as historias lidas ou contadas pelo educador, recontadas e
inventadas pelas criancas de memoria ou a partir de imagens, sdo um meio de
abordar o texto narrativo que, para além de outras formas de exploracdo, noutros
dominios de expressdo, suscitam o desejo de aprender a ler.” (Ministério da
Educacéo, 1997:70).

Pudemos verificar, ainda nos primeiros dias, que as criangas ja possuiam alguns

conhecimentos sobre os livros, como por exemplo sabiam o0 que era a capa, a
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contracapa, a lombada, onde se vé o autor e o ilustrador. De referir também que todas
as quartas-feiras a tarde, acontecia a ida a biblioteca onde a professora bibliotecéria
contava uma histéria e onde as criangas trocavam os livros que levaram na semana
anterior por novos livros, com a condi¢ao de “os tratarem bem”.

E ainda importante referir que as criancas, das duas salas, estdo habituadas a
fazer visitas pedagdgicas todos os meses e, como tal, ja sabem o que fazer nestas
ocasides, devendo ir sempre de maos dadas com 0s seus pares, constituidos por uma
crianga mais nova e uma crianga mais velha, para se ajudarem mutuamente.

Outro facto a que a educadora d& importancia € aos momentos de partilha, estes
sdo fundamentais para que as criangas apreendam alguns valores, tomando
consciéncia de si e do outro. Segundo as OCEPE os valores ndo se ensinam, vivem-
se na acdo conjunta e nas relacbes com os outros, sendo na inter-relagdo com o outro
que a crianga vai atribuindo valor a comportamentos e atitudes, suas e dos outros.
Neste sentido, a educadora promove, ainda, o trabalho individual e em grupo, quer
em pequeno grupo quer em grande grupo, proporcionando as criancas a partilha de
ideias e conhecimentos.

Nesta primeira fase, e no geral, foi possivel conhecer as criangas, através da
pratica de observacdo, observando o seu comportamento e as suas relagdes com a
comunidade educativa e através de alguns comentarios feitos pela educadora.

Sendo uma Escola Basica Integrada, os educadores e professores do 1.° CEB
trabalham muitas vezes em conjunto o que possibilita a realizacdo de atividade de
articulacdo entre os grupos de EPE e a turma do primeiro ano do 1.° CEB.

1.2.Segunda fase - Desenvolvimento das praticas pedagdgicas

Nesta segunda fase, comecamos a desenvolver as nossas praticas pedagdgicas
em colaboracdo com a educadora cooperante, todas as atividades realizadas foram
atividades pontuais, dando sempre bastante enfase a partilha de conhecimentos em
grande grupo.

Num dos dias iniciais a educadora cooperante teve de se ausentar por motivos
relacionados com a instituicdo e fiquei a frente do grupo. Como tal, tive de

improvisar e como ndo havia nada planeado para essa tarde, comecei por perguntar
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as criancgas, 0 que queriam fazer e a maioria referiu que queria ouvir uma historia, e
assim foi, duas criangas escolheram dois livros e eu li as historias, no final em grande
grupo foi feito um apanhado sobre o que tinha lido. No decorrer destas conversas
surgiram outros assuntos relacionados com o0s comportamentos e atitudes das
criangas o facto de ndo se dever estragar comida porque “ha quem ndo tenha
comida”, como mencionou uma das criangas.

Ainda no decorrer desta fase foram contemplados alguns dias comemorativos
como o 25 de abril e o Dia da Mae.

Relativamente a elaboracdo da prenda do Dia da Mée, é importante referir que as
criangas ndo estiveram presentes em todas as fases de elaboracdo da prenda por
questdes de tempo. Este trabalho para o Dia da Mae é um trabalho considerado
“obrigatorio”, sendo mesmo referido pelas educadoras que para estas datas tem de se
fazer sempre alguma coisa, pois a maioria dos pais estdo a espera de receber algo.
Assim sendo, e partilhando a ideia da educadora cooperante este trabalho ndo teve a
abordagem educativa merecida pois, “tornam-se situacdes educativas quando
implicam um forte envolvimento da crianca que se traduz pelo prazer e desejo de
explorar e de realizar um trabalho que considera acabado” (Ministério da Educacéo,
1997:61), o que n&o aconteceu efetivamente.

Com o bom ambiente existente entre educadoras e estagiarias, sempre
realizamos de bom agrado o que nos foi pedido, ja que considero que ser educadora
de infancia ndo se remente apenas a estar e a realizar atividades educativas com as
criangas, claro que é o principal, mas também é necessario ter motivacdo para
realizar outras atividades, como alterar a sala de acordo com 0 que as criancas
gostam, construir material pedagdgico, entre outras. E assim foi, ajuddmos na
construgdo do livro, “O Segredo do Sol e da Lua” de Graca Breia e Manuela Micaelo
e ilustracdes de Raquel Pinheiro (ver apéndice n.° 1).

Nesta fase realizamos ainda a Abordagem de Mosaico, para a iniciar fizemos
uma introducdo e apresentagdo em grande grupo, para que todas as criangas
tomassem conhecimento do que estavamos a tratar. Considero importante que as
criancas saibam o que vao fazer e o porqué de o fazer, para assim construirem

significado e ndo estarem a fazer apenas por fazer.
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As criangas devem participar e ter voz ativa na sala de grupo, como foi o caso
desta atividade, para tal e segundo Oliveira-Formosinho (2008) a crianga deve
questionar, participar na planificacdo das atividades e projetos, investigar, cooperar.
Ainda nesse sentido, Oliveira- Formosinho et al. (2008:119), defende que a crianca
tem direito a participar na sua educacdo devendo ser escutada “Ser escutada ¢ ter
direito a ter voz relativamente as questdes que lhes dizem respeito...”. A entrevista é
uma das estratégias que garante esse direito, sendo importante também outros
métodos para escutar a opinido das criancas como a observacdo, as fotografias e
videos e as proprias producdes das criancas.

Partindo da fase de observacéo, e para “seguir”, de certa forma, a metodologia
da educadora cooperante, tentdmos sempre dar continuidade as atividades realizadas
nos dias anteriores, aproveitando sempre para as apresentar/divulgar ao grupo e criar
didlogos em grande grupo.

Ainda no decorrer desta fase, demos inicio, de uma forma muito superficial, ao
projeto que teriamos de desenvolver. Assim sendo, comecamos por ler a historia
“Porque existe o Dia e a Noite”. Seguidamente realizou-se uma conversa sobre a
historia, como acontece sempre, ¢ surge, por parte de nds estagiarias, a pergunta “E
se nds quisermos ir ao Espaco, 0 que sera necessario?”. Surgiram algumas respostas
como “nds precisavamos de ir de foguetdo porque ndo temos asas”, “tinhamos de ter
fatos brancos e capacetes”, ainda no decorrer desta conversa uma das criangas
revelou que gostava de ir ao Espago.

Esta conversa suscitou muito interesse nas criangas, pois € um tema ja conhecido
por estas mas demonstraram querer saber mais. Esta leitura e conversa foram o
pontapé de saida para 0 nosso projeto, para lhe dar continuidade, realizamos um
levantamento das opiniGes das criangas desde: “onde podemos montar o foguetdo?”,
“Como o podemos fazer?”, “O que vamos precisar?”, “O que temos de pesquisar?”,
entre outras.

“A elaboracdo de qualquer projeto supde a previsdo de um processo que
necessita de um ponto de partida, uma situacdo que se pretende modificar, uma
curiosidade, a esta intengdo de realizacdo corresponde ao “porqué” do projeto.”
(Ministério da Educacédo, 1998:93). O nosso projeto ja tinha um ponto de partida e a

curiosidade por parte das criancas, ou seja, tinha o essencial para se desenvolver.
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No que diz respeito as minhas praticas educativas, senti-me confiante e satisfeita
com 0 meu percurso enquanto estagiaria e futura educadora, penso que tenho
capacidades para trabalhar com as criancgas, para resolver problemas entre estas e
para as orientar. Nesta fase ainda ndo tinha nocdo do tempo que as criancas
conseguem estar atentas, se bem que se o tema for do interesse das criangas, estas
estdo atentas e participam durante mais tempo, verifiquei também que quando as
criancas comecam a dispersar € melhor terminar a atividade e retomar noutra altura.

No final de cada dia, em par pedagogico, conversdvamos sobre o decorrer do dia

e da atividade, de forma a melhorar.

1.3.Terceira fase - Implementacdo e desenvolvimento de um

projeto pedagdgico

Estando lancado o mote para o nosso projeto, a maioria das atividades e
conversas seguintes andaram a volta do projeto, projeto esse denominado, em
conjunto com as criancas, de “Area do Espago”.

O projeto iniciou-se com a questdo, “Como ¢ que podemos ir a0 Espago?”, esta
foi a questdo de partida, uma outra questdo foi “o que precisamos para ir ao
Espaco?”, assim, surgiu a ideia de criar na sala uma Area do Espaco.

Utilizamos varios livros infantis durante todo o projeto, um deles foi o livro
“Respostas as perguntas das criancas - O Espaco”. Com a exploracdo deste livro
descobrimos em grande grupo varias curiosidades sobre o Espago e as crian¢as
tiveram a oportunidades de ver imagens alusivas ao Espaco. Seguiu-se o desenho e
pintura de um foguetdo numa folha com o titulo “o que eu ja sei sobre foguetdes...”,
(ver apéndice n.° 2), nesta atividade, cada crianga deveria desenhar, o que é e como ¢
para si um foguetdo, posteriormente realizamos uma votacdo para escolher o que
mais se aproximava de um foguetdo de verdade, comparado com uma imagem de um
foguetdo. As votacdes faziam parte das vivéncias das criancas da Sala Azul, segundo
as OCEPE (1997:53), “a participacdo democratica na vida do grupo ¢ um meio
fundamental de formacé&o pessoal e social.

Nesta fase ndo se realizaram apenas atividades relativas ao projeto a

desenvolver. Concretizou-se também uma visita ao mercado abastecedor da regido de
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Coimbra, para a comemoracdo do Programa 5 ao dia (ver anexo n.° 1), este € um
programa dirigido a criancas, preferencialmente, do 1.° e 2.° CEB mas também da
EPE, nesta visita foram desenvolvidas vérias atividades em grupo (ver apéndice
n.°3). No decorrer da visita, foram colocadas varias questdes as criangas, por
exemplo, qual a diferenga entre semear e plantar, esta questdo nédo foi respondida,
numa fase posterior, pelas estagiarias da Escola Superior Agraria. Este poderia ter
sido um tema a explorar, e se as criancas fossem bem guiadas, chegariam a resposta
autonomamente. Chegados ao JI a educadora cooperante esclareceu as criangas
quanto a este assunto. Posteriormente, as criangas de 5 anos, relataram o que foram
fazer e o que aprenderam na mesma. Assim, surgiu uma conversa sobre fruta, fruta
da época e a diferenca entre fruta e fruto, estas questbes foram respondidas pelas
criancas.

Ao longo de todo o estagio tentdmos promover o mais possivel a participagdo, o
debate e a partilha de ideias com as conversas realizadas.

De volta ao nosso projeto conversdmos sobre “o foguetdo”, onde o poderiamos
fazer e como. Uma das criancas referiu que teriamos de o fazer no exterior porque
“se fizemos na sala a nossa escola ia ficar a arder porque o foguetdo deita fogo”, os
colegas explicaram que o foguetdo iria ser so para brincar, s6 a “fazer de conta”.

Partindo da apresentacdo de algumas fotografias de fatos de astronauta, as
criancas desenharam um prototipo deste fato, para que, segundo estas, depois a
“nossa” assistente operacional conseguisse coser o fato mais facilmente. Posto isto
realizou-se uma conversa sobre o fato de astronauta: O que precisava de ter?; Que
material podia ser usado?; Como seria feito?, entre outras questdes importantes para
a elaboracdo do fato. Como resposta a estas questdes, as opinides das criancas foram

bR AN 13

de que, “o tecido tem de ser cinzento brilhante, amarelo e branco”, “ndo pode deixar
passar o frio”, “precisamos de luvas, botas e capacetes, porque nao hd oxigénio no
Espaco”, todas as opinides foram tidas em consideracdo e o nosso fato de astronauta
ficou bastante completo (ver apéndice n.° 4).

Considero importante referir que as criancas estavam motivadas com 0 nosso
projeto “Area do Espaco”, uma vez que uma crianca levou, de livre vontade, um
foguetdo em cartolina que construiu em casa com o pai. E importante que as criangas

estejam motivadas e curiosas por aprender mais “a curiosidade natural das criangas e
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0 seu desejo de saber é a manifestagdo da busca de compreender e dar sentido ao
mundo” (Ministério da Educagdo, 1997:79). Uma outra crianca levou um desenho,
que fez em casa, de um foguetdo no espaco, este empenho mostra que o projeto foi
bem recebido e do interesse das criancas, uma vez que partiu delas proprias, assim
sendo “a pedagogia de projeto pressupde uma visdo da crianga como um ser
competente e capaz, como um investigador nato, motivado para a pesquisa e para a
resolucao de problemas.” (Ministério da Educagado, 1998:133).

Estivemos presentes na festa do Agrupamento de Escolas, nesta visitimos a
exposicdo dos trabalhos dos outros Jardins de Infancia, assistimos ao inicio da festa e
passdmos a maior parte do tempo na area de jogos, onde foi realizado o jogo do
Espaco, elaborado pelo nosso JI (ver apéndice n.° 5), o jogo das latas, o jogo das
pinhatas, jogo da apanhada, entre outros. Todos estes jogos desenvolviam a
motricidade grossa e fina e segundo as OCEPE “os jogos de movimento com regras
progressivamente mais complexas séo ocasides de controlo motor e de socializagéo,
de compreensdo e aceitacdo das regras e de alargamento da linguagem” (Ministério
da Educacdo, 1997:59).

Para a concretizacdo do nosso projeto tivemos de colocar méos a obra, para tal
comegamos por pintar a base do foguetdo, as criangcas formaram grupos, enquanto
um grupo pintava o outro brincava no exterior, trocando posteriormente.

Outra atividade foi a pintura do tecido com as maos, este tecido sera um painel
onde estardo representadas todas as criancas do Jl. Esta pintura realizou-se no
exterior e as criangas da Sala Amarela revelaram interesse em participar, como néo
podia deixar de ser, todas as criancas do JI participaram na decoracio da nossa “Area
do Espago” (ver apéndice n.° 6).

Uma nova atividade foi a audicdo da mdsica "O astronauta" de Sénia e as
profissdes (ver anexo n.° 2), algumas das criancas ja conheciam esta musica pois é
apresentada no canal Panda. Ouvimos varias vezes a musica para desfrutarmos da
mesma, depois comecdmos por cantar apenas o refrdo e depois mais e mais até
conseguirmos cantar a musica na sua totalidade. Como decoramos rapidamente a
cancdo, passamos a algo mais complexo, arranjar uma coreografia, 0S movimentos
foram surgindo e, em grande grupo, elaboramos a coreografia rapidamente.

Utilizando ainda a mdusica, realizou-se uma atividade de relaxamento, onde se
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consegui siléncio absoluto, manter o grupo relaxado, concentrado e a seguir as
indicacOes dadas.

Na penultima semana de estagio realizou-se a festa de final de ano da Escola
Basica e do JI. Os grupos do JI apresentaram a dramatizag¢do da historia “Diogo ¢
Olivia”, e as musicas “Sou astronauta”, bem como o “Hino do Agrupamento”.

NOs estagiarias, para esta festa, realizdmos uma surpresa para as criancas do Jl,
uma maquete de um astronauta que da para colocar a cara e tirar fotografias. Esta
maquete foi colocada no exterior, junto aos outros materiais construidos e colocados
em exposicdo, para que os familiares tomassem conhecimento do que foi realizado
durante o ano letivo e para que, também pudessem tirar fotografias e assim
“participar” no nosso projeto da “Area do Espago” (ver apéndice n.° 7).

Durante todo o projeto, fomos alterando e acrescentando elementos a nossa
planificagdo em teia. Assim, no dia antes de terminarmos o projeto “Area do
Espago”, resolvemos terminar ¢ organizar em conjunt0 com algumas criangas a nossa
teia (ver apéndice n.° 8).

No ultimo dia de estagio, foram feitos os ultimos retoques no foguetdo,
realizdmos ainda um convite e um cartaz de divulgacdo do nosso projeto a convidar
os familiares a visitarem a Sala Azul (ver apéndice n.° 9).

Na parte da tarde, as criancas da Sala Azul, inauguraram o foguetdo pois foram
elas a construi-lo e foram as primeiras a experimenta-lo. Depois dirigimo-nos a Sala
Amarela para entregar, pessoalmente, o convite e para os levar até a nossa sala.
Chegados a Sala Azul, uma das criancas de cinco anos e que se mostrou mais
empenhada no decorrer de todo o projeto, voluntariou-se para fazer a apresentacédo
do projeto as restantes criancas e comunidade educativa (ver apéndice n.° 10). Para a
crianca divulgar o seu trabalho, esta tem de fazer a sintese da informagdo adquirida
para a tornar apresentavel a outros (Ministério da Educacdo, 1998).

Penso que atingimos 0 nosso objetivo principal, este era conseguirmos trabalhar
sobre um assunto durante algum tempo e fazer perdurar a motivacao e o interesse das
criancas até ao Gltimo dia.

Com 0 nosso projeto criamos a oportunidade de “ir” ao Espaco, mesmo que
imaginariamente, trabalhando assim o jogo simbdlico. Inicialmente, ndo pensei que

ficasse algo téo elaborado mas com o decorrer do projeto e com a motivagdo que
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existia na sala, tentamos fazer o melhor possivel, em conjunto com as criangas, para
assim ser um trabalho de todos e para todas as criangas do JI.

Como forma de concluir este projeto e 0 nosso estagio, em conjunto com a
educadora cooperante, fizemos uma revisdo de tudo o que foi feito durante o ano
letivo, nesta conversa, as criancas referiram algumas atividades importantes e
algumas das coisas que aprenderam (ver apéndice n.° 11).

Enquanto futura educadora, pretendo dar sempre voz as criancas, as opinides e
ideias destas, pois percebi que quando o assunto parte delas, torna-se muito mais

interessante e é ainda mais motivante quando algo de concreto comeca a surgir.

30



Mestrado em Educacgado Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Seccdo B: A pratica em 1.° Ciclo do Ensino Basico
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Capitulo 111 — Contextualizacao

O presente capitulo tem como objetivo caraterizar o Agrupamento de Escolas, a
Escola e Comunidade envolvente, bem como o grupo de alunos com o qual se
realizou o estagio. Neste capitulo sera ainda apresentado o ambiente educativo no
que diz respeito a organizacdo do tempo, do espaco e dos materiais, bem como a

metodologia utilizada pela professora cooperante.

1. Caraterizacdo do Agrupamento

A escola de 1.° CEB onde se realizou o estagio pertence a um Agrupamento de
Escolas de Coimbra Sul, sendo a sua sede em Coimbra.

Este Agrupamento de Escolas de Coimbra é constituido por duas escolas de 2.°e
3.2 CEB, sete escolas de 1.° CEB e trés Jardins de Infancia. As escolas referidas
encontram-se distribuidas pela zona de Coimbra e possuem um total de 1546 alunos,
sendo 160 criancas da Educacdo Pré-escolar, 142 do 1.° ano, 176 do 2.° ano, 141 do
3.2ano, 169 do 4.° ano, 162 do 5.° ano, 176 do 6.° ano, 156 do 7.° ano, 130 do 8.° ano
e 134 do 9.%ano.

Segundo o Projeto Educativo, a missdo do Agrupamento de Escolas de Coimbra
Sul, para 2013/2017, é criar uma Escola cujos pontos fortes sejam uma educacédo de
exceléncia, fundamentada na sustentabilidade de meios e recursos.

Este Agrupamento de Escolas tem por base principios democraticos, que se
baseiam na consciencializacdo da necessidade de atingir as metas, associando-se a
uma formacdo social forte, respeitando as diferencas individuais e potenciando
oportunidades adequadas a cada um, tendo consideracdo pela escola publica e
inclusiva.

Quanto ao pessoal docente, fazem parte do Agrupamento, 31 professores do 1.°
CEB e 9 professores de Educacdo Especial, j& no que respeita ao pessoal nao
docente, trabalham 3 psicologas, 1 técnica de servigco social, 11 assistentes
administrativas, 1 coordenadora dos servicos administrativos, 47 assistentes

operacionais e 1 coordenadora do pessoal operacional.
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No que se refere a organizacdo e gestdo escolar, o Conselho Pedagdgico € o
0rgdo de coordenacdo e supervisdo pedagdgica e orientacdo educativa do
Agrupamento.

As estruturas de orientacdo educativa e supervisdo pedagogica do Agrupamento
colaboram com o Conselho Pedagdgico e com a Diretora, no sentido de assegurar a
coordenacdo, supervisdo e acompanhamento das atividades escolares, promover o
trabalho colaborativo e realizar a avaliacdo do desempenho do pessoal docente, tendo
como objetivo o desenvolvimento do Projeto Educativo. Compete a estas estruturas a
articulacdo dos curriculos, a participacdo na construcdo do plano de atividades da
turma, a organizacao e gestdo do processo de ensino aprendizagem, a defini¢do das

competéncias e das aprendizagens essenciais e a sua aplicacao.

2. Caraterizacdo da Escola e Comunidade envolvente

A instituicdo onde se efetuou o estagio possui trés turmas: uma turma do 3.° ano
de escolaridade, uma outra turma com alunos do 1.° e 4.° ano de escolaridade e outra
com alunos do 2.° e 4.° ano de escolaridade, tendo no total 63 alunos.

O horério letivo da institui¢do € das 9h as 12.30h e das 14h as 16h, sendo que as
AEC’s decorrem das 16.30h as 17h.

Na escola trabalham cinco professores, trés deles sdo professores titulares de
turma, um professor de Educacdo Especial e um professor de Apoio. Estes dois
ultimos ndo estdo sempre presentes na escola, uma vez que dao apoio a alunos de
varias escolas de Agrupamento. Nesta escola trabalham ainda dois assistentes
operacionais.

A nivel de estruturas fisicas, a escola é constituida por dois edificios, sendo um
deles composto por salas de aula enquanto o outro é composto pela cantina e pela
biblioteca, que raramente é utilizada pelos alunos.

O edificio das salas de aula € constituido por dois pisos. No rés-do-chao
encontram-se dois halls, um de cada lado da escola, onde estdo expostos diversos
avisos e informagdes relativas a escola e aos servigos administrativos. Ainda neste

piso, existem duas salas de aula, pertencendo umaao 1.°e 2.°ano e outraao 1.°e 4.°
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ano de escolaridade. A sala de arrumagdes encontra-se a entrada deste edificio,
juntamente com a caldeira de aquecimento, bem como as casas de banho.

Para aceder ao 1° piso, € necessario subir umas escadas em madeira. Neste piso
encontram-se duas salas, uma sala de aula, do 3.° ano de escolaridade e uma sala que
atualmente é utilizada para a realizacdo de reunides de professores e encarregados de
educacéo.

No espaco exterior encontra-se 0 recreio, a maior parte é ao ar livre, o que se
torna incomodo nos dias de chuva, pois os alunos, nesses dias, tém de permanecer
dentro das salas de aula ou no pequeno alpendre existente, durante o intervalo. O
recreio possui um campo de jogos com 0 piso em cimento, e um grande terreno
circundante a escola em terra e com um pequeno espaco também em cimento.

Esta instituicdo esta localizada numa pequena localidade de uma das freguesias
do concelho de Coimbra, esta freguesia tem 12,43 km? de area. E uma localidade
calma e sossegada. A populacdo residente € maioritariamente idosa, a populacédo em

idade ativa trabalha, na sua maioria, na cidade de Coimbra.

3. Caraterizacdo do Turma

O estagio realizou-se com uma turma do 3.° ano de escolaridade, constituida por
20 alunos, 12 alunos do sexo masculino e 8 do sexo feminino.

O grupo é constituido por alunos que sabem partilhar, sdo curiosos, atentos,
participativos e independentes. Sdo também um pouco irrequietos e faladores,
notando-se uma grande dificuldade no cumprimento de regras de comportamento.

Dois dos alunos da turma apresentam necessidades educativas especiais mas ndo
houve necessidade de qualquer alteracéo ou adaptacdo das atividades realizadas, uma
vez que estes alunos acompanham perfeitamente a turma, apenas necessitam de mais
tempo para realizar as atividades e, por vezes, da leitura ou explica¢do do enunciado.

Existem ainda quatro alunos que necessitam de muita atencdo por parte da
professora, uma vez que se encontram muitas vezes desatentos e por vezes distraem
0s colegas, esta situacdo leva a necessidade de os chamar & atencéo e incentiva-los e
motiva-los para a realizagdo de certas atividades, sO assim se conseguia manter a

turma organizada. Apenas dois destes alunos estdo diagnosticados com Perturbacao
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de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), mas nenhum destes toma
medicacao.

O grupo é homogéneo no que concerne as aprendizagens. De um modo geral,
todos os alunos se entreajudam e participam nas atividades propostas, sendo ainda
importante referir que a maioria dos alunos participa voluntariamente na aula.

Quanto a area de Portugués, pode afirmar-se que os alunos leem fluentemente e
utilizam a entoacao correta, de acordo com a pontuacao. Referentemente a escrita, 0s
alunos ddo muitos erros ortograficos, pois, também ndo pronunciam corretamente as
palavras. Ao nivel da area da Matematica, a maioria da turma consegue responder
com éxito ao que lhe é pedido, usa o célculo mental e resolve problemas
matematicos, utilizando varios métodos. O Estudo do Meio € uma area de grande
interesse por parte da maioria dos alunos, nao trazendo grandes dificuldades a turma.
As Expressdo Artisticas permitem que os alunos revelem a sua criatividade e séo
areas de bastante interesse para 0s alunos, apesar do pouco tempo que lhe é
destinado. Por fim, o Estudo Acompanhado é uma area bastante rentavel e preciosa
para ajudar a superar dificuldades apresentadas pelos alunos, quando ndo é possivel
colmata-las no decorrer das aulas de cada area.

Uma necessidade encontrada na turma foi o facto de, na maioria das vezes, 0s
alunos ndo conseguirem trabalhar em grupo. Estes demonstravam nao saber respeitar
a opinido dos outros elementos do grupo e de serem muito individualistas, pois
enquanto trabalhavam em grupo, apercebemo-nos de que dividiam o trabalho e,
enquanto um dos elementos realizava o trabalho propriamente dito, o outro elemento
apresentava-o a turma. Assim, tornou-se importante dar atencéo ao trabalho de grupo
e tentar colmatar estas dificuldades apresentadas, através, por exemplo, de debate de

ideias.

4. Organizacdo do Ambiente Educativo

A organizacdo do ambiente educativo no 1° CEB tem bastante influéncia na
aprendizagem dos alunos, nesta linha de pensamento Arends (1995:85) refere que “a
maneira como 0 espaco € gerido tem efeitos cognitivos e emocionais importantes nos

alunos.”
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4.1.0rganizacéo do Espaco e Materiais

A sala de aula do 3° ano é uma sala ampla com uma lateral de janelas que
proporcionam uma boa iluminag&o natural. As secretérias dos alunos encontravam-se
dispostas em filas, existindo um intervalo entre elas, formando dois corredores na
sala. O grupo encontrava-se organizado a pares, a excecdo de dois alunos, que se
estavam em secretarias individuais, por se distrairem bastante. Estes lugares foram
definidos pela professora cooperante e existiram alterages ao longo do ano letivo,
estas sdo mencionadas por Arends (1995) salientando este que “os professores devem
ser flexiveis e experimentar diferentes arranjos das carteiras” (p. 95).

Para além das mesas e cadeiras, existe um quadro, trés armarios distribuidos pela
sala e trés mesas de apoio a varios materiais, como livros e dossiés dos alunos. Uma
das paredes encontra-se revestida por corticite, servindo para a exposi¢cdo dos
trabalhos dos alunos. “A maneira como 0 espaco é usado afeta a atmosfera de
aprendizagem das salas de aula, influéncia o didlogo e a comunicagdo” (Arends,
1995:97).

Na figura abaixo esta representada a disposicao da sala.

L |

Legenda

I Cuadro de giz;
[ s da professora;
[ Secretarias dos alunos;

C1  Secretaria do computador;
|| B Ammirios awdliares:

- ) Mesas auxiliares.

Figura 2 — Organizacéo da sala do 3.° ano.

4.2.0rganizacao do tempo

No 1.° CEB, a organizacdo do tempo traduz-se na realizagdo das atividades
propostas, devendo ir ao encontro das planificacfes e dos planos de aula.

Ao longo do processo ensino-aprendizagem deve existir uma rotina, com um
tempo predeterminado para cada uma das atividades. Assim, o tempo torna-se “... 0

recurso mais importante que o professor tem de controlar: ndo s6 quanto tempo deve
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ser gasto numa matéria especifica, mas como gerir e focalizar o tempo dos alunos
nos assuntos escolares em geral” (Arends, 1995:79).

Neste contexto de estagio, a gestdo do tempo letivo ndo é muito flexivel, pois a
turma tem um horario rigoroso e este deve ser cumprido, o que pode limitar a vida
escolar, uma vez que se torna obrigatério o cumprimento desse horario, indo ao
encontro do numero de horas estipuladas pelo Ministério da Educacdo, para cada
uma das areas curriculares. A professora cooperante nao segue a risca este horario,
mas cumpre as horas de cada area curricular, tentando cumprir o mais possivel e
fazer permutas entre as &reas curriculares de acordo com o que se torna necessario
para aquele dia ou para aquela semana.

Seguidamente apresenta-se no quadro 3, o horério letivo da turma, bem como o

horario das AEC’s, uma vez que todos os alunos as frequentam.

Quadro 3: Horério letivo da turma do 3.° ano.

9:00-10:30 Porfuznss Matematica Matematica Porfuznss Matematica
10:30-11:00

Intervalo
11:00-12:30 Esmda da Msia Porfuznss Apado 20 Estmda Matematica Porfuznss
11:30-14:00

Almaga
14:00-15:00 Matematica Estnda da Msia Porfuznss Estnda da Meia Expressao Fisico-

matora
15:00-16:00 Matematica Expressao Amstica Porfuznss Expressao Amstica Orientagaa
complemen tar

T6:00-16:30

Intervala
16:30-17:30 Inglas Atividade Asicae Expresszo Musical | Expressao Dramatica | Expressao Flastica

despartiva

5. Metodologia

Ao longo da historia da pedagogia tém surgido varios modelos e métodos que
refletem diferentes compreensdes do que € o professor e do seu papel no ambito das
praticas educativas.

A prética educativa da professora cooperante é orientada pelas planificacdes a

nivel de Agrupamento, realizadas no inicio de cada ano letivo, com a orientacdo das
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metas curriculares de Portugués e Matemaética e com a orientacdo dos Programas do
Ensino Baésico- 1.° ciclo, de Estudo do Meio e Expressdes. E dada bastante
importancia aos manuais escolares, estes sdo muito utilizados e os alunos estéo
habituados a escrever muito e a realizar muitas fichas. Esta opcao foi-nos justificada
pela professora cooperante como sendo 0 que 0s mantem em siléncio e atentos.

Segundo Oliveira-Formosinho (2007) existem dois modos de fazer pedagogia: a
Pedagogia de Transmissdo e a Pedagogia de Participa¢do. Durante muito tempo, as
praticas dos professores foram muito mais transmissivas do que participativas.

A pedagogia da transmissdo centra-se no professor, na transmissao e no produto
e utiliza material estruturado e regulado pelo professor. O professor é considerado
como possuidor de conhecimento, como Unico que tem o papel ativo no processo
ensino-aprendizagem, a crianca assume um papel passivo, pois recebe a informacéo
proferida em linguagem adulta (Oliveira-Formosinho, 2007)).

Na pedagogia de participacdo a crianga deve envolver-se no processo de
aprendizagem e construir as aprendizagens ao longo da sua vida, dando significado a
experiéncia e atuando com confianca. (Oliveira-Formosinho, 2007).

A professora cooperante, apesar de trabalhar muito com o manual escolar e com
fichas de trabalho, opta também por uma metodologia participativa, uma vez que
todos os temas abordados sdo conversados e analisados em grande grupo, dando
sempre a oportunidade aos alunos de participar e dar a sua opinido, partindo muitas
vezes do conhecimento que o aluno ja possui.

Com esta metodologia, os alunos, possuem um papel determinante no seu
processo educativo, ja que eles questionam, interrogam, investigam, levantam
hipbteses, planeiam e partilham os conhecimentos entre si.

Quanto ao Plano de Atividades da Turma este deve integrar estratégias de
diferenciacdo pedagoOgica e de adequacdo curricular para o contexto da turma,
destinadas a promover a melhoria das condi¢gdes de aprendizagem e a articulagéo
escola-familia. A sua construcdo inicia-se no 1° periodo e é da responsabilidade do
professor titular de turma, com a colaboracdo dos representantes dos Pais e
Encarregados de Educagdo. A elaboracdo deste documento comeca com a

caracterizacdo da turma, com base nos processos individuais dos alunos e/ou plano
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de atividades da turma do ano anterior, nas fichas biogréficas e a partir da avaliacéo
diagnostica.

O Plano de Atividades da Turma é avaliado, uma vez por periodo, pelo professor
titular de turma, pelo conselho de turma e pelos representantes dos pais e

encarregados de educacao, com vista a sua adequacao.
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Capitulo I'V- Itinerario Formativo

Neste capitulo apresentam-se 0s momentos de intervencdo mais privilegiados e
em que consistiram, concretizados durante o estagio realizado no &mbito da Unidade

Curricular de Préatica Educativa Il, bem como sua analise e reflexao.

1. A minha pratica educativa: Da Observacédo a Pratica

Os docentes de Pratica Educativa Il facultaram um documento com a
calendarizacdo do estadgio, com o objetivo de nos orientar neste processo. Esta
calendarizacdo estruturava o estagio em duas fases, sendo estas a de observacdo do
contexto educativo, com a duracdo de trés semanas e a fase de intervencdo, com a
duragéo de nove semanas.

Em simultaneo a fase de intervencdo desenvolveu-se, uma subfase, sendo esta a
de implementacdo e desenvolvimento de um projeto pedagdgico, que esteve
relacionado com a Unidade Curricular de Seminario Interdisciplinar 11- 1.° CEB,

presente no plano de estudos do mestrado desenvolvido.

1.1. Primeira fase - Observacao do contexto educativo

A prética de observacdo, foi de suma importancia para que pudéssemos recolher
algumas informages, como por exemplo, ter conhecimento do Projeto Educativo de
Escola e do Projeto Educativo de Turma, bem como saber da possivel existéncia de
alunos com necessidades educativas especiais, qual a metodologia que a professora
utiliza, entre outras. Estas informacGes foram importantes para conhecermos o grupo
de alunos, o que estava a ser feito e como, para que posteriormente ndo nos
distanciassemos do que tinha vindo a ser realizado com a turma.

E essencial o conhecimento geral da turma, mas ndo menos importante, é
conhecer cada aluno na sua individualidade, conhecimento que foi sendo aumentado
durante todo o estagio.

Como pudemos observar nesta fase e em todo o decorrer do estagio, a familia
tem uma participagédo ativa na vida escolar, ndo muito acentuada nem por parte de

todas as familias de todos os alunos, mas sempre que solicitimos a sua participacdo
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esta foi aceite e concretizada. Segundo José Acuse (2012), a relacdo entre a escola e
familia deve basear-se em planear, estabelecer compromissos e acordos minimos
para que o educando/filho tenha uma educacdo com qualidade, tanto em casa, quanto
na escola.

Ainda nesta fase de observacgdo, realizdmos, em conjunto, duas atividades de
Expressdo e Educacgdo Artistica, a pedido da professora cooperante, com o intuito de
nos integrar e como forma de conhecer os gostos e as capacidades dos alunos, visto
que, com estas atividades pudemos observar o que os alunos gostavam de fazer.
Estas atividades foram do interesse dos alunos, pois estes empenharam-se e
conseguimos chegar a um produto final, neste caso a um teatro de sombras e a

construcdo de um aquario em miniatura (ver apéndice n.° 12).

1.2. Segunda fase - Intervencao

A fase de intervencdo estava dividida em trés subfases, sendo estas a fase de
intervencdes alternadas, a fase de intervencBes diarias e a fase de intervencéao
semanal.

Para a elaboragdo das planificagdes guiamo-nos pelas planificagdes da escola,
facultadas pela professora cooperante. Inicialmente houve algumas dificuldades na
elaboracdo, tanto das planificacdes como dos planos de aula, mas com a ajuda do
professor supervisor e de algumas colegas da turma de mestrado, penso que
conseguimos melhorar e ir ao encontro do que nos foi pedido.

Segundo Pacheco (1990:104) “a planificagdo ¢ vista como uma atividade pratica
que permite organizar e contextualizar a acdo didatica que ocorre ao nivel da sala de
aula”, assim planificar é determinar o que se vai fazer e como se vai fazer, bem como
0 tempo que se deve dedicar a cada conteldo. Ainda sobre este assunto, Libaneo
(1994:241) refere que a “preparagdo de aulas ¢ uma tarefa indispensavel”, este deve
apresentar-se “num documento escrito que servird, ndo so para as acdes do professor,

como também para possibilitar constantes revisdes.”
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As planificagdes e os planos de aula produzidos ao longo do estagio foram muito
importantes e enriquecedores para 0 meu desempenho, pois proporcionaram-me
maior confianca na dinamizacao das aulas.

Na fase de intervencdes alternadas tentou-se, que cada estagiaria presidisse uma
area curricular diferente em cada dia da semana. Assim sendo, trabalhei com os
alunos as areas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdo e Educacdo
Plastica.

No que diz respeito as aulas, o trabalho realizado em sala nem sempre
acompanhou o que estava determinado nas planificagcdes, mas houve um esforgco da
minha parte, para ndo modificar muito essas planificacfes, visto que existia um
horario a seguir. Pude ainda concluir que as planificacbes possuem um carater
flexivel, uma vez que “os acontecimentos na sala de aula, muitas vezes, tomam
caminhos inesperados” (Arends, 1995:111).

E importante referir que, para além das atividades planificadas, sempre
procurdmos ter delineadas algumas atividades complementares, impedindo que as
criancas tivessem de esperar, antes de prosseguir para a proxima atividade.

Um aspeto tido em conta, e que considero importante, foi o facto de, em quase
todas as aulas, revermos os conteldos abordados no dia anterior, para que nao
ficassem esquecidos e para que, sempre que possivel, se estabelecer uma ligacdo com
0 que iriamos trabalhar nesse dia.

Na fase de intervencdo diaria ja conhecia relativamente bem os alunos e o que
“esperar de cada um”, uns eram mais participativos do que outros, e competia-nos a
nos professores, mediar essa participacdo para que todos tivessem oportunidade de
dar a sua opinido ou de partilhar o seu conhecimento.

Nesta fase foram pedidas algumas pesquisas, e claro, posteriormente houve
tempo para serem apresentadas a turma. A maioria dos alunos pesquisava o que tinha
sido pedido e mostrava interesse em apresentar o seu trabalho, o que levava algum
tempo, sendo por vezes necessario prolongar o tempo previsto da aula. Na minha
opinido, se sdo pedidas pesquisas aos alunos e se estes tém o trabalho a fazé-las, é
importante dar-lhes também espaco para as apresentacbes das informacgdes
recolhidas, como referi anteriormente, todos os alunos devem ter a oportunidade de

participar, devendo fazer sempre o esfor¢o de ndo fugir do tema abordado, cabendo
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ao professor, selecionar o que é importante e 0 que ndo é tao importante para o
momento.

A nossa maior dificuldade foi o facto de ndo existir quadro branco na sala de
aula, onde pudéssemos projetar documentos multimédia que poderiam ser utilizados
para diversificar as aulas. Para colmatar essa falta de equipamento, levdmos um
lencol branco para colocar no quadro de arddsia, assim, sempre que considerava
adequado e possivel. Deste modo tentdmos trabalhar e/ou complementar o tema que
estdvamos a abordar, utilizando o projetor, para a realizacdo de atividades em grande
grupo.

A Ultima fase do estagio foi bastante cansativa, uma vez que cada uma de nds
teve de planificar, preparar, e dinamizar as aulas durante os trés dias de estagio da
semana. Nesta fase, nunca deixando de trabalhar os conteudos presentes na
planificacdo da escola, pudemos dar mais énfase ao nosso projeto e a sua conclusao.

Penso que esta fase serviu para que pudéssemos ter uma pequena no¢do do que
nos espera na vida profissional, claro que ainda mais exigente, uma vez que seremos
as Unicas responsaveis pelas aprendizagens dos alunos.

Segundo Cardoso (2013) para se ser um bom professor € necessario ter um alto
profissionalismo, desenvolver praticas inovadoras, ter abertura, colaborar com os
alunos e ter uma boa comunicacdo e estimular a aprendizagem.

Uma das coisas que considero essencial é a motivacdo, pois se 0s alunos
estiverem motivados e com vontade de aprender ja estdo predispostos para 0 novo
conhecimento, considero ainda importante relacionar os contetdos trabalhados com a
vida pratica e com o seu dia-a-dia.

A maior dificuldade encontrada foi tentar que os alunos seguissem as regras,
principalmente a de colocar o dedo no ar para falar. Este comportamento, por vezes,
gerou confusdo e levou a interrupcdes das atividades, de modo a que os alunos se
apercebessem do que estavam a fazer mal e tentassem modificar esse
comportamento.

E essencial referir que a avaliagdo das aprendizagens dos alunos tem como
principal funcdo regular e orientar todo o processo de forma a contribuir para o

sucesso educativo (Despacho Normativo n° 50/2005).
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Neste contexto de estagio utilizdmos dois tipos de avaliagdo, a avaliacdo
diagndstica e a avaliagdo formativa. A avaliacdo diagnostica foi utilizada sempre que
iniciado um novo contetdo, tentando perceber onde os alunos teriam mais
dificuldades. A avaliacdo formativa proporciona o conhecimento, por parte dos
professores, das aprendizagens dos alunos e da necessidade ou ndo de alteracdo dos

seus métodos pedagdgicos.

1.3. Terceira fase - Implementacdo e desenvolvimento de um
projeto pedagdgico

Como ja referido anteriormente, esta terceira fase de implementacdo e
desenvolvimento de um projeto pedagdgico decorreu simultaneamente com a fase de
intervencao.

O trabalho de projeto, segundo Leite, Malpique & Santos (1989:140) ¢ “uma
metodologia assumida em grupo que pressupde uma grande implicacdo de todos os
participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no terreno, tempos de planificacéo e
intervenc¢ado com finalidade de responder aos problemas encontrados”.

Para Katz e Chard (1997) o trabalho de projeto € algo flexivel, permitindo que se
va adaptando e construindo progressivamente.

A Pedagogia de Projeto traz vantagens tanto para os alunos como para oS
professores, assim, segundo Mateus (1995) o trabalho de projeto permite:

praticar competéncias sociais como a comunicacdo, trabalho de grupo, gestdo de
conflitos, tomada de decisdes e avaliacdo de processos; [...] dar lugar a construcdo
pessoal do saber de uma forma interativa, dindmica, com autonomia e
responsabilidade; [...] estimular atitudes investigativas como observar, refletir,
criar habitos de trabalho, planificar, gerir o tempo e os imprevistos, aprender a ser
mais solidario, a ter opinides, a ser mais imaginativo, a criticar, a estar mais atento

ao quadro que o rodeia (p.79-80).

No que diz respeito ao nosso projeto este partiu do tema “A saiude do nosso

corpo”, incluido no programa de Estudo do Meio de 3.° ano.
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O presente projeto foi sugerido por nds, estagiarias, uma vez que considerdmos
ser importante trabalhar um projeto com ligacdo a um tema de certa area curricular,
neste caso, a de Estudo do Meio. Apesar de trabalharmos esta area de forma mais
intensiva, ndo nos fez esquecer de que este projeto foi desenvolvido de forma
interdisciplinar, usando o que cada area curricular tem para oferecer.

Aquando da apresentacdo do projeto e do tema a turma, esta ficou bastante
interessada e mostrou a necessidade de fazer a divulgacdo do nosso projeto a
populacdo, visto ser o tema da salde importante para toda a comunidade. Os alunos
participaram ativamente na escolha do titulo do projeto e na planificacdo das
atividades que queriam desenvolver e como as desenvolver.

E importante que os alunos na sua aprendizagem se confrontem com problemas
abertos, do seu interesse. Os alunos tém de recorrer aos seus conhecimentos prévios,
usar competéncias praticas, pesquisar e desenvolver atividades para chegarem as
respostas. Estas situacdes potenciam aprendizagens diversas nos dominios cognitivos
(aquisicdo de conhecimentos, de métodos de estudo, de estratégias cognitivas...) e
afetivo-social (trabalho cooperativo, atitudes, habitos...). Assim, consideramos como
objetivos gerais deste projeto os seguintes:

e Participar em atividades de grupo, adotando um comportamento construtivo,
responsavel e solidario, valorizar os contributos de cada um em funcdo de
objetivos comuns e respeitar os principios béasicos do funcionamento
democratico;

e Exprimir e discutir ideias pessoais sobre fenémenos e problemas do meio
fisico e social com vista a uma aprendizagem cooperativa e solidaria;

e Ter a capacidade de avaliar situacOes e falar sobre elas abertamente;

e Utilizar formas variadas de comunicacdo escrita, oral e grafica e aplica
técnicas elementares de pesquisa, organizacdo e tratamento de dados;

e Preservar a saude e seguranca do seu corpo de acordo com o conhecimento
que tem das suas potencialidades e limitacGes e respeita e aceita as diferencas
individuais.

o Selecionar diferentes fontes de informagao (orais, escritas, observacao...);

o Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informacao recolhida;
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e Aprofundar os conhecimentos adquiridos através de atividades praticas;

e Desenvolver habitos de vida saudavel utilizando regras basicas de seguranca.

Para que 0 nosso projeto seguisse uma linha solida, coerente e objetiva,
construimos, em grande grupo, a planificagdo em teia do projeto (ver apéndice n.°
13).

Seguidamente, realizou-se de forma muito abreviada, o registo e calendarizacao
das atividades pensadas ¢ realizadas no decorrer do projeto “Nos e a satde do nosso
corpo” (ver apéndice n.° 14).

Assim, passo a apresentar algumas das atividades mais importantes. Uma delas
foi 0 “Emocionometro”, com esta atividade, abordou-se o contedo “O seu corpo”,
inerente a disciplina de Estudo do Meio, envolvendo o subtdpico “Sentimentos e
diferentes estados psiquicos”, com o objetivo especifico de reconhecer estados
psiquicos e respetivas reagBes fisicas, nomeadamente a alegria e a tristeza,
envolvendo ainda a area de Educacéo e Expressao Plastica.

Comecou por realizar-se um didlogo com os alunos sobre a importancia de
partilhar com o outro aquilo que sentimos, posteriormente foi decidido, em conjunto,
construir um “Emociondémetro”. Cada aluno teve a oportunidade de,
individualmente, transpor para dois circulos de papel, o que os fazia sentir alegres e
tristes. Desta forma, como resultado final, obtivemos um cartaz, que procurou
representar as alegrias e tristezas, de cada aluno, vividas no seu dia-a-dia.

Outra atividade relevante foi o “Bau dos medos”, esta atividade teve inicio na
aula de Portugués, onde foram colocadas diversas questdes: “O que ¢ o medo?”;
“Sera que todas as pessoas tém medo?”’; “O que ¢ que provoca o medo?”’; “Quando ¢
que temos mais medo?”’; “Sera o medo importante?”; “Devemos falar dele
abertamente?”. Todas estas questdes obtiveram resposta. Os alunos mostraram-se
interessados e quiseram deixar o seu contributo, partilhando as suas experiéncias
pessoais. Posto isto, procedeu-se a leitura e exploragdo do texto “Os medos”, de José
Fanha, presente no manual de Portugués (p. 90).Para concluir a tematica abordada,
foi proposta a construgdo de um Bal com os medos. O Bau foi construido em cartéo
e decorado pelos alunos. Posteriormente, cada aluno, descreveu e ilustrou numa

folha, o/os seu/s medo/s, para colocar no Bau dos medos.
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Esta atividade, para além do Portugués, envolveu a area de Expressdo Plastica e
ainda area do Estudo do Meio, no ambito do contetido “O seu corpo”, procurando
trabalhar os sentimentos e os diferentes estados psiquicos.

Nao menos impacto teve a atividade “O meu micrébio”, esta atividade iniciou-se
com uma pequena conversa sobre visitas, com questdes como “Gostam de visitar
outras pessoas?”, “Gostam de receber visitas em casa?”’, “Quem ¢ que visitam
frequentemente e por quem sdo visitados frequentemente?”. Apds esta conversa
introdutoria prosseguimos para o texto “Os visitantes indesejaveis”, do manual de
Portugués (p. 82).

No dia seguinte, cada aluno construiu o seu micrébio com os materiais trazidos
de casa. Com o micrébio concluido, os alunos elaboraram um texto descritivo, este
foi utilizado para a posterior apresentacdo dos micrébios a turma. Houve grande
variedade e criatividade tanto na elaboracdo dos micrébios como na elaboracdo dos
textos descritivos.

Outra atividade importante foi a palestra feita por uma estudante de
Enfermagem. Esta realizou-se na fase final do projeto “Nos e a satide do nosso
corpo” e consistiu, na revisdo de todos os conteudos abordados durante o projeto,
esta contou com a participagéo ativa dos alunos.

Seguidamente, a estudante de Enfermagem demonstrou alguns procedimentos de
primeiros socorros. Os alunos aprenderam a colocar a vitima em Posicdo Lateral de
Seguranca, a medir a pulsacdo, tendo a oportunidade de fazerem uns com 0s outros, o
que aumentou o interesse dos alunos (ver apéndice n.° 15).

Por dltimo, ocorreu a divulgacdo, esta consistiu na exposicdo de todos o0s
trabalhos realizados com os alunos, ao longo do projeto “Nos e a Satde do nosso
Corpo”. A exposi¢do teve lugar numa sala, da escola, que se encontrava devoluta.
Foi realizada com os alunos, dando a oportunidade destes participarem livremente na
orientacdo e disposicao dos seus trabalhos (ver apéndice n.° 16).

Esta divulgacdo teve como publico-alvo a comunidade escolar, nomeadamente,
as restantes turmas, os professores e os funcionarios da escola, podendo e devendo,
também ser visitada pelos familiares dos alunos. A divulgacdo as turmas e aos
professores foi realizada pelos alunos envolvidos, que numa breve apresentagéo,

focaram os aspetos principais do projeto, bem como as atividades que o integraram.
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Sendo um projeto em que os principais intervenientes foram os alunos, tentdmos
sempre, dar-lhes liberdade, apostar nas suas ideias, cooperar nas atividades e acima
de tudo dar-lhes voz, apostando nas suas capacidades, tanto pessoais como coletivas.

A primeira razdo que nos levou a avaliar o projeto realizado, remete-se a
necessidade de compreender, de um modo concreto e sistematico, o que resultou e o
que falhou na implementag&o do proprio.

A avaliacdo no final de todo o projeto consistiu na autoavaliagdo dos
comportamentos e atitudes dos alunos, sendo também importante saber a opinido dos
alunos, relativamente ao projeto desenvolvido (ver apéndice n.° 17). Apds a
divulgacdo da exposicdo aos outros alunos da escola, estes também deram a sua
opinido e preencheram uma ficha de avaliacdo do trabalho desenvolvido pela turma
do 3.° ano (ver apéndice n.° 18). Com a analise destes questionarios, realizados por
todos os alunos envolvidos, surgiram novas ideias de temas a abordar e de atividades
a realizar (ver apéndice n.° 19).

Desde o inicio que, enquanto grupo pedagogico, tivemos a no¢do de que nao iria
ser facil desenvolver um projeto com a turma. Pois, para além do tempo de
concretizacdo do projeto ser reduzido, a turma ndo estava familiarizada com o
trabalho de projeto e apresentavam dificuldades em trabalhar em grupo, como ja
referido anteriormente. Ainda assim, os alunos mostraram-se entusiasmados, com
vontade de colaborar e de fazer algo novo e diferente do habitual.

Apesar dos entraves ja mencionados, consideramos que este projeto foi uma
mais-valia para 0 nosso estagio, uma vez que realizamos atividades que potenciaram

um novo conhecimento e sempre com um carater mais ludico e divertido.
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PARTE Il - EXPERIENCIAS - CHAVE
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1. Investigacao: Abordagem de Mosaico

A presente experiéncia-chave diz respeito a componente investigativa, realizada
no decorrer do estdgio desenvolvido em contexto de Educacdo Pré-escolar, esta
constituiu um importante instrumento de recolha e analise de dados. Esta pequena
investigacdo foi realizada em colaboragdo com a minha colega de estagio, assim
sendo, os métodos utilizados para a recolha de informacdo foram escolhidos e
delineados em conjunto.

Durante muito tempo as criancas foram vistas como um reflexo do adulto. A
crianca era vista como desprovida de sentido e racionalidade, incompetente e
dependente do adulto.

Houve uma evolucao das perspetivas acerca do tipo de envolvimento da crianca
nas atividades ou investigacdes. Christensen e Prout (2002) apresentam quatro
perspetivas sobre a visibilidade da crian¢a na investigacdo: a crianga como objeto, a
crianca como sujeito, a crianca como atriz social e, por fim, a crianca como
participante. As primeiras duas perspetivas remetem para uma investigacao
tradicional, encarando a criangca como dependente do adulto, sendo este que observa
e analisa a vida da crianga. Ja nas duas Ultimas perspetivas é realcado o papel da
crianca, uma vez que sao consideradas atores sociais, integradas no processo de
investigacao.

Partindo destas Ultimas perspetivas, a Abordagem de Mosaico de Clark e Moss
(2005) tem como influéncia a pedagogia de participagdo em que o objetivo é
promover o envolvimento da crianca.

A pedagogia de participacdo centra-se, segundo Oliveira-Formosinho (2012) em
quatro eixos pedagdgicos fundamentais, ser e estar; pertencer e participar;
experimentar e comunicar; narrar e criar.

E de salientar que na pedagogia de participacéo, o/a educador/a tem o papel de
encorajar, favorecer desafios e conceder autonomia as criangas, devendo ser vistas

mas também ouvidas.

53



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

1.1. Abordagem de Mosaico — O que é?

Esta nova metodologia de investigacao foi desenvolvida por Alison Clark e Peter
Moss, partindo da documentacdo pedagdgica de Carlila Rinaldi, sendo desenvolvida
posteriormente nos JI da cidade de Reggio Emilia, no Norte de Italia.

De uma forma simples, esta nova metodologia consiste em escutar as criangas
pequenas, utilizando ferramentas verbais e visuais, que permitem compreender as
perspetivas das criancas em relacdo a determinados assuntos, reconhecendo as
criancas como co-construtores de significados e experts da sua prépria vida.
Reforcando esta ideia Clark e Moss (2005) enumeram quatro principios que esta
abordagem defende: a crianca como especialista da sua propria vida; a crianga como
comunicadora habil; a crianca como detentora de direitos e, a crianca como
fabricante de significado.

Clark e Moss (2005) apresentam cinco caracteristicas desta metodologia:

e Participativa- reconhece a competéncia da crianca, trata-as como peritos e
agentes da sua prépria vida, privilegia o escutar as criangas.

e Adaptavel- pode ser aplicavel em diferentes grupos de criangas, tendo o/a
educador/a liberdade de o adaptar.

e Reflexiva- incide em quatro etapas fundamentais: ouvir, observar,
documentar e interpretar, incluindo as criangas, pais, profissionais para
refletir sobre significados.

e Incorporado na prética- pretende que as opinides das criangas sirvam de base
para o trabalho dos/as educadores/as.

e Multimétodo- combina o verbal com o visual, valorizando as brincadeiras, as

acoes, as reacOes e as formas simbdlicas, como os desenhos e fotografias.

A Abordagem de Mosaico € um multimétodo, assim importa referir os varios
métodos que se podem utilizar, estes sdo a fotografia ou video; os circuitos (tours);
0S mapas; as reunides; a dramatizacéo; a entrevista; a observagdo e documentacéo; e

a manta magica.
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A fotografia ou video da a oportunidade a crianca de documentar as suas
experiéncias ou algo que considera relevante. Os circuitos permitem que a crianga
explore a instituicdo, sendo ela a guiar e a registar o que acha mais pertinente. Os
mapas sdo a representacdo dos circuitos, estes servem para as criancas registarem
todas as informagOes pertinentes. As reunifes consistem em conversas num
ambiente familiar e em grande grupo, de forma informal, onde o adulto deve escutar
e ndo procurar apenas respostas para as questdes da investigacdo. A dramatizacéo é
utilizada, essencialmente, em criancas com idades inferiores aos dois anos, baseando-
se na representacdo. A entrevista € uma conversa informal, € realizada as criangas,
aos pais/encarregados de educagdo, e elementos da comunidade educativa para
conhecer as perspetivas das criancas sobre o JI. A observacdo e documentacéo
consistem em conhecer e registar todas as conce¢des das criangas, fazendo uma
avaliacdo qualitativa dos acontecimentos ao longo da investigacdo. Por ultimo, a
manta maégica diz respeito a um momento de conversa, observagdo e reflexdo sobre
0S momentos mais marcantes da abordagem.

A Abordagem de Mosaico desenvolve-se em trés fases, na primeira fase, sdo
utilizados diversos métodos participativos nomeadamente as reunides, fotografias,
circuitos, mapas, entre outros e é nesta fase que se relinem as informacdes sobre as
perspetivas das criancas. A segunda fase destina-se ao tratamento e anéalise dos dados
e decorre a0 mesmo tempo da primeira fase. Por fim, a terceira fase, com base em
toda a informacdo recolhida decide-se, em conjunto, as possiveis alteracGes a

realizar, como por exemplo, a transformacéo de determinadas areas.

1.2. Objetivo da investigacdo

A utilizacdo desta abordagem teve como objetivo central dar voz as criancas,
procurando conhecer o que pensam sobre as suas vivéncias no JI, dando-lhes a
oportunidade de se expressarem de varias formas. A principal preocupacdo centrou-
se em conhecer e perceber o que estas sentem relativamente ao JI, tanto a nivel dos

espacos, das experiéncias e das relagdes interpessoais.
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1.3. Caraterizacao dos participantes

A investigacdo foi realizada com o enfoque em duas criangas, no entanto todas
as outras criancas do grupo tiveram a oportunidade de participar e demonstraram
esse interesse. Ao longo do processo uma das criancas deixou de participar por sua
livre vontade. Além das criangas, participaram também membros da comunidade
educativa, bem como a educadora cooperante e o0s pais de algumas criangas.

A selecdo das duas criancas teve o intuito de perceber as vantagens da aplicacéo
desta abordagem, de acordo com a personalidade das criancas. Assim, a crian¢a L.
foi escolhida por ser muito envergonhada e reservada, j& a crianca M. foi escolhida
por ser extrovertida e conversadora.

Esta abordagem pode mostrar-se vantajosa para as criancas mais reservadas,
uma vez que lhes oferece a possibilidade de partilhar as suas ideias atraves de
instrumentos menos verbais, como é o caso das fotografias ou desenhos, por
exemplo. Ndo deixando também de ser importante para as criangas mais faladoras
uma vez que sao utilizados varios instrumentos de recolha de informacao, o que leva

a crianca a poder expressar as suas opinides de diversas formas.

1.4. Implementacéo e recolha de dados

A fase de implementacdo da Abordagem de Mosaico concretiza-se com 0
recurso aos métodos referidos anteriormente.

Iniciou-se a primeira fase desta abordagem com a formulacdo de questBes
orientadoras e com o pedido de autorizag¢do, no nosso caso, apenas de informagéo aos
pais e encarregados de educacdo (ver apéndice n.° 20), uma vez que a educadora ja
possuia todas as autoriza¢Ges necessarias desde o inicio do ano letivo.

Procedeu-se a uma reunido introdutéria com todo o grupo, para que todas as
criangas tomassem conhecimento do que iriamos fazer e o porqué de precisarmos da
ajuda delas, dando-lhes a oportunidade de escolher se queriam participar ou ndo na
investigacdo. Considero importante que as criangas saibam o que vao fazer e o
porqué de o fazer, para assim construirem significado e ndo estarem a fazer apenas

por fazer (ver apéndice n.° 21).
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Nesta primeira fase, foram realizadas conversas com as criangas, tendo por base
algumas das questdes orientadoras, que puderam ser alteradas conforme o rumo da
conversa com a crianca. Realizaram-se ainda o circuito pela instituicdo, as
fotografias e os comentarios sobre 0s seus interesses, construiram também o mapa e
desenhos representativos do que mais gostam no espago do JI.

Enquanto par pedagégico, tinhamos pensado em comegar pelos desenhos do que
as criancas mais gostavam no Jardim e pelas conversas mas, ao dizermos o0 que
iriamos fazer na totalidade, as criancas preferiram comecar pelos mapas e uma vez
que todas demonstraram essa vontade, alterdamos um pouco o planeado e come¢dmos
por construir 0 mapa com as criangas de 5 e 6 anos, incluindo as duas criangas em

que o estudo assentava, como se pode ver nas figuras 2 e 3 a baixo apresentadas.

Figura 2- Plano inicial do mapa. . . . I
g P Figura 3- Pintura e identificacéo das zonas

presentes no mapa.

Quanto ao representado no mapa, as criangas conceberam a ideia de que este
deveria ser a planta do edificio, para que todas as pessoas que visitassem a instituicdo
soubessem onde estavam, como tal, nds estagidrias permitimos que as criangas
realizassem, quase autonomamente, 0 mapa. Toda a elaboragdo do mapa foi em
grupo, realizada apenas pelas criangas que quiseram participar, e todas as decisGes
foram tomadas em grupo, como por exemplo a core de cada zona, apresentando
sempre uma justificacdo para essa escolha.

As criancas devem participar e ter voz ativa na sala de grupo, como foi o caso
nesta atividade em que alteramos a planificacdo de acordo com 0 que as criangas

queriam, assim, segundo Oliveira- Formosinho (2009) “a atividade da crianga é
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questionar, participar na planificacdo das atividades e projetos, investigar, cooperar.
O papel do professor é organizar 0 ambiente, escutar e observar para planificar”.

O préximo metodo que utilizamos foi o circuito, este ocorreu como uma visita
guiada a instituicdo, figura 4, neste método, as criancas, tiveram a oportunidade de

expressar o que mais gostavam e o que menos gostavam no JI.

Figura 4- Circuito pela instituicao,
em grande grupo.

Os métodos utilizados posteriormente foram, as fotografias e as entrevistas as
criangas. Enquanto todas as criangas brincavam no exterior, estas eram chamadas
duas a duas e enquanto uma tirava as fotografias ao que mais lhe interessava na
instituicdo a outra respondia a algumas questdes.

Foi dada a cada crianca a oportunidade de tirar duas fotografias, é ainda
importante referir que apenas uma menina ndo quis e nao tirou as fotografias porque
quis ir brincar e disse que ndo queria. J& com as fotografias reveladas, realizou-se
uma reunido e jogo de reconhecimento das fotografias tiradas por todas as criangas
para a Abordagem de Mosaico.

Apresentam-se, seguidamente, as fotografias tiradas pelas criancas selecionadas

para o estudo.

58



Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

~ 4

=
.
4
s

4 -
L ST 4

s
M
[}
[}
1

4
T
1

Figura 5- Fotografia captada pela crianca L. do Figura 6- Fotografia captada pela crianca
topo do escorrega e a dois amigos. L. aos espaldares.
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Figura 7- Fotografia captada pela crianca
M. & &rea de trabalho da sala azul.

Figura 8--Fo-tografia tirada pela crianca L.
a &rea do recreio.

A crianca L. decidiu tirar as duas fotografias no espaco exterior da instituig&o,
referindo que é onde gosta mais de estar, esta referiu ainda, no momento da captagédo
das fotografias, que gostava muito de todo o escorrega e dos colegas, apesar de ser
uma crianga que, verificamos através da observacao participante, brinca muitas vezes
sozinha.

A crianga M. optou por tirar uma fotografia no espaco exterior da instituicdo, a
todo o espaco do recreio e onde gosta de brincar, como referiu, sendo que a outra
fotografia optou por tirar na sala azul, a area de trabalho, porque gosta muito de fazer
trabalhos individualmente.

Outro método que utilizamos foram as entrevistas realizadas a todas as criancas,

com estas tomamos conhecimento do que estas gostavam no Jl, de quem mais

59



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

gostavam, do que gostam de fazer e o porqué de irem para o JI. A sintese das

respostas das duas criancas selecionadas para a investigacao pode ver-se no quadro 4.

Quadro 4: Sintese das respostas das criangas as questdes colocadas.

Crianga L.: “gosto daquelas coisas de subir e do escorrega, gosto de descer o
escorrega e de fazer jogos™.
Crianca M.: “eu gosto de tudo na sala, gosto de brincar na casinha e de fazer

desenhos e tudo o que a “educadora” pede”.

Foram realizadas, ainda, entrevistas a educadora cooperante e, N0 NOSSO €aso,

questionarios aos pais/encarregados de educacdo das criancas (ver apéndice n.° 22),

ja que ndo tivemos oportunidade para uma conversa com estes, quando iam levar ou

buscar as criancas. Como tal, apresenta-se no quadro 5 a sintese das informacGes

recolhidas com a entrevista realizada a educadora cooperante.

Quadro 5: Sintese da entrevista a educadora cooperante.

Relativamente
a crianga L.

Nos primeiros tempos no JI, esta crianga chorava muito e néao
queria ficar sem a méae, atualmente gosta de ficar no JI. O que mais
gosta é dos jogos de construcdes, da garagem e dos carros e
também da pista de comboios.

E uma crianga muito timida nio mostra interesse pelo trabalho
individual, é muito lento ou ndo faz as atividades propostas.

Necessita sempre de grande ajuda do adulto.

Relativamente
a crianca M.

Sempre gostou de ir para o JI e sempre demonstrou grande vontade
de aprender coisas novas. Gosta das areas de jogo simbolico, da
area de expressdo plastica, pede muitas vezes para desenhar e
pintar, gosta ainda da area da biblioteca e dos jogos de mesa.

E uma crianga que participa muito nas conversas em grande grupo,

€ muito expressiva e ajuda os colegas mais novos.
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Seguidamente apresenta-se, no quadro 6, uma sintese das respostas dos
pais/encarregados de educacgéo, das duas criancas em que o estudo assenta, resumo
este elaborado por nos estagiarias, com o intuito de perceber a perspetiva dos pais

relativamente a vida dos seus educando no JI.

Quadro 6: Sintese das respostas dos pais/encarregados de educacdo das criancas L. e M.

“Sempre gostou de vir ao Jardim, penso que ele gosta do
Pais da crianca L.: | escorrega e de brincar com 0s amigos, apesar de ser muito
envergonhado. Em casa gosta de brincar, ver desenhos
animados, na escola gosta de fazer desenhos e jogos. Penso
que ndo sera necessario alterar nada, estd bem como esta, no

aspeto de organizagao.”

“A M. ao principio chorava muito e ndo queria ficar mas
Pais da crianca M.: | agora fica toda contente. Ela é muito curiosa e gosta de
aprender coisas novas e brincar. Em casa gosta de brincar com
0 cdo e comigo (md&e) e com o pai, gosta de brincar aos tios e
tias (faz de conta que os pais foram para Franca e, eu e 0 pai,

somos o tio ¢ a tia). A sala estd bem como esta.”

A medida que iamos recolhendo a informagdo, fomos também construindo a
manta magica, com a ajuda de todas as criancas, com o intuito de partilhar todo o
processo investigativo, dando-o a conhecer as criancas mas também aos
pais/encarregados de educacao (ver apéndice n.° 23).

A segunda fase, como ja referido anteriormente, decorreu a0 mesmo tempo que
a primeira e dedicou-se a documentacdo, observacdo e analise dos dados recolhidos,
realizando a triangulacdo de dados, para combinar e confrontar informacGes
relevantes e verificar se existem dados contraditorios.

A terceira fase, ndo estava pensada ser aplicada nesta investigacdo mas, em
conjunto com a educadora, efetuamos algumas alteragdes no espaco exterior da sala
azul (ver apéndice n.° 24), espago este, que as criangas referiram ser o que mais

gostavam na instituicdo, no decorrer da Abordagem de Mosaico.
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Por fim, na manta mdgica, realizou-se uma conversa sobre a Abordagem de
Mosaico, com a finalidade de ser elaborada uma concluséo para a nossa investigacao.
As criangas colaboraram e referiram que “gostaram de nos ajudar, no trabalho para a

nossa escola”, “que o que mais gostaram foi tirar fotografias e fazer o mapa” e que

“gostaram que tivéssemos melhorado as areas que eles mais gostam”.

1.5. Triangulagdo de dados e respetivas conclusodes

Com esta investigagdo, procurdmos dar voz as criangas relativamente ao seu
contexto educativo.

Importa referir que as respostas das criangas podem ter sido influenciadas pelo
ambiente onde foram entrevistadas, como refere Oliveira-Formosinho (2008) o
contexto onde se realizam as entrevistas pode influenciar a forma como a crianga
responde.

Ao utilizar a Abordagem de Mosaico, posso concluir que esta € uma experiéncia
que todos os/as educadores/as deveriam ter para estarem por dentro do que as
criancas pensam sobre o JI e das relagBes que 14 se estabelecem.

Ao analisar as respostas das criangas as entrevistas, os desenhos elaborados e até
as fotografias tiradas por estas, pude perceber que estas ddo bastante importancia ao
espaco exterior da instituicdo e as relacdes de amizade com os seus pares, foi
percetivel que cada crianca tem 0/0s seu/seus amigo/s com quem gosta mais de
brincar.

Quanto a analise das entrevistas elaboradas as criancgas e a educadora, bem como
0 questionario realizado aos pais/encarregados de educacdo, estes dois ultimos, a
educadora cooperante e os pais/encarregados de educacdo, demonstram conhecer 0s
gostos e interesses das criangas. Como se pode ver nos quadros a cima (quadros 4, 5
e 6), a educadora cooperante e os pais/encarregados de educacdo referem que a
crianga L. gosta de fazer jogos mas também que é muito timida, ja a crianca refere
que gosta de fazer jogos e do escorrega e de brincar com 0S seus amigos, nédo
referindo que gosta de atividades em grande grupo. No que diz respeito a crianga M.,
a educadora cooperante e 0s pais/encarregados de educacdo, referem que gosta de
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jogos de “faz de conta”, de desenhar e de comunicar em grande grupo, ja a crianca
refere que gosta de tudo na sala e que gosta muito de aprender coisas novas.

E importante referir que o facto de a crianga L. ser mais reservada que a crianca
M. n&o influenciou a recolha de dados, demonstrando até bastante interesse em
participar e em apresentar aos colegas o que fez. Notou-se uma evolugdo desta
crianga ao longo desta abordagem, talvez por ndo haver ideias certas ou erradas,
assim sendo a crianca L. estava motivada e confiante e sem medo de que 0s outros se
rissem ou dissessem que algo estava mal.

Concluida esta investigacdo, afirmo que esta € uma das formas possiveis de
perceber importancia da participacdo das criancas na avaliacdo e no diagnostico de
necessidades do contexto que lhes é tdo proximo e sobre o qual devem ter algo a
dizer. Considero ainda notoria a necessidade da utilizacdo de varios métodos, uma
vez que todos eles se complementam e nos ajudam a perceber melhor essas
perspetivas.

Em suma, realizar esta investigacdo ndo foi facil mas revelou enormes
potencialidades, proporcionando uma nova visao do que achamos sobre as criangas e
sobre o que estas tém para oferecer. Segundo Oliveira-Formosinho et al. (2008:91)

“ouvir as criancas nao € apenas possivel, mas ¢ também necessario”.
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2. As ciéncias experimentais na Educacéo Pré-Escolar

“A Ciéncia ¢ também um processo de produgao de conhecimentos”.

(Pereira, 2012:23)

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997) constituem o
quadro de referéncia para todos os educadores de infancia e destinam-se a
organizagio da componente letiva da EPE. As Areas de Contelido ai enunciadas sio:
a Area de Formac&o Pessoal e Social; a Area de Expressdo e Comunicacao, e a Area
de Conhecimento do Mundo, esta ultima destaca-se nesta experiéncia chave.

A Area do Conhecimento do Mundo «enraiza-se na curiosidade natural da
crianga e no seu desejo de saber e compreender porqué» (Ministério da Educacdo,
1997:79) e é encarada como uma sensibilizacdo as ciéncias, que pode estar
relacionada com a exploracdo do meio proximo apontando «para a introducdo de
aspetos relativos a diferentes dominios do conhecimento humano: a historia, a
sociologia, a geografia, a fisica, a quimica e a biologia...» (ibidem:80). Cabe ao
educador, partindo daquilo que a crianca ja sabe e da sua curiosidade natural,
articular as diferentes areas de conteddo e proporcionar oportunidades de
aprendizagem que lhe permitam dar sentido ao mundo a sua volta.

Em junho de 1980, especialistas em Ciéncias sob conselhno da UNESCO,
concluiram que:

e a Ciéncia pode ajudar as criancas a pensar de forma légica em relacdo aos

acontecimentos de todos os dias e a resolver problemas préaticos simples;

e aCiéncia e suas aplicacOes tecnoldgicos podem ajudar a melhorar a qualidade
de vida das pessoas;

e dado que o mundo tende a ser influenciado pela Ciéncia e Tecnologia de
forma cada vez mais vincada, importa que os cidaddos futuros estejam
preparados para viver nesse mundo;

e a Ciéncia, quando ensinada de forma adequada, pode promover o

desenvolvimento intelectual das criangas;
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e a Ciéncia pode favorecer aprendizagens noutras areas curriculares,
especialmente na Matematica e na Lingua;

e a Ciéncia pode ser realmente divertida. As criancas gostam de problemas,
sejam eles problemas idealizados ou problemas reais identificados no mundo
que os rodeia. Se o0 ensino das Ciéncias se centrar em reais problemas,
explorando as vias de captar os interesses das criancas, nenhuma area
curricular pode ser mais motivadora e mais estimulante para as criancas
(Harlen, 1983 cit. in Couto, 2012).

Com os progressos da Ciéncia e da Tecnologia torna-se necessario melhorar a
qualidade de ensino das criangas, neste sentido, € necessario ‘“apostar em
metodologias que abordam os conhecimentos do Mundo Fisico e Social, a comecar
desde logo ao nivel do Pré-Escolar, proporcionando uma aprendizagem experimental
direcionada para essas idades e orientada por educadores qualificados e motivados
para o efeito” (Catita, 2007:4). Estudos realizados por varios investigadores mostram
que a aprendizagem das ciéncias deve iniciar-se logo nos primeiros anos de vida das
criangas, uma vez que “a educacao cientifica precoce promove a capacidade de
pensar” (Sa, 2002:30), nesta linha de pensamento, a educadora cooperante dava
bastante énfase as atividades experimentais e dedicava-lhes um bom periodo de
tempo, desde a conversa introdutéria, a atividade experimental propriamente dita,
bem como as conclusGes retiradas, estas atividades eram realizadas em grande grupo
e todas as criangas, mais velhas ou mais novas, aprendiam algo novo.

A sensibilizacdo e a aprendizagem precoces sdo hoje reconhecidas como
essenciais na educacdo cientifica, devendo assim alargar-se 0s tempos do
Conhecimento do Mundo na educacdo pré-escolar concretizando-o com a realizacéo
de atividades experimentais (Fiolhais, 2012). No “horario” da Sala Azul, havia um
momento na semana para trabalhar as ciéncias experimentais, estas eram realizadas
na “hora do Dr. Sabichdo”, ndo esquecendo de que é sempre necessario ter o cuidado
de contextualizar as atividades experimentais a realizar, bem como de as relacionar
com as outras areas de conteudo, aproveitando sempre para fazer a ligacdo com
outros temas e outros conhecimentos, previamente adquiridos ou posteriormente

necessarios.
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A partir de 2008 a Direcdo Geral de Inovacgdo e Desenvolvimento Curricular tem
vindo a disponibilizar a comunidade educativa um conjunto de brochuras que se
constituem como um recurso suplementar para a a¢do do educador. Estas procuram
favorecer uma melhor compreensdo e operacionalizacdo das OCEPE, nas diferentes
areas de conteudo. Concebidas em moldes idénticos as restantes brochuras,
“Despertar para a Ciéncia” inclui um enquadramento tedrico que pretende apresentar
ao educador a informacdo mais relevante, no sentido de o capacitar para o
desenvolvimento das atividades praticas, de forma a promover a construgdo de
conhecimento das criangas.

Como ja referido anteriormente, a educadora cooperante trabalhava muitas vezes
as ciéncias experimentais, nestas eram trabalhadas algumas capacidades
investigativas como: observar (naturalmente e com lupas, binoculos); registar;
comparar; prever; colocar questdes; formular hipoteses; testar as hipoteses; explorar
e investigar; interpretar (explicar resultados), e planear tarefas.

Fiolhais (2012) coloca algumas questfes essenciais no que diz respeito a
necessidade da realizagdo de atividades experimentais: “Como ¢ que os alunos
poderdo conhecer o mundo que habitam se ndo estiverem familiarizados com o
meio?” e “Como podera haver um ensino formal das ciéncias sem a sensibilizagéo e
a motivacdo proporcionada pela experimentacdo no jardim de infancia, de uma
maneira que pode e deve ser ludica como € proprio do ensino informal?”. Numa
forma de responder a Ultima questdo Eshach (2007:34, citado por Pereira, 2012)
considerou que a aprendizagem informal ocorre sempre e em todo o lado, quer o/a
educador/a a planeie ou ndo, uma vez que resulta das interacdes que a crianga tem
com 0s objetos que existem no ambiente educativo.

Sabendo que as criancas pequenas aprendem sobretudo pela agdo, € necessario
um envolvimento ativo a nivel psicomotor, cognitivo e afetivo para que exista
empenho nas atividades de ciéncias. Como ja referido anteriormente, é bastante
importante que as atividades experimentais ndo sejam realizadas de uma forma
isolada e descontextualizada, devem ainda ter um carécter ludico e de descoberta,
pois como salienta Vega (2006:40) “a acdo de brincar € inerente a crianga, como uma

qualidade inata. O facto de experimentar ... também acaba por surgir como natural”.
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Outras questdes que se podem colocar a respeito deste tema séo por exemplo:
“Sera que se realiza entre nds o despertar para a ciéncia nessas idades?”, “Serd que,
nos jardins de infancia, existem espacos, ainda que reduzidos, para a iniciacdo a
ciéncia e eles sdo ocupados com proveito?”.

De acordo com o artigo “De pequenino é que se torce o destino da ciéncia no
jardim de infancia” (Fiolhais, 2012) varios indicadores apontam para a deficiéncia da
aprendizagem das ciéncias em Portugal, no final do ensino basico e, se a ciéncia
estivesse bem no jardim de infancia, estaria bem também no ensino basico.

Na Sala Azul, existia tanto o tempo como o espaco dedicado as ciéncias
experimentais, como ja referido existia a “hora do Dr. Sabichdo” e existia também,
na sala, um armario do Dr. Sabichdo onde estavam presentes alguns materiais
utilizados nas atividades experimentais que se iam realizando. E ainda importante
referir que, quando se realizava uma atividade que necessitava de varios dias para se
ver alteracOes, esse material ficava na sala, a vista de todos, para que assim se
houvesse alguma alteracdo, as criancas pudessem, elas proprias, descobrir o que se
tinha modificado.

Como refere Lind (1999:79) as criangas séo naturalmente curiosas e apaixonadas
por aprender, “from birth, children want to learn and they naturally seek out
problems to solve”. Estas atitudes, por parte das criancas, indicam que estas se
envolvem no pensamento cientifico mesmo antes de entrarem numa sala de
atividades. A primeira atitude cientifica a transmitir pelos educadores, de modo a
responder a curiosidade, deve ser a experimentacdo, pode-se despertar para a ciéncia
com materiais simples e usando condi¢Ges comuns.

A ciéncia realizada com as criancas deve envolver perguntas, pesquisar por
respostas, permitir investigacbes e recolha de dados. A Ciéncia ndo pode ser
entendida como a memorizag&o de factos, mas sim, um modo de pensar. Para Wilson
(2008:1), “Teachers can’t give children “wonderful ideas”; children need to discover
or construct their own ideas”. Aprender novos conceitos e construir ideias € um
processo ativo e deve ser realizado pela crianga, atraves de uma procura para a
obtencgdo da resposta certa.

Para aprender, as criangas precisam primeiro de sentir e experimentar, sendo

fundamental facultar-lhes instrumentos ¢ materiais como “livros, jornais, videos,
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diapositivos, computador... hd materiais muito simples da vida corrente ou do
ambiente natural que podem ser usados, e ha também materiais especificos tais como
imanes, lupas, bindculos, microscopios...” (Ministério de Educagdo, 1997:82), ao
utilizarem instrumentos deste tipo e explorarem as suas potencialidades, as criancas,
ja sdo introduzidas a ciéncia.

As atividades de ciéncia experimental oferecem as criangas a possibilidade de
conhecerem o0 mundo de uma forma mais rigorosa e aprofundada, mediante a
utilizacdo de diversos procedimentos e capacidades (observar, registar, medir,
comparar, contar, descrever, interpretar) que nao séo exclusivos da ciéncia, existindo
por isso, uma ligacdo das ciéncias com outros dominios, nomeadamente das
expressdes, da matematica e da linguagem. Assim sendo, segundo Fialho (2007:2),
as atividades experimentais “servem para ajudar as criangas a desenvolverem
capacidades, a adquirirem procedimentos que lhe permitam explorar 0 meio
participando ativamente na constru¢do do seu proprio conhecimento”.

Atendendo ao que foi referido anteriormente e conforme é mencionado por
Eshach (2006), citado por Martins et al. (2009), foram apontadas vérias razfes para
que o ensino das ciéncias se inicie logo desde os primeiros anos de vida:

e A educacdo em ciéncias contribui para uma imagem positiva e refletida acerca da

ciéncia.

e Uma exposicdo precoce a fendbmenos cientificos favorece uma melhor compreenséo

dos conceitos apresentados mais tarde, no ensino basico.

e A utilizacdo de uma linguagem cientificamente adequada com criangas pequenas

pode influenciar o desenvolvimento de conceitos cientificos.

e A educagdo em ciéncias favorece o desenvolvimento da capacidade de pensar

cientificamente (p.13).

Ainda relacionado com o mesmo assunto, Pinto (2014) apresenta outras razdes a
favor do ensino da ciéncia na educacéo pre-escolar:

e Desenvolve a curiosidade natural da crianga;

e Encoraja e desenvolve as ideias e interesses das criangas;

e  Permite a compreensao de fendmenos naturais;

e Desenvolve a capacidade de raciocinio e a utilizagdo de argumentos de forma légica;
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e Desenvolve a capacidade de resolucdo de problemas;
e  Desenvolve atitudes positivas face ao processo de aprendizagem;
e  Permite a compreensdo do papel da ciéncia na vida quotidiana;

e  Permite uma visdo mais alargada sobre a ciéncia no futuro e na sociedade
(p.38).

Considerando as razdes apresentadas anteriormente, as atividades cientificas
devem partir de problemas que as criancas tém de resolver, dos seus interesses e das
ideias que estas possuem acerca dos assuntos abordados.

O papel do/a educador/a é criar situacdes significantes nas quais as criancas
possam manifestar as suas ideias e discuti-las com os outros, confronta-las com a
informacdo disponivel e o resultado experimental, tomando consciéncia de que
existem ideias diferentes que servem para explicar os mesmos fenémenos. O/A
educador/a tem de ajudar as criancas a tornar claras as suas ideias, atraves do
guestionamento, da observacdo das suas agdes, dos seus desenhos, das conversas
com 0S seus pares e ndo devera corrigir as suas respostas mas criar novas
oportunidades que permitam a crianga autocorrigir-se (Fialho, 2007), todos estes
aspetos eram tidos em conta nas atividades realizadas na Sala Azul e todas as
criancas, como a ajuda da educadora e dos colegas, chegavam a conclusbes e
construiam conhecimento.

Nas atividades experimentais realizadas com o0 grupo, comegava-se por
apresentar 0os materiais e questionar as criancas sobre o que achavam que se iria
realizar com o0s materiais apresentados, explicava-se de uma forma breve o que
iriamos fazer, registava-se as opinides das criancas sobre 0 que pensavam que iria
acontecer, realizava-se a atividade e posteriormente confrontava-se o que tinha sido
dito previamente com o que realmente tinha acontecido e, em grande grupo,
tentdvamos descobrir a razdo ou a explicacdo de ter sido diferente ou igual ao que se
tinha pensado anteriormente. Por fim, as criangas, registavam, ou seja, na maioria das
vezes, desenhavam o que tinha sido feito e o que tinha acontecido.

No que diz respeito ao educador, este deve, em todas as atividades cientificas,

registar as ideias das criancas; encorajar as explicacdes e previsdes (0 que ird

acontecer? porque é que aconteceu?); incentivar a utilizacdo de diferentes tipos de
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registos (texto, desenhos, graficos) e envolver as criangas na decisdo da forma e do
contetldo dos registos; falar sobre os resultados alcancados e rever 0s passos
seguidos. (Fialho, 2007).

Todas as criangas se mostravam interessadas e participavam ativamente nas
atividades experimentais, razdo esta que pode estar relacionada com o facto de as
atividades serem pensadas e idealizadas de acordo com os interesses do grupo, o que
levava a criacdo de um ambiente de troca de ideias e interajuda importante nas
relagdes interpessoais e na construcao de conhecimento.

A crianga cria as suas proprias ideias para explicar o mundo que a rodeia. O
educador tem de considerar e valorizar essas ideias de forma a compreender o
raciocinio das criancas e adequar a sua atuacdo educativa as necessidades
manifestadas. E importante, que o educador incentive o dialogo, para poder adequar
a planificagao e realizagdo de atividades em que as criangas “aprendam fazendo”.

Segundo Fialho (2007) existem quatro atividades de ciéncias experimentais
distintas, sendo elas as experiéncias de exploracdo, as experiéncias sensoriais, as
experiéncias de verificacdo/ilustracdo e as experiéncias investigativas.

As experiéncias de exploracdo estdo sdo baseadas na visao, no olfato, no paladar,
no tato e na audicdo, sendo relevante que as criangas possam interagir livremente
com diferentes objetos e materiais, possam fazer previsdes e testar previsdes. As
experiéncias sensoriais promovem a capacidade de observar, centrando-se em
aspetos relevantes, esta observacdo vai permitir agrupar materiais de diferentes
formas, de acordo com as caracteristicas observaveis e com as suas propriedades. As
experiéncias de verificagdo/ilustracdo servem para ilustrar conceitos. As atividades
devem ser preparadas pelo/a educador/a, que fornece os materiais, da instrucoes e
confronta as criancas com situacbes, ajudando-as na sua compreensdo. AS
experiéncias investigativas podem ser mais ou menos dirigidas, estas permitem dar
seguimento as ideias e questdes das criancas, fazer previsdes, testar hipoteses,
realizar experiéncias e resolver problemas.

Enquanto estagiaria, observei e realizei, em conjunto com a minha colega e com
a educadora cooperante, experiéncias de exploracdo, experiéncias sensoriais e

experiéncias de verificacdo/ilustracdo. Algumas das atividades experimentais
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realizadas foram por exemplo a observacdo, classificacdo e agrupamento de vérias
folhas de arvores segundo determinadas caracteristicas; a observacédo e ilustracdo da
evolucdo dos bichos-da-seda; sementeira de feijdo e grdo com a aplicacdo das
varidveis agua e luz, classificacdo, observacdo e ilustracdo dos acontecimentos;
observacdo e verificacdo das diferentes fases da lua e da existéncia do dia e da noite
(ver apéndice n.° 25).

Em sintese, as atividades experimentais em ciéncias, desenvolvidas na area do
Conhecimento do Mundo, devem ocupar um lugar essencial na aprendizagem das
criancas, despertando a sua curiosidade natural e incentivando o seu espirito de

descoberta.
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3. Aimportancia da Biblioteca Escolar

“A presenca da biblioteca escolar na pratica dos jardins de infancia deve assumir
uma dimensao globalizante e integradora.”

Conde, E., Mendinhos, I., Correia, P. Martins, R., Cabral, A. & Nogueira, A.
(2012:14)

Com esta experiéncia-chave pretendendo salientar a importancia e o papel que a
biblioteca escolar assume na formacdo de criangas leitoras, ao longo da sua
escolaridade.

A palavra biblioteca deriva do grego “bibliothéke” que significa lugar onde se
guardam livros. Ao longo do tempo, as bibliotecas foram ganhando cada vez mais
interesse e publico, hoje em dia, existem bibliotecas Nacionais, Municipais e mais
recentemente as bibliotecas escolares, a qual fago mais referéncia nesta experiéncia-
chave.

O principal objetivo das bibliotecas escolares, vai no sentido de facilitar o
desenvolvimento cultural e o acesso a informacgdo, passando pela promocdo da
leitura, sendo bastante importante que os/as educadores/as ou professores/as e as
criancas ou alunos se sintam motivados para a utilizacdo do espaco da biblioteca
escolar, pois a sua utilizacdo deve ser voluntaria.

Segundo o Manifesto da Biblioteca Escolar (2000) a biblioteca escolar €
essencial a qualquer estratégia a longo prazo nos dominios da literacia, educacéo,
informacdo e desenvolvimento economico, social e cultural. Esta é da
responsabilidade das autoridades locais, regionais ou nacionais, devendo ser apoiada
por legislacdo e politicas especificas. As bibliotecas escolares devem ter meios
financeiros suficientes para assegurar a existéncia de pessoal com formacao,
documentos, tecnologias e equipamentos e ser de utilizacdo gratuita.

Em Portugal, muitas das instituicdes de educacdo pré-escolar e escolas do ensino
basico ainda ndo possuem uma verdadeira dinamizacdo da biblioteca escolar, o que

pode ocorrer por diversos fatores, desde o tipo de instalagdes fisicas das bibliotecas,
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a falta de acervo bibliografico ou mesmo a escassa formacdo, nesta area, dos/as
professores/as responsaveis pelas mesmas (Balca®, s.d.).

Silva (2003) menciona que em cada instituicdo de educacéo pré-escolar se deve
criar uma biblioteca escolar, sendo essencial para a formacdo das criancas, em
relacdo a leitura e a criacdo de habitos de frequéncia de bibliotecas.

Na instituicdo onde realizei 0 meu estagio, a biblioteca escolar tinha bastante
importancia para a comunidade educativa, na sala de grupo existia a area da
biblioteca e existia ainda uma biblioteca para toda a escola, esta era muitas vezes
utilizada como um recurso essencial, tanto pelas criangas do JI como pelos alunos do
1.° CEB.

Na educacéo pré-escolar, é fundamental a presenca na sala de atividades da area
da biblioteca, constituindo-se esta area como um espaco informal, onde as criancas
tinham livre acesso aos materiais de leitura. Este espaco era muito utilizado pelas
criangas, maioritariamente por criangas do sexo feminino, que fingiam contar
histdrias aos colegas ou aos bonecos.

Deste modo, Balca (s.d.) considera essencial que neste espaco exista estantes ou
caixas ou pequenos armarios, que estejam ao alcance das criangas, nos quais elas
possam manipular e arrumar facilmente os livros, bem como mesas, cadeiras,
pequenos sofas ou almofadas, neste espaco as criancas apropriam-se dos livros,
familiarizando-se assim com o codigo escrito, sendo importante para a construgédo de
algumas regras da escrita mas também suscitando na crianca o desejo de aprender a
ler. A Sala Azul possuia uma estante com alguns livros, bem como uma manta com
almofadas onde as criancas poderiam desfrutar dos livros, observando-os e
manuseando-0s, possuia ainda uma caixa onde eram transportados os livros,
requisitados pelas criancas, da biblioteca escolar para a sala de grupo e da sala de
grupo novamente para a biblioteca escolar (ver apéndice n.° 26).

Nas OrientacGes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar é referido que

0 gosto e o interesse pelo livro e pela palavra escrita inicia-se na educagdo pré-

escolar. O contacto e frequéncia de bibliotecas pode também comegar nesta idade,

se as criangas tiverem oportunidade de utilizar, explorar e compreender a

® Professora da Universidade de Evora - Departamento de Pedagogia e Educacéo.
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necessidade de as consultar e de as utilizar como espacgo de recreio e de cultura.
(Ministério da Educacéo, 1997:72).

Bal¢a (s.d.) afirma que “a organiza¢do e a arrumacdo dos livros nesta area
pedagdgica deve ser feita pelas criangcas com o auxilio do/a educador/a de infancia,
com alguma periodicidade, para que elas contactem com os livros” (p.210). Na Sala
Azul todas as criancas, quer as mais velhas como as mais novas, tém a
responsabilidade de arrumar os materiais e 0 espago onde estiveram a trabalhar, visto
que, o facto de implicar as criangas na dinamizacao destas tarefas possibilita, desde
muito cedo, a interiorizacdo de regras e a promocdao do sentido de responsabilidade.

Ainda Balca (s.d.) refere que as preocupagfes com a literacia estdo presentes a
nivel mundial, de tal modo que a UNESCO - Organizagdo das Nac¢Ges Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura, proclamou a década 2003/2012 como, a Década
Internacional da Literacia. Com o Despacho conjunto n°® 43 ME/MC/95 de 29 de
Dezembro procedeu-se ao lancamento da rede de bibliotecas escolares em Portugal,
como uma forma de fomentar a leitura publica, de forma a responder a questdes
ligadas a literacia, designadamente com a falta de habitos e de préticas de leitura da
populagédo portuguesa.

O lancamento da rede de bibliotecas escolares, vem atribuir a importancia que
este recurso educativo tem na formacéo de criancas leitoras, proporcionando-lhes um
outro espaco para leitura e para acesso a todo o tipo de informacéo. A Lei n° 46/86,
de 14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema Educativo), no artigo 44°, ponto 2,
consagra as bibliotecas escolares “como um recurso educativo privilegiado”.

Para que os objetivos da educacdo possam ser atingidos, € necessario que 0s
meios utilizados sejam compativeis e eficazes. Portanto, entre 0s diversos recursos
educativos encontra-se a biblioteca, considerada um recurso indispensavel para o
desenvolvimento do processo ensino/aprendizagem.

Na concecdo de vérios autores, as bibliotecas escolares ndo devem estar
separadas da vida escolar, assim segundo Veiga, Barroso, Calixto, Calcada, Gaspar
(1997) a biblioteca deve ser percebida como uma unidade da escola, integrando as
suas atividades no projeto educativo da propria escola e desempenhando um papel

fulcral em diversos dominios como, a aprendizagem da leitura, o fomento do prazer
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de ler ou a promogdo de habitos de leitura. O habito da leitura deve formar-se na
infancia, antes mesmo das experiéncias de leitura propriamente dita, 0 que torna o
manuseamento e o contacto com os livros tdo importante.

O grupo da Sala Azul e da Sala Amarela, a outra sala de atividades da
instituicdo, tinham um contacto assiduo com a biblioteca escolar, apesar da pequena
area da biblioteca na sala de atividades, a ida a biblioteca escolar era realizada todas
as quartas-feiras a tarde. Nestas visitas a professora bibliotecaria apresentava um
livro, este livro era escolhido pelas criangas, uma vez que a professora bibliotecaria
dava sempre duas opcOes depois era realizada uma votacgdo, o livro que tinha mais
votos era o apresentado. Este momento de leitura deve ser bem planeado, visto que o
intuito € incentivar e estimular o gosto pela leitura, o que concede bastante
importancia ao/a professor/a bibliotecario/a, ndo minimizando o bem-estar necessario
para a aprendizagem, neste caso, as criangas, estavam sentadas em cadeiras
individuais e colocadas em circulo para que todos tivessem contacto visual com o
livro.

Ainda nestas visitas eram devolvidos os livros que as criancas tinham levado
para casa na semana anterior e requisitados novos livros, a professora bibliotecaria
dava algumas sugestdes de livros mas ainda assim, as criangas, na sua maioria
requisitava muitas vezes livros repetidos.

Para Calixto (1996) citado por Balca (s.d.), a biblioteca escolar desempenha dois
papéis, “em primeiro lugar, ¢ o recurso de informagdo prioritario da escola; em
segundo, é o local privilegiado para o desenvolvimento, nas criangas e nos jovens, de
capacidades e de competéncias designadas por habilidades de informagao” (p. 209).
Com o contacto com a biblioteca escolar, as criancas apercebiam-se de que existia
muita informag&o naquele lugar e chegaram a referir, durante uma conversa, que era
“um bom sitio para fazer pesquisas”.

Assim, a biblioteca escolar tem a funcdo formativa de desenvolver nos alunos
habitos de leitura e de estudo e também competéncias no &mbito da informagéo e da
investigacdo (Silva, 2002), na mesma linha de pensamento, Clemente (2008:78),
refere que a biblioteca escolar “desenvolve nos alunos competéncias para a
aprendizagem ao longo da vida e estimula a imaginagéo, permitindo-lhe tornarem-se

cidadaos responsaveis”.

76



Mestrado em Educacgado Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Segundo Sequeira (2002) as bibliotecas s&o essenciais para 0 bom
desenvolvimento das criangas e jovens pois
“E conhecido o papel que a leitura desempenha no desenvolver e enriquecer da
personalidade do individuo, promovendo autonomia, aquisicdo de conhecimentos,
desenvolvimento do espirito critico... Sabe-se também como todos estes aspetos sdo

fulcrais na educag@o do jovem para uma sociedade em mudancga” (p.70).

Para além de favorecer a pesquisa e 0 conhecimento, a biblioteca escolar, é
também um espaco de conquista de leitores, como ja referido anteriormente, sendo
uma atividade essencial a Hora do Conto. Para além do livro apresentado, na
biblioteca escolar, todas as quartas-feiras a tarde, também por parte da educadora
cooperante, e posteriormente por nos estagiarias, era dada bastante importancia a
leitura e ao reconto de histdrias. Também na sala de atividades existia a Hora do
Conto, esta realizava-se as tercas-feiras de manhd, contudo a leitura de historia ia
para além desse dia pois, muitas vezes, as criancas levavam livros de casa e pediam
que fossem lidos para o grupo, essa leitura era feita sempre que possivel.

A leitura ocupa na érea da educagdo, um lugar de destaque, pois faz parte do
percurso escolar e prolonga-se durante a sua vida. Assim, é essencial que a crianca
seja motivada para aprender, sempre que possivel, acompanhada da leitura, o que
torna essencial que o/a professor/a bibliotecario/a, ou o/a educador/a na sua sala de
atividades, dé animo a hora do conto. A animacédo da leitura € das atividades mais
importantes para despertar futuros leitores, o que torna tdo importante o facto de se
utilizar material atraente e que suscite interesse e motivacgdo das criancas (Solé, 1998
citado por Albuquergue, 2010). Este trabalho de preparacdo e dinamizacdo deve ser
elaborado pelo/a educador/a do grupo, sempre que as atividades se realizarem na sala
de atividades mas também sempre que necessario pelo/a professor/a bibliotecario/a,
na sala de atividades ou na biblioteca escolar.

Muitas vezes é necessario que o/a proprio/a educador/a ou o/a professor/a
bibliotecario/a construa material atraente para apresentar as criangas, pois, na maioria
das vezes, ndo existe nas institui¢oes.

E ainda importante que exista uma boa relacdo entre o/a educador/a e o

professor/a bibliotecario/a, uma vez que podem e devem trocar informagdes sobre 0s

77



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

interesses das criancas e apoiarem-se mutuamente na construcdo de material. Esta
boa relacdo existia na nossa instituicio e, enquanto estagiarias, tivemos a
oportunidade de estar presentes e de ajudar na elaboracdo de material didatico, em
conjunto com as educadoras e com a professora bibliotecaria. Com esta boa relagdo
existente entre todos os intervenientes da instituicdo, o pedido de colabora¢do em
projetos é sempre bem recebido, assim, como j& referido no itinerério formativo, a
educadora cooperante teve a ideia de recrear um livro, em tamanho grande, para o
tornar mais apelativo. Esta construgdo necessitou de bastantes pormenores e foi
muito trabalhosa, pois o pretendido era tornar o livro, elaborado no JI, 0 mais
parecido possivel com o livro original.
Segundo o Manifesto da Biblioteca Escolar (2000), devemos atribuir as

bibliotecas escolares funcées de:

* apoiar ¢ promover os objetivos educativos definidos de acordo com as finalidades

e curriculo da escola;

e criar e manter nas criangas o habito e o prazer da leitura, da aprendizagem e da

utilizacdo das bibliotecas ao longo da vida;

» proporcionar oportunidades de utilizagdo e producdo de informagdo que

possibilitem a aquisi¢do de conhecimentos, a compreensdo, o desenvolvimento da

imaginacdo e o lazer;

apoiar os alunos na aprendizagem e na pratica de competéncias de avaliacdo e

utilizacdo da informacdo, independentemente da natureza e do suporte, tendo em

conta as formas de comunicagdo no seio da comunidade;

* providenciar acesso aos recursos locais, regionais, nacionais e globais e as

oportunidades que confrontem os alunos com ideias, experiéncias e opinides

diversificadas;

 organizar atividades que favorecam a consciéncia e a sensibilizagdo para as

questdes de ordem cultural e social;

« trabalhar com alunos, professores, 6rgéos de gestéo e pais de modo a cumprir a

missdo da escola;

* defender a ideia de que a liberdade intelectual e o acesso a informacdo sdo

essenciais a construgdo de uma cidadania efetiva e responsavel e a participagdo na

democracia;
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* promover a leitura, os recursos e servigos da biblioteca escolar junto da

comunidade escolar e fora dela (p. 2).

Albuquerque (2010) faz referéncia as diretrizes da UNESCO (2006), onde &
referido que a biblioteca escolar deve ser proxima das salas de atividade ou de aulas,
em piso térreo, com iluminacdo apropriada, com a dimensdo adequada para a
organizagdo do espago. A biblioteca escolar da instituicdo estava sediada num
contentor, por ndo existirem salas disponiveis, ainda assim respeitava a maioria das
diretrizes da UNESCO (2006), pois no que diz respeito as dimensdes estas eram um
pouco limitativas, j& que apenas poderia estar um grupo de cada vez, por falta de
espago.

O desejo de aprender a ler existe nas criangas, assim compete a escola
desenvolvé-lo e manté-lo. Na biblioteca escolar é possivel incentivar o habito da
leitura, desde que sejam oferecidas atividades atraentes para que as criangas se
sintam a vontade e gostem de frequenté-la, assim sendo a sele¢cdo dos documentos e
materiais a serem oferecidos deve estar ajustada aos habitos, a idade, ao contexto e
aos interesses das criancas. Quanto ao/a professor/a bibliotecario/a, este deve criar
atividades interdisciplinares, deve ter uma boa relagdo com as criangas para que estes
se sintam bem ao solicitar os servigos da biblioteca (Albuquerque, 2010).

No que diz respeito as atividades desenvolvidas na biblioteca escolar, apenas
presenciamos a leitura de historias e das trocas de livros, possivelmente por falta de
tempo, uma vez que a professora responsavel apenas estava presente duas vezes por
semana na instituicdo, o que ndo Ihe dava tempo para a realizagdo de mais atividades.
Quanto a relacdo existente, entre as criancgas e a professora bibliotecéria, esta era de
afeto e cumplicidade, pois ja se conhecem desde o inicio do ano, o que tornava a
selecdo dos livros mais facil e assertiva, pois havia sempre um grande entusiasmo
com as historias apresentadas.

Segundo Albuquerque (2010) para as criangas com idades dos 3 aos 6 anos, 0s
livros mais adequados serdo num material como o cartdo, com uma encadernacéo
resistente, com imagens e personagens que sejam proximas da realidade da crianga.
“O livro para criancas pequenas tem de representar o seu mundo e as experiéncias

vividas no quotidiano” (ibidem:36).
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Nestas idades, para além do/a educador/a e do/a professor/a bibliotecério/a,
também os pais devem estar sensibilizados para a introdugdo de hébitos de leitura.
As bibliotecas, junto com a escola e com as familias sdo os trés nucleos principais da
promocdo da leitura. E fundamental que haja, nestes trés nucleos, coeréncia e
continuidade nas medidas de promoc¢do dos hébitos leitores desde as primeiras
idades. Nesta linha de pensamento sdo realizadas as ja referidas requisi¢des e trocas
de livros, promovendo assim a ligacao entre a biblioteca escolar e as familias. Assim,
e como ja referi anteriormente, a leitura de histdrias é essencial na pedagogia, tanto
em casa com 0s pais, na sala de atividades com o/a educador/a ou na biblioteca
escolar com o/a professor/a bibliotecério/a.

Concluindo, o desenvolvimento e a dinamizacdao das bibliotecas escolares séo
deveras importantes, para que a escola possa promover a leitura e possa formar
criancas leitoras que mantenham os seus habitos de leitura, terminada a escolaridade
obrigatoria.

Segundo Silva (2002) a situacdo das bibliotecas escolares em Portugal ainda esta
longe de ser ideal, quer em termos da sua implementacdo quer em relacdo aos
servigos que presta quer em termos de frequéncia por parte das criancas e alunos,
apesar de ja existirem escolas, onde a biblioteca é dinamizada com sucesso e
frequentada assiduamente pelas criangas e alunos, como a instituicdo onde realizei a
pratica educativa, 0 que € uma mais-valia, visto que a utilizacdo da biblioteca pelas
criangas, tras vantagens futuras.

Para terminar Calixto (1996, citado por Balca (s.d.)) salienta a necessidade de
todos/as educadores/as e os/as professores/as incentivarem e encaminharem as
criancas ou os alunos para a utilizacdo da biblioteca. O/a educador/a deve ser ele
préprio um leitor, tem de estar informado e ler as obras literarias para criancas e
conhecer as preferéncias de leitura dos mais novos, para assim poder ir ao encontro

dos seus interesses e necessidades.
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4. Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencdo (PHDA)

“De todas as perturbacdes do desenvolvimento, esta ¢ seguramente aquela em
relagcdo a qual todos tém uma opiniao”.

(Antunes. N. L., 2009:147).

Esta experiéncia-chave foi desencadeada por acontecimentos ocorridos dentro da
sala de aula do 3.° ano e que levou a observacdo de comportamentos e a pensar no
que, estes alunos (diagnosticados com PHDA), necessitavam para atingirem 0s
objetivos de cada aula.

A historia do desenvolvimento da PHDA é longa e, segundo Alvarez (2014) foi
em 1798 que se deu o nome de Transtorno de Défice de Atencdo/Hiperatividade a
um sindrome neurobioldgico, descrito pela primeira vez pelo médico Alexander
Crichton.

Na década de 50, o estudo desta problematica foi centrado nas criangas, pois
acreditava-se que era uma condicao infantil e que os seus sintomas desapareciam
com o passar dos anos (Costa, 2012; Alvarez, 2014).

A American Psychiatric Association (APA, 2002) classifica a PHDA como uma
perturbacdo neuro-comportamental caracterizada pela constante falta de atencéo e/ou
excesso de impulsividade-hiperatividade. A PHDA traduz-se numa desadaptacdo da
crianca a vida quotidiana a vérios niveis: pessoal, social, familiar e escolar. Os
sintomas surgem frequentemente durante a infancia, normalmente antes dos 7 anos
de idade (ibidem).

Esta perturbacdo também é considerada uma desordem médica, que pode ser
causada por fatores que afetam o desenvolvimento do cérebro. Costa (2012) faz
referéncia a cientistas que concordam que a PHDA “afeta varias areas do cérebro na
area frontal. Essas areas envolvidas sdo responsaveis por certas funcdes especificas
que controlam, nomeadamente, a regulagdo do comportamento, a memodria,
pensamento e organiza¢ao” (p. 20).

Para Nuno Lobo Antunes (2009) esta perturbacdo € caracterizada pela

“incapacidade da crianga se focar ou concentrar em uma atividade. Assim sendo,
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indica uma dificuldade na selecdo dos estimulos relevantes, em manter a atengéo
orientada durante um periodo de alguns minutos” (p. 148).

Segundo Lopes (2004) esta perturbacdo encontra-se associada a agitagéo,
irrequietude,  desorganizacdo, imaturidade, problemas de aprendizagem,
irresponsabilidade, preguica, entre outras. As criangcas com esta perturbacdo tém
dificuldade em manter a atengdo na concretizacdo das tarefas propostas pelo/a
professor/a e em gerir corretamente 0 tempo e o seu espaco, afetando o rendimento
escolar.

Inicialmente, a professora cooperante, ndo nos comunicou a existéncia de dois
alunos com diagnostico de PHDA. Apesar do desconhecimento, com o passar dos
dias, logo na fase inicial de observacédo, pude verificar que estes alunos apresentavam
alguns sinais indicadores desta perturbacdo, como por exemplo agitacao,
desorganizacdo, dificuldade em manter a atencdo e consequentemente um baixo
rendimento escolar.

Neste caso, os alunos diagnosticados com PHDA eram do sexo masculino, o que
vai ao encontro com o exposto pela APA (2002), onde é referido que a PHDA afeta
com maior frequéncia os rapazes do que as raparigas, independentemente da idade ou
de outras variaveis sociodemograficas. Segundo Alvarez (2014:14) “uma das razdes
apontada pelos especialistas para a discrepancia entre rapazes e raparigas
diagnosticadas com PHDA s3o os fatores culturais/educacionais”, também as
diferencas fisicas, mais concretamente as diferencas hormonais e de maturacdo do

sistema nervoso central podem justificar esta discrepancia (ibidem).

4.1. Problemas associados a esta problematica e diagndstico

A PHDA é um padrdo persistente de desatencdo/hiperatividade, e alguns
sintomas hiperativo-impulsivos interferem no relacionamento interpessoal. (Costa,
2012:21).

Como em qualquer outra perturbacdo, quanto mais cedo diagnosticada mais cedo
se conseguem obter melhores resultados. O diagndstico clinico € uma avaliagéo

bastante complexa, para um correto diagndstico da PHDA é imprescindivel recorrer
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a uma avaliacdo junto de profissionais experientes nesta area, como o psic6logo e o
pedopsiquiatra (Parker, 2003).

A PHDA apresenta trés caracteristicas fundamentais, o Défice de Atencao, a
Hiperatividade e a Impulsividade. Estas caracteristicas sdo consideradas essenciais
para a elaboracéo do diagnostico, sendo importante referir que a maioria das criangas
com PHDA apresenta pelo menos uma ou duas destas caracteristicas (APA, 2002).

N&o € possivel deixar de relacionar a PHDA e as dificuldades de aprendizagem,
pois devido a falta de atencdo, as dificuldades acabam por surgir. Esta realidade
estava presente nestes dois alunos, apesar de ndo terem negativa nos testes, eram 0s
alunos com notas mais baixas, 0 que levava a desmotivacdo e a baixa autoestima.
Como referido, ndo menos importantes sdo os problemas relacionados com a
autoestima que muitas vezes afetam as criancas com PHDA. A baixa autoestima leva
inevitavelmente a uma perda de motivacdo, levando a que estes desistam, muitas
vezes, de fazer um esforgo para ter sucesso na escola (Costa, 2012).Tal acontece com
ambos os alunos aqui indicados, pois era visivel e frequente a falta de motivacéo e de
autoconfianca presente nos seus trabalhos e nas suas participacdes orais, era comum
referirem que ndo eram capazes e ndo sabiam, atitudes que tentdmos a0 maximo
alterar, fazendo com que participassem mais, tanto nas atividades individuais como
nas de grande grupo.

O termo “Défice de aten¢do” quando associado a uma crianga com PHDA
descreve um aluno que tem dificuldade em focar e manter a atencdo em situagdes
continuas (Costa, 2012). Estas criancas sdo normalmente desorganizadas, tem
dificuldades em lembrar-se de pormenores, perdem constantemente objetos ou bens.

A crianca com PHDA esta constantemente ativa, hiperativa. Em idade escolar
mexem-se frequentemente no seu lugar demonstrando imensa dificuldade em realizar
tarefas e revelando algum desagrado por atividades que implicam demasiado tempo
sem acao.

Para Selikowitz (2010) a impulsividade, € a dificuldade de pensar antes de agir.
A falta de controlo emocional leva a crianga a agir sem refletir e sem avaliar as
consequéncias dos seus atos, a nivel cognitivo, a impulsividade afeta sobretudo o

desempenho escolar.
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A APA apresenta, no Manual de Diagnoéstico e Estatistica de Transtornos
Mentais (2002), os critérios de diagnostico de Défice de atencdo e os critérios de
diagnostico de Hiperatividade e Impulsividade. Para que estes sejam diagnosticados
devem existir nas criancas, seis (ou mais) dos sintomas apresentados e devem
persistir por pelo menos 6 meses (ver anexo n.° 3).

Partindo da utilizacdo destes critérios, elaborou-se um quadro, atraves da
observacdo dos comportamentos e atitudes, em contexto de sala de aula (ver
apéndice n.° 27). Nesta, estdo presentes o aluno R e G, os dois alunos diagnosticados
com PHDA, e apesar de, esta observacdo, ndo persistir durante seis meses, a referida
tabela serviu para conhecer melhor os alunos.

Apesar destes dois alunos estarem diagnosticados com PHDA, sdo visiveis
diferencas, quer nos comportamentos quer nas atitudes, em sala de aula.

Utilizando o quadro 9, referindo-se ao Défice de atencdo, pode dizer-se que
0s comportamentos dos alunos estdo muito préximos, pois, ambos, cometiam muitos
erros ortograficos, por exemplo a copiar do quadro, o aluno R chegou a dizer,
referindo-se a uma palavra copiada do quadro para o seu caderno, “esta mal escrito,
copiei mal, eu sou muito distraido”. Os dois alunos tinham dificuldade em manter a
atencdo nas atividades, distraiam-se muito facilmente e por vezes necessitavam
apenas da presenca de um adulto para se focarem e conseguirem realizar a atividade
até ao fim, tinham ainda dificuldade em seguir instrucdes. Apenas o aluno R perdia
com frequéncia material escolar, como o lapis, a borracha, o livro, sendo que por
vezes, estas desculpas eram utilizadas, pelo aluno, para que ndo realizasse certa
atividade, este material servia também para brincar.

No que diz respeito a Hiperatividade e Impulsividade, pode verificar-se,
através do quadro 10, que existem algumas diferencas entre os alunos. Ainda assim,
ambos se movimentavam excessivamente, andavam pela sala sem haver necessidade
e, na maioria das vezes, sem pedir autorizacdo, falavam em excesso com os colegas a
sua volta e tinham dificuldade em esperar pela sua vez para falar.

De acordo com o observado, em contexto de sala de aula, o aluno G
apresentava apenas quatro sintomas presentes nos critérios de diagnostico de
hiperatividade e impulsividade, sendo necessario, seis ou mais sintomas, para ser

diagnosticado com hiperatividade e impulsividade.
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Ja o aluno R, para além dos sintomas anteriormente apresentados apresentava
ainda dificuldade em jogar ou em participar em atividades mais calmas e tinha muita
dificuldade em esperar pela sua vez para responder a questbes, precipitando as

respostas ou interferindo nas respostas e até nas atividades dos colegas.

4.2. Intervencdo na Perturbacdo de Hiperatividade com Défice de Atencao

Para Lopes (2004), néo existe cura para a PHDA, uma vez que néo se trata de
uma doenca nem de uma situacdo patoldgica. Deste modo, deve lidar-se o melhor
possivel com a situacéo.

Antes de partir para os tratamentos, principalmente os medicamentosos, € muito
importante que o diagndstico e a avaliacdo tenham sido efetuados por especialistas e
que se tenha chegado a uma conclusdo realista (Parker, 2003). E também importante
referir que, quando as intervencgdes sdo realizadas em varios contextos (escola, casa,

sociedade, psicélogos), o tratamento é mais eficaz.

¢ Intervencdo farmacoldgica e apoio psicoldgico

Na década de 50 foi introduzia, no mercado, a Ritalina, medicamento que ainda
hoje é utilizado no tratamento de criancas com PHDA (Costa, 2012).

Segundo Garcia (2001) o tratamento farmacoldgico, especialmente a prescricao
de estimulantes € um método frequente e tradicional. O tratamento tem como
finalidade melhorar o comportamento das criancas € ndo a obtencdo de melhores
notas na escola (ibidem).

Ainda segundo Garcia (2001) sdo varias as melhorias apds a toma de farmacos,
como por exemplo, mais atencdo (maior tempo de concentracdo); menor
hiperatividade (tornam-se mais calmos); diminuicao do nivel de atividade em relacdo
as tarefas; aumento da conformidade com as regras estabelecidas; melhoria da
escrita; melhoria do desempenho nos desportos; menor impulsividade (tornam-se
menos agressivos); aumenta a autoestima; diminui 0 comportamento desafiador;
maior facilidade na interagéo social.

E ainda de referir que este tipo de tratamento deve ser baseado na

individualidade e na gravidade de cada caso e, de preferéncia, atuando com outras
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formas de tratamento. N&o nos podemos esquecer que, s&o medicamentos, e como
tal, ndo fazem efeito sobre todas as criangas, e 0s mesmos medicamentos podem
provocar efeitos secundarios demasiado graves e pode ser obrigatdria a sua paragem,
sendo necessario intervir de outra forma.

Segundo Santos (2012) alguns psiquiatras defendem que as criancas hiperativas
deveriam ser acompanhadas por uma equipa especializada e beneficiar de uma
psicoterapia individual e familiar.

Apesar das possiveis melhorias ap0s a toma de farmacos, os dois alunos,
diagnosticados com PHDA, atualmente, ndo tomam qualquer medicamento. De
forma a colmatar esta deciséo, adiada o mais possivel pela familia, estes alunos sdo
acompanhados por psicologos, professores de apoio e pela professora que tenta

trabalhar, o mais proximo possivel, com a familia.

e Tratamento no meio escolar

As criangas passam, grande parte do dia na escola, maioritariamente dentro da
sala de aula. “O tratamento das criangas hiperativas na escola ¢ uma questdo
extremamente delicada” (Falardeau, 1997:109).

E importante que os/as professores/as tenham um conhecimento teérico sobre a
PHDA e que exista comunicacao entre estes e 0s pais/encarregados de educacéo. O
professor deverd aceitar e compreender essa crianca e as suas caracteristicas
trabalhando com estas o seu lado sensivel, emocional e criativo (Santos, 2012).

Para Garcia (2001) o recurso as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo é
também importante e deve usado como metodologia de trabalho. Como estas
criangas ndo conseguem estar atentas, durante muito tempo, para que a aula seja bem
aproveitada, tentdmos torna-la 0 mais motivante possivel, utilizando estratégias e
atividades diversificadas, para que os alunos esperem sempre algo novo.

E importante ainda que o/a professor/a seja mais tolerante em relacdo a estas
criancas. Segundo Santos (2012) para que as criangas possam andar pela sala ou até
sair da sala, o professor pode “pedir a essas criangas para realizarem algumas tarefas
e alguns recados: tirar fotocdpias, chamar o auxiliar, chamar os colegas ao recreio,
ser o responsavel por organizar a sala no final do dia...” (p. 59). Seguindo a ideia

anterior, concedemos tarefas aos dois alunos, sendo a maioria das vezes eles a
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recolher e distribuir os manuais escolares, normalmente arrumados num armario ao
fundo da sala, o que permitia que andassem pela sala durante um periodo de tempo.

E essencial a existéncia de algumas regras para que as criancas saibam quais s3o
as suas tarefas, deveres e obrigacdes, estas devem ser construidas em grande grupo
para que todos se lembrarem de as respeitar, ndo sO as criangcas com esta
problemética mas para toda a turma.

Segundo Santos (2012), a crianca hiperativa desempenha melhor as suas tarefas
se forem estipulados prazos para a sua conclusdo. E ainda recomendado reduzir a
carga de trabalho sempre em funcdo das capacidades da crianca, variando as
atividades, como ja referido anteriormente, para diminuir o aborrecimento e
estimular a concentragdo e atencdo, o que leva ao aumento da aprendizagem.

E ainda papel do/a professor/a promover a autoestima destas criancas, sendo
importante felicitar estas criancas ndo sé pelos bons resultados que apresentam, mas
também pelas suas qualidades, ndo devendo ser humilhados pelas tarefas mal
executadas (Lopes, 2004).

E ainda importante referir que a sinalizacio, parte na maior parte das vezes dos
professores, uma vez que sdo estes que passam a maior parte do tempo com as
criangas.

Como reflexdo da aprendizagem resultante desta intervencdo pedagogica, posso
concluir que a melhor maneira de atuar com os alunos com HPDA, ndo é tentar
contrariar 0s seus impulsos ou 0s seus comportamentos mas conquista-los pela
afetividade, realizar intervengdes individualizadas, com recurso a atividades
motivadoras e diversificadas e promovendo a autoestima, mostrando que sdo capazes
de realizar atividades que julgavam ndo ser capazes. Estes factos devem ser tidos em
conta para todos os alunos, pois todos devem ser motivados e incentivados nas suas

tarefas.
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5. A importéncia do Trabalho de Grupo

“O trabalho em grupo centrado em tarefas ou problemas leva o aluno a colaborar
com outros,... a assumir um papel social, a tomar responsabilidade”.
(Postic, 1995:85)

A Escola tem um papel muito importante na educacdo das criancas e jovens, que
serdo futuros cidaddos, € da sua responsabilidade prepard-los para viver em
comunidade, tornando-se cidaddos responsaveis e participativos. Para tal, o professor
deve recorrer a utilizacdo de estratégias que integrem todos os alunos no processo de
aprendizagem e a diferentes modelos de aprendizagem.

Esta experiéncia-chave faz referéncia a importancia do trabalho de grupo, numa
pedagogia participativa, onde o aluno é agente ativo da sua propria aprendizagem.

A abordagem deste tema tornou-se relevante por ser uma forma de trabalho que
quase ndo vimos na fase de observacdo. Esta metodologia de trabalho, apenas era
utilizada, por parte da professora cooperante, nos momentos de Educacdo e
Expressdo Artistica. Quando se questionou a professora cooperante, por nao
trabalhar em grupo mais vezes, esta referiu que, por a turma ser muito barulhenta,
tornando-se complicado manté-la organizada.

Apesar de, no geral, a turma ser participativa e responsavel, notamos que 0s
alunos tinham alguma dificuldade em trabalhar em grupo, ndo sabendo ouvir a
opinido do outro ou aceitar que varias opinides podem estar certas, se forem
explicadas e argumentadas corretamente. Para tentar colmatar estes factos,
apostamos, enquanto grupo pedagdgico, no trabalho de grupo como metodologia
essencial.

Assim, e como refere Arends (1995), o/a professor/a deve garantir aos seus
alunos o desenvolvimento de competéncias sociais, de acdo e ético-afetivas
fundamentais para se viver em comunidade. Para proporcionar o desenvolvimento
dessas competéncias, o professor tem de tomar decisbes quanto as estratégias de
ensino/aprendizagem a utilizar, uma importante estratégia € o trabalho de grupo.

Segundo Pato (1995) o principal motor do trabalho de grupo é o debate de

ideias, com este superam-se obstaculos, no que diz respeito ao desenvolvimento de
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capacidades e atitudes, uma vez que € necessario principalmente respeitar a vez do
outro. Como referem Edwards et al. (1999:265), “compartilhar, discutir ¢ oferecer
oportunidades para que haja feedback entre as criancas e seus companheiros sdo
maneiras importantes de construir-se ideias, bem como de construir-se o senso de
coletividade em um grupo”.

Ao promover momentos de trabalho em grupo, onde os alunos séo encorajados a
trabalhar em cooperacéo, a aprendizagem € facilitada em situacdes de comunicacao,

de partilha e negociacéo.

5.1. Trabalho de Grupo Tradicional e Trabalho de Grupo em Aprendizagem
Cooperativa

Existem dois tipos de trabalho de grupo, o trabalho de grupo tradicional e o
trabalho de grupo em aprendizagem cooperativa (Valente, 2012).

O movimento designado como aprendizagem cooperativa desenvolveu-se
essencialmente a partir dos anos 60 do século XX. Johnson e Holubec (1993, citados
por Lopes & Silva, 2009:3) defendem que a aprendizagem cooperativa ¢ “um método
de ensino que consiste na utilizacdo de pequenos grupos de tal modo que os alunos
trabalnem em conjunto para maximizarem a sua propria aprendizagem e a dos
colegas™.

Isto era 0 que pretendiamos, trabalhar em grupo, em pequenos grupos, entre dois
a quatro elementos cada, para assim dar a oportunidade aos alunos de se ajudarem
mutuamente, construindo eles prdprios o conhecimento, completando-se uns aos
outros.

A aprendizagem cooperativa tem principios claros que regem as técnicas a serem
usadas na sala de aula (Freitas & Freitas, 2002). Estes principios ajudam a estruturar
a aprendizagem cooperativa, segundo Valente (2012) s&o: a interdependéncia
positiva, a interacdo face a face, a avaliagcdo individual/responsabilizacdo pessoal
pela aprendizagem, o uso apropriado de competéncias interpessoais e a avaliacdo do
processo do trabalho de grupo.

Era necessario que estes principios fossem trabalhados com a turma, pois mesmo

trabalhando em grupo, os alunos dividiam o trabalho e apenas se responsabilizavam e
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conheciam o que tinham realizado, ou seja, trabalhavam individualmente e numa fase
posterior, juntavam o trabalho de cada um apresentava a sua parte.

Johnson e Johnson (1987, citados por Valente, 2012:34) procuraram sistematizar
as caracteristicas que definem o trabalho de grupo cooperativo e o trabalho de grupo

tradicional, portanto apresento seguidamente, no quadro 7, essa sistematizagéo.

Quadro 7- Trabalho de grupo cooperativo vs trabalho de grupo tradicional.

Grupos de trabalho em Grupos de trabalho tradicional

aprendizagem cooperativa
Interdependéncia positiva; N&o ha interdependéncia;
Responsabilidade individual; N&o ha responsabilidade individual;
Heterogeneidade; Homogeneidade;
Lideranca partilhada; Ha um lider designado;
Responsabilidade mutua partilhada; N&o ha responsabilidade partilhada;
Enfase na tarefa e na sua manutencdo; | Enfase na tarefa;
Ensino direto dos skills sociais; E assumida a existéncia dos skills

sociais, pelo que se ignora o seu ensino;
Papel do professor: observa e intervém; | O professor ignora o funcionamento do

grupo;
O grupo acompanha a sua|O grupo ndao acompanha a sua
produtividade. produtividade.

(Johnson & Johnson, 1987:14, citados por Valente, 2012:34)

Partindo da analise deste quadro, pode verificar-se que, quando o trabalho de
grupo é organizado numa perspetiva mais tradicional, ndo existe interdependéncia
entre os elementos do grupo e no que diz respeito a lideranca, esta incide apenas
sobre um elemento do grupo, sendo o responsavel pela execucdo e pelos resultados
alcancados. Neste tipo de trabalho, os alunos realizam individualmente o trabalho
que foi atribuido, menosprezando o trabalho dos restantes elementos. No que diz
respeito aos skils sociais, o/a professor/a parte do pressuposto de que ja sdo um dado
adquirido, ndo havendo necessidade de os abordar novamente, quanto ao papel do
professor é essencialmente passivo.

Ja na perspetiva de trabalho de grupo em aprendizagem cooperativa, esta é
organizada tendo por base uma interdependéncia positiva, dando importancia a

responsabilidade individual, onde os alunos se preocupam com o desempenho de
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todos os elementos, ajudando-se uns aos outros. Neste tipo de trabalho de grupo, a
formacdo dos grupos deve ser heterogénea, dando oportunidades para que os alunos
conhecam e trabalhem com todos os colegas. Relativamente a lideranca, esta €
partilhada por todos os elementos do grupo. Quanto aos skils sociais, o/a professor/a
deve contemplar na sua planificagdo momentos de ensino direto dessas competéncias
aos seus alunos. No que toca ao papel do professor, este observa e fornece feedback

aos grupos de modo a que sejam capazes de progredir.

5.2. O trabalho em grupo em contexto de sala de aula

E essencial que o professor conhega a turma para poder definir bem os grupos de
trabalho, formando grupos heterogéneos, para que os alunos possam interagir e
comunicar diversificadamente, devendo integrar alunos com diferentes niveis de
aproveitamento, o que permite uma maior probabilidade de diversificagéo.

A dimensdo dos grupos é um aspeto a ter em consideracdo na sua formagcéo,
sendo que é sugerido, por diversos autores, que estes sejam constituidos por um
numero reduzido de elementos. Entdo no que se refere ao nimero de elementos de
cada grupo, este numero ndo devera exceder 0s 4 ou 5 elementos por grupo. No
trabalho em pequeno grupo, os alunos falam e agem mais facilmente do que em
grandes grupos. A comunicacao verbal é essencial para a criacdo e manutencao de
um bom clima de trabalho (Pato, 1995).

Para Freitas e Freitas (2002) existem trés possibilidades para construir um grupo
de trabalho: formar grupos ao acaso, deixar que sejam os alunos a fazer a escolha ou
ser o professo a decidir. A formagdo de grupos ao acaso € indicada para promover o
conhecimento mutuo, para fortalecer o espirito de grupo (Freitas e Freitas, 2002).
Quando sdo os proprios alunos a formar 0s seus grupos, corre-se 0 risco de esses
grupos nao serem grupos de trabalho mas “grupos de amizade” (Freitas e Freitas,
2002:39). Por fim, a escolha do professor € a mais indicada quando este ja possui
informagdo suficiente sobre os seus alunos, promovendo o equilibrio do grupo, esta
foi a mais utilizada nas nossas aulas, seguindo os conselhos da professora

cooperante.
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Outro aspeto importante tem a ver com a organizagdo do espaco da sala, este
influencia a interacdo dos alunos, devendo ser alterada quando necessario. Por isso,
cabe ao/a professor/a “organizar os alunos para que procedam no inicio, €
provavelmente no fim de cada aula, a alteracdo da disposi¢ao das mesas” (Pato,
1995:15), este aspeto foi muito visivel nas nossas aulas, pois para se trabalhar em
grupo era necessario juntar mesas e cadeiras, uma vez que a sala estava disposta em
filas.

Como refere Pato (1995) o trabalho de grupo necessita de materiais e estes
devem estar a disposicdo dos alunos, para tal e com a planificacdo da atividade, o/a
professor/a deve prever os materiais necessarios a elaboragdo dos trabalhos bem
como a forma de os apresentar a restante turma, o que ndo significa que ndo existam
alteracdes ao planeado.

Realizada a planificagdo, fase com maiores dificuldades para o/a professor/a
(Pato, 1995), a aula prossegue com o0s alunos, uma vez que é a partir das suas ideias e
do seu esforco que se constrdi a aprendizagem.

Cabe ainda ao/a professor/a, informar como se vai desenvolver o trabalho e
quais as suas etapas. Os grupos devem ser informados do tempo que dispdem, do que
necessitam de fazer, dos materiais de apoio disponiveis e que devem utilizar, sendo
ainda importante o entusiasmo demonstrado pelo professor na apresentacdo da
atividade.

Depois do/a professor/a apresentar as informacdes necessarias e depois de cada
grupo ter iniciado o seu trabalho sera importante que o/a professor/a va gerindo o
processo e auxiliando os alunos, evitando, intervir’ demasiado, este deve desenvolver
e aperfeicoar uma postura de observador atento. Nestes momentos é normal
surgirem, e surgiam, “com mais facilidade situagdes de indisciplina, ja que nao
podem ser evitadas conversas a margem das atividades de aprendizagem” (Pato,
1995:17).

Durante a realizacdo da atividade, o professor fica disponivel para observar,
orientar, dinamizar e avaliar (Pato, 1995). Enquanto professora, tentei estar sempre a

circular pela sala, para ver como estavam a correr os trabalhos, por vezes foi

7 0 grau de intervencdo depende do nivel de escolaridade e das caracteristicas da turma, devendo
comunicar para questionar, sugerir e informar.
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necessario esclarecer ddvidas a cerca das indicagcdes dadas no inicio do trabalho,
mas, para além disso, os grupos de trabalho conversavam entre si e chegavam a
resolucdo de algumas duvidas ou problemas que surgissem.

Alguns dos trabalhos de grupo elaborados, nas aulas, tinham uma parte escrita o
que levou a que fosse necessario afixa-los para assim serem analisados, debatidos e
avaliados por todos os outros alunos. Todos os trabalhos realizados foram
apresentados a restante turma e posteriormente expostos na sala.

E importante que os alunos percebam que a avaliagdo é um processo continuo,
inevitavel no processo de ensino/aprendizagem.

A observacdo direta € uma técnica valida para a avaliacdo de comportamentos,
devendo sempre ser acompanhada de registos escritos. Além desta, existem outras
técnicas de avaliacdo e o/a professor/a deve diversificar os instrumentos utilizados,
pode utilizar, por exemplo testes de aproveitamento, grelhas de observacéo,
entrevistas, questionarios e portfolios (Pato, 1995).

No trabalho de grupo a aprendizagem decorre em permanente interacdo com 0s
colegas e com o/a professor/a. A auto e heteroavaliacdo sdo essenciais N0 processo
de avaliacdo formativa. Estas constituem também uma competéncia a desenvolver na
perspetiva da sua formacdo pessoal, levando a que os alunos aprendam a refletir
sobre 0 seu comportamento, e aprendam também a aceitar a opinido dos outros ou a
contesta-las com argumentos verdadeiros.

Na nossa préatica pedagdgica, recorremos essencialmente aos questionarios orais,
a grelhas de auto e heteroavaliagdo e a grelhas de observacdo, para sabermos a
opinido dos alunos sobre as atividades e assim podermos melhorar ou alterar
atividades futuras.

De acordo com Dias (2004, citado por Duque, 2014), os grupos podem trazer
varias vantagens aos elementos que 0s constituem, sendo estas ‘“coesdo,
solidariedade, sentimento de pertenca, possibilidade de mais facilmente atingir
objetivos em conjunto, desenvolvimento pessoal e social, partilha, sentimento de
prote¢do e aceitagao” (p. 70-71).

Durante o curto espaco de tempo em que realizamos as nossas intervencdes, foi
notoria a evolucgdo dos alunos no que diz respeito ao trabalho de grupo. No geral, nas

ltimas semanas, os alunos, ja sabiam: organizar o trabalho sem ter de o dividir,
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trabalhar em conjunto para um produto final, respeitar as opinides dos colegas e
adapté-las ao trabalho, bem como prestar atencdo a apresentacdo dos trabalhos dos

colegas mostrando respeito pelo trabalho desenvolvido por todos.
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6. Da Educacgéo Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Basico

A transicdo entre ciclos de ensino é hoje reconhecida por todos como um dos pontos
criticos dos sistemas educativos, ndo s6 em virtude de envolver a transicdo de alunos
de uma escola com um determinado espac¢o, organizagdo e funcionamento para outra
onde estes elementos se configuram de forma diferente, como pela transicdo de um
curriculo para outro, com diferentes matrizes de construcdo e desenvolvimento,
provocando as descontinuidades dai resultantes dificuldades apreciaveis num
namero significativo de alunos.

Fernandes (2000:142).

Nesta experiéncia-chave farei uma abordagem ao conceito de articulacdo
curricular e continuidade educativa, entre a educagdo pré-escolar e o 1° ciclo do
ensino basico, sendo que numa perspetiva de formacdo ao longo da vida, a
articulacdo curricular assume-se como fundamental. A Articulacdo Curricular entre a
Educacédo Pre-Escolar e 0 1° CEB tem sido objeto de orientacBes e normativos legais
que, destacam esta necessidade.

A transicdo entre a Educacdo Pré-escolar e o 1.° CEB deve ser um processo
tranquilo, assim, “é¢ importante que ambas as instituicdes se constituam como
ambientes estimulantes de aprendizagem e de desenvolvimento para todas e cada
uma das criangas” (Sim-Sim, 2010:113).

Para Carvalho (2010) é nos primeiros anos de vida que o individuo desenvolve a
grande maioria das suas competéncias, ndo encerrando o seu desenvolvimento em
ciclos estanques e desaproveitando competéncias adquiridas anteriormente. Ainda
Carvalho (2010:81, citando Homem, 2002) refere que “o sucesso da Educagdo Preé-
Escolar depende muito... do modo como for continuada no nivel seguinte”, defende
ainda que a sequencialidade entre ciclos é um dos fatores para o sucesso educativo.

O conceito de Articulacdo Curricular esta presente na Circular n°
17/DSDC/DEPEB/2007, no seu ponto n° 5, onde é referido que a Articulacdo entre
Educagdo Pré-Escolar e o 1° Ciclo do Ensino Basico deve ser assegurada,

proporcionando que o processo educativo dos alunos seja sequencial e progressivo.
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“Aos educadores e professores do 1° ciclo compete ter uma atitude proactiva na
procura desta continuidade/sequencialidade,... criando condi¢cbes para uma
articulacdo co-construida escutando os pais, os profissionais, as criancas e as suas
perspetivas” (Circular n°17/DSDC/DEPEB/2007). Logo, o pretendido ¢ que
educadores/as e professores/as implementem o trabalho conjuntamente, tendo em
consideracdo a opinido de todos os intervenientes educativos, para que as criangas
venham a ter sucesso na integracdo da escolaridade obrigatoria.

Segundo Gabriela Portugal (citada por Serra, 2004:12) a articulacdo curricular é
um “conjunto de atividades promovidas pela escola visando facilitar a transicéo entre
a educagdo pré escolar e o 1.° CEB...”, assim a institui¢cdo escolar ¢ responsavel por
promover atividades que visem a relacdo entre toda a comunidade educativa. A
articulacdo entre estes contextos é facilitadora das transicoes e se for feita de forma
articulada e pacifica, contribui para um saudavel desenvolvimento da crianga, bem
como potencia a sua motivacao e capacidade de aprender e de se desenvolver.

Na realidade portuguesa, o sistema escolar encontra-se “verticalizado por niveis,
ciclos, agrupamentos ou areas e anos” (Carvalho, 2010:58). Apesar desta divisdo, e
como ja foi referido, deve existir complementaridade e sequencialidade entre os
ciclos contribuindo para o desenvolvimento progressivo dos alunos. Assim, passa
pelo docente encontrar respostas adequadas e facilitadoras do processo de transicao
entre ciclos diferentes, devendo apoiar-se nos conhecimentos e vivéncias anteriores
da crianca, promovendo a construcdo e o planeamento conjunto das atividades
(Aniceto, 2010).

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (1997:28)
também fazem referéncia aos conceitos de continuidade e articulacdo educativa,
assim “cabe ao educador promover a continuidade educativa num processo marcado
pela entrada para a educacdo pré-escolar e a transicdo para a escolaridade
obrigatoria”, “¢ também funcdo do educador proporcionar as condigdes para que
cada crianca tenha uma aprendizagem de sucesso na fase seguinte competindo-lhe,
em colaboragcdo com os pais e em articulagdo com os colegas do 1° ciclo, facilitar a
transi¢do da crianga para a escolaridade obrigatdria” (ibidem).

No momento de transicdo, a crianga, esta incluida na familia, no JI e na escola,

devendo estes trabalhar conjuntamente, “acompanhando” a crianga. Nabuco (1992:
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87) da importancia as relagbes familiares na tarefa educativa alertando que os pais
devem estar “envolvidos nas tarefas educativas especialmente em periodos de
transicdo, pois talvez sejam eles os que estdo na posicdo mais favoravel para oferecer
a desejada continuidade”.

Vasconcelos (2007) apresenta algumas competéncias indicativas de uma
insercdo positiva na escolaridade obrigatoria, estas sdo a capacidade de aprender, a
autoconfianca e auto-estima, o autocontrolo, bem como as competéncias sociais de
cooperacdo e cidadania e a capacidade de resiliéncia. Esta Gltima, a capacidade de
resiliéncia promove o otimismo, é a capacidade de enfrentar a frustracéo, a privacdo
ou mudanca de forma positiva (Vasconcelos, 2007). A Educacdo Pré-escolar deve
garantir que a crianca adquira estas competéncias pois, permitirdo que aja
adequadamente no novo contexto, com novas regras.

Quanto a minha prética pedagdgica realizada em contexto de educagdo preé-
escolar, a continuidade e a articulacdo educativa estavam presentes nas praticas das
educadoras e do professor do 1.° CEB.

Nesta institui¢do, para além de outras atividades conjuntas entre a educacao pré-
escolar e o 1.° CEB, durante o primeiro periodo do ano letivo, os alunos do 1.° ano
realizavam visitas, as sextas feiras a tarde, ao edificio do JI, para reverem o espaco e
para poderem brincar com os materiais e com 0s colegas que estiveram presentes nos
anos anteriores das suas vidas, tinham ainda a oportunidade de contar aos mais
novos, que ainda frequentavam o jardim de infancia, o que faziam na sua sala de 1.°
CEB. No terceiro periodo, as criancas do JI, visitavam, as sextas feiras a tarde, a sala
do 1.° ano, para conhecerem as regras e para realizarem algumas atividades em
conjunto com os alunos do 1.° ano.

Assim, a articulacdo curricular pressupbe, por parte dos docentes, o
conhecimento dos ciclos anteriores e seguintes de forma a poder incorporar uma
gestdo curricular flexivel que valorize as competéncias adquiridas e prepare a crianga
para as competéncias a desenvolver no ciclo seguinte.

Num estudo realizado por Lima (2001, citado por Carvalho, 2010), este refere

trés niveis de articulacdo que definem o empenhamento dos docentes:

99



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

* A articulacdo curricular ativa, os docentes manifestam um forte empenhamento
na articulacdo curricular e conferem-lhe um acentuado grau de importancia nas suas
reflexdes e préticas, potenciando semelhancas e diferencas na gestao curricular;

* A articulacdo curricular reservada, os docentes ndo negam a importancia da
articulacdo curricular mas ndo concentram esforcos na sua concretizagdo; podem
surgir atividades pontuais de articula¢do, mas esta ndo constitui uma prioridade para
os docentes;

* A articulacdo curricular passiva, onde se inserem o0s docentes que se
desresponsabilizam pela efetivacdo da articulacdo curricular. Esta ocorre se as

condigdes o propiciarem, resumindo-se a interagdes entre criangas. (p. 60).

Segundo Serra (2004, citado por Carvalho, 2010:60), existem mais dois niveis
de articulagdo, estes sdo “a ndo articulacdo, que ocorre quando néo existe qualquer
tipo de contacto entre os docentes ou entre criangas dos dois niveis; e a articulacao
curricular espontanea, quando a articulacdo existe, mas de forma incipiente e ndo
refletiva ou intencional.”

Comparando estes niveis de articulagdo com o vivenciado nas préaticas
educativas, no que diz respeito a educacgdo pré-escolar, como j& expus anteriormente,
é notdrio que se trata de uma articulacdo curricular ativa, pois os docentes davam-
Ihes bastante importancia. Quanto a experiencia vivida no 1.° CEB, era uma
articulacdo curricular reservada, pois a professora cooperante concedia-lhe
importancia, mas por estar com uma turma do 3.° ano e que ndo transitava para um
novo ciclo, esta articulacdo ndo era tdo notdria e essencial. Ainda assim, tomamos
conhecimento de que no inicio do ano letivo os alunos do 1.° ano mantinham
contacto com o JI, e que no final do ano as criangas do JI visitavam as instalagdes da
escola do 1.° CEB, bem como os alunos do 4.° ano visitavam as instalagdes da escola
de 2.° ciclo.

No Decreto-Lei 241/2001 de 30 de Agosto, estdo presentes os perfis especificos
de desempenho profissional do Educador de Infancia e do Professor do 1° CEB.
Assim, no que se refere a Educagdo Pré-Escolar “o educador de infancia concebe e
desenvolve o respetivo curriculo, através da planificacdo, organizagéo e avaliagdo do
ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares, com vista a

constru¢ao de aprendizagens integradas”. No que respeita ao 1.° CEB, “O professor
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do 1° ciclo do ensino basico desenvolve o respetivo curriculo, no contexto de uma
escola inclusiva, mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das areas
que o fundamentam e as competéncias necessarias a promocéo da aprendizagem dos
alunos”.

Importa salientar que os perfis de desempenho indiciam um grau diferente de
autonomia no que respeita a construcdo do curriculo, além disso, Carvalho (2010,
citando OBVIE (Observatorio da Vida nas Escolas), 2009) aponta outros
constrangimentos, sendo eles: “os constrangimentos temporais, que dizem respeito a
inexisténcia de tempos de trabalho comuns, ... 0S constrangimentos organizacionais,
condicionalismos resultantes do regime de monodocéncia ou disciplinaridade, ... 0S
constrangimentos espaciais, relacionados com a distancia fisica e geografica entre
escolas.” (p.87).

Enquanto estagiaria verifiquei que estes constrangimentos existem na realidade
de trabalho, pois os momentos de trabalho comuns eram bastante reduzidos,
cingindo-se as reunifes de departamento. Ja a distancia entre as escolas,
relativamente a pratica educativa em contexto de 1.° CEB, era consideravel, o que
dificultava a realizacdo de atividades conjuntas, no mesmo espaco fisico, no que diz
respeito a pratica educativa realizada em contexto de EPE, e uma vez que o JI se
situava no mesmo espaco fisico da escola de 1.° CEB, este constrangimento ndo se
aplicava.

Com vista a melhorar a articulagéo curricular, Aniceto (2010) apresenta algumas
estratégias facilitadoras, entre o Pré-Escolar e 0 1° CEB:

e momentos de didlogo e interagdo, que poderdo ser efetivados em reunides de

departamento;

e elaboragdo de documentos que informem do percurso da crianga, como um

dossier/processo individual que acompanhe a transicao;

e maior envolvimento dos pais e encarregados de educago;

e organizacdo de visitas as instituicGes educativas;

e desenvolvimento de atividades em conjunto, durante o ano letivo;

e projetos comuns;

e estabilidade docente;
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e criacdo de grupos heterogéneos de criancas fora dos tempos letivos com objetivos
culturais e artisticos;

o formacdo inicial e conjunta para ambos os profissionais;

e colaboracdo com as familias;

o reflexdes participadas sobre as orientagdes curriculares dos dois niveis de ensino. (p.
91).

Algumas das estratégias apresentadas ja sdo realizadas. Pela experiéncia das
praticas educativas, estratégias como a elaboracdo de documentos que informem do
percurso da criancga, as visitas as instituicGes educativas, atividades em conjunto,
durante o ano letivo, projetos comuns, ja sdo tidas em conta pelos/as educadores/as e
professores/as para a melhor adaptacdo das criangas a um novo ciclo. Também a
formacao inicial e conjunta para ambos os profissionais ja é assegurada pelos planos
de estudos dos cursos de formacédo de professores, possibilitando que ambos tenham
conhecimento das competéncias necessarias que as criancas deverdo possuir, no ciclo
anterior e/ou no ciclo seguinte de estudos.

Para Castro e Rangel (2004, citados por Aniceto, 2010), uma forma eficaz de
aproximar os dois niveis de ensino, garantindo as caracteristicas e a especificidade de
cada um ¢ a “abordagem de projeto”. Em ambas as praticas educativas realizaram-se
projetos pedagdgicos, estes foram elaborados apenas pelo grupo de criancas e pela
turma, nos quais estivemos inseridas, sendo que foram divulgados a restante
comunidade educativa.

A articulacdo curricular é essencial, pois visa favorecer a sequencialidade das
aprendizagens realizadas pelos alunos. Esta perspetiva de formacao ao longo da vida,
encara o percurso formativo de cada aluno como um processo continuo, pelo que as
transicOes devem ser realizadas de forma serena.

Para concluir, posso referir que é importante que os docentes pensem na
importancia da articulacdo curricular, visto que os documentos orientadores dos dois
niveis de ensino apontam para a necessidade de ligacdo entre os diferentes
profissionais e a implementacdo de praticas de colaboracdo, ndo esquecendo da
importancia da relacdo educadores-professores-pais e de que a cooperacdo entre

todos é fundamental para a ligag&o dos niveis de ensino (Rodrigues, 2005).
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Consideracoes finais

Com a realizacdo deste relatdrio, houve a oportunidade de consolidar, de forma
consistente, todos 0s conhecimentos adquiridos ao longo de todo o percurso
académico.

Ao longo do estagio, considero que conseguimos desenvolver o trabalho da
forma pretendida, de acordo com as condi¢bes de que dispunhamos, contando
sempre com a colaboracéo quer da Educadora Cooperante, quer da Professora titular
da turma do 1° CEB, que nos orientaram.

Como refere Saracho (2010:943), “a pratica pedagdgica durante o estdgio € o
teste decisivo dos candidatos a professores de escolherem o ensino como profissao,
exigindo-lhes que transfiram para a préatica os conhecimentos tedricos adquiridos”.
Assim, no decorrer dos estadgios pude aperceber-me, ndo sé das minhas
potencialidades, mas também das minhas limitacGes, a0 mesmo tempo que retive
informacdes e exemplos que pretendo utilizar futuramente no meu trabalho.

No decorrer de toda a acdo pedagdgica, tive o cuidado de planear as atividades
de forma a que houvesse um fio condutor, entre a realizada anteriormente e a que se
iria realizar numa fase posterior. Deste modo a interdisciplinaridade esteve presente
enquanto ferramenta pedagdgica como meio motivador para que se desenvolvesse
atividades interligadas entre si. Desta forma e como é notorio nos projetos
pedagogicos desenvolvidos, em ambos o0s contextos, conseguiu-se fortalecer nos
alunos competéncias como a participacéo, a criatividade, a expressividade, a partilha
de conhecimentos, de experiéncias e de ideias. Além destas, a implementacdo de
projetos centrados em problemas promove também o trabalho autbnomo e pesquisa,
motiva as criangas e contribui para o sucesso educativo.

Ao longo da minha formacdo inicial, fui compreendendo a importancia de
conhecer e ouvir cada crianca, para que seja possivel apoié-la nas suas dificuldades e
motiva-la a novas aprendizagens. Ainda nesta linha de pensamento, tendo sempre em
atencdo e partindo, sempre que possivel, da opinido do grupo de criancas, 0 exercicio
investigativo realizado, neste caso a Abordagem de Mosaico, veio sublinhar a

importancia do/a educador/a ou professor/a ser, também, um constante investigador
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(Esteves, 2002). Relativamente a esta investigacdo, a opinido da crianca é importante
para as tomadas de decisdo e participacdo ativa no processo de aprendizagem
(Oliveira-Formosinho, 2008).

Com as atividades educativas oferecidas, as criancas e alunos, tentamos,
enquanto grupo pedagdgico, que estas fossem atividades ativas, significativas,
diversificadas e socializadoras, onde os alunos tenham a oportunidade para realizem
experiéncias de aprendizagem que garantam efetivamente o sucesso escolar
(Ministério da Educacéo, 2004).

Assim, as aprendizagens ativas pretendem que os alunos vivam situagoes
estimulantes de trabalho escolar que vdo da atividade fisica, manipulacdo dos
objetos, a descoberta de novos saberes. Ao longo da préatica pedagdgica propusemos
desafios, pesquisas e demos espaco para que houvesse envolvimento na procura e na
partilha de conhecimentos adquiridos.

As aprendizagens significativas estdo relacionadas com as vivéncias dos alunos,
dentro e fora da sala de aula. Consideram-se significativos os saberes relacionados
com os interesses e necessidades de cada aluno. Ao longo dos estagios tentamos ter
em consideracéo as vivéncias dos alunos e pelos seus interesses e necessidades.

Sendo mais notdrias ao longo do estagio realizado em contexto de 1.° CEB, as
aprendizagens diversificadas mostram a vantagem do uso de recursos variados, sendo
importante mudar os materiais, as técnicas e processos de desenvolvimento de uma
tematica, de forma a motivar os alunos para novas aprendizagens.

As aprendizagens socializadoras permitem a formagdo moral e critica. O
relacionamento escolar leva a trocas culturais, a partilha de informacdo e a
necessidade da existéncia de habitos de interajuda nas atividades, trabalhando assim
a autonomia e a solidariedade.

A conclusdo deste relatério marca um momento de transi¢éo, o término da fase
academica, e 0 comeco da fase profissional, ndo deixando de saber que, enquanto
profissional da educacéo, a formacao sera necesséria e continua.

No sentido de finalizar esta reflexdo, que resultou do percurso de aprendizagem,
considero que foi de suma importancia para o futuro profissional, uma vez que nos

colocou no terreno, experienciando assim as realidades escolares.
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Anexo n.° 2: Musica “Sou astronauta”

Refrdo: Sou astronauta,

ViVOo no espaco
O chdo da Lua
€ 0 meu terraco.
Tenho uma nave
supersonica, espacial.
Vou da Terra ao Espaco
Numa linha vertical.

Este fato que uso
serve para me proteger
Sem ele no Espaco
nédo podia viver.

Olha s6 como é
andar de pernas para o ar
Aqui no Espaco,
estamos sempre a flutuar.
Refrdo
O melhor de ser astronauta
é poder contemplar a Terra
E uma bola de sabdo,

harmoniosa e sem guerra

Refrdo 2X

Fonte: Sou astronauta - Sonia e as profissdes
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Anexo n.° 3: Critérios de diagnéstico da PHDA

Apresento seguidamente, os critérios de diagnostico de Défice de atencéo e,
posteriormente, de hiperatividade e impulsividade, de acordo com o Manual de
Diagnostico e Estatistica de Transtornos Mentais, da American Psychiatric
Association (2002). Para que o diagnostico seja positivo devem existir seis (ou mais)

dos seguintes sintomas e devem persistir por pelo menos 6 meses.

Critérios de diagnostico de Défice de atencao

(@) com frequéncia ndo presta atencdo a detalhes ou comete erros por descuido
em atividades escolares, de trabalho ou noutras atividades;

(b) com frequéncia tem dificuldades em manter a atencdo em tarefas ou
atividades;

(c) com frequéncia parece ndo ouvir quando se lhe fala diretamente;

(d) com frequéncia ndo segue instrucdes e ndo termina os trabalhos escolares,
encargos ou deveres no local de trabalho (sem ser por comportamento de oposic¢ao ou
por incompreensao das instrucdes);

(e) com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

(f) com frequéncia evita, sente repugnancia ou esta relutante em envolver-se em
tarefas que requeiram um esforco mental mantido (tais como trabalhos escolares ou
de indole administrativa);

(g) com frequéncia perde objetos necessarios a tarefas ou atividades (por
exemplo brinquedos, exercicios escolares, lapis, livros ou ferramentas);

(h) com frequéncia distrai-se facilmente com estimulos irrelevantes;

(i) esquece-se com frequéncia das atividades quotidianas.

Critérios de diagnostico de hiperatividade e impulsividade

(@) com frequéncia movimenta excessivamente as maos e 0S pés, move-se
guando esta sentado;

(b) com frequéncia levanta-se na sala de aula ou noutras situagdes em que se

espera que esteja sentado;
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(c) com frequéncia corre ou salta excessivamente em situacdes em que é
inadequado fazé-lo (em adolescentes ou adultos pode limitar-se a sentimentos
subjetivos de impaciéncia);

(d) com frequéncia tem dificuldade em jogar ou dedicar-se tranquilamente a
atividades de dcio;

(e) com frequéncia “anda” ou s6 atua como se estivesse “ligado a um motor”;

(f) com frequéncia fala em excesso.

(g) com frequéncia precipita as respostas antes que as perguntas tenham
acabado;

(h) com frequéncia tem dificuldade em esperar pela sua vez;

(i) com frequéncia interrompe ou interfere nas atividades dos outros.

(DSM-IV-TR, 2002:92-93)
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Apéndices
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Apéndice n.° 1- Fotografias do livro “O Segredo do Sol e da Lua”, construido no
JI.

Figura 9- Fotografia da capa do livro “O segredo do
Sol e da Lua”.

Figura 10 - Pagina do livro “O segredo do Sol e da
Lua”.

Figura 11- Alguma péginas do livro “O segredo
do Sol e da Lua”.
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Apéndice n.° 2- Atividade “O que eu ja sei sobre foguetdes”

O que eu ja sel

sobre foguetoes. ..

Jardim de Infancia de |
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Apéndice n.° 3- Fotografias das atividades realizadas no &mbito do Programa “5

ao Dia”

X ‘:& ~
o

Figura 12- Sementeira de feijdo.

Figura 13- Corte de fruta para a elaboracéo
de uma salada de frutas.

Figura 14- Atividade matematica (formacdo de
conjuntos) sobre a visita ao mercado abastecedor de
Coimbra.
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Apéndice n.° 4- Construcdo do Fato de astronauta

Figura 15- Manuseamento dos materiais para a
construcgdo do fato de astronauta.

Figura 17- Experimentacéo do capacete de astronauta.
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Apéndice n.° 5- O jogo do Espaco

L e VRS

Figura 18- Inicio da construcdo do jogo do
Espaco.

Figura 19- Jogo do Espaco concluido.

Figura 20- Realizacdo do jogo do Espaco pelas criancas
das duas salas.
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Apéndice n.° 6- Construcio e decoragio do “foguetio”

Figura 21- Pintura e decoracao de um painel em
tecido.

Figura 23- Pintura de cartdo a utilizar na
construcgéo do “foguetdo”.

Figura 24- Montagem das diversas partes do
“foguetao”.
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Apéndice n.° 7- Exposi¢éo na festa de final de ano

Figura 25- Exposicdo com os diversos materiais
construidos ao longo do ano letivo.

Figura 27- Maquete e fato de astronauta elaborados no
ambito do projeto “Area do Espaco”.

Figura 26- Jogo do Espaco e Forno solar elaborados pela
Equipa Educativa.
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Apéndice n.° 8- Planificagiio em teia do Projeto “Area do Espaco”

Figura 28- Fotografia da planificacdo em teia, elaborada em conjunto com as criancgas.
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Apéndice n.° 9- Divulgacio do Projeto “A Area do Espaco”

Figura 29- Convites elaborados para a sala amarela e
para o ATL do 1.° CEB.

Figura 30- Diplomas de participacdo para as
criancas da sala azul.

Figura 31- Cartaz informativo do Projeto “Area
do Espaco”.
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Apéndice n.° 10- Fase final/resultado do Projeto “A Area do Espaco”

Figura 32- “Foguetio” concluido.

Figura 33- Uma das paredes da “Area do Espaco”.
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Apéndice n.° 11- O que fizemos e aprendemos durante este ano sobre o Sol?

No decorrer da conversa, esta questdo foi colocada as criancas, e fez referéncia
ao sol, uma vez que toda a pratica educativa realizada, partiu do Projeto Curricular

de Grupo que teve como tema “Sol uma energia que ndo acaba”.

e “A energia serve para dar luz, calor, e também para os carros andarem.”

e Ha varias energias “elétrica, do vento, da 4gua e no6s também temos energia.”

e “Ha carros a gés, a gasdleo e a gasolina” e a eletricidade.

e  “O nosso jardim tem muito sol.”

e “A energia do sol ¢é gratis porque ¢ de toda a gente.”

e “A energia do sol e da dgua nao polui.”

e “Aprendemos a poesia do Sol e a historia do “Max na cidade triste”.”

e “Sabemos os planetas do sistema solar, aprendemos a can¢ao dos planetas.”

e “Durante os tremores de Terra devemos ir para debaixo da mesa para
proteger a cabeca.”

e “Vimos no globo onde ¢ o nosso Pais.”

e “Fizemos os fatos de carnaval, eram o planeta Terra, a Lua, as estrelas e 0
Sol.”

e “Para o dia do pai fizemos uma estrela e para o dia da mae fizemos um sol.”

e “Quando ndo havia mapas usava-se as estrelas e as constelagdes.”

e “Fizemos um forno solar.”

e “Aprendemos os cuidados a ter com o sol, o sol ¢ perigoso das 11h as 17h.”

e “Conhecemos a historia do “Segredo do Sol e da Lua” e vocés fizeram um
livro maior.”

e “Conhecemos a historia “Dia e noite” e fizemos uma experiéncia sobre o dia
e a noite e aprendemos que o sol é muito quente e que a Terra gira.”

e “Fizemos o jogo do Espago.”

e “Fizemos um fato de astronauta e um capacete e vamos fazer um foguetdo.”

2 9

e “E ainda vamos fazer um teatro sobre a historia “Diogo e Olivia”.
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Apéndice n.° 12- Atividades de Educacéo e Expressao Artistica

EB1

Planificagdo (10 de novembro)

Estagiarias: Ana Silva; Fabiana Santos; Marisa Mendes.
Turma: 3.2 ano

Atividade de Educacio e Expressdo artistica- Teatro de sombras da Lenda de Sdo Martinho.

Experimentacdo,
desenvolvimento
e criacdo
musical;

de personagense elementos.

Expressdo e Criagdo Musical-
utilizar ambientes sonorosem
dramatizacdes

outro grupo de forma criativa.

Areaa Blocos Contetdos/objetivos Descrigdo da atividade Materiais Avaliagdo
trabalhar
E distribuido um texto da dramatizacio da » Texto da
* logos de Voz- Experimentar sons Lenda de S80 Martinho a cada dois alunos. dramatizacdo Avaliacio em
exploracdo; variados; Partilhando o texto € realizada a leitura. da Lenda de Sdo | grande grupo no
Reproduzir sons do ambiente. | 580 identificadas as personagens e quais os Martinho; final da
Expressdo e Linguagem verbal- dizerum elementos presentes no texto e necessarios | o Lencol branco; apresentacdo da
educacdo texto: lendo ou recitando. para a dramatizacgo. * Foco de luz dramatizacdo.
dramdtica / Linguagem verbal e gestual- Seguidamente a turma serd dividida em dois (candeeira);
Expressdo e improvisar gestos e grupos de forma aleatdria. » Elementos
educacdo movimentos, construindo Cada grupo deverd explorar e trabalhar o identificadores
musical sequencias de acdes, a partir texto que ird apresentar, no dia seguinte, ao

da personagem
(ex; casaco,
espada).

Figura 34- Planificacéo da atividade do teatro de sombras da Lenda de S&do Martinho.

EB1

Planificagdo (12 de novembro)

Estagiarias: Ana Silva; Fabiana Santos; Marisa Mendes.
Turma: 3.2 ano

Atividade de Educagio e Expressdo artistica- Construcdo de um aqudrio (comemoragio do Dia Nacional do Mar).

Exploragiode
técnicas diversas
de express&o.

Atividades de pintura livre -
pintar com materiais
escolhidos pelos alunos.

Recorteecolagem:

Fazer composicdes colando os
elementos pintados e
recortados.

que existe no mar.

Todas as idefas, sobre o que existe no mar,
sdoescritas noquadroe e cada aluno fica
encarregue de desenhar, pintar e recortar
um desses elementos.

Conforme os alunos vo acabando o seu
elementomarinhe, o que sesegueéa
colagem desses elementos na caixa
transparente (aquario), deformaa
conseguirmos obter uma construgdo
representativa domar.

filtro;
* Lapis de cera;
* Tesoura;
* Cola.

Areaa Blocos Conteudos/objetivos Descricdo da atividade Materiais Avaliacdo
trabalhar
* Caixa
Desenho: Com esta atividade pretende-se dara transparente; | Avaliagioem
Atividades graficassugeridas | conhecer acsalunos aimportdnciado mare | e Areia; grande grupono
s Descobertae —desenharsobre o dia em que se comemora o Dia Nacional « Folhas de papel final da
Expressdoe organizagdo determinadoassunto; ilustrar | do Mar. branco; construcdodo
educagdo progressiva de de forma pessoal. Inicialmente, ird realizar-seuma conversa * Lapis de cor; aquario.
pléstica superficies; Pintura: entre todos sobre a importéncia e sobre o  Canetas de

Figura 35- Planificacdo da atividade de construcédo de um aquario.
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Apéndice n.° 13- Planifica¢io em teia do Projeto “Nos e a Satide do nosso corpo”

0O que ja sabemos?

+ Conhecemos os 6rgdos do
corpo humano;

* Os sistemas do corpo
humano;

* 13 conhecemos alguns
sentimentos;

* Que a poluigdo existe;

* Alguns locais poluidos que
fazem mal a sadde;

“Nos e a saide do nosso

corpo”

k""

Ma internet;

Em livros de histdrias e de O que vamos fazer?

Estudo do Meio; Vamos tentar realizar o

Em pesquisas individuais maior ndmero  das

em casa; atividades.

Também vamos aprender As atividades foram

com as atividades que pensadas pelos alunos

vamos fazer de expressdes numa conversa
artisticas. conjunta. — *

Onde vamos pesquisar?

v ~

\ 4

O gue vamos precisar
(materiais)?

/

Plasticina;
Lapis de carvio; *
Lapis de cor;
Canetas de filtro;
Folhas brancas;
Tesoura; .
Cola;

Cartolinas (para os
cartazes e convites);
Maquina fotografica;

Como vamos apresentar?

Convites para a
exposigdo;

Exposigdo com tudo o
que fizemos (para a
comunidade escolar);
Apresentagdo do nosso
projeto as outras
turmas da escola (ex.:
PowerPoint).

Cartazes com a
divulgacdo do projeto.

0O gue queremos saber?

* O que precisamos numa mala de
primeiros socorros;

* (O que provoca a poluigdo (causas e
consequéncias);

*+ Os beneficios e os maleficios do sol
na nossa sadde:

» Como prestar primeiros socorros;

» Conhecer o que nos provoca varios
sentimentos (felicidade e tristeza);

* A importdncia dos sentimentos
para a nossa salde.

Atividades a desenvolver:

Jogo das emogdes;

+ Construgdo de um painel sobre
sentimentos;

* Leituras de histdrias sobre o
tema;

* Construgdo de malas de primeiros
SOCOrros;

* Demonstragdo de primeiros
50COFros;

* Dramatizagdo "A mala de
primeiros socorros";

* Realizacdo de um video de
sensibilizagdo sobre a poluigio e a
impeortdncia do ar puro e do sol;

* Construgdo de cartazes de
sensibilizagdo sobre a poluigdo.

* VYisionamento de um video sobre
o5 perigos do consumo de alcool,
drogas e tabaco.

* Convites ou cartazes paraa

exposicio;

Visualizar os drgdos dos

fumadores;

# Fazer exercicio ao ar livre;

Fazer a sinais de proibido
fumar.

Lencol branco;
Foco de luz;

Mala de primeiros
SOCOITOS;

Caixas de cartdo.
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Apéndice n.° 14- Grelha das atividades pensadas e realizadas

Na seguinte grelha, seréo apresentadas, de forma muito abreviada, as atividades

pensadas e realizadas no decorrer do projeto “Nos e a saide do nosso corpo”. Esta

grelha foi sofrendo alteragdes ao longo do projeto, mediante o surgimento de novas

ideias e atividades. A apresentada seguidamente, é a grelha final, estando de acordo

com todas as atividades realizadas.

Quadro 8- Atividades realizadas no decorrer do projeto “Nos e a saide do nosso corpo”.

(3] w (b} n wn
S | g g S 2 8 s S
3| B 2 5 5 8 3 =
- — O ] 7]
< @] x 2 € 5’:’
17-11- | Dialogo sobre | Perceber que o nosso | Alunos e | Troca de
2014 situacdes corpo recebe | estagiarias. opinides sobre o
agradaveis e | informagBes e da | Materiais: tema.
desagradaveis respostas. Manual e livro de
Relatar  experiéncias | fichas de Estudo
pessoais. do Meio.
2-12- Emocionémetro | Identificar e expressar | Alunos e | Cartaz com o0s
2014 sentimentos  pessoais | estagiarias. sentimentos dos
(alegria e tristeza) Materiais: alunos.
Cartolina; Apresentagdo a
Circulos de papel | turma.
branco;
Canetas de feltro;
Lépis de carvao;
Tesoura;
3 Cola.
Z | 26-01- | “Os meus | Identificar e expressar | Alunos e | Ficha individual
2015 sentimentos” sentimentos pessoais. estagiarias. sobre o tema.
Refletir ~ sobre o | Materiais: Apresentagdo do
relacionamento com os | Ficha de | resultado a
outros. atividade; turma.
Lépis de carvéo;
Canetas de feltro;
lapis de cor.
18-11- | Mimica dos | Conhecer, Alunos e | Jogo de
2014 sentimentos e | experimentar e | estagiarias. exploracéo.
emocdes expressar  livremente
0S diversos
sentimentos e
emocoes.
27-01- | Bal dos medos | Refletir, reconhecer e | Alunos e | Bal de cartdo
2015 expressar livremente | estagiarias. com 0s medos
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0s medos de cada um.

Materiais:
Caixa de cartdo;
Tintas de &gua e

de cada crianca
incluidos.

pinceis;
Folhas de
atividade;
Esferogréfica;
Cordel.
19-11- | Cartazes sobre a | Reconhecer a | Alunos e | Apresentacdo
2014 Importancia do | importancia dos | estagiérias. dos cartazes a
ar puro e do Sol | fatores envolvidos. Materiais: turma.
para a saude. Manifestar ~a  sua | Imagens Exposicdo  na
importdncia e  os | elucidativas sobre | sala.
cuidados a ter através | otema;
da escrita e de | Folhabranca;
imagens. Léapis de carvéo;
Lépis de cor;
Cola.
23-11- | Dialogo sobre | Reconhecer os | Alunos e | Fichade
2014 alcool, tabaco e | efeitos/maleficios do | estagidrias. consolidacéo.
outras drogas. alcool, tabaco e outras | Materiais:
drogas. Manual e Livro de
fichas de Estudo
do Meio.
25-11- | Saude e | Adquirir habitos de | Alunos e | Cartaz sobre a
2014 Alimentacéo alimentacdo saudavel. | estagiarias. salde e
Visualizar e explorar a | Materiais: alimentacéo,
° roda e a pirdmide dos | Computador; com as ideias
o alimentos. Projetor; que os alunos
8 Lencol branco; consideraram
9 Folha de registo | mais
8 de ideias; importantes
< Cartolina; durante a
(@] ~
o Caneta de feltro. exploracdo do
S site.
;cn:ts 1-12- Mala de | Reconhecer a | Alunos e | Cartaz com o
2014 primeiros importancia da mala | estagiarias. desenho de uma
SOCOrros de primeiros socorros. | Materiais: mala de
Conhecer os materiais | Cartolina; primeiros
que a mala de | Folhas brancas | socorros e 0s
primeiros socorros | para desenhar os | materiais que a
deve conter e a sua | materiais; compdem.
finalidade. Lépis de carvao;
Lépis de cor;
Cola;
Canetas de feltro.
2-12- Procedimentos Dialogar e identificar | Alunos e | Cartaz
2014 procedimentos basicos | estagiarias. informativo
(corretos e errados) | Materiais: sobre 0S
aquando da prestacdo | Cartolina; procedimentos
de primeiros socorros. | Pequenos  textos | corretos e
sobre errados aquando
procedimentos de | da prestacdo de
primeiros primeiros
SOCorros; SOCOrros.
Cola.
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realizado ao longo do
projeto.

Materiais:
Todo o material
realizado  pelos

alunos do 3.° ano.

12-01- | O meu micrébio | Criar algo partindo da | Alunos e | Construcdes
2015 sua imaginacdo. estagiarias. criativas
Materiais realizadas pelos
previamente alunos.
pensados e
trazidos pelos
alunos, de casa.
14-01- | INEM- Meios | Conhecer melhor o | Alunos e | Cartaz com os
2015 de transporte. INEM. estagiarias. varios meios de
Conhecer os meios de | Materiais: transporte  do
transporte que o INEM | Cartolina; INEM e sua
possui. Folhas brancas; apresentacao.
Documento Apresentacdo a
facultado com a | turma de todos
apresentagdo dos | os meios de
meios de | transporte.
° transporte;
=% Tesoura;
8 Cola;
3 Léapis de carvao.
8 | 21-01- | Convites Divulgar e promover o | Alunos e | Convites da
g 2015 trabalho/projeto estagiarias. exposicdo para
2 realizado ao longo do | Materiais: 0s pais e para as
S mesmao. Texto escrito em | restantes turmas
By grupo; da escola.
Canetas de feltro;
Cartolina;
Cola.
28-01- | Palestra e | Rever todos os | Alunos e | Apresentacdo e
2015 demonstragdo conteldos trabalhados. | estudante de | demonstracdo de
ligada ao tema | Conhecer alguns | enfermagem. primeiros
do projeto métodos de primeiros | Materiais: SOCOIT0S.
SOCOITO0S. Computador;
Projetor;
PowerPoint.
29-01- | Divulgagéo Dar a conhecer a | Alunos de toda a | Exposicdo a
2015 comunidade  escolar | escola, estagiarias | comunidade
todo 0 trabalho | e professores. escolar.
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Apéndice n.° 15- Fotografias de algumas atividades realizadas no &mbito do

Projeto “Nos e a saude do nosso corpo”

Figura 36- Resultado final da atividade relacionada com as emogdes.

Figura 39- Resultado final da atividade
do “Bau dos medos”.

Figura 38- Demonstracido da Posi¢éo
Lateral de Seguranca.

Figura 37- Resultado final da atividade “O meu microbio”.
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Apéndice n.° 16- Divulgag¢io do Projeto “Nos e a Saude do nosso corpo”

Figura 40- Montagem da exposicao.

Figura 42- Apresentacao da exposi¢do a comunidade escolar.
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Apéndice n.° 17- Ficha de Autoavaliacio do Projeto “Nos e a satide do nosso

corpo”

Autoavaliacdo dos comportamentos e atitudes

SIM

AS VEZES | NAO

Pesquisei e selecionei informacdo, recorrendo
também as novas tecnologias;

Consultei  corretamente  manuais e  outros
documentos;

Consegui fazer resumos;

Cuidei a apresentacdo e conservacdo dos trabalhos e
materiais;

Soube gerir o meu tempo;

Realizei trabalho em grupo;

Fui responsavel na realizacdo das minhas tarefas;

Adquiri novos conhecimentos;

Estive atento(a);

Fui auténomo(a);

Fui organizado(a),

Fui criativo(a);

Fui participativo(a);

Participei com empenho nos diferentes tipos de
atividades;

Falei na minha vez;

Expus corretamente as minhas ideias;

Expus as minhas davidas;

Ouvi e respeitei as opinides dos meus colegas;

Cooperei com os colegas na elaboracdo de trabalhos;

Cooperei com 0s companheiros nos jogos e
exercicios, aplicando e respeitando as regras
estabelecidas;

Respeitei normas e valores dentro e fora da sala de
aula;

Respeitei 0s meus professores e auxiliares de acao
educativa.

Comportamentos e atitudes durante o | Fui organizado e responsavel

Projeto
Satisfaz | Satisfaz | Satisfaz Bom Poucas Quase Sempre
pouco mais vezes sempre
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Avaliacdo do projeto “Nos e a saude do nosso corpo”

e Gostaste de realizar este projeto? O que aprendeste?

e Qual a atividade que mais gostaste? E a que menos gostaste?

¢ Que atividades achas que poderiamos ter realizado neste projeto?

¢ Que outro tema de projeto gostarias de ter trabalhado?

Obrigada pela tua participacéao!

Projeto realizado no &mbito do Mestrado de Educagdo Pré-Escolar e Ensino do
1.°CEB da Escola Superior de Educacgédo de Coimbra.

As estagiarias: Ana Silva; Fabiana Santos e Marisa Mendes.
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Apéndice n.° 18- Questionario de heteroavaliacdo sobre o Projeto apresentado

as turmas do 2.°¢e 4.° ano

Turma do 3.° ano de escolaridade

Avaliagao do projeto “Nos e a saide do nosso corpo”

Nome: Data: [/

A partir do que observaste na exposicao responde as seguintes questdes:

e Qual a atividade que mais gostaste?

e Qual a atividade que menos gostaste?

e Que outras atividades achas que poderiam ter sido realizadas?

Obrigada pela tua visita!

Projeto realizado no ambito do Mestrado de Educacdo Pré-Escolar e Ensino

do 1.°CEB da Escola Superior de Educacdo de Coimbra.

As estagiarias: Ana Silva; Fabiana Santos e Marisa Mendes.
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Apéndice n.° 19- Analise dos questionarios dos alunos sobre o Projeto “Nos e a

saude do nosso corpo”

No que diz respeito ao questionario de avaliacdo do projeto por parte dos alunos
do 3.° ano a primeira questdo todos os alunos responderam que gostaram de
desenvolver o projeto e, em relacdo ao que aprenderam, referiram que ficaram a
saber quais os meios de transporte do INEM e o que é necessario ter numa mala de
primeiros socorros. Referiram ainda que aprenderam algumas técnicas de socorrismo
e que ficaram a saber quais os maleficios e beneficios do sol. Realcaram também a
importancia de conversar sobre o que os faz feliz e/ou triste. Por ultimo, e ndo de
menor importancia aludiram ao facto de terem aprendido a cuidar do seu corpo e de
terem aprendido a trabalhar em grupo/equipa e a sua importancia.

Relativamente a segunda pergunta, a atividade preferida da turma foi a
elaboracdo da mala de primeiros socorros, tal como se pode observar no gréfico 1
“Atividade preferida”. Quando questionados sobre a atividade que menos gostaram,
nove alunos afirmaram ter gostado de todas. No entanto, como se pode ver no gréfico
2 “Atividade que menos gostaram”, constatamos que a elaboragdo dos cartazes sobre

a poluicdo foi a atividade que menos agradou a turma.

Atividade preferida dos alunos do 3.2 ano

Gostei de todas
O meu micrébio
Meios de transporte do INEM
Emocionémetro

Mala de primeiros socorros

Nome das atividades

Bau dos medos

N.2 de alunos

Gréfico 1- Atividade preferida dos alunos do 3.° ano
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Atividades que os alunos do 3.2 ano
menos gostaram

Meios de transporte do INEM
Emociondmetro

Mala de primeiros socorros

cartazes sobre a poluigcdo

Nome das atividades

"Gostei de todas"

0 2 4 6 8 10

N.2 de alunos

Gréfico 2- Atividade que os alunos do 3.° ano menos gostaram

Na questao “Que atividades achas que poderiamos ter realizado neste projeto?”

foram mencionadas as seguintes atividades:

e Realizacdo de uma visita de estudo aos bombeiros;

e Construcdo de orgdos do corpo com diferentes materiais, essencialmente
materiais reciclaveis;

e Realizacdo de um peddy-paper relacionado com o projeto;

e Elaboracdo de uma cancéo;

e Realizacdo de jogos;

e Construcdo de um corpo humano com varios materiais;

e Elaboracdo de um livro;

e Realizacdo de um teatro.

Relativamente a ultima pergunta “Que outro tema de projeto gostarias de ter

trabalhado?” foram sugeridos diversos temas:

e (Osanimais;
e Os paises;

e O amor;
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e A matematica;

e As festas populares;

e Os jogos tradicionais;

e Os militares;

e O corpo humano;

e O mundo;

e A importancia do coracao;
e Asplantas;

e Os meios de transporte.

Os alunos mencionaram também titulos para projetos que poderiam ser
trabalhados: “Somos todos diferentes”, “Rimas e versos”, “Os filmes e quem os fez”.
Porém, cinco alunos ndo deram nenhuma sugestdo, referindo que consideraram este
projeto muito interessante.

No que diz respeito a heteroavaliacdo, ap6s a visita dos alunos do 1.°, 2.° e 4.°
anos de escolaridade, todos os grupos mencionados, foram questionados sobre a sua
atividade preferida e a que menos gostaram. Apesar de terem referido que gostaram
de todas, realcou-se a atividade “O meu microbio”.

Aos alunos do 2.° e 4.° anos de escolaridade foi pedido que preenchessem uma

pequena ficha com as seguintes questdes:

e Qual a atividade que mais gostaste?
e Qual a atividade que menos gostaste?

e Que outras atividades achas que poderiam ter sido realizadas?

Como se pode observar nos gréficos 3 e 4, seguidamente apresentados, a
atividade preferida dos alunos do 2.° ano de escolaridade foi o Bau dos medos e a
que teve menos preferéncia foi a atividade sobre os Meios de transporte do INEM,

apesar da maior parte ter referido que gostou de todas as atividades realizadas.
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Atividade preferida, dos alunos do
2.2 ano

'g Bau dos medos

T

2

E "O meu micrébio"

3

(]

g Saude e alimentacdo

z T T

0 1 2 3 4 5 6 7 8
N.2 de alunos

Gréfico 3- Atividade preferida dos alunos do 2.° ano de escolaridade.

Atividade que, os alunos do 2.2 ano,
menos gostaram

Meios de transporte do INEM
"O meu micrébio"

"Gostei de todas"

Nome das atividade

N.2 de Alunos

Gréfico 4- Atividade que os alunos do 2.° ano de escolaridade menos gostaram.

Como propostas de atividades o 2.° ano de escolaridade deu as seguintes

sugestoes:

e Realizagdo de jogos sobre o que foi falado e visto na exposicao;
e Construcdo do corpo humano com diferentes materiais;
e Realizacéo de um teatro sobre os microbios;

o Elaboracdo de uma historia e de uma cangdo sobre o projeto.
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Relativamente aos graficos abaixo apresentados, os graficos 5 e 6, tal como os
alunos do 2.° ano de escolaridade, a maioria dos alunos do 4.° ano de escolaridade
também preferiram o Bal dos medos. Relativamente a atividade que menos
gostaram, segundo a leitura do gréfico, podemos afirmar que a maioria ndo
respondeu e que um aluno ndo respondeu. Contudo, a atividade eleita como a que
menos gostaram foi a da elaboracgdo dos cartazes sobre a poluicéo.

Atividade preferida, dos alunos do
4.%ano

Bau do medos
"O meu micrébio"
Saude e alimentagao

"Gostei de todas"

Nome das atividades

Emociondmetro

N.2 de alunos

Grafico 5- Atividade preferida dos alunos do 4.° ano de escolaridade.

Atividade que, os alunos do 4.2 ano,
menos gostaram

N3o respondeu

Cartazes sobre a poluigdo o
M Atividade que, os alunos

do 4.2 ano, menos

"Gostei de todas"
gostaram

Bau dos medos

0 2 4 6 8

Gréfico 6 Atividade que os alunos do 4.° ano de escolaridade menos gostaram.

148



Mestrado em Educacgado Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

Como propostas de atividades o 4.° ano de escolaridade deu as seguintes

sugestoes:

e Elaboracdo de uma caixa real de primeiros socorros;

e Construcdo do corpo humano com materiais reciclaveis;
e Construcdo de micrdbios para oferecer na exposicao;

e Elaboracdo de uma historia sobre o projeto;

e Criacdo de cancdes e dangas relacionadas com as atividades.
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Apéndice n.° 20- Carta informativa, da Abordagem de Mosaico, aos

Pais/Encarregados de Educacéo

Coimbra, 24 de Abril de 2014

Excelentissimos Pais e Encarregados de Educacéo,

No ambito dos Mestrados em Educacdo Pré-escolar e em Educacdo Pré-
escolar e Ensino do 1.° CEB iremos implementar um projeto com recurso a
Abordagem de Mosaico. Esse projeto tem como objetivo conhecer a perspetiva das
criancas sobre o Jardim de Infancia. A Abordagem de Mosaico é um multi-método
participativo e reflexivo, que inclui as criangas, pais e educadoras, tratando as
criangas como agentes da sua propria vida e reconhecendo as suas diferentes
linguagens e vozes. Pretende-se que as criangas se expressem livremente, mostrando
quais 0s seus reais interesses. O envolvimento neste projeto tera um caracter

facultativo, ou seja, cada crianca decidira se quer participar ou nao.

A Equipa Educativa encontra-se disponivel para o esclarecimento de qualquer

duvida que possa surgir.
Agradecemos desde ja a sua disponibilidade e colaboracéo.
Atenciosamente,
As estagiarias

Ana Soraia Silva e Marisa Mendes.
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Apéndice n.° 21- Planificacdo do dia 7 de maio de 2014

Data: e 7 de maiode 2014

Areas de Conteudo: Competéncias a desenvolver:

e Desenvolver a motricidade fina;

e Utilizar a capacidade de observacéo;

e Desenvolver a imaginacdo e a
. comunicagao;

Area de Expressao e Comunicacao: e Partilhar informagdo oralmente através
de frases coerentes;

 Dominio da expressdo plastica; | e Descrever as posicies relativas de

e Dominio da linguagem oral; lugares usando termos como ao lado de,
e Dominio da Matematica. em frente de e a seguir a.
e Desenvolver a capacidade de orientacdo
espacial.
Tempo/ Duracgéo: e +/-2 horas
Recursos
Materiais Humanos

e Folha A3 branca;

e Lépis de carvao;

e Borrachas; e Criancas de 4 e 5 anos (Sala Azul);

e Lapis de cor; o Estagiarias (Ana e Marisa).

e Caneta de filtro preta.

Operacionalizagdo:

e Com as criangas sentadas em circulo na manta, seguidamente as rotinas, iremos dar
inicio a “Abordagem de Mosaico” com uma conversa onde iremos apresentar o
trabalho que iremos fazer e 0 que esperamos da parte das criangas. Ao explicarmos
as varias tarefas que iremos fazer, as criangas escolhem por qual delas querem
comegar (por exemplo: desenhos, fotografias, conversas, visitas guiadas, mapas).

Adaptacéo:

Estava pensado neste dia comecarmos por realizar os desenhos e fazer as visitas
guiadas com as fotografias dos lugares que mais gostavam no Jardim de Inféncia
mas as criangas demonstraram interesse em comegcar pelo mapa da instituig&o.

Assim sendo, este mapa da instituicdo sera elaborado pelas criancas de 4 e 5 anos
enguanto as restantes criangas estardo a brincar no exterior, sendo apresentado no
final pelas criangas de 4 e 5 anos aos mais pequenos.

Com as criangas sentadas a volta da mesa de trabalho e sempre com a ajuda das
estagidrias, as criangas irdo construir 0 mapa da instituicdo, inicialmente com lapis
de carvéo e seguidamente pintardo as diversas areas com as cores que acharem mais
apropriadas.

Estratégias de Avaliagdo:

Apreciacéo coletiva do resultado;
Observacao direta.
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Apéndice n.° 22- Questionario aos Encarregados de educac¢do para a Abordagem

de Mosaico

Vimos por este meio pedir a colaboragéo dos Encarregados de Educacéo das criancas
da sala azul. Este questionario servira para ficarmos a conhecer a sua opinido quanto

aos gostos do seu educando, relativamente ao Jardim de Infancia.

Nome da crianca:

¢+ O seu educando gosta de ficar no Jardim de Infancia quando o deixa de
manha? Sempre foi assim?

¢+ O que acha que o seu educando gosta mais no Jardim de Infancia?

+¢+ Quais as atividades que o seu educando tem mais gosto em fazer em casa e no
Jardim de Infancia?

+ Relativamente aos diferentes espacos da sala azul, considera importante
efetuar alguma alteracdo nos mesmos, de acordo com os interesses do seu
educando?

As Estagiarias: Ana Silva e Marisa Mendes.
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Apéndice n.° 23- Manta magica

Figura 43- Inicio da construcdo da manta magica.

Figura 44- Conclusdao da manta magica e da metodologia Abordagem de
mosaico.
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Apéndice n.° 24- Alteracdes realizadas no espaco exterior com a metodologia
Abordagem de Mosaico

Figura 45- Biblioteca exterior.

Figura 47- Ativacdo da casinha
exterior.

Figura 46- Ativacdo da caixinha de areia.
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Apéndices n.° 25- Atividades de ciéncias experimentais em EPE

Figura 49- Atividade de sementeira Figura 50- Atividade de observacdo de
de feijao e gréo. bichos-da-seda.

Figura 51Atividade sobre o Dia e a Noite.
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Apéndice n.° 26- Biblioteca escolar

Figura 53- Carrinho de transporte de livros entre
a sala azul e a biblioteca escolar.
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Apéndice n.° 27- Informacao recolhida através da observacao, sobre dois alunos

do 3.° ano de escolaridade, diagnosticados com PHDA.

Quadro 9- Critérios de diagnostico de Défice de atengdo, preenchidos com as informacGes

recolhidas

Critérios de diagnostico de Défice de atencdo (DSM-
IV-TR, 2002:92)

Aluno R

Aluno G

trabalho ou noutras atividades;

(@) com frequéncia ndo presta atengdo a detalhes ou
comete erros por descuido em atividades escolares, de

em tarefas ou atividades;

(b) com frequéncia tem dificuldades em manter a atengédo

diretamente;

(c) com frequéncia parece ndo ouvir quando se lhe fala

incompreensdo das instrucdes);

(d) com frequéncia ndo segue instrucdes e ndo termina 0s
trabalhos escolares, encargos ou deveres no local de

trabalho (sem ser por comportamento de oposi¢ao ou por

e atividades;

(e) com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas

de indole administrativa);

() com frequéncia evita, sente repugnancia ou esta
relutante em envolver-se em tarefas que requeiram um

esforgo mental mantido (tais como trabalhos escolares ou

lapis, livros ou ferramentas);

(g) com frequéncia perde objetos necessarios a tarefas ou

atividades (por exemplo brinquedos, exercicios escolares,

irrelevantes;

(h) com frequéncia distrai-se facilmente com estimulos

(i) esquece-se com frequéncia das atividades quotidianas.
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Quadro 10- Critérios de diagnéstico de hiperatividade e impulsividade, preenchidos com as
informacdes recolhidas

Critérios de diagnostico de hiperatividade e AlunoR | Aluno G
impulsividade (DSM-1V-TR, 2002:92-93)
(@) com frequéncia movimenta excessivamente as X X

maos e 0s pés, move-se quando esta sentado;

(b) com frequéncia levanta-se na sala de aula ou X X
noutras situacdes em que se espera que esteja

sentado;

(c) com frequéncia corre ou salta excessivamente em
situacdes em que € inadequado fazé-lo (em
adolescentes ou adultos pode limitar-se a sentimentos

subjetivos de impaciéncia);

(d) com frequéncia tem dificuldade em jogar ou X
dedicar-se tranquilamente a atividades de écio;

(e) com frequéncia “anda” ou s6 atua como se

estivesse “ligado a um motor”;

(F) com frequéncia fala em excesso. X X

(g) com frequéncia precipita as respostas antes que as X
perguntas tenham acabado;

(h) com frequéncia tem dificuldade em esperar pela X X
sua vez;
(i) com frequéncia interrompe ou interfere nas X

atividades dos outros.
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