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Critério na Avaliacao e Diagnoéstico de Utentes com DCAO
Parte Il

Aspectos Relevantes na Historia Clinica
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Quais os aspectos mais relevantes na Historia?
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HISTORIA
CAO

Etiologia da dor
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RED FLAGS

Antecedentes de neoplasia

Eritema, febre, queixas sistémicas
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HISTORIA
CAO

Etiologia da dor

Sinais Gerais:
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Febre
Fadiga
Anorexia

Perda de peso

Alteracoes de 0rgao
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HISTORIA RED FLAGS

CAO Antecedentes de neoplasia
Etiologia da dor Eritema, febre, queixas sistémicas

Traumatismo, auséncia de rotagao
ou alteracéo da forma
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HISTORIA et e e
ntecedentes de neoplasia
CAO Eritema, febre, queixas sistémicas

Etiologia da dor
Traumatismo, auséncia de rotagao

ou alteracao da forma

Traumatismo, dor incapacitante,

diminuicdo da forga muscular e “drop arm test” positivo

{1 Défice sensitivo ou motor

ESS



HISTORIA
CAO

Etiologia da dor
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RED FLAGS

NEUROLOGICA

Radiculopatia cervical (C5, C6)

Compressao nervo supra espinhoso
Lesdes do plexo braquial
Herpes zoster

Lesdao medular
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HISTORIA REDTLAGS
CAO NEUROLOGICA

Etiologia da dor DOR REFER'DA

Cervical; Toracica; Abdominal; Cardio vascular
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SBOA
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HISTORIA ,
CAO REFERIDA TORACICA

Fiologi da dor Pneumonia do lobo superior

Tumor de Pancoast

(Magee, DJ, 2002)



REFERIDA ABDOMINAL -

HISTORIA Patologia hepato biliar
CAO Irritacdo diafragmatica
Etiologia da dor
CARDIO VASCULAR
EAM
Trombose da veia axilar
= Thoracic outlet sindrome

ESS (Magee, DJ, 2002)



HISTORIA CARDIO VASCULAR
CAO Thoracic outlet sindrome:

Etiologia da dor

Sensacao do coragao na mao

Diminui¢ao da temperatura distal

ESS (Magee, DJ, 2002)
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HISTORIA
CAO Tantas historias de dor no ombro.....

Etiologia da dor

...5em origem no ombro

“The Diagnosis and Managment of Soft Tissue
7 | Schoulder Injuries and Related Disorders” GUIDELINES
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RED FLAGS

HISTORIA NEUROLOGICA

CAO DOR REFERIDA

Etiologia da dor Cervical Toracica Abdominal Cardio vascular

OSTEO - ARTICULAR
7" TECIDOS MOLES

ESS
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HISTORIA OSTEO- ARTICULAR
CAO GU/AC Artrose

Etiologia da dor
Artrite

Instabilidade

(Magee, DJ, 2002)
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TECIDOS MOLES |

Lesdo da coifa dos rotadores; Tendinite/ tendinose

S. Conflito

Rotura
Capsulite adesiva
Tendinite Bicipital
Rotura da longa porcao bicipete

Bursite escapulo toracica

(Magee, DJ, 2002)
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20-40 depositos de calcio nos tenddes
>30 - condrossarcomas
40-60 degenerescéncia da coifa
45-60 ombro congelado

ESS (Magee, DJ, 2002)
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AC dorlocal na AD HOR
SA dor varios locais ABD >90°

GU anterior ou posterior
ECC dor local

ET no local
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TIPO DE DOR

® Ritmo da dor

® Dor aguda intensa

® Exacerbacdo nocturna
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Patologia sub acromial
® Dorintensa
® Exacerbacao nocturna
® Abducgdo muito dolorosa em arco de dor
® Ombro bloqueado
=, ® Palpacao dolorosa do ponto subacromial



TECIDOS MOLES
Instabilidades
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RIGIDEZ | Capsulite

Grande limitagao de todos os movimentos associado a:
. tendinites do ombro
. diabetes
.AVC
. enfarte agudo do miocardio
. traumatismo
. hipertiroidismo

7 |
9 . terapéutica com barbitdricos

ESS



JORNADAS |0 nowmmme o o

FISIOGASPAR I

BRO 2010 . GRANDE AUDITORIO ISCTE-IUL . LISBOA

=3 — —

——N



19 E 20 NOWV

BRO 20710 . GRANDE AUDITORIO ISCTE-IUL . LISBOA

I JORNADAS
FISIOGASPAR

DISFUNCOES
DO COMIPLEXO :
ARTICULAR DO Of

abel B Almeida ‘10

Despiste de sinais de alerta (febre,perda peso, sintomas respiratorios)

Dor localizagdo e comportamento na idade

(dor nocturna; em repouso ou em movimento. Posicdo de dormir alterada)

Inicio e impacto funcional
Idade e queixa principal

Mecanismo de lesao
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Resposta a tratamentos anteriores

Evolucao e estado actual

Impacto socio profissional
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