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RESUMO

A transicdo para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB) constitui uma etapa critica no ciclo vital
familiar, que exige adaptacGes ao nivel das responsabilidades parentais, da literacia familiar
e do envolvimento escolar. A evidéncia recente mostra que intervencgdes sistémicas, centra-
das na familia, potenciam competéncias parentais e favorecem processos de transicao de-

senvolvimental.

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos da Entrevista Familiar Sistémica, compa-
rativamente a interven¢ao habitual realizada na Consulta de Enfermagem de Saude Infantil

e Juvenil (CESI)), nas dimensdes do papel parental em familias com crianca a iniciar o 1.2 CEB.

Desenvolveu-se um estudo quase-experimental, com amostragem em conglomerados sele-
cionada por conveniéncia, envolvendo 14 familias acompanhadas numa Unidade de Saude
Familiar da Regido Norte de Portugal. A recolha de dados recorreu a instrumentos de avalia-
¢do da responsabilidade parental, do envolvimento escolar, da autoeficacia parental e da
literacia familiar. A andlise estatistica incluiu testes de normalidade (Shapiro-Wilk) e testes
ndo paramétricos como o teste Mann-Whitney, para amostras independentes e o teste de

Wilcoxon, para amostras emparelhadas.

Os resultados evidenciaram que, no grupo experimental, se verificaram aumentos estatisti-
camente significativos nas dimensdes avaliadas, comparativamente ao grupo de controlo,
nomeadamente na percegao de responsabilidade parental, nas praticas de envolvimento es-

colar, percegdo de autoeficdcia parental e na literacia familiar.

Conclui-se que a Entrevista Familiar Sistémica se associa a efeitos positivos nas dimensdes
do papel parental avaliadas, constituindo uma intervengao relevante no apoio as familias em

transi¢coes desenvolvimentais.

Palavras-chave: Enfermagem de Familia; Entrevista; Entrevista Motivacional; Ensino Basico;

Cuidados de Saude Baseados em Valores.
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ABSTRACT

The transition to the 1st Cycle of Basic Education represents a critical stage in the family life
cycle, requiring adaptations in parental responsibilities, family literacy, and school involve-
ment. Recent evidence indicates that systemic, family-centered interventions enhance pa-

rental competences and support developmental transition processes.

This study aimed to analyze the effects of the Systemic Family Interview, compared with the
usual intervention delivered in Child and Adolescent Health Nursing Consultations, on paren-

tal-role dimensions in families with a child entering the 1st Cycle of Basic Education.

A quasi-experimental study was conducted, using cluster sampling selected by convenience,
involving 14 families followed in a Family Health Unit in Northern Portugal. Data collection
included instruments assessing parental responsibility, school involvement, parental self-ef-
ficacy, and family literacy. Statistical analysis comprised normality testing (Shapiro—Wilk) and
non-parametric tests, namely the Mann—Whitney test for independent samples and the Wil-

coxon test for paired samples.

Results showed that the experimental group presented statistically significant increases in
the assessed dimensions compared with the control group, particularly in perceived parental

responsibility, school involvement practices, parental self-efficacy, and family literacy.

In conclusion, the Systemic Family Interview was associated with positive effects on the eval-
uated parental-role dimensions, constituting a relevant intervention to support families dur-

ing developmental transitions.

Keywords: Family Nursing; Interview; Motivational Interviewing; Primary Education; Value-

Based Health Care.
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INTRODUCAO

A presente dissertagdao de mestrado, intitulada “O valor da Entrevista Familiar Sistémica a
familia com crianca a iniciar o ensino basico”, foi desenvolvida no ambito do 12 Mestrado em
Enfermagem Comunitdria, na Area de Especializacdo em Enfermagem de Satde Familiar, da
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP), sob a orienta-
¢do da Professora Doutora Maria Manuela Henriques Pereira Ferreira e coorientagao do Pro-

fessor Doutor Henrique Lopes Pereira. A escolha do tema emerge da relevancia que a transi-

¢do para o ensino basico assume no ciclo vital da familia, constituindo um contexto privilegi-
ado para a intervengdo do enfermeiro especialista em saude familiar. Acresce ainda o fato
da adesdo ao papel parental ser uma area de atencdo do Modelo Dindmico de Avaliagdo e
Intervengdo Familiar (MDAIF), integrado na dimensdo desenvolvimento, que podera traduzir
no papel parental Adequado/N&o adequado, relacionando-o com subareas do conhecimento
do papel, do comportamento de adesdo, adaptacdo da familia a escola, consenso de papel,

conflito de papel e saturagdo do papel (Figueiredo, 2012).

A entrada de uma crianga no 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB) é um momento charneira na
vida familiar, marcado por mudancas significativas tanto para a crianga como para os seus
pais. Este processo de transi¢cdo representa mais do que a simples integragdo num novo con-
texto escolar: trata-se de um periodo exigente de reorganizacdo dos papéis parentais, de
redefinicdo das dindmicas conjugais e do funcionamento familiar, bem como adapta¢do emo-
cional e social por parte da crianca. E neste quadro que a familia se vé confrontada com de-
safios que colocam a prova a sua capacidade de ajustamento, coesdo e resiliéncia (Relvas,

2006).

A relevancia deste estudo assenta na crescente necessidade de intervengdes precoces, sisté-
micas e centradas na familia, que potenciem ndo apenas o bem-estar da criangca, mas tam-
bém o equilibrio global do sistema familiar. Uma revisdo sistemdatica com meta-anadlise re-

cente (Baan et al., 2025a) reforca a evidéncia da eficacia das intervengbes parentais para

Silvia Ferreira Dias
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promover o bem-estar infantil, salientando, contudo, a necessidade de aprofundar a com-
preensao sobre quais praticas sao mais eficazes em familias com necessidades complexas e
multiplas, entendidas como a coexisténcia de fatores de risco de natureza psicossocial, eco-
ndmica, relacional e de saude. Este enquadramento sublinha a relevancia de estudar inter-
vencgdes centradas na familia, como a Entrevista Familiar Sistémica, em fases criticas do ciclo
vital. A abordagem sistémica tem sido reconhecida como eficaz em uma variedade de pro-
blemas centrados na crianca, conforme aponta Carr et al. (2024), o que legitima a escolha da
Entrevista Familiar Sistémica (EFS) como estratégia de intervenc¢do no presente estudo. Di-
versos autores (Wright & Leahey, 2013; Friedemann, 1995) apontam para os beneficios das
abordagens sistémicas no reforgo das competéncias parentais, na promog¢do da comunicagado
intrafamiliar e na reducdo do stresse associado a fases de transicao. Evidéncia empirica pro-
veniente de uma revisdo sistematica demonstra que intervengGes familiares estruturadas,
centradas na comunicac¢do e na coesao, estdo associadas a melhores resultados no funciona-
mento e bem-estar familiar (Roman et al., 2025). O estudo desenvolvido contribui para col-
matar algumas das lacunas identificadas na literatura internacional, nomeadamente a escas-
sez de evidéncia sobre os elementos praticos e contextuais que tornam as intervencgoes fa-
miliares eficazes em contextos de maior complexidade (Baan et al., 2025b). A aplicagdo con-
creta da EFS neste momento especifico da vida familiar permanece pouco explorada em con-

texto nacional, justificando a pertinéncia desta investigacao.

Este estudo de investigagdo consiste num ensaio clinico ndo randomizado quase experimen-
tal, com avaliacdo antes e apds a intervencgdo e com grupo de controlo. A amostragem é em
conglomerados, por conveniéncia, a partir dos ficheiros de familia de duas equipas de saude
familiar. No grupo experimental, a intervenc¢do — a implementacéo da EFS — sera conduzida
por uma enfermeira especialista em Enfermagem de Saude Familiar, detentora da compe-
téncia para esta pratica. O grupo de controlo, emparelhado com o grupo experimental, ndo
serd sujeito a qualquer intervencdo, para além da preconizada pela DGS, na Consulta de En-
fermagem de Saude Infantil e juvenil (CESIJ) na idade chave dos 5 anos, comummente reali-
zada. Ambos os grupos serdo avaliados através da aplicagdo de questionarios com dados so-
ciodemograficos e quatro escalas relacionadas com o construto em analise, antes e depois

da manobra de intervengdo. A analise dos dados foi realizada no software SPSS® (v27).

12 Silvia Ferreira Dias
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Em consonancia com a literatura internacional, que destaca a importancia de intervencdes
parentais eficazes em familias com necessidades multiplas e complexas (Baan et al., 2025a),
este estudo teve como objetivo geral comparar a evolugdo das dimensdes do papel parental
avaliadas, antes e apés a intervencdo, entre familias submetidas a Entrevista Familiar Sisté-
mica (grupo experimental) e familias submetidas a intervenc¢do habitual da CESIJ (grupo de
controlo), com crianga a iniciar o 1.2 CEB. Como objetivos especificos, pretende-se: a) com-
parar a variacdo da concegdo de responsabilidade parental sobre o papel na escolaridade dos
filhos, do momento pré para o momento pés-intervengao, entre o grupo experimental e o
grupo de controlo; b) comparar a variagdo das praticas de envolvimento parental na escola-
ridade dos filhos, do momento pré para o momento pds-intervencao, entre o grupo experi-
mental e o grupo de controlo; c) comparar a variacdo do envolvimento parental segundo a
percecao de autoeficdcia, do momento pré para o momento pds-intervencao, entre o grupo
experimental e o grupo de controlo; d) comparar a variacdo das praticas de literacia familiar,
do momento pré para o momento pds-intervencao, entre o grupo experimental e o grupo de

controlo.

A dissertacdo estd organizada em seis capitulos. Apds a introdugdo, o primeiro capitulo cor-
responde ao enquadramento tedrico, onde se abordam os principais conceitos e evidéncia
empirica relevante. O segundo capitulo explica a finalidade e objetivos deste estudo. O ter-
ceiro capitulo descreve a metodologia onde se detalha o desenho do estudo e as considera-
¢Oes éticas inerentes. O quarto capitulo apresenta os resultados obtidos. No quinto capitulo
discutem-se os resultados. Finalmente, no sexto capitulo apresentam-se as conclusdes e su-

gestdes para futuras investigagdes.

Face ao enquadramento apresentado, coloca-se a seguinte questdo de investiga¢do: quais os
efeitos da Entrevista Familiar Sistémica, comparativamente a intervenc¢ao habitual realizada
na Consulta de Enfermagem de Saude Infantil e Juvenil, nas dimensdes do papel parental em

familias com criangas a iniciar o 1.2 Ciclo do Ensino Basico?

Silvia Ferreira Dias
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1. FUNDAMENTAGAO/ENQUADRAMENTO TEORICO

O presente capitulo é dedicado ao enquadramento tedrico dos construtos em estudo, apre-
sentando o estado da arte que sustenta a pertinéncia da realizacdo desta investigacdo. Esta
organizado em cinco sec¢des principais. Na primeira, aborda-se a familia como sistema. Na
segunda, analisa-se a transi¢cdo escolar e as implicacdes familiares. A terceira sec¢ao apro-
funda a parentalidade e o envolvimento na escolaridade, subdividindo-se em quatro subsec-
¢Oes que contemplam a responsabilidade parental, as praticas de envolvimento parental, a
autoeficacia parental e a literacia familiar. A quarta sec¢do centra-se nas intervengdes fami-
liares em saude e educagdo, encontrando-se também organizada em quatro subsecc¢ées: evi-
déncia internacional, contexto nacional de cuidados de saude primadrios, Entrevista Familiar
Sistémica (EFS) e comparacdo com outras metodologias de intervencdo. Por fim, a quinta
secc¢do integra os referenciais discutidos, apresentando uma sintese que fundamenta a per-

tinéncia da presente investigacao.

1.1. A Familia como Sistema

A compreensado da familia como sistema constitui o fundamento tedrico essencial para a pra-
tica em Enfermagem de Saude Familiar e para a analise das transicdes desenvolvimentais. A
Teoria Geral dos Sistemas, proposta por Bertalanffy (1968/2008), concebe os sistemas vivos
como entidades abertas, caracterizadas pela interdependéncia das suas partes e pela cons-
tante interagdo com o meio envolvente. Aplicada ao contexto familiar, esta perspetiva per-
mite compreender a familia como um sistema relacional em que alteracées num dos elemen-
tos repercutem-se inevitavelmente nos restantes. Conceitos como homeostase (tendéncia
para preservar padrées), morfogénese (capacidade de mudanga), equifinalidade (diferentes
caminhos para o mesmo fim) e feedback (retroalimentagdo positiva ou negativa) sdo parti-
cularmente Uteis para interpretar a dindmica familiar em momentos de mudanca, como a

transi¢do para o ensino basico.

14 Silvia Ferreira Dias
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Partindo desta matriz sistémica, os Modelos Calgary, desenvolvidos por Wright e Leahey
(2013), tornaram-se referéncias internacionais na pratica de enfermagem familiar. O Modelo
Calgary de Avaliagdo da Familia (MCAF) estrutura a avaliagdo em trés dominios: estrutural
(quem é a familia e como se organiza; subsistemas; genograma; ecomapa), desenvolvimental
(fases do ciclo vital e tarefas normativas) e funcional (padrées de comunicagao, papéis, reso-
lucdo de problemas e rotinas). Esta estrutura permite ao enfermeiro construir uma leitura
abrangente e organizada, evitando reducionismos focados num tnico membro ou num Unico
sintoma (Wright & Leahey, 2013). Complementarmente, o Modelo Calgary de Intervencao
na Familia (MCIF) traduz a avaliagdo em mudanca terapéutica, valorizando principios como a
colaboracdo, a negociacao de significados, a externalizacdo do problema, o uso de perguntas
circulares e a identificacdo de forcas e recursos familiares. A passagem do MCAF ao MCIF
espelha a transicdo da compreensdo para a acdo, mantendo a familia como unidade de cui-
dado. A complementaridade entre ambos os modelos é amplamente reconhecida, constitu-
indo uma das abordagens mais utilizadas internacionalmente na pratica de enfermagem fa-

miliar, dada a sua clareza conceptual e aplicabilidade em contextos diversos.

Em Portugal, a investigacdo e a pratica em Enfermagem de Sadde Familiar tém sido forte-
mente influenciadas pelo trabalho de Figueiredo, que propds um conceito abrangente de
familia, entendida como um sistema de relagdes complexas, interdependentes e cultural-
mente contextualizadas (Figueiredo, 2012). Para operacionalizar esta concecdo, a autora de-
senvolveu o Modelo Dinamico de Avaliacdo e Intervenc¢do Familiar (MDAIF), utilizado pelos
enfermeiros de familia portugueses, quer na sua pratica clinica quer na atividade cientifica e
de investigacdo. O MDAIF estrutura-se em torno de trés dimensdes fundamentais — estru-
tural, desenvolvimental e funcional — e em indicadores de avaliagdo que permitem uma
abordagem sistematica e holistica das familias. Este modelo valoriza simultaneamente a
compreensdo da organizac¢do interna e das tarefas desenvolvimentais, bem como a identifi-
cagdo de recursos e vulnerabilidades familiares, sendo amplamente aplicado em contextos

de Cuidados de Saude Primarios.

A andlise das familias em fung¢do do ciclo vital constitui outra ferramenta fundamental para
compreender os processos de transicdo. Relvas (2006) propés um modelo do ciclo vital da

familia adaptado ao contexto portugués, que descreve as diferentes fases por que a familia

Silvia Ferreira Dias
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atravessa (formacdo do casal, familia com filhos pequenos, familia com filhos na escola, fa-
milias com filhos adolescentes, familia com filhos adultos), desde a constituicdo até a fase de
envelhecimento, identificando tarefas desenvolvimentais especificas e momentos de maior
vulnerabilidade. A transicdo para a escolaridade obrigatéria insere-se na fase das familias
com filhos pequenos, caracterizada pelo desafio de conciliar as exigéncias do desenvolvi-
mento infantil com a reorganizacado das funcdes parentais e conjugais, de modo a transitar
para a fase seguinte, familia com filhos na escola. O ciclo vital Relvas (2006) justifica-se justi-
fica-se pela sua adequagdo ao contexto sociocultural portugués e pela sua utilidade na pra-
tica clinica em Enfermagem de Salde Familiar, permitindo enquadrar a intervencdo em pro-

cessos de mudanca concretos e previsiveis.

A opcdo por integrar a Teoria Sistémica (Bertalanffy, 1968/2008) , os Modelos Calgary —
MCAF/MCIF — (Wright & Leahey, 2013), o MDAIF (Figueiredo, 2012) e o modelo do ciclo vital
da familia de Relvas (Relvas, 2006) nesta investigacdo ndo é apenas tedrica; é metodoldgica.
Este mosaico fornece: (i) um metamodelo explicativo (sistemas abertos), (ii) uma estrutura
de avaliacdo e intervencdo centrada na familia (MCAF/MCIF), (iii) um modelo adaptado ao
contexto dos CSP portugueses (MDAIF) e (iv) um mapa temporal para compreender a transi-
¢do em analise (Relvas). A articulagdo entre a Teoria Geral dos Sistemas, os Modelos Calgary,
o MDAIF de Figueiredo e o ciclo vital de Relvas fornece, assim, uma base conceptual sélida
para a presente investiga¢do. Em conjunto, estes referenciais sustentam a escolha da Entre-
vista Familiar Sistémica (EFS) como abordagem privilegiada para clarificar papéis, mobilizar
recursos e coconstruir mudancas durante a entrada da crianca no 1.2 Ciclo do Ensino Basico
(CEB), reconhecendo que os desafios familiares raramente sdo individuais e as solugbes
emergem de processos circulares e colaborativos. Este enquadramento tedrico permite in-
terpretar a transicdo para o ensino bdsico ndo apenas como uma mudanca individual da cri-
ang¢a, mas como um processo sistémico que envolve ajustamentos na estrutura e no funcio-
namento familiar. Ao mesmo tempo, orienta a escolha metodoldgica da Entrevista Familiar
Sistémica como intervengao, ao valorizar a comunicagdo, a reflexdo e a clarificacdo de papéis

parentais em momentos criticos do ciclo vital.
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1.2. Transi¢do Escolar Implicagoes Familiares

A transicdo para o 1.2 CEB constitui uma etapa critica no ciclo vital da crianga e da familia.
Este processo marca a passagem de um contexto predominantemente IUdico e de socializa-
¢do, tipico da educacdo pré-escolar, para um contexto formal de aprendizagem estruturada,
regulado por curriculos nacionais e exigéncias de desempenho académico. A literatura evi-
dencia que esta mudanga representa um momento de elevada sensibilidade desenvolvimen-
tal, em que se cruzam dimensOes cognitivas, emocionais e relacionais, influenciando de
forma duradoura a adaptagdo escolar e o bem-estar familiar (Rimm-Kaufman & Pianta, 2000;

Tobin et al., 2022).

Na perspetiva ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), esta transicdo pode ser analisada como
uma mudanca no microssistema da crianga, que passa a integrar um novo ambiente (a escola
basica), e no mesosistema, dado que a qualidade da relagdo entre familia e escola se torna
determinante. O mesosistema, entendido como o conjunto de interagdes entre contextos
significativos, € um espaco crucial para alinhar expectativas, partilhar informacado e construir
uma rede de suporte ao desenvolvimento infantil. Estudos longitudinais tém demonstrado
que criancas cujas familias estabelecem relacdes de confianga com professores apresentam
melhores trajetdrias académicas e menor risco de dificuldades emocionais (Hoglund & Lea-
dbeater, 2004; Cadima et al., 2010). Nesta linha, Spilt, Hughes, Wu e Kwok (2012), num es-
tudo longitudinal com 1.364 criangas do ensino basico nos Estados Unidos, mostraram que a
qualidade das relagbes professor-aluno apresenta variacGes de estabilidade e mudancga ao
longo da escolaridade, sendo que relagdes marcadas por proximidade e baixo conflito se as-
sociaram a melhores resultados académicos, enquanto relagdes conflituosas previram insu-
cesso escolar. De forma complementar, Olatunji (2025), numa investigagdo conduzida na Ni-
géria em contexto de ensino primario, evidenciaram que relagdes positivas professor—aluno
influenciam o desempenho académico e se associam a indicadores de ajustamento escolar,
assumindo particular relevancia em contextos de vulnerabilidade. Estes achados reforgam
que a qualidade das relagdes estabelecidas no mesosistema é determinante para a adapta-
¢do escolar, legitimando a relevancia de intervenc¢Ges centradas na familia e na escola que
potenciem vinculos de confianca e colaboracgdo. A investigacdo internacional tem destacado

a nogdo de 'school readiness’, ou prontiddo escolar, como conceito-chave nesta transi¢ao.
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Este conceito inclui ndo apenas competéncias cognitivas e linguisticas, mas também capaci-
dades socioemocionais, autorregula¢do e autonomia (UNICEF, 2019). Em Portugal, autores
como Mata e Pacheco (2009b) salientam a relevéncia da literacia familiar e das experiéncias
de linguagem em casa para preparar a crianca para as exigéncias do ensino basico. A pronti-
dao escolar ndo é, assim, apenas responsabilidade da crianca, mas resulta da interacao entre
caracteristicas individuais, praticas parentais e contextos educativos (Vorster & le Roux,

2024).

Estudos nacionais revelam que as familias portuguesas enfrentam esta fase com diferentes
niveis de ansiedade e de envolvimento parental. Cadima et al. (2010) verificaram que o apoio
parental na transicdo escolar influencia positivamente a adapta¢do académica, particular-
mente em contextos de risco socioecondmico. De forma convergente, a revisdo integrativa
conduzida por Guisso & Motta (2020) sobre literatura nacional brasileira (2006-2016), que
incluiu 17 estudos, identificou que a entrada escolar tende a ser vivida como momento de
stresse familiar e infantil, salientando que um clima positivo e praticas parentais indutivas
atenuam os efeitos negativos da transicdo. Mais recentemente, Cassoni et al. (2021), numa
revisdo integrativa de 30 investiga¢des (2013-2018), reforgcaram que fatores de prote¢do con-
textuais — como suporte familiar, praticas educativas positivas e clima escolar favoravel —
sdo decisivos para mitigar riscos nos processos de adaptagao infantil. No plano internacional,
Duncan et al. (2017) confirmaram que desigualdades socioecondmicas amplificam diferencgas
na prontidao escolar, sendo que criangas de familias em situa¢do de pobreza apresentam
maior probabilidade de dificuldades iniciais. Este padrao sugere que intervencées de apoio
familiar, integradas nos cuidados de salde e na escola, sdo essenciais para reduzir desigual-

dades e promover equidade educacional.

A transicdo escolar implica também ajustamentos ao nivel das rotinas familiares. O aumento
das exigéncias de tempo para realizacdo de tarefas escolares, a necessidade de comunicacao
regular com a escola e a participacdao em atividades extracurriculares introduzem novas di-
namicas na gestdo familiar (Silinskas et al., 2010). Para muitas familias, este processo consti-
tui simultaneamente uma oportunidade de refor¢o da coesdo e uma fonte de stresse. A lite-
ratura indica que a percegao de competéncia parental e a qualidade da comunicac¢do intra-
familiar sdo fatores de prote¢do que amortecem o impacto negativo desta transicdo (Mata

et al., 2018). Em linha com esta perspetiva, Selman e Dilworth-Bart (2024), numa revisdo
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sistematica de 36 estudos, concluiram que rotinas familiares consistentes e previsiveis pro-
movem autorregulacdo emocional e melhor adaptacdo escolar em criangas de contextos vul-
neraveis. De forma complementar, Morawska et al. (2024a), numa revisdo de 61 investiga-
¢Oes internacionais, identificaram que os pais enfrentam dificuldades na reorganizacao das
rotinas, tensdes logisticas e sentimentos de inseguranga, mas também destacaram estraté-
gias protetoras, como o planeamento antecipado, a comunicagdo estreita com professores e
0 apoio a transicdo. Finalmente, Ma et al. (2024), num estudo longitudinal com uma amostra
representativa de criancas australianas e respetivas familias, demonstraram que a autoefica-
cia parental prediz positivamente a qualidade da relacdo professor-aluno e da comunicacao
entre pais e professores, com o comportamento da crianga a mediar parcialmente estas as-
sociagles. Estes resultados sublinham a importancia de promover competéncias parentais,
rotinas estruturadas e praticas colaborativas entre familia e escola como recursos para uma

transicao escolar saudavel.

Num estudo qualitativo realizado no Reino Unido, Tobin et al. (2022) observaram que os pais
descrevem sentimentos ambivalentes durante a entrada dos filhos no ensino basico: orgulho
pelo desenvolvimento infantil, mas também inseguranca quanto ao seu papel no acompa-
nhamento escolar. Resultados semelhantes foram identificados em Portugal, sendo referido
gue muitos pais experienciam duvidas sobre até que ponto devem apoiar nas tarefas escola-
res e como podem articular-se de forma eficaz com os professores, o que reforca a necessi-
dade de clarificacdo de papéis parentais e de estratégias de comunicacdo entre familia e es-

cola (Mocho et al., 2024).

Comparando diferentes contextos internacionais, verifica-se que paises com politicas estru-
turadas de transi¢do (como Finlandia e Nova Zelandia) apresentam maiores indices de envol-
vimento parental e menor ansiedade associada a este processo (Margetts, 2013). Em Portu-
gal, embora existam orienta¢des da Dire¢do-Geral da Educacdo (Dire¢do-Geral da Educacdo,
2016) e da Dire¢do-Geral da Saude (Dire¢do-Geral da Saude, 2013) para apoiar a transicdo, a
sua implementacdo é heterogénea, dependendo do contexto escolar e dos recursos locais.
Este contraste evidencia a necessidade de reforcar praticas sistematicas de preparagao e

acompanhamento familiar no inicio da escolaridade obrigatdria.
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Em sintese, a transicdo para o 1.2 CEB é um processo multifacetado que envolve ndao apenas
a crianga, mas todo o sistema familiar. A literatura internacional e nacional converge na ideia
de que a qualidade desta transicdo depende de multiplos fatores: da prontiddo escolar (Mar-
getts, 2013; Duncan et al., 2017), do envolvimento parental (Cadima et al., 2010; Silinskas et
al.,, 2010; Mata et al., 2018), da articulacdo entre familia e escola (Bronfenbrenner, 1979,
1996; Spilt et al., 2012; Olatunji et al., 2025), e das condi¢des socioecondmicas (Duncan et
al., 2017; Guisso & Motta, 2020; Cassoni et al., 2021). Contudo, importa saber sobre a forma
como intervengdes estruturadas centradas na familia podem apoiar eficazmente esta fase
(Relvas, 2006; Figueiredo, 2012; Wright & Leahey, 2013). E neste contexto que a Entrevista
Familiar Sistémica se apresenta como ferramenta promissora para clarificar papéis, reduzir
ansiedade e reforcar competéncias, contribuindo para uma adaptagdo mais harmoniosa ao

ensino basico.

1.3. Parentalidade e Envolvimento na Escolaridade

O envolvimento parental na escolaridade é amplamente reconhecido como um determi-
nante do sucesso académico e socioemocional das criangas. Em Portugal, instrumentos vali-
dados por Pedro (2010), Mata, Pedro e Peixoto (2018) e Mata e Pacheco (2009) tém contri-
buido para a compreensdo deste fendmeno em diferentes dimensdes. Internacionalmente,
meta-analises (Jeynes, 2012; Castro et al., 2015) e estudos mais atuais (Goodall, 2017; Jun et
al., 2025) confirmam que o envolvimento parental continua a ser um dos fatores mais con-
sistentes na promocao da aprendizagem, ainda que condicionado por fatores contextuais

como recursos, tempo e praticas escolares.

A dimensdo do desenvolvimento do Modelo Dindmico de Avaliacdo e Intervencdo Familiar
(MDAIF) integra o indicador “papel parental Adequado/N&do adequado”, o qual se encontra
associado a atributos como o conhecimento do papel, o consenso, a adaptac¢ao, a adesao e
o desempenho parental (Figueiredo, 2012). Neste enquadramento, as quatro dimens&es ava-
liadas no presente estudo — responsabilidade parental, praticas de envolvimento parental,
autoeficacia parental e literacia familiar — correspondem a dimensdes nucleares destes atri-

butos.
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A responsabilidade parental relaciona-se com o conhecimento e a adesao ao papel parental;
o envolvimento parental traduz-se nos comportamentos e praticas associadas ao desempe-
nho do papel; a autoeficacia parental refere-se a percecdo de competéncia e capacidade para
o exercicio do papel; e a literacia familiar remete para o recurso ao conhecimento e a estra-

tégias que potenciam o papel educativo da familia.

Deste modo, as dimensdes selecionadas permitem uma operacionalizagdo empiricamente
sustentada e mensuravel do papel parental, em consonancia com o quadro conceptual do

MDAIF.

1.3.1 Responsabilidade Parental

A responsabilidade parental, avaliada pela Escala de Avaliacdo da Concec¢do de Responsabili-
dade dos Pais sobre o seu Papel na Escolaridade dos Filhos (EACRPPEF) (Pedro, 2010), remete
para as crengas que os pais tém sobre o seu papel na educacgdo dos filhos. Em Portugal, Pedro
(2010) evidenciou que uma percecdo clara de responsabilidade parental associa-se a praticas
mais consistentes de apoio escolar. Esta visdo encontra eco no modelo de Hoover-Dempsey
e Sandler (1997), que posiciona as crencas parentais sobre o seu papel educativo como de-
terminantes centrais do envolvimento. Evidéncia empirica sistematizada sugere ainda que o
impacto destas crencgas e formas de envolvimento nos resultados escolares varia em fun¢ao
da idade da crianga e do contexto sociocultural (Boonk et al., 2018), refor¢ando a importancia

de investigagdes localmente contextualizadas.

1.3.2 Prdticas de Envolvimento Parental

As praticas de envolvimento parental foram operacionalizadas pela Escala de Praticas de En-
volvimento Parental na Escolaridade dos Filhos (Pedro, 2010), que distingue apoio as tarefas
escolares, comunicacao sobre a escolaridade, mediac¢do cultural e participacao escolar e ex-
traescolar. O modelo internacional de Epstein (2001) complementa esta perspetiva ao iden-
tificar seis tipos de envolvimento parental: competéncias parentais, comunicacdo, voluntari-
ado, aprendizagem em casa, tomada de decisdo e colabora¢dao com a comunidade. Esta tipo-
logia tem servido de referéncia em multiplos contextos internacionais e permite comparar

diferentes formas de participacdo parental, indo além da simples presenga em atividades
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escolares. Estudos nacionais (Cadima et al., 2010; Mata & Pedro, 2018) demonstram que fa-
tores como nivel de escolaridade parental e condi¢gdes socioecondmicas influenciam a fre-
guéncia destas praticas. A literatura internacional identifica ainda barreiras estruturais ao
envolvimento parental, incluindo a falta de tempo, exigéncias laborais e limitacdes instituci-
onais das escolas (Hornby & Blackwell, 2018). Numa perspetiva mais ampla, Goodall (2017)
argumenta que o envolvimento parental deve ser compreendido como um conjunto de pra-
ticas sociais moldadas por contextos e estruturas mais vastas, e ndo apenas como resultado

de escolhas individuais.

1.3.3 Autoeficdcia Parental

A autoeficacia parental, medida pela Escala de Envolvimento Parental segundo a sua Perce-
¢do de Autoeficacia (EPPA) (Mata, Pedro & Peixoto, 2018), refere-se a confianca dos pais na
sua capacidade para apoiar a escolaridade dos filhos. Este constructo assenta na teoria social
cognitiva de Bandura (1997), que destaca o papel das crencas de autoeficacia na motivacdo
e persisténcia. Estudos portugueses (Mata et al., 2018) confirmaram a validade do cons-
tructo, demonstrando que niveis mais elevados de autoeficacia parental se associam a um
envolvimento parental mais consistente. Internacionalmente, revisdes da literatura indicam
gue a autoeficdcia parental desempenha um papel explicativo central na relacdo entre prati-
cas parentais e resultados infantis, sendo frequentemente conceptualizada como um meca-
nismo mediador desses processos (Jones & Prinz, 2005; Albanese et al., 2019). Mais recente-
mente, uma revisdo sistematica centrada em investigacdo baseada na pratica com pais de
criangas em idade pré-escolar evidenciou que intervengdes parentais estruturadas tendem a
promover aumentos consistentes da autoeficdcia parental, estando niveis mais elevados de
autoeficdcia associados a resultados positivos para os pais e para as criangas (Wilson & Wo-
ods, 2025). Estes resultados reforcam o papel da autoeficacia parental como um recurso psi-
coldgico central nos processos de adaptagao parental, particularmente em contextos que
exigem uma resposta ajustada as exigéncias educativas e familiares. De forma convergente,
o sistema de intervencgdo Triple P, descrito por Sanders (2023), constitui um conjunto inte-
grado de programas de apoio parental baseados em evidéncia que tém demonstrado efeitos
consistentes na melhoria da autoeficacia parental e na reducgdo do stresse, sendo aplicavel a
familias com criangas em diferentes fases do desenvolvimento, e reforcam que o fortaleci-

mento da autoeficacia parental pode ser alcancado em diferentes formatos de intervencao.
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Finalmente, revisdes sistematicas recentes sugerem que a autoeficdcia parental esta envol-
vida nos processos que articulam stresse parental, praticas parentais e ajustamento infantil,
sendo frequentemente apontada como um fator explicativo relevante dessas associagdes
(Glatz et al., 2024). Evidéncia adicional demonstra que programas parentais estruturados po-
dem aumentar a autoeficacia e reduzir indicadores de stresse parental, particularmente em
contextos de intervengdo em saude, contribuindo para uma adaptacdo familiar mais positiva

(Dewi et al., 2025).

1.3.4 Literacia Familiar

A literacia familiar pode ser entendida como o conjunto de praticas realizadas em casa que
promovem o desenvolvimento linguistico, cognitivo e social das criancgas, envolvendo ativi-
dades como leitura partilhada, conversas significativas, jogos de linguagem, escrita e ativida-
des culturais (Mata & Pacheco, 2009). A Escala de Praticas de Literacia Familiar (EPLF) (Mata
& Pacheco, 2009) operacionaliza esta dimensdo em trés areas: praticas do dia a dia, de en-
tretenimento e de treino. Evidéncia nacional mostra que estas praticas se relacionam com a
linguagem oral, a motivacdo para aprender e a prontidao escolar (Mata & Pacheco, 2009;
Mata, Pedro & Peixoto, 2018), reforcando o papel da familia como primeira agéncia de soci-

alizagao e aprendizagem.

Em Portugal, Araujo et al. (2023) confirmaram que a frequéncia de leitura em casa se associa
a melhores resultados em leitura no 1.2 CEB, sugerindo que a literacia familiar constitui um
fator protetor no percurso escolar. A nivel internacional, revisdes sistematicas mostram que
estas praticas tém um impacto consistente na alfabetizagao precoce e no sucesso académico.
Por exemplo, Niklas e Schneider (2017) identificaram que a leitura partilhada e a qualidade
do ambiente familiar de literacia predizem competéncias iniciais de leitura e escrita. De
forma semelhante, Wasik e Hindman (2020) destacam que intervenc¢des baseadas em litera-
cia familiar sdo particularmente eficazes em contextos de vulnerabilidade, promovendo

igualdade de oportunidades educativas.

Projetos internacionais recentes reforgam esta perspetiva. O projeto europeu Family Literacy
Works! (European School Education Platform, 2023) exemplifica uma iniciativa inovadora

que desenvolveu metodologias de formacdo para facilitadores de literacia familiar, baseadas
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numa analise comparativa realizada em Portugal, Bulgdria, Roménia, Eslovénia e Maceddnia.
Entre os principais contributos, destacam-se a criacdao de um perfil ocupacional para facilita-
dores, a producao de materiais adaptados a diferentes contextos culturais e a sistematizacao
de boas praticas em literacia familiar. Este enquadramento evidencia que a literacia familiar
é hoje reconhecida como um campo prioritario de acdo na Europa, ndo sé pela sua relevancia
para o desenvolvimento da crianga, mas também pelo seu contributo na reducao das desi-

gualdades educativas.

Apesar destes avancos, a literatura sublinha a necessidade de mais estudos longitudinais que
avaliem o impacto sustentado das praticas de literacia familiar ao longo da escolaridade, bem
como a adaptacdo de programas a diferentes realidades socioculturais (Niklas & Schneider,
2017; Wasik & Hindman, 2020). Neste sentido, investir em estratégias precoces e cultural-
mente sensiveis, como a Entrevista Familiar Sistémica, pode constituir uma via relevante para
estimular e consolidar praticas de literacia familiar, em particular em fases criticas de transi-

¢do escolar.

Em sintese, as quatro dimensdes analisadas — responsabilidade parental, praticas de envol-
vimento parental, autoeficdcia parental e literacia familiar — oferecem uma visdo abran-
gente e atualizada sobre o papel da familia na escolaridade. A articulagdo entre estudos clds-
sicos portugueses e evidéncia internacional recente demonstra a relevancia destas dimen-
sdes para compreender a transi¢do escolar. Este enquadramento sustenta a pertinéncia de
avaliar intervengdes inovadoras, como a Entrevista Familiar Sistémica, que procuram refor-

car a parentalidade e construir pontes sélidas entre familia, escola e servigos de saude.

1.4. Intervengoes Familiares em Saude e Educagéo

O presente subcapitulo aborda as interveng¢des familiares em saude e educagdo, procurando
evidenciar o papel das praticas parentais e dos programas estruturados na promoc¢ao do
bem-estar infantil e no reforgo das competéncias familiares. A andlise organiza-se em quatro
vertentes complementares: na primeira, apresenta-se a evidéncia internacional sobre pro-

gramas de intervenc¢do parental em saude; na segunda, descrevem-se as iniciativas no con-
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texto nacional, com particular atencao a realidade dos cuidados de saldde primdrios em Por-
tugal; na terceira, aprofunda-se a Entrevista Familiar Sistémica (EFS) enquanto metodologia
de intervencdo; e, por fim, procede-se a uma compara¢do com outras abordagens, desta-
cando convergéncias e especificidades. Este enquadramento permite compreender como di-
ferentes modelos de intervengdo familiar podem contribuir para apoiar transi¢cdes escolares

e reduzir desigualdades no desenvolvimento infantil.

1.4.1 Evidéncia Internacional de Interven¢des Parentais em Saude

A investigacdo internacional sobre programas de intervencdo parental tem vindo a eviden-
ciar, nas ultimas décadas, a sua relevancia na promocao da salde infantil, no fortalecimento
da parentalidade e na prevencao de situacdes de risco. Estes programas assumem diferentes
formatos — desde sessGes presenciais em grupo até intervengdes digitais — mas partilham
o objetivo comum de reforgar competéncias parentais e criar contextos familiares mais pro-
tetores e promotores do desenvolvimento. RevisGes sistematicas recentes (Carr et al., 2024;
Baan et al., 2025) demonstram que programas estruturados apresentam efeitos robustos na
reducdo de praticas parentais coercivas, na diminuicdo do risco de maus-tratos e negligéncia
e na promocao de praticas de parentalidade positiva, caracterizadas por calor, consisténcia
e monitorizagdo adequada. Estes resultados sdo consistentes em diferentes paises, ainda que

se reconheca a importancia da adaptagao cultural para potenciar a eficacia.

Programas internacionalmente reconhecidos, como o Triple P — Positive Parenting Program
(Sanders, 2023) e os Incredible Years (Webster-Stratton, 2016), constituem exemplos para-
digmaticos de intervengdes com eficacia comprovada. O Triple P, aplicado em mais de 25
paises, assenta numa légica multissistema, oferecendo diferentes niveis de intervengao con-
forme as necessidades da familia: desde informacgao generalizada a populagdo até programas
intensivos dirigidos a familias em risco. Estudos controlados confirmam melhorias na autoe-
ficacia parental, reducdo de stresse e de comportamentos disruptivos nas criangas, com im-
pacto sustentado a médio prazo (Sanders, 2023). Ja os Incredible Years, amplamente imple-
mentados em contextos educativos e de saude, tém demonstrado efeitos positivos no re-
forco das competéncias parentais, na melhoria da regulacdo emocional infantil e na diminu-
icdo de comportamentos de oposicdo e agressividade (Webster-Stratton, 2016; Baan et al.,

2025).
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Outro campo de evidéncia relevante refere-se as intervencdes orientadas para momentos
especificos do ciclo vital da familia, como as transicées desenvolvimentais. A entrada no en-
sino basico é reconhecida como um momento de vulnerabilidade acrescida, em que se inten-
sificam tanto as exigéncias colocadas a criangca como as expectativas sobre os pais. Estudos
longitudinais e de intervencao indicam que estratégias de apoio implementadas antes ou
durante esta transicao estdo associadas a menores niveis de stresse parental e a uma adap-
tacdo escolar mais positiva das criancas, favorecendo o ajustamento académico inicial (Tobin
et al., 2022; Vorster & le Roux, 2024). Estes autores sublinham que familias que participam
em programas de preparacdo para a transicdo escolar tendem a desenvolver maior clareza
de papéis, mais confianga no apoio as tarefas escolares e maior capacidade de comunicagdo

com professores, o que se traduz em melhores resultados académicos e socioemocionais.

A literatura aponta ainda para efeitos indiretos destas intervencées, nomeadamente a me-
Ihoria do clima familiar e a redugdo do risco de problemas de salide mental parental. Carr et
al. (2024), numa revisdo de programas baseados em evidéncia, destacam que intervencGes
parentais produzem efeitos positivos ndo apenas nas praticas educativas, mas também no
bem-estar psicoldgico dos pais, reduzindo sintomas de depressao e aumentando a percegao
de competéncia. Do mesmo modo, Baan et al. (2025) referem que programas implementa-
dos em contexto comunitdrio tém mostrado impacto positivo na resiliéncia familiar, permi-
tindo que os pais desenvolvam estratégias de coping mais eficazes face a desafios do quoti-

diano.

Em sintese, a evidéncia internacional confirma que as intervengdes parentais em saude sdo
eficazes na promoc¢do da parentalidade positiva, na prevencdo de maus-tratos e negligéncia
e no apoio as transi¢cGes desenvolvimentais, como a entrada no ensino bdsico. O investi-
mento em programas estruturados, culturalmente adaptados e implementados de forma
sustentada revela-se, assim, uma estratégia crucial para reforcar o papel da familia enquanto

unidade central de promoc¢ao da saude e do desenvolvimento infantil.

1.4.2 Intervenges Familiares em Contexto Nacional de Cuidados de Saude Primdrios

Em Portugal, os Cuidados de Saude Primarios (CSP) constituem o nivel de proximidade por
exceléncia para a intervencdo com familias, assumindo um papel estratégico na promocao

da saude, na prevencdo da doenca e no acompanhamento dos processos desenvolvimentais
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das criancas. Esta centralidade decorre do préprio Estatuto do Servico Nacional de Saude
(SNS), que define os CSP como “o primeiro nivel de contacto dos individuos, da familia e da
comunidade com os cuidados de saude” e como “resposta de proximidade e continuidade
no processo assistencial” (Lei n.2 95/2019, de 4 de setembro, art. 7.2, n.2 1, al. a), enqua-
drando a organizacdo do SNS por niveis de cuidados e pela proximidade da prestagdo. Em
coeréncia, o Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil (PNSIJ) estrutura a vigilancia em
idades-chave e introduz consultas especificamente orientadas para a transi¢ao escolar — aos
5 anos, para avaliagdo de competéncias prévias ao inicio da aprendizagem, e aos 6/7 anos,
para detecdo precoce de dificuldades especificas de aprendizagem — reforcando o papel dos

CSP na monitorizacdo do desenvolvimento e na articulagdo com a escola (DGS, 2013).

Neste contexto, o enfermeiro de familia emerge como figura central, especialmente o Enfer-
meiro Especialista em Enfermagem Comunitaria na drea de Enfermagem de Saude Familiar
(EEECAESF), cuja intervengdo esta normativamente definida. O Regulamento n.2 428/2018,
de 16 de julho, da Ordem dos Enfermeiros (2018), estabelece que o EEESCAESF é o profissio-
nal responsavel por cuidar da familia como unidade de cuidados, acompanhando-a ao longo
do ciclo vital e promovendo a sua capacitacdo para a gestdo da saude. Entre as suas compe-
téncias especificas destacam-se: avaliar sistematicamente as necessidades da familia nas di-
mensdes estrutural, funcional e desenvolvimentais; conceber, implementar e avaliar planos
de intervencdo centrados na familia; mobilizar recursos familiares e comunitarios; facilitar
processos de adaptacdo a transicOes e crises familiares. Assim, o EEECAESF contribui de
forma colaborativa com a familia para promover a parentalidade positiva e o desenvolvi-
mento saudavel da crianga. Estas competéncias distinguem o EEECAESF no contexto dos CSP,
posicionando-o como elemento-chave para articular intervengdes em salde e educagdo, so-

bretudo em fases criticas como a transi¢do escolar.

Um dos espacos privilegiados para a intervengao junto das familias é a Consulta de Enferma-
gem de Saude Infantil e Juvenil (CESI), prevista no PNSIJ. Trata-se de uma consulta estrutu-
rada e programada por idades-chave, com parametros de avalia¢cdo definidos e cuidados an-
tecipatdrios ajustados a cada etapa do desenvolvimento (DGS, 2013). Em particular, a con-
sulta dos 5-6 anos, que antecede ou coincide com a entrada da crian¢a no 1.2 CEB, tem como

objetivos centrais a avaliacdo global do estado de saude e do desenvolvimento, a detecédo
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precoce de dificuldades especificas de aprendizagem e a promocado de competéncias paren-

tais, constituindo um momento privilegiado para a articulacdo com a escola.

Apesar da sua relevancia, esta consulta apresenta constrangimentos reconhecidos. Por ser
realizada num tempo limitado (cerca de 20 minutos), a complexidade dos parametros de
avaliacdo e a multiplicidade de cuidados antecipatdrios previstos podem comprometer a sua
execucdo integral (Gongalves, 2023). Esta organizacdo, fortemente regulada por indicadores
clinicos e técnicos, tende a centrar a pratica na dimensao biomédica e prescritiva, relegando
para segundo plano a auscultacdo da familia sobre as suas necessidades, expectativas e pers-
petivas em saude. Como consequéncia, na CESlJ, o enfermeiro limita-se frequentemente a
adoc¢do de uma abordagem verdadeiramente centrada na familia e nos seus projetos de vida,
reduzindo a oportunidade de explorar dimensdes relacionais e de reforgar competéncias pa-

rentais.

Apesar destes desafios, estudos nacionais (Pedro, 2010; Mata et al., 2018) sublinham que o
reforco da responsabilidade parental, da autoeficicia e das praticas de literacia familiar em
contextos de saude tem impacto direto na adaptacdo escolar da crianca. Este desfasamento
entre o potencial das consultas e a sua pratica efetiva aponta para a necessidade de integrar
metodologias mais centradas na familia, que considerem explicitamente a parentalidade

como eixo estruturante da saude e da educagao.

Neste sentido, a pratica do enfermeiro de familia nos CSP revela-se estratégica. As suas com-
peténcias incluem a avaliagdo das necessidades familiares, a facilitagdo da comunicagao, a
mobilizagdo de recursos comunitdrios e a implementacdo de intervencGes de suporte a pa-
rentalidade (Ordem dos Enfermeiros, 2018). Estas interven¢bes podem assumir diferentes
formatos: desde a orientagdo em consultas individuais até ao desenvolvimento de programas
grupais de apoio a parentalidade, frequentemente em parceria com escolas ou outras insti-
tuicdes locais. A proximidade com as familias, a continuidade do acompanhamento e a pos-
sibilidade de construir relagGes de confianca conferem ao enfermeiro de familia um papel

diferenciador no apoio a transi¢des criticas, como a entrada no ensino basico.

Em sintese, os CSP em Portugal oferecem um contexto privilegiado para a intervengdo junto

das familias, integrando a vigilancia do desenvolvimento infantil com a promog¢ao da paren-
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talidade positiva (DGS, 2013). Contudo, persiste o desafio de superar a prevaléncia do mo-
delo biomédico, frequentemente reforcada pela limitacao temporal e pela pressao de indi-
cadores clinicos (Gongalves, 2023), e potenciar abordagens sistémicas, centradas na familia
enquanto unidade de cuidado. Neste quadro, metodologias inovadoras, como a Entrevista
Familiar Sistémica, apresentam-se como recursos valiosos para enriquecer as praticas ja ins-
tituidas, permitindo uma abordagem mais integrada e responsiva as necessidades reais das

familias.

1.4.3 A Entrevista Familiar Sistémica (EFS)

A Entrevista Familiar Sistémica (EFS) constitui uma metodologia de interven¢cdo em saude
familiar que operacionaliza os principios da abordagem sistémica, colocando a familia no
centro dos cuidados de saude. Inspirada na Teoria Geral dos Sistemas (Bertalanffy,
1968/2008), nos Modelos Calgary (Wright & Leahey, 2013) e no Modelo Dindmico de Avalia-
¢do e Intervencgdo Familiar (MDAIF) (Figueiredo, 2012), a EFS traduz em pratica clinica a com-
preensdo da familia como sistema relacional, aberto e dindmico, em que qualquer mudanca
num dos elementos repercute efeitos nos restantes. A sua aplicacdo concretiza o preceito
profissional de que a familia deve ser considerada como unidade de cuidados, tal como é
reconhecido no Regulamento n.2 428/2018 da Ordem dos Enfermeiros, que define entre as
competéncias especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem de Saude Familiar a

avaliagdo, planeamento e implementagdo de intervengdes dirigidas a familia no seu todo.

A EFS estrutura-se em etapas sequenciais que lhe conferem clareza metodolégica e operaci-
onalidade (Wright & Leahey, 2013; Sveinbjarnardottir et al., 2019). A entrevista inicia-se com
a clarificagdo dos objetivos e das expectativas dos membros da familia, promovendo uma
alianca terapéutica baseada na confianca e na colaboragdo (Relvas, 2000; Svavarsdottir et al.,
2025). Segue-se a fase de exploragdo, em que se investigam as dindmicas familiares, as redes
de suporte e os padrdes relacionais, frequentemente através de instrumentos como o geno-
grama ou o ecomapa (Wright & Leahey, 2013; Figueiredo, 2012; Benzein et al., 2008). Poste-
riormente, o enfermeiro utiliza técnicas especificas, caracteristicas da abordagem sistémica:
as perguntas circulares, que estimulam a reflexdo conjunta e o reconhecimento das perspe-

tivas de cada elemento; a externalizacdo de problemas, que retira a carga de culpabilizacao
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individual e posiciona a dificuldade como um desafio partilhado; e a negociac¢do de significa-
dos, que facilita a redefinicdo de papéis e responsabilidades de forma colaborativa (Relvas,
2006; Wright & Leahey, 2013; Benzein et al., 2008). A entrevista termina com a identificacdo
de forcas e recursos familiares e com a co-construcdo de estratégias realistas de mudancga,
valorizando o protagonismo da familia no processo de cuidar (Figueiredo, 2009; Benzein et

al., 2015).

A evidéncia cientifica recente tem vindo a confirmar a pertinéncia das interveng¢des sistémi-
cas conduzidas por enfermeiros. Estudos sobre Family Systems Nursing Conversations de-
monstram que estas conversas potenciam maior compreensdo mutua, coesdo e capacidade
de enfrentar desafios familiares, efeitos que se mantém apds a intervencdo (Pusa et al.,
2021). Revisdes mapeadas mais atuais destacam a sua viabilidade e relevancia no contexto
da enfermagem familiar, sublinhando o carater dialégico e flexivel que as aproxima da pratica
clinica real (Azcarate-Cenoz et al., 2024). De igual modo, intervengdes sistémicas breves en-
volvendo pais e filhos tém demonstrado efeitos positivos no bem-estar psicoldgico e na coe-
sdo familiar, mesmo quando aplicadas em formatos de curta duragdo (Svavarsdoéttir et al.,
2025). A um nivel mais abrangente, revisdes recentes confirmam que as intervengdes famili-
ares sistémicas sao eficazes em multiplos contextos e ao longo das diferentes fases do ciclo
vital, reforcando a sua aplicabilidade transversal na pratica da enfermagem familiar

(Azcarate-Cenoz et al., 2024).

Ainda que a literatura existente ndo se centre especificamente em familias com criangas a
iniciar o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, a evidéncia acumulada mostra que as abordagens sisté-
micas/familiares sdo eficazes no reforco da parentalidade, na reducdo da ansiedade e no au-
mento da resiliéncia familiar em diferentes etapas do ciclo vital (Azcarate-Cenoz et al., 2024,
Benzein et al., 2015; Svavarsdottir et al., 2025; Wright & Leahey, 2013). Este enquadramento
justifica a relevancia de investigar a aplicacdo da EFS precisamente neste momento critico da
transi¢cdo escolar — uma transicdo normativa do ciclo vital familiar (Relvas, 2006) — ainda
escassamente explorada pela investigacdo. Assim, este estudo contribui para preencher uma
lacuna cientifica, avaliando o potencial da EFS como ferramenta de apoio as familias num

marco desenvolvimental fundamental.
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A comparacdo com a consulta habitual do PNSIJ evidencia o valor acrescentado da EFS. En-
guanto a consulta de vigilancia dos 5—-6 anos privilegia parametros biomédicos e o desenvol-
vimento individual da crianga (Direcao-Geral da Saude, 2013), a EFS desloca o olhar para a
familia como sistema, explorando dimensGes relacionais, comunicacionais e contextuais que
influenciam diretamente a adaptacdo escolar (Benzein et al., 2015; Wright & Leahey, 2013).
Desta forma, a EFS nao substitui a consulta de vigilancia, mas complementa-a, permitindo
que a pratica de enfermagem de familia integre simultaneamente a monitorizacao do desen-
volvimento infantil e a valorizacdo da experiéncia e das necessidades da familia (Sveinbjar-

nardottir et al., 2019; Carr et al., 2024).

Em sintese, a Entrevista Familiar Sistémica apresenta-se como uma intervencao teorica-
mente fundamentada, cientificamente validada e profissionalmente legitimada (Wright &
Leahey, 2013; Sveinbjarnardottir et al., 2019; Carr et al., 2024), constituindo uma metodolo-
gia inovadora e diferenciadora na pratica da Enfermagem de Saude Familiar. A sua aplicacado
na fase da entrada no 1.2 CEB potencia ndo sé a promocdo da parentalidade positiva e da
autoeficacia parental (Benzein et al., 2015; Guisso & Motta, 2020), mas também a construgéo
de estratégias familiares de adaptacdo resiliente (Relvas, 2006; Svavarsdottir et al., 2019),
alinhando-se com os principios da saude centrada na familia e respondendo as necessidades

concretas das familias em transi¢do escolar.

1.4.4 Comparagdo com Outras Metodologias de Intervengdo em Saude Familiar

A Entrevista Familiar Sistémica (EFS) integra-se num leque de metodologias de intervengdo
em saude familiar que visam apoiar as familias na adaptagdo a transicdes desenvolvimentais
ou a situagdes de crise. Distingue-se, contudo, pelo seu cardter sistémico e dialdgico, cen-
trado na coconstrugao de significados e na participa¢do ativa da familia no processo de cuidar
— principios que se encontram na base dos Modelos Calgary (Wright & Leahey, 2013) e que
tém sido confirmados em investigacGes recentes sobre conversas de enfermagem familiar
(family systems nursing conversations) (Azcérate-Cenoz et al., 2024; Svavarsdéttir et al.,
2025). A comparagdo com outras abordagens permite clarificar os seus elementos diferenci-

adores e realcar a sua complementaridade no contexto dos CSP.
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Uma das metodologias mais amplamente utilizadas é a entrevista motivacional (EM). Desen-
volvida por Miller e Rollnick na década de 1980, a EM assenta na exploracdo da ambivaléncia
e no reforco da motivagdo intrinseca para a mudanga de comportamentos (Miller & Rollnick,
2013). A sua eficacia encontra-se amplamente documentada em areas como a cessagao ta-
bagica, a adesdo terapéutica e a promocao de estilos de vida saudaveis (Lundahl et al., 2018;
Magill et al., 2022). Apesar do seu potencial, a EM centra-se predominantemente no indivi-
duo, mesmo quando aplicada em pares ou grupos, tendo como foco a motivacdo pessoal
para a mudancga (Resnicow & McMaster, 2012). A EFS, em contrapartida, desloca a atengao
para a familia como unidade, explorando dindmicas relacionais e significados partilhados que
sustentam a adaptacdo do sistema familiar no seu todo (Benzein et al., 2015; Wright &

Leahey, 2013).

Outra pratica recorrente em salde e educacdo é o aconselhamento parental. Esta metodo-
logia consiste sobretudo na transmissao de informacao e orientagao pratica, visando reforcar
as competéncias educativas dos pais em areas como a alimentacdo, o sono ou a gestdo do
comportamento infantil. Estudos nacionais apontam beneficios desta abordagem, sobretudo
guando combinada com programas estruturados de apoio a parentalidade (Pedro, 2010;
Mata et al., 2018; Sander et al., 2023). No entanto, a sua logica tende a ser unidirecional e
prescritiva, limitando a participagdo ativa da familia na construc¢do das solugbes (Pontoppi-
dan et al., 2021). A EFS diferencia-se precisamente por privilegiar o didlogo e a coconstrugao,
reconhecendo os pais como agentes competentes e valorizando as suas perspetivas no pro-

cesso de mudanca (Benzei et al., 2015; Sveinbjarnardottir et al., 2019).

A entrevista clinica estruturada corresponde ao formato mais comum das consultas de vigi-
lancia em saude infantil e juvenil, assentes nos parametros normativos definidos pelo PNSIJ
para cada idade (DGS, 2013), ja explorados anteriormente. Embora essenciais para a detecdo
precoce de alteragdes no crescimento e desenvolvimento, estas consultas mantém uma ori-
entacdo predominantemente biomédica e técnica. Em contraste, a EFS amplia esta perspe-
tiva ao integrar dimensdes relacionais, comunicacionais e contextuais que influenciam dire-

tamente o bem-estar da crianga e a adaptagao da familia.

A literatura recente reforga a pertinéncia de metodologias de base sistémica em comparacgao

com abordagens mais diretivas. Revisdes sobre as conversas terapéuticas familiares lideradas
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por enfermeiros (Family-Oriented Therapeutic Conversations) evidenciam que estas favore-
cem a comunicacao, reduzem a ansiedade parental e promovem a coesao e resiliéncia fami-
liar (Azcdrate-Cenoz et al., 2024). Do mesmo modo, Sanders et al. (2023) sublinham a neces-
sidade de expandir a pratica clinica para abordagens relacionais, que considerem a familia

como um sistema interdependente e ndo apenas a soma de individuos isolados.

Assim, a EFS distingue-se por integrar uma visao sistémica, dialdgica e colaborativa, mas deve
ser entendida como uma metodologia complementar. A sua articulagdo com a entrevista
motivacional pode reforcar a motivagao individual no seio da familia; com o aconselhamento
parental pode assegurar a transmissao de informacdo técnica e prdtica; e com a entrevista
clinica estruturada pode conjugar a monitorizacdo objetiva do desenvolvimento com a valo-
rizacdo da experiéncia subjetiva da familia. Esta complementaridade é coerente com os prin-
cipios da enfermagem de saude familiar, que defendem praticas integradas, colaborativas e

centradas nas necessidades reais das familias (Ferreira et al., 2021; Carr et al., 2024).

Em sintese, a comparacdo com outras metodologias evidencia o valor acrescentado da EFS.
Mais do que substituir praticas ja instituidas, a EFS oferece uma abordagem inovadora e re-
lacional que enriquece os cuidados prestados nos CSP, posicionando a familia como parceira
ativa no processo de cuidar e respondendo de forma mais abrangente as exigéncias das tran-

sicGes desenvolvimentais, como a entrada no 1.2 CEB (Sveinbjarnardottir et al., 2019).

1.5. Sintese Integradora

O enquadramento tedrico desenvolvido permitiu compreender a familia como um sistema
dindmico e interdependente, em que os processos relacionais influenciam de forma decisiva
o bem-estar dos seus membros e a capacidade de adaptagdo a transi¢des desenvolvimentais.
A literatura analisada evidencia que a entrada no 1.2 CEB constitui uma dessas transi¢des
criticas, exigindo ajustamentos a multiplos niveis: da crianga, que enfrenta novas exigéncias
escolares e sociais; e dos pais, que assumem responsabilidades acrescidas na mediagdo entre
a familia e a escola (Bronfenbrenner, 1979; Cadima et al., 2010; Margetts, 2013; Spilt &
Hughes, 2015).
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Neste contexto, o papel da parentalidade assume particular relevancia. As dimensdes de res-
ponsabilidade parental, praticas de envolvimento, autoeficacia e literacia familiar emergem
como fatores determinantes para o sucesso escolar e para o bem-estar global da crianca. A
investiga¢cdo tem demonstrado que familias com maior autoeficdcia, envolvimento e literacia
apresentam maior capacidade para apoiar os filhos nesta fase de mudanca, potenciando a
adaptacdo escolar e prevenindo dificuldades futuras (Bandura, 1997; Silinskas et al., 2010;

Mata et al., 2018; Pontoppidan et al., 2021).

A andlise das intervengdes familiares em saude e educacao confirma que abordagens estru-
turadas e centradas na familia produzem efeitos positivos: fortalecem praticas de parentali-
dade positiva, reduzem fatores de risco como o stresse parental ou os comportamentos co-
ercivos e promovem a resiliéncia familiar. A evidéncia internacional, através de programas
de intervencdo validados, e a realidade nacional, concretizada nos CSP e nas CESIJ do PNSIJ,
reforcam a importancia de integrar metodologias inovadoras que ultrapassem o paradigma
biomédico tradicional e valorizem a familia como parceira ativa no processo de cuidar (Dire-

¢do-Geral da Saude, 2013; Guisso & Motta, 2020; Sveinbjarnardottir et al., 2019).

Neste quadro, a EFS destaca-se como uma metodologia com sdlido enquadramento tedrico,
validagdo cientifica emergente e legitimidade profissional. Ao privilegiar uma abordagem di-
aldgica e colaborativa, centrada na coconstrugdo de significados, a EFS amplia o alcance da
intervengao de enfermagem, complementando praticas ja instituidas como a consulta de vi-
gilancia, o aconselhamento parental ou a entrevista motivacional. A sua pertinéncia é parti-
cularmente evidente na transicdo escolar, fase ainda pouco explorada na literatura, mas re-
conhecidamente desafiante para as familias (Wright & Leahey, 2013; Benzein et al., 2015;

Carr et al., 2024).

A experiéncia profissional quotidiana constitui a principal motivacdo para a presente investi-
gacdo, sustentando a reflexdo sobre a necessidade de intervenc¢ées de enfermagem diferen-
ciadas e ajustadas as especificidades das familias em diferentes fases do ciclo vital (Ferreira
et al., 2021). Neste contexto, a Entrevista Familiar Sistémica surge como uma abordagem
potencialmente relevante junto de familias com criangas a iniciar o0 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
complementando as praticas habitualmente desenvolvidas nas Unidades de Saude Familiar.

Parte-se da hipdtese de que a Entrevista Familiar Sistémica se associa a efeitos positivos nas
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dimensdes do papel parental, quando comparada com a interveng¢do habitual realizada na
Consulta de Enfermagem de Saude Infantil e Juvenil, nomeadamente na consulta dos 5 anos

(Direcao-Geral da Saude, 2013).

Orientada por esta finalidade, a investigacdo estrutura-se em torno da seguinte questdo de
partida: Quais os efeitos da Entrevista Familiar Sistémica, comparativamente a intervengao
habitual, nas dimensdes do papel parental em familias com criancas a iniciar o 1.2 Ciclo do

Ensino Basico?

Deste modo, a investigacdo situa-se no cruzamento entre a saude familiar, a educacdo e as
politicas de promogao da saude, com potencial para influenciar boas praticas clinicas no
acompanhamento das transicdes familiares normativas e desenvolvimentais (Carr et al.,

2024; Pontoppidan et al., 2021).
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2. FINALIDADE E OBJETIVOS

A finalidade do presente estudo é analisar os efeitos da Entrevista Familiar Sistémica, com-
parativamente a intervengao habitual realizada na Consulta de Enfermagem de Saude Infantil
e Juvenil, nas dimensdes do papel parental em familias com crianca a iniciar o 1.2 Ciclo do
Ensino Basico. O estudo pretende, ainda, contribuir para o desenvolvimento e fundamenta-
¢do de praticas de enfermagem de saude familiar centradas na familia, particularmente em
contextos de transicdo normativa e desenvolvimental, como a fase “Familia com filhos na
escola”. Ao produzir conhecimento cientifico sustentado em evidéncia empirica, esta inves-
tigacdo visa apoiar a melhoria continua da qualidade e da seguranga dos cuidados colabora-

tivos com a familia, no ambito da Enfermagem de Saude Familiar.

O objetivo geral deste estudo consiste em comparar a evolugdo das dimensdes do papel pa-
rental avaliadas, antes e apds a intervencao, entre familias submetidas a Entrevista Familiar
Sistémica e familias submetidas a intervengao habitual, com crianca a iniciar o 1.2 Ciclo do

Ensino Basico.

Como objetivos especificos, pretende-se: a) analisar a relacdo entre a concecdo de responsa-
bilidade parental sobre o papel na escolaridade dos filhos, do antes para o apds intervencao,
entre o grupo experimental e o grupo de controlo; b) analisar a relagdo entre as praticas de
envolvimento parental na escolaridade dos filhos, do antes para o apds-intervengao, entre o
grupo experimental e o grupo de controlo; c) analisar a relagdo entre a perce¢do de autoe-
ficacia, do antes para o apds intervengao, entre o grupo experimental e o grupo de controlo;
d) analisar a relagdo entre as praticas de literacia familiar, do antes para o apés a intervengao,

entre o grupo experimental e o grupo de controlo.

Ao responder a questdo de investigacdo, o estudo pretende contribuir para o aprofunda-
mento do conhecimento que sustenta intervenc¢des de enfermagem centradas na familia,
favorecendo abordagens mais estruturadas e ajustadas aos processos de transicdo normativa
e desenvolvimental. No capitulo seguinte, serd apresentada a metodologia que orienta esta

investigacao.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de um ensaio clinico quase experimental, antes e apds, com grupo de controlo.

O estudo pretendeu testar as seguintes hipoteses de investigacao:

H1- Os niveis de concec¢do de responsabilidade parental sobre o papel na escolaridade dos
filhos aumentam do antes para o apds intervengdo no grupo experimental, em comparacgado

com os do grupo de controlo.

H2- Os niveis de praticas de envolvimento parental sobre o papel na escolaridade dos filhos
aumentam do antes para o apds intervengdo no grupo experimental, em comparagdo com

os do grupo de controlo.

H3- Os niveis de envolvimento parental sobre a percec¢do da autoeficadcia aumentam do antes
para o apods intervengdo no grupo experimental, em comparagdo com os do grupo de con-

trolo.

H4- Os niveis de praticas de literacia familiar aumentam do antes para o apds interven¢ao no

grupo experimental, em comparag¢do com os do grupo de controlo.

A populagao deste estudo foi constituida por familias com criangas que iniciaram o 12 CEB
em setembro 2025 inscritas numa USF na Regido Norte de Portugal, num total de 88 familias,
30 das quais enquadram-se no regime condicional, podendo ndo entrar na escola no ano
letivo 2025/2026 nos termos do Despacho Normativo n.2 6/2018, de 12 de abril, na redagéo
em vigor (Ministério da Educacdo, 2018, com alteracdes introduzidas pelos Despachos Nor-

mativos n.2 5/2020 e n.2 10-B/2021).

A amostra foi selecionada em conglomerados, por conveniéncia, a partir dos ficheiros de fa-
milia das equipas existentes na USF (7 ficheiros). Foram selecionados dois ficheiros, um por

amostragem de sele¢do racional, onde existe um Enfermeiro Especialista em Enfermagem
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Comunitaria na 4rea de Enfermagem de Saude Familiar (EECAESF) e o outro, por convenién-
cia do investigador, pela proximidade ao ficheiro selecionado racionalmente (mesmo edifi-

cio).

Constituiram critérios de inclusdo no estudo, as familias: a) inscritas na USF da Regido Norte
de Portugal; b) com criangas que iniciaram o 12 CEB no préximo ano letivo (setembro 2025),
c) que aceitaram participar no estudo de investigacdo. Constituiram critérios de exclusdo da

amostra familias cujos membros ndo dominem a lingua Portuguesa.

As familias que integraram o grupo experimental (n=7) foram selecionadas aleatoriamente a
partir de um dos ficheiros da USF. Quanto ao ficheiro, este selecionado por sele¢do racional
(existéncia de um EEESCAESF), tratando-se do Unico ficheiro onde a enfermeira de familia é
EEESFAESF, com dominio da competéncia da implementacdo da EFS, que constituiu neste
estudo, a manobra de intervencao, preservando a relacdo terapéutica e de confianga entre
familia-enfermeiro. Para a selecdo das familias a integrar o grupo de controlo, num total de
doze, foram selecionadas sete familias. Por uma questdo de controlo e reducdo do viés, foi
feito o emparelhamento das familias, a partir das caracteristicas das sete familias previa-
mente selecionadas para o grupo experimental: experiéncia prévia de entrada de filho mais
velho no 12 CEB; fase do ciclo vital que a familia se encontra (Relvas, 2000), e notagdo social

da familia (avaliado pela escala de Graffar adaptada).

3.1. Desenho do Estudo

O presente estudo de investigacdo é um ensaio clinico quase experimental, antes e apds,

com grupo de controlo.

As familias a integrar o grupo de controlo, a partir dos critérios de emparelhamento defini-
dos, foram alvo de uma avaliacdo apds a aplicacdo da intervencdo preconizada pela Direcdo
Geral de Saude, no ambito do PNSIJ, para a CESlJ dos 5 anos, que antecede a entrada das
criangas no 12 CEB. No ambito do Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil (PNSI)), a
Consulta de Saude Infantil e Juvenil dos 5 anos assume particular relevancia por coincidir com

a fase que antecede a entrada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico. De acordo com a Dire¢do-Geral
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da Saude (2013), esta consulta tem como objetivos centrais a avaliacdo das competéncias
necessarias para o inicio da aprendizagem, incluindo linguagem, motricidade fina e global,
desenvolvimento cognitivo e socioemocional, bem como a observacdo da adaptacdo social e
escolar. Posteriormente, aquando da avaliagdo 2 do grupo experimental, foi realizada nova

avaliacdo a este grupo de controlo.

As familias que integraram o grupo experimental, foram alvo de uma avaliacdo apés a apli-
cacdo da intervencdo preconizada pela Dire¢do Geral de Saude, no ambito do PNSIJ, para a
CESlJ dos 5 anos, que antecede a entrada das criancas no 12 CEB, seguida de avalia¢do, que
funcionou como controlo, no préprio grupo experimental. O grupo experimental foi posteri-
ormente sujeito a uma intervencdo exclusiva, a EFS (manobra de intervengdo/experimental

— Anexo 1) e uma avaliacdo posterior a aplicacdo da manobra de intervencdo (Tabela 1).

A todos os participantes, na primeira consulta programada de vigilancia idade-chave 5 anos
foi realizada a CESJ, tendo como referéncia o PNSIJ, com a duracdo de 30 minutos. As familias
do grupo experimental foi agendada uma segunda consulta de vigilancia, com duracdo de 30

minutos, onde foi implementada a EFS com base no guido de consulta proposto em anexo.

Tabela 1 Representacdo dos momentos avaliativos e das intervengbes a realizar ao grupo de

controlo e grupo experimental

CESLJ no Avaliacio Entrevista Avaliacio
ambito do apos Familiar apos EFS a
PNSIJ Intervengio Sistémica a familia
preconizado preconizada familia
pela DGS da CESIJ
Experimental Sim Avaliagio 1 Sim Avaliagdo 2
Controlo Sim Avaliagdo 1 Nao Avaliagao 2
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A implementagdo da manobra de intervengdo sob a forma de consulta de Enfermagem de
Saude Familiar (EFS), foi orientada por um guido de consulta/Entrevista Familiar Sistémica,

concebido para estruturar a intervencao e assegurar consisténcia na conducao da consulta.

A intervencao foi desenvolvida com base nos principios da Enfermagem de Saude Familiar e
na abordagem sistémica, tendo como referencial os Modelos de Calgary, o MCAF e o MCIF
(Wright e Leahey (2013), operacionalizado através do MDAIF (Figueiredo, 2012). Estes refe-
renciais sustentam uma abordagem sistémica da familia enquanto unidade de cuidados, con-
templando as dimensdes estrutural, desenvolvimento e funcional, valorizando a interacdo
entre os membros da familia, os papéis desempenhados, os padrées comunicacionais e o

contexto sociocultural em que a familia se insere.

No ambito da intervencdo, o guido orientou a consulta através de blocos tematicos sequen-
ciais, permitindo uma abordagem estruturada e simultaneamente flexivel. Estes blocos in-
cluiram:

(i) caracterizagdo da familia (por exemplo: “Quem desempenha o papel de provedor, cuida-
dor, educador, mediador de conflitos, protetor, motivador, facilitador social, confidente ou
guardido da tradigdo e cultura?”);
(ii) clarificagdao da problematica ou foco de atengdo (por exemplo: “O que significa a entrada
no 1.2 CEB do(a) (nome da crianga) para vos?”);
(iii) exploragdo das percecoes da familia relativamente a situagdo vivenciada (por exemplo:
“Como se sentem em relagdo a nova etapa que vdo iniciar em setembro proximo?”);
(iv) avaliagdo das dinamicas familiares, comunicagao e papéis desempenhados (por exem-
plo: “Quem vai desempenhar a fun¢do de encarregado de educagdo, aquele que vai estabe-
lecer a comunica¢do formal com a escola?”);
(v) identificacdo de recursos familiares e estratégias utilizadas no passado (por exemplo:
“Que rede de apoio dispéem para vos auxiliar em algumas tarefas, como levar ou buscar a
escola ou ficar com a crianga em caso de doenga?”); e
(vi) definigdo conjunta de objetivos e estratégias de intervengdo (por exemplo: “Como gos-

tariam que decorresse a entrada do(a) (nome da crian¢a) no 1.2 ano do ensino bdsico?”).
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No que respeita a identificacdo dos papéis familiares, o guido integrou questdes orientadas
para a compreensao da organizacao funcional da familia, permitindo identificar quem de-
sempenha determinados papéis e responsabilidades no seio familiar. A andlise dos papéis
familiares constitui um elemento central da avaliagdo sistémica, na medida em que reflete
expectativas, funcdes e responsabilidades atribuidas aos membros da familia, influenciando
os padroes de interagdo, a comunicagdo e os processos de adaptacdo face a eventos de sa-

ude-doenca (Wright & Leahey, 2013).

Relativamente a identificacdo dos recursos familiares, o guido contemplou quest&es dirigidas
a exploracdo dos recursos internos e externos disponiveis, bem como das estratégias previ-
amente utilizadas pela familia em situacdes anteriores, permitindo compreender os proces-
sos de coping mobilizados face a desafios prévios. A opc¢do por ndo utilizar explicitamente o
conceito de “forcas familiares” na estrutura do guido prende-se com a necessidade de garan-
tir clareza conceptual, reservando a identificacdo e interpretacdo dessas forcas para a fase

analitica e reflexiva do processo de cuidados.

O guido integrou ainda diferentes tipos de questdes sistémicas, conforme descrito por Hen-
riqueta (2012), com base nos contributos de Palazzoli, Boscolo, Cecchin e Prata (1980). De
acordo com estes autores, a utilizacdo intencional de diferentes tipos de questées no con-
texto da intervencgao possibilita a promog¢do de mudangas concretas no funcionamento fami-
liar. Neste sentido, foram mobilizadas questdes lineares, orientadas para a definicdo e clari-
ficacdo do problema; questdes estratégicas, que através da confrontacdo favorecem a mobi-
lizacdo de novos padrdes de interagdo; questdes circulares, que focalizam os efeitos compor-
tamentais, as diferencas e as relagdes entre os membros da familia; e questdes reflexivas,
que promovem processos de reflexdao e a co construgdo de novas perspetivas no seio familiar.
A integracdo destes diferentes tipos de questdes conferiu a intervencdao um caracter simul-
taneamente avaliativo e interventivo, coerente com os pressupostos da enfermagem de sa-

ude familiar.

A condugdo da consulta privilegiou uma abordagem centrada na familia, favorecendo a par-
ticipagdo ativa dos seus membros, a construcdo partilhada de significados e o estabeleci-
mento de uma relagdo terapéutica colaborativa, em consonancia com os principios da pratica

clinica centrada na familia.
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Para efeitos de transparéncia metodoldgica, o guido de consulta/entrevista sistémica utili-
zado na intervencdo é apresentado na integra no Anexo |, mantendo-se, contudo, neste ca-

pitulo a sua descricdo e fundamentacdao metodoldgica.

As avaliacGes foram aplicadas no dia das consultas (CESIJ do PNSIJ e EFS, de acordo com os
grupos), imediatamente apds o término das mesmas, em gabinete que ndo o da consulta e
entregue em envelope fechado a outro profissional que ndo o que realizou a consulta. As

avaliagdes 1 e 2 ocorreram com um intervalo de tempo de 2 meses.

No que se refere aos instrumentos de colheita de dados aplicados nas avaliacGes preconiza-
das foi utilizado um questionario (Anexo 2) que incorporou dados sociodemograficos dos pais
(sexo, idade, habilitacGes literarias, profissdo, estado civil e nacionalidade) e da criancga
(idade, sexo, nacionalidade, e existéncia de irmao mais velho) e quatro escalas: a) escala de
Avaliacdo da Concecdo de Responsabilidade dos Pais sobre o seu Papel na Escolaridade dos
Filhos (ACRPPEF) (Pedro, 2010), com duas dimensdes (Conhecimento e Responsabilidade So-
cial); b) escala de Préticas de Envolvimento Parental na Escolaridade dos Filhos (PEPEF) (Pe-
dro, 2010), com quatro dimensdes (Apoio as tarefas escolares, Comunicacao sobre a Escola-
ridade, Mediagdo Cultural, e Participacdo Escolar e Extraescolar); c) escala do Envolvimento
Parental segundo a sua Perceg¢do de Autoeficacia (EPPA) (Mata, Pedro e Peixoto, 2018); e por
ultimo d) escala de Praticas de Literacia Familiar (PLF) com trés dimensdes (Literacia Dia-a-

Dia, Literacia Entretenimento, Literacia Treino) (Mata & Pacheco, 2009a).

A escala para Avaliacao da Concegdo de Responsabilidade dos Pais sobre o seu Papel na Es-
colaridade dos Filhos (ACRPPEF) foi validada para a populacdo portuguesa no trabalho de
doutoramento de Pedro (2010). Contém 14 itens em duas dimensdes: a dimensdo de conhe-
cimento, que diz respeito a responsabilidade dos pais face a aquisicdo de conhecimentos e
ao funcionamento da escola; e a dimensao de responsabilidade social que remete para a
responsabilidade dos pais face a interagado social com os diferentes interlocutores do pro-
cesso de escolarizagdo. Este instrumento utiliza uma escala Likert de 1 a 7, em que (1) cor-
responde a “Discordo Totalmente” e (7) a “Concordo Totalmente”. Nesta escala uma cotagao
alta corresponde a uma concegdo de responsabilidade mais activa e uma cotag¢do baixa a
uma concecdo de responsabilidade menos ativa. O Alpha de Cronbach desta escala é de 0,90

(Pedro, 2010).
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A escala de Praticas de Envolvimento Parental na Escolaridade dos Filhos foi validada para a
populagdo portuguesa no trabalho de doutoramento de Pedro (2010). Esta escala comtempla
quatro dreas: Apoio as Tarefas Escolares, Comunicac¢do sobre a Escolaridade, Mediagao Cul-
tural, e Participacdo Escolar e Extraescolar, num total de 40 itens que avaliam um conjunto
de praticas de envolvimento em casa e na escola. Trata-se de uma escala de Likert de 1 a 7,
em que (1) corresponde a “Nunca” e (7) a “Sempre”, logo a cotagdo maxima de cada item é
de 7 pontos. Quanto maior for a pontuagdo em cada uma das dimensdes maior sera o envol-
vimento dos pais na educacdo dos filhos. Os valores de Cronbach garantem a consisténcia
interna de todos os fatores: Apoio as tarefas escolares (a = 0,93) ; Comunicacdo sobre a Es-
colaridade (o = 0,89); Mediagdo Cultural (a = 0,82), e Participagdo Escolar e Extraescolar (a =

0,80) (Pedro,2010).

A Escala de Envolvimento Parental segundo a Percecdo de Autoeficacia utilizada neste estudo
baseia-se no modelo tedrico de envolvimento parental proposto por Hoover-Dempsey e San-
dler (1997) e foi operacionalizada no contexto portugués por Mata, Pedro e Peixoto (2018),
no dambito do estudo das relagdes entre apoio parental, orientacdo motivacional e desempe-
nho académico. Os sete itens alternam-se entre percecbes afetivas de valéncia positiva e
negativa. Foi amplamente utilizada na popula¢do portuguesa, mostrando c onsisténcia in-
terna com os itens percegdo afetiva de valéncia positiva através do cdlculo do valor do Alfa
de Cronbach sendo 0.70 (Silva,2022). A confiabilidade da escala para os fatores percecao afe-
tiva de valéncia negativa resultou no valor do Alfa de Cronbach de 0,86 (Silva, 2022). Este
instrumento utiliza uma escala tipo Likert de 1 a 6, em que (1) corresponde a “Discordo To-
talmente” e (6) corresponde a “Concordo Totalmente”. Seis pontos é a cotagdo maxima de
cada item. Quanto maior é a cotagao, maior é o sentimento de autoeficdcia, significa que os
pais se percecionam como capazes e acreditam no seu envolvimento. Pelo contrario, uma
cotacdo mais baixa reflete baixos sentimentos de autoeficacia, em que os pais evitam o en-
volvimento devido ao medo de se confrontarem com as suas incapacidades e pela suposi¢cdo
que o seu envolvimento ndo trard nada de positivo para o sucesso escolar do filho (Silva,

2011).

A escala de Praticas de Literacia Familiar € uma versao original de Mata & Pacheco (2009a),

validada para a populagdo portuguesa e que tem como objetivo avaliar as praticas de literacia
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familiar de um modo diferenciado em criancas e pais do pré-escolar. A escala tem 30 itens,
10 em cada uma das trés dimensdes que a constituem: Praticas Utilitdrias no Dia-a-dia, Pra-
ticas Utilitarias de Entretenimento, Praticas Utilitarias de Treino. Cada item é avaliado numa
escala tipo Likert de quatro pontos (Nunca, Poucas vezes, Algumas vezes, Muitas vezes,) e
cotado de 1 a 4 correspondendo o valor mais elevado a uma maior frequéncia e o valor mais
baixo a uma menor frequéncia. A analise da consisténcia interna dos itens relativos a este
instrumento mostrou: na dimensao Dia-a-dia a = 0,89, na Entretimento a = 0,74; e na dimen-

sdo Treino a = 0,88 (Mata & Pacheco, 2009a).

Os dados foram tratados com recurso ao programa informatico Statistical Package of Social
Science®, versdo 27. Foram utilizadas medidas de analise descritiva de dados, como frequén-
cias absolutas e relativas, medidas de tendéncia central (média) e medidas de dispersao (des-

vio padrado).

A amostra apresentou uma distribuicdo ndo normal, avaliada pelos resultados do teste Sha-
piro-Wilk (por se tratar de uma amostra de pequena dimensdo) e complementarmente pelo
Kolmogorov-Smirnov (KS test), que avalia a normalidade de distribuicdo da amostra nas di-

ferentes escalas e dreas ou dimensdes, utilizadas neste estudo (Tabela 2).

Tabela 2 Resultados do teste de Normalidade as dimensées da escala

Escalas Antes ApOs
Sig.  (KS | Sig. (Sha- | Sig. (KS | Sig. (Sha-
test) piro-Wilk) test) piro-Wilk)
Escala para a avaliagdo da concegdo da responsabili- <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
dade dos pais sobre o seu papel na escolaridade dos
filhos
Escala de préticas de envolvimento parental na esco- 0,059 0,011 0,200 0,260
laridade dos filhos
Escala de praticas de envolvimento parental na 0,036 0,011 0,099 0,029

escolaridade dos filhos — Area de apoio as tare-
fas escolares

Escala de praticas de envolvimento parental na 0,009 0,014 0,009 0,042
escolaridade dos filhos — Area de Comunicacéo
obre escolaridade

Escala de praticas de envolvimento parental na 0,145 0,069 0,200 0,900
escolaridade dos filhos — Area de mediacio cul-

tural

Escala de praticas de envolvimento parental na 0,196 0,035 0,200 0,036

escolaridade dos filhos — Area de participacdo
escolar e extraescolar
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Escala de envolvimento parental segundo a sua per- 0,200 0,192 0,200 0,073

cec¢do de autoeficacia

Escala de praticas de literacia familiar 0,200 0,303 0,200 0,293
Escala de praticas de literacia familiar: praticas 0,140 0,126 0,200 0,479
do dia a dia
Escala de praticas de literacia familiar: praticas 0,046 0,070 0,200 0,198
de entretenimento
Escala de praticas de literacia familiar: praticas <0,001 <0,001 0,027 0,002
de treino

Neste sentido, para testar as hipdéteses de investigacdo foram realizados testes estatisticos
para amostras independentes, no que tem a ver com a comparagdo entre grupo experimen-
tal e de controlo o Teste U de Mann Whitney. Foram ainda realizados testes estatisticos para
grupos emparelhados, para efetuar comparagées antes e apds, no mesmo grupo, o teste de
Wilcoxon. Na analise estatistica considera-se o limite de significancia estatistica de p <0,05,

aceitando como erro maximo os 5%.

3.2. Consideragées Eticas

A todos os participantes foi solicitado o consentimento informado livre e esclarecido para a
participacdo no estudo, salvaguardando o anonimato da informacéo, a confidencialidade dos
dados e a protecdao dos dados pessoais dos participantes. Foi pedido parecer da Comissao
de Etica da Unidade Local de Saude da area de referéncia da USF, onde se obteve parecer
positivo, com o numero CES 09_2025. O presente estudo de investigacdo encontra-se inscrito
na Linha de Investigagdo 3 - Familia e Comunidade, da Unidade de Investigacao e Desenvol-

vimento da ESSNorteCVP.

A todos os participantes foram prestados cuidados de saude devidamente estruturados den-
tro dos quadros legais que regulamentam toda a atividade profissional de enfermagem. Os
participantes beneficiaram de intervengdes de enfermagem que facilitam os processos de

transicdo normativa e desenvolvimental da familia.

Os riscos previstos limitaram-se a possivel exposicdo emocional nas entrevistas, mitigados
por um ambiente acolhedor, propicio ao desenvolvimento das potencialidades da pessoa, e

suporte emocional adequado, observando sempre o dever de humanizac¢ao dos cuidados.
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As consultas previstas foram realizadas pelo enfermeiro de familia das respetivas familias
gue aceitaram participar no estudo, respeitando a relacdo terapéutica e privilegiada familia-

enfermeiro de familia.

Ao grupo experimental foi realizada uma consulta adicional onde foi implementada a mano-
bra de intervencdo “entrevista familiar sistémica”, metodologia essencial para garantir a in-
tegridade e rigor cientifico do estudo de investigacdo. Porém, ficou previsto que caso se ve-
rifiguem ganhos em salde resultantes da aplicacdo da manobra de intervencao EFS, seria
dada a possibilidade aos participantes do Grupo de controlo, para no final do estudo se apli-

car a EFS, por uma questdo de justica e equidade.

A participacdo no estudo foi condicionada a assinatura do termo de consentimento. O con-
sentimento informado foi obtido previamente junto da familia. Obedecendo ao dever de in-
formacao, foi oferecida uma explicagdo clara sobre os objetivos, procedimentos, beneficios
e riscos do estudo, possibilidade do esclarecimento de duvidas, bem como sobre os direitos
dos participantes, isto é, a participacdo no estudo foi voluntaria e revogavel a qualquer mo-

mento, sem prejuizo ao acompanhamento de saude.

Para garantir anonimato e confidencialidade, respeitando o dever de sigilo, os dados foram
codificados, e as informagdes identificaveis foram omitidas em conformidade com o Regula-
mento Geral sobre a Prote¢do de Dados (Parlamento Europeu e Conselho da Unido Europeia,
2016). Os dados foram armazenados codificados em ficheiro encriptado e de acesso a um
Unico investigador, e serdo destruidos apds cinco anos de finaliza¢gdo do estudo de investiga-

¢ao.

Os participantes ndo tiveram custos financeiros.

Para utilizacdo das escalas no presente estudo, foram enviados os pedidos de autorizacdo

aos autores, que deram parecer positivo a sua utilizagao.

O investigador declara a inexisténcia atual ou potencial de conflito de interesse, garantindo

a integridade dos resultados.
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4. RESULTADOS

A amostra é constituida por 8 elementos do grupo de controlo (sdo pais em que apenas um
conjuge esteve presente na consulta, com exce¢do de uma crianga, em que estiveram pre-
sentes na consulta ambos os pais) e 14 do grupo experimental (sdo pais em que ambos os

cOnjuges estiveram presentes na consulta).

A maioria, isto é, treze dos pais presentes nas consultas (grupo experimental e de controlo),

sdo do sexo feminino (59,1%), sendo os restantes do sexo masculino.

Do total das criancas acompanhadas do grupo experimental (14), dez criangas sdo do sexo

masculino (71,42%) e as restantes quatro criangas sdo do sexo feminino.

No que se refere as criancgas cujos pais integraram o grupo de controlo a sua maioria (n=6)

sdo criangas do sexo masculino (85,71%) e uma do sexo feminino.

No que se refere as criangas cujos pais integraram o grupo experimental, quatro (57,1%) sdo

do sexo masculino e trés do sexo feminino (42,87%).

Quatro, das quatorze criangas, tém irmaos mais velhos, das quais duas sao filhos dos partici-

pantes do grupo experimental e duas sao filhas dos participantes do grupo de controlo.

A amostra é constituida, no que se refere as fases do ciclo vital da familia, por: dezasseis
familias com filhos pequenos (78,57%); duas familias com filhos na escola (pertencente ao
grupo de controlo) e; quatro familias com filhos adolescentes, uma delas pertencente ao

grupo de controlo).

No que se refere a Escala de Graffar oito familias sdo da classe média alta (2 do grupo de
controlo), nove da classe média (5 do grupo de controlo) e cinco familias sdo da classe média

baixa (1 do grupo de controlo).

No que se refere ao estado civil dos pais das criangas, 20 sdo casados e dois vivem em unidao

de facto (ambos do grupo de controlo).
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Neste capitulo sdo apresentados os resultados do estudo de investigacdo, estando os mes-

mos organizados segundo as hipdteses de investigacdo formuladas

H1- Existem diferencas estatisticamente significativas na Escala de avaliacdo da responsa-

bilidade dos pais sobre o seu papel na escolaridade dos filhos em funcdo dos grupos: expe-

rimental e de controlo

No que se refere a concec¢do da responsabilidade dos pais sobre o seu papel na escolaridade
dos filhos, da analise da Tabela 3 podemos concluir que a média dos elementos do grupo
experimental antes da intervencdo era de 6,45 (+0,69) ligeiramente abaixo da registada no
grupo de controlo de 6,77 (+0,27), isto é, apresenta um elevado nivel de concordancia (sendo
que o valor 7 é de concordo completamente) da responsabilidade dos pais sobre o seu papel
na escolaridade dos filhos. Apds a intervencao, verifica-se que o grupo experimental foi o que
apresentou uma média superior de 6,89 (+0,30), sendo que os elementos do grupo de con-

trolo mantiveram a média inicial.

No sentido de analisar a relagao entre as diferentes escalas e os grupos de pertenca, isto &,
de controlo e experimental podemos concluir pela andlise da Tabela 3 que, ndo se registaram
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos no antes (z=-1,610; p=0,107); e

nem no depois (z=-1,322; p=0,186), avaliado pelo teste Mann-Whitney.

Tabela 3 Relagdio entre o grupo experimental e de controlo antes e apds a intervengdo - Es-

cala de AvaliagéGo da Concegdo da responsabilidade dos pais na escolaridade dos filhos.

Relagdo entre os gru- | Grupos Antes Apos
pos, no antes e apds Media | Desvio z Sig. Média | Desvio z Sig.
Padrdo | (Mann- (p) Padrdo | (Mann- (p)
Whitney) Whitney)
Escala para a avalia- | C 6,77 0,27 6,77 0,27

¢do da concegdo da

pais sobre o seu papel E 6,45 0,69 6,89 0,30

na escolaridade dos
filhos (EACRPPEF)

responsabilidade dos -1,610 0,107 -1,322 0,186

Legenda: C= Grupo de Controlo; E= Grupo Experimental
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No sentido de avaliar a diferenca em cada um dos grupos do antes para o depois da inter-
vencgao no grupo experimental e sem intervengao no grupo de controlo foi realizado o teste
de Wilcoxon. Da andlise da Tabela 4, podemos concluir que no grupo de controlo ndo se
verificaram diferencas estatisticamente significativas, o que era previsivel, tendo obtido o
mesmo valor da média antes e depois. Registaram-se diferencas estatisticas altamente signi-
ficativas no grupo experimental (z=-3,192; p=0,001). Os elementos do grupo experimental
apos a aplicacdo da entrevista familiar sistémica viram aumentada a conce¢ao da responsa-
bilidade dos pais sobre o seu papel na escolaridade dos filhos, o que nos permite aceitar a

hipétese formulada.

Tabela 4 Relagdo intra-grupo antes e apds a intervengdo — Escala de Avaliagdo da Concegdo

da Responsabilidade dos Pais na Escolaridade dos Filhos

Grupo Antes Apos z Sig.
(Wilcoxon) (p)
Média Desvio Média Desvio
Padrao Padrao
Escala para a avaliagdo da conce¢doda | E 6,45 0,69 6,89 0,30 -3,192 0,001
responsabilidade dos pais sobre o seu
papel na escolaridade dos filhos C 6,77 0,27 6,77 0,27 0,000 1,000

Legenda: C= Grupo de Controlo; E= Grupo Experimental

H2- Existem diferencas estatisticamente significativas na Escala de praticas de envolvi-

mento parental na escolaridade dos filhos em funcdo dos grupos: experimental e de con-

trolo

No que se refere as praticas de envolvimento parental na escolaridade dos filhos, da analise
Tabela 5, podemos concluir que, a média dos elementos do grupo experimental antes da
intervengao era de 4,83 (£1,11) ligeiramente abaixo da registada no grupo de controlo de
5,38 (+0,85), isto €, uma pratica frequente (sendo que: o valor 1 é nunca apresenta; o valor

4 é as vezes apresenta; o valor 5 é frequentemente apresenta e o valor 7 é apresenta sem-

pre).
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Apds a intervengdo com EFS os elementos do grupo experimental apresentaram uma evolu-
¢do positiva nas praticas de envolvimento parental na escolaridade dos filhos (média de 5,79,
+0,70) ao passo que nos elementos do grupo de controlo o valor da média reduziu (média de
5,29, £0,89), no entanto sem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos antes
daintervencdo (z=-1,162; p=0,245) e apds a intervencdo (z=-1,443; p=0,152) (Tabela 5). Igual
tendéncia apresentam as dreas diferenciadas da EPEPEF, isto é: a area de apoio as tarefas
escolares; a drea de comunicagdo sobre escolaridade; a drea de mediagao cultural e; a drea
de participacdo escolar e extraescolar, sem que se verifiquem diferencas estatisticamente

significativas entre os grupos antes e apds a intervencao.

Tabela 5 Relagdo entre grupos experimental e de controlo antes e apds a intervengdo —

Escala de Prdticas de Envolvimento Parental na Escolaridade dos Filhos

Relagdo entre o antes | Grupos Antes Apos
0S grupos Media Desvio z Sig. Média Desvio Y4 Sig.
Padrdo | (Mann- (p) Padrdo (Mann- (p)
Whitney) Whitney)
Escala de praticas de | C 5,38 0,85 -1,162 0,245 | 5,29 0,89 -1,433 0,152
envolvimento parental | E 4,83 1,11 5,79 0,70

na escolaridade dos fi-
Ihos (EPEPEF)

EPEPEF: Area de | C 5,78 0,81 -1,475 0,140 | 5,63 1,06 -0,582 0,561
apoio as tarefas es- | E 4,75 1,52 5,98 0,77

colares

EPEPEF: Areade Co- | C 5,91 0,58 -1,031 0,302 | 5,91 9,56 -0,754 0,451
municagdo  sobre | E 5,60 0,85 6,01 0,74

escolaridade

EPEPEF: Area de | C 4,43 1,27 -0,651 0,515 | 4,34 1,21 -1,399 0,193
mediagdo cultural E 4,15 1,00 5,09 0,88

EPEPEF: Area de | C 5,42 1,21 -1,063 0,288 5,27 1,27 -1,577 0,115
participagdo escolar | E 4,82 1,62 6,07 0,89

e extraescolar
Legenda: C= Grupo de Controlo; E= Grupo Experimental

No sentido de avaliar a diferenga em cada um dos grupos do antes para o depois da inter-
vencdo (EFS) no grupo experimental e sem intervencdo no grupo de controlo foi realizado o
teste de Wilcoxon. Da analise da Tabela 6, podemos concluir que no grupo de controlo ndo
se verificaram diferengas estatisticamente significativas na EPEPEF e nem nas suas areas, com
excec¢do da area de mediacgdo cultural. No grupo de controlo do antes para o apos verifica-se

a existéncias de diferencgas estatisticamente significativas (z=-2,801; p=0,005). Efetivamente
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o grupo de controlo apresentou um aumento das praticas de envolvimento parental na es-
colaridade dos filhos na drea da mediacdo cultural do antes para o apds a consulta convenci-

onal de enfermagem saude Infantil e juvenil as criancas dos 5 aos 6 anos.

No que se refere ao grupo experimental registaram-se diferencas estatisticas significativas
no grupo experimental do antes para o depois (z=-2,919; p=0,004), no total da Escala de pra-
ticas de envolvimento parental na escolaridade dos filhos. Os elementos do grupo experi-
mental apds a aplicagdao da entrevista sistémica preconizada viram aumentada a pratica de
envolvimento parental na escolaridade dos filhos. Da mesma forma, as areas: de apoio as
tarefas escolares (z=-2,79; p=0,005), mediacdo cultural (z=-2,802; p=0,005), e participacdo
escolar e extraescolar (z=-2,553; p=0,011), apresentaram correlagdes estatisticamente signi-
ficativas do antes da intervencdo para o ap6s a intervencdo com aumento da média nas pra-
ticas de envolvimento parental na escolaridade dos filhos dos elementos do grupo experi-

mental, o que nos permite aceitar a hipdtese formulada.

Tabela 6 Relagdio intra-grupo antes e apds a intervengdo — Escala de Prdticas de Envolvi-

mento Parental na Escolaridade dos Filhos

G | Escalae areas da Escala Antes Apos Z (Wilcoxon) Sig. (p)
Média Desvio Média Desvio
Padrdo Padrao
E Escala de praticas de envolvimento parental naes- | 4,83 1,11 5,79 0,70 -2,919 0,004
colaridade dos filhos (EPEPEF)
EPEPEF: Area de apoio as tarefas escolares 4,75 1,52 5,98 0,77 -2,797 0,005
EPEPEF: Area de Comunicagdo sobre escolari- | 5,60 0,85 6,01 0,74 -1,858 0,063
dade
EPEPEF: Area de mediag3o cultural 4,15 1,00 5,09 0,88 -2,801 0,005
EPEPEF: Area de participagdo escolar e extra- | 4,82 1,62 6,07 0,89 -2,553 0,011
escolar
C Escala de praticas de envolvimento parental naes- | 5,38 0,85 5,29 0,89 -1,183 0,237
colaridade dos filhos (EPEPEF)
EPEPEF: Area de apoio as tarefas escolares 5,78 0,81 5,63 1,06 -0,736 0,462
EPEPEF: Area de Comunicagdo sobre escolari- | 5,91 0,58 5,91 9,56 0,000 1,000
dade
EPEPEF: Area de mediag3o cultural 4,15 1,00 5,09 0,88 -2,801 0,005
EPEPEF: Area de participagdo escolar e extra- | 5,42 1,21 5,27 1,27 -1,342 0,180
escolar

Legenda: C= Grupo de Controlo; E= Grupo Experimental; G= Grupos
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H3- Existem diferencas estatisticamente significativas na Escala de envolvimento parental

segundo a sua percecdo de autoeficacia em funcdo dos grupos: experimental e de controlo

No que se refere as praticas de envolvimento parental segundo a sua percecao de autoefica-
cia, da analise Tabela 7, podemos concluir que, a média dos elementos do grupo experimen-
tal antes da intervencdo era de 4,32 (+£0,62) ligeiramente abaixo da registada no grupo de
controlo de 4,41 (+0,59), isto é, um envolvimento parental segundo a sua autoeficacia de
concordancia, numa escalade 1 a 6, em que um é discordo completamente e o 6 é concordo

completamente.

Apds a intervencdo os elementos do grupo experimental apresentaram uma evolugao posi-
tiva no envolvimento parental segundo a sua percecdo de autoeficacia (média de 4,76 +0,50)
e os elementos do grupo de controlo com um valor da média inferior (média de 4,45, +0,55),
no entanto sem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos antes da interven-

¢do (z=-0,343; p=0,732) e apds a intervengdo (z=-1,376; p=0,169) (Tabela 7).

Tabela 7 Relagdio entre grupos experimental e de controlo antes e apds a intervengéo —

Escala de Envolvimento Parental sequndo a Percecdo de Autoeficdcia

Relacdo entre o antes | Grupos Antes Apos

e apos entre os grupos Media | Desvio Z (Mann- | Sig. Média | Desvio Z (Mann- | Sig.
Padrdo | Whitney) | (p) Padrdao | Whitney) | (p)

Escala de envolvi- | C 4,41 0,59 0,343 0,732 | 4,45 0,55 -1,376 0,169

mento parental se- | E 4,32 0,62 4,76 0,50

gundo a sua percegao

de autoeficdcia

Legenda: C= Grupo de Controlo; E= Grupo Experimental

No sentido de avaliar a diferenga em cada um dos grupos do antes para o depois da inter-
vengao no grupo experimental e sem intervengao no grupo de controlo foi realizado o teste
de Wilcoxon. Da andlise da Tabela 8, podemos concluir que no grupo de controlo ndo se
verificaram diferencgas estatisticamente significativas na Escala de envolvimento parental se-

gundo a sua percegdo de autoeficacia (z=-1,000; p=0,317). Efetivamente o grupo de controlo

52 Silvia Ferreira Dias



O valor da Entrevista Familiar Sistémica a familia com crianga a iniciar o ensino basico

apresentou um ligeiro aumento do envolvimento parental segundo a sua perce¢ao de auto-
eficacia, do antes para o apds a consulta de enfermagem de salde Infantil e juvenil as crian-

¢as dos 5 aos 6 anos.

No que se refere ao grupo de experimental registaram-se diferencas estatisticas significativas
no grupo experimental do antes para o depois (z=-2,658; p=0,008), no total da Escala do en-
volvimento parental segundo a sua percecao de autoeficacia. Os elementos do grupo expe-
rimental apds a aplicacdo da entrevista sistémica viram aumentado o envolvimento parental

segundo a sua percecdo de autoeficacia.

Pelos resultados apresentados podemos concluir pela aceitacdo da hipétese formulada:
Existe diferencas estatisticamente significativas na Escala de envolvimento parental segundo

a sua percecao de autoeficacia em funcdo dos grupos: experimental e de controlo.

Tabela 8 Relagdio entre grupos experimental e de controlo antes e apds a intervengéo —

Escala de Envolvimento Parental segundo a Perce¢do de Autoeficdcia

Grupos Antes Apos Z (Wilco- Sig. (p)
Média Desvio Média Desvio xon)
Padrao Padrao
Escala de envolvimento parental se- | E 4,32 0,62 4,76 0,50 -2,658 0,008
gundo a sua percec¢do de autoeficacia
C 4,41 0,59 4,45 0,55 -1,000 0,317

Legenda: C= Grupo de Controlo; E= Grupo Experimental

H4- Existem diferencas estatisticamente significativas na Escala de praticas de literacia fa-

miliar em funcao dos grupos: experimental e de controlo

No que se refere as praticas de literacia familiar, da analise Tabela 9, podemos concluir que,
a média dos elementos do grupo experimental antes da intervencdo era de 2,49 (+0,64) li-

geiramente abaixo da registada no grupo de controlo de 2,89 (+0,77), isto é, com praticas de
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literacia familiar inferiores, numa escala de 1 a 4, em que: 1- nunca; 2- poucas vezes; 3- algu-

mas vezes e 4 — muitas vezes.

Apds a intervencdo os elementos do grupo experimental apresentaram uma evolugao posi-
tiva nas praticas de literacia familiar (média de 2,82 +0,52), mas inferior a dos elementos do
grupo de controlo (média de 2,87, +0,75), no entanto sem diferencas estatisticamente signi-
ficativas entre os grupos antes da intervencdo (z=-1,095; p=0,274) e apds a intervencao (z=-
0,307; p=0,759) (Tabela 8). A mesma tendéncia, apresentam as dimensdées da escala, a saber:

praticas do dia a dia, praticas de entretenimento e praticas de treino.

Tabela 9 Relag¢do entre grupos experimental e de controlo antes e apds a intervengdo —

Escala de Prdticas de Literacia Familiar e suas Dimensoes

Relagdo entre o an- | Grupos Antes Apos
tes os grupos Media | Desvio z Sig. Média | Desvio z Sig.
Padrio | (Mann- | (p) Padrio | (Mann- | (p)
Whitney) Whitney)
Escala de praticas | C 2,89 0,77 -1,095 0,274 | 2,87 0,75 -0,307 0,759
de literacia familiar | E 2,49 0,64 2,82 0,52
(EPLF)
EPLF: praticas | C 2,56 0,94 -0,892 0,373 | 2,56 0,94 -0,068 0,945
do dia a dia E 2,17 0,84 2,64 0,60
EPLF: praticasde | C 2,59 0,84 -1,749 0,080 | 2,54 0,78 -0,581 0,561
entretenimento | E 1,96 0,62 2,36 0,64
EPLF: praticasde | C 3,51 0,62 -0,759 0,448 | 3,51 0,62 -0.313 0,755
treino E 3,35 0,72 3,46 0,55

Legenda: C= Grupo de Controlo; E= Grupo Experimental

No sentido de avaliar a diferenga em cada um dos grupos do antes para o depois da inter-
vengao, no grupo experimental, e sem interveng¢do, no grupo de controlo, foi realizado o
teste de Wilcoxon. Da analise da Tabela 10, podemos concluir que o grupo de controlo apre-
sentou um ligeiro decréscimo das praticas de literacia familiar, do antes para o apds a con-
sulta de enfermagem de salde Infantil e juvenil as criangas dos 5 aos 6 anos. No entanto, no
grupo de controlo ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas na escala de
praticas de literacia familiar (z=-1,342; p=0,180) e nem nas suas dimensdes, do antes para o

apos a consulta de enfermagem de salude Infantil e juvenil as criangas dos 5 aos 6 anos.
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No que se refere ao grupo de experimental registaram-se diferencas estatisticas significativas
do antes para o depois (z=-2,867; p=0,004), no total da escala de praticas de literacia familiar.
Os elementos do grupo experimental apds a aplicacdo da entrevista sistémica viram aumen-
tado o envolvimento parental segundo a sua percecdo de autoeficacia. No que se refere as
dimensdes da escala de praticas de literacia familiar registam-se diferencas estatisticas signi-
ficativas na dimensdo praticas do dia a dia (z=-2,671; p=0,008) e praticas de entretenimento
(z=-2,949; p=0,003), registando os elementos do grupo experimental um aumento das prati-
cas de literacia familiar apds a entrevista familiar sistémica. No entanto, na dimensdo de

treino, ndo se registaram diferencas estatisticamente significativas (z=-1,303; p=0,192).

Pelos resultados apresentados podemos concluir pela aceitacdo da hipétese formulada:
Existe diferencas estatisticamente significativas na Escala de praticas de literacia familiar em

funcdo dos grupos: experimental e de controlo.

Tabela 10 Relacdo intra-grupo antes e apds a intervengdo — Escala de Prdticas de Literacia

Familiar
G | Escala e areas da Escala Antes Apoés Z (Wilcoxon) Sig.
Média Desvio Média Desvio (p)
Padrao Padrao
E | Escala de praticas de literacia familiar (EPLF) | 2,49 0,64 2,82 0,52 -2,867 0,004
EPLF: praticas do dia a dia 2,17 0,84 2,64 0,60 -2,671 0,008
EPLF: praticas de entretenimento 1,96 0,62 2,36 0,64 -2,949 0,003
EPLF praticas de treino 3,35 0,72 3,46 0,55 -1,303 0,192
C | Escala de praticas de literacia familiar (EPLF) | 2,89 0,77 2,87 0,75 -1,342 0,180
EPLF: praticas do dia a dia 2,56 0,94 2,56 0,94 0,000 1,000
EPLF: praticas de entretenimento 2,59 0,84 2,54 0,78 -1,342 0,180
EPLF praticas de treino 3,51 0,62 3,51 0,62 0,000 1,000

Legenda: C= Grupo de Controlo; E= Grupo Experimental; G= Grupos
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5. DISCUSSAO

A amostra do presente estudo, composta por 14 familias acompanhadas numa unidade de
saude familiar, partilha caracteristicas com as descritas por Tobin, Sloan, Symonds e Devine
(2022), nomeadamente no que respeita a idade das criangas e ao envolvimento parental na
transicao escolar. Contudo, difere em termos de dimensao e diversidade socioecondmica,
aspetos que podem condicionar a comparacdo dos resultados. Apesar dos achados promis-
sores, a reduzida dimensdo da amostra constitui uma limitacdo, em contraste com estudos
de maior escala, como o de Baan, Backhaus, Tan, Castellanos, Ho, Kwok, Dean, Ott, Shlonsky,
Barlow, Gardner e Lewis (2025), que recorreram a amostras mais diversificadas. Acresce que
o facto de a amostra provir de uma Unica USF podera ter contribuido para uma homogenei-
dade excessiva dos participantes, ndo refletindo a diversidade sociocultural evidenciada em
investigacOes internacionais (Vorster & le Roux, 2024). Assim, recomenda-se que futuros es-
tudos repliguem esta intervencdao em amostras mais amplas e heterogéneas, abrangendo
diferentes contextos socioculturais, de modo a reforcar a robustez e a generalizacdo dos ga-

nhos em saude identificados.

O instrumento de recolha de dados consistiu num questionario que integrou quatro escalas
validadas na populagdo portuguesa, desenvolvidas especificamente para avaliar dimensdes
centrais do envolvimento parental no percurso escolar dos filhos. Foram utilizadas: a Escala
de Avaliagdo da Conceg¢do de Responsabilidade dos Pais sobre o seu Papel na Escolaridade
dos Filhos (ACRPPEF), com duas dimensGes (Conhecimento e Responsabilidade Social), e a
Escala de Praticas de Envolvimento Parental na Escolaridade dos Filhos (PEPEF), com quatro
dimensdes (Apoio as Tarefas Escolares, Comunicacdo sobre a Escolaridade, Mediag¢do Cultu-
ral e Participacdo Escolar e Extraescolar), ambas propostas por Pedro (2010); a Escala do En-
volvimento Parental segundo a sua Perce¢do de Autoeficacia (EPPA), de Mata, Pedro e Pei-
xoto (2018); e a Escala de Praticas de Literacia Familiar (PLF), com trés dimensdes (Literacia
do Dia-a-Dia, Literacia de Entretenimento e Literacia de Treino), desenvolvida por Mata e
Pacheco (2009). A utilizacdo destas escalas constitui uma mais-valia, por assegurar validade

e fiabilidade psicométrica em contexto portugués, permitindo ainda a recolha de dados de

56 Silvia Ferreira Dias



O valor da Entrevista Familiar Sistémica a familia com crianga a iniciar o ensino basico

forma padronizada e comparavel com outros estudos nacionais e internacionais. A compila-
¢do das quatro escalas num Unico questionario favoreceu a consisténcia metodolégica, ainda
gue possa ter aumentado o risco de fadiga nos respondentes (Ghafourifard, 2024; Porter et
al., 2004). Acresce que, sendo instrumentos de autorrelato, estdo sujeitos a enviesamentos
de percecdo e de desejabilidade social (van de Mortel, 2008). Apesar destas limitagGes, o
questionario revelou-se adequado para avaliar as dimensdes em analise e constitui um con-
tributo inovador ao reunir, de forma integrada, instrumentos frequentemente utilizados de
forma isolada (Pedro, 2010; Mata & Pacheco, 2009; Mata et al., 2018). Recomenda-se, con-
tudo, que investigacdes futuras testem a robustez desta compilacdo em amostras mais alar-
gadas, explorem versdes abreviadas para reduzir a fadiga dos participantes e recorram a me-
todologias complementares, como entrevistas qualitativas, de modo a reforcar a triangula-

¢do e a consisténcia dos dados (Vorster & le Roux, 2024).

O desenho quase-experimental adotado revelou-se adequado para avaliar o impacto da EFS,
permitindo comparar os resultados obtidos com a intervencao habitualmente realizada nas
consultas de enfermagem saude infantil e juvenil. Embora ndo assegure o mesmo rigor me-
todoldgico de ensaios clinicos aleatorizados, este tipo de delineamento é frequentemente
utilizado em contextos de pratica real, pela sua maior viabilidade e aplicabilidade (Carr et al.,
2024). A EFS constitui uma intervencado centrada na familia e adaptdvel as necessidades es-
pecificas de cada nucleo familiar, caracteristicas valorizadas na literatura internacional pela
sua capacidade de promover mudangas sustentadas nos papéis parentais e na comunicagado
intrafamiliar (Baan et al., 2025). A revisdo de escopo de Thompson et al. (2020) acrescenta
que a aplicagdo de principios de aprendizagem, como o reforgo positivo e o didlogo reflexivo,
potencia a eficacia das intervengdes parentais, o que sustenta a relevancia do espago estru-
turado criado pela EFS. Entre as vantagens da intervengao destaca-se o espago estruturado
de reflexao proporcionado as familias, que favorece a clarificagdo de responsabilidades pa-
rentais, o fortalecimento da autoeficacia e o envolvimento escolar. Contudo, importa reco-
nhecer limita¢des, designadamente o nimero reduzido de sessGes e a implementagdao em
apenas uma USF, o que pode restringir a generalizacdo dos resultados. Estudos futuros po-
derdo beneficiar de delineamentos mais robustos e de uma aplicagdo multicéntrica, de forma
a consolidar a evidéncia sobre a eficacia da EFS em diferentes contextos familiares e socio-

culturais.

Silvia Ferreira Dias

57



O valor da Entrevista Familiar Sistémica a familia com crianga a iniciar o ensino basico

Em consonancia, o estudo de Carr et al. (2024) sobre intervencdes terapéuticas familiares e
abordagens sistémicas centradas na crianca reforca a pertinéncia da metodologia adotada
nesta investigacao. A evidéncia compilada por estes autores, assente em meta-analises, re-
visOes sistematicas e ensaios controlados, demonstra que intervencdes familiares estrutura-
das, de duracdo e intensidade ajustadas a vulnerabilidade das familias, integradas em pro-
gramas multimodais e com atencdo aos subsistemas significativos (como a rela¢do parental
ou o conflito intrafamiliar), tendem a produzir melhores resultados no ajustamento familiar
e no bem-estar infantil. O destaque dado a adaptacdo cultural e socioeconémica e ao estudo
de moderadores de efeito legitima a op¢do por uma Entrevista Familiar Sistémica estrutu-
rada, com possibilidade de ajustamentos contextuais locais e contemplando analises de mo-
deracdo. Esta fundamentacdo confere robustez as escolhas metodoldgicas realizadas e cria

condicOes para interpretar de forma mais consistente os resultados deste estudo.

A EFS foi desenvolvida segundo os principios dos Modelo Calgary de Avaliacdo da Familia e
Modelo Calgary de Intervencdo na Familia (Wright & Leahey, 2013), com base numa perspe-
tiva centrada nas forcas da familia e na promocado da comunicacdo aberta e reflexiva. A con-
ducdo da entrevista incluiu principios e técnicas caracteristicas da abordagem sistémica, tais
como: externalizagdo (separar o problema da identidade dos membros da familia, promo-
vendo a co-construgdo de significados), conotagdo positiva (realgar recursos e competéncias
familiares em vez de fragilidades), circularidade (questionamento que evidencia as inter-re-
lagGes entre membros da familia), reestruturagdo (apoio na reorganizagdo de papéis e pa-
droes de interacao) e reflexividade (facilitagdo da autorreflexdo e da consciéncia sobre os
processos familiares). Cada entrevista teve a duragcdo maxima de 30 minutos, conduzida pelo
enfermeiro de familia em ambiente reservado, com a presenca dos cuidadores principais e

da crianga.

A literatura demonstra que estas técnicas contribuem para o fortalecimento da autoeficacia
parental e da literacia em saude (Benzein et al., 2008), promovem a perceg¢do de apoio fami-
liar e o funcionamento sistémico (Azcarate-Cenoz et al., 2024; Benzein et al., 2008) e poten-
ciam praticas de envolvimento parental na saude e educagdo (LeGrow & Rossen, 2005).
Neste estudo, a utilizagdo da EFS visou apoiar a familia na transi¢do para o 1.2 CEB, refor-
¢ando competéncias parentais, promovendo a articulagao entre familia e escola e contribu-

indo para um processo de adapta¢do mais saudavel.
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Com este enquadramento metodoldgico estabelecido, a discussao prossegue com a analise
dos resultados. Importa sublinhar que a EFS se diferencia de outras intervenc¢des familiares
sistémicas frequentemente descritas na literatura, como a terapia familiar estruturada ou os
programas multimodais de parentalidade. Enquanto estas abordagens tendem a centrar-se
em problemas especificos da crianga ou em dindamicas relacionais complexas, a EFS caracte-
riza-se por assumir uma natureza promotora de saude e preventiva, colocando a familia
como unidade de cuidado no seu todo. Esta especificidade permite-lhe atuar em fases criticas
do ciclo vital, como a transicdo para o ensino basico, funcionando ndo apenas como resposta
a dificuldades instaladas, mas sobretudo como espaco de reflexdo e capacitacdo parental.
Tal enfoque esta alinhado com as evidéncias apresentadas por Carr et al. (2024), que desta-
cam a relevancia das intervencgdes sistémicas em contextos de desenvolvimento infantil, e
por Baan et al. (2025), que apontam a eficacia acrescida de praticas centradas na familia em
situacées de maior complexidade. Assim, o presente estudo contribui para a literatura ao
explorar a aplicacdo concreta da EFS em contexto nacional, reforcando a sua pertinéncia

como estratégia inovadora de apoio as familias em processos de transicao desenvolvimental.

Concluiu-se neste estudo que a EFS contribuiu, para um maior nivel de concec¢do de respon-
sabilidade dos pais sobre o seu papel na escolaridade dos filhos. Os resultados demonstraram
que, embora ndo se tenham verificado diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos experimental e de controlo no pds-teste, o grupo experimental apresentou uma evo-
lucdo estatisticamente significativa do antes para o depois da intervenc¢do, com aumento da
percecdo de responsabilidade parental. Os resultados obtidos, no que se refere ao aumento
da percegdo de responsabilidade parental e da autoeficacia, estdo em consonancia com os
elementos de eficdcia identificados na revisdo sistematica de Baan et al. (2025), que associa
a utilizagdo de praticas parentais positivas e o refor¢o das competéncias parentais a melho-
rias consistentes nos resultados familiares. Este dado sugere que a EFS proporcionou um es-
paco de reflexdo e clarificagao de papéis, levando os pais a refor¢arem a consciéncia do seu
papel educativo. Estes resultados estdo em consondncia com Pedro (2010), que salienta a
relevancia da responsabilizagdo parental na promoc¢do do sucesso escolar, e corroboram a
literatura internacional, que evidencia o potencial das intervengdes sistémicas em aumentar

a percec¢do de responsabilidade e envolvimento parental em diferentes contextos (Carr et
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al., 2024; Baan et al., 2025). Estes dados sugerem que a intervencdo favorece praticas paren-
tais mais conscientes e consistentes, reforcando a capacidade dos pais em assumir um papel
ativo no desenvolvimento escolar dos filhos. Esta conclusdo encontra eco no panorama in-
ternacional: o relatério da Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE, 2023), baseado nos dados do Programme for International Student Assessment (PISA
2022) — que avalia o desempenho de estudantes de 15 anos em leitura, matematica e cién-
cias em dezenas de paises — evidenciou que praticas parentais simples, como conversar re-
gularmente sobre a escola ou partilhar refeicGes em familia, estdo associadas a melhores
resultados académicos, mesmo quando controlados fatores socioecondmicos. Embora o re-
latdrio incida sobre adolescentes, os dados confirmam que o envolvimento parental é um
fator protetor transversal ao percurso escolar, reforcando a importancia de o promover

desde idades mais precoces através de intervenc¢des estruturadas como a EFS.

No presente estudo, a EFS mostrou contribuir para um maior nivel de envolvimento dos pais
na escolaridade dos filhos, verificou-se um aumento estatisticamente significativo no grupo
experimental, abrangendo varias dimensdes da escala: apoio as tarefas escolares, mediacao
cultural e participagdo escolar e extraescolar. Estes achados confirmam que a EFS contribuiu
para intensificar praticas de envolvimento parental diversificadas, refor¢ando a ligagdo entre
a familia e a escola. Resultados semelhantes foram identificados no estudo de Milosavljevié
Dbukic¢ et al. (2022), realizado na Sérvia, que concluiu que o envolvimento parental é determi-
nante para o sucesso escolar, mas que a colaborag¢do escola—familia permanece frequente-
mente insuficiente, evidenciando a necessidade de estratégias estruturadas de comunicacao
e participacdo parental. O estudo de Tobin et al. (2022) reforca esta evidéncia ao destacar a
importancia da conectividade familia—escola na fase de transi¢do para o ensino basico, e su-
gere que a EFS pode ser um catalisador para fortalecer essa ligagdo. Numa perspetiva com-
plementar, revisGes sistematicas recentes reforcam a relevancia do envolvimento parental
em contextos escolares. A revisdo de Kovacs et al. (2022) analisou programas escolares de
saude e desporto que integraram diferentes modalidades de envolvimento parental, salien-
tando a diversidade de estratégias utilizadas e a necessidade de abordagens mais estrutura-
das. Por sua vez, a revisdo sistematica de Santos et al. (2023) evidenciou que intervengbes
escolares orientadas para a familia apresentam efeitos positivos na promog¢ao da atividade

fisica e na reduc¢do do sedentarismo, contribuindo para uma maior articulagao entre a escola
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e a familia. Apesar de incidir num dominio distinto, estes achados evidenciam que o envolvi-
mento parental é transversal a multiplos contextos educativos, reforcando a pertinéncia de
abordagens como a EFS. Numa linha semelhante, mas no contexto da educacdo inclusiva,
Koskela e Sinkkonen (2025), na Finlandia, mostraram que, apesar do forte empenho parental
em apoiar os filhos, persistem dificuldades na cooperagdao com os profissionais da escola,
sobretudo na partilha de informagdo e no reconhecimento do papel ativo dos pais. Estes
resultados sublinham que a colaborac¢do familia—escola constitui um desafio transversal a
diferentes contextos, reforcando a pertinéncia de estratégias como a EFS. A auséncia de di-
ferencas significativas entre grupos experimental e de controlo, neste estudo, podera ser
explicada pela reduzida dimensdao amostral; ainda assim, o padrao de evolucao verificado no
grupo experimental indica maior eficacia da EFS face a consulta convencional (CESIJ). Resul-
tados consistentes foram também reportados por Avvisati et al. (2014), em Franca, através
de dois ensaios randomizados controlados. Estes autores evidenciaram que programas de
promocao do envolvimento parental sdo mais eficazes quando estruturados de forma regular
e colaborativa, em contraste com intervencdes pontuais ou meramente informativas. Evi-
déncia adicional proveniente de dois ensaios randomizados reforca estes achados (Barrera-
Osorio et al., 2020). O facto de o grupo de controlo apenas ter registado diferencas na di-
mensdo da mediacdo cultural pode indicar que a consulta habitual promove algum espaco
de comunicag¢do, mas com impacto mais limitado e menos consistente. Essa limitagdo no en-
volvimento parental é também evidenciada no estudo de Manilal e Jairam (2023), realizado
na Africa do Sul com pais de escolas privilegiadas e ndo privilegiadas, onde, embora os pais
manifestem vontade de participar na educacdo dos filhos, diferengas socioecondmicas, res-
tricdes de tempo e recursos e desigualdades no acesso as oportunidades influenciam a in-
tensidade e a forma desse envolvimento. Apesar das diferengas culturais e sociais entre con-
textos, os resultados reforgam que apenas intervengdes estruturadas e sensiveis as condi-
¢Oes familiares (como a EFS) podem promover uma participacdo parental mais equitativa e
sustentavel. Esta dificuldade em assegurar uma participa¢do parental consistente é também
salientada no estudo qualitativo de Adelabu e Mncube (2023), desenvolvido na Africa do Sul,
que através de narrativas de pais evidenciou multiplas barreiras a participa¢do, como a es-

cassez de tempo, recursos limitados e falhas na comunicacdo com a escola. Apesar das dife-
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rencas culturais e sociais entre contextos, estes achados reforcam, do ponto de vista concep-
tual, a pertinéncia de intervengdes estruturadas e sensiveis as condi¢cdes familiares, como a

EFS, para promover o didlogo e a cooperacao efetiva entre pais e escola.

Outro resultado do presente estudo foi o facto da EFS contribuir para um maior nivel de en-
volvimento parental segundo a sua percecao de autoeficacia. A autoeficacia parental aumen-
tou de forma estatisticamente significativa no grupo experimental apds a intervencao, em
contraste com a estabilidade observada no grupo de controlo. Este resultado indica que a
EFS ndo s6 promoveu praticas parentais concretas, como também reforcou a confianga dos
pais na sua capacidade de apoiar o percurso escolar dos filhos. Tal resultado é consistente
com Mata, Pedro e Peixoto (2018), que identificaram a percecdo de autoeficacia como um
fator preditor do envolvimento parental ativo. De igual modo, Bubic¢, Tosi¢ e Misetié (2021),
num estudo quantitativo realizado na Croacia com pais e filhos do ensino basico, mostraram
que a autoeficdcia parental prediz significativamente o desempenho académico e o controlo
percebido dos filhos, evidenciando a centralidade desta variavel na explicacdo dos resultados
escolares. Resultados convergentes foram obtidos por Ruiz-Zaldibar et al. (2021), em Espa-
nha, através de um estudo piloto com 25 pais de criangas em idade pré-escolar. A interven-
¢do, conduzida por facilitadores treinados em promocdo da saude familiar, testou a viabili-
dade de um programa de estilos de vida saudaveis e demonstrou ganhos na autoeficacia
parental para a implementagao de rotinas de alimentagdo, atividade fisica e sono. Embora
preliminares, estes dados reforcam que a autoeficdcia parental pode ser aumentada através
de intervengdes estruturadas. Os ganhos observados em autoeficacia parental no presente
estudo espelham os padrées de eficacia relatados por Carr et al. (2024), especialmente no

uso de intervengdes que combinam envolvimento familiar e praticas parentais estruturadas.

Finalmente, a EFS contribui, neste estudo, para um maior nivel de literacia familiar, com di-
ferencas estatisticamente significativas no grupo experimental do antes para o depois da in-
tervencao, especialmente nas dimensdes praticas do dia a dia e praticas de entretenimento.
Estes resultados demonstram que a EFS incentivou mudangas nas rotinas familiares, promo-
vendo atividades de leitura, comunicagdo e interagao ludica com impacto direto no desen-
volvimento cognitivo das criancas. Tal esta em consonancia com Mata e Pacheco (2009), que

defendem o papel das praticas de literacia familiar quotidiana no desenvolvimento linguis-
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tico e cognitivo, e com evidéncia internacional que associa praticas parentais positivas a me-
Ihoria consistente dos resultados familiares (Baan et al., 2025). A auséncia de diferencas es-
tatisticamente significativas, registadas neste estudo, na dimensdo praticas de treino podera
indicar que esta area é menos sensivel a intervengGes de curta duracgdo, exigindo estratégias
mais prolongadas ou integradas com a escola. De forma convergente, Csima et al. (2024),
num estudo transversal realizado na Hungria com pais de criangas em idade pré-escolar, uti-
lizaram uma escala validada de literacia em saude parental (HLS-EU-Q16) para analisar a re-
lacdo entre literacia parental e prdticas de promogao da saude infantil. Os resultados eviden-
ciaram que niveis mais elevados de literacia em saude parental se associam a praticas mais
consistentes de promocao de habitos saudaveis nas criancas, incluindo comportamentos re-
lacionados com alimentacdo equilibrada, atividade fisica e outros cuidados promotores da
saude. Estes achados reforcam a importancia da literacia em saude parental como determi-

nante relevante das praticas familiares de promocao de estilos de vida saudaveis.

Os resultados obtidos apresentam importantes implicacGes para a pratica da Enfermagem
de Saude Familiar. A revisdo de escopo realizada por Reticena et al. (2019), que analisou a
literatura internacional sobre o papel da enfermagem no desenvolvimento parental na pri-
meira infancia, identificou que intervengdes estruturadas e centradas na familia, conduzidas
por enfermeiros, promovem o fortalecimento das competéncias parentais e o vinculo fami-
liar. Estes achados convergem com os resultados do presente estudo, ao evidenciar que a
EFS constitui um recurso eficaz para apoiar familias em fases criticas do ciclo vital. O estudo
de Pereira et al. (2020), realizado em Portugal com pais de criangas entre 1 e 10 anos, mos-
trou que, embora os pais valorizem a educag¢do para a saude prestada por profissionais de
saude em hospitais pediatricos e cuidados de salde primarios, persistem fragilidades na co-
municagdo e na adaptagdo as necessidades familiares. Estes achados reforcam a relevancia
de abordagens centradas na familia, como a EFS, que procuram responder de forma mais
integrada as expetativas parentais. Os resultados obtidos neste estudo, em primeiro lugar,
confirmam a relevancia de abordagens centradas na familia, que reconhecem o papel paren-
tal como determinante no percurso escolar da crianca. Ma et al. (2024), numa meta-analise,
relatam a associacdo positiva entre autoeficacia e envolvimento parental, sugerindo que in-
tervengdes que reforcam a autoeficacia, como a EFS, tém impacto indireto na participacdo

parental em atividades escolares. A aplicagdo da EFS demonstrou ser um recurso eficaz para
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promover a responsabilizacdo parental, o envolvimento escolar, a autoeficacia e a literacia
familiar, oferecendo ao enfermeiro especialista uma ferramenta para apoiar familias em mo-
mentos criticos do ciclo vital. Este contributo vai ao encontro das recomendagdes de Wright
e Leahey (2013), que sublinham a importancia da abordagem sistémica como forma de po-
tenciar a comunicagdo intrafamiliar e o desenvolvimento de competéncias parentais. Da
mesma forma, Morawska et al. (2024) evidenciaram, numa revisao sobre a transi¢cdo escolar,
gue os pais experienciam ansiedade e incerteza durante esta fase, e que intervengdes de

suporte estruturado reduzem esses sentimentos, reforcando competéncias parentais.

Em segundo lugar, os resultados sugerem que a integracdo de interven¢des como a EFS nas
praticas dos enfermeiros em CSP pode acrescentar valor as consultas de enfermagem de sa-
ude infantil e juvenil, tradicionalmente focadas em aspetos mais biomédicos e com orienta-
¢Oes muito precisas. Este resultado encontra suporte na revisdo de escopo de Reticena et al.
(2019), que analisou a literatura internacional sobre o papel da enfermagem no desenvolvi-
mento parental e concluiu que os enfermeiros desempenham um papel central na promocao
da parentalidade positiva, sobretudo através de intervencdes preventivas e estruturadas. Ao
proporcionar um espaco de didlogo e reflexao, a EFS reforga a articulagdo entre saude, fami-
lia e escola, potenciando uma abordagem verdadeiramente intersetorial, como defendido
pela revisdo sistematica de Baan et al. (2025). O estudo de Helal et al. (2015), desenvolvido
em Jeddah, analisou as perce¢bes dos pais sobre o papel do enfermeiro escolar e concluiu
que este é reconhecido como elemento essencial na promogao da salde, no apoio psicosso-
cial e na ligacdo entre familias e escola. Apesar de se centrar num contexto especifico da
enfermagem escolar, os resultados reforcam a pertinéncia de praticas de enfermagem estru-
turadas que funcionem como ponte entre os setores da salde e da educacdo, tal como pre-
conizado pela EFS. Com base em Milosavljevi¢ Duki¢ et al. (2022), que evidenciam que o en-
volvimento parental e a colaboragdo escola—familia sdo determinantes para o sucesso esco-
lar, embora muitas vezes insuficientes, e em Pereira et al. (2020), que destacam a relevéancia
de intervengdes de educag¢do para a saude centradas na familia e ajustadas as suas necessi-
dades, torna-se evidente que programas centrados na familia, alicercados na colaboragao

familia—escola e na educagdo em salde dirigida a crianca/jovem e familia, podem favorecer
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a comunicacdo e a cooperacao entre escola e familias, reforcando ainda o papel do enfer-
meiro de familia na promocao de praticas colaborativas, como evidenciado por Ferreira et al.

(2021).

Do ponto de vista das politicas educativas e de saude, este estudo reforca a necessidade de
implementar estratégias precoces, sistémicas e centradas na familia para promover transi-
¢Oes escolares bem-sucedidas. A evidéncia obtida sugere que a colaboragdo entre profissio-
nais de saude, familias e escolas é essencial para potenciar resultados positivos nas criancas,
alinhando-se com as conclusdes de Tobin et al. (2022), que destacam a importancia da co-
nectividade familia—escola durante a transicdao para o ensino bdsico. Politicas que incentivem
a formacao de profissionais de saude e de educacdo para a utilizacdo de metodologias cola-
borativas, como a EFS, poderao contribuir para a reducao de desigualdades e para a melhoria
global do bem-estar infantil e familiar. Markovich Morris (2025) destacou que a co-constru-

¢do com familias e escolas é determinante para os efeitos das intervencgdes.

Finalmente, importa sublinhar que a intervencado analisada podera servir como modelo para
o desenvolvimento de programas de capacitacdo parental em diferentes contextos sociocul-
turais. O seu carater adaptdvel e a evidéncia de ganhos em multiplas dimensdes indicam que
a EFS pode constituir uma estratégia replicavel e escaldvel, desde que sustentada por politi-
cas de apoio integradas e por investimento em investigacdo futura que permita validar os

seus efeitos em populacdes mais diversificadas.

Apesar dos resultados encorajadores, este estudo apresenta algumas limitagdes que importa

reconhecer. Em primeiro lugar, a amostra foi composta por 14 familias (sete no grupo expe-
rimental e sete no grupo de controlo), envolvendo um total de 22 pais respondentes. Esta
dimensao reduzida constitui uma limitagao relevante, pois restringe a generalizagdo dos re-
sultados e ndo permite refletir a diversidade sociocultural de outras populagdes. Estudos fu-
turos, multicéntricos e com amostras mais alargadas e heterogéneas, serdao fundamentais

para validar a consisténcia dos ganhos identificados.

Em segundo lugar, a natureza quase-experimental do desenho, embora adequada ao con-

texto real da pratica clinica, ndo permite excluir totalmente a influéncia de variaveis externas
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no impacto observado. Ensaios clinicos aleatorizados (RCTs) seriam metodologicamente mais

robustos e poderiam oferecer evidéncia mais sélida sobre a eficacia da EFS.

Outra limitacdo prende-se com o nimero limitado de sessdes da intervenc¢do (uma EFS), que
poderd nao ter sido suficiente para produzir mudancas significativas em algumas dimensdes
mais complexas, como as praticas de treino associadas a literacia familiar. Intervencdes pro-
longadas ou em formato modular poderiam permitir uma avaliacdo mais aprofundada do

impacto da EFS em diferentes areas do funcionamento familiar.

Adicionalmente, ndo foi possivel avaliar de forma direta os efeitos da interveng¢do nos resul-
tados escolares das criangas, restringindo-se a andlise as perce¢des parentais e as praticas
familiares. Estudos futuros poderiam integrar indicadores objetivos, como desempenho aca-
démico ou adaptacdo escolar, permitindo estabelecer uma relagdo mais clara entre os ga-

nhos parentais e os resultados infantis.

Recomenda-se ainda que investiga¢des futuras explorem a aplicacdo da EFS em contextos
socioculturais diversificados e em familias com necessidades complexas, entendidas como a
coexisténcia de fatores de risco de natureza socioecondmica, psicossocial, relacional e de
saude, frequentemente exigindo interveng¢des integradas e intersectoriais, conforme des-
crito por Baan et al. (2025b). A exploragdo de mediadores e moderadores da eficacia, como
nivel socioecondmico, género da crianga ou rede de apoio familiar, podera contribuir para

identificar os fatores que potenciam ou limitam o impacto da intervencao.

Os resultados tém implicagdes diretas na pratica clinica. A integra¢do da EFS como comple-
mento as consultas de vigilancia dos cinco anos pode potenciar o apoio as familias em fase
critica de transicdo. Recomenda-se que os enfermeiros de familia incorporem a EFS como
pratica regular, estruturando sessées de 20-30 minutos focadas em responsabilidades pa-
rentais, rotinas de literacia e estratégias de envolvimento escolar. A implementacdo desta
abordagem requer formacdo continua das equipas em metodologia sistémica, desenvolvi-
mento de guides adaptados ao contexto local e monitorizagdo dos resultados através de re-
gistos clinicos estruturados. O estudo qualitativo de Ridgway et al. (2025), desenvolvido na
Austrdlia com educadores de enfermeiros especialistas em saude infantil e familiar, eviden-

ciou que a preparacao académica e pratica destes profissionais, orientada para o cuidado
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centrado na familia, é determinante para a eficdcia das intervengdes. Embora esta especiali-
dade difira do enquadramento portugués — em que a intervencao junto das familias é asse-
gurada pelos enfermeiros especialistas em Enfermagem de Saude Comunitdria, na area de
Enfermagem de Saude Familiar — os principios identificados no estudo, nomeadamente a
comunicacdo eficaz, a colaboragdo intersetorial e o empowerment parental, sdo igualmente
pertinentes e sustentam a necessidade de investir na formacdo continua dos EEECAESF para
a implementacdo da EFS. Em suma, os resultados confirmam que a EFS é uma intervencao
eficaz para apoiar familias na transi¢do para familia com filhos em idade escolar, que coincide
com a entrada do filho mais velho no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, promovendo responsabili-

dade parental, autoeficacia e literacia familiar.

A nivel politico, recomendam-se politicas publicas que valorizem a integracdo da EFS nos CSP,
o que implica investimento politico no EEECAESF, alinhando-a com estratégias de promocgao

da saude e sucesso escolar.
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6. CONCLUSAO

O presente estudo permitiu o alcance do objetivo de avaliar o impacto da EFS em familias
com criancas a iniciar o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, analisando a sua influéncia na concecao
de responsabilidade parental, nas praticas de envolvimento parental, na percecao de autoe-

ficacia e na literacia familiar, bem como a questdo de partida.

Os resultados obtidos indicam melhorias estatisticamente significativas no grupo que rece-
beu a intervencdo, com particular expressdo no refor¢o da responsabilidade parental, no in-
cremento das praticas de envolvimento parental (nomeadamente no contexto escolar), bem
como no aumento da autoeficacia parental e da literacia familiar. No grupo de controlo ndo
se observaram alteracGes com significado estatistico, o que sustenta a associagdo entre a EFS

e as melhorias identificadas.

A EFS mostrou, neste estudo, constituir uma estratégia eficaz para apoiar familias em transi-
¢Oes desenvolvimentais, ao proporcionar um espaco estruturado de comunicacao e reflexao,
favorecer a clarificacdo de papéis parentais e o fortalecimento de competéncias familiares e
promover pontes colaborativas entre familia, escola e servigos de salde. A sua incorporagao
sistematica na Enfermagem de Saude Familiar pode potenciar a qualidade do acompanha-
mento as familias durante o ingresso no 1.2 CEB traduzindo-se num valor acrescentado, con-

tribuindo, desta forma, para ganhos em saude familiar.

Importa, ainda, reconhecer limitagdes que enquadram a interpretacdo dos achados: a redu-
zida dimensao amostral, a auséncia de aleatorizagdo e o curto periodo de seguimento condi-

cionam a generalizacdo dos resultados e ndo permitem aferir a sua durabilidade no tempo.

Futuros estudos deverao recorrer a delineamentos longitudinais e metodologias mistas, com
amostras mais amplas e contextos diversos, explorando também outras etapas do ciclo vital
familiar, de modo a aprofundar a compreensdo do impacto da EFS e a clarificar em que cir-

cunstancias e para que familias os beneficios sdo mais expressivos.

Em sintese, a transicdo para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico constitui um momento exigente para

as familias e os resultados deste estudo sustentam que a EFS, pode contribuir para uma maior
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valorizacdo dos cuidados de enfermagem especializados a familia, capaz de promover uma
melhor relacdo entre a triade salde-educacao-familia de forma a promover a saude e o su-

cesso escolar da crianga.

Os resultados deste estudo evidenciaram que o valor da EFS é traduzido em ganhos em saude
nas familias participantes neste estudo. Acreditamos que se fossem incrementadas um maior
numero de consultas de enfermagem com EFS e mais continuadas no tempo, os ganhos em
saude poderiam ter sido potenciados. Acreditamos ainda que, caso a EFS, fosse aplicada a
outras areas de atencdo, para além de adesdo ao papel parental, os resultados poderiam ser
igualmente promissores, pelo que recomendamos a realizacdo de mais estudos de investiga-

¢do, que consolidem os resultados do presente estudo.
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Guido De Consulta Com Entrevista Sistémica A Familia

Duragao: 30 minutos

Acolhimento e introdugdo: o enfermeiro de familia ja é conhecido da familia, na maioria das
vezes sera desnecessdria uma apresentacdo, contudo, deve salvaguardar-se a necessidade
de apresentacdo do profissional caso ainda ndao se conhegcam (por exemplo, utentes novos,
imigrantes). Criacdo de ambiente acolhedor e de confianga (explicacdo sobre confidenciali-
dade, o consentimento informado foi obtido antecipadamente), bem como comunicac¢do do

objetivo da entrevista. Escuta ativa.
E.F.: Bom dia (nome da crianga) e pais (nome dos restantes membros da familia)!

Escolham, por favor, onde se querem sentar (deixar a familia escolher quem fica sentado

aonde) e estejam a vontade.

O objetivo desta consulta é a contribuir para a preparagdo da vossa familia para a entrada

na escola do(a) (nome da crianca).

Compreensdo do contexto da familia: identificacdo dos membros da familia presentes e au-
sentes. Embora o enfermeiro de familia conheca o genograma e ecomapa das familias, estes
nao sdo estdticos e podem sofrer alteragdes de uma consulta para a outra, portanto é con-

veniente validar esta informacao.

E.F.: Quem desempenha o papel de (Wright & Leahey, 2013):

1) provedor (Assegurar a satisfagdo das necessidades materiais, como habitagdo, ali-

mentagdo, vestuario e acesso a educa¢do)?
2) Cuidador (Garantir o bem-estar fisico e emocional da crianca, incluindo tarefas como

alimentagdo, higiene, e apoio emocional diario)?
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3)

4)

5

6)

7)

8
9)
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Educador (Ensinar valores, ajudar com os trabalhos escolares e apoiar o desenvol-

vimento cognitivo)?

Mediador de conflitos (Ajudar a resolver desentendimentos entre membros da familia

ou com terceiros, como colegas ou professores)?

Protetor (Garantir a seguranga fisica e emocional da crianga, protegendo-a de situ-

agoes de risco ou abuso)?

Motivador ou incentivador? (Encorajar a crianga a alcangar objetivos e superar de-

safios, como projetos escolares ou atividades extracurriculares)?

Facilitador Social (Promover a integra¢do social da crian¢a, como participar em
eventos escolares, organizar encontros com amigos ou apoiar atividades extracurri-

culares)?
Confidente?

Guardido da Tradi¢do e Cultura (Transmitir tradi¢oes familiares, valores e historias,

promovendo um sentido de identidade e continuidade)?

Identificagdo do problema ou preocupagao: dissociar o problema da identidade da pessoa

ou da familia (externalizag3o)

E.F.: O que significa a entrada no 12 CEB do(a) (nome da crianga) para vos? (deixar que esco-

lham livremente a ordem pela qual respondem, garantindo que cada elemento individual-

mente se expressa)

E.F.: Como se sentem em relagdo a nova etapa que vdo iniciar em setembro préximo? (fazer

a questdo a todas as figuras parentais da criang¢a e a crianga em pergunta circular)

E.F.: O que tém a dizer sobre o sentimento de cada um relativo a nova etapa que vdo iniciar

em setembro proximo?
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Avaliagao das interagdes e padroes familiares: explorar a comunicacao, relacdes entre os
membros da familia, papéis e responsabilidades, reinterpretar problemas ou comportamen-

tos de forma construtiva (conotacdo positiva)

E.F.: Quem vai desempenhar a funcdo de encarregado de educagdo, aquele que vai estabele-
cer a comunica¢do formal com a escola como por exemplo participar das reunibes com o

professor(a)?

E.F.: Que papeis adicionais aos que jd tém, pensam cada um, vir a ter em virtude da nova

etapa que vdo iniciar em setembro préximo?

E.F.: (nome da crianca) Quem gostarias que te ajudasse na supervisdo dos trabalhos de casa?

(deixar a crianca explicar o porqué? Se necessdrio questionar o porqué?)

E.F.: Perspetivam alguma dificuldade no apoio ao estudo? Como pensam resolver?

(Avaliar outros papeis ...)

Avaliacao de crengas e significados

E.F.: O que pensam sobre a importdncia do sucesso escolar? (ouvir cada um dos elementos

do subsistema parental, se aplicdvel)

E.F.: O que pensam sobre a importdncia do papel da familia no sucesso escolar?

Identificagdo de recursos e estratégias utilizadas no passado

E.F.: Como acham que podem facilitar a integracdo do(a) (nome da crianca) no 1%ano do

ensino bdsico?

E.F.: Como se vdo organizar para levar e buscar o(a) (nome da crianga) a escola?
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E.F.: Que rede de apoio dispbem para vos auxiliar em algumas tarefas (como por exemplo,

para ir levar ou buscar a escola, ou para ficar com a crianga em caso de doenga)? (Ecomapa)

Definigao de objetivos: trabalhar com a familia para identificar metas realistas

E.F.: Como gostariam que decorresse a entrada do(a) (nome da crian¢a) no 12 ano do ensino

bdsico?

E.F.: O que mudaria se, em vez de ir reagindo as situagcbes que vdo surgindo com a entrada
na escola, vocés antecipadamente planeassem como vdo reorganizar-se de modo a lidar com

os novos desafios? (pergunta reflexiva)

Encerramento: resumo da sessdo e proximos passos, perguntas de validacdo e agradecer a

participagao.

E.F.: Hd algo que ndo tenha sido abordado e que gostariam de discutir?

E.F.: A educagdio e formagdo tém um peso importante na saude dos individuos, pelo que pro-
mover uma entrada na escola positiva é um aspeto fundamental na promog¢éo da saude fa-
miliar. Se pudermos, enquanto equipa de saude, ajudar em alguma dificuldade que surja,
podem marcar consulta connosco. Caso contrdrio, recomendamos que compare¢cam na con-

sulta de vigildncia dentro de 1 ano.
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QUESTIONARIO

Solicitamos a sua colaboragao através do preenchimento do presente questionario.
Deve responder colocando um circulo na op¢do que estiver mais de acordo com a
sua opinidao. Responda de um modo espontaneo e sincero. Todas as respostas sao
confidenciais e andnimas e nao serao divulgados dados identificativos dos partici-

pantes, por favor ndao deixe questdes por responder.

Mae:

1. Idade:

2. Sexo: Masculino __ Feminino ____
3. Habilita¢des Literarias:

4. Profissao:

5. Estado Civil:

6. Nacionalidade:

Pai:

7. ldade:

8. Sexo: Masculino ___ Feminino ___
9. Habilitagbes Literarias:

10. Profissao:
11. Estado Civil:
12. Nacionalidade:

Crianga:

13. Data de nascimento: __ / _ /

14. Sexo: Masculino __ Feminino
15. Nacionalidade:
16. Irmaos mais velhos? Sim Nao
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1. Ma educacdo dos filhos os pais tém ideias diferentes sobre o que € realmente da sua
responsabilidade e o gue & da responsabilidade da escola e dos professores. Diga-nos até que

ponto considera ser da responsabilidade da familia as seguintes actes:

+

1 2 5 7
Discarda Cancordo
complata complheta
ments menba
L | Ajudar ola) seu(sua) filhola) na realizagao 1 2 5 7
dos trabalhos de casa
L | Apoiar e valorizar jumto dofa) seu (sua) 1 2 5 7
filho(a) as decistes do professor
3. | Explicar ao seu(sua) filho{a) conteddos 1 2 5 7
escolares dificeis
4. | Conwersar com ofa) seu{sua) filho{a) sobre 1 2 5 7
o seu dia de escola
5 | Colabrorar com os professores para gue 1 2 5 7
ola) seulsua) filhola) tenha um bom
comportamento na escola
& | Recorrer ao  Professor gquando £ 1 2 5 7
confrontado com conflitos criados pelofa)
seulsua) filho{a)
7. | Falar com o Professor quando tiver 1 2 5 7
dividas sobre a orientacado dos estudos
dola) seu(sua) filhola)
& | Ajudar ofa) seu(sua) filho{a] a dar um 1 2 5 7
significado pratico aos conhecimentos da
escola
% | Colaborar na aprendizagemn da leitura 1 2 5 7
efou escrita do meu filho(a)
10 | Formecer material pedagdgico que facilite 1 2 5 7
a aprendizagem da escrita
11. | Apgiar o seu filhola) a wtilizar as 1 2 5 7
competéncias de leftura
12. | Apgiar o seu filhola) a wutilizar as 1 2 5 7
competéncias de escrita
13. | Proporcionar atividades de leitura efou 1 2 5 7
escrita que promovam a aprendizagem
14, 1 2 5 7

Ajudar o seu filhofa) a integrar as
competéncias de leitura nas rotinas de
dia-a-dia [e.g. receitas, cartas, cartazes)

Silvia Ferreira Dias
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2. Relativamente ao presente ano letive, diga-nos com que frequéncia realiza cada uma das
seguintes atividades:

Acompanho ofa) meu[minha) filhola) as

1 2 3 4 5 [ 7
Munca Fara Pauco Mg Freque Polluita Sem
mente VeIes vETES nte frequent | pra
rmente [
mente

1 | Comento com o meulminha) filhofa) 1 2 3 4 5 & 7
noticias que vemos na televisio?

L | Procuro saber se o meu(minha] filhofa) s= 1 2 3 4 5 G 7
sente bem na escaola?

3. | Converso com ofa) meu(minha) filho(a) 1 2 3 4 5 G 7
sobre as suas dificuldades na escola?

4. | Comento com ofa] meu(minha) filhofa) 1 2 3 4 5 & 7
acontecdmentos da atualidade?

5 | Vou as reunides de pais convocadas pela 1 2 3 4 5 G 7
escola?

& | Redno com ofa) Diretor(a) de Turmaf 1 2 3 4 5 5 7
Educador|a) sobre a situagdo escolar dofa)
meu[minha) filhola)?

7. | Pergunto aola) meu{minha) filho(a) sobre 1 2 3 4 5 G 7
as datas e resultados de avaliaghes?

& | Pergunto ac(a) meu(minha) filhola) se 1 2 3 4 5 & 7
tem trabalhos de casa para fazer?

% | Procuro gque ofa) meu{minha) filho(a) va 1 2 3 4 5 5 7
a0s aniversarios dos colegas de escola?

18- | Wou com ofa) meu(minha) filho{a) visitar 1 2 3 4 5 G 7
MUSEUS & eXposicoes?

1l | Telefono a owutro paifm3e da turma 1 2 3 4 5 & 7
quando preciso esclarecer uma duvida?

1% | Converso com ofa) meu(minha) filho(a) 1 2 3 4 5 G 7
sobre a sua relagdo com os colegas e
amigos da escola?

13 | Ajudo ofa) meulminha) filhola) =a 1 2 3 4 5 G 7
organizar os dossiers e material escolar

14. | Converso com ofa) meulminha) filho{a) 1 2 3 4 5 2 7
sobre as materias que deram nas aulas?

15 | Participo nas festas que a escola organiza? 1 2 3 4 5 G 7

16 | Participp nas atividades culturais e 1 2 3 4 5 & 7
desportivas que a escola organiza?

17 1 2 3 4 5 1] 7
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atividades desportivas?

Levo ofa) meu[minha) filhola) & livraria
para ele(a) escolher oz livros gque quer ler
no seu tempo livre?

[E]

(]

19

Procuro saber como & que ofa)
meu[minha) filho(a) se comporta na sala
de aula?

un

(=]

Presto aten¢3o sempre gque ofa)
meu[minha) filhola) insiste em contar o
seu dia de escola?

wn

[}

1.

Revejo o5 conteddos com  ofa)
meu[minha) filhol(a)?

(]

(]

p+B

Vou a conferéncias organizadas pela
escola?

(]

(]

3.

Estimulo, ofz) meu({minha) filho(a) a ir ac

cinema?

un

(=]

.

Procuro ver com ofa) meu[minha) filho(a)
programias culturais na televisdo?

un

(=]

25.

Oigo  atentamente  ofa] meulminha)
filho(a) gquando explica qualguer assunto
que aprendeu?

(5]

(]

F-

Participo nos passeios gue a escola
organiza?

wn

[}

7.

Ajudo  ofa) meulminha) filhola) =
esclarecer duvidas das materias da
escola?

[E]

(]

Ajudo a resolver dificuldades na
realizacdo dos trabalhos de casa?

(]

(]

9.

Participo nas atividades organizadas pela
associagdo de pais?

(]

(]

Falo com ola) meu[minha) filho{a) sobre
as mudangas de habitos e costumes na
sociedade?

un

(=]

31

Converso com os(as) amigos|as) da escola
dofa) meu|minha) filho(a)?

wn

[}

E

Ajudo ofa) meu[minha) filhola) a corrigir
os trabalhos de casa?

wn

[}

33

Procuro informagdes  com ola)
meu[minha) filho(a) para a realizacao de
trabalhos de casa?

wn

[}

Orzanizo com ofa) meulminha) filhola) os

(]

(]

Silvia Ferreira Dias
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tempos de estudo?

35.

Falo com os responsaveis da escola
quando preciso resolver algum problema?

[E]

36.

Partilho com ofa) meu(minha) filho(a)
experiéncia agradaveis a proposito da
escola?

[E]

37

Evito criticar ofa] meu|minha) filho(a)
quando me fala dos seus problemas da
escola?

]

Controlo o tempo dofa) meulminha)
filho(a) ver TV?

[E]

39

Assino  os recados, autorizaches e
informacbes gque me 530 enviadas pela
escola?

[E]

Mastro ao(a) meu(minha) filho{a)que fico
contente guando ele(a) fala sobre a
escola?

v

3. Tendo em conta o presente ano escolar, indique por favor o seu grau de concordancia com

cada urma das afirmacoes:

Awto-Eficici

1
Disoarda
completa

meribs

(=]

[E]

[
Cancordn
completa

meribs

Sei como ajudar o meu filho|a) para que
progrida na escola

1

(]

]

1<)

Mic sei se estou a ter uma boa
comunicagdo com o meu filhofa)

(]

]

Mzo sei como ajudar o meu filho[a) para
que atinja bons resultados

(=]

]

Estou satisfeito com os esforgos que fago
para ajudar o meu filkola) nas suas
aprendizagens

(=]

]

Mio sei como ajudar o meu filhola) a
aprender

[3*]

[E]

Acho dificil ajudar o meu filho(a) a estudar

[¥]

[E]

Consizo motivar o meu filhola) para as
tarefas escolares.

(=]

[E]
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4, Mo vosso dia-a-dia costuma desenvolver as seguintes atividades com o vosso filhe ou
apoia-lo quando ele as desenvolve?

1 2 3 4
e - - Munca | Poucas | #lemes kg it
Praticas do Diz-a-Dia - Verts | vjerms
1. | Ler receitas de culinaria com ou para o 1 2 3 4
vossofa) filhofa)?
L. | Escrever receitas de culinaria com ou para 1 2 3 4
o vossola) filho/a)?
3. | Ler cartas com ou para o vosso(a) filho/a)? 1 2 3 4
4. | Escrever cartas com ou para o vossola) 1 z 3 4
filho/a)?
5 | Ler recados com ou para o vossola) 1 z 3 4
filho/a)?
. | Escrever recados com ou para o vossola) 1 z 3 4
filho/a)?
1. | Ler cartazes publicitarios com ou para o 1 2 3 4
vossola) filhofa)?
& [ Ler rotulos de embalagens ou etiquetas 1 2 3 4
com ou para o vossofa) filho/a)?
% | Ler listas de compras com ou para o 1 2 3 4
vossola) filhoa)?
10. | Escrever listas de compras com ou para o 1 2 3 4
vossola) filhofa)?
1 2 3 4
e - Munca | Poucas | #lemes kg it
Praticas de Entretenimento - Verts | vjerms
1. | Fazer palavras cruzadas com o wossola) 1 2 3 4
filhiofa)?
L | Fazer puzzles com o wossola) filo/fa]? 1 2 3 4
3. | Fazer sopa de letras com o vossola) 1 z 3 4
filho/a)?
4. | Ler as legendas de filmes ou de outros 1 z 3 4
programas da TV com ou para ofa)
seu|sua) filho{a]?
5. | Ler historias com ofa) seu(sua) filho{a)? 1 2 3 4
6. | Escrever historias com ofa) seulsua) 1 z 3 4
filho{a)?
Silvia Ferrei | 7- | Ler rimas ou poesia ofa) seu(sua) filho{a)? 1 2 3 4
95 . .
8. | Escrever rimas_ou poesia ola) seulsua) 1 z 3 4
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filho(a)?

3. | Ler revistas com ofa) seulsua) filho(a)? 1 2 3 4

10. | Ler jornais com ofa) seulsua) filho{a)? 1 2 3 4

1 2 3 4
s : Munca | Poucas | Alesmss kg e
Praticas de Treino _— Vet | e

L | Ajudar ofa) wossola) filhola) a ler 1 2 3 4
(identificar] letras?

L | Ensinar ofa) vossola) filho[a) a escrever 1 2 3 4
letras?

3. | Ensinar o[a) vosso(a) filho[a) a ler o nome 1 2 3 4
dele(a)?

4. | Ensinar ola) vosso(a) filho(a) a escrever o 1 2 3 4
nome dele(a)?

5. | Ensinar ola) vosso(a) filho[a) a ler nomes 1 2 3 4
de familiares [pais, irm3aos) ou amigos?

. | Ensinar ofa) vossola) filho[a) a escrever 1 2 3 4
nomes de familiares (pais, irm3os) ou
amigos?

7. | Ensinar ofa) vosso(a) filhola) a ler algumas 1 2 3 4
palavras?

8. | Ensinar ofa) vossola) filho(a) a escrever 1 2 3 4
alzgumas palavras?

8. | Ler palavras realcandoc os sons gue as 1 2 3 4
constituem?

1o 1 2 3 4

Escrewer palawras realgando os sons gue
as constitwem?
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ANEXO IlI: AUTORIZAGAO PARA UTILIZAGCAO DOS INSTRU-
MENTOS DE COLHEITA DE DADOS

Silvia Ferreira Dias
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Pedido de autorizacao ©

1236 (haB horas) ¥

para isaura.pedro, Cco:Manuela v

Exma. Sr Professora Doutora Isaura Fernanda Graca Pedro

Eu, Silvia Ferreira Dias, enfermeira na Unidade Local de Satide Entre Douro e Vouga na Unidade de Satide Familiar Sudoeste, a frequentar o Mestrado em Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de
Saude Familiar, sob a orientacdo da Professora Doutora Manuela Ferreira da Escola Superior de Satide Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, venho por este meio, em nome do grupo de trabalho, solicitar
a sua autorizacdo para utilizar o instrumento Escala de Praticas de Envolvimente Parental na Escolaridade e Escala da Concepcdo de Responsabilidade dos Pais na Escolaridade dos Filhos. baseadas

no questionario "Os Pais e a Escolaridade” da sua autoria e por si validado na populacéio portuguesa, no estudo de investigacdo que pretendemos realizar na Unidade de Satid: a

Unidade Local de S:
basico, com a interve

alde _para comparar o valor acrescentado da implementacdo da Entrevista Sistémica Familiar na preparacdo da familia com crianca a iniciar o 1° ciclo do ensino
encao habitualmente e comummente implementada.

Encontro-me ao dispor para esclarecer alguma questdo que considere pertinente.

Ficamos a aguardar a sua autorizac&o assim como a disponibilizacéo do instrumento para que o possamos aplicar.

Muito obrigada pela

Silvia Ferreira Dias
Tim.: 916207626

Pedido de autorizaca

silvia dias <silviadiassax@gmail.com
para Imata, Cco:Manuela ~

atencio dispensada. Respeitosos cumprimentos,

o D

Exma. Sr.? Professora Doutora Lourdes Mata,

Eu, Silvia Ferreira Dias,
Saude Familiar, sob a

enfermeira na Unidade Local de Satide Entre Douro e Vouga na Unidade de Satide Familiar Sudoeste, a frequentar o Mestrado em Enfermagem Comunitéria na area de Enfermagem de
orientacdo da Professora Doutora Manuela Ferreira da Escola Superior de Salde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, venho por este meio, em nome do grupo de trabalho,

solicitar a sua autorizacio para utilizar o instrumento Praticas de Literacia Familiar (nas trés dimensoes: Praticas d .y da sua autoria e por si
validado na populacéo portuguesa, no estudo de investigacdo que pretendemos realizar na Unidade de Saude Fami para comparar o valor

acrescentado da implementacdo da Entrevista Sistémica Familiar na preparacdo da familia com crianca a iniciar o 1° ciclo do ensino basico, com a intervencdo habitualmente e comummente

implementada.

Encontro-me ao dispor

para esclarecer alguma questdio que considere pertinente.

Ficamos a aguardar a sua 40 assim comao a 4o do instrumento para que o possamos aplicar.

Muito obrigada pela atenco dispensada. Respeitosos cumprimentos,

Silvia Ferreira Dias
Tim.: 916207626

Escala de Envolvimento Parental segundo a sua Percepgao de Auto-Eficacia ©

silvia dias «silviadiassax@gmail.com> 19:26 (ha1hora) ¥y

para Imata
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Exma. Sr2 Professora Doutora Lourdes Mata,

Eu, Silvia Ferreira Dias, enfermeira na Unidade Local de Satde Entre Douro e Vouga na Unidade de Satide Familiar Sudoeste, a frequentar o Mestrado em Enfermagem Comunitaria na &rea de Enfermagem de
Satide Familiar, sob a orientacéo da Professora Doutora Manuela Ferreira da Escola Superior de Salde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, venho por este meio, em nome do grupo de trabalho,

solicitar a sua autorizacdo para utilizar o instrumento Escala de Envolvimentoe Parental segundo a sua F‘Erceiiéu de Auto-Eficacia (7 itens). baseadas no iuesuonénn 'Os Pais e a Escolaridade” e por si
validado na populacdo pertuguesa, no estudo de investigacio que pretendemos realizar na Unida ntre Douro e Vouga para comparar o valor
acrescentado da implementacdo da Entrevista Sistémica Familiar na preparacdo da familia com crianca a iniciar o 1° ciclo do ensino basico, com a intervencdo habitualmente e comummente

implementada.

Encontro-me ao dispor para esclarecer alguma questio que considere pertinente.

Ficamos a aguardar a sua izacdo assim como a 40 do instrumento para que o possamos aplicar.
Muito obrigada pela atenc&o dispensada. Respeitosos cumprimentos,

Silvia Ferreira Dias
Tim.: 916207626

Silvia Ferreira Dias
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Exma. 5r.% Professora Doutora Lourdes Mata, Eu, Silvia Ferreira Dias, enfermeira na Unidade Local de Saude Entr...

Maria D. Mata 04 (hadhoras) ¢ @ & i

para mim

Bom dia

Recebi os seus pedidos aos quais espero dar resposta nos proximos dias. Certamente que disponibilizo
0s instrumentos e os podem usar nesse trabalho que me parece muito interessante. Preciso somente de
localizar as Ultimas versdes dos instrumentos para enviar.

Até breve

Lourdes Mata

(L

Escola
Educacso

Lourdes Mata

ISPA- Instituto Universitario

Professora Associada

Direcdo do Mestrado em Educacdo Pré-escolar

ZDUNOVA'ISPA

EDUNOWA.ISPA | Interdisciplinary Research Centre in Education

Rua Jardim do Tabaco n234 1145-041 LISBOA
Tel. 218811700
Fax 218850954
Imata@ispa.nt

o Isaura Pedro 154 (hddhoras) ff @ €

para mim *

Cara Silvia Dias

E com muito gosto que tomo conhecimento da vossa investigacdo neste dominio e do vosso interesse na

utilizac8o das escalas do questionario "Os pais e a escolaridade”.
Tém a minha autorizacio para a utilizacdo das referidas escalas do guestionario.

Gostaria contudo, de esclarecer algurnas ddvidas consigo sobre o instrumento e deixo para o efeito, 0 meu contato

Cordialmente,
Isaura Pedro

Silvia Ferreira Dias

99



O valor da Entrevista Familiar Sistémica a familia com crianga a iniciar o ensino basico

ANEXO IV: PARECER DA COMISSAO DE ETICA E AUTORIZAGAO
DA UNIDADE LOCAL DE SAUDE
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1BMO325, 22:42 Grail - CES_DB-2025
‘
GI nail silvia dias <silviadiassax@gmail.com>

CES_09-2025

1 mensageanm

S 17 de margo de 2025 25 12:00

Paza: *al -

Exmo.(a) Senhor(a)

Enf_® Silvia Ferraira Dias

Mo seguimento do pedido submatide por V. Exa., para a realiza¢io do trabalho de investigagio identificade em
apigrafe, informa-sa que o mesmo foi objelo de apreciacio em reunido de 13 de margo 2025, tendo sido proferido o
seguinte despacho:

‘Deliberado autorizar.”

Atentamente,

Secretiria do Consalho de Administragio

REPUBLICA
PORTUGUESA

O SNS

 ——
Tot: +a51

Nota:

0 enderego de email foi alterado para DW agradego que utilizem este novo

enderego para contactos futuros. Em breve serd desativado o antigo.

Silvia Ferreira Dias
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. 1

Exmo, (a) Senhor (a)
Presidente do Conselho de Administracio,

ASSUNTO:

Pedido de autorizacdo para a realizacio de
trabalho de investigacio

Registo CES N.2 09_2025

_ria da Feira, 11 de margo de 2025

Designacdo do trabalho de Investigacio

Doura & Vouga
Adminisbaran

tlx {ie .’.r{:‘ ,l'_',-:{f_.?_{i:'\- Teza

_ T Ti’:md.'n.'l F -
XA
| f :.-'rl-\";ulm: !
i Ix_':?'il L ogal Fyecutivo
[7A E I fido Yoy

|Bata Mzuranhol [Paaly DY

| Direjde H ~{retora Clinica-CePn Enfarmelra Betor
4 Loyl (A LA LN XS

Entrevista familiar sistémica a familia com crianga a iniciar o Ensino Basico: valor acrescentado.

Proponente(s)
Enf.2 Silvia Ferreira Dias;

silviadiassax @email.com

Parecer da Comissdo de Etica

Favardvel,

im,éﬁﬁu.

g SFL TP

arneiro

Secretariado da Comiss3o de Etica para a . do USLEDV

102
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ANEXO V: INTEGRAGCAO DO ESTUDO DE INVESTIGAGAO NA
UNIDADE DE INVESTIGAGAO E DESENVOLVIMENTO DA ES-
COLA SUPERIOR DE SAUDE DO NORTE CRUZ VERMELHA POR-
TUGUESA

Silvia Ferreira Dias
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Dandih, 10014 mal = UG D IS A be

Estimada Investigadora,

Informo que o estudo de investigagdo com a designagio

20254004 | Entrevista Familiar Sistémica a familia com crianga a iniciar o Ensino Basico: valor acrescentado

submeatido a Unidade de Investigago e Desenvolvimento (UID) da Escola Superior de Salde Morte da Cruz
ermalha Portuguesa (ESSMNorteCVP)

obteve os seguintes resultados ao longo do processo de a

« Parecer favoravel pela UID

« Parecer favoravel pela CE da ULS Enfre Douro & Vouga

« Autorizagso pelo Conselho de Administracdo da ULS Entre Douro & Vouga
+ Integracdo na UID

Atento gue a equipa investigadora devera cumprir com as cbrigagbes, nomeadamente o envio

de Relatorio Intercalar, anual, & Relatorio Final (modelo Q171), bem come, podera usufruir dos

beneficios constantes do Regulamento da UID.

Aprasentamos 05 nossos mahoras cumprimentos,
Sandra Paiva

Secrefariado UID

Téenica Superion

Fua da Cruz Vemmelha — Cidacos, Apartado 1002
A720-124 Ofiveira de Azemais

TIF: +351 254 641 430 [Chamada para a rede fixa nacional)
whenw assnortecvp.pt

(W 212 222 zzz}

1

Pense no ambienie anfes de IMEOrETF. .

Manuela Ferreira <manuela.ferreirai@essnoriecyp.pt= 17 de margo de 2025 as 22:36

Para: Secretariado UID <secretariado.uidi@essnoriecvp.pt=, "silviadiassax@gmail.com” <silviadiassaxi@gmail .com>
Cc: Henrigue Pereira <henrique.persira@essnortacyp.pi>

Boa noite,
Excelente noticia...

Semm outro assunto, subscrewo-rme com elevada estima e con sideragao.

hittpsiimail. google comémailfu/ Fik=063afocT T7 A view=pt&search=alipermibid=thread-f: 18268605222 564 232 B0&simpl=msg-l- 1 B26 860522 2564 ...

104
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ANEXO VI: CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARE-
CIDO

Silvia Ferreira Dias
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CONSENTIMENTD INFORMADO, LTVRE E ESCLARECIDO
PARA PARTICIPACAD EM INVESTIGACAD
DE ACORDO COM ADECLARACAD DE HELSINQUIA! E A CONVENCAD DE OVIEDO?

Estedooumonts, desg [ - 2 L., contim snbomacis imponatrom iy ac o fuds
£ o gua i’ come comatians 2 patobar . For By i s smamci et docement . Seactar gue o ol hoomete ow guends
eid o, s fesle om sodotar mak fubomecdes, Seconcomdacon | a proposta gue fiefe el porfaer amhe

Titule do estudo : Entrevishta Sisbdmica & Familia Com Crianca a Inicier o Enging Bdgicn Walar
Nereseentada

Enquadramento : A enfrady de uma alanga no 1.9 ddio do ensing bdsios cormesponde 3 uma ransicdo
significativa para a familia, enguadrando-se na fase de familla com olangas em dade escolar”. Esfa efapa exige a
recrganizacio dos papdis familiares ¢ ajustamentos na refacio conjugal & parental, além de desafiar 2 autonomia e as
compebéndas sodals da oianca (Relvas, 1996). Apolar as familias por melo de Entrevistas Familiares Sistdmicas—
conversas familiares lderadas por enfermeiros com uma orlentagio de enfermagem familiar sstémica — pode
wamtmnmhwﬁmamqmmmuﬂ,mlﬁﬁﬂ.nclual.,
2006; Sundin et al., 2008, diadcs por Pusa, 5., Tsaksson, U, & Sunding K, 2000}

Explicacho do estibdd © O estudo implica a resposta a um questiondrio de sobre Concepcio de Responsabilidade
dos Pals sohre o sew Papel na Escolaridade dos Filhos 5 (Pedro, 2010}, Enwolvimento dos Pals em guobro dmensfes
diferentes (Apoio as Brefas escolares; Comunicagio sobre 3 Escolaridade; Medacio  Culbural @) Parfidpacio em
Eventos Escolares e Eutra -Esoolares) (Pedro, 2000}, o Envolviments Farental segundo 3 s Percepcio de sslo -eficica
{Mata, Pedro & Peluolo, 2008}, & Likerada Familiar em brés dimensdes (Literada Dia-a-Dia, Literada Treinc, Literada
Enfrefenimentc) (Maks & Pacheoo, 2009). As familias que aceitarem partidpar no eshado, poderd ou nfo, ser solidkado
QU COPPANECAMT 3 LI Segundts consilta de enfiermagem.

Condicies e financiamento: O ostos resumem -2 3 tempo yoluntariamente cedide pelo investigador para

realizacic de conmdiy com enfrevista ssiémica ac grupo experimental; epor cutro profissional ndo emwolvido para
encaminhamento, esdaredmento de dividas no preenchimento & recolha dos envelopes codificados.

Confidendialidade & anonimato: Em todos os momentos sio garanfides  anonimabo, privaddade o
confidendalicade de todas as partes envolvidas,  sendo cedids sala para a familia preencher o guestiondrio que demora
aprodimadamente 10 minstos, colocado em envelope fechade, codificads e enfregue a um profissional gue ndo os
erwolvidos na consulta. A& partidpacio no eshudo implica o tempo de resposty ac equestiondric om um ou dols

momenios, sem qualguer osio para os pariidpantes. Os dados serdo armarenados codificados em fcheiro endiptado
e de acesso a um Unko investigador, destrufdos apds dnoo anos de finalizacio do eshudo de Investigacio. A

paridpacio no estude & woluntiria & revogadvel a qualguer momento. O investigador dedara 3 inevistinda abual ou
potencall de conflito de: interesse .
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Assinatura do investigador: _

Declarn fer Sido @ comprésadido asle documento, dem como a8 formapdes verbal que me foram
fomecidas palas pessoas que acima SSnai. e paantics 2 possibiidade s am qualuer alura,

recusar particinar naste artudo Sam gualjuer bpo o8 consegudncias. Dasla forma, aceito packicinar naste
acfudo & pacrito & wiiizacio dos oados gue e forma volunidia fomeaco, conffando am gue aoenas secfo
uiikizacos pace esla Mverligacio & nas gacanlias de confidenciafidade e anonimalo gue me sfo dadas

e investigadon.

Mome:

Assinatura do participante/ representante legal:

Data: S d

ESTE 0OOUMENTS £ COMPOSTO D& PASINGS E FEITO EMOUPLIEADG
MG AL PARS O INVESTISADOR DUFLICAD D PARS & PESSON QUE OOMIENTE
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