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Experiéncia Pratica: As reflexdes como estratégia em contexto de su-
pervisao clinica

Martinho, J.%; Andrade, L.'; Gongalves, N.% Freire, R. M.

A pertinéncia deste estudo tem por base o facto de consideramos que ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar possibilidades para a sua propria produgdo ou construgio (FREIRE, 1996). Tanto a Problematizagao
como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) promovem rupturas com a forma tradicional de ensinar e
aprender, levando o estudante a aprender por meio da dtvida e do questionamento reflexivo permitindo que este
construa o seu proprio conhecimento. Estas metodologias estimulam a participagdo dos actores da experiéncia e
areorganizago da relagdo entre a teoria e a pratica.

Desenvolvemos o nosso estudo com estudantes do 4° Ano do Curso de Licenciatura de Enfermagem (CLE) em
contexto de estagio de Satide Mental. O nosso proposito com este estudo é contribuir para a compreensdo da
analise critico — reflexiva como estratégia centrada no aluno no processo ensino-aprendizagem de estudantes do
CLE. Utilizamos uma abordagem qualitativa com recurso a andlise de contetido das reflexdes criticas elaboradas
pelos estudantes. Foram analisadas 240 reflexdes de 48 estudantes.

Da analise emergem como tematicas principais: a integragao da familia nos cuidados, as actividades terapéuticas,
as questoes ético-deontoldgicas subjacentes a pratica e a adesdo ao regime terapéutico. As motivagdes para as
reflexdes estao relacionadas com os contextos onde decorreram as experiéncias da pratica clinica ou com os
deficits tedricos que suportaram o exercicio dessa pratica. Os resultados salientam que as reflexoes realizadas
pelos estudantes levam a uma tomada de consciéncia das relacdes entre o que pensam e o que fazem, entre as
suas intengdes e realizagbes, aproximando a teoria da pratica. Professor e estudantes tornam-se, assim, parceiros
na construgio do conhecimento.
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