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Introdução 

Os danos de pele induzidos pela humidade, que incluem as dermatites associadas 

incontinência, dermatites periestomais, dermatites perilesionais e intertrigo continuem a 

constituir um problema nas unidades de saúde e em doentes em ambulatório. Estas 

alterações da integridade cutânea provocam agravamento da qualidade de vida, com maior 

dispêndio de recursos humanos e materiais quando não são instituídas as intervenções 

terapêuticas mais adequadas. A sua etiologia deve ser esclarecida e distinguida de outro tipo 

de lesões (úlceras por pressão, quebras cutâneas, modificações da pele no doente em fim de 

vida), devem ser planeados cuidados preventivos, aplicadas escalas de avaliação de risco e 

valorização da pele e utilizados recursos de otimização que beneficiem a prevenção/ 

tratamento e não que agravem a situação do doente. 

 

Objetivos 

Reconhecer precocemente os doentes em risco de desenvolver dermatites associados á 

incontinência; 

Diagnosticar as lesões de dermatites associadas à incontinência; 

Realizar um plano de cuidados adequado; 

 

Metodologia 

Revisão bibliográfica e a prática de cuidados numa unidade de medicina oncológica. 
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Conclusão  

Este trabalho pretender despertar os profissionais para uma prática de cuidados mais 

humanizada e quem valorize a avaliação da integridade cutânea no que respeita ao 

reconhecimento e correta avaliação dos doentes que estão em risco de desenvolver 

dermatites associadas à incontinência. Estabelecer um diagnóstico adequado. plano de 

cuidados e utilização de recursos que otimizem e mantenham a integridade cutânea ou uma 

favorável evolução cicatricial. 
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